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Heli Mikkonen, Eeva-Riitta Ylinen, Katja Muurinen ja Isa Ohberg
8. Palliatiivisen hoidon asiantuntijuus tyoelamassa

Palliative care expertise in working life

Palliatiivisen hoidon saatavuus vaihtelee Suomessa. Koulutuksen avulla on mahdollista vastata
tyéeldmdn palliatiivisen hoidon osaamisvajeeseen. Tybeldmdén edustajien mukaan eritasoisille

koulutuksille on tarvetta.

Tiivistelma

EduPal-hankkeessa kehitetyt valtakunnalliset opetusohjelmat erikoistumiskoulutukseen ja kliini-
nen asiantuntija YAMK-koulutukseen vastaavat palliatiivisen hoidon osaamisvajeeseen. Palliatii-
visen hoidon asiantuntija -erikoistumiskoulutus on suunnattu tyoelamdassa toimiville ammattilai-
sille, joiden osaamista tarvitaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kaikilla tasoilla. Kliininen
asiantuntija (ylempi AMK) — palliatiivisen hoidon asiantuntijuus -koulutus on suunnattu erityi-
sesti B- ja C-erityistasoilla tydskenteleville. N&ain asiantuntijuus lisdantyy kaikissa palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon palvelujen tasoilla. Tydeldman edustajille tehdyn kyselyn mukaan pal-
liatiivisen hoidon koulutuksille on selkea tarve. Palliatiivisen hoidon koulutuksen kayneita tarvi-
taan jakamaan asiantuntijuutta tyoyhteisdissa ja kehittdamaan palliatiivisen hoidon kaytan-
teita. Palliatiivisen hoidon asiantuntijoiden urapolkujen kuvaamiselle on tarve, mutta sita ei ole
vield laajasti tehty organisaatioissa. Tyoelaman edustajien mielestd on tarkeaa tehda tiivista yh-

teistyota koulutusorganisaatioiden kanssa.

Abstract

The national curricula for specialization and advanced practice, palliative care (Master of Health
Care) education developed in the EduPal-project address the competence gap in palliative
care. The Palliative Care Specialist specialization training is aimed at working professionals
whose skills are needed at all levels of palliative care. Advanced practice, palliative care (Master

of Health Care) education is aimed at those working in palliative care at a B and C level specialist
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units. Thus, expertise is increased at all levels of palliative care and end of life care services. Ac-
cording to a survey of working life representatives, there is a clear need for further training

in palliative care. Shared expertise is needed in graduates work communities to develop pallia-
tive care practices at different levels of palliative care. However, there is a need to describe
the clinical career paths in palliative care, since the descriptions and work roles are not ade-
guately existing in health care organizations. The working life representatives see collaboration

with education providers as important.

Palliatiivisen hoitotyon asiantuntijuuden tarve ja hyodyntaminen tyéelamalle

EduPal-hankkeen tavoitteena on, etta palliatiivisen hoitotyon ja ladketieteen koulutus saavuttaa
Suomessa kansainvalisen tason. EduPal-hankkeessa kehitettiin valtakunnallinen opetusohjelma
myos erikoistumiskoulutukseen ja kliininen asiantuntija YAMK-koulutukseen. Koulutusten

avulla voidaan kehittda ammattilaisten tietdamysta ja osaamista palliatiivisesta hoidosta. Palliatii-
visen hoidon osaamisvajeeseen on mahdollista vastata ammattilaisten tietdmysta ja osaa-

mista lisdavalla moniammatillisella koulutuksella.

Palliatiivisen hoidon asiantuntija (30 op) -erikoistumiskoulutus suunniteltiin vastaamaan tyoela-
man tarpeeseen ja suomalaisiin palliatiivista hoitoa koskeviin suunnitelmiin ja tavoitteisiin (Val-
tioneuvosto 2019, STM 2019). Koulutus on suunnattu tydeldmassa toimiville ammattilaisille

edistamadn ammatillista kehittymista ja osaamista, jota tarvitaan palliatiivisen hoidon erityista-

solla sekd perustason vastuutehtavissa.

Kliininen asiantuntija (ylempi AMK) — palliatiivisen hoidon asiantuntijuus -koulutuksen (90 op)
tavoitteena on vahvistaa vaativan tason palliatiivisen hoidon kliinista erityisosaamista, edistaa
hoidon ja hoitotydn kehittamista seka lisata valillisesti koko henkiloston palliatiivisen hoidon asi-
antuntemusta. Koulutuksen jalkeen opiskelija hallitsee laaja-alaiset, oman alansa erityisosaa-

mista vastaavat seka tyoelaman kehittdmisen edellyttamat tiedot ja taidot.

Parantumatonta sairautta sairastavien potilaiden ja heidan Iaheistensa hoitaminen, kohtaami-
nen ja tukeminen ovat vaativaa hoitoty6ta. Riittamatén osaaminen palliatiivisesta hoidosta

voi johtaa hoidon laadun heikkenemiseen. Tydntekijan kokemus riittamattomyydesta voi myos
heikentdaa hanen tydssajaksamistaan. Palliatiivisen hoidon osaaminen voi vield tana paivana pe-

rustua yksittdisen ammattilaisen omaan kiinnostukseen ja haluun lisdta osaamista palliatiivisen
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hoidon eri osa-alueilla. Systemaattista perus- ja erikoistason koulutusta seka tdaydennyskoulu-
tusta tarvitaan mahdollistamaan korkeatasoinen, eettisesti kestava ja tydssdjaksamista tukeva

palliatiivinen hoito.

Tybeldaman edustajille tehtiin kysely palliatiivisen hoidon asiantuntijuuden tarpeesta ja hyédyn-
tdmisesta. Vastauksista ilmeni, ettd palliatiivisen hoidon jatkokoulutukselle on selkea tarve. Pe-
ruskoulutuksen jalkeen hankitulla lisakoulutuksella voidaan kehittaa palliatiivisen hoidon osaa-
mista. Kliinisesti erikoistuneella hoitajalla on kliinisen erityisosaamisen lisaksi tutkimus- ja kehit-
tdmisosaamista, palvelujarjestelman ja johtamisen tuntemusta seka kansallista palvelujarjestel-
man ja sen kehittdmislinjausten tuntemusta. Hoitohenkiléston asiantuntijuutta voidaan kuvata
neljalla tasolla. Asiantuntijuuden tyypit ovat kliinisessa hoitotydssa toimivat hoitajat, kliinisesti
erikoistuneet hoitajat, kliinisen hoitotyon asiantuntijat ja kliinisen hoitotieteen asiantunti-

jat. Asiantuntijuuden tasot maarittavat sairaanhoitajan osaamista ndaytto6n perustuvassa toi-
minnassa ja ohjaavat sairaanhoitajan toimintaa naytt66n perustuvien kdytantdjen soveltami-

sessa, levittdmisessa ja kehittamisessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009.)

Tybelaman edustajien kokemuksen mukaan erikoistumis- ja YAMK-koulutuksen kdyneet hoita-
jat tulevat toimimaan asiantuntijoina palliatiivisessa tiimissa ja jakavat asiantuntijuutta tyoyhtei-
sossa seka kehittavat palliatiivisen hoidon kdytanteitd. Tyoeldaman edustajien vastauksista kavi
ilmi, ettd jo koulutuksen aikana hoitajat ovat ldhteneet kehittdmaan hoitotyon kaytanteita

omissa tyoyksikodissdaan sekd jakaneet palliatiivisen hoidon osaamistaan tyoyksikon kayttoon.

Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon palvelurakennetta ollaan kehittdamassa, mutta viela talla
hetkellad palvelujen saatavuus vaihtelee alueellisesti. Alueellista vaihtelua tuottavat seka palvelu-
jen kehittamisen vaihe etta maantieteelliset ja vdestorakenteelliset erot. Suomeen ollaan raken-
tamassa muuhun terveyden- ja sosiaalihuollon palvelujarjestelmaan integroituvaa palliatiivisen
hoidon palvelumallia. Sosiaali- ja terveysministerion (2019) julkaiseman suosituksen mukaisesti
palliatiivisen hoidon ja saattohoidon palvelut tuotetaan kolmiportaisen mallin mukaan perus- ja
erityistasolla. Potilas ohjautuu perus- ja erityistasonhoitopaikkaan yksil6llisten hoidon ja tuen

tarpeiden mukaisesti.

Tyb6elaman edustajien vastauksissa korostui myos eritasoisten koulutusten tarve. Erikoistumis-
koulutuksessa olevien hoitajien valmiuksien kehittymistd oman persoonan kdytt66n, omien tun-

teiden hallintaan ja muihin psyykkisiin valmiuksiin pidettiin tydelaman edustajien vastauksissa
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merkittavina. Palliatiivisten osaamiskeskusten roolia ja siella tarvittavaa osaamista pidettiin tule-
vaisuudessa tarkeana. Kuolevan potilaan hoito, potilaan ja hdnen Idheistensa psykososiaalinen
tuki seka kyky hoidon vaikuttavuuden arviointiin nousivat myos esille tydelaman vastauksissa.

Palliatiivisen hoidon erikoistumiskoulutuksen kayneita hoitajia tarvitaan hoidon eri tasoille.

Tyoelaman edustajien vastauksista ilmeni, etta palliatiivisen hoidon asiantuntijoiden urapolku-
jen kuvaamiselle nahdaan tarvetta, vaikka niita ei ole organisaatioissa kovin laajasti ku-

vattu. Tyoelaman edustajat toivovat tiivista yhteistyota koulutusorganisaatioiden edusta-

jien kanssa seka tyoeldaman osaamisen tuomista opintojen suunnitteluun ja toteutukseen. Am-
mattikorkeakoululaista (2014) nousee edellytys oman alueen tydelaman toimijoiden ja ammatti-
korkeakoulujen edustajien valisesta yhteistydsta. Tyoelaman ja koulutuksen edustajien keskindai-
nen verkostoituminen ja vuorovaikutus ovat osa palliatiivisen hoidon arvon ja merkityksen vah-

vistamista.
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