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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperéaista lahdetta:

Pakarinen, S., Jussila, M. & Nurmela, H. (2021). Suun terveytta ja selkokielta
oppilaitosten yhteisty6lla. Suuhygienisti, 3, s. 22-24.
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Metropolian ja Helsingin aikuislukion
yhteistyo aikuisten maahanmuuttaji-
en suun terveyden edistamiseksion
toiminut hyvin. Ensimmaisessa vai-
heessa suuhygienistiopiskelijat jar-
jestivat messutapahtuman.
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Teksti Mirka jussila, Heljd Nurmela ja Saila Pakarinen Helsingin Aikuislukio ja Metropolia AMK

Kuva iStockphoto ja kotialbumi

Suun terveytta

ja selkokielta
oppilaitosten yhteistyolla

Metropolian suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelma
ja Helsingin aikuislukio ovat tehneet jo kahden
vuoden ajan yhteistyota aikuisten maahanmuuttajien
ja heidan perheidensa suun terveyden edistamiseksi.
Yhteistyon aikana suuhygienistiopiskelijat ovat

oppineet selkokielta ja tutustuneet monikulttuurisiin

asiakkaisiin ja heidan tarpeisiinsa.

hteistyd Mertropolian suun terveyden-

huollon tutkinnon ja Helsingin aikuis-

lukion vililli kdynnistyi vuonna 2019.

Aloite yhteistydsti lihti Helsingin kau-
pungin suun terveyden edistijilti, joka kehotti koh-
dentamaan monikulttuurista terveysvalmennusta hi-
taasti eteneville suomen kielen ryhmille.

Helja Nurmela Helsingin aikuislukiosta ja suun
terveydenhuollon lehtori Saila Pakarinen Metropoli-
asta tapasivat ja padttivit yhteisistd toimista alkusyk-
sylld 2019.

Ensimmiinen suuhygienistiopiskelijoiden jirjes-
timi messutapahtuma suunterveydestid Helsingin ai-

kuislukion maahanmuuttajaopiskelijoille toteutui
joulukuussa 2019. Aikuislukiosta tapahtumassa oli-
vat mukana opettajat Satu Lahtonen ja Alina Niuk-
kanen opiskelijaryhmineen.

Tapahtuma antoi osallistujille arvokasta tietoa suun
terveydestd ja suun terveyttd tukevien valintojen te-
kemisestd omassa arjessa. Ennen tapahtumaan saapu-
mista aikuislukion opiskelijat olivat kerranneet suo-
men kielen hammassanastoa, jotta keskustelu sujuisi.

Suuhygienistiopiskelijat kokivat tilaisuuden suun-
nittelun ja jirjestimisen kehittdneen heiddn valmiuk-
siaan ymmirtdd monikulttuurista asiakasryhmii. Ti-
laisuus my®s paransi heidin selkokielisti viestintdinsi.
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Mirka Jussila on suomen kielen
opettaja ja Tydeldman suomea

1 -oppimateriaalin tekija. Han
tyoskentelee suomi toisena kieleni
-opettajana Helsingin aikuislukiossa. Han on
koulutukseltaan saksan kielen kazntija (FM) seka
saksan ja suomen kielen opettaja.

Helja Nurmela toimii tilli hetkelld Helsingin
aikuislukion apulaisrehtorina sek3 s2-opintojen
ohjaajana. Hanelld on monien vuosien kokemus
s2-opetuksesta eri oppilaitoksissa Suomessa seki
suomi vieraana kieleni -opetuksesta yliopistoissa
Puolassa, Yhdysvalloissa ja Saksassa.

Saila Pakarinen tydskentelee
lehtorina Metropoliassa. Han
. innostuu erityisesti monialaisesta
Wis yhteistydsta. Suun terveytti hin
vahVIstaa suuhygienistiopiskelijoiden kanssa
Metropolian Suunhoidon opetusklinikalla.
Pakarinen on tyéskennellyt suuhygienistini niin
julkisella kuin yksityiselld sektorilla.

t

Molempien oppilaitosten
opiskelijat kokivat aidon
kohtaamisen parhaaksi

oppimisen muodoksi.
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Syyslukukaudella 2020 suuhygienistiopiskelijat ko-
kosivat aikuislukion opiskelijoille suunnatun blogin
suunterveydesti. Blogin tavoitteena oli edistdd aikuis-
ten maahanmuuttajien suun terveydenhoidon tunte-
musta sekd tuottaa aiheesta opetusmateriaalia suomen
kielen kursseille. Helsingin aikuislukion opettajia pyy-
dettiin kommentoimaan lopputulosta. Blogin sisiltod
kehitettiin saadun palautteen ja kommenttien avulla
selkokielisemmiksi kevitlukukaudella 2021.

Selkokielta yhteisopettajuudella
etana
Keviilld 2021 yhteistyd syveni organisaatiorajat ylit-
tiviksi opetukseksi. Yhi voimassa olleiden korona-
rajoitusten vuoksi Helsingin aikuislukio ehdotti, ettid
suomi toisena kieleni -opettaja Mirka Jussila luen-
noisi kahdella suuhygienistiopiskelijoiden luentoker-
ralla selkokielisyydesti ja monikulttuurisen asiakkaan
kohtaamisesta. Luennot toteutettiin yhteisopetuksena
suun terveydenhuollon lehtorin Saila Pakarisen kanssa.
Luennoilla kisiteltiin selkokieltd, kielipolitiikka, luku-
taidottomuutta sekd monikulttuurista asiakasryhmii
ja heidin kultruuriensa erityispiirteiti seki havain-
nollistavia asiakastilanne-esimerkkejd. Luennot olivat
teoriapitoisia, mutta silti soveltavia ja eliminmakui-
sia. Luennoilla kisiteltiin monikulttuurisen asiakkaan
kohtaamiseen ja ohjaukseen liittyvid kysymyksid niin
suullisessa kuin kirjallisessakin viestinniss.
Suuhygienistiopiskelijoiden antaman palautteen
mukaan opettajien toteuttama verkko-opetus oli opis-
kelijoille tavallista ctiluentoa mielekkdampis, kos-
ka opettajat pohtivat sisiltod yhdessd ja toivat siihen
uusia nikokulmia. Opiskelijat kokivat saaneensa luen-
noilta erityisesti kiytinndn vinkkeji monikulttuurisen
asiakkaan kohtaamiseen suuhygienistin tySssa.
Syksylld 2021, mikili koronarajoitukset sen salli-
vat, on jilleen tarkoitus jirjestdd yhteinen suun ter-
veydenedistimisen tapahtuma Metropolian uudella
Myllypuron kampuksella. Molempien oppilaitosten
opiskelijat kokivat aidon kohtaamisen parhaaksi op-
pimisen muodoksi. Tillsin syntyy paras mahdollisuus
selkokielisen vuorovaikutuksen harjoitteluun. B
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