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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperéaista lahdetta:

Heinonen, K. (2021). Kaksosten isyyteen huomiota ja tukea. Terveydenhoitaja, 6, s.
38-39.
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Kaksosten isyyteen
huomiota ja tukea

KuwvaliStock

Vuonna 2019 Suomessa oli 575 monikkosynnytystd, joista kaksosia oli
568 ja kolmosia seitsemdin. Viimeisimmdt neloset ovat syntyneet Suomessa
vuonna 2016. Millaista monikkoperheen isyys on ténd paivand?

KRISTIINA HEINONEN

FT, terveydenhoitajg,
lehtori

Metropolia Ammatti-
korkeakoulu

seiden aikaisempien vanhem-
muuteen liittyvien tutkimusten
mukaan ditiyshuolto on nimensi
mukaisesti keskittynyt enemmin diteihin
kuin isiin. Osa isistd on kuvannut koke-
muksiaan muun muassa ulkopuoliseksi
jadmisestd niin ditiysneuvolan kéynneilld
kuin perhevalmennuksessa. Isilld on ollut
toiveena osallistua aktiivisesti synnytyk-
seen, mutta isien kokemukset tuen saa-
misesta ovat jaaneet vahdisimmiksi, kuin
mitd he olisivat kokeneet tarvitsevansa.
Terveydenhoitajat kohtaavat neuvolassa
moninaisia perheitd ja perheissi voi olla
erilaista vanhemmuutta. Tdmd artikkeli
kdsittelee monikkoisyyteen liittyvdd tut-
kimustani, jota vertaan aiempaan tutki-
mukseen.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on todet-
tu, ettd kaksosten perheissd isat osallistu-
vat ditien kanssa lasten hoitamiseen ja kas-
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vattamiseen eri-ikdisten lasten isid enem-
man. Kaksosten vanhemmat ovat ilmais-
seet tarvitsevansa erityistd tukea sosiaali-
ja terveysalan ammattihenkil6iltd. Esille on
tullut, ettei aitiys- jaJastenneuvolasta saata-
vaa tukea ole koettu riittdvéna ja vanhem-
mille suunnattu tieto on kohdentunut la-
hinnd yhtd lasta odottaviin perheisiin. Van-
hemmat ovatkin toivoneet enemmaén tukea
useamman kuin yhden samanikaisen lap-
sen vanhemmuuteen.

Monikkovanhemmuus on etuoikeus

Uuden tutkimuksen mukaan isyytt4 ei pi-
detd itsestddn selvdnd asiana. Isyys on voi-
nut olla nuoruudesta saakka toiveena ja
tdrked asia oman perheen perustamista.
Isyys merkitsee suurta iloa ja elimén mer-
kityksellisyytta itselle. Elama voi olla on-
nellista my6s ilman isyyttd, eikd kaikki saa-
vuta isyyttd toiveestaan huolimatta.

Monikkovanhemmat kokevat kaksos-
ten vanhemmuuden etuoikeutena ja on-
nellisuutta lisddvanad asiana. Monikkovan-
hemmuutta kuvataan jatkuvana varuillaan
olona, jaksamisen varmistamisena ja jaka-
misen mahdollisuuden tirkeytend, mutta
my6s vauhdikkaana vanhemmuuteen siir-
tyména, yhteisvanhemmuutena, taydelli-
syydesté tinkimisen ja lapsen elinvoimaan
luottamisena.

Kaksosten isdksi tuleminen on eldméa
mullistava kokemus, suuri ilon ja kiitolli-
suuden aihe. Synnytyksesséd ldsné olemi-
nen on ainutlaatuinen kokemus, joka vah-
vistaa sidettd isdn ja lapsen vililld. Isdt,
jotka ovat osallistuneet synnytysvalmen-
nukseen, ovat my&s pystyneet paremmin
tukemaan puolisoaan. Myonteinen, kun-
nioittava kohtaaminen ammattihenkili-
den taholta on edesauttanut isien sitou-
tumista.




Ammattihenkil6t tuovat ldsndolollaan
turvallisuuden tunnetta. Turvallisuuden
tunteen saavuttaminen auttaa olemaan
normaalioloista poikkeavassa sairaalaym-
péristdssd. Turvallisuuden tunne merkit-
see luottamusta, ettd kaksoset ovat hyvis-
sd hoidossa ja huolenpidossa, vaikka isd
ei ole sairaalassa koko ajan ldsna. Jos kak-
soset tarvitsivat vastasyntyneiden tehoste-
tun hoidon seurantaa ja hoitoa, isdstd tun-
tui avuttomalta nahda lapset keskoskaa-
pissa koneiden ja laitteiden ympéroiméni.
Perhehoitoty6én merkitys korostuu ndissd
tilanteissa, joissa molemmat vanhemmat
tarvitsevat tukea ja kokemuksista keskus-
teleminen neuvolassa olisi tarkedi.

Aktiivinen isyys

Aktiivinen, osallistuva isyys merkitsee
isyyden kasvua, kehittymistd ja voimistu-
mista. Tunteet ja osallisuus korostuvat eri-
tyisesti siind vaiheessa, kun isyys konkre-
tisoituu lasten syntyman jalkeen. Mieleen-
painuvia hetkid ovat lasten hoitaminen eri-
ikdisind jo vauvasta alkaen, ihokontakti ja
kenguruhoidon toteuttaminen sairaalas-
sa sekd ohjaus myohempdin sylihoitoon.
Naissd hetkissd isat kokevat voimakkaita
tunteita.

‘Mieleenpainuvia hetki ovat myds eri-
laiset arjen tilanteet, kuten lasten ilahtu-
minen isin ndhdessdan, juokseminen isian
luokse, hymyt, naurut, halaukset sekd yh-
teiset jaetut hetket, kuten yhdessa luke-
minen, leikkiminen ja pelaaminen. Ni-
mé hetket liittyvit isand olemisen arkeen
ja spontaanisuuteen, ja niiden koettiin sy-
ventdvin isd-lapsisuhdetta. Hetkissd on
isdn syvillista ja henkilokohtaista tunnetta
isyydestd ja samanaikaisesti tunnetta suh-

teen syventymisestd. Toiveena on séilyttdd
vahva sidos kaksosiin my®6s silloin, kun he
ovat aikuisia. T4dhén liittyy myos isillinen
suojelun tarve.

Isd on suuri voimavara iidille ja koko
monikkoperheelle. Suhde puolisoon on tér-
ked, ja toiveena on viettdd yhteistd aikaa ja
16ytdd arjessa yhteisid hetkia puolison kans-
sa. Isille oma ty6 on merkityksellistd ja liit-
tyy perheen toimeentulon turvaamiseen.

Enemmaén huomiota isiin

Neuvolakéynneilld isit odottivat enemman
kohdennettua tietoa monikkoperheasiois-
ta ja keskustelua isyydestddn. Neuvolan ta-
paamisissa pitdisikin huomioida enemmén
isyyttd ja isyyden nakdkulmaa.

Isien olisi tdrkedid tulla kuulluksi ja
kokeaq, ettd heitd kuunnellaan.

Isien olisi tirkedd tulla kuulluksi ja ko-
kea, ettd heitd kuunnellaan. Neuvolassa
isyyttd voitaisiinkin tukea keskustelemal-
la isdn kanssa isyyden arjesta, isyyden he-
rattamistd tunnetiloista ja isyyttd tukevis-
ta voimavaroja antavista hetkistd. Ndiden
keskustelujen kautta voidaan erinomaises-
ti vahvistaa isyyttd ja isd-lapsisuhdetta. Isid
voisi tavata myds yksin, ja ndin isyyden tu-
keminen mahdollistuisi keskustellen ja isid
huomioiden. Isien merkitys lapsen hoidos-
sa, kasvun ja kehityksen seurannassa ja yk-
siléllisyyden tukemisessa on merkittava.

Nayttdon perustuvaa tietoa tulisi vah-
vistaa neuvolassa monikkoperheiden kans-
sa tehtdvdssd yhteistyossid ja edistdd koko
perheen terveytti ja hyvinvointia. Sosiaa-

Kaksosia enemman kuin koskaan

Monikkoperhe on perhe, johon odotetaan tai on syntynyt enemmdn kuin yksi saman
ikdinen lapsi eli kaksoset, kolmoset tai neloset. Viitoslapset ovat hyvin harvinaisia. Mo-
nikkoperheet kayttdvat samoja ditiys- ja lastenneuvola seké koulu- ja opiskelijatervey-

denhuollon palvelujo kuin muutkin perheet.

Kaksosuus on lisddntynyt maailman rikkaimmissa osissa ldtiketieteellisen avun li-
sddntymisen ja viivstyneen lapsen syntymisen seurauksena. Tdlld hetkelid kaksosten
absoluuttinen ja suhteellinen maard on huipussaan ennenndkeméttémiillé tavalla koko

maailmassa.

li- ja terveysalan ammattihenkil6iden tu-
lisi nykyistd enemmaén antaa isyydelle tilaa
ja tukea. Isien ryhmid ja kohtaamisia voi-
taisiin edelleen kehittda niin tapaamisis-
sa, mutta myos digitaalisuutta hyédyntden.

Isyyteen tukeminen ja isien terveyden
ja hyvinvoinnin edistiminen osana koko
monikkoperheen terveyttd edistdvaa ty6td
on tirkedi. Tarvitaan tahtoa, tekoja ja riit-
tavésti resursseja. Terveydenhoitajat ovat
tdssd tydssd hyvin keskeisessd asemassa.

Isilld on myds toiveena mahdollisuus
keskustella isyydestd toisten isien kanssa
ja saada vertaistukea. Isien oma ryhmako-
koontuminen auttaisi kokoamaan yhteen
samassa elamantilanteessa olevia isid ja
mahdollistaisi niin vertaistukea kuin yst4-
vyyssuhteiden muodostamista. MyShem-
min tdllaiset ryhmdt voisivat jatkaa toi-
mintaa omaehtoisesti. Isdt haluavat kuul-
la, mité isyys merkitsee toisille isille ja mi-
ten isyys néakyy arjessa.

Monikkoisyyteen kasvetaan
vihitellen

Monikkoisyyteen kasvu on monimutkainen
prosessi. Isyys kasvaa ja kehittyy véhitellen
isa-lapsisuhteessa ja voimistuu olemalla las-
ten kanssa. Mahdollisuus olla ajoittain vain
toisen kaksosen kanssa mahdollistaa lap-
sen nakemisen yksilond ja tuo esille piirtei-
td, jotka voivat jadd4 varjoon molempien
ollessa paikalla. Yksilond nidkeminen aut-
taa kaksosen yksil6llisessd kohtaamisessa.

Isyys tuottaa suunnatonta iloa isille.
Huolimatta arjen mukanaan tuomasta va-
symyksestd, lasten kanssa oleminen, myon-
teisyys ja huumori vievit arkea eteenpdin ja
tekevit isyydestd mielenkiintoisen vaiheen
omassa eldmissd. Omassa isyyden koke-
muksessa pohditaan my6s omaa isdsuh-
detta ja lapsuutta. ®

) Kirjoittaja haluaa aktiivisesti kehittdd perhe-
hoitotyétd/monikkoperheiden perhehoitotyéta.
Hdn on kirjoittanut erilaisia julkaisuja, toiminut
kehittdmistyGryhmissd ja luennoinut aiheesta.
Hin tydskentelee terveysosaomisalalla Metro-
polia Ammattikorkeakoulussa ja toimii Suomen
Monikkoperheet ry:n asiantuntijatyéryhmdn ja
kansainvilisen monikkoperheorganisaation jé-
senend. LGhdeluettelon voi tarvittaessa pyytéd
osoitteesta kristiina.heinonen@metropolia.fi.
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