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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperéaista lahdetta:

Liinamo, A., Lassila, A. & Haarala, P. (2021). Opiskelijaksi ylempaan
ammattikorkeakoulututkintoon. Terveydenhoitaja, 2, s. 40-41.
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Opiskelijaksi
ylempadn
‘ammattikorkea- |

ulututkintoon

Yiempien ammattikorkeakoulututkintojen (YAMK, Master) tarjonta
suomalaisissa ammattikorkeakouluissa on lisGdntynyt merkittdvésti vuodesta
2005, jolloin tutkinto vakinaistettiin ylemmdn ammattikorkeakoulututkinnon
nimelld. Nyky@dn YAMK-opintoja voi suorittaa Idhes kaikissa Suomen
ammattikorkeakouluissa. YAMK-koulutuksissa opiskelee vuositasolla noin

14 000 opiskelijaq, joista joka kolmas opiskelee terveys- ja hyvinvointialoja.
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TtT, yliopettaja
Metropolia
Ammattikorkeakoulu
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TtM, lehtori
Metropalia
Ammattikorkeakoulu
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THM, osaamisalue-
paicllikkod

Metropolia
Ammattikorkeakoulu

osaamista aina toisen asteen tutkinnoista mais-
teri- ja tohtoritason tutkimus- ja kehittaimisosaa-
miseen saakka. YAMK-tutkinnoista on kehittynyt te-
hokas korkeakoulutuksen muoto tyGeldimén osaami-
sen uudistamiseen ja elinikdisen oppimisen toteuttami-
seen. Tutkinnot ovat vahvasti tydeldmaéldhtoisid tuot-
taen osaamista tydeldmin johto-, kehittdmis- ja asian-
tuntijatehtédviin. Koulutukseen hakeudutaankin juuri
oman asiantuntijuuden kehittimisen, uusien tyotehta-
vien, patevoitymisen, parempien tyollistymismahdol-
lisuuksien tai uralla etenemisen vuoksi.
Terveydenhoitajille soveltuvia YAMK-tutkintoja on
tarjolla useita riippuen ammattikorkeakoulusta. Met-
ropolia Ammattikorkeakoulussa tutkinnon voi suorit-
taa sosiaali- ja terveys- sekd kulttuurin-, tekniikan- se-
ka liiketalouden aloilla. Monet tutkinnoista ovat mo-
nialaisia, kuten Luovuus ja taide sosiaali- ja terveys-
aloilla (CRASH), Sosiaali- ja terveysalan palvelujen ja
liiketoiminnan johtaminen ja Terveyden edistdminen.
Osa tutkinnoista on myos kansainvalisid, kuten Health
Business Management. Terveydenhoitajille erinomai-
sesti soveltuvan Terveyden edistimisen YAMK-tutkin-
non opinnot profiloituvat vahvistamaan monialaista
terveyden edistdmisen asiantuntijuutta kansainvalises-
ti madritettyjen standardien (International Union for

Tyéeléiméi tarvitsee monitasoista ammatillista
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Health Promotion and Education: Core Competencies
and Professional Standards for Health Promotion) se-
ki kansallisten uudistusten, strategioiden ja osaamis-
tarpeiden suuntaisesti.

Pidsyvaatimukset, opintojen kesto ja rakenne

Suomalaiset YAMK-tutkinnot sijoittuvat eurooppalai-
sen tutkintojen viitekehyksen ylemmén korkeakoulu-
tutkinnon (EQF, European Qualifications Framework)
tasolle 7. Opiskelijavalintojen perustana on soveltuva
korkeakoulututkinto sekd kahden vuoden tydelaméko-
kemus. Nykydan mys opistoasteen tutkinnon suorit-
taneet padsevat opiskelemaan YAMK-tutkintoa ilman
tutkintonsa paivittdmistd AMK-tutkinnoksi. Jokainen
ammattikorkeakoulu arvioi itsenaisesti, mitki ovat riit-
tavit tiedot ja taidot perustuen esimerkiksi opistotut-
kinnon suorittaneiden tyékokemukseen, joten haku-
kriteereihin kannattaa tutustua tarkemmin.
YAMK-koulutuksessa korostuu monialaisuus ja
poikkitieteellisyys, ja koulutukset toteutuvat osana am-
mattikorkeakoulujen tutkimus- ja kehittdmistoimintaa.
Opinnot suoritetaan noin 1,5-2 vuodessa ja ne sisalta-
vitkuukausittain kahdesta kuuteen kontaktiopetuspdi-
v, verkko-opintoja sekd itseniisesti suoritettavia op-
pimistehtdvid. Opintojen laajuus on 90 opintopistettd
(op), ja opintopisteiden jakautuminen eri sisilt6aluei-
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siin vaihtelee eri ammattikorkeakouluissa. Koulutuk-
sen rakenne voi olla esimerkiksi Tutkimus- ja kehitys-
tyon opinnot 35-40 op, sisdltden opinndytetydn 30 op,
sekd padaineen opinnot 40-45 op. Lisiksi opintoihin
sisaltyy esimerkiksi 5-15 op valinnaisia opintoja. Néi-
hin voi hyddyntda jo aikaisemmin suoritettuja korkea-
kouluopintoja tai esimerkiksi koulutuksen aikana tar-
jolla olevia kaikkien ammattikorkeakoulujen tarjoa-
mia yhteisid YAMK-opintoja CampusOnline.fi opin-
totarjontaportaalista. Keskeinen osa tutkintoa on ty6-
eldimin ajankohtaiseen kehittdmistarpeeseen perus-
tuva opinndytetyd. Opinndytetyolld ja erilaisilla op-
pimistehtavilld on arvokas ty6elimas uudistava ja ke-
hittéva vaikutus.

YAMK-tutkinto edistidid urakehitysti

YAMK-tutkinnossa painottuu tieteellinen tieto, kehit-
tdmisosaaminen ja tydeldmaldhtoisyys. Erityisesti vah-
vuuksia ovat laaja-alaisen asiantuntijuuden kehittymi-
nen ja valmiudet osaamisen hyddyntimiseen tydeld-
man monialaisissa ja -ammatillisissa innovatiivisissa
ympiristoissd. Tutkinnot on kehitetty ennakoimaan
tyoeldimén muutosta ja osaamistarpeita. Koulutuksen
kautta opiskelija hankkii laajat ja syvilliset tiedot toi-
mia tydeldman kehittdjand. Tutkinto antaa vastaavan
kelpoisuuden julkisiin virkoihin kuin yliopistossa suo-
ritettu ylempi korkeakoulututkinto.

Akateemisesta tutkimuksesta ja jatko-opinnoista
kiinnostuneen YAMK-tutkinnon suorittaneen henki-
16n on yliopistolain mukaan mahdollista hakeutua toh-
toriopintoihin. Yliopistot voivat edellyttda opiskelijak-
si ottamansa henkilén suorittavan tarvittavan maéran
tdydentdvia opintoja koulutuksessa tarvittavien val-
miuksien saavuttamiseksi.

YAMK-tutkinnon suorittaneet ovat ty6llistyneet
hyvin koulutustaan vastaaviin tehtdviin. Suurin osa
on ty0ssd esimies-, asiantuntija- tai erityisasiantunti-
jatehtdvissa.

Léhdeluettelon voi pyytdd toimituksesta.

Terveydenhoitaja-lehteen on toivottu artikkeleita, joissa
avattaisiin nykyistd terveydenhoitajokoulutusta. Julkaisim-
me viime vuonna artikkelisarjan, jossa kuvattiin erilaisia
terveydenhoitajokoulutuksen toteuttamistapoja. Lehdessd
2/2020 aiheena oli monimuotokoulutuksena toteutettava
terveydenhoitajakoulutus ja lehdessd 3/2020 terveyden-
hoitajakoulutus pdivatoteutuksena. Lehdessd 4/2020 ai-
heena oli opiskelijaksi ammattikorkeakouluun. Tdné vuon-
na sarjaa on jatkettu artikkeleilla, joissa kuvataan tervey-
denhoitajien hoitoty6hén liittyvid jatkokoulutusmahdolli-
suuksia yliopistossa (Terveydenhoitaja 1/2021) ja ylemmds-
sG ammattikorkeakoulussa. Sarja pddttyy téhan.

Valmistuneiden koulutuskokemuksia:

Terveydenhoitaja (ylempi AMK) Johanna Juvainen =
Johanna Juvainen tydskenteli pitkddn neuvo-
lassa jo opiskeluterveydenhuollossa ja haavei- \
li joko esimies- tai opetustydstd. Johanna kokee . )
saaneensa Terveyden edistéimisen YAMK-koulu- EH\ p
tuksessa perustan omaan urgsuunnitelmaan, ja -"'.’"\
koulutus auttoi hdntd suuntaomaan omaa kiin-
nostusta tulevaisuudessa. Opinnot vahvistivat
tiedonhaun osaamista ja opinndytetyd opetti joh-
donmukaista ja pitkdjénteistd projektitydtd, jota tarvitaan erilaisissa
kehittémishankkeissa, joissa myds léhiesimiehet ovat mukana. val-
mistuttuaan Johanna tydskenteli oman tyén ohessa vastuuhoitaja-
na. Tutkinto tuotti lisdpisteitd ammatilliseen opettajakorkeakouluun
hakuun, jossa hdn parhaillaan opiskelee.

“YAMK-opinnot sopivat heille, jotka pohtivat tulevaisuuden ty6-
uria tai lisdopintoja”.
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Terveydenhoitaja (ylempi AMK) Katariina ljds
Katariina ljéis tyskenteli terveysasemaila ennen ' ¢
YAMK-opintojaan. Hiin halusi oppia lisdd tervey- :
den edistémistd sekd saoda listid tydkaluja ter-
veyden edistdmisen mahdollistamiseksi ja perus- |
telemiseksi tydyhteistssd. Aiemmin kdsitys ter-
veyden edistéimisestdi liittyi sosiaali- jo tervey-
denhuoltoon, mutta YAMK-koulutus laajensi né-
kékulmaa koskemaan koko yhteiskuntaa. Koulutus avasi uusia naké-
kulmia omaan alaan ja syvensi omaa osaamista.

“Koulutus oli antoisa, opin paljon ja erityisesti opinndytetydn te-
keminen oli mielenkiintoista ja antoi uusia ndkékulmia monialaisesta
terveyden edistidmisestd. Koen saaneeni opinnoista rohkeutta toteut-
taa tyéuraa suunnitelmallisemmin.”
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Terveydenhoitaja (ylempi AMK) Marika Roos
Marika Roosin mielestd koulutus lisdsi johtamis-,
kehittéimis- ja organisointitaitoja sekd moniam-
matillisio yhteistyotaitoja. Halu elinikdiseen oppi-
miseen, uuden opiskeluun ja kehittdmiseen vah-
vistuivat.

“Sain itsevarmuutta ja rohkeutta tarttua tys-
eldmdn tarjoamiin vusiin haasteisiin. Opintojen
Jja opinndytety6n my6td pystyn paremmin yhdistémddn tyGeldmds-
td kertyneen tietotaidon ndyttéén perustuvaan tietoon ja idecimaan,
kehittdmddn sekd edesauttamaan uusien tydmenetelmien kdyt-
tdénottoa tydyksikdssdni. Tutkinnon jdlkeen sain vakituisen toimen
asiantuntijaterveydenhoitajana. Kannustan kiinnostuneita hakeutu-
maan YAMK-opintoihin, vaikka tyén, opintojen ja muun eldmén yhdis-
tdminen vaatii suunnitelmallista aikatauluttamista. Koulutuksen myd-
td pddsee hyddyntdmddn teoreettista ja tutkimuksellista nakékul-
maa suoraan tydeléimdn muutos- ja kehittdmistyéhén”.
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