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Toteutimme tdman seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen kehittdmistydn yhteis-
tydssa voittoa tavoittelemattoman suomalais-kenialaisen jarjeston, Home Street Home:n
kanssa. Yhdistys toimii Makongenin kylassa, Keniassa, paatavoitteenaan perustaa alueelle
turvakotikeskus. Yksi yhdistyksen projekteista, Girls’ Class, tarjoaa seksuaalikasvatusta
paaasiassa pienten paikallisten kylien tytoille. Kehittdmistydmme tavoite oli tuottaa hyodyl-
listd ja nayttdon perustuvaa tietoa tdman projektin kehittdmistarkoituksiin. Tarkoituksena ol
koota ja analysoida tutkimustietoa kenialaisten nuorten kuukautistietdmyksesta ja kuukau-
tishygienian toteutumisesta paikallisissa olosuhteissa, sekd monikulttuurisuuden huo-
mioivasta seksuaalikasvatuksesta.

Vahavaraisten tyttdjen kuukautishygieniaa ja seksuaaliterveytta on tutkittu sekd Keniassa
ettd sen naapurimaissa. Keniassa murrosikaiset tytdt kohtaavat monenlaisia kuukautishy-
gieniaan liittyvia haasteita, erityisesti koulussa. Nama kuukautishygieniaan liittyvat haasteet
johtavat alisuoriutumiseen, poissaoloihin koulusta ja fyysisiin vaivoihin, kuten virtsatietuleh-
duksiin. Koulujen tilat kuukautissiteiden vaihtoon ja peseytymiseen ovat usein puutteelliset.
Puutteet seksuaalikasvatuksessa ja kuukautissuojien saatavuudessa ovat suuria. Myds yh-
teisdjen kulttuuriset asenteet ja kuukautisten tabuasema vaikeuttavat hyvan kuukautishygie-
nian yllapitoa.

Kuukautishygienian mahdollistaminen tunnistetaan globaalisti kansanterveyden ja kehityk-
sen haasteeksi. Esimerkiksi kymmenvuotinen maailmanlaajuinen hanke MHM in Ten tahtaa
kehittdmaan tyttdjen kuukautistietamysta, sekd mahdollistaa koulujen tiloja kuukautishygie-
nian hoitoa varten turvallisiksi ja omanarvontunnon sailyttdmisen mahdollistaviksi vuoteen
2024 mennessa. Tarvitaan lisaa resursseja ja poliittista sitoutumista, jotta edelleen huomat-
tavissa olevat puutteet saadaan kuntoon.

Kehittamistydmme menetelmana oli tutkimusklubi, jonka tarkoituksena on arvioida tutkitun
tiedon luotettavuutta ja hyddyntdmismahdollisuuksia. Jarjestimme tutkimusklubin vide-
oidulla etadyhteydelld Keniaan. Siihen osallistui kolme paikallista tydntekijaa ja kuusi kan-
sainvalistd vapaaehtoista. Tutkimusklubi tuotti hedelmallistd keskustelua ja kehitysideoita.
Léytamamme tutkimustiedon luotettavuus vahvistui ja paikalliset toimijat toivat keskusteluun
tarkeitd nakokulmia. Tutkimusklubin tuloksena syntyi nelja kehittdmisehdotusta Girls’ Class
projektille: kuukautisopetuksen sisallyttdminen poikien seksuaalikasvatukseen, aitien osal-
listaminen kuukautiskasvatukseen, kuukupit osaksi tulevaisuuden suunnitelmaa seka ope-
tusmenetelmien perustuminen nayttéon perustuvaan tietoon ja kulttuurisensitiivisyyteen.

kuukautiset, kuukautishygienia, Kenia, monikulttuurisuus,

Avainsanat .
menstrual hygiene management
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We carried out this development work of sexual and reproductive health in collaboration with
Home Street Home, a Finnish-Kenyan non-profit organisation. The organisation works in the
village of Makongeni, Kenya, with the goal to build a rescue centre there. One of the organ-
isation’s projects is Girls’ Class, which offers sex education mainly for girls from small local
villages. The goal of our development project was to produce useful and evidence-based
information for the developmental goals of the project. The aim was to collect and analyse
researched information on Kenyan teenagers’ knowledge of periods, how they manage their
menstrual hygiene in the local environment, and how multiculturality is considered in sex
education.

Low-income girls’ menstrual hygiene management and sexual health has been researched
both in Kenya and in its neighbouring countries. In Kenya, young girls face many different
challenges of menstrual hygiene management, especially in schools. These challenges in
menstrual hygiene management lead to underperforming, absences from school, and phys-
ical ailments, such as urinary tract infections. Schools don’t often have adequate spaces to
change menstrual hygiene products and wash oneself. Shortcomings in sex education and
the availability of menstrual hygiene products are great. The cultural attitudes of the com-
munities also affect good menstrual hygiene management.

Menstrual hygiene management is globally recognised as a challenge of public health and
progress. For example, MHM in Ten, a ten year project aims to improve the girls’ knowledge
of menstruation, as well as to ensure that the facilities at school enable safe and respectable
menstrual hygiene management. More resources and political commitment are needed to
fix the noticable shortcomings.

We conducted our development work through a nursing journal club, which was meant to
assess the trustworthiness and possible usefulness of research. We held the club through
an online video connection to Kenya. Three local employees and six international volun-
teers took part in it. The nursing journal club produced good discussion and developmental
ideas. The trustworthiness of the research we chose strengthened and the local employ-
ees brought up good points of view during the discussion. As a result of the nursing journal
club four development suggestions were come up with for the Girls’ Class project:
Including menstrual education to boys’ sexual health class, getting mothers involved in
menstrual education, considering menstrual cups as a part of future’s plan and choosing
teaching methods based on evidence-based information and cultural sensitivity.

menstruation, menstrual hygiene, Kenya, multiculturality, men-
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1 Johdanto

Hyva kuukautishygienia on ihmisoikeus. Saniteettituotteet ja puhdas vesi ehkaisevat tu-
lehduksia ja tauteja. Kuukautisiin liittyy globaalisti voimakasta hapeaa ja monia haitallisia
myytteja. Stigman poistaminen ja tiedonsaannin turvaaminen on tarkeaa, jotta nama ih-
misoikeudet voivat toteutua kaikkialla. (UNRIC, 2021.)

Vahavaraisten tyttdjen kuukautishygieniaa ja seksuaaliterveyttd on tutkittu seka Keni-
assa ettd naapurimaissa. Puutteet seksuaalikasvatuksessa ja kuukautissuojien saata-
vuudessa ovat suuria. Kenialaisista tytdista 88 % kokisi epadmukavaksi kuulla kuukauti-
sista omalta aidiltdan ja vain puolet tytdistd voivat puhua kuukautisista kotonaan. Vain
joka kolmannessa (32 %) maalaiskoulussa on mahdollisuus vaihtaa kuukautissuoja yk-
sityisessa tilassa. Haasteet liittyvat myds laajempaan sukupuolten epatasa-arvo-ongel-
maan ja seksuaaliseen hyvaksikayttéon. Kaksi kolmesta kuukautissuojan kayttajasta

saa kuukautissuojansa seksikumppaniltaan. (FSG, 2016. Menstrual Health in Kenya.)

Makongenin kylassa Keniassa toimii Home Street Home -niminen voittoa tavoittelema-
ton jarjesto, jonka paamissio on perustaa alueen naisille turvakoti. Jarjestolla on projek-
teja, joiden tavoitteena on edistaa haavoittuvassa asemassa olevien terveytta ja hyvin-
vointia. Yksi naistd on Girl’s Class Project. Kerdsimme tutkimustietoa tdman projektin
tarpeisiin. Etsimme toimivaksi havaittuja menetelmia kulttuurisensitiiviseen seksuaali-
kasvatukseen liittyen kuukautisiin ja kuukautishygieniaan. Jarjestimme tutkimusklubin,
jossa etayhteydelld keskustelimme Home Street Homen tydntekijoiden kanssa l6ytamis-
tdmme tutkimusartikkeleista, Makongenin nykytilanteesta ja Girls’ Class -projektin tule-

vaisuudesta.

2 Kehittamistyon tavoitteet, tarkoitus ja tiedonhakua ohjaava
kysymys

2.1 Tavoitteet ja tarkoitus
Kehittamistydn tavoitteena oli tuottaa hyddyllista ja nayttéén perustuvaa tietoa Home

Street Home -jarjestdn kayttédn. Tarkoituksena oli koota ja analysoida tutkimustietoa

monikulttuurisuuden huomioivasta seksuaalikasvatuksesta, kenialaisten maaseudulla



asuvien tyttdjen kuukautistietdmyksesta ja kuukautishygienian toteutumisesta paikalli-

sissa olosuhteissa.

Jarjestimme tutkimusklubin, jonka tarkoituksena oli arvioida tutkitun tiedon luotettavuutta
ja hyddyntamismahdollisuuksia. Tutkimusklubissa kasittelimme yhdessa yhteistyokump-
panimme kanssa ldytamaamme tutkimustietoa, joka tukee Girl’s Class -projektin kehit-

tamistyota.
2.2 Kehittamistyota ohjanneet kysymykset
Kehittamisty6tdmme ohjasi kaksi kysymysta.

1. Kuinka kenialaiset 9—16-vuotiaat tytdt kokevat kuukautisensa ja millaisia kuu-

kautishygieniahaasteita he kohtaavat?

2. Minkalaiset menetelmat ja tydkalut toimivat kuukautishygienian edistdmisessa

monikulttuurisuus huomioiden?

3 Toimintaympariston kuvaus

Home Street Home ry on Suomessa vuonna 2014 perustettu voittoa tavoittelematon yh-
distys. Yhdistyksen perustajajaseniin kuuluu Salim Abdallanin lisdksi muita kenialaisia
seka suomalainen sairaanhoitaja Viola Wallenius (Wallenius 2021a). Lokakuussa 2015
jarjestosta tuli virallinen toimija myds Keniassa, ja projektitoiminta alkoi seuraavan vuo-
den tammikuussa (Home Street Home). Keniassa jarjestdssa on 15 palkattua tydntekijaa

ja toistakymmenta vapaaehtoista (Wallenius 2021b).

Home Street Home ry:n HSH Girl’s Class -projekti on toiminut vuodesta 2017 alkaen.
Projektin tarkoituksena on tarjota seksuaalikasvatusta pienten kylien tytdille. Projektissa
my0s jaetaan tytdille kuukautishygieniatarvikkeita, kuten kestositeitd. Girl’'s Class -pro-
jektin kohderyhma ovat paikalliset 4.—8.-luokkalaiset tyt6t, eli idltdan 9—16-vuotiaat.

(Home Street Home.)

Kenian virallinen kieli on usean naapurimaan tavoin swahili, ja suurin osa kenialaisista

puhuu my6s englantia. Kouluissa opetus tapahtuu paaosin englanniksi. Kielellisesti Ke-



nia jakaantuu kolmeen eri kieliryhmaan, bantukieliin, nilosaharalaisiin ja kuushilaisiin kie-
liryhmiin. Maassa puhutaan yhteensa 68 eri kieltd, ja maan asukkaat edustavat 42 eri
etnistd ryhmaa, joten ei voida puhua yhtenaisesta kenialaisesta kulttuurista. (Suomi-Ke-
nia-seura.) Tutkimusten mukaan kenialaisista tytdista 76 % kay peruskoulun loppuun.

Pojilla vastaava luku on 86 %. (Syomwene — Nyaga Kindiki 2015: 39)

Makongeni on kyla Intian valtameren rannalla Kwalen piirikunnassa Kenian etelakar-
jessa. Kwalen piirikunnan asukkaista naisista noin 47 % ja miehista noin 67 % on luku-
taitoisia (The County Government of Kwale). Kylasta on noin 50 kilometria matkaa Tan-
sanian rajalle. Kyla on hallinnollisesti osa Ukundan kaupunkia, joka on Kwalen piirikun-
nan suurin kaupunki. Makongenin kylasta varsinaiseen Ukundan kaupunkiin on matkaa
15 kilometria. Kenian paakaupunkiin Nairobiin on matkaa noin 500 kilometria. Makon-
genin kylassa on yksi peruskoulu, jossa on noin 640 oppilasta (Kenyan Primary Educa-

tional Institution Directory).

4 Tiedonhaku

4.1 Tiedonhaun kuvaus

Etsimme viitta kehittamistydtdmme ohjaaviin kysymyksiin vastaavaa artikkelia. Haimme
tietoa kolmesta eri tietokannasta. Ensisijainen hakumme oli "menstruation hygiene” AND
Kenya. Halusimme kohdentaa haut Keniassa toteutettuihin tutkimuksiin. Haimme nailla

hakusanoilla artikkeleita Cinahlista ja PubMedista.

Cinahlista haulla "menstruation hygiene” AND Kenya |6ytyi viisi artikkelia. Naista valit-
simme abstraktien perusteella yhden artikkelin tutkimusklubiimme. PubMedista samalla
haulla 16ytyi 26 artikkelia. Rajaamalla julkaisuvuodet vuosiin 2018—-2021 saimme haku-
tulokseksi 19 artikkelia. Artikkeleista nelja rajautui pois silla perusteella, ettd ne olivat
tulleet esille my6s Cinahlissa suoritetusta hausta. Otsikon perusteella pois karsiutui kym-
menen artikkelia. Jaljella olevista viidesta artikkelista valitsimme abstraktin perusteella
kaksi artikkelia tutkimusklubiimme.

Kuukautiskdyhyyteen liittyvia tutkimuksia haimme PubMedista haulla "menstruation”
AND ’low income”. Kuukautiskdyhyydella tarkoitetaan taloudellista kyvyttémyyttd kuu-

kautissuojien hankkimiseen (Kotus). Hakusanoilla I0ytyi 72 tulosta. Rajasimme haun



vuosiin 2011-2021, jolloin tulokseksi tuli 37 artikkelia, ja naista valitsimme otsikon pe-

rusteella yhden artikkelin tutkimusklubiimme.
Taylor & Francis Online -tietokannasta pyrimme l6ytamaan kuukautishygieniaa kasitte-
levia tutkimuksia, joissa olisi huomioitu monikulttuurisuus mahdollisimman hyvin. Kay-

timme hakusanoja "menstrual hygiene” AND “multiethnic”. Tutkimuksia l6ytyi yksi.

Léytamistamme artikkeleista kolme vastasi yhteen kysymykseen ja kaksi toiseen. Koh-

dentaminen Keniaan oli vaikeaa tutkimusten saatavuuden ja laajuuden takia.

Taulukko 1. Tiedonhaun taulukko.
Tietokanta | Hakusana | Tulosten | Tekija Nimike Aineisto Julkaistu
maara
Cinahl “‘menstrual | 5 Van Eijk — | Use of | pitkittais- 2018
hygiene” Laserson — | menstrual | tutkimus
AND Ke- Nyothach — | cups
nya Oruko — | among
Omoto - | school
Mason — Al- | girls: lon-
exander - | gitudinal
Oduor  — | observa-
Moham- tions
med — | nested in
Eleveld - | a random-
Ngere — | ised con-
Obor — Vul- | trolled fea-
ule — Phil- | sibility
lips-How- study in
ard rural west-
ern Kenya




PubMed “‘menstrual | 26 Korir — | Menstrual | poikittais- | 2018
hygiene” Nafula - | hygiene tutkimus
AND Ke- Okwara - | manage-
nya Okumba ment prac-

tices
among pri-
mary
school
girls from
a pastoral-
ist com-
munity in
Kenya: a
Cross sec-
tional sur-
vey

PubMed "menstrual Somner — | Menstrual | tilannekat- | 2021
hygiene” Caruso - | hygiene saus
AND Ke- Torondel — | manage-
nya Warren — | ment in

Yamakoshi | schools:
— Haver - | midway
Long — Ma- | progress
hon — | update on
Nalinpongu | the "MHM
it — Okwaro | in Ten"
— Phillips- | 2014—
Howard 2024
global

agenda
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PubMed ‘menstrua | 72 Mason, “We keep | kvalitatiivi- | 2013
tion” AND Linda — | it a secret | nen tutki-
"low in- Nyothach, SO No one | mus
come” Elizabeth — | should
Alexander, | know” — a
Kelly — | qualitive
Odhiambo, | study to
Frank O. - | explore
Eleveid, young
Alie — Vul- | schoolgirls
ule, John — | attitudes
Rheingans, | and expe-
Richard - | riences
Laserson, with men-
Kayla F. - | struation
Moham- in rural
med, Aisha | western
— Phillips- | Kenya
Howard,
Penelope
A.
Taylor & | "menstrual | 1 Orringer, Adoles- kvalitatiivi- | 2010
Francis hygiene” Kelly — Ga- | cent Girls | nen tutki-
Online AND "mul- hagan, Define mus
tiethnic” Sheila Menstrua-
tion: A
Multieth-
nic Explor-
atory

Study
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Tietokanta | Hakusana | Tulosten | Tekija Nimike Aineisto Julkaistu
maara
Cinahl ‘menstrual | 5 Van Eijk - | Use of | pitkittais- | 2018
hygiene” Laserson — | menstrual | tutkimus
AND Ke- Nyothach — | cups
nya Oruko — | among
Omoto  — | school
Mason — Al- | girls: lon-
exander - | gitudinal
Oduor  — | observa-
Moham- tions
med — | nested in
Eleveld - | a random-
Ngere — | ised con-
Obor — Vul- | trolled fea-
ule — Phil- | sibility
lips-How- study in
ard rural west-
ern Kenya
PubMed “‘menstrual | 26 Korir — | Menstrual | poikittais- | 2018
hygiene” Nafula - | hygiene tutkimus
AND Ke- Okwara - | manage-
nya Okumba ment prac-
tices
among pri-
mary
school
girls from
a pastoral-
ist com-
munity in

Kenya: a
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Cross sec-
tional sur-
vey
PubMed "menstrual Somner — | Menstrual | tilannekat- | 2021
hygiene” Caruso - | hygiene saus
AND Ke- Torondel — | manage-
nya Warren — | ment in
Yamakoshi | schools:
— Haver - | midway
Long — Ma- | progress
hon — | update on
Nalinpongu | the "MHM
it — Okwaro | in Ten"
— Phillips- | 2014—
Howard 2024
global
agenda
PubMed ‘menstrua | 72 Mason, “We keep | kvalitatiivi- | 2013
tion” AND Linda — | it a secret | nen tutki-
"low in- Nyothach, SO No one | mus
come” Elizabeth — | should
Alexander, | know” — a
Kelly — | qualitive
Odhiambo, | study to
Frank O. - | explore
Eleveid, young
Alie — Vul- | schoolgirls
ule, John — | attitudes
Rheingans, | and expe-
Richard - | riences

Laserson,
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Kayla F. - | with men-
Moham- struation
med, Aisha | in rural
— Phillips- | western
Howard, Kenya
Penelope
A.
Taylor & | "menstrual Orringer, Adoles- kvalitatiivi- | 2010
Francis hygiene” Kelly — Ga- | cent Girls | nen tutki-
Online AND "mul- hagan, Define mus
tiethnic” Sheila Menstrua-
tion: A
Multieth-
nic Explor-
atory
Study
Taulukko 2. Kaytimme PICO-asetelmaa aiheen rajaamisessa (HOTUS: Tutkimustiedon hake-

minen, n.d.).

P = potilas/probleema (population, patient, problem)

9-16-vuotiaat, maaseudulla asuvat, vahavaraiset, kenialaiset tytot

| = interventio (intervention)

nia Keniassa

Tutkittava interventio/ilmio: puutteellinen seksuaalikasvatus ja kuukautishygie-

C = vertailuinterventio (comparison)

muksia kuukautisista monikulttuurisuuden nakokulmasta

Vaihtoehtoinen interventio, johon tutkittavaa interventiota verrataan: koke-
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O = outcome

Terveystulokset, joita halutaan selvittaa

4.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Aineiston analysoimiseksi artikkelien sisaltd pelkistettiin. Artikkeleista tehtiin ensin suo-
menkieliset tiivistelmat, joihin pyrittiin poimimaan vain kehittdmistydn kannalta olennai-
nen tieto. Samalla aineistosta poimittiin kehittdmistyota ohjaaviin kysymyksiin vastaavia
ilmaisuja, jotka pelkistettiin pdateemansa mukaisesti. Aineistoa siis jaettiin edelleen ke-
hittamistyota ohjaavien kysymysten avulla alaluokkiin, jotka kukin keskittyivat omalla ta-
vallaan vastaamaan kehittamistydta ohjaaviin kysymyksiin, jotka toimivat sisaltdanalyy-

sin paaluokkina. (Tuomi— Sarajarvi 2018: 122-6)

Asetimme kayttdamamme tutkimusartikkelit analyysikehikkoon. (Liite 1.)

5 Tietoperusta

5.1 Tyttdjen kokemukset ja heidan kohtaamansa haasteet kuukautisiin
liittyen

Kuukautisiin liittyvasta seksuaalikasvatuksesta on tehty useita tutkimuksia, joista osa
keskittyy Keniaan ja sen naapurimaihin. Valitut tutkimukset Kkartoittivat tyttdjen
kokemuksia  kuukautisistaan ja  kuukautishygienian  hoidosta  p&aasiassa

ryhmakeskustelujen kautta.

Kuukautisiin ja kuukautishygieniaan liittyvia paateemoja nuorten tyttdjen kanssa
kaydyissa keskusteluissa olivat epatietoisuus, aikuiseksi kasvaminen, seksi ja lisdanty-
minen, muun yhteisén viestinta kuukautisista (Orringer 2010, Mason 2013 Korir 2018),
seka hapean ja pelon tunteet kuukautisiin liittyen (Mason 2013, Korir 2018). Tyt6t oppivat
kulttuurisen yhteisdnsa kautta nakemaan kuukautiset merkkingd naiseksi kasvamisesta.
Koska tytét nahdaan naisina heti heidan kuukautistensa alettua, heidan seksuaalinen

haavoittuvuutensa lisdantyy. (Mason 2013)

Tytot yhdistavat heikon kuukautishygieniaosaamisen ikdan, uskontoon, keskustelemat-
tomuuden kulttuuriin, kuukautissuojien puutteeseen, yksityisyyden puutteeseen WC-ti-

loissa, puhtaan veden puutteeseen ja pelkoon kiusatuksi tulemisesta (Korir 2018). Tytot
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kokevat olevansa huonosti valmistautuneita ensimmaisiin kuukautisiinsa, silla heilla ei
ole riittavasti tarvittavaa tietoa (Mason 2013). Epatietoisuus korostaa aiheen sensitiivi-
syytta ja tabu-asemaa seka tyttdjen, ettd aitien, opettajien ja jopa terveysalan ammatti-
laisten keskuudessa (Orringer 2010, Mason 2013). Kuukautisten ymparilla on paljon us-
kontoon liittyvia uskomuksia ja aihe on monille opettajille tabu. Nain ollen he eivat tarjoa
oppilailleen tarvittavaa tietoa ja ohjausta kuukautisten kanssa parjaamiseen. (Korir 2018)
Monet tytot kokevat, etteivat ymmarra kuukautisten syyta ja toisaalta samat tyt6t rapor-
toivat kuulleensa aideiltdan kuukautisten olevan normaali asia. Kuukautisten normali-
sointi itsessaan ei ole riittdva selitys kuukautisille. Yksinkertainen normalisointi voi viestia
siita, etta aideilla ei ole kykya sanoittaa hankalaksi kokemaansa asiaa tyttarilleen ja toi-
saalta aiheen epamukavuus niukentaa keskustelua entisestaan. (Orringer 2010)

Aidit ovat tarkeédssa asemassa kuukautistiedon jakamisessa, silla kuukautisista puhumi-
nen oman perheen naisten ulkopuolella on yhteiséssa tabu. Kuukautisten alettua tytt6ja
ohjattiin olemaan erossa pojista ja miehista, sillda yhdessa vietetyn ajan pelattiin johtavan
seksiin ja etenkin raskaaksi tulemiseen. Tyttdjen vanhempien keskuudesta nousi esiin
myds pelko siita, ettd tytdét maksaisivat poikaystavan heille ostamia terveyssiteita sek-
silla. (Mason 2013) Muslimiperheiden ja perinteisten uskontojen harjoittajien keskuu-
dessa kuukautisia pidetaan likaisina ja niiden aikana tyttoja kielletdan osallistumasta so-
siaalisiin tilanteisiin, koulu mukaan lukien. Muun muassa Maasai-kulttuurissa tytot eivat
saa jakaa samaa vessaa poikien kanssa, joten tytot kayttavat usein ulkovessanaan kou-
lua ympardivia puskia. Kiertelevan paimentolaiselaman vuoksi monilla ei ole kotona eika

koulussa kunnollista ja yksityista wc-tilaa. (Korir 2018)

Suuri haaste on kunnollisten kuukautishygieniatuotteiden puute. Pahimmillaan ainoana
vaihtoehtona kalliille terveyssiteille ovat lehdet ja ruoho. (Mason 2013) Monesti korvik-
keena kaytetadan myos kangastilkkuja (Mason 2013, Korir 2018). Tilannetta vaikeuttavat
edelleen koulujen kunnollisten peseytymistilojen puute. (Mason 2013) Eraan tutkimuk-
sen mukaan, suurin osa, 80.9 %, Kenian maaseudulla asuvista tytoista kayttda kuu-
kautissiteitd, mutta 40,3 % pitkittaa siteen vaihtamista yli 6 tuntia. Joka kolmannella osal-
listujalla oli heikko kuukautishygienia ja vain 46,4 % tiesi kyseessa olevan fysiologinen
prosessi. 26,6 % ajatteli kuukautisten olevan kirous. 48,8 % tiesi, ettd vuoto on peraisin
kohdusta. Selkea enemmistd, 69,1 %, oppi kuukautisista opettajalta ja vain 19,4 %
omalta vanhemmalta. Suurin osa, 72,8 %, olivat kuulleet kuukautisista jotain jo ennen
ensimmaista vuotoa. (Korir 2018)

Kuukautisiin liittyy paljon pelon ja hdpean tunteita, silla tytot pelkdavat kuukautissuojien

vuotavan lapi ja aiheuttavan veritahroja. (Mason 2013) Haped on osasyyna sille, etta
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tytdt kehittdvat omat selviytymiskeinonsa, jotka johtavat usein poissaoloihin koulusta,
heikkoon koulusuoriutumiseen ja jopa koulun kesken jattamiseen. Heikolla kuukautishy-
gienialla on vaikutus tyttdjen oikeuksien toteutumiseen ja seka sosiaaliseen ettd henki-
seen hyvinvointiin. Tytdt menettavat keskimaarin kuusi kouluviikkoa vuodessa kuukau-
tisten vuoksi. Sukupuolten epatasa-arvo kasvaa kuukautishygienian puutteiden vuoksi

erityisesti koulutuksessa. (Korir 2018)

Hapean tunteet liittyivat veren likaamiin vaatteisiin ja siihen, ettei itsella ollut kaytdssa
kunnollisia kuukautishygieniatuotteita (Mason 2013). Huonolaatuisten suojien kayttd
altistaa ihoarsytykselle, ja puutteellisella kuukautishygienialla on osoitettu olevan yhteys
urogenitaalisiin infektioihin. Heikkolaatuisten “kuukautissuojien” kayttd voi aiheuttaa
myos liikkkumisvaikeuksia, mikali suojana kaytetdan esim. liinavaatteita tai muita tdhan
kayttéén  epasopivia  materiaaleja. (Van  Ejik 2018) Yleisin  kaytetty
kuukautishygieniatuote on terveyssiteet (Van Ejik 2018, Korir 2018, Mason 2013).
Kuukupin kayttéd on myds tutkittu. Kuukupin haasteet liittyivat paaasiassa kupin

paikoilleen asettamiseen seka puutteellisiin saniteettitiloihin. (Van Ejik 2018)

Kuluneen vuosikymmenen aikana eri puolilla maailmaa on todettu koulutyttéjen kohtaa-
mia esteita turvallisen, hygieenisen ja arvokkaaseen kuukautisen hoitoon. Esteitd ovat
puutteellinen tieto kuukautisista ennen niiden alkamista, opetuksen heikko taso kuu-
kautisiin ja murrosikaan liittyen, puuttuva tuki koulun henkildkunnalta ja perheilta, riitta-
mattdmat peseytymistilat ja tilat suojien pesuun seka riittamatén maara kuukautishygie-

niatuotteita. (Somner ym. 2021)

5.2 Menetelmat ja kehittamistarpeet kuukautishygienian edistamiseen

MHM in Ten on vuonna 2014 alkanut vuosikymmenen kestdva maailmanlaajuinen pro-
jekti, jonka tavoitteina on kerata todisteita hyvan kuukautishygienian hoidon vaikutuk-
sista linjausten ja resurssien allokaation huomioiden, seka kehittad hyvan kuukautishy-
gieniaan tahtdavan toiminnan asemaa koulussa todisteisiin pohjaten. Lisaksi MHM in
Ten -tavoitteina kehittaa ja levittdd maailmanlaajuisesti toimivat minimistandardit kuu-
kautishygienian hoitoon. Projekti pyrkii osallistamaan eri valtioiden toimijat kolmannen
sektorin ohelle takaamaan kuukautishygienian hoidon mahdollistamista ja edistamista
kouluissa, seka integroida inklusiivista kuukautishygieniaopetusta koulujen opetukseen.
(Somner ym. 2021)

Koulujen tulisi noudattaa MHM-tydkalupakettia, joka sisaltaa yksityiset ja puhtaana pide-

tyt vessatilat turvallisessa paikassa. Naissa tulee olla vesipisteet, saippuaa ja kannelliset
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roskakorit. Vessojen lisdksi koulun muut hygieniakaytannot tulee huomioida opetuk-
sessa ja henkildstdon kouluttamisessa. Huomio tulee kohdistaa paikalliseen kulttuuriin ja
uskomuksiin, erityisesti fyysisiin, emotionaalisiin ja psykososiaalisiin kasityksiin. Tarvi-
taan kokonaisvaltainen MHM-tietotaitopaketti, joka tahtaa tutkitun tiedon tarjoamiseen
murrosikaisille tytdille ja pojille seka seksuaaliterveyden edistamiseen jo varhaisella ialla.
(Korir 2018, Somner 2021)

Kaikilla koululuokilla on seka tyttdja ettd poikia, mikd estda avoimen keskustelun ai-
heesta. Koulussa tytét ovat hyvin stressaantuneita ohivuotojen, mahdollisen hajun ja
epamukavan olon vuoksi. Lisaksi keskittyminen opiskeluun on haastavaa, mika lisaa kiu-
saamista poikien toimesta. Kiusaaminen noyryyttaa tyttdja, heikentaa itsetuntoa ja kun-

nioitusta ja madaltaa omanarvontuntoa. (Korir 2018)

Kenian maaseudulla Maasai-yhteisdssa toteutetun tutkimuksen mukaan useat tytot ker-
toivat tulleensa kiusatuiksi ja ndyryytetyiksi poikien toimesta, mikali heidan vaatteensa
tahriintuivat vereen. Joidenkin tyttdjen mielesta olisi toivottavaa, etta poikia koulutettai-
siin kuukautisista, jotta he suhtautuisivat tyttéihin ymmartavaisemmin. Poikien ja miesten
tiedot kuukautisista ovat hyvin puutteelliset ja siksi heilld ei ole kykya tukea tyttdja ja
naisia ymparilldan. Poikien kouluttamisella olisi myonteinen vaikutus tyttdjen kuukautis-
hygieniaan ja hyvinvointiin. Kuukautisopetuksen tulisi myds tapahtua aiemmin kouluissa,

ennen kuukautisten alkamista, jotta tytét ovat niihin valmistautuneita. (Korir 2018)

Suurimmalla osalla kuukautistiedot kerrostuivat muiden kertomien tarinoiden ja usko-
musten kautta seka koulussa opitun tiedon avulla. Monet kertoivat ensimmaisen kuukau-
tisvuotonsa herattdneen pelkoa mahdollisesta haavasta tai vauriosta. Tytét haluaisivat
ennen kuukautisten alkamista tietda, miltd kuukautiset nayttavat ja tuntuvat ja kuinka
niiden kanssa parjaa. Kaytannodllisen ja teoreettisen tiedon lisaksi tytot toivovat vahvis-

tusta sille, ettad kuukautiset ovat normaali osa elamaa. (Orringer 2010)

Suurin osa tytdista oppii kuukautisista opettajiltaan, mutta jonkin verran myds isoaideilta
ja tadeilta. Aidit harvoin puhuvat murrosidn muutoksista tyttarilleen aiheen arkaluontoi-
suuden ja tiedonpuutteen vuoksi. Etiopiassa on raportoitu Keniaa selvasti korkeampi tie-
totaso kuukautishygieniaan liittyen, 90,7 %. Tama lienee onnistuneiden mediakampan-
joiden ja tiedon saatavuuden ansiota. Vaihtoehtoiset ja innovatiiviset kanavat tiedon ja-
kamiseen kasvattaisivat ja parantaisivat kuukautistietdmysta ja -hygieniakaytantéja. (Ko-
rir 2018)
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Ainakin kuukuppien kaytdn suhteen on huomattu vertaiskoulutuksen olevan
tehokkaampaa kuin valistuksen. Kuukuppien kayttda kartoittavan tutkimuksen mukaan
kuukuppien kayttoa tuki vertaiskoulutuksenohella saannolliset kaynnit
kouluterveydenhoitajalla. (Van Eijk 2018) Tutkimuksissa huomattiin ryhmakeskustelujen
olevan todella hyddyllisia tiedonkerdamisen kannalta, silla tytét puhuvat sensitiivisista
aiheista mieluummin ryhmassa kuin yksin. Ryhmahaastatteluihin paadyttiin, silla aiem-
missa tutkimuksissa havaittiin ryhmatilanteiden tuottavan hedelmallisempaa sisaltéa ja
osallistujien olevan rohkeampia jakamaan tietoaan. (Orringer 2010) Tama tukee vertais-

koulutuksen kayttd6a kuukautishygienian opetuksessa.

Kuukautishygienian mahdollistamista ei ole viela integroitu sdadoksiin ja sisallytetty bud-
jetteihin. Tarvitaan strategioita ja toimintasuunnitelmia, seka jatkuvaa arviointia MHM-

kaytantdjen edistamiseksi. (Somner ym. 2021)

6 Tutkimusklubi

Tutkimusklubi on I&ht6kohtaisesti hoitotydon menetelma. Se on suunniteltu tydyhteison
tapaaminen, jonka tarkoituksena on edistaa potilasturvallisuutta ja hoidon laatua kartut-
tamalla tydntekijoiden tietoa tutkimusklubin aiheesta (Mattila — Melander — Haggman-
Laitila 2014: 24). Tutkimusklubi auttaa tyéntekijoitd hahmottamaan, mita on nayttéén pe-
rustuva hoitotyd, seka herattaa heidat keskustelemaan hoitotyén kehittamisesta ja aut-
taa heitd huomaamaan oman tydyksikkdnsa kehittamiskohteita (Sarajarvi — Mattila — Re-
kola 2011: 136).

Yleensa noin tunnin mittaisen tutkimusklubitapaamisen (HOTUS 2019) aikana kasitel-
I1aan hoitotydyksikdn etukateen nimeamaa hoitotydn aihetta, johon pohjautuen on maa-
ritelty tarkentava kysymys, johon etsitdan vastausta aiheeseen liittyvista tutkimuksista.
Tutkimusklubi voi perustua vain yhteen tutkimusartikkeliin, mutta kehitettdessa uusia hoi-
totydn kaytantdja tai kasiteltdessa jotain tiettya hoitotydn ongelmaa, voi kasiteltavia tut-
kimuksia olla enemmankin. (Sarajarvi ym. 2011: 136—137) Lisaksi tutkimusklubia valmis-
teltaessa on huomioitava osallistujien aiemmin hankittu tieto aiheesta (HOTUS 2019).
Tutkimusklubi vaatii jarjestdjiltdan ja osallistujiltaan sitoutumista (Sarajarvi ym. 2011:
137).
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Tutkimusklubiin osallistuvien tydntekijéiden tulisi valmistautua tapaamiseen tutustumalla
kasiteltaviin tutkimusartikkeleihin. Ne kuitenkin esitelldan tutkimusklubin aluksi. Esitellyn
tutkimustiedon pohjalta kaytavaa keskustelua ohjaa tutkimusklubissa puheenjohtaja. Pu-
heenjohtaja pitda huolta siita, ettd keskustelu pysyy aiheessa ja aikataulussa. (HOTUS
2019)

6.1 Tutkimusklubin toteutus etayhteyden kautta

Tunnin mittainen tutkimusklubi jarjestettiin kertaluontoisesti iltapaivalla 8.11.2021.
Etayhteysalustana toimi Zoom. Tutkimusklubi jarjestettiin yhteistydssa Viola Walleniuk-
sen kanssa, joka pyynndstamme kutsui paikalle jarjeston tydntekijoitd. Home Street
Home ry:ta edusti tapaamisessa kolme paikallista tyontekijaa ja kuusi kansainvalista va-
paaehtoista.

Kaytetysta ajasta noin 15 minuuttia varattiin aiheen esittelylle ja loput 45 minuuttia kes-
kustelulle. Tdma 45 minuuttia jaettiin edelleen aihealueisiin, jotta esitellysta tutkimustie-
dosta voitiin keskustella mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Lisaksi aikaa varattiin al-
kutervehdykselle ja kiitoksille.

Varmistaaksemme tutkimusklubin tavoitteiden ja toimintatapojen hyddyllisyyden ka-
vimme etukateen tiiviisti keskustelua yhteistydbkumppanimme, Home Street Home ry:n
edustajan, Walleniuksen, kanssa. Tutkimusklubin avulla pyrimme tukemaan Home
Street Home ry:n tyontekijdiden yllapitaman seksuaalikasvatuksen kehittdmista. Tutki-
mustieto esiteltiin PowerPoint -diasarjan avulla. Diaesitys nakyi kaikille osallistujille suu-
remmalta naytolta ja keskustelua kaytiin tietokoneen mikin valityksella. Saimme puheen-
vuoroja yhteensa kolmelta jarjeston tydntekijalta.

Esittelimme kukin yhdesta kahteen artikkelia. Olimme jakaneet vastuun puheenjohtami-
sesta keskenamme siten, ettd kukin johti keskustelua vahintdan yhdesta aiheesta. Ke-
rasimme etukateen listan apukysymyksia, jotta keskusteluun kannustaminen ja sen oh-
jaaminen olisi helpompaa. Yhden puheenjohtaessa muut osallistuivat talla valin keskus-
teluun ja ottivat muistiinpanoja aannitteen tueksi.

Tehtyjen muistiinpanojen perusteella kirjoitettiin kooste tutkimusklubissa kaydysta kes-
kustelusta (HOTUS 2019). Tama kirjallinen tiivistelma annettiin Home Street Home ry:n
kaytettavaksi. Lisaksi tutkimusklubin keskusteluosuus aanitettiin. Jokaiselta tutkimusklu-
biin osallistuvalta pyydettiin suullinen suostumus keskustelun tallentamiseen. Aanitetta
kaytettiin apuna tutkimusklubin koosteen kirjoittamisessa, minka jalkeen aanite tuhottiin.

Aanite ei ollut muiden kuin tutkimusklubin jarjestdjien saatavilla. Kaikki edelld mainittu



20

kerrottiin tutkimusklubin osallistujille ennen aanityksen aloittamista ja varmistettiin, etta
he ymmarsivat asian.

Osalllistujilta pyydettiin tutkimusklubin jalkeen palautetta, jonka avulla arvioitiin, vastasiko
se heidan tarpeitaan (HOTUS 2019).

6.2 Tutkimusklubin tulokset ja vaikutus

Tutkimusklubi tuotti hedelmallista keskustelua ja kehitysideoita syntyi. Saimme vahvis-
tusta l6ytamallemme tutkimustiedolle ja lisdksi uutta tietoa suoraan paikallisilta toimi-
joilta. Kirjoitimme aanitallenteen avulla koosteen keskustelusta. (Liite 2) Tutkimusklubin
tarkoituksena oli arvioida tutkitun tiedon luotettavuutta ja hyddyntdmismahdollisuuksia.
Tama toteutui hyvin, silla 16ydetty tieto tuki jo olemassa olevia kaytanteita. Keskuste-
lussa kavi ilmi, ettd Makongenin Idhialueen koulujen tilanne vastaa tutkimusartikke-
leissa ilmennyttd haastavaa tilannetta. Kouluilla ei ole kunnollisesti toimivaa vesihuol-
toa eikd minkaanlaista jatehuoltoa. Vessoista on puutetta niin kouluissa kuin kodeissa-
kin. Home Street Home suunnittelee ensi vuodelle koulujen kanssa tehtavaa Girls’
Class -yhteisty6ta, joka tarjoaisi kdytanndn ratkaisuja kuukautishygieniahaasteisiin. Hy-
vana esimerkkinad he mainitsivat, ettd kasihygieniasta opettaminen on todella tarkeaa,
mutta myos hyddytontd, mikali kdsienpesua ei mahdollisteta konkreettisin keinoin. Ta-
voitteena onkin avustaa kouluja vessojen, vesipisteiden ja jatehuollon rakentamisessa.
Lisdksi seksuaalikasvatustunteja pyritaan jarjestamaan entista laajemmalla alueella,

kaikille lahikoulujen tytdille.

Useassa tutkimusartikkelissa todettiin, ettd kuukautiset ovat opettajillekin todella haas-
tava tabu. Home Street Home -tydntekijat vahvistivat tdman, mutta kertoivat myoés akti-
vistiopettajista, joilla on todella suuri merkitys kehityksen kannalta. Kouluista 16ytyy siis
keskenaan hyvin erilaisia opettajia, myds niita, jotka ovat halukkaita tekemaan yhteis-
tyota Girls’ Class -projektin kanssa ja pyrkivat edistdmaan kuukautishygieniaa toimin-
nallaan. Huomattavana haasteena Home Street Home -tydntekijat kokevat koulujen
kuukautisopetuksen yksipuolisen sisallén, joka lahestyy aihetta vain biologisesta naké-
kulmasta. Projektin ty6tekijat ovat huomanneet, ettd muutos tapahtuu hitaasti. Opettajia

ei haluta painostaa, silla se ei ole lopputuloksen kannalta tehokas ratkaisu.

Eras tutkimusklubiin osallistunut paikallinen kertoi omasta kokemuksestaan kasin, etta
pojat kiusaavat tyttdja kuukautisista, tiedonpuutteesta johtuen. Tama ilmid esiintyi use-

assa tutkimusartikkelissa ja sen nahtiin olevan yksi merkittdvimpia kuukautishaasteita
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tyttéjen nakokulmasta. Poikien kouluttamisella olisi myonteinen vaikutus tyttdjen hyvin-
vointiin. Samaa mielta olivat myo6s tutkimusklubiin osallistujat, jotka jarjestavat saman-
aikaisesti Girls’ Class -tuntien aikana myds pojille oman seksuaalikasvatustunnin.

Olennaista on katkaista perattomiltd huhuilta siivet ja tarjota vertaistukea nuorille. Loy-

tamamme tieto tuki tata.

Keskustelimme myods kuukupeista, jotka tutkimuksessa todettiin kestavaksi ja infek-
tioilta suojaavaksi kuukautissuojaksi. Tytét oppivat kdyttdmaan kuukuppia noin puo-
lessa vuodessa ja tdman jalkeen tuote kestaa vuosikaudet. Tutkimusklubin osallistujat
totesivat kuitenkin kuukupin olevan kaytanndssa saavuttamattomissa, kalliin hintansa
vuoksi. My6s tamponeita kuvailtiin luksustuotteeksi, johon suurimmalla osalla tytdista ei
ole varaa. Koulut tarjoavat tytdille kaksi pakettia kuukautissiteitd vuodessa ja Girls’
Class jarjestaa kestositeiden tekoa varten tyépajoja. Pohdimme, etta tulevaisuudessa
kuukupit voisivat olla saavutettavissa esimerkiksi jonkin uuden yhteistydkumppanin
kautta. Kuukupin toinen ongelma on sen puhdistaminen, silla puhdasta vetta ei ole aina

saatavilla ja kuukupin keittdminen voi olla hyvin haastavaa yksityisyys huomioiden.

Home Street Home -tydntekijat pohtivat keskustelussa omia toimintatapojaan ja useat
menetelmat saivat vahvistusta 16ydetyista tutkimustuloksista. Home Street Home sai

vapaaseen kayttdonsa diaesityksemme. Lahetimme heille myds tutkimusraporttimme.

6.3 Palaute tutkimusklubista

Keskustelimme viela jalkikateen viestitse yhteistydkumppanin kanssa. Han oli tyytyvai-
nen tutkimusklubiin ja sielld kaytyyn keskusteluun. Tutkimusklubin arviointimenetelmana
pyysimme osallistujita palautetta rakenteellisen palautelomakkeen avulla (Liite 3).
Saimme kaksi keskendan samanlaista vastausta, Girls’ Class -projektin parissa tiiviisti
tydskenteleviltd. Arviointiasteikko oli 1-5 ja saamamme vastaukset olivat kiitettavia, 4-5.
Vastaajat kokivat tutkimusklubin edenneen systemaattisesti kohti asetettuja tavoitteita
(5), lisdnneen asiantuntijuutta (4) ja tukeneen ammatillista osaamista (4). Tutkimusklubi
mahdollisti erinomaisesti kehittdmista edistavan keskustelun (5) ja valittu aihe liittyi konk-
reettisesti molempien vastaajien tydhon. Osallistujat saivat uusia valmiuksia tyéskente-
lynsa kehittdmiseen (4) ja tutkimusklubi tuki tehokkaasti tietojen jasentymistd kokonai-
suudeksi (4).
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimusklubin toteutuksen pohdinta

Tutkimusklubi sujui odotustemme mukaisesti. Olimme valmistautuneet riittdvan hyvin ja
meilla oli hyvat tukikysymykset, joiden avulla keskustelu eteni sujuvasti. Kielellisia haas-
teita oli hieman molemmissa paissa keskustelua, mutta englanti ei olekaan kenenkaan
osallistujan aidinkieli ja siihen ndhden keskustelu oli varsin ammatillista. Olimme etuka-
teen varautuneet nettiyhteyden mahdolliseen patkimiseen, josta yhteistydkumppanimme
meita varoitti. Etdyhteys toimi kuitenkin moitteettomasti. Toisessa paassa Wallenius oli
jarjestanyt luokkatilan ja suuren naytén, josta yhdeksan osallistujaa nakivat diaesityk-
semme. Aanitekniset haasteet hairitsivat jonkin verran keskustelua ja hankaloittivat esi-
merkiksi takarivissa istuvien osallistumista keskusteluun, silla tietokoneen mikki kantoi
vain eturiviin. Jalkiviisaana tallaisiin haasteisiin olisi voitu valmistautua etukateen suun-
nittelemalla yhteistydkumppanin kanssa, kuinka puheenvuoroja jaetaan. Keskustelu oli
kuitenkin sujuvaa, yhden tydntekijan toimiessa ikdan kuin puheenjohtajana myds Kenian

paassa.

7.2 Oman oppimisen pohdinta

Anni Kumpulainen: Kehittamistyon aihe oli hyvin mielenkiintoinen. Aiheen rajaaminen
oli haastavaa sen laajuuden takia. Aiheen rajaamisen jalkeen tiedonhaku tietokannoista
sujui kohtalaisesti, mutta monikulttuurisesta nakékulmasta aiheeseen suhtautuvia tutki-
muksia oli haastava |0ytaa. Varsinkaan tuoreita tutkimuksia aiheesta ei ollut. Tiedonhaun
haasteita lisasi se, ettei aiheesta ole suomenkielista tutkimustietoa. Vaikka useissa Afri-
kan maissa, myos Keniassa, on toteutettu aiheeseen liittyvia tutkimuksia, oli haastavaa
I6ytdd meidan kehittamistydhdémme sopivassa ymparistdssa toteutettuja tutkimuksia.
Keniassa toteutettuja tutkimuksia valikoitaessa tuli ottaa huomioon se, oliko tutkimusta
tehty kaupungissa vai maaseudulla ja millaisessa kulttuurillisessa yhteiséssa.

Ajallisesti tyon toteutus oli haastavaa. Tyén paremmin toteuttaminen olisi edellyttanyt
parempaa ajankaytdn suunnittelua, mika ei tdssa tilanteessa ollut mahdollista paallek-
kaisten tydharjoittelujen ja niihin liittyvien jatkuvasti muuttuvien aikataulujen takia. On
hyvin haastavaa saada toteutettua edes yhteisia etatapaamisia, kun osallistujat ovat kol-

mella eri paikkakunnalla ja kolmivuorotydssa. Tama vaikeutti myds tutkimusklubin ajan-
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kohdan suunnittelua, missa piti lisaksi ottaa huomioon kenialaisten osallistujien tyopai-
van pituus ja Suomen ja Kenian aikaero. Pysyimme kuitenkin hyvin aikataulusuunnitel-
massamme. (Liite 5)

Mielestani tutkimusklubin toteutus onnistui hyvin. Pyrkimyksemme oli keskustella ai-
heesta tasavertaisesti, ja onnistuimme tassa sekd omasta mielestdmme ettd saadun pa-

lautteen perusteella.

Fanny Pohjankoski: Kehittamistydn aihe oli kiinnostava, mutta kehittdmistyéta ohjaa-
vien kysymysten rajaaminen materiaalin saatavuuteen nahden oli hankalaa. Suurimpana
ongelmana nousi esiin monikulttuurisen ja kulttuurisensitiivisen lahestymistavan esille
nostaminen, silla kuukautisihygieniaan liittyvaa tekstid nimenomaan Keniaan liittyen oli
verrattain vahan. Tutkimusklubissa nousi esille hyvia huomioita aiheesta. Emme voi var-
muudella todeta, kuinka moni osallistuneista oli todella perehtynyt tutkimuksiin, mutta
niiden aihesisaltd oli osallistuneille selvasti jo ennestaan hyvin tuttua, joten keskustelu
sujui hyvin. Tutkimusklubin osallistujilta oli mielenkiintoista saada kenialaista nakokul-

maa aiheeseen.

Kehittamistyon tydstaminen samaan aikaan harjoittelujen kanssa oli erittdin haastavaa,
silla tydtunteja viikkoon kertyi todella paljon. Kurssille tulevaisuudessa osallistuvien kati-
I6opiskelijoiden puolesta toivoisin, etta tdhan kiinnitettaisiin enemman huomiota, jotta
opiskelijan tydmaara pysyy inhimillisena. Koen, ettad vaikka vastaavien tekstien kirjoitta-
minen oli meille kaikille jo ennestaan tuttua, olisimme kertauksen vuoksi hyétyneet sel-
kedmmista ohjeista, jotta kokonaisuuden hahmottaminen ja aikatauluttaminen olisi on-

nistunut helpommin.

Taika Wiikari: Kehittamistydmme aihe tuntuu henkildkohtaisesti ja maailmanlaajuisesti
todella tarkealta ja tydon tekeminen oli mielekasta. Aihe on kuitenkin monikulttuurisuudes-
saan todella haastava ja siitéd on hyvin rajallisesti tutkimustietoa saatavilla. Lahestyimme
aihetta omasta kulttuuristamme ja nakékulmastamme, jolloin asetelmassa on jo 1aht6-
kohtaisesti vinouma. Pohdimme tydryhmassamme paljon haitallista valkoisen pelastajan
iimiéta, jossa valkoiset toimijat asettavat itsensa keskioon tydskennellessaan kehitystydn
piirissa. Tallaisella kehittamistydlla on useita kompastuskivia. Pyrimme |0ytamaan tutki-
muksia, joiden tutkijat ovat paikallisia toimijoita, valkoisten pelastajien sijaan. Tama oli
todella haastavaa, silld monet tutkimukset olivat osana kansainvalisia kehitystyoprojek-

teja.
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Tutkimusklubi oli menetelmana antoisa, silla se teki kehittamistydsta yhteisen projektin
meidan ja Home Street Home -jarjestén valille. Diaesityksissd muodostuu herkasti auto-
ritddrinen asetelma, jossa toiset opettavat ja toiset oppivat. Nain ei ollut tutkimusklubis-
samme, jossa kaytiin tasavertaista keskustelua. Me kavimme |api tutkimusartikkelit ja
sen jalkeen annoimme puheenvuoron paikallisille toimijoille, jotka ovat asiantuntijoita
tydkentallaan. Lopuksi pohdimme yhdessa projektin tulevaisuutta ja kehittamisehdotuk-

sia.

7.3 Kehittamisehdotukset tydelamalle I16ydetyn tiedon pohjalta

Girls’ Class Project pyrkii jo valmiiksi kohti tutkitusti hyvia MHM-kaytantdja. He tekevat
Iahikoulujen kanssa yhteisty6ta, jarjestavat kestosidetydpajoja tytdille ja antavat seksu-
aalikasvatusta seka tytdille etta pojille. He pyrkivat rakentamaan vessoja, jatehuoltoa ja
vesipisteita alueelle. Projektiin kuuluu tiivis yhteistyd Iahialueen koulujen kanssa, jolla
pyritddn muunmuassa purkamaan kuukautisiin liittyvaa stigmaa. Tutkimusklubin aikana
keskustelussa nousi esille nelja kehittdmisehdotusta, joita I6ytdmamme tutkimustieto tu-
kee. (Taulukko 3)

Ensimmaisend ehdotuksenamme on kuukautiskasvatuksen sisallyttdminen poikien sek-
suaalikasvatukseen. Girls’ Class -projektin puitteissa pojatkin saavat talla hetkella heille
kohdistettua seksuaalikasvatusta, mutta tyttdjen hyvinvoinnin turvaamiseksi myds kuu-
kautisopetuksen tulisi kohdistua aivan kaikille. Kahdessa tutkimusartikkelissamme todet-

tiin tdman ehkaisevan koulukiusaamista ja poissaoloja.

Toinen kehittdmisehdotuksemme on perheiden, erityisesti ditien osallistaminen kuukau-
tiskasvatukseen. Valtaosassa perheista kuukautisista ei puhuta, mutta seka tutkimus-
tieto, etta paikalliset tutkimusklubiin osallistuneet vahvistivat dideiltd saadun tuen merki-
tyksen tyttdjen kuukautishygieniaan ja -hyvinvointiin. My6s aidit voisivat osallistua yh-
delle Girls’ Class -tunnille tai vaihtoehtoisesti aideille ja tyttarille voisi jarjestda esimer-
kiksi yhteisia kestosidetytpajoja. Home Street Home jarjestda myos aitiyshuoltoon liitty-

via projekteja, joihin voisi lisdta kuukautis- ja ehkaisyopetusta.

Kolmas ehdotuksemme on kuukuppien ja niiden kaytdn ohjauksen ottaminen osaksi
Girls’ Class -projektia. Tama olisi hintavuutensa vuoksi pidemman aikatédhtaimen tavoite,
silld olennaista on, ettd kaikilla tyt6illa olisi yhdenvertainen mahdollisuus kuukuppien

kayttdon, eika vain esimerkiksi ensimmaisella testiryhmalla. Kuukuppien kaytdon kannalta
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tarkeda on varmistaa ensin, etta vesipisteet ja riittdva maara yksityisia vessatiloja 16ytyy
kouluista. Kuukuppi on kestavyytensa vuoksi erinomainen tuote ja oikein kaytettyna hy-
gienisempi kuin kestoside. Kuukuppia kayttavilla todetaan véhemman bakteerivaginoo-
sia ja toksista sokkioireyhtymaa, kuin siteiden ja tamponien kayttgjilla. (Van Eijk — Zulaika

— Lenchner — Mason — Muthusamy — Nyothach 2019.)

Neljas kehittamisehdotuksemme koskee opetusmenetelmien yhtenaistamista ja tutkitun
tiedon hyddyntamista niissa. Talla hetkella eri ikaluokille jarjestetdan omat Girls’ Class -
tunnit, joiden opetusmenetelmat vaihtelevat ikdtasojen mukaan. Loéytdmamme tieto tu-
kee erityisesti ryhmakeskustelujen hyddyntamista opetuksessa, silld nuoret keskustele-
vat ronkeammin ryhmassa. Tama mahdollistaa kulttuurisensitiivisen opetuksen, joka
lahtee tyttdjen omista tarpeista, keskustelevalla tyylilla. Tutkimusartikkeleissa korostui
myo6s opettajan kulttuuritaustan merkitys, silla tytét ovat avoimempia oppimaan ja jaka-
maan kasityksiddn oman kulttuurinsa edustajille. Nain ollen tutkimustieto kannustaa
hyddyntamaan opetustehtavissa paikallisia toimijoita kansainvalisten vapaaehtoisten

sijasta. Yhteistydon merkitys paikallisten opettajien kanssa korostuu tassa erityisesti.

Taulukko 3.  Kehittdmisehdotukset I6ydetyn tiedon pohjalta.

Kehittdmisehdotus 1 Kuukautisopetuksen sisallyttdminen poi-

kien seksuaalikasvatukseen

Kehittdmisehdotus 2 Perheiden, erityisesti aitien osallistami-

nen kuukautiskasvatukseen

Kehittdmisehdotus 3 Kuukupit osaksi tulevaisuuden suunnitel-
maa
Kehittdmisehdotus 4 Opetusmenetelmien yhtenaistaminen ja

kulttuurisensitiivisyyden huomioiminen

7.4 Eettisyys

Tutkimusklubiin osallistuminen oli Home Street Home -jarjestén tyontekijoille vapaaeh-
toista. Tutkimusklubi aanitettiin luotettavamman raportoinnin mahdollistamiseksi, mutta
kaikilta osallistujilta pyydettiin tdhan suullinen suostumus. Toimme esille danittamisen
syyn ja tarjosimme vaihtoehdoksi kirjallisia muistiinpanoja. Kankkunen — Vehvildinen-
Julkunen 2013:217-21) Aanitteen litteroinnissa pidettiin huolta osallistujien anonymitee-

tistd heidan yksityisyydensuojansa takaamiseksi (Kuula 2011:245).
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Hyvan tieteellisen kaytdnndn mukaisesti koko kehittdmistydprosessi suunniteltiin etuka-
teen ja raportoitiin selkedsti. Lisaksi lahdemerkinndista pidettiin huolta. (Kuula 2011:34-

5). Aineistonvalinnassa pidettiin huolta valittujen tutkimusten eettisyydesta.

Suurin eettinen haasteemme oli huomioida valkoisen pelastajan ilmié (eng. White sa-
viour complex), jonka juuret juontavat kolonialismin aikaan. lhmisoikeusaktivisti Ujuni
Ahmedin mukaan (Puoli seitseman 2021) tassa kontekstissa valkoisuus edustaa valta-
asetelmaa, jossa etuoikeutettu Iansimaalainen sanelee kehitysyhteistydn nimissa hei-
kommassa osassa olevien tarpeet. Tdma ongelma tuli vastaan useissa tutkimusartikke-
leissamme. Vaikka tutkimusryhmiin kuului kenialaisiakin, usein paatekijdissa oli myos
tallaista valkoista valtaa. Tyypillisesti valkoisen pelastajan ilmié nakyy kuvastossa, jota
julkaistaan. Esimerkiksi valkoisen ihmisen asettaessa itsensa kuvissa keskidoon, jota af-
rikkalaiset lapset ympardivat. (Puoli seitseman 2021.) Olimme tarkkoja valitsemistamme
kuvista diaesitysta tehtdessa, jossa lahes jokaisessa diassa on kuva. (Liite 4) Kuvapan-

keista I16ytyy valtavasti haitallista valta-asetelmaa korostavia kuvia.

Tutkimusklubi toimi menetelmand hyvin, mahdollistaen yhdenvertaisen keskustelun,
jossa paikalliset asiantuntijat ovat itse danessa. Kehitysyhteistyon tulisikin toimia paikal-
listen omilla ehdoilla ja paikallista asiantuntijuutta kunnioittaen (Puoli seitseman 2021).
Me olemme valkoisia suomalaisia ja tehdessamme Keniaan kehittamisty6ta meidan tay-
tyy tunnistaa valkoisuuteemme liittyva valta-asema ja pyrkia tekemaan yhteistyéta pai-

kallisten toimijoiden kanssa niin, etta he itse maarittelevat mahdollisen avuntarpeensa.

7.5 Luotettavuus

Tutkimusklubiesityksemme tiedollinen sisalto oli koottu viidesta valitsemastamme tutki-
muksesta, jonka luotettavuutta arvioimme analyysikehikossa (Liite 1). Tutkimusten luo-
tettavuudessa on otettava huomioon sen, ovatko tutkimuksen tekijat ulkopuolisia, vai
osa yhteisd3, jossa tutkimus toteutetaan. Myos haastattelijan ika, sukupuoli, ja sosiaali-
nen asema suhteessa haastateltavaan saattaa vaikuttaa tutkimustuloksiin. Tama oli
huomioitu tarkastelemissamme tutkimuksissa. Luotettavuutta oli pyritty huomioimaan
myos etsimalla osallistujia useista eri satunnaisesti valituista kouluista, eika vain yh-
destd samasta kouluyhteisosta. Poikittaistutkimuksessa riippuvia satunnaismuuttujia
arvioitiin ristiintaulukoimalla. Kaikki valitsemamme tutkimukset oli luotettavasti ver-

taisarvioitu.
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joilla oli ollut vahintaan

kolmet kuukautiset.

Osalllistujia etsittiin kuu-
desta satunnaisesti va-
litusta koulusta.

Haastattelijan ika ja am-
mattirooli saattoivat vai-
kuttaa tyttdjen haluk-
kuuteen jakaa kasityksi-

aan.

ikd ja ammattirooli saat-
toivat vaikuttaa tytto-
jen halukkuuteen  ja-
kaa kasityksiaan.
Lisaksi tytot olivat kes-
kenaan eri ikaisia, eri
luokilla ja maahanmuut-
tostatukseltaan erilai-|
sista per-
heista. Myds erot eng-
lannin kielen tai-|
doissa voivat  vaikut-

taa tuloksiin
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8. Mitad eettisia nako-

kohtia on tuotu esille?

Kenyatta University Et-
hics Review Commit-
tee valvoi tutkimusta.
Osalllistujat ja osallistu-
jien vanhemmat antoi-
vat kirjallisen suostu-
muksen tutkimukseen
osallistumisesta.
\Vastaukset Kirjattiin

anonyymisti.

Tutkimus sai eettisen
hyvaksyn-

nan KEMRI:n tieteelli-
seltd ja eettiseltd tar-
kastelulautakun-
nalta seka Liver-
pool School  of Tropi-
cal Medicinen eettiselta
komitealta.
Osalllistujat ja osallistu-
jien vanhemmat antoi-
vat kirjallisen suostu-
muksen tutkimukseen
osallistumisesta.
Osallistujille ja  heidan
vanhemmilleen  jaet
tiin tietoa kuukupin kay-
ton riskeista, ku-
ten TSS-oireyhtymasta,
seka paikallisen tervey-
denhuollon

dot.

yhteystie-

Eettistd hyvaksyntaa ei
vaadittu tata katsausta

varten

Tutkimus sai eettisen
hyvaksynnan kolmelta |
autakunnalta
tific and Ethical Re-
view Board

of KEMRI, Institu-
tional Review Board
of the U.S. Dis-

ease Control and Pre-

(Scien+

vention ja Liver

pool School  of Tropi-
cal Medicinen eettinen
komitea).

Osalllistujat ja osallistu-
jien vanhemmat antoi-
vat kirjallisen suostu-
muksen tutkimukseen
osallistumisesta.
Tutkimukseen osallistu-
neet saivat kuukautis-

hygieniatuotteita, mika

Institutional Re-

view Board antoi tutki-|
mukselle ja kaytetyille
menetelmille hyvaksyn-
tansa.

Osalllistujat ja osallistu-
jien vanhemmat antoi-|
vat kirjallisen suostu-
muksen tutkimukseen
osallistumisesta.
Osallistujat saivat li-
saksi 10 dollarin lahja-
kortin, tama on voinut
vaikuttaa osallistumis-|

paatokseen.
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saattoi vaikuttaa osal

listumispaatokseen

9. Tulokset?

Yhdella

osalla murrosikaisista

kolmas-

oli heikot kuukautis-hy-
gienian tietotaidot, paa-
syyna puutteellinen yk-
sityisyys (wc-tilat)

ja pelko kiusaavista po-
jista. Kuukautiskasva-
tus saatiin paaasiassa
koulusta, mutta aihe on
tabu my6s monille opet-

tajille.

Menstruaatioikaiset ty-
tot ovat halukkaita kayt-
tamaan kuukup-
peja. Selkea kayton oh-
jaaminen on tar-
keda. Kuukupin kay-
ton oppimiseen VOiI

menna yli puoli vuotta.

Kuukautishygienian
tarve tunnistetaan nyky-
aan globaalisti kansan-
terveyden ja kehityksen
haasteeksi.
Kuukautishygienian
asema kouluissa on pa-
rantunut, kaikissa ase-
tetuissa tavoitteissa on
edistytty.

Tarvitaan lisda resursA
seja ja poliittista sitoutu-
mista, jotta esille nous-
seet puutteet saadaan

korvattua.

Tyttdjen tarpeita kuu-
kautishygienian hoi-
dossa ei huomioida ym-
paristdssa, jossa on ra-

jallisesti resursseja.

Etnisella taustalla

on vaikutusta  tyttéjen
tapaan maaritella ja ka-|
sittda kuukautiset. Kuu-
kautisten nahtiin merkit-
sevan lisdantymisky-
kya, kehon  puhdistu-
mista ja aikuiseksi kas-
vamista. Lisaksi esille
nousi ystavien ja nais-
puolisten perheen-
jasenten kuukautisista
puhumisen merkitys ty-
toille, seka koettu epa-
tietoisuus ja epavar-

muus kuukautisista.
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10. Tulosten merkitys?

Aidit

ovat tarkeassa

ja opettajat
roo-
lissa lastensa seksuaa-

likasvatuksessa. Myds

Kuukuppien kaytén
mahdollistaminen edis-
taa seksuaali- ja lisdan-

tymisterveytta.

Rahoitus ja muut re-
surssit kuukautishygie-
nian hoitoon kouluissa

ovat lisdantyneet,

\Vaikenemisen kulttuuri
ja huonot resurssit ovat
sidonnaisia  toisiinsa.

Tytot tarvitsevat parem-

Perhetaustat vaikutta-
vat selvasti kuukautis-
kasityksiin. Tytot toivoi-

vat opetussuunnitelmiin

pojat  tarvitsevat kuu- mika edistda seksuaali{paa tietdmystd omistapaivitysta seksuaali-
kautiset huomioi- ja lisdantymisterveytta. |kehoistaan ja kuukautiHja kuukautiskasvatuk-
vaa seksuaalikasva- sista. seen liittyen
tusta.
11. Tulosten sovelletta-{Tulosten perusteellaTulosten perusteellaKuukautishygienia-ta- [Yhteisdssa tarvitaan li{Tulokset jaettiin ja hy-
vuus ja hyddynnetta4{suositellaan  koulujenlkuukuppien kaytosta eivoitteiden saavutta- saa avoimuutta kuu-vaksytettiin eri yhteiso-

vyys?

investoivan hygieniafa-
siliteetteihin ja  seksu-
aalikasvatuksen aikais-
tamiseen opintosuunni-
telmissa sekd kohdistu-
miseen yhtalaisesti kai-
kille sukupuolille. Vaih-
toehtoiset ja innovatiivi-
set kanavat tiedon jaka-

miseen kasvattaisi ja

ollut aiheutunut haittoja
niiden kayttajille.

Jotta kayttd6a saadaan
lisattya, tarvitaan kesta-
vampia keinoja kuukup-
pien markkinointiin va-

havaraisilla alueilla.

2024

mennessa pitda tehd3

miseksi vuoteen

viela paljon t6ita eri sek-

toreilla.

kautisiin liittyen,
seka parempia hygie-
niafasiliteetteja koului-
hin.

keda on saada eri kuu-

Lisaksi tar-

kautishygieniatuot-

teita helpommin saata-
ville.
Tarvitaan syventava

kvantitatiivinen tutkimus|
huonon kuukautishygie-

nian riskeista.

jen tyttéjen, naisten ja
terveysalan  ammatti-|

laisten kanssa.

Tutkimus on amerikka-

lainen, mutta monikult-

tuurisuuden  nakdkul
masta hydédynnetta-|
vissa jossain maarin

myds Kenian konteks-

tiin.
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parantaisi kuukautistie-
tamystd ja -hygienia

kaytantoja.




Liite 1
1(9)

Tutkimusklubin litteroinnin tiivistelma (Liite 2)

Tutkimusklubi pidettiin englanniksi. Esittelimme tutkimusartikkelimme ja avasimme kes-
kustelun kysymalla, herasikd kysymyksia tai ajatuksia suoraan niihin liittyen. Tasta ei
syntynyt keskustelua, joten johdimme keskustelua nostamalla erindisia keskusteluai-
heita, jotka olimme keranneet my6s Powerpoint -esitykseemme. Korostimme, etta halu-
amme kuulla Home Street Home -tydntekijdiden nakemyksia siihen, miten sensitiivista
aihetta tulisi Iahestya paikallisessa kulttuurissa.

Ensimmaiseksi nostimme MHM-kaytantdjen toteutumisen kouluissa: "Miten koulujen
kuukautishygieniakaytannoét nayttaytyvat Home Street Homen tydntekijoille?” ja "Vastaa-

vatko tutkimusartikkelildydoksemme todellisuutta myés Makongenissa?”

Tyontekija 1: Girls’ Class -projektia tehdessdmme olemme huomanneet, etta yksi kes-
keinen haaste paikallisissa kouluissa on kuukautisopetuksen sisaltd. Opetus keskittyy
vahvasti biologiaan, eika aihetta kdyda syvemmin lapi. Aihe on itsessaan suuri tabu, eika
siitd keskustella koulussa eikd vanhempien kanssa. Tyttdjen tiedot perustuvat paljon ys-
tavien ja luokkakavereiden kokemuksiin ja tarinoihin. Aiheen ymparilla liikkuu paljon hu-
huja, tarinoita ja vaaraa tietoa.

Kylamme koululla ei ole kunnollisia wc-tiloja, juoksevaa vetta on saatavilla vain valilla
(vesi on “on and off”) ja jatehuoltoa ei ole. On siis haastavaa vaihtaa kuukautisside kou-

lupaivan aikana tai huolehtia kasihygieniasta.

Seuraava esittdmamme kysymys koski kuukautistuotteiden saatavuutta ja kuukuppien

mahdollista kayttéonottoa tulevaisuudessa.

Tyontekija 1: Tytdt saavat koululta kaksi pakettia siteitd vuodessa, mika ei tietenkaan
ritd. Naiden kuukautissuojien laatu on myoés todella heikko, eivatkd monet tytét halua
kayttaa niitd. Talla hetkelld kuukuppeja ei ole lainkaan kaytéssa niiden kalliin hinnan
vuoksi. Niita ei ole missdan myynnissa, joten ainakin toistaiseksi ne ovat taysin tyttdjen
saavuttamattomissa. Myds tamponit ovat luksustuote, joihin suurimmalla osalla ei ole
varaa. Kuukautissiteet ovat ainoa yleisesti kaytdssa oleva vaihtoehto. Jarjestamme tyo-
pajoja, joissa opetamme tyttdja tekemaan pestavia kestositeitd. Kertakayttositeiden ha-

vittdminen on hyvin hankalaa, silla niitd varten ei ole mitaan roskiksia.
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Kysyimme, mita tydntekijat ajattelevat mahdollisesta yhteistydkumppanista, esimerkiksi
suomalaisesta Lunette-firmasta. Voisiko HSH tulevaisuudessa hankkia tallaisen kuukup-

peja toimittavan sponsorin?

Tyontekija 1: Se olisi totta kai hyva idea. Jos saisimme téllaisen yhteistydbkumppanin,
voisimme kouluttaa tyttéja niiden kaytdssa ja jakaa tietoa kuukupeista Girls’ Class -pro-

jektin yhteydessa.

Nostimme esille kuukuppeihin liittyvan hygieniahaasteen: kupit taytyy puhdistaa kayton
jalkeen kiehuvan kuumassa vedessa, jotta infektioilta valtytaan. Kuukuppien hinta ja
puhdistushaasteet huomioiden kestositeiden valmistus on erittain taloudellinen ja saa-
vutettava tydpaja tytoille. Kuukuppi kuulostaa ajatuksena meidan korvaamme taydelli-
selta tuotteelta, silla se kestaa useita vuosia ja pesuun riittda kiehuva vesi. Miten paikal-

liset suhtautuvat erilaisiin kuukautissuojiin, kdydaanko niista keskustelua?

Tyontekija 1: Kuukautissiteet ovat yleisimmin kaytettyja, mutta niihin liittyy paljon ha-
peaa ja piilottelua. Kayttd on yksinkertaista, mutta peseminen haastavaa, erityisesti
koska se halutaan tehda salassa. Tamponien ja kuukuppien saavuttamattomuuden
vuoksi niista ei kdyda keskustelua. Kuukupin tyhjentdminen ja takaisinlaitto ovat tassa
ymparistossa huomattava haaste, silla puhdasta vettd ei ole useinkaan saatavilla, joten
infektioriski on suuri.

Seuraavaksi kysyimme, mitd muita kulttuurisia nakdkulmia tulee huomioida kuukautis-
hygieniaan liittyen. Nostimme esille perheenjasenten merkityksen ja kysyimme, miten

perheenjasenet voitaisiin ottaa mukaan kuukautiskasvatukseen?

Tyéntekija 2: Aidit ovat tarke&ssa roolissa, silld he ovat l1&himpia aikuisia tyttarilleen.
Aidit voivat normalisoida kuukautisia tyttarilleen ja he voivat auttaa tyttdja kuukautishy-
gienian toteuttamisessa. Tyttdja auttaa, mikali kuukautisista voi puhua aidin kanssa ja
kuukautissiteet voi pesta ja kuivata kotona hapeamatta. Suurinosa vanhemmista eivat
ole nain laheisia tyttariensa kanssa, jolloin tytét pesevat, kuivaavat ja sailyttavat siteensa
piillossa, epapuhtaissa paikoissa. Tytot kayttavat myds samaa sidetta pitkdan pesematta

sita, joten infektiot ovat tavallisia.

Kysyimme, mitd HSH-tyontekijat ajattelevat poikien ja miesten kuukautistietdmyksesta

ja osallistamisesta kuukautiskasvatukseen.
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Tyontekija 3: Kuukautiset ovat suuri tabu, jota piilotellaan paljon, vaikka kyseessa on
taysin normaali biologinen asia. Olisi tarkeda opettaa kuukautisista kaikille nuorille. Val-
taosa kouluista on “sekakouluja”, luokilla on seka poikia etta tyttdja. Kuukautisista puhu-
taan biologisesta nakdkulmasta ja pojat ymmartavat kuukautisista viela paljon vahem-
man kuin tytét. Oma kokemukseni on, ettd pojat reagoivat kuukautisiin nauramalla ja
kiusaamalla tyttoja.
Pojilla ja miehilld on hyvin keskeinen rooli tyttdjen seksuaali- ja kuukautisterveyden to-
teutumisessa. Heidan tulisi ymmartaa, auttaa ja tukea tyttdja, eika aiheuttaa tytdille trau-
moja kiusaamalla heita. Poikien opettaminen olisi hyvin tarkeaa. Auttaisi, jos pojat sisais-
taisivat kuukautisten olevan taysin normaali biologinen osa ihmisen elamaa.
Olisi tarkeaa, etta perheissa voitaisiin puhua kuukautisista avoimesti. Jos en ymmarra
siskoni kuukautiskiertoa, kuinka voisin ymmartda kenenkdan muunkaan naisen tilan-
netta.
Mika voisi olla hyva tapa saada perheet osallistumaan kuukautiskeskusteluun ja -kasva-

tukseen?

Tyontekija 1: Pyrimme toiminnallamme vaikuttamaan paaasiassa nuoriin, silla us-
komme muutoksen tapahtuvan sukupolvi kerrallaan. Vanhempiin ihmisiin on vaikeampi
vaikuttaa, silla tavat ja uskomukset ovat juurtuneet syvalle. Pyrimme siihen, ettd tdman
paivan lapset voisivat kasvattaa omat lapsensa avoimessa ja keskustelevassa ilmapii-
rissa. Yritdmme keskustella naista asioista hyvin avoimesti ihmisten kanssa, jotta stigma
halvenisi aiheen ympariltd pikkuhiljaa. Puhumme haastavista asioista ja kannustamme

my0s tyttdja keskustelemaan ryhmissa.

Etenimme seuraavaksi HSH Girls’ Class-projektiin ja sen tulevaisuuden suunnitelmiin.
Kysyimme, miten projekti on tdhan asti pyorinyt ja millaisia uusia ajatuksia tyéntekijat

saivat tutkimusartikkeleistamme.

Tyontekija 1: Girls’ Class projektin jarjestaminen on ollut haastavaa koronan vuoksi,
silla tapahtumien ja tapaamisten jarjestdminen on ollut kiellettya. Suunnitteilla on nyt yh-
distaa ensi vuonna Girls’ Class -projekti alueen koulujen kanssa tehtavaan yhteistyéhon,
joka tarjoaisi kaytannon ratkaisuja kuukautishygieniaan. Esimerkiksi tavoitteena olisi pi-
taa Girls’ Class kaikille Iahikoulujen tytoille ja avustaa parempien vessojen, vesipisteiden
ja jatehuollon rakentamisessa. Tama on projektin seuraava kehitysaskel. Koemme etta
esimerkiksi kasihygieniasta opettaminen on todella tarkeaa, mutta myds hyddytonta, mi-

kali emme mahdollista kdsienpesua konkreettisin keinoin.
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Kysyimme, mita tyontekijat ajattelevat Boys’ Class -projektin perustamisesta. Tutkimus-
tuloksemme osoittavat poikien olevan tarkeadssa roolissa tyttdjen seksuaaliterveyden
edistdmisessa ja heillekin vertaistuki ja ryhmakeskustelut murrosiasta ovat todella tar-
keitd. Myds kuukautiskasvatusta voisi antaa samassa yhteydessa.

Tyontekija 1: Tottakai! ltse asiassa joka kerta kun tytét kokoontuvat Girls’ Classiin, po-
jilla on samaan aikaan oma seksuaalikasvatustunti, jossa kdydaan vastaavia teemoja.

Projektin nimeksi on jaanyt tuo Girls’ Class.

Selvitimme, millaisia opetusmetodeja tyontekijat hyddyntavat projektissaan. Nostimme
esille ryhmakeskustelut, joiden hyddyistd oli muutama maininta tutkimusartikkeleis-

samme. Tytot uskaltavat avautua ryhmassa intiimeista aiheista.

Tyontekija 1: Vaihdamme menetelmaa jatkuvasti riippuen tyttdjen ikaluokasta, jokai-
selle vuosiluokalle on omat sisallét. Nuoremmat tytot erityisesti kaipaavat enemman oh-
jausta keskustelun kayntiin saamiseksi, mutta vanhemmilla pienryhmakeskustelut toimi-
vat oikein hyvin. Menetelman valinta riippuu tyttdjen iasta, mutta myds jonkin verran alu-
eellisista eroista. Olemme huomanneet, etta joillain alueilla keskustelu on avoimempaa
kuin toisilla. Jokaisella kerralla hyddynnamme paperilappuja, joille tytét voivat anonyy-
misti kirjoittaa mielessaan olevia kysymyksia ja ajatuksia. Kysymyslaput keratdan ja

niistd keskustellaan koko ryhmassa.

Kysyimme, kuinka paikallisia kouluja voisi |&hestya ja yhteistydta aloittaa kuukautishy-

gienian parantamiseksi. Erityisesti opettajienkin kokiessa aiheen tabuksi.

Tyontekija 1: Tunnemme erityisen hyvin tilanteen niissd kouluissa, joiden kanssa
teemme aktiivisesti yhteisty6ta. Opettajissa on suuria eroja. Jotkut ovat motivoituneita
tyttdjen hyvinvoinnin parantamiseen ja avoimeen seksuaalikasvatukseen. Toisaalta on
paljon niitd opettajia, joille aihe on tabu, eikd asiasta ole helppo kdyda minkaanlaista
keskustelua.

Tyontekija 3: Projektimme yksi suurimmista haasteista on juuri se, ettd monet opettajat
eivat halua tehda kanssamme tallaista yhteisty6ta (?). Kaikkein hyddyllisimpia tallaisen
hankkeen kannalta ovat ns. aktivistiopettajat, jotka ovat valmiita tekemaan t6itd muutok-
sen eteen. Suurin osa paikallisista kouluista tukevat kylla toimintaamme.

Toinen suuri haaste on, ettd kouluissa ei ole puhdasta vettd saatavilla, jolloin opetuk-

semme vaikutus jaa hygieniaosalta pieneksi. Pyrimme siihen, ettemme puske liikaa



Liite 1
5(9)
omaa agendaamme, silld haluamme muutoksen tapahtuvan, ja painostaminen ei ole toi-
miva ratkaisu.
Tyontekija 1: Seksuaalikasvatustunneilla ndytdmme usein kondomin nuorille ja opetta-
jat jarkyttyvat tallaisesta radikaalista toiminnasta. Toisaalta meilla on mahdollisuus toimia
juuri niin: ulkopuolelta tulevina voimme ottaa niiden “hullujen roolin”, jotka toimivat omi-
tuisesti. Luokanopettajille tallainen normien rikkominen ei ole helppoa, silla he elavat
lasten kanssa paivittdin ja heilld on oma roolinsa ja auktoriteettinsa yhteisdéssa. Me
voimme vetaa tata hullua roolia taalla, vaikka se olisikin normien vastaista.
Tyontekija 3: Usein ongelma seksuaalikasvatuksessa on, ettd nuoret oppivat vanhoilta
ja tavat ovat sen mukaisia. Oppi saadaan vaariltd ihmisiltd. Me voimme olla ne hullut,
jotka aloittavat avoimemman keskustelun seksuaalikasvatuksessa ja murramme omalla
toiminnallamme tabua.
Tyontekija 1: Juuri niin. Avoin keskustelu on todella tarkea3, jotta perattdmat huhut eivat
levia nuorten keskuudessa. Kuulimme jokin aika sitten, etta nuorten keskuudessa kiertaa
esimerkiksi tieto siita, etta jos mies sairastaa suojaamatonta seksia harrastaessaan ma-

lariaa, HIV ei voi tarttua. Tallaiset puheet kiertavat faktoina, mika on hyvin haitallista.

Kysyimme vield, nouseeko HSH-tydntekijoilld muita ajatuksia mieleen. Lopettelimme

keskustelun kiittamalla osallistujia ja esittelemalla tutkimustemme lahteet.

Tyontekija 3: Kiitos teille! Hyva tietaa, ettd muuallakin on kaltaisiamme “hulluja”.
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Palautelomake (Liite 3)

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden kehittamistyo (SX00BN51-3001)

TUTKIMUSKLUBIN ARVIOINTILOMAKE / FEEDBACK FOR NURSING JOURNAL CLUB

Vastaajan taustatiedot / Background of respondent:
Tyéni / my occupation 1. Sairaanhoitaja / Nurse
2. Vapaaehtoinen / Volunteer

3. Muu, mika? / Other, what?

Tydkokemus / Working experience 1. 0-4 vuotta [years
2.5-8 vuotta /years

3. +9 vuotta fyears

Rengasta sopiva vaihtoehto / Circle the answers

Tyydyttava / Average (1-2)
Hyvé / Good (3-4)
Kiitettdva / Very Good (5)

Tutkimusklubi eteni systemaattisesti kohti asetettuja tavoitteita
Presentation and conversation proceeded systematically towards the goals

Tutkimusklubin sisaltd lisasi asiantuntijuuttani
Content of the presentation increased my knowledge and expertise

Tutkimusklubi menetelmana tuki osaamistani
As a method, this nursing journal club supported my expertise

Tutkimusklubi mahdollisti kehittamista edistavan keskustelun
Nursing journal club enabled discussion that promotes development

Tutkimusklubin aihe liittyi konkreettisesti omaan tyohoni
Discussion topic was directly related to my job

Sain tutkimusklubista uusia valmiuksia tydskentelyni kehittamiseen
| gained new knowledge to develop my work

Tutkimusklubin tuki hyvin tietojen jasentymista kokonaisuudeksi
Nursing journal club -method supported structuring the infermation as a whole

Kiitos palautteesta! / Thank you for your feedback!
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~ Management with HSH
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Research questions
How Kenyan 9-16 year old girls experience their periods, and what

challenges do they face with menstrual hygiene management?
What methods work in enacting menstrual hygiene management
" deri Hticultural ?

ﬂ:ropolla

Somner etal. 2021

| hygiene in schools: midway progress

update on the "MHM in Ten" 2014-2024 global agenda

Published in Health Research Policy And Systems 2021;9:1

"MHM in Ten Vision: Gldsm2024 around the worid are knowledgeable and
comfortable with their menstruation, andsbbmmansgetherrmensosm
schoolmacamtbmble safe and dignified wa

A worldwide study, with several accounts from Kenya

The overall situation has gotten better, and espeualy non-govemmen!al
organisations have done golm to nmprove it. Howe' more resources and

support for policies is needed from governments in me future.
@:mpolla

Van Ejik et al. 2018

Use of menstrual cups among school girls: longitudinal
observations nested in a randomised controlled feasibility study in
rural western Kenya

P

online in Rep. ive Health, Volume 15
Girls are motivated to use menstrual cups

It may take up to 6 months to leam to use the cup correctly
The importance of peer education

84 % of girls used their cup in the first three months, and 96 %

in nine months
ﬂd{tmpolla

Orringer — Gahagan 2010

Adol Girls define ion: A Multiethnic M y study

Published in Health Care for Women International, volume 31

American study including girs from four ethnic groups
Menstruation has meanings of reproduction, cleansing and
growing up
Not knowing - uncertainity
Discussion groups and peer support
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Content of the Presentation
1. Quick review of five studies
2. Discussion of challenges

3. HSH Girls’ Class and ideas for the future
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Korir et al. 2018
Me | hygiene ices among primary school girls
from a pastoralist community in Ksnya a cross sectional survey

Published in The Pan African Medical Journal, volume 31
+ 1/3 of Maasai-girls have poor i

* Schools have i i hygiene
(lack of privacy in toilets, clean water, sanitary towels)

Menstruation is a taboo also for teachers

hygiene

-
Mason et al. 2013

"We keep it secret so no one should know" - A qualitative study to
explore young schoolgiris attitudes and experiences with
menstruation in rural western Kenya

Published in Public Library of Science ON, Volume 8

Secrecy and a lack of resources obstruct menstrual hygiene
management in schools

Insufficient access to menstrual hygiene products leads to the
use of alternative methods

Lack of emotional support from the community prevents the

girls from reaching their full potential
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Discussion topics
" » e
v * Menstrual education is needed for
all genders

+ How to approach a taboo such as
menstruation sensitively?
NEED TO « How does the age of the girls
affect?
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Menstrual hygiene
management in schools?
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Cultural aspects?
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A ibility of ual
hygiene products?

Metropolia

Home Street Home

. Girls’ Class Project

il Ideas for the future?
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Kehittamistyon aikataulu (Liite 5)

Kehittamistydmme eteni viikkosuunnitelman mukaisesti. Tapasimme kerran viikossa tyo-
ryhman kanssa Zoom-alustaa hyddyntaen ja sovimme silloin aina seuraavan viikon tyon-
jaosta. Home Street Home -jarjestdn edustajaan, Viola Walleniukseen, olimme keskus-

teluyhteydessa aktiivisesti Whatsapp-sovelluksessa ja sahkdpostitse.

Viikot Tyovaiheet ja viikkojen suunniteltu sisaltd
Vko 36 Sahkopostiyhteys yhteistydkumppaniimme ja aiheen sopiminen
Vko 37 15.9. Videopuhelu Keniaan ja aivoriihi Viola Walleniuksen kanssa.

17.9. Tyéryhman Zoom-tapaaminen ja ensimmainen tyonjako. Oh-

jaavan opettajan konsultointi valitusta aiheesta.

Vko 38 21.9. Tyéryhman Zoom-tapaaminen ja suunnitelmaraportin aloitus.

Tiedonhakua valituilla hakusanoilla.

Vko 39 29.9. Tyéryhman Zoom-tapaaminen, tutkimusklubin suunnittelu ja
analyysikehikon tydstaminen. Tutkimusklubi-ajankohdan sopiminen.
Viestiyhteys Keniaan.

3.10. Tyéryhman Zoom-tapaaminen, suunnitelmaraportin viimeistely

ja lahettdminen ohjaavalle opettajalle.

Vko 40 7.10. Tydéryhman Zoom-tapaaminen. Analyysikehikon tydstamista ja

tutkimustietoon perehtymista.

Vko 41 14.10. Tyéryhman Zoom-tapaaminen. Analyysikehikon tydstamista

ja tutkimustietoon perehtymista.

Vko 42 18.10. Tyéryhman Zoom-tapaaminen. Analyysikehikon viimeistely.

Vko 43 - 44 26.10. ja 5.11. tydryhman Zoom-tapaamiset. Powerpointin valmista-

minen ja tiivistelma kehittamistydsta tutkimusklubia varten.

Vko 45 Tutkimusklubi 8.11. klo 15—-16. Taman jalkeen tydryhman oma pur-

kukeskustelu ja tutkimusklubin litterointi. Palautteen keruu ja purku.

Vko 46 16.11. ja 18.11. Tyéryhman Zoom-tapaamiset. Tutkimusklubirapor-
tin kirjoittamista. Englanninkielinen tiivistelma raportista Home street
Home ry:lle.

19.11. Viimeinen seminaaria edeltava lapikaynti. Raportin palautus.
Vko 47 23.11. Kehittamistydseminaari klo 9-16.

26.11. Lopullisen tutkimusraportin palauttaminen ohjaavalle opetta-

jalle ja Home Street Home -jarjestolle




