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2. Sairaanhoitajan perusosaamisen varmistaminen —
opetussuunnitelmasuosituksen kehittaminen

Ensuring basic palliative care competence to all graduating nurses —
developing curriculum recommendation

Sairaanhoitajakoulutuksen tulee taata riittdvéd osaaminen palliatiivisesta hoidosta siten, ettd
tutkinnon suorittaneet sairaanhoitajat pystyvit toteuttamaan perustasolla palliatiivista hoitoa.
Suomalaisesta sairaanhoitajan tutkintoon johtavasta koulutuksesta on puuttunut palliatiivisen
hoidon valtakunnallinen opetussuunnitelmasuositus. EduPal-hankkeessa vastattiin tdhén tunnis-
tettuun tarpeeseen ja kehitettiin palliatiivisen hoidon valtakunnallinen opetussuunnitelmasuosi-

tus.

Tiivistelma

Palliatiivisen hoidon perusosaamisen varmistamiseksi EduPal-hankkeessa kehitettiin palliatiivi-
sen hoidon opetussuunnitelmasuositus sairaanhoitajan tutkintoon. Suosituksen tavoitteena oli
yhdenmukaistaa palliatiivisen hoidon osaaminen ja opetus sairaanhoitajakoulutuksessa. Suosi-
tus rakennettiin siten, ettd opetus on helppo integroida olemassa olevaan opetussuunnitel-
maan. Suosituksia annettiin palliatiivisen hoidon sisalldista, osaamistavoitteista, opetusmenetel-
mistd seka horisontaalisesta ja vertikaalista opetuksen integroinnista. Opetussuunnitelmasuosi-
tuksen jalkautumista kartoitettiin kyselyn avulla, jonka tuloksista ilmeni, etta suositus tunnetaan
melko hyvin (ka 7,2). Jatkossa on tarkeaa edelleen seurata ja arvioida suosituksen jalkautumista

ja mahdollisia muutostarpeita.

Abstract

To ensure basic palliative care competence in Bachelor’s Degree nursing education, curriculum

recommendations were developed in the EduPal project. The aim of the recommendation was



10

to standardize palliative care competence and education in Bachelor’s Degree nursing educa-
tion. The recommendation was constructed so that the education could be easily integrated
into an existing curriculum. The recommendation made suggestions on key palliative care con-
tents, competence aims, teaching methods and the horizontal and vertical integration

of the teaching. The implementation of the curriculum recommendation was mapped using a
survey, the results of which showed that the recommendation were quite well known (average
7.2). In the future, it is important to continue to monitor and evaluate the implementation of

the recommendation and possible needs for change.

Palliatiivisen hoidon osaaminen sairaanhoitajakoulutuksessa

WHO (2014) on laatinut mallin palliatiivisen hoidon integroimiseksi osaksi terveydenhuoltoa.
Integroinnin onnistumisessa keskeisena komponenttina nahdaan riittava koulutus kaikille
terveydenhuollon ammattihenkil6ille. (Stjernsward ym. 2007a; Stjernsward 2007b.) Euroopan
parlamentti (2018) totesi julkilausumassaan, ettd palliatiivinen hoito ei toteudu riittavan hyvin
Euroopassa. Palliatiivinen hoito tulee ndhda ihmisoikeutena, ja lisdksi on varmistettava, etta
kaikilla terveydenhuollon ammattihenkil6illda on riittdva palliatiivisen hoidon koulutus ja
osaaminen. Palliatiivinen hoito tulee olla terveydenhuollon ydintoimintaa, ja sen toteuttaminen
on kaikkien terveydenhuollon ammattilaisten velvollisuus. Palliatiivinen hoito tulee integroida

osaksi terveydenhuollon kaikkia tasoja.

Vuonna 2010 julkaistussa saattohoitosuosituksessa (STM 2010) todettiin, etta sairaanhoitajien
koulutuksessa saattohoidon koulutussisallot vaihtelevat ja koulutusta tulee yhtenaistaa kansalli-
sesti. Suomessa palliatiivisen hoidon sisdltymista sairaanhoitajakoulutukseen on selvitetty sosi-
aali- ja terveysministerion asettaman asiantuntijatyéryhman raportissa (STM 2017). Raportissa
todettiin sairaanhoitajien palliatiivisen hoidon koulutuksen olevan edelleen vaihtelevaa eri am-
mattikorkeakoulujen vililld ja valtakunnallista suositusta opetuksesta ei ole. Raportissa ehdotet-
tiin, ettd ammattikorkeakoulut kartoittaisivat sairaanhoitajien palliatiivisen hoidon perusopetuk-
sen nykytilan. Selvitysten pohjalta ehdotettiin laadittavaksi palliatiivisen hoidon opetussuunni-

telmasuositus (STM 2017).

EduPal-hankkeessa selvitettiin valtakunnallisesti palliatiivisen hoidon opetuksen nykytila sai-
raanhoitajakoulutuksessa. Lisaksi laadittiin valtakunnallinen opetussuunnitelmasuositus palliatii-

visen hoidon keskeisten sisdltojen jalkauttamiseksi sairaanhoitajakoulutukseen.
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Opetussuunnitelmasuosituksen kehittaminen

Sairaanhoitajien perusosaamisen opetussuunnitelmasuosituksen kehittdmisen lahtokohtana oli-
vat tutkimuksen hyddyntaminen, moniammatillisuus ja tydelamayhteistyd. Opetussuunnitelma-
tyo aloitettiin selvittamalla palliatiivisen hoidon koulutuksen nykytila analysoimalla kaikki suo-

men- ja ruotsinkielisten sairaanhoitajakoulutusten opetussuunnitelmat.

Koulutuksen kehittamisen keskeisena lahtékohtana oli saada myds opiskelijoiden ndkékulmia
palliatiivisen hoidon koulutuksen kehittamiseen. Taman vuoksi aiheesta toteutettiin kyselytutki-
mus kaikkien ammattikorkeakoulujen valmistuville sairaanhoitajaopiskelijoille (n=1331). N&dke-
myksia sairaanhoitajien palliatiivisen hoidon osaamisesta kysyttiin myds potilailta ja ldheisilta
(n=41) (Viheld, Hokka & Kaakinen 2020) seka jarjestdilta ja liitoilta (n=24) (Kanniainen, Karhu &
Kerdnen 2020).

Opetussuunnitelmasuositusta laadittaessa huomioitiin hankkeen selvitysten pohjalta laaditut
sairaanhoitajan osaamiskuvaukset, joiden mukaan palliatiivisen hoidon osaamistavoitteet ra-
kennettiin (Hokka ym. 2021a). Osaamiskuvausten tiedonkeruu toteutettiin valtakunnallisissa
tyopajoissa, joihin osallistui moniammatillisesti tydelaman edustajia (n=222) eri puolilta Suomea
(HOokka 2021a). Lisadksi tehtiin systemaattinen kirjallisuuskatsaus palliatiivisen hoidon osaami-
sesta perustasolla (Hokka ja asiantuntijaryhma 2020). Tyépajoihin osallistui ammattilaisia kai-
kilta ERVA-alueilta eri palliatiivisen hoidon toimintaymparistdista. Lisaksi yli sata sairaanhoitajaa
vastasi kyselyyn, jonka tavoitteena oli tarkentaa, mita opetussisaltoja palliatiivista hoitotyota
tehneet sairaanhoitajat pitavat keskeisind opetuksessa. Opiskelijoilta, tydeldman edustajilta, po-
tilailta ja omaisilta sekd muilta sidosryhmilta saadut aineistot analysoitiin, ja niiden tuloksia hyo-
dynnettiin sisallon rakennusvaiheessa. Hankkeessa kerattyjen aineistojen lisdksi hyddynnettiin
Euroopan palliatiivisen hoidon yhdistyksen (EACP) suositusta hoitotyon koulutuksen toteuttami-

sesta (DeVlieger 2004).

Opetussuunnitelmasuositusta kehitettiin moniammatillisen tyéryhman toimesta. Tyoryhma
koostui hoitotyon, fysioterapian, tulkkauksen seka ladketieteen opettajista. Asiantuntijaryhman
lisdksi suosituksen laatimiseen osallistui myos kolme hoitotydn opiskelijaa. Opetussuunnitelma-
suosituksen kehittdmistyd muodostui syklimaiseksi. (Kuvio 1). Opetussuunnitelman luonnok-

sesta pyydettiin lausunnot keskeisilta sidosryhmilta, sairaanhoitajaopiskelijoilta, ammattikorkea-
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kouluilta ja yliopistoilta. Opetussuunnitelma suosituksen luonnokseen saatiin 30 lausuntoa, joi-
den pohjalta kehitystyota jatkettiin, kunnes saavutettiin konsensus valmiista opetussuunnitel-

masuosituksesta (Hokka ja asiantuntijatyoryhma 2020).

Kuvio 1. Opetussuunnitelmasuosituksen prosessi

Aineistot:
e Tybelamatyopajat (n=222)
* Potilaat ja omaiset (n=41)
e Jarjestot (n=24)

Sairaanhoitajan perustason
osaamiskuvaus

Aineistot:
* Opiskelijakyselyt: Sairaanhoitaja opiskelijat (n=1331)
* Asiantuntijakyselyt: Sairaanhoitajat (n=122)
* Euroopan palliatiivisen yhdistyksen (EAPC) suositukset

Suosituksen ensimmainen
versio

[ Kommenttikierros hankekonsortiolle ja sidosryhmille (n=30) ]

3

Opetuksen sisallot ja sijoitus opintoihin

Valtakunnallisen palliatiivisen hoitotydn opetussuunnitelmasuosituksen tavoitteena oli yhden-
mukaistaa sairaanhoitajatutkintoa suorittavien opiskelijoiden palliatiivisen hoidon osaamista.
Koulutuksessa opiskelijoiden palliatiivisen hoidon tietojen, taitojen seka palliatiivisen hoidon
asenteiden ja etiikan osaamista lisdtaan. Naiden lahtokohtien pohjalta kehitettiin keskeiset
osaamistavoitteet, sisallot ja suositukset opetusmenetelmista. Vaikuttavien opetusmenetelmien

kartoittamiseksi hankkeessa tehtiin systemaattinen kirjallisuuskatsaus (Hokka ym. 2021b).
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Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon opetussuunnitelmasuosituksen mukaan aihealueen ope-
tusta tulee sisallyttaa sairaanhoitajakoulutukseen vahintaan 2 opintopistetta eli 54 tuntia opis-
kelijan tyota. Opetussuunnitelmasuosituksessa palliatiivisen hoidon opetus sijoittuu koko koulu-
tuksen ajalle. Palliatiivisen hoidon opetusta voidaan integroida sopivin osin myds eri opintojak-
soihin. Palliatiivisesta hoidosta tulisi olla oma kokoava opintojakso, joka sijoittuisi opintojen
keski- tai loppuvaiheeseen. Kokoavassa opintojaksossa syvennytdan palliatiivisen hoidon ja saat-

tohoidon erityispiirteisiin.

Opetussuunnitelmasuositus sisadltdd seuraavat aihealueet: palliatiivisen hoidon perusteet, kipu
ja oirehoito palliatiivisessa hoidossa, potilaan ja ldheisten kokonaisvaltainen tukeminen, vuoro-
vaikutus ja kohtaaminen, saattohoito, etiikka ja juridiikka, moniammatillinen yhteistyo ja itse-
reflektointi. Palliatiivisen hoidon opetuksessa korostuvat aktiiviset menetelmat, oppimisen
merkityksellisyys ja kdytannon esimerkit opetuksessa. Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon sen-
sitiivisyyden vuoksi opiskelijat kokevat tarvitsevansa opetuksessa mahdollisuutta keskustella
opettajan kanssa. (De Vlieger 2004.) Palliatiivinen hoito on luonteeltaan moniammatillista, joten
opetuksessa tulee hyodyntdad moniammatillista osaamista. Opetussuunnitelmasuosituksessa on
huomioitu, mitka sisallot kannattaa toteuttaa lahiopetuksena ja mitka voisi toteuttaa itsenai-
sena opiskeluna. Keskeinen osa oppimista on myds osaamisen arviointi. Osa EduPal-hankkeen
asiantuntijoista on osallistunut palliatiiviseen hoitoon liittyvien arviointimenetelmien kehittami-
seen YleSH -hankkeen puitteissa. Tama mahdollistaa sairaanhoitajaopiskelijoiden palliatiivisen

hoidon osaamisen arvioinnin valtakunnallisen tentin avulla.

Opetussuunnitelmasuosituksen integrointi opetukseen

Valtakunnallisen palliatiivisen opetussuunnitelmasuosituksen (Hokka ym 2020) juurruttamiseen
liittyen toteutettiin ammattikorkeakouluille suunnattu kysely, jossa selvitettiin suosituksen tun-
nettavuutta seka sen hyddyntamistd opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Kaikkiaan kah-
deksastatoista ammattikorkeakoulusta saatiin vastauksia, joiden perusteella opetussuunnitel-
masuosituksen tunnettavuus oli hyva asteikolla 0-10 arvioituna (keskiarvo 7.2). Suosituksen
hyodynnettavyytta selvitettiin kysymalla, miten sen tarjoamia ehdotuksia on sisdllytetty tai tul-

laan sisallyttdmaan opetussuunnitelmaan eri ammattikorkeakouluissa. Tassa kysymyksessa vas-
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tausten keskiarvo puolestaan oli 7.9 (asteikko 0—10), joten hyddynnettdvyys voidaan katsoa ole-
van hyva. Vastaajista 94 prosenttia (n=17) toi esille, etta sairaanhoitajatutkinnon opetussuunni-
telmaan on siséllytetty palliatiivisen hoidon itsendinen opintojakso tai sisdltoé on integroitu

omaksi kokonaisuudeksi jonkin muun opintojakson yhteyteen. Yhdessd ammattikorkeakoulussa

tata sisallyttamista ei ole vield tdssa vaiheessa tehty.

Selvitettdessa avoimella kysymyksella sitd, miten suositusta on hyddynnetty tai tullaan hyddyn-
tdmaan opetussuunnitelmassa, tuotiin esiin, etta palliatiivinen hoito on joko oma itsendinen
opintojaksonsa tai sisaltdalue on liitetty muihin kokonaisuuksiin. Lisdksi tdydentavissid/suuntaa-
vissa/syventavissa opinnoissa seka harjoitteluissa tarjotaan mahdollisuutta lisdta osaamista talla
osaamisalueella. Vastauksissa ilmeni, ettd kyseessa oleva osaamisalue koettiin tarkeaksi sisal-
16ksi niin perusopintojen kuin koulutuksen loppuvaiheen opinnoissakin. Opetussuunnitelman
uudistamisty6 tapahtuu oppilaitoksissa eri aikoina, ja useassa niista suositus suunniteltiin huo-

mioitavan viimeistdaan seuraavassa opetussuunnitelman uudistuksessa.

Kyselylla tarkennettiin lisaksi sitd, miten palliatiivisen hoidon tavoitteet ja sisallot nakyvat ope-
tussuunnitelmassa. Tassa nakyi isoja eroja eri ammattikorkeakoulujen vililla suhteessa taman-
hetkiseen palliatiivisen hoidon toteutukseen. Esimerkiksi osassa oppilaitoksissa oli itsendinen
opintojakso ja opetussuunnitelmasuosituksen tavoitteita ja sisaltoja oli integroitu tiettyihin mui-
hin opintojaksoihin. Toiset oppilaitokset puolestaan suunnittelevat juurruttavansa suosituksen
osaksi opintojaksokuvauksia seuraavassa opetussuunnitelmauudistuksessa. Ammattitaitoa edis-
tavan harjoittelun tavoitteissa palliatiivinen osa-alue ja saattohoito-osaaminen nakyvat vastaus-

ten perusteella vahaisessa maarin talla hetkella.

Avoimella kysymykselld selvitettiin vield nakemyksia suosituksesta yleisesti seka sen hyddynta-
misesta. Suositus koettiin erittdin tarpeellisena ja sen ndhtiin antavan vahvat perustelut kysei-
sen osaamisalueen tarkeydelle osana sairaanhoitajan osaamista ja sen kehittamista. Opetus-
suunnitelmasuosituksen merkitysta tuotiin esille siis my0s siitd nakdkulmasta, ettd se toimii ar-
gumenttina saada joko nimenomainen palliatiivinen opintojakso opetussuunnitelmaan tai muu-

toin selkea nakyvyys integroituna sisaltdalueena keskittyen palliatiiviseen osaamiseen.
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7 Hyvd, selked ja konkreettinen. Auttaa kehittdmddn palliatiivisen hoitotyén opetusta am-
mattikorkeakoulussamme ja antaa uusia ideoita palliatiivisen hoitotyén integroimisesta

useisiin opintojaksoihin.”

Opetussuunnitelmasuosituksen nahtiin paitsi ohjaavan sairaanhoitajakoulutuksen opetussuun-
nitelmaty6ta myos tuovan konkreettisia ideoita opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Koko-
naisuutena suositus oli vastaajille tarkea tyovaline, ja sitd on hyddynnetty sekd hyddynnetdan
jatkossa osana opetuksen suunnittelua ja toteutusta. Kyselyssa tuli esille, etta suosituksen hyo-
dynnettdvyytta tulee jatkossakin arvioida ja palliatiivisen hoidon ja saattohoidon osaamisen ke-

hittymista seurata sairaanhoitajakoulutuksen aikana.

Palliatiivisen hoidon osaamisen yhdenmukaistamiseksi sairaanhoitajakoulutuksessa olennaista
on opetussuunnitelmasuosituksen kayttoonotto ammattikorkeakouluissa. Lisdksi on tarkea huo-
mioida, etta koulutuksiin |0ytyy opettajia, joilla on palliatiivisen hoidon osaamista. Tulevaisuu-
dessa jatkuvuuden nakdkulmasta on olennaista, etta valtakunnallinen kouluttajien yhteistyo ai-

heen parissa jatkuu myos hankkeen jalkeen.
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