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This research looks into how narrative journalism is used in feature profiles about mental health.
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1 JOHDANTO

Mielenterveys nayttaytyy mediassa nykyaikana paljon. Mielenterveyden ongelmat, niiden kanssa
painiminen seka niista selviytyminen ovat yleisia teemoja erityisesti nuorille suunnatussa medi-
assa, kuten televisiosarjoissa, elokuvissa seka popmusiikissa. My0s journalismissa aihe yleistyy
jatkuvasti. Aihe on haastateltavalle hyvin henkilokohtainen, minka vuoksi se vaatiikin toimittajalta
erityista tarkkuutta. Mielenterveytta kasittelevia juttuja ei voi aina kirjoittaa samalla tavalla kuin uu-

tistekstid, joten ne lainaavat usein elementteja tarinallisemmista teksteista, jopa fiktiosta.

Tutkielmassani perehdyn tarinallisten keinojen kayttamiseen mielenterveysaiheisissa journalisti-
sissa henkilokuvissa. Tutkin sita, mitd tarinallinen journalismi tarkoittaa seka minkalaisia keinoja
tarinallinen journalismi lainaa kaunokirjallisuudesta. Journalismia pidetaan faktapohjaisena tiedon-
levityksend, minka vuoksi haluan perehtya siihen, milta nayttad journalismi fiktion keinoin teh-
tynd. Aineiston jutut ovat kaikki eri aikakauslehdista. Naita ovat Apu, Seura, Trendi, Hyva Terveys,

Kotiliesi, Anna ja Kodin Kuvalehti.

Mielenterveys ja siihen liittyvat ongelmat ovat vakava aihe, jota taytyy lahestya sen vaatimalla kun-
nioituksella. Perehdyn tassa tutkielmassa myos siihen, mita mielenterveydesta kirjoittaminen vaatii
journalistilta. Mielenterveysjarjestot voivat tarjota esimerkiksi verkkosivuillaan ohjeita ja vinkkeja
medialle siita, miten aiheesta kuuluisi kirjoittaa. Tutustun naihin ohjeisiin mielenterveydesta kirjoit-
tamiseen ja tutkin, kirjoitetaanko aineiston jutuissa mielenterveydesta niiden suosittelemalla ta-

valla.

Tutkin tarinallista journalismia dramaturgisen analyysin keinoin. Vertailen henkilokuvia keskenaan
ja etsin niista yhtenevia teemoja seké eroavaisuuksia. Selvitan, minkéalaisia fiktion keinoja ja dra-
maturgisia elementteja tarinallista journalismia edustavissa jutuissa kaytetaan ja miten ne toimivat
analysoitavissa teksteissa. Ennakko-oletuksenani on se, etta mielenterveytta kasittelevissa henki-

|6kuvissa kaytetdan runsaasti tarinallisia elementteja.



2 MIELENTERVEYS JA JOURNALISMI

Suomen mielenterveysseura Mieli ry kertoo, etta joka viides suomalainen sairastuu elamansa ai-
kana masennukseen ja vahintaan joka viides kokee vuoden aikana jonkinlaisia mielenterveyden
hairioita (Mieli ry 2021). Mielenterveyden hairiot ja mielenterveysongelmat ovat Suomessa yleisia,

mika nakyy myos suomalaisessa mediassa.

Tutkielmassani tutustun mielenterveysaiheisiin henkilokuviin, joten koen tarpeelliseksi tutustua
aluksi siihen, miten mielenterveydesta niin sanotusti kuuluisi kirjoittaa. Tata varten olen kerannyt
tietoa suomalaisten mielenterveysjarjestjen mediaoppaista seka muista lahteistd, jotka neuvovat
journalisteja kirjoittamaan mielenterveydesta ja siihen liittyvista ongelmista kunnioittavasti. Tarkas-
telen ohjeita tassa luvussa. Niista 10ytyvia tietoja kaytan hyvakseni myos tutkielmaan valikoituneita

henkilokuvia analysoidessani.

2.1 Syli ry:n ja Suomen Mielenterveysseuran ohjeistus

Syomishairioliitto Syli ry muistuttaa, etta syomishairidista on tarkea uutisoida vastuullisesti. Jarjes-
ton kokoamia ohjeita seuraamalla aiheesta kirjoittava voi varmistaa, ettei tahattomasti paady ro-
mantisoimaan sairautta tai kannustamaan ketaan kokeilemaan hengenvaarallisia kayttaytymismal-
leja. Uutisointi aiheesta ei saisi sisaltaa haitallisia olettamuksia tai vahingollisia stereotypioita. Par-
haimmillaan tallaisia ohjeita noudattamalla journalisti voi tukea syomishairiota sairastavien hyvin-

vointia ja toipumista. (Syli ry 2018.)

Vaikka Syli ry kirjoittaakin ohjeissaan juuri syémishairidihin liittyvasta uutisoinnista, voi ohjeistusta
soveltaa my6s muuhun mielenterveysaiheiseen sisaltdon. Ohjeissa nostetaan esille esimerkiksi se,
etta sairauden takana on aina ainutlaatuinen ihminen, joka on enemman kuin sairautensa, ja etta
apua saa ja pitaa hakea. Valilla uutisoinnissa korostetaan selviytymistarinoita ihmisista, jotka ovat
voittaneet ongelmansa yksin iiman apua, mutta suurin osa ongelmien kanssa painivista tarvitsee

kuitenkin ammattilaisten apua. (Syli ry 2018.)

Aiheen mystifiointia tulisi valttaa. Mystifioinnilla tarkoitetaan tdssé asiayhteydessé sité, kun sairas-

tunutta ihmista kuvaillaan omaavan erityislaatuisia piirteita, kuten “hammastyttava tahdonlujuus” tai
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“‘uskomaton itsekontrolli”, vaikka kyseessa on oikeasti sairaus, joka kontrolloi ihmista. Ohjeissa
myos muistutetaan shokeeraavan sisallon valttamisesta. Esimerkiksi aihetta kuvitettaessa tulisi
valttaa stereotypioita vahvistavaa materiaalia tai kuvitusta, joka voi altistaa syomishairiota sairas-

tavia ihmisia vertailulle. Sama ajatus koskee my0s tekstisisaltéa. (Syli ry 2018.)

Suomen Mielenterveysseuran kehitysjohtaja Kristian Wahlbeck kertoo Suomen Lehdiston haastat-
telussa omat vinkkinsa mielenterveydesta kirjoittamiseen. Han kehottaa valttamaan leimaavaa
kielta ja valitsemaan sanat huolella. Kielen kannattaa Wahlbeckin mukaan olla neutraalia. Han roh-
kaisee toimittajia myos haastattelemaan kokijoita pelkkien asiantuntijoiden sijaan. Monilla mielen-
terveysjarjestdillda on omia koulutettuja kokemusasiantuntijoita. Wahlbeck muistuttaa haastatte-
lussa myds siita, etta kuka tahansa voi sairastua mielenterveyden hairidihin. Kuten Syli ry:n ohjeis-
tus, myds Wahlbeck korostaa sita, etta ihminen on muutakin kuin sairastamansa tauti. (Simola
2018.)

2.2 Trauma ja journalismi seka journalistin ohjeet

Wahlbeck mainitsee haastattelussaan, etta shokissa olevaa ihmista ei kannata haastatella (Simola
2018). Toimittaja voi kuitenkin joskus tormata tilanteeseen, jossa haastateltava on syysta tai toi-
sessa shokissa. Mark Braynen kokoamassa ja toimittamassa oppaassa kerrotaan, kuinka journa-
listin tulisi 1ahestya traumaattisia tilanteita ja haastatella ihmisia, jotka ovat kokeneet jotain trau-
maattista. Oppaassa kehotetaan jutun kirjoittajaa valttamaan asioiden liioittelua tai kaunistelua.
Haastateltavan sanomisia pitdisi pyrkia lainaamaan sanasta sanaan. Opas kehottaa luottamaan
hyvaan, sujuvaan ja tosiasioihin perustuvaan journalismiin, jossa on mukana ripaus myotatuntoa.
(Brayne 2009, 6.)

Oppaassa muistutetaan “hyvasta lehtimiestavasta” (Brayne 2009, 5). Sité voi Suomessa verrata
Julkisen sanan neuvoston journalistin ohjeisiin. Naiden periaatteiden noudattaminen auttaa var-
mistamaan sen, ettei toimittaja tahattomasti satuta jutussaan esiintyvia ihmisia (Brayne 2009, 5).
Journalistin ohjeissa sanotaan esimerkiksi, etta sairaus- ja kuolemantapauksissa seka onnetto-
muuksien ja rikosten uhreista tietoja hankittaessa ja uutisoitaessa on aina noudatettava hienotun-
teisuutta (JSN 2011). Myds mielenterveyteen littyvat sairaudet ovat sairauksia, joita toimittajan olisi

hyva kohdella samanarvoisesti kuin muitakin sairauksia.



3 KESKEISET KASITTEET

Tassa luvussa kasittelen tutkielmaani liittyvia kasitteita. Avaan luvussa oleellisia journalismin kasit-
teitd. Koska keskityn analysoimaan mielenterveysaiheisten henkilokuvia tarinallisen journalismin
nakokulmasta, on mielestani oleellista myos kayda lapi, mita tarinallinen journalismi oikeastaan

tarkoittaa.

3.1 Journalismin kasitteet

Heikki Kuutin mukaan medialla tarkoitetaan joukkoviestintaa, joka tuottaa esimerkiksi informaatiota
tai mielihyvaa viinteen kautta. Journalismi on median alalaji. Se on toimittajien tekemaa tyota, joka
on tiivistettyna tuottaa sellaisia joukkoviestintasisaltoja, jotka ovat ajankohtaisia, faktapohjaisia ja
yhteiskunnallista ainesta sisaltavia. Journalismin tehtavia ovat totuudenmukaisen ja oleellisen tie-
don valittaminen, yhteiskunnan kriittinen tarkkailu, yhteiskunnallisen vallankayton valvonta seka
sananvapauden ja julkisen keskustelun edistaminen. Yhteiskunnallisesti journalismin voidaan
nahda pyrkivan mahdollisimman hyvaan maailman todellisuuden kuvaukseen. (Kuutti 2012, 113,
68.)

Journalistisia juttutyyppeja on useita, mutta uutinen on naista vanhin ja tunnetuin (Kuutti 2012,
209). Uutinen voidaankin havaintojeni mukaan tdman vuoksi nahda eraanlaisena journalistisen
tekstin standardina, joka luo kasityksen siita, minkalaista journalistinen sisalté on. Maria Lassila-
Merisalon mukaan uutisen ihanteena on objektiivisuus eli uutiseksi valikoituneen aiheen neutraali
ja tasapuolinen kasittely. Objektiivisuudella voidaan tassa asiayhteydessa tarkoittaa esimerkiksi
sita, etta perinteinen uutinen esittaa itsensa totuutena ja jattaa lukijalle vahan tyokaluja tulkintaan
tai itsensa kyseenalaistamiseen. Uutisen muoto on my6s ennalta maaritelty ja sita harvemmin ri-
kotaan: uutisessa kaikista tarkein asia tulee ilmi uutisen alussa eli uutiskarjessa. Perinteista uutis-
tekstin rakennetta voi kuvailla ylosalaisin kaannetyksi pyramidiksi, joka aloittaa jutun tarkeimmasta

asiasta ja etenee kohti vahemman térkeita. (Lassila-Merisalo 2020, 13, 61.)

Uutisia ohjailevat uutiskriteerit ja -kynnys, jotka maarittelevat mitka aiheet valikoituvat uutisaiheiksi.

Uutiskriteerit maarittelevat aiheen journalistisen merkityksen, ja niihin vaikuttavat esimerkiksi yh-



teiskuntajarjestelma seka eri medioiden omat omistussuhteet, poliittiset kannat, koot, levikit ja il-
mestymistiheydet (Kuutti 2012, 210-211). Suomen Tietotoimisto (STT) maarittelee uutiskriteerit
seuraavanlaisesti: merkitys, yllattavyys, kiinnostavuus, ajankohtaisuus ja laheisyys (STT 2016).
Kuutin Mediasanastossa uutiskriteereiksi maaritellaan myos esimerkiksi kielteisyys, tuoreus, yh-
denmukaisuus, selkeys seka odottamattomuus. Uutiskynnys taas tarkoittaa niita seikkoja, jotka
vaikuttavat jonkin asian julkistamiseen uutisena. Uutiskynnys vaihtelee uutiskriteereiden, medioi-
den paivittdisen uutistarjonnan maaran seka laadun ja julkaistavaksi paatyvan aineiston maaran
mukaan. (Kuutti 2012, 211.)

Journalistiset jutut alkavat otsikolla ja ingressilla. Otsikko kiinnittaa lukijan huomion ja onkin verk-
kojuttujen tarkein yksittainen elementti, jonka on tarkoitus edustaa koko juttua (Autio 2018). Ing-
ressilld taas tarkoitetaan jutun alussa olevaa tekstikappaletta, johon on tiivistetty jutun tarkein tai
mielenkiintoisin sisaltd (Kuutti 2012, 58). Otsikko ja ingressi yhdessé houkuttelevat yleisda luke-

maan koko jutun.

Vaikka uutinen onkin journalistisen kentan nakyvin, tunnetuin ja maarittelevin juttutyyppi, se ei ole
ainoa journalistinen juttutyyppi. Tutkielmassani perehdyn journalistisiin, aikakauslehdissa julkais-
tuihin henkilokuviin, toiselta nimeltdan henkildjuttuinin. Panu Ratyn mukaan henkilokuvassa tavoi-
tellaan laajaa kokonaiskuvaa ihmisesta ja voimista ihmisen ymparilla. Henkilokuva ei ole tietoa va-
littdvaa, vaan tietoa muokkaavaa kirjoittamista, jossa etsitaan uudella tavalla iimaistuja tosiasioita
ja tulkintoja. (Raty 1998, 138.)

Yleensa henkilokuvassa on tunnettu ihminen, mutta myos iimiojuttuja tehdaan henkilokuvan kautta.
Esimerkiksi juuri sairauksia esitellaan usein mieluummin henkilon kuin asiantuntijan kautta. Henki-
lokuvan aiheen taytyy kuitenkin kaikesta huolimatta olla ajankohtainen tai juuri ajankohtaistu-
massa. (Raty 1998, 138.) Henkildjutun tapahtumat sijoittuvat yleensé pitemmalle aikavalille, niissa
keskitytdén usein menneeseen ja kirjoitustyyliltaadn ne lainaavat epiikan kielta (Lassila-Merisalo
2020, 22). Uutiskriteerit ja -kynnys maarittelevat myods tata juttutyyppid, vaikkei henkildkuva ole

aina uutinen.

Kaikki tassa tutkielmassa analysoitavat henkilokuvat ovat aikakauslehdista. Aikakauslehden maa-
ritelma on laaja, mutta esimerkiksi Aikakausmedian verkkosivuilla kuvaillaan, etta tyypillista aika-
kauslehdelle on se, etta se on erikoistunut johonkin tiettyyn aiheeseen (Aikakausmedia 2021). Va-

likoiduissa aikakauslehdissa on esimerkiksi terveyteen ja hyvinvointiin erikoistuneita julkaisuja.
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3.2 Tarinallinen journalismi

Tarinallisesta journalismista kaytetaan muun muassa nimityksia narratiivinen tai kertomuksellinen
journalismi, mutta keskityn tassa tutkielmassa kayttamaan termia tarinallinen journalismi. Lassila-
Merisalo selventaa, etta tarinallinen journalismi tai tarina itsessaan ei ole journalistinen juttutyyppi,
vaan enemmankin ominaisuus, jota missa tahansa journalistisessa tekstissa voi olla. Yleisimpia
tarinallisuutta hyodyntavia juttutyyppeja ovat reportaasi seka henkilokuva. Jos lukija kaipaa nopeaa
tietoa, ei tarina ole tahan tarkoitukseen oikea muoto. Tdman vuoksi uutisjutut hyddyntavat harvem-
min tarinallisia elementteja. Tarinallinen journalismi toimii erityisesti silloin, kun halutaan sanoittaa
abstrakteja ja vaikeaselkoisia asioita helpommin ymmarrettaviksi. (Lassila-Merisalo 2020, 15-16.)

Téallaisia asioita voivat olla esimerkiksi tutkielmassani kasittelyssa olevat mielenterveysasiat.

Tarinallisuutta hyddyntava juttu, oli se sitten reportaasi tai henkilokuva tai jokin aivan muu, eroaa
perinteisesta, aikaisemmin esitellysta uutisjutusta erityisesti toimittajan roolin suhteen. Uutisjutussa
toimittaja on johtavassa roolissa aineistonhankinnassa ja haastattelee juttua varten oleelliset hen-
kilot seka hankkii tarvittavat tiedot. Uutiskriteerit maarittavat jutun logiikan ja muodon. Tarinallista
juttua tehdessaan toimittaja asettuu enemmankin tarkkailijan rooliin ja havainnoi ymparistéaan eri
tavalla. (Lassila-Merisalo 2020, 14.)

Teoksessaan Storycraft Jack Hart esittaa, etta toimiva faktapohjainen tarinankerronta, kuten tari-
nallinen journalismi, vaatii kirjoittajaltaan perusymmarryksen tarinankerronnan teoriasta. Yksi tar-
keimmista tekijoista tarinan luomisessa on rakenne. Perinteisimmillaan tarina koostuu sarjasta ta-
pahtumia, jotka tapahtuvat, kun sympaattinen paahahmo kohtaa hankalan tilanteen, jota han uh-
maa ja lopulta ratkaisee. Yksinkertaisimmillaan pelkka tapahtumien kertominen kronologisessa jar-
jestyksessaan on narratiivi. Juoni taas syntyy, kun kirjoittaja valikoi ja jarjestelee materiaalia, jotta
se voi synnyttdd suurempia merkityksia. Narratiivi ja juoni yhdesséa muodostavat tarinan. (Hart
2011,7,10.)

Faktatekstissa edella mainittu rakenne ei aina kuitenkaan esiinny aivan puhtaana, silla todellisuus
ei aina pida sisallaan kaikkia tarinan elementteja. (Hart 2011, 8.) Tarinallinen journalismi siis enem-
mankin lainaa fiktion kerrontakeinoja. Anu Silfverbergin mukaan voidaan puhua faktasta fiktion kei-
noin. Naita keinoja ovat esimerkiksi seuraavien teemojen kéyttaminen: ristiriidat ja konfliktit, koh-

taukset, tunteiden sanoittaminen ja kertojan hyddyntaminen. (Silfverberg, 2021.) Useat keinoista
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ovat myds yleismaailmallisia ja monenlaisissa teksteissa kaytettyja, kuten ymparistonkuvaus (Las-
sila-Merisalo 2020, 92).

Yleisesti kaytettyja fiktion keinoja ovat metafora tai kiertoilmaus. Metafora syntyy silloin, kun jotakin
asiaa tarkastellaan jonkin toisen, toiseen elamanalueeseen, liittyvan asian kautta. Jokapaivaisia
metaforia voivat olla vaikkapa kasite “mutkia matkassa”, kun puhutaan hankaluuksista elamassa.
Metaforilla voidaan sanoittaa aineettomia ja abstrakteja kasitteita, kuten kipua ja rakkautta. Perso-
nifikaation avulla naille kasitteille annetaan inhimillisia luonteenpiirteita. Kivun voi “voittaa” tai kipu
voi “tuhota elaméan”. (Klemettinen 2008.) Kiertoilmauksilla taas viitataan kierrellen tai epamaarai-
sesti johonkin muuhun, kuin sanojen kirjaimelliseen merkitykseen. Kiertoilmauksilla voidaan puhua
vihjailevasti esimerkiksi seksuaalissavytteisista asioista, esimerkiksi “pellon kyntaminen” voi kon-

tekstistaan riippuen tarkoittaa aivan muuta, kuin maataloustoita. (Kauppinen, 2017.)
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4 DRAMATURGINEN ANALYYSI JA TARINAN RAKENNE

Koska keskityn tassa tutkielmassa analysoimaan mielenterveysaiheisten henkilokuvien tarinallisia
elementteja, hyddynnan analyysissani dramaturgisen analyysin keinoja. Tassa luvussa kasittelen

sita, mita tarkoittaa dramaturgia ja minkalaisia tyokaluja dramaturginen analyysi hyodyntaa.

4.1 Tarinan rakenne

Dramaturgia ei ole pelkka tarinan juoni, vaan ennen kaikkea kyky kertoa tarina niin, etta yleisd
pystyy eldytymaan ja samaistumaan siihen ja sen hahmoihin. Dramaturgian teoria nousee Aristo-
teleen Runousopista. Aristoteleen teorian mukaan draaman juoni alkaa hybriksesta, joka lahtee
paahenkilon uhosta ja etenee vastavoimien kamppailun, eli klimaksin, jalkeen loppuratkaisuun,
tunteita puhdistavaan katharsikseen. Draaman ytimessa on taitavasti rakennettu juonirakenne ja
sen keskeinen elementti on toiminta, jonka avulla joku ilmaisee tahtoansa. Kun tahdon suunta koh-
taa vastuksen, syntyy ristiriita, joka virittad@ draaman jannitteen. Dramaturgia on kykya luoda naita

jannitteita ja kysymyksia, joihin tekstin yleisd haluaa vastauksen. (Kantola 2003.)

Modernimpi versio Aristoteleen draaman kaaresta kuvaa tarinan rakennetta seuraavanlaisesti: esit-
tely, nouseva toiminta, kriisi, klimaksi, laskeva toiminta ja tarinan loppu. Tarinan alussa esitellaan
paahenkild, joka haluaa jotakin, mutta halun kohteen edessa on este, joka paahenkilon taytyy pai-
hittaa. Nouseva toiminta on usein laajin osa tarinaa, joka luo siihen dramaattisen jannityksen. Aris-
toteles puhui peripetiasta, joka tunnetaan myds kriisina. Se on tarinan tapahtuma, joka vie paahen-
kilon vaarallisen syviin vesiin. Kliimaksi on yksinkertaisesti se tapahtuma tai sarja tapahtumia, jotka
ratkaisevat kriisin. Kliimaksi on tarinan huippu, joten laskeva toiminta vie tarinan kohti loppuaan.
Laskeva toiminta on se hetki tarinasta, jolloin kaikki valkenee ja vastaamattomiin kysymyksiin saa
vastauksen. (Hart 2011, 25-39.)
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4.2 Dramaturginen analyysi

Tekstin kasitteleminen tarinoina on tuonut mukanaan mielenkiintoisia tapoja kasitella esimerkiksi
juuri journalistista tekstia. Tarinan rakenne ja jarjestys, jossa asiat tapahtuvat, ei kuitenkaan pel-
kastaan kerro, mika tekee tarinasta hyvan tai kiinnostavan. Dramaturginen analyysi keskittyy tari-
nan puhuttelevuuden pohtimiseen. Sen tarkoituksena on |6ytaa tekstin sisdinen jannite, arvot ja
kysymykset, jotka tekstin toimijat ja kohtaukset konkretisoivat. Tekstin jannite nousee oikein virite-
tysta tekstin sisdisesta rakenteesta, mutta se johtuu aina myos tekstin ulkopuolisista ominaisuuk-
sista, kuten siitd, missa yhteydessa ja tilanteessa teksti kerrotaan ja kuka sitd katsoo. (Kantola
2003.) Dramaturgisessa analyysissa tarkeassa roolissa on tekstin yleiso, jota voidaan sanoa myés

katsojaksi tai lukijaksi.

Tekstin dramaturgiaa ei ole mielekasta tarkastella vain paatekstin ominaisuutena, vaan tekstin dra-
maturgian tarkastelu sisaltda usein myos sen sivutekstin, draaman tapahtumapaikan ja -ajan, ym-
martamista. Draaman tutkiminen ja dramaturginen analyysi voidaan avata tilanteena, jossa paa-
teksti, sivuteksti ja kulttuurinen konteksti sitoutuvat yhteen. Tekstit keskustelevat kontekstinsa
kanssa ja ammentavat usein dramaturgisen kiinnostavuutensa suhteesta, joka niilla on ympardi-

vaan maailmaan. (Kantola 2003.)
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5 FIKTION KEINOT FAKTATEKSTISSA

Tutkin kymmenta henkilokuvaa dramaturgisen analyysin keinoin. Tarkastelen, miten tarinallinen
journalismi esiintyy naissa henkilokuvissa ja minkalaiset teemat ja tyokalut vahvistavat tarinalli-
suutta. Vertailen juttuja keskenaan seka tarkastelen niita kayttamalla apunani luvussa 2 esiteltyja
ohjeita mielenterveydesta kirjoittamiseen. Olen jakanut analyysin ndin: otsikot ja ingressit, juttujen

aloitus, juoni, juttujen lopetus, asioiden kuvailu seka mielenterveydesta puhuminen.

5.1 Otsikot ja ingressit

Kymmenen yhdeksasta tarkastelemastani otsikosta noudattaa taysin samanlaista kaavaa: otsi-
kossa on lyhyt kuvaus haastateltavan ongelmasta tai nykyisesta tai menneesta eldémantilanteesta
seka sitaatti, joka taydentaa kuvausta. Vain yhdessa kymmenesta otsikosta ei ollut sitaattia. Kym-
menesta jutusta seitsemassa haastateltavaan viitataan pelkalla etunimella. Kolmessa otsikossa,
joissa viitataan haastateltavaan koko nimelld, haastateltavat ovat julkisuudesta tuttuja: nayttelija,
muusikko seka kirjailija. Useassa jutussa, joiden otsikossa oli pelkka etunimi, haastateltavan koko

nimi esitellaan kuitenkin myohemmin, esimerkiksi ingressissa tai itse jutun tekstissa.

Otsikot voin jakaa kahteen eri kategoriaan, joista toisessa otsikossa kuvataan haastateltavan sel-
viytymistarinaa ja toisessa kuvataan haastateltavan pahimpia hetkia. Jokainen aineiston juttujen
otsikoista voidaan laittaa jompaankumpaan kategoriaan, eika poikkeuksia taman suhteen ole. Kayn

seuraavaksi lapi yhden esimerkin molemmista kategorioista.

Selviytymistarinaa kuvaava otsikko on esimerkiksi: "Antoi lapsensa jo huostaan — Nain itsemurhaa
suunnitellut Kristina nousi umpikujasta” (Harper 2020). Kristina suunnitteli itsemurhaa ja antoi lap-
sensa huostaan, mutta otsikonkin mukaan nousi lopulta “umpikujasta”. Kyseessa on selkea kuvaus
selviytymistarinasta. Haastateltava on kokenut raskaita asioita, mutta noussut umpikujastaan kai-
kesta huolimatta. Vaikka otsikosta kay jo ilmi, ettd kyseessa on selviytymistarina, jossa tarinan
paahenkild voittaa vaikeudet, jaa lukijalle viela pimentoon tdman tarinan juoni. Umpikujaa kayte-
taan tassa metaforana sellaiselle tilanteelle, josta ei ole ulospaasya. Otsikko jattaa viela epasel-
vaksi sen, miten tallaiseen tilanteeseen on paadytty ja miten sielté on paasty pois. Otsikko paljastaa
tarinan loppuratkaisun, mutta ei oikeastaan paljon muuta, mikéa houkutteleekin lukemaan jutun lop-

puun.
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Haastateltavan pahimpia hetkia kuvaava otsikko on esimerkiksi: "Huono suhde pahensi Piian, 33,
masennusta: "Pelkésin usein, ettéd tapan itseni” (Lauhio 2016). Piia kertoo masennuksensa vai-
keimmista vaiheista. Otsikossa ei kerrota, mik& on tdmanhetkinen tilanne tai onko tilanne edes
pahentunut, mutta siiné viitataan tapahtumiin imperfektissa. Asiat eivat tapahdu nyt, vaan ne ovat
tapahtuneet menneisyydessa, joka voi vihjata siihen, ettei Piia esimerkiksi talla hetkella ole aktiivi-
sesti masentunut tai pelkaa itsemurhaa. Tata lukija ei voi kuitenkaan tieta@ ennen kuin han lukee
juttua pidemmalle. Tama otsikko jattaa viela todella paljon epaselvaksi. Mika on Piian tilanne nyt?
Millainen oli otsikossa mainittu huono suhde? Otsikko houkuttelee lukemaan dramaattisella sitaa-

tilla.

Uutisjuttujen ingresseissa on tarkoitus kertoa koko jutun tarkein osa heti. Téman aineiston jutut
eivat kuitenkaan ole uutisjuttuja, ja ne hyddyntavat vahvasti tarinallisen journalismin kaytanteita
seka fiktion keinoja, minka tuloksena on mielenkiintoisia ingresseja. Nama ingressit tiivistavat jutun
tarinan pariin lauseeseen, mutta jattavat pois tarkeita juonenkaanteita ja valilla myds tarinan lop-
putuloksen. Kaanteita saatetaan kuvata kiertoilmauksin. Kasittelen seuraavaksi muutaman esimer-

kin aineiston ingresseista.

Koulukiusaaminen, huono itsetunto ja onneton parisuhde ajoivat Piia Tuomisen, 33,
syvaan masennukseen. Hanta hoidettiin sairaalassa ja laakittiin. Lopulta han paatyi
sairauselakkeelle. Sitten tapahtui jotakin, mika muutti hanen elaméansa. (Lauhio 2016.)

Niilo Syvaoja oli partiolainen, lapsinayttelija ja reppureissaaja. Sitten tuli pysahdys, joka
vei sangynpohjalle. Tydvoimatoimiston sivuilta han Idysi tien takaisin arkeen. Nyt han
auttaa nuoria, jotka etsivat suuntaansa. (Luikku 2020.)

Naissa kahdessa ingressissa on yhdistava tekija: ison muutoksen, toisin sanoen juonenkaanteen,
kuvailu. Piian elamassa “tapahtui jotakin” ja Niilo Syvaojan elaméassa “tuli pysahdys”. Molemmissa
ingresseissa koko tarina on tiivistettyna, mutta tallainen kuvailu jattaa kuitenkin epaselvaksi sen,
mita oikeastaan on tapahtunut. Piian ingressissa loppuratkaisu on piilotettuna, Niilon ingressissa
taas niin sanottu kriisi, dramaattinen kaannekohta, on piilossa. Tama on tehokas keino, kun halu-

taan kertoa jutun sisalto paljastamatta kuitenkaan kaikkea.

Helsinkildinen Fiona jai koukkuun ensimmaisesta huumekokeilusta. Jannittava uusi
elama vaihtui nopeasti syoksykierteeseen, mutta nyt se ja huumeet ovat jo takana.
(Itkonen 2021.)
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Kun Melina Keltanen naki olohuoneensa lattialla punaisiin housuihin pukeutuneen
oravan, han ymmarsi, ettei kaikki ole hyvin. Diagnoosi oli paranoidinen skitsofrenia, jonka
vuoksi han joutui laitoshoitoon yli 11 vuodeksi. Kuntoutumisen jalkeen parasta on avain,
jolla voi avata oman kodin oven. (Suomalainen 2021.)

Naita kahta ingressia yhdistaa se, etta ne kertovat oikeastaan jutun koko tarinan jattamatta mitaan
piiloon esimerkiksi kiertoilmauksien taakse. Naissa ingresseissa kuvaillaan haastateltavien selviy-
tymistarinaa, jossa vaikeudet ovat jo takanapain. Lukija tietaa jo tassa vaiheessa, etta tarinan paa-
henkilo kokee vaikeuksia, tietaa jo mita vaikeudet ovat, seka sen, etta paahenkilo selviaa niista.
Kaikkia juonenkaanteita ja tapahtumia ei tietenkaan voi ingressissa kertoa, mutta paapiirteittain
tarina on kuten ingressissa kerrotaan. Naissa jutuissa ingressin mystisyyden sijaan lukija vedetaan
sisaan aiheen kiinnostavuudella. Luotetaan siihen, etta jutussa kasittelevat teemat ovat tarpeeksi

mielenkiintoisia itsessaan.

5.2 Juttujen aloitus

Tassa alaluvussa keskityn juttujen aloituksiin eli tarinan esittelyyn. Esittelyn tarkoitus on tarinassa
kertoa yleisolle, kuka tarinan paahenkild on ja antaa juuri tarpeeksi tietoa siita, minkalaisia vaikeuk-
sia han tarinassaan kohtaa tai on kohtaamassa. Esittelyssa tarinan kirjoittaja kertoo paahenkilosta
tarvittavat tiedot sek& mahdollisesti vihjailee tulevasta, paljastamatta kuitenkaan tarkasti mita ta-
pahtuu. (Hart 2011, 26-27.) Tarkastelen juttujen aloituksia juuri tasta tarinallisesta perspektiivista
seka sita, miten ne herattavat lukijan huomion. Lukijat saattavat joskus hypata otsikon ja ingressin
yli suoraan jutun alkuun, joten aloituksen on pidettava sisallaa@n myos kaikki oleellinen tieto (Lassila-
Merisalo, 2020, 62).

Jos ingresseissa ja otsikoissa oli paljon samankaltaisuuksia, alkavat jutut erota toisistaan aloituk-
sissa. Lahes jokainen alkaa eri tavalla, mutta jonkinlaisia yhtenevaisyyksia on mahdollista 10ytaa.
Kymmenesta jutusta viisi alkaa sitaatilla. Naissa tapauksissa sitaatti on joko haastateltavan omaa
sisaistd monologia tai laakéarin lausunto. Tarkastelen seuraavaksi tarkemmin muutamia aloitussi-

taatteja.

™Huolellisesti meikattu, kykenee analyysiin, vahvasti itsetuhoinen. Taiteilija, ajautunut
kauas omasta ammatistaan.” Niin luki psykiatrisessa lausunnossani kesalla 2014, kun
perustamani kosmetiikkayrityksen Jolien likevaihto lahenteli miljoonaa. Jolien kysynta oli
kasvanut rajusti ja ulkopuolisten silmissa olin menestynyt startup-yrittaja. Paivisin hoidin
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markkinointiviestintaa. llitaisin selasin Jolien vakuutussopimuksia ja koetin selvittaa, kuinka
kattavasti minut oli henkivakuutettu. Olin tutkinut Punavuoren kattojen korkeuksia jo
pitkdan. Masennuksestani olisi kaksi uloskayntia: itsemurha tai paluu musiikkiin.”
(Pystynen 2020.)

”y

Sinulla on kaksisuuntainen mielialahairid. Tarvitset laakityksen koko loppueldamaksesi.”
Tammikuussa 2003 Kristina Nousiainen, 43, istui 1adkarin vastaanotolla Auroran psykiat-
risessa sairaalassa ja yritti ymmartaa, mita oli juuri saanut kuulla. Laakarin sanat laskeu-
tuivat painoksi rintakehaan. Mielessa risteili tuhat kysymysta, mutta yksikaan niista ei tah-
tonut tulla ulos suusta. Eiko elama tule ikind jarjestymaan? Leimataanko minut hulluksi?
Pitaako ladkkeita sydda joka ikinen paiva? Sen jalkeen iski pelko.” (Harper 2020.)

Jutut alkavat haastateltavan palatessa aikaan, jossa ladkari antaa lausuntonsa hanen tilastaan.
Lukija viedaan mukaan hetkeen, joka oli tarinan paahenkilolle kaanteentekeva. Ensimmaisessa
aloituksessa paahenkilon lausunto esitetaan ikaan kuin salaisuutena: han on menestynyt yrittaja,
tai ainakin ulkopuolisten silmiin han nayttaytyy sellaisena. Pinnan alla piilee kuitenkin rankkoja aja-
tuksia. Aloitus esittelee nain tarinan paahenkilon toimivasti, kertomatta hanesta kuitenkaan liikaa.
Hanen kuvaillaan psykiatrin toimesta taitelijaksi, joka on ajautunut kauas omasta ammatistaan, ja
han kuvailee itse toiseksi mahdolliseksi uloskaynniksi masennuksestaan musiikkia. Aloitus luo ku-
van vaarinymmarretysta tai vaaralle alalle joutuneesta taitelijasta, joka kipuilee taman vuoksi. Aloi-

tus ei kuitenkaan kerro sen enempaa ja herattaa nain toimivasti lukijan mielenkiinnon.

Toisessa aloituksessa lukija on mukana Kristinan kanssa laakarin vastaanotolla. Kristinan tunneti-
laa kuvataan tarkasti: pelko, ahdistus ja hammennys huokuvat lapi tekstista. Tunnetilojen kuvailuun
kaytetaan metaforia. Laakarin sanat ovat "paino rintakehassa” ja kysymykset "risteilevat mielessa”.
Aloituksessa kerrotaan paahenkilosta suhteellisen vahan. Juttu on julkaistu vuonna 2020 ja kysei-
nen laakarikaynti tapahtui vuonna 2003. Tama luo kysymyksen siita, mita vuoden 2003 ja 2020
valilla on tapahtunut. Tama luo alkuasetelman tarinalle, koska lukija haluaa tahan kysymyksen vas-

tauksen.

"Kaikki on toivotonta. Silté Piia Tuomisesta tuntui, kun hén syoksyi ensimmaista kertaa
masennuksen syovereihin. Elettiin vuotta 2000, ja Piia oli 18-vuotias lukiolainen. Kun ika-
toverit suunnittelivat tulevaisuuttaan, Piia painiskeli synkkien ajatusten kanssa. Ylipainon
takia alkanut koulukiusaaminen oli nakertanut itsetuntoa. Sita heikensi entisestaan seu-
rustelusuhde, joka oli huono, koska Piia oli alun perinkin paatynyt yhteen vaaranlaisen
miehen kanssa.” (Lauhio 2016.)

"Se on rakkautta ensi silmaykselld, sanotaan. Mutta ent& jos ei olekaan? En halua tuota

lasta, Riika, 39, ajatteli, kun katild naytti hdnen vastasyntynytta esikoistaan seitseman
vuotta sitten. Torjuvat tunteet havettivat, eika Riika puhunut niista kenellekaan. Han ei
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halunnut vaikuttaa epaonnistujalta. Riika pettyi omiin tunteisiinsa, olihan tata lasta toi-
vottu ja tehty pitkdan. Takana olivat neljan vuoden lapsettomuushoidot.” (Lukkari 2018.)

Naissa aloituksissa tarina alkaa paahenkilon sisaisella monologilla. Aloittavat lauseet eivat ole suo-
ria sitaatteja, mutta ne voidaan nahda sisaisena monologina. Piia painiskelee ajatustensa kanssa
ja vaikka asiaa ei suoraan ilmaista, han tuntuu vertailevan itseaan ikatovereihinsa. Riika taas kes-
kustelee tunnetun aitiyteen liittyvan sanonnan kanssa, johon han ei itse osaa samaistua. Ajatukset
havettavat Riikaa. Molempien paahenkiloiden vaikeudet esitellaan. Luodaan mielikuva hankalissa
tilanteissa olevista paahenkiloista. Riikan aloitus on erityisen mielenkiintoinen, koska siina esitel-
laan jo tarkea juonenkaanne. Riika on ollut nelja vuotta lapsettomuushoidoissa ja siitakin huolimatta
tuntee, ettei halua synnyttdméaansa lasta. Se luo tasta paahenkildsta jopa ristiriitaisen kuvan. Mo-
lemmissa aloituksissa puhutaan menneisyydesta ja se ilmaistaan selkeasti. Piiaan viitataan 18-
vuotiaana lukiolaisena 2000-luvun alussa, Riikan esikoinen taas syntyi seitseman vuotta sitten.

Tama luo taas kysymyksen siita, mita tuon hetken ja jutun kirjoitushetken valilla on tapahtunut.

Loput viisi aloitusta, jotka eivat ala jonkinlaisella sitaatilla, ovat kaikki keskenaan hyvin erilaisia ja

niitd on hankalampi kategorisoida. Seuraavat aloitukset ovat mielestani tarinallisesti toimivia:

"Lapsuus Helsingin Lauttasaaressa oli onnellinen. Kuusivuotiaaksi asti Fiona oli
hyvantuulinen pikkulapsi, kunnes vakavan sairauden uhka toi synkat pilvet koko perheen
ylle. Fionan jalkoihin alkoi iimestya nyrkinkokoisia mustelmia, joiden aiheuttajaksi epailtiin
leukemiaa. lhon alle keraantyneet veripaakut veivat myos kavelykyvyn, ja aiti joutui
kantamaan lasta joka paikkaan. Ei ihme, ettd tummia laikkia alkoi iimestya my6s pienen
tyton ajatuksiin. - Muistan kun katsoin tv:sta aikuisten ohjelmaa, joka kertoi syovasta. En
oikein ymmartanyt mita syopa oli, mutta mita pidemmalle sita katsoin, sitd enemman
minulle tuli sellainen olo, ettd olen vahan kuin syopa kiinni vanhemmissani. Etta minut
pitaisi leikata pois, ennen kuin jotakin pahempaa alkaa tapahtua.” (Itkonen 2021.)

Fionan tarina alkaa lahestulkoon aivan Fionan elaman alusta eli lapsuudesta. Lahes kaikissa muis-
sakin taman aineiston jutuissa puhutaan haastateltavien lapsuudesta tai nuoruudesta, mutta tama
juttu on ainoa, jossa se tuodaan esille heti jutun alussa. Fionaa kuvataan iloisena pikkulapsena,
jonka elamaa varjostaa sairaus. Fionan sitaatissa han kuvailee itsedan syovaksi, joka pitaisi leikata
pois, ennen kuin jotakin pahempaa alkaa tapahtua. Tama sitaatin viimeinen lause on kuin enna-
kointia tarinan jatkosta, ikaan kuin nuori Fiona olisi jo tiennyt, mita seuraavaksi tulee tapahtumaan.
Voisin kuvitella, etta kirjoittaja on valinnut tdman sitaatin juuri tahan kohtaan juttua edella mainitun

syyn vuoksi. Se tuo tarinan aloituksen ylle tunnelman, joka enteilee tarinan seuraavia kohtauksia.
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Melinan tarinan aloitus on ainutkertainen aineistossani. Missaan muissa aloituksissa ei ole saman-

laista teemaa kuin tassa.

"Joka aamu Ronja-koira herattaa Melina Keltasen, 37. Se hyppaa sankyyn, nuolee
emantansa naamaa ja naykkii korvaa. Melina porrottaa Ronjan turkkia ja ajattelee, etta
tasta tulee hyva paiva. Hanelle aamut ovat toivoa taynna. Paiva voi tuoda mukanaan kai-
kenlaista kivaa. Juotuaan aamukahvit Melina lahtee ulos Ronjan kanssa. Usein kaksikko
kavelee laheiseen koirapuistoon, jossa on leikki- ja juttukavereita. Lenkin jalkeen on aa-
mupalan aika. Arkinen, yksinkertainen paivan aloitus. Eika mikaan voisi olla Melinasta
hienompaa. — Se, etta voin sydda aamupalan omalla parvekkeella oman koiran maa-
tessa jaloissani, on minulle parasta maailmassa.” (Suomalainen 2021.)

Juttu alkaa kuvailemalla Melinan tavallista paivaa yksityiskohtaisesti. Tama yksityiskohtainen ku-
vailu tuo lukijan todella Iahelle haastateltavaa ja hanen tuntemuksiaan paivasta. Aloitus kertoo Me-
linasta jonkin verran: han on 37-vuotias koiranomistaja. Se ei kuitenkaan kerro mitaan hanen vai-
keuksistaan, joita han tarinan aikana kohtaa. Lukematta otsikkoa tai ingressia lukija ei voi tietaa,
ovatko paahenkilon vaikeudet takana vai edessa. Aloitus luo rauhallisen tunnelman juttuun, jossa
kasitelldan kuitenkin hyvin rankkaa aihetta. Lukijan houkuttelee juttuun siséan aloituksesta heraa-

vat kysymykset: mita tallaisella aloituksella voidaan tarkoittaa?

5.3 Juoni

Kayn lapi aineiston tarinoiden juonia. Kaytan hyvakseni tassa aikaisemmin mainittua Jack Hartin
Storycraft-teoksessa esiteltya juonirakennetta. Tassa rakenteessa tarinan juoni jaotellaan nain:
esittely, nouseva toiminta, kriisi, kliimaksi, laskeva toiminta ja tarinan loppu. (Hart 2011, 25.) Koska
aikaisempi alaluku kavi lapi juttujen aloituksia, eli tassa tapauksessa tarinan esittelyja, ja tarinoiden
lopetukset kasitellaan erikseen myohemmassa alaluvussa, keskityn tassa muiden juonirakenteen
osa-alueiden tunnistamiseen. Erityisesti minua kiinnostavat kriisin ja klimaksin tunnistaminen tari-

noista.

Esittelyn jalkeen siirrytaan nousevaan toimintaan. Nousevan toiminnan on tarkoitus nostattaa jan-
nitysta ja rakentaa tarinaa. Jack Hart puhuu Storycraft-teoksessaan nousevan toiminnan yhtey-
dessa plot pointeista hetkista juonessa, jotka vievat tarinaa eteenpain uuteen suuntaan (Hart 2011,
30). Koska plot pointille ei ole olemassa virallista suomennosta, puhun tassa tutkielmassa niista
kéénnekohtina. En kayta termia juonenkéénne, koska sen englanninkielinen kdannos on plot twist

ja se on dramaattisempi ja odottamattomampi kehitys juonessa kuin plot point.
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Kahdeksassa kymmenesta jutusta siirrytdan kertomaan paahenkilon lapsuudesta, nuoruudesta tai
molemmista esittelyn jalkeen. Talla tavoin taustoitetaan paahenkilon motiiveja, haluja ja toiveita
seka samalla rakennetaan tarinaa. Lapsuudesta tai nuoruudesta voi loytya sellaisia tekijoita, jotka
vaikuttavat paahenkilon elamaan myohemmin, tai sitten lapsuudesta kertomalla voidaan korostaa
sita, etta lapsuus on ollut hyvinkin onnellinen, mika tekee myohemmin tapahtuvista asioista entista
dramaattisempia. Niissa jutuissa, joissa lapsuudesta tai nuoruudesta ei kerrottu, ei sen ajan tapah-
tumilla tuntunut olevan merkitysta jutun muuhun kontekstiin. Seuraavissa esimerkeissa lapsuu-

dessa tai nuoruudessa on tapahtunut jonkinlainen kaannekohta.

"lloiset leikit jaivat vahemmalle, kun Mervi ala-asteen lopulla huomasi olevansa usein lo-
puttoman vasynyt. "En jaksanut kayda koulua pitkia paivia.”” (Turunen 2020.)

"Hyljeksinta kolhi kuitenkin herkan tyton itsetuntoa, ja ylaasteelle siirtyessaan han paatti,
ettei enaa jaisi seinaruusuksi. Hanna-Riikka liittyi tupakkanurkkajengiin, joka joi reippaasti
alkoholia. Kouluun han ilmestyi paivittain, mutta viittasi kintaalla opinnoille. Han saattoi
olla pois kotoa useita paivia putkeen.” (Hurtig 2016.)

"Sairaus alkoi, kun yritin oikeasti laihduttaa ensimmaisen kerran — ja onnistuin. Se
tapahtui kesalomalla ennen lukion alkua. Olin pystynyt korottamaan arvosanojani ja
paassyt hyvaan lukioon. Halusin ndyttaa uudessa koulussa hyvalta. Siis

laihalta.” (Hirvasnoro 2021.)

Aineiston lahes jokaisessa jutussa paahenkild alkaa kokea jonkinlaisia mielenterveydellisiin hairi-
oihin liittyvia oireita nousevan toiminnan aikana. Kyse on kdannekohdasta, joka ohjaa paahenkil6a
kohti tulevaa kriisia. Aineiston jutuissa nama kaannekohdatkin voivat olla melko rajujakin. Seuraa-
vissa esimerkeissa paahenkilon elamassa on lasna jo jonkinlainen mielenterveyden hairio, mutta

esimerkissa oleva tapahtuma on kaannekohta, joka vie tarinaa kohti paahenkilon kriisia.

"Fiona harrasti tanssia ja sai lajista SM- hopeamitalin 13-vuotiaana. Han haaveili tanssi-
jan urasta, mutta anoreksia lopetti tanssiharrastuksen samoin kuin notkeusakrobatian
Linnanmé&en sirkuskoulussa. Opinnot Kruununhaan ylaasteen tanssilinjalla paattyivat
poissaolojen takia 15-vuotiaana. Fiona lahetettiin takaisin Lauttasaareen vanhojen kiu-
saajiensa joukkoon.” (Itkonen 2021.)

"Kristinan ensimméainen oma asunto oli SOS-Lapsikylan itsenaistymisasunto Jyvasky-
lassa, jossa aika kului poikaystavan seurassa. Pariskunta vietti paihdevoittoista punkka-
rielaméaa, ja samaan aikaan Kristina sai ensimmainen diagnoosinsa, paniikkihai-

rién.” (Harper 2020.)

"Laakari maarasi Piialle masennuslaakityksen, mutta siita ei ollut apua. Vuonna 2004,
kun han oli opiskellut muutaman vuoden, hanen kuntonsa romahti. Hanella on sumuisia
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muistikuvia hetkesta, jolloin paha olo vyoryi toden teolla paalle. Piia oli kotonaan Jyvas-
kylassa kahdestaan avopuolisonsa kanssa.” (Lauhio 2016.)

Nousevan toiminnan aikana tarinan paahenkilo kohtaa vastoinkaymisia, kaannekohtia, jotka vievat
hanta kohti tarinan kriisia. Kriisi on tapahtuma, joka vie paahenkilon syvemmalle vaikeuksiin.
Useimmissa jutussa kriisi tapahtuu pitkaan jatkuneen mielenterveydellisen oirehdinnan ja kipuilun
vuoksi. Kuten kaannekohdatkin, myos kriisit pitavat sisallaan raskaita teemoja. Monia aineiston
jutuissa olevia kriiseja yhdistaa se, etta ne kerrotaan paahenkilon oman kokemuksen ja tunteiden
kautta. Paahenkilo itse tiedostaa olevansa nyt tarinan kriisissa. Alla on esimerkkeja siita, miten

kriiseja on esitetty naissa jutuissa.

"28. marraskuuta 2015 muutin asumaan yksin, ja samana paivana syomishairioni paljas-
tui. Olin juuri tayttanyt 17 vuotta. Olin jarjestelemassa uutta kotiani, kun &iti iimestyi sen
ovelle. Nain hanen ilmeensa ja tajusin, etta nyt han on saanut tietaa. Aiti oli 1dytanyt yo-
poytani laatikosta ruokapaivakirjani ja tiesi heti, mita se merkitsi.” (Hirvasnoro 2021.)

"Tarjolla oli amfetamiinia, ekstaasia ja kokaiinia. Kova myrkkycocktail, mutta Fionalle ko-
kemus oli euforinen. - lhan kuin taivaat olisivat auenneet ja enkelikuorot laulaneet. Tassa
on vastaus kaikkiin ongelmiini. Niin kauan, kun on huumeita tai rahaa hankkia niita, mun
ei tarvitse olla yksin, surullinen tai unohdettu, Fiona kuvailee tuntemuksiaan.” (Itkonen
2021.)

"Sairaalassa Kristiinassa eli vahvana halu kuolla. Kun itsemurhapaatos oli selva, Kristi-
nan olemus nayttaytyi ulkopuolisille huojentuneelta, jopa iloiselta. "Sain jarjestettya itseni
pois osastolta toukokuussa 2003. Kotona otin yliannostuksen laakkeita.”” (Harper 2020.)

"Melina oli 20-vuotias joutuessaan Niuvanniemeen. Han oli erittain huonossa kunnossa ja
harhojen vallassa. Han huusi, kun han kuvitteli, etta hanen jalkojaan leikkaa lasersade.
Han s6i huonekasvin ja nieli sormiparistoja. Han hakkasi paataan seinaan ja viilteli itse-
aan. Fyysinen kipu turrutti henkista kipua. Han joutui lukemattomat kerrat lepositeisiin.
Yksi téllainen kerta osoittautui kddnnekohdaksi. — Minut oli sidottu séankyyn, ja siind minut
syotettiin ja pestiin, ja siina tein tarpeeni. Silloin ajattelin, etta nyt olen niin pohjalla, etta
alemmaksi en paase. Se oli sellainen hetki, kun tajusin, etta voisin alkaa toimia eri ta-
valla.” (Suomalainen 2021.)

Vain yhdessé jutussa haastateltava alkaa oirehtimaan vasta kriisin jalkeen, kuten téssa jutussa

kay.

"Pysahdys tuli nelisen vuotta sitten, kun Niilo oli 26-vuotias. Han sai kuulla, etta vanhem-
mat eroavat. Ero oli kaikille vaikea, mutta esikoinen otti sen lapsista raskaimmin. Han pa-
lasi Suomeen ja muutti vanhempiensa luo.” (Luikku 2020.)
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Kliimaksi on se tapahtuma tai sarja tapahtumia, jotka ratkaisevat kriisin. Koska mielenterveysaihei-
sissa ei-fiktiivisissa tarinoissa kriisit ovat padosin haastateltavien elamén rankimpia ja traumaatti-
simpia hetkia, ei naista tarinoista aina 10ydy sellaista hetked, jossa paahenkild “voittaa” vaikeu-
tensa. Teksteista on l0ydettavissa sellaisia kaanteita, jotka kaantavat kriisin kohti parempaa ja nain
voidaan tulkita tekstin kliimaksina. Kliimaksi naissa jutuissa ei usein ole kovinkaan teatraalisesti
esitetty, eika tapahtuma poissa kontekstistaan tunnu edes valttamatta kovinkaan merkittavalta.
Naita tapahtumia ei oikeastaan voi tutkailla poissa kontekstistaan, jossa nimenomaan paahenkilon

taustat ja kokemukset luovat tarinoiden kliimakseista vaikuttavan osan tarinaa.

"Elaman vakiinnuttua koitti myos kauan odotettu paiva, jolloin Kristina sai lapsensa kotiin.

"Lasten kotiinpaluu kesalla 2007 on edelleen yksi eldamani suurista hetkista. Alussa ku-
roimme kaksin kasin menetettya aikaa takaisin. Kun ajattelen lapsiani ja kuinka tarkeita
he ovat minulle, en voi kasittda halunneeni joskus paattaa oman elamani.”” (Harper
2020.)

"Riika puhui itsemurha-ajatuksistaan psykologille, joka suhtautui niihin rauhallisesti. Yh-
dessa sovittiin, ettd Riika aloittaa la&kityksen uudestaan heti kolmannen lapsen syntyméan
jalkeen. Keskustelut ja 1a&kitys auttoivat Riikaa ndkemaan tulevaisuudessa positiivisen
muutoksen mahdollisuuden, ja itsemurha-ajatukset jaivat pois.” (Lukkari 2018.)

"Hanelle tarjottiin vuoden sopimusta, ja se tuntui aluksi mahdottomalta. Niin pitka sitoutu-
minen yhteen paikkaan ja toimistotyohon oli jotain taysin uutta.

— Se oli kuitenkin juuri sita, mita tarvitsin. Paasin kiinni arkeen ja sain kalenterihommia,
jotka oli vain tehtava, eika siina voinut jaada vellomaan omaan merkityksettomyyden tun-
teeseen. Nyt toivon, etta pystyn auttamaan mahdollisimman monia tuntemaan itsensa
arvokkaiksi ja turvassa oleviksi, vaikka juuri silld hetkelld ei olisi menossa mitenkaan lois-
tokas eldamanvaihe.” (Luikku 2020.)

"Tammikuussa 2015 Melina kulki viimeisen kerran pitkin Niuvanniemen puistotieta. Han
valitsi pidemman reitin linja-autopysakille, jotta saisi hyvastella rauhassa kaikki rakennuk-
set. Henkilokunnan han oli jo hyvastellyt ja saanut mukaansa pienen lahtoélahjan. Yli 11
vuotta oli kulunut Niuvassa. — Vihdoin olin vapaa. Fiilikset olivat hulppeat. ” (Suomalainen
2021.)

Joistain aineiston jutuista kriisin sek& klimaksin tunnistaminen on haastavaa, koska tarinallisista
elementeistd huolimatta tositarinat eivat aina sovi tarinan rakenteen muottiin taydellisesti. Monen
haastateltavan elamassé on tapahtunut niin paljon suuria elam@nmuutoksia ja vastoinkaymisia,
etteivat kriisi ja kriisin selvittava kliimaksi kanna samanlaista juonellista painoarvoa kuin vaikkapa
fiktiivisessa tarinassa. Useat jutut on selkeasti kirjoitettu tarkasti haastateltavan omaa kertomusta
seuraten, eiké kirjoittaja ole esimerkiksi itse muokannut materiaalia niin, ettd se muodostaisi kohe-

rentin, rakennetta seuraavan tarinan, jossa kaikki tarinan elementit olisivat lasna.
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5.4 Juttujen lopetus

Kasittelen yhteisesti tarinan rakenteen kahta viimeista osaa: laskevaa toimintaa seka lopetusta.
Tama on siita syysta, etta laskeva toiminta tapahtuu useassa aineiston jutuissa aivan lopussa si-
toutuen jutun lopetukseen. Laskevalla toiminnalla tarkoitetaan klimaksin jalkeista aikaa tarinassa.
Kliimaksi on tarinan huippu, joten laskeva toiminta tuo lukijan takaisin alas, kohti tarinan loppua.
Laskevan toiminnan aikana on yleista vastata avoimeksi jaaneisiin kysymyksiin. Lopetus paketoi
koko tarinan. (Hart 2011, 38-39.)

Lahestulkoon jokaisessa aineiston jutuissa laskeva toiminta tarkoittaa sita, etta jutussa siirrytaan
paahenkilon nykyhetkeen. Kaiken paahenkilon kokeman jalkeen lukijalle kerrotaan, miten tapahtu-
mat ovat vaikuttaneet paahenkiloon, mita han on oppinut niista ja mita han aikoo tehda seuraa-
vaksi. Kaikissa on sama kantava teema: paahenkilon asiat ovat nyt hyvin, tai ainakin paremmin
kuin ennen. Talla tavoin lukija kuljetetaan kohti onnellista loppua, jossa paahenkild on oppinut vai-
keuksistaan tai pystynyt kdantamaan ne voitokseen. Alla on esimerkkeja aineiston juttujen laske-

vasta toiminnasta.

"Lapsuudessa romahtanut itsetunto on nykyaan vaihteleva. Nyt Hanna-Riikka Kuisma on
kuitenkin oppinut tunnistamaan, milloin on oikeasti kyse huonosta itsetunnosta ja milloin
vain kuvitelmasta. Hanelle on tarkeaa pitaa huoli mielen tasapainosta. Oleellista on
psyykkisen ja fyysisen levon merkitys. Kun han esimerkiksi kirjoittaa syvissa vesissa vel-
lovaa tekstia paivan, illalla han katsoo vastapainoksi tositeeveeta. Hanen mielensa ei ole
terve edelleenkaan, mutta laakityksen avulla han pystyy elamaan terveen ihmisen lailla.”
(Hurtig 2016.)

"Aanet ovat Mervin mielessa toisinaan yha, mutta vain hennosti taustalla. Ne eivat hal-
litse eldmaa. Nykyisin oma persoona jopa hymyilyttda Mervia. “Harmi kylla hyvat danet
eivat ohjaa minua, etta valitsepa vaikka tama asia tai suuntaa tuonne. Kaipaisin kylla Py-
han Hengen johdatusta.” (Turunen 2020.)

"Traumani ei ole tyystin kadonnut. Toisinaan, kun istun studiossa pianon aaressa ja tuot-
tajakumppanini kuuntelee soittoani, aivoni lyovéat oikosulun paalle. Vanhat muistot tulvah-
tavat mieleen. Saatan hataantya ja unohtaa, miten c-duuri soitetaan. En hapea sita enaa.
Minulla ei ole mitaan salattavaa.” (Pystynen 2020.)

"Nykyaan masennus on Piian mukaan jaanyt taakse. 33-vuotias entinen elakelainen aloit-
telee uraa NLP-valmentajana ja opiskelee Helsingin Psykoterapiainstituutissa, josta han
on valmistumassa ratkaisukeskeiseksi lyhytterapeutiksi. Piia uskoo siihen, etta masen-
nuksesta voi toipua muutoinkin kuin syomalla 1aakkeita tai kaymalla pitkia terapioita.”
(Lauhio 2016.)
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Kymmenesta jutusta yhdeksan paattyy sitaattiin. Yhdessa jutussa sitaatti ei ole viimeisena, mutta
sitaatti on kuitenkin jutun toiseksi vimeinen lause. Kaksi jutuista on kirjoitettu mina-muodossa,
mutta lasken ne sitaateiksi, koska koko juttu on kaytannossa pitka sitaatti. Lopetussitaateista on
helppo loytaa yhtenevaisyyksia: ne tiivistavat sen, mita tarinan paahenkilo on elamansa aikana ja
kokemuksiensa kautta oppinut. Ne voivat olla rohkaisevia tai pohdiskelevia motivaatiolausahduksia

lukijalle tai paahenkildlle itselleen. Seuraavissa esimerkeissa on tallaisia loppusitaatteja.

"~ Meita kaikkia tarvitaan, jotta ylipaataan voimme elaa talla planeetalla. Pitaa antaa tilaa
uusille elamantavoille ja erilaisille tavoille olla ihminen. Silloin kaikkien on helpompi elaa
ja hengittaa.” (Luikku 2020.)

"— Uskon, ettd oma kokemukseni masennuksesta antaa hyvaa pohjaa terapeutin tyélle.
Haluaisin auttaa ihmisia, jotka ovat menetténeet toivonsa.” (Lauhio 2016.)

Joissain tapauksissa lopetussitaatti myos sitoo tarinan yhteen. Naissa sitaateissa viitataan johon-
kin, mita on aikaisemmin tapahtunut jutussa. Seuraavassa esimerkissa

haastateltava on aikaisemmin jutussa kertonut unelmistaan asua New Yorkissa.

"~ El@mani on itse asiassa melko samanlaista kuin se, mista unelmoin taidekoulussa. To-
sin vuokra-asunto porilaisessa kerrostalossa ei ihan vastaa kattohuoneistoa New Yor-
kissa.” (Hurtig 2016.)

5.5 Asioiden kuvailu

Seuraavaksi tarkastelen, miten aineiston jutuissa hyddynnetaan sellaisia tarinallisia elementteja
kuin ympariston kuvailu seka metaforien ja kiertoilmauksien kayttd. Aineistoa tutkiessani nama ta-
rinalliset tyokalut osoittautuvat kaikista yleisimmiksi seka helpoiten l6ydettaviksi, mink&a vuoksi va-
litsin ne tahan alalukuun erikseen kasiteltavaksi. Naissa jutuissa ymparistonkuvailu on tehokeino,
jolla lukija tuodaan lahemmas tarinan paahenkiléa. Kun kuvaillaan yksityiskohtaisesti niita asioita,
mita paahenkild nakee ja kokee, pystyy lukijakin samaistumaan lukemaansa tekstiin eri tavalla.

Kasittelen seuraavaksi esimerkkeja ympariston kuvailusta.

"Sairaalahuone oli riisuttu. Seinat hohtivat valkoisina, ja sangyn paalle oli pedattu vaa-
leanvihrea peitto. Aika kului televisiota katsoen ja piirtden. Kirjojen lukeminen olisi vaati-
nut liikaa keskittymista.” (Lauhio 2016.)

"Olin laittanut punaista huulipunaa ja tullut Mehilaiseen tapaamaan psykiatria. Vastaanot-
toaulassa istuessani mieleni palasi vuoteen 2007, Oulun psykiatriseen sairaalaan.
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Muistin vessat, joissa ei ollut lukkoja, ja ikkunat, joista nakyi kaljuja puita. Muistin, kuinka
yksi potilaista lauloi aamupalapdydassa lakkaamatta Katson autiota hiekkarantaa. Olinko
jalleen matkalla tallaiseen aamupalapdytaan? Jos olin, talla kertaa haluaisin olla se, joka
laulaa.” (Pystynen 2020.)

Naissa esimerkeissa kuvaillaan sairaalaymparistoa. Ensimmaisessa esimerkissa kuvaillaan sai-
raalan varimaailmaa ja siirrytaan kertomaan, mita paahenkilo sairaalassa teki. Valkoisten seinien
ja vaaleanvihrean peiton avulla lukija pystyy itsekin kuvittelemaan tarkasti, milta sairaalahuoneessa
olo on tuntunut. Toisessa esimerkissa paahenkild muistelee aikaansa psykiatrisessa sairaalassa.
Lukottomat vessat, kaljut puut ja aamupalap6ydassa laulava potilas luovat samanlaista tunnelmaa
kuin ensimmaisessakin esimerkissa. Lukija pystyy istuttamaan itsensa samaan aamupalapdytaan,

kuin missa paahenkild on aikanaan istunut.

"Péihteet tulivat Fionan eldamaan varhain mutta asteittain. Alkoholin Fiona I0ysi jo yhdek-
sanvuotiaana. Vitriinikaappi perheen olohuoneessa oli taynna isan hienoja viinapulloja.
Niista kaadeltuja sekoituksia juotiin viikonloppuisin Lauttasaaren linnapuistossa.” (Itkonen
2021.)

"Mervi oli toivottu lapsi. Ainokainen. Isa ja aiti kavivat toissa, hoitivat kotia ja katsoivat il-
taisin televisiota. Sellaisena tavallisena arkena Mervi muistaa lapsuutensa 1970-luvulla.”
(Turunen 2020.)

Naissa kuvailut ovat lyhyempia. Ensimmaisessa kuvaillaan vitriinikaappia, josta paahenkild haki
juotavaa lapsena. Nainkin lyhyella kuvauksella luodaan toimiva mielikuva kyseisesta vitriinikaa-
pista, vaikkei esimerkiksi sen koko tai materiaalia mainita ollenkaan. Myos toisessa esimerkissa

toistuu sama teema.

"Nuori mies hymyilee ja tervehtii koko paivan aamiaista tarjoavassa kahvilassa Helsingin
Kalliossa. Niilo Syvaojasta, 29, on vaikea uskoa, ettd muutamia vuosia sitten han oli
niita nuoria miehia, joita luonnehditaan syrjaytyneiksi tai vakavassa syrjaytymisvaarassa
oleviksi.” (Luikku 2020.)
Tassa esimerkisséa ei ole pelkastaan ymparistonkuvausta, vaan tekstissé kuvaillaan myds haasta-
teltavaa jutun kirjoittajan silmin. Tallaista kuvailua ole 16ydettavissa oikeastaan muista jutuista. Ha-
lusin ottaa sen kuitenkin kasiteltdvaksi siksi, etta esimerkiksi haastateltavan eleiden, kaytoksen ja
puhetyylin kuvailu jutun kirjoittajan nakokulmasta on toimiva kerronnallinen elementti, joka luo luki-

jalle vahvempaa mielikuvaa siita, millainen tarinan paahenkilo oikeastaan on.
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Metaforia tai kielikuvia kaytetdan jutuissa kuvailemaan erityisesti tunteita. Paan sisalld kuohuvat
tunteet kdannetaan metaforan avulla fyysisiksi tuntemuksiksi. Metaforia voidaankin kayttaa sanoit-
tamaan abstrakteja asioita (Klemettinen, 2008). Kasittelen seuraavaksi muutamia esimerkkeja me-

taforien kaytdsta aineiston teksteissa.

"Kun mania vaihtui masennukseksi tammikuussa 2003, diagnoosi kaksisuuntaisesta mie-
lialahairiosta vihdoin varmistui Auroran sairaalassa. Masennustaan Kristina kuvailee sy-
vasukellukseksi ennen kokemattomaan hapeaan ja ahdistukseen. Lapset olivat ainoa syy
nousta aamuisin sangysta. "ltkin koko ajan ja toimin askareissani kuin robotti. Tata oli jat-
kunut jonkin aikaa, kunnes eraana paivana tuolloin viisivuotias tyttareni tuli luokseni. Han
katsoi minua, silitti hiuksiani ja sanoi: Aiti, miné hoidan sinut kuntoon.” Tyttéren sanat mu-
sersivat Kristinan.” (Harper 2020.)

Metaforien avulla kuvaillaan paahenkilon masennusta. "Syvasukellus” ennen kokemattomaan ha-
pedan ja ahdistukseen sanoittaa miltd masennus voisi tuntua fyysisesti. "Robottimainen kaytos”
kertoo myds tehokkaasti, miten paahenkild on toiminut ilman sen suurempaa kuvailua. My6s "mu-
sertavat sanat” ovat metafora, joilla kuvataan kuinka raskailta sanat ovat paahenkilon mielesta tun-

tuneet.

”Ja melkein koko ajan ahdisti. Ahdistuksissaan Hanna-Riikasta tuntui silté kuin han olisi
pimeassa kaivossa, josta ei nae minnekaan, eika kukaan nae hanta. Ahdistuneena ha-

nen oli vaikea erottaa, mika oli fyysista kipua ja mika ahdistusta. Lattia keinui ja hanesta
tuntui, ettd han oli tulossa hulluksi. Hanna-Riikan lihakset olivat kireat ja koko kroppa ju-
missa.” (Hurtig 2016.)

Tassa esimerkissa ahdistusta kuvataan "pimeassa kaivossa” oloksi, joka myos selitetaan tarkem-

min auki. llman selitystakin metafora kertoisi jo paljon.

"Oma vikani, etta olen hyvaksynyt ndma saannét. Oikosulku aivoissa katkaisee kehon ja
mielen yhteyden. Niin on parempi.

Viiltava kipu ja pakkanen vihlaisevat paata, kun oksennan musiikkiopiston portin takana
puhtaana kimaltelevaan hankeen. Tasta on tullut luotettavin kehoon palaamisen rituaa-

lini. On palauduttava nopeasti, silld vanhemmat odottavat autossa, enka halua heréattaa

epailyksia.” (Pystynen 2020.)

Esimerkissa kireda ja painostavaa tunnelmaa luodaan metaforien avulla. "Oikosulku” tapahtuu ai-
voissa, jotta ei tarvitsisi ajatella. Kivun ja pakkasen kuvailu "viiltdvana” on samaistuttava metafora

ja lukija voi tuntea itsekin, miltd padhenkildsté on tilanteessa tuntunut.
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5.6 Mielenterveydesta puhuminen

Tutkielmani alussa esittelin eri [ahteista kerattyja ohjeita mielenterveydesta kirjoittamiseen. Tassa
alaluvussa tutkin sita, miten aineiston jutuissa on kuvattu esimerkiksi mielenterveyden hairididen
oireita. Ohjeissa kantavana teemana oli, ettd mielenterveydesta tulisi kirjoittaa kunnioittavasti ja
valttaa aiheen mystifiointia tai romantisointia. Kaikissa aineiston jutuissa haastateltavan oma ker-
tomus kokemuksistaan vetaa koko juttua, ja jokainen kirjoittaja on antanut haastateltavalleen tilaa

kertoa asiat omalla tavallaan.

Syomishairioliitto Syli ry:n ohjeissa kehotettiin kuitenkin valttdmaan numeroiden kayttéa syomis-
hairidista uutisoidessa. Jutussa, jossa kasiteltiin anoreksiaa, kirjoittaja oli paattanyt sisallyttada mai-
ninnan haastateltavan tarkasta painosta, joka ei naiden ohjeiden varjolla ole suositeltavaa, koska
se voi pahimmillaan aiheuttaa syomishairiosta karsivalle lukijalle sairauden pahenemista tai toipu-

misen hidastumista. (Syli, 2018.)

"Kiusaaminen johti myds syomishairioon. Kymmenvuotiaana Fiona alkoi tarkkailla omaa
syomistaan ja painoaan. Laihduttaminen oli keino erottaa itsensa kiusaajista, tapa olla
jotenkin erilainen ja parempi kuin kiusaajat. Anoreksian vuoksi han painoi lopulta enaa 36
kiloa. Laakarit ilmoittivat, etta viikkossa oli pakko saada 400 grammaa painoa lisaa tai eli-
mistd pettad.” (Itkonen 2021.)

Paaasiassa mielenterveyden hairioihin liittyvia oireita kuvataan jutuissa hyvin realistisesti. Koke-
mukset ovat aina haastateltavan omia, vaikkeivat ne olisikaan sitaattiin kirjoitettuna, eika niita ku-
vata esimerkiksi kliinisesti sairauden oireenkuvan kautta. Jutuissa ei kerrota minkalaisia ovat vaik-
kapa yleiset masennuksen tai ahdistuksen oireet, vaan haastateltava kertoo itse, minkalaisia oireita

han on kokenut.

"~ Saatoin nauraa mieheni kanssa jollekin tv-mainokselle, ja yhtékkia nauru vaihtui loh-
duttomaksi itkuksi. Ovet paukkuivat, ja Riika satti miestaan milloin mistakin. Han oli iloton
ja surumielinen. Nipottamiseen asti meneva jarjestyksenpito piti Riikaa koossa. Han kulki
kotona ratti kadessa ja jarjesti jokaisen tavaran jokaisessa kaapissa. Han yritti nukkua
vasymysta pois, mutta mikdan maara unta ei riittanyt. Joskus Riika vain istui parisangylla
ja tuijotti eteensa. Kun mies tuli halaamaan, Riika alkoi itkea. — Sanoin Teemulle, etta toi-
voin kuolevani. Usein toivoin, ettd mies tai joku tulisi ja veisi minut pois siita tilasta ja pa-
hasta olosta, koska en kyennyt siihen itse.” (Lukkari 2018.)
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Valilla jutuissa kerrotaan hyvinkin suoraviivaisesti, mita mielenterveyden hairiot ovat aiheuttaneet
tai saaneet haastateltavat tekemaan. Tallainen jopa inhorealistinen tapa kuvailla tapahtunutta on
myds oma tyylikeinonsa, aivan kuten saman asian ilmaisu kierrellen tai metaforin. Se korostaa

asian vakavuutta. Kuten mika tahansa tyylikeino, myos tama menettaa tehokkuutensa, jos sita kay-

tetdan tekstissa liikaa.

"Tapahtumat johtivat lopulta siihen, etta 14-vuotias Kristina viilteli kasivartensa nuppineulalla
verille ja siveli haavojen paalle taululiitua, joka varjasi kadet kauttaaltaan vaaleanpunaisiksi.
Tama merkitsi kuuden viikon tutkimusjaksoa Rauhan sairaalan aikuisten suljetulla osastolla.”
(Harper 2020.)

29



6 JOHTOPAATOKSET

Lahdin tekemaan tata tutkimusta tavoitteenani [0ytaa vastaus siihen, miten aikakauslehdissa kirjoi-
tetaan mielenterveysaiheisia henkilokuvia, erityisesti tarinallisen journalismin nakokulmasta. En-
nakko-oletuksenani oli se, ettd taman tyyliset henkilokuvat ovat erityisen tarinallisia ja kayttavat
paljon fiktion keinoja kerronnassaan. Pidin kuitenkin jo alkuvaiheessa mielessa sen, etta aineiston
ollessa vain kymmenen jutun mittainen ei mitdan kokonaisvaltaista lapileikkausta koko Suomen
aikakauslehdista ja niissa ilmestyvistd mielenterveysaiheisista henkilokuvista voi tehda. Taman
vuoksi analyysia tehdessani yllatyin siitd, kuinka paljon samanlaisia teemoja ja yhtenevaisyyksia

eri aikakauslehdissa julkaistuissa jutuissa oli.

Tutkin analyysissani sita, mita tarinallinen journalismi on ja miten se nayttaytyy tutkimissani henki-
l6kuvissa. Kuten Silfverberg sanoo, tarinallinen journalismi voidaan tiivistaa olevan faktaa fiktion
keinoin (Silfverberg, 2021). Ymmartaakseni, mita tdma oikeastaan tarkoittaa, minun piti perehtya
siihen, mitd nama fiktion keinot ovat. Sen sijaan, etta olisin perehtynyt johonkin konkreettiseen lis-
taan tyokaluista tai teemoista, oli luontevampaa tutustua tarinan konseptiin ja rakenteeseen. Tu-
tustuin siihen, mitka asiat tekevat tarinoista tarinoita, ja sovelsin tata tietoa aineiston teksteihin.
Katsoin naita journalistisia teksteja tarinallisen linssin lapi ja ldysin niista juuri niita tarinallisia ulot-
tuvuuksia, mité lahdin etsimaankin. Samalla kavi myos ilmi se, ettei faktatietoon pohjautuvia teks-
teja voi nahda puhtaina, rakenteeseen pohjaavina tarinoina. Olen koonnut analyysistani havaintoja

seuraaviin alalukuihin.

6.1 Toistuvat teemat

Yllatyin analyysiani tehdessani siita, kuinka samankaltaisia jutut pohjimmiltaan olivat. Jokaisessa
jutussa on eri haastateltava, eri kirjoittaja ja lahes kaikki on julkaistu eri aikakauslehdissa. Silti niista
on loydettavissa samanlaisia teemoja, joita kayn tassa alaluvussa lapi. Toistuvien teemojen tunnis-
taminen antaa hyvan kokonaiskuvan siita, miten mielenterveydesta kirjoitetaan, mika olikin taman

tutkielman tavoite.
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Ensimmainen havainto koskee tarinoiden rakennetta. Vaikka jokainen naista teksteista ei istukaan
taysin puhtaasti Aristoteleen Runousoppiin pohjaavaan draaman kaareen tai sen modernisoidum-
paan versioon, noudattavat ne kaikki keskenaan samanlaista rakennetta. Ne ovat kaikki selviyty-
mistarinoita, joissa tarinan sankari voittaa lopulta. Voitto ei aina ole teatraalinen, mutta juttujen lo-
pussa on aina sama viesti: kaikki on talla hetkella hyvin. Usein tata onnellista loppua korostetaan
adjektiivein kuten “vakaa” tai “tasainen”. Kaiken tapahtuneen jalkeen paahenkilot pystyvat elamaan
ihan normaalia elamaa. Jokaisen jutun lopussa lukijalle ja& levollinen ja rauhallinen tunne. Han voi
nyt lopettaa lukemisen ja tietad, etta tarinan kovia kokeneella sankarilla on kaikki hyvin. Tapahtuu

tunteita puhdistava katharsis.

Lahes jokainen jutuista myos loppuu sitaattiin. Lopetussitaatit vahvistavat entisestdan lopun kat-
harsista. Ne eroavat sisallollisesti toisistaan, mutta niissa on kuitenkin sama kantava teema, joka
on se, ettd tarinan paahenkild on oppinut vaikeuksistaan jotain. Toisille se tarkoittaa omien rajo-
jensa oppimista, toisille taas vaikeudet kaantyvat vahvuuksiksi. Paahenkilot ovat tarinansa aikana

oppineet tai oivaltaneet jotain, jonka haluavat nyt jakaa myos tarinan lukijalle.

Useaa haastateltavaa myds motivoi halu auttaa. Moni haastateltavista toimii talla hetkella mielen-
terveyden parissa, suurin osa vapaaehtoisena. Tama paljastuu aina aivan jutun lopussa, jossa ker-
rotaan, mitd paahenkild on oppinut vaikeuksistaan. Toisaalta tama viestii my0s siita, etta moni
naista haastateltavista on mita luultavimmin 16ytynyt juuri mainitun vapaaehtoisjarjeston kautta. Ai-
kaisemmin kasitellyissa ohjeissa mielenterveydesta kirjoittamiseen yksi ohjeistus olikin suosia jar-

jestojen vapaaehtoisia kokemusasiantuntijoita.

6.2 Tarinallisuuden sudenkuopat

Journalistisen tekstin tutkiminen tarinallisen linssin lapi ei ole tysin ongelmatonta. Journalismi on
kuitenkin yha todellisuuteen pohjaavaa faktatekstia, vaikka se olisikin paketoitu tarinalliseen muo-
toon. Seka tarinallisen journalismin kirjoittamisessa etté sen tutkimisessa on omat sudenkuop-

pansa, jota kasittelen tassa alaluvussa.

Lassila-Merisalo kritisoi tarinallista journalismia mahdollisesta puutteellisesta lahdekritiikista (Las-
sila-Merisalo, 2020 107). Kaikissa taman aineiston jutuissa on vain yksi haastateltava, eika yhta

juttua lukuun ottamatta juuri minkaanlaista taustoitusta kasiteltavien mielenterveyden hairioiden ja
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sairauksien suhteen. Henkilokuvissa on tietenkin tarkoitus kertoa haastateltavan henkilon oma ta-
rina, mutta puutteellisella [ahdekritiikilla on seurauksensa. Naissa jutuissa puhutaan parantumi-
sesta, oireiden helpottamisesta ja jopa loppumisesta kokonaan. Haastateltavat kertovat, miten he
ovat itse paasseet eroon vaikeuksistaan, mutta on aina muistettava kyseessa olevan yksilo, jonka
tavat parantua ja hoitaa omaa mielenterveyttaan eivat ole asioita, jotka valttamatta toimivat kaikille.
Tama yksilollisyyden korostaminen jaa naissa jutuissa rivien valiin. Kaikki haastateltavat ovat kui-
tenkin jutuissaan kertoneet ammattiavun saamisesta ja sen tarkeydesta, joten esimerkiksi mahdol-
lisesti vaarallisia, toisen kaden tietoon perustuvia hoitotapoja ei jutuissa korosteta. Siitakin huoli-
matta on tarkeaa muistaa yhden haastateltavan juttujen pohjaavan todellakin vain yhden ihmisen

kokemukseen.

Analysoidessani juttuja tdrmasin siihen ongelmaan, etta valilla journalistisia juttuja on taysin mah-
dotonta istuttaa taydellisesti tarinan rakenteeseen. Tarinan rakenteen ei tarvitse aina edeta krono-
logisesti alusta keskikohdan lapi loppuun, mutta tastakin huolimatta kaikki naista henkilokuvista
eivat sopineet odottamallani tavalla analyysissani kayttamaani tarinan rakenteeseen. Tama johtuu
siita, etta todellisuutta on loppujen lopuksi mahdotonta tiivistaa mihinkaan yksinkertaistettuun ra-
kenteeseen sen monimutkaisuuden vuoksi (Lassila-Merisalo 2020, 15). Teksteistéa pystyi tunnista-
maan luonnollisesti alun seka lopun: mista tarina alkaa ja mihin se paattyy. Nouseva toiminta, eli

tarinan rakentaminen ja sen tarkeimpien elementtien esittely, oli myds tunnistettavissa.

Kun paastiin kriisiin ja klimaksiin eli tarinan intensiivisimpiin kohtiin, tuli niiden tunnistamisessa on-
gelmia. Monet naista tarinoista olivat taynna suuria ja traumaattisiakin tapahtumia. Eraan jutun
sankari Fiona ajautui kayttamaan kovia huumeita, mutta sita ennen han oli muun muassa koulu-
kiusattu, masentunut, sairastui syomishairioon ja alkoi kayttdmaan alkoholia jo ala-asteikaisena.
Koko tarina oli taynna sattumuksia sattumusten peraan, ja oli lahes mahdotonta arvottaa sita, mika
naista rankoista tapahtumista on se kaikista pahin, se, joka kaantaa koko sankarin elaman ylosalai-
sin. Mutta kyseessa onkin Fionan elamantarina, joka on lian monimutkainen tiivistettavaksi yksin-

kertaiseen tarinan rakenteeseen. Fiona on oikea ihminen, ei fiktiivinen hahmo.
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7 POHDINTA

Journalististen tekstien tutkiminen tarinoina ja tarinallisen linssin I&pi on erittéin mielenkiintoista.
Tarinallinen journalismi tuo perinteisen journalismin rinnalle ainutlaatuisia lukukokemuksia, joissa
journalismin perinteet sekoittuvat tarinoiden teemoihin. Se ei kuitenkaan ole taysin ongelmaton kir-
joitustapa ja vaatii journalistilta paljon, erityisesti kun jutun aiheena on mielenterveys. Esittelemani
tarinallisen journalismin kirjoittamisen ja tutkimisen sudenkuopat ovat kuitenkin helposti valtetta-
vissa, minka vuoksi koen tarinallisen journalismin erittain toimivaksi, erityisesti tutkimissani juttu-

tyypeissa.

Suomalaisessa journalismissa mielenterveytta osataan yleensa kasitella aiheen vaatimalla kunni-
oituksella ja sensitiivisyydella. Tassa tutkielmassa kasittelemani aineiston perusteella mielenter-
veysjarjestojen laatimiin ohjeisiin peilaten suomalaiset toimittajat osaavat kirjoittaa mielentervey-
desta niin kuin siita suositellaan kirjoitettavan. Vaikka valilla tarkastelemistani jutuista pystyy huo-
maamaan pienia lipsahduksia, jotka eivat noudata suosituksia, on yleinen kasitykseni mielenter-
veysaiheisista jutuista juuri se, etta niita kirjoitetaan sopivalla herkkyydella, mutta silti realistisesti.

Toimittajat antavat haastateltaville tilaa kertoa oman tarinansa.

Tarinallisen journalismin elementit nayttaytyvat aineiston henkilokuvissa selkeasti, lahestulkoon
juuri ennakko-oletukseni mukaisesti. Todellisuuteen pohjaavat tarinat eivat aina istu taydellisesti
fiktiivisten tarinoiden pohjalla olevaan rakenteeseen, mutta ei niiden ole tarkoituskaan. Tarinalliset
keinot journalismissa ovat analyysini perusteella elementtejd, jotka tuovat faktapohjaiseen kirjoi-
tukseen lisda immersiota ja auttavat tekemaan aineiston kaltaisista henkildtarinoista samaistuttavia
seka koukuttavia. Silfverberg kuvailee tarinallisen journalismin tarkoituksena olevan tuottaa faktaa

fiktion keinoin (Silfverberg, 2021). Sen tarkoituksena ei ole tehda faktasta fiktiota.

Analyysini pohjalta vaitan, etta tarinallinen journalismi erityisesti mielenterveysaiheisissa henkilo-
kuvissa on analyysini pohjalta toimiva tapa kertoa sellaisia tarinoita, jotka eivat istu perinteisen
uutistekstin muotoon. Tarinallinen journalismi mahdollistaa journalisteille erilaisen tavan tuottaa
journalistista siséltéa ja se toimii oivallisesti henkildvetoisissa jutuissa, jossa keskidssa on nimen-
omaan haastateltavan elama ja siina tapahtuneet asiat. Tarinallisen journalismin keinoin analysoi-
mani tekstit ovat muuntuneet tavallisten ihmisten tavallisista elamista onnellisen lopun saaviksi,

kauniiksi selviytymistarinoiksi. Loppujen lopuksi pienet, mitattdmalta tuntuvat asiat on saatu tarinan
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kontekstissa kaantymaan suuriksi voitoiksi. Tutkielmani voisi laajentua kartoittamaan journalismia
laajemmin ja etsimaan tarinallisia elementteja myos muualta kuin ilmiselvimmista paikoista. Uuti-

nenkin voi olla draamaa (Kantola 2003, 122).
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