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S



112112112112 112112112112 112 112

HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

""Soita yleiseen hdtdnumeroon

112

1. kun kohtaat hdétdtilanteen tai tarvitset kiireellisesti
viranomaisapua paikalle

2. kun tieddt tai epdilet hengen, terveyden, omaisuuden tai
ympdristén olevan uhattuna tai vaarassa."

(Milloin soitat hdtdnumeroon 112, 2020.)

| |
\ e Soita hatapuhelu itse, jos mahdollista. |
e Kerro, mita on tapahtunut.
e Kerro tapahtumapaikan osoite ja kunta.
| e Vastaa hatakeskuksen kysymyksiin.
| e Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.
e Lopeta puhelu vasta luvan saatuasi.
e Opasta lisaapu paikalle.
e Soita uudelleen 112, jos tilanne muuttuu.

\ (Ndin teet hdatdilmoituksen, 2021.)




ELOTTOMUUS

MIKA?

Elottomuudella tarkoitetaan hengitys- ja sydanpysahdysta. Syita elottomuudelle voi olla esimerkiksi
sydamen toimintahadirio, hapenpuute, vamma, myrkytys tai paihteet. Eloton ei reagoi ravisteluun tai
puhutteluun, ei hengita tai hengitys on epanormaalia.

_ﬁ’i - ——— e
MITEN TOIMIN?

1.Yrita saada henkilo hereille puhuttelemalla ja ravistelemalla.
2.Avaa hengitystiet otsaa painamalla ja nostamalla leuan karkea
ylospain. Tunnustele kammenselalla tai poskella, tuntuuko nendsta
‘ tai suusta ilmavirtaa.
| 3.Jos henkilo ei hengita tai hengitys on epanormaalia, kyseessa on
/ eloton.
4. Soita 112.
\ 5.Aloita painelu-puhalluselvytys (takemmat ohjeet seuraavilla sivuilla).
6.(Jos paikalla on useita auttajia, yksi lahtee hakemaan lahinta
defibrillaattoria eli sydaniskuria.)
\J 7.(Kun defibrillaattori on saatu paikalle, kaynnista se ja toimi sen

antamien ohjeiden mukaan painelua keskeyttamatta.)

Hengitysteiden avaaminen
Y Defibrillaattorin sailytyspaikan

Avaa hengitystiet otsaa tunnistat tasta merkista.

painamalla ja nostamalla leuan
karkea ylospain.




ELOTTOMUUS

Lapsen elvytys

(alle 16-vuotias)

Aloita 5 puhalluksella,
Jatka 15 painallusta: 2 puhallusta -rytmilla.
Jatka niin kauan, kunnes elvytetty virkoaa, saat ensihoidolta luvan
lopettaa tai et enda jaksa jatkaa painelua.

Painelutekniikka:
Painele rintalastan alaosasta yhdella kadella.
Painelunopeus 100-120 krt/min.
Lapsella painelusyvyys on n. 5 cm.
Anna rintalastan palautua ylos asti painallusten valissa.

a—_;

Pyri pitamaan kasi
suorana ja hartialinja
suoraan
painelukohdan paalla.

Painelukohta rintalastan
alaosassa. Painelu
tapahtuu kammenen
tyviosalla.




ELOTTOMUUS

Aikuisen elvytys

(yli 16-vuotias)

Aloita 30 painalluksella, sen jalkeen 2 puhallusta.
(Jos et voi antaa puhalluselvytystad, jatka tehokasta
,r keskeytymatoénta painelua. Elvytys 2021.)
f Jatka samalla 30 painallusta, 2 puhallusta -rytmilla.
Jatka niin kauan, kunnes elvytetty virkoaa, saat ensihoidolta luvan
lopettaa tai et enda jaksa jatkaa painelua.

| Painelutekniikka:
Painele rintalastan keskiosasta kahdella kadella.
‘ Painelunopeus on 100-120 krt/min.
\ Aikuisella painelusyvyys on 5-6 cm.
Anna rintalastan palautua yl6s asti painallusten valissa.

— = —— - —
Baases s s aaaa— e —

Pyri pitamaan kadet suorana ja hartialinja
suoraan painelukohdan paalla.
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TAJUTTOMUUS

Ei-traumaperdinen

MIKA?
Tajuton henkild on reagoimaton, mutta hengittda normaalisti.
Syita tajuttomuudelle voi olla esimerkiksi verensokeritason hairiot, myrkytys,
paihteet, kallonsisainen vaurio, nestetasapainon hairiot.

j - = ——

MITEN TOIMIN?

1.Yrita saada henkild hereille puhuttelemalla ja ravistelemalla.
2.Avaa hengitystiet otsaa painamalla ja nostamalla leuan karkea
ylospain.
| 3.Jos henkilo ei reagoi, mutta hengittaa normaalisti, on kyseessa
| tajuton.
4.SOITA 112
| 5.Kaanna henkil® kylkiasentoon.
' 6.Mikali tajuton on ulkona, huolehdi ettei han paase kylmettymaan.

\’ 7.Jos henkilo ei hengita tai hengitys on epanormaalia, aloita elvytys

(ohjeet sivuilla 3-5)

Avaa hengitystiet otsaa
painamalla ja nostamalla
leuan karkea ylospain.

Kaanna henkild kylkiasentoon: Nosta toinen jalka koukkuun,

saman puolen kasi vatsan padlle ja vastakkainen kasi ylos 90

asteen kulmaan. Ota kiinni polvesta seka hartiasta, ja kaanna
henkilo kyljelleen. Tue paa toisella kadella niin, etta iimatiet ovat

avoinna.



MASSIIVINEN VERENVUOTO

MIKA?
Runsas verenvuoto voi johtua esimerkiksi haavasta, vammasta tai iskusta. Runsas
verenvuoto vahentaa elimistdssa kiertdvan veren maaraa ja saattaa pitkaan ja
voimakkaasti jatkuessaan aiheuttaa henkildlle sokkitilan.

B ————— —
MITEN TOIMIN?

1. Tyrehdyta verenvuoto painamalla vuotokohtaa tai sitomalla
vuotokohtaan paineside.
2.jos haavassa on vierasesine, ala poista esinettd, ellei se
| vaikeuta hengitysta.
| 3.Soita 112,
4.Seuraa haavoittuneen vointia avun tuloon saakka, anna
“ tarvittaessa muuta ensiapua.
5.Mikali haavoittunut on ulkona, huolehdi ettei han paase
) kylmettymaan.

Painesiteen sitominen: Kierra sideharsoa haavan suojaksi. Aseta
toinen sideharso haavan paalle, ja kierra sideharso napakasti
kiinni. Sideharsojen tilalla voi kayttaa tarpeen tullen esimerkiksi
huivia ja hansikasta.

7/



TUKEHTUMINEN

MIKA?

Vierasesine (esim. lelu, karkki, viinirypale) hengitysteissa

MITEN TOIMIN?

1.Jos paikalla on useampia auttajia, yksi soittaa hatanumeroon 112.
2.0ta pieni lapsi syliin niin, ettd paa on matalemmalla kuin muu vartalo.
Jos lapsi on iso, hanet voi laittaa seisaaltaan etukumaraan asentoon

niin, etta paa on alaspain.

3.Lyd kammenella napakoita lyonteja lapsen lapaluiden valiin 5 kertaa.
Huomioi lapsen koko lydnneissa. (Jos olet yksin, ja vierasesine ei ole
tassa vaiheessa lahtenyt, soita 112.)

4, Jatka lapsen auttamista Heimlichin otteella: (tdnne kuva+ohjeet)

5.Mikali vierasesine ei ole vielakaan irronnut, jatka irrottamista
vuorotellen 5 iskua, 5 nykaisya.

6.Aloita elvytys, jos lapsi menee elottomaksi. [Imoita lapsen
muuttuneesta tilanteesta hatakeskukseen.

(Vierasesineen poistaminen hengitysteista - Lapsi, 2021.)

Heimlich lapselle: Ota lapsi
itsedsi vasten, aseta nyrkki
rintalastan kohdalle. Aseta

toinen kasi nyrkin paalle.
Nykaise voimakkaasti itseesi

pain ja ylospain. Toista 5
kertaa. Jos lapsi on aikuisen
kokoinen, aseta nyrkki kuten
aikuisille, eli kylkikaaren alle
pallean kohdalle.

Pienen lapsen voi ottaa syliin
nain, jotta saa lyotya iskut
lapaluiden valiin kammenen
tyviosalla.




TAPATURMAT
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NIVELVAMMAT

MIKA?

Nyrjahtamisella tarkoitetaan nivelen vaantymista normaalin liikelaajuuden yli,
jolloin seurauksena voi olla nivelsiteiden venyminen tai repeytyminen. Oireina
voi olla nivelen kipu ja sen ympadriston aristus, nivelen turpoaminen ja
mahdollisesti mustelma. Nivelen sijoiltaanmenolla tarkoitetaan luun
siirtymista nivelessa pois paikoiltaan.

MITEN TOIMIN?

Nyrjahdysten ensiapuna toimii kolmen K:n saanto:
KYLMA
KOHO
KOMPRESSIO

Sijoiltaan mennyt nivel tulee tukea liikkumattomaksi ja
toimittaa loukkaantunut ihminen sairaalahoitoon tai soittaa
112.

HAKEUDU LAAKARIIN JOS:

e raajalle ei voi varata laisinkaan
e turvotus ja kipu eivat hellita

e mustelma oniso

e nivel ei toimi normaalisti




MURTUMAT

MIKA?

Nuoren ja terveen inmisen luu murtuu ainoastaan ulkoisen voiman vaikutuksesta.
Murtumaoireita ovat vamma-alueen turvotus ja kipu, raajan virheasento tai ei-
normaali liikkuvuus seka avomurtumassa haava ja verenvuoto.

MITEN TOIMIN?

Valta murtumakohdan liikuttelua ja epailtdessa
selkarankamurtumaa, tulee noudattaa erityista
varovaisuutta. Mikali vahingoittunutta henkiloa taytyy
likuttaa tai avun saapuminen kestaa, tulee murtuma tukea
likkumattomaksi lastalla tai kasin.

SOITA 112 JOS:
e murtuma on vakava, esimerkiksi avomurtuma, paan
alueen murtuma tai selkdvamma
e Kkoet tarvitsevasi neuvoa.




AIVOTARAHDYKSET

MIKA?

Aivotarahdys on lieva aivovamma. Aivotarahdys voi tulla putoamisen
tai kaatumisen seurauksena. Aivotarahdyksessa lapsella ei esiinny
neurologisia oireita, tapahtuman jalkeinen muistamattomuuden jakso
on alle 10 minuuttia ja pahoinvoinnin ja oksentelun maara on
kohtuullista.

MITEN TOIMIN?

Lievan aivotarahdyksen jalkeen hoidoksi riittaa lapsen voinnin ja
tajunnantason seuranta. Muuten lapsi saa leikkia ja olla normaalisti.
Aivotarahdyksen jalkeen voi esiintya paansarkya, johon voi antaa
kipulaaketta, mieluiten parasetamolia.

SOITA 112 JOS:
e |apsion ollut paan lydmisen seurauksena tajuton
e lapsella on rajuja oireita tapahtuman jalkeen esim.
sekavuutta tai tajunnan hamartymista
e tarvitset neuvoa




HAAVAT Y

MIKA?

Ihon tai limakalvon vaurio. Haavatyyppeja on erilaisia: naarmuija,
viiltohaavoja, pistohaavoja, ruhjehaavoja ja puremahaavoja.
Haavaan saattaa liittya myos syvempien kudosten tai sisdelinten
vaurioita.

MITEN TOIMIN?

Tyrehdyta verenvuoro painamalla vuotokohtaa. Jos
haavassa on likaa, puhdista se juocksevan viilean veden
alla. Jos haavassa on vierasesine, ei sita saa poistaa, ellei
se vaikeuta hengitysta. Suojaa haava sidoksella.
Tarvittaessa tarkista, etta jaykkakouristusrokote on
voimassa.

HAKEUDU LAAKARIIN JOS:

haavassa on vierasesine

haava vuotaa paljon

kyseessa on puremahaava

haava on syva tai pitka

haava on tulehtunut

haavassa on likaa, jota et saa puhdistettua
nakyvissa on luu-, lihas- tai muuta kudosta
tarvitaan jaykkakouristusrokote

haava on nivelen lahella tai kasvoissa
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PALOVAMMAT

MIKA?

Palovammat jaetaan kolmeen eri asteeseen.

Ensimmaisen asteen palovamman voi aiheuttaa esim. aurinko. Talloin iho
punoittaa, kirvelee ja on mahdollisesti turvoksissa.

Toisen asteen palovamma voi syntya esim. kuumasta vedesta. Toisen asteen
palovammassa iholle nousee rakkuloita ja iho on punoituksen lisaksi kostea.

Kolmannen asteen palovamman voi aiheuttaa esim. kuuma liesi. Kolmannen asteen
palovammassa ihon kerrokset vaurioituvat ja iho muuttu variltaan vaaleaksi, harmaaksi
tai mustaksi ja lisaksi ihosta tulee usein tunnoton.

MITEN TOIMIN?

Pida palanut kohta haalean veden alla 10-20 minuuttia.
Viilennyksesta on hydtya kolmen tunnin sisalla ihon
palamisesta.

Lasten palovammoista kannattaa olla herkasti yhteydessa
terveydenhuoltoon. Varsinkin silloin, jos palovamma-alue on
suurempi kuin lapsen kdmmen tai jos palovamma vaikuttaa

syvalta.

14
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NENAVERENVUOTO

MIKA?

Nendverenvuoto voi johtua esim. kovasta niistamisesta tai iskusta nenaan.
Yleensa nenaverenvuoto on vaaratonta ja voidaan hoitaa kotikonstein. Joskus
runsaan ja tyrehtymattéman vuodon takia voi joutua hakeutumaan ladkariin.

MITEN TOIMIN?

e Auta lapsi istumaan etukumaraan asentoon, nain
veri ei valu nieluun

e Pyyda lasta niistamadn vuotava sierain tyhjaksi
verihyytymasta

e Paina vuotavaa sierainta n. 15 min nenarustoa
vasten

e |apsi tulee toimittaa laakariin, jos vuoto ei tyrehdy

Painamiskohta nenassa. Asento tyrehdyttamisen aikana.

15



SILMAVAMMAT

MIKA?

Silmatapaturmat ovat yleensa lievia ja hoidettavissa kotikonstein. Erilaisia
silmavammoja voi olla esim. silmaluomien vammat, vierasesine silmassa,
silman tylppa vamma, kemikaalia silmassa tai silman puhkaiseva vamma.
On hyva muistaa, etta vakavimmat silmatapaturmat kuuluvat aina
silmalaakarin hoitoon.

MITEN TOIMIN?

e Silmassa olevaa roskaa voi yrittaa huuhdella tai
poistaa esim. pumpulipuikolla.

e Tylpdn esineen aiheuttamaa silmavammaa tulee
painaa kevyesti esim. kylmapakkauksella n. 20
min.

e Jos silmaan on joutunut kemikaalia, huuhtele
silmaa valittomasti runsaalla vedella 30 min.

Hakeudu laakariin jos:

Silmaluomella on suuri haava
Silmaan tulee kovaa kipua

Silma on puhki

Tapaturman jalkeen nakd heikkenee
Esiintyy kaksoiskuvia

Mustuaiset ovat eri kokoiset

Silma ei lilku normaalisti

16



MYRKYTYKSET

MIKA?

Myrkytys voi johtua monista eri aineista: laakkeista, alkoholista tai muista
paihteista, marjoista, sienistd, pesuaineista tai kemikaaleista. Myos haka ja muut
kaasut voivat aiheuttaa hengitettyina myrkytystilan.

Myrkkya voi joutua elimistoon suun kautta, hengittamalla, ihon tai silmien kautta,
tai pistamalla.

MITEN TOIMIN?

e Soita Myrkytystietokeskukseen, numero: 0800 147 111

e Soita 112, jos oireet ovat henkea uhkaavia

e Jos lapsi on niellyt myrkkya, tyhjenna hanen suu ja kadet, ala okseta

e Jos lapsi on tajuton; MUTTA han hengittda normaalisti, kaanna hanet
kylkiasentoon

e Jos lapsi on tajuton eika han hengita normaalisti, aloita painelu-
puhalluselvytys ja soita 112

Selvita:
e Qireita aiheuttava aine
e miten aine on joutunut elimistoon

e minkalaisesta maarasta on kyse
e milloin tdma on tapahtunut

Myrkytystietokeskus
0800 147 111

17



PITKAAIKAIS-
SAIRAUDET




EPILEPSIA

MIKA?
Epileptinen kohtaus on seurausta aivosahkotoiminnan hairidsta, jossa
aivosahkotoiminta purkautuu poikkeavasti.

MITEN OIREILEE?

Epilepsiakohtaukseen liittyy tavallisimmin kouristelua, tajunnan hairioita,
kayttaytymisen muutoksiaseka aistihairioita.

7 B —

—————
MITEN TOIMIN?

KOURISTUSKOHTAUS:

- e Pysyrauhallisena, ala yrita estaa kouristusliikkeita.
e Huolehdi, ettd lapsi ei vahingoita itseaan.
| e Al4 laita lapsen suuhun mitaan!

e Kouristus kestaa yleensa 1-2 minuuttia.

e Kouristuksen jalkeen kaanna lapsi kylkiasentoon ja
J varmista henigtysteiden avoimuus.

SOITA 112 )0OS:

Kouristuskohtaus on jatkunut yli 5 minuuttia
Kouristuskohtaus uusiutuu, ennen kuin lapsi on
ehtinyt toipua edellisesta kohtauksesta

Jos lapsi on loukkaantunut kohtauksesta johtuen
Tarvitset neuvoa




EPILEPSIA

MITEN TOIMIN?

TAJUTTOMUUSKOHTAUS:

! e Pysy lapsen lahettyvilla ja yrita varmistaa, ettei han
" satuta itsedan

e Al vastusta lapsen liikkeita

e Anna kohtauksen menna ohi itsestaan, tama kestaa
\ yleensa 1-2 minuuttia
1 e Varmista, etta kohtauksen jalkeen lapsi on kunnolla
\} toipunut, han vastailee kysymyksiin ja tietaa missa on

SOITA 112 J0S:
| o Kohtaus ei mene ohitse 5 minuutin

kuluessa
e Tarvitset neuvoa




DIABETES

MIKA?

Autoimmuunisairaus, jossa haiman insuliinia tuottavat solut tuhoutuvat. Hoitona on
loppuelaman kestdva pistoshoitona toteutettava insuliinihoito. Insuliini on elimiston
ainut hormoni, joka laskee verensokeria. Verensokerin tavoitearvo on ennen ruokailua
4-7 mmol/l ja ruokailun jalkeen alle 8-10 mmol/I.

MITEN OIREILEE?

korkea verensokeri

jatkuva jano

virtsaamisen tarve

vasyminen

verensokerimittari nayttaa "HIGH"

matala verensokeri

hikoilu

hermostuneisuus

nopea syke

silman laajat mustuaiset
vapina tai lihasten nykiminen
paansarky

nakohairiot

kuolaus

joskus halvausoireet

harvoin kouristelu
verensokerimittari nayttaa alle 4,0 mmol/I
tai "LOW".

MITEN TOIMIN? 3‘

matala verensokeri
Jos tajuissaan; sokerista syotavaa tai juotavaa (esim. pillimehu,
sokeri, hunaja)
f Jos tajuton; soita 112, kaanna kylkiasentoon, turvaa
| hengitystiet, ala laita suuhun mitaan!

‘\ korkea verensokeri
Verensokerin korjaus diabeetikolle madritellylla
’ insuliiniannoksella.

e Soita 112, jos koet epdavarmuutta




ASTMA

MIKA?
Astma on pitkaaikainen limakalvon tulehduksellinen sairaus
keuhkoputkissa.

MITEN OIREILEE?
Astman oireet ovat yleensa yska ja limannousu, seka lisaksi vinkuva
uloshengitysja sen vaikeus, rohina seka alentunut
rasituksensietokyky.

R
MITEN TOIMIN?

Astmakohtaus:
e Auta lapsi sellaiseen asentoon, jossa hanen on
helppo hengittaa (esim. eteenpain nojaava istuma-
asento)
e Jos lapsella on astmaladkkeita, auta hanta ottamaan
| ne.
, e Jos oireet eivat helpota, soita 112

L
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ALLERGIAT JA ANAFYLAKSIA

MIKA?

Anafylaksialla tarkoitetaan nopeaa yliherkkyysreaktiota.

MITEN OIREILEE?

Tavallisesti alkavin oire anafylaksiassa on kutinan tunne nielussa,
jalkapohjissa, kammenissa seka vatsakipu, ja kasvoille nousee
punoitus. Lisaksi saattaa esiintya turvotusta huulissa, silmissa, korvissa,

kurkunpaassa ja keuhkoputkissa.

_ . =£ﬂ ———— - ——— - i

MITEN TOIMIN?

e Soita 112
e Auta lapsi sellaiseen asentoon, jossa hanen on helppo hengittaa
e Jos lapsella on oma adrenaliini-autoinjektori (esim. EpiPen®/]ext®),
pista se hanen reiteensa (EpiPenin® kayttéohjeet seuraavalla
‘f sivulla)
e Jos adrenaliini-autoinjektoria ei ole kaytéssa, voi lapselle antaa
Kyypakkauksen® tabletteja pakkauksen ohjeen mukaan, jos han
‘, pystyy nielemaan
e Tarkkaile lapsen hengitysta ja vointia, kunnes ensihoito saapuu paikalle
e Jos lapsi menee tajuttomaksi eika hengita normaalisti, aloita painelu-
\’ puhalluselvytys ja informoi hatakeskusta muuttuneesta tilanteesta




EpiPen -kynan kayttoohjeet

1. Ota EpiPen -kyna muovikotelosta pois. Tartu kynaan nyrkkiotteella silla
kadella, milla kirjoitat. Kynan oranssi paa tulee alaspain.

2. Avaa toisella kadella sininen turvakorkki.

3. Aseta kynan oranssi paa reiden ulkosivulle (kuva 1). EpiPen voidaan
pistaa my0s vaatteiden lapi.

4. Pida kyna 90 asteen kulmassa ja paina se lujasti reiden ulkosivua
vasten. Varmista, etta kynasta kuuluu napsahdus. Injektioneste on nyt
ruiskutettu reiteen.

5. Pida kynaa reidella ja laske kymmmeneen. Ruiskutuksen jalkeen kynan
tarkistusikkuna muuttuu tummaksi.

6. Ota ruisku pois reidelta. Kynassa on neulansuojus, joka samalla kynaa
nostaessa katkee neulan sisaansa.

/. Hiero pistokohtaa noin kymmenen sekuntia.

Adrenaliinikynan kaytto. 2016. Laakarikirja Duodecim. Viitattu 14.12.2021.

Jos ymparilla on muita henkiloita, pyyda heita valittomasti tilanteen sattuessa
soittamaan 112. Jos olet tilanteessa yksin, anna ensin EpiPen -injektio ja vasta
sen jalkeen soita 112.

Kuva 1. Adrenaliinikynan kayttd. 2016. Ladkarikirja Duodecim -
kuvat. Viitattu 14.12.2021.
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ENNAKOI!

Turvallisen ympariston check-lista:

j Ymparisto on turvallinen

j Kaytettavat valineet ovat turvallisia ja kunnossa

j Tiedat missa kouluterveydenhoitaja on ja milloin han on paikalla
:\ Tiedat koulun tarkan osoitteen

j Kouluretkella tiedat oman sijainnin

] Selvita lasten mahdolliset sairaudet ja allergiat, huomioi

mahdolliset ladkitykset

Tunnista riskitilanteet

j Tiedosta tapaturmariskit

] Voit tehda mielikuvaharjoituksia, mita mahdollisesti voi sattua ja

miten silloin pitaa toimia

j Tiedat missa on lahin ensiapulaukku ja miten sen véalineita

kaytetaan

Kaikesta huolimatta, aina voi sattua, vaikka olisi kuinka
valmistautunut ja ennakoinut! @
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KOMMUNIKOI!

Mita asioita kannattaa ottaa puheeksi?

Toimiva kommunikaatio on tarkea osa tapaturmien ja ensiaputilanteiden ennaltaehkaisya. Siksi on
tarkeaa kiinnittaa huomiota koulun sisaiseen seka koulun ja kodin valiseen kommunikaatioon.
Jokaisella koululla on omat pelisaantonsa seka toimintatapansa ja siksi onkin tarkeaa, etta nama ovat
kaikille selvilla ja tietoa levitetdan aktiivisesti koulun sisalla, tietosuojalain sallimissa rajoissa.

Kiinnittakaa koulussanne huomiota seuraaviin asioihin ja
tarvittaessa keskustelkaa ne selviksi:

s Jos luokassa on lapsi, jolla on pitkaaikaissairaus, tiedatte kuka vastaa lapsen

sairaudesta koulussa
s Tiedatte, missa lapsen mahdollisia laakkeita sailytetaan, kuka niihin padsee
kasiksi ja kuka niita saa lapselle antaa

_ \ Teille on selvilla, kuka tiedottaa vanhempia sairauden poikkeamista tai oireiluista

Olette tietoisia laissa maaratyista asioista esim. tietojen luovutukseen ja jakoon

liittyen

Teilla on selvilla koulun yhteiset pelisaannot pitkaaikaisesti sairaan lapsen

asioista ja niiden hoidosta

Tieto kulkee lapsen pitkdaikaissairaudesta koulun sisalla seka koulun ja kodin
valilla
Olette tietoisia, kenelle koulussa saa tiedottaa sairaudesta

Tiedatte, miten muiden lasten kanssa toimitaan, jos opettaja lahtee viemaan

NI

lasta terveydenhoitajalle

Jos et tieda, SELVITA!
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OMAT MUISTIINPANOT

Tanne voit kirjoittaa esimerkiksi koulun tarkan osoitteen, terveydenhoitajan
yhteystiedot ja muuta tarkeaa
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‘aalta loydat lisaa
ajantasaista tietoa:

www.kaypahoito.fi/potilaalle

e Taalta loydat Kaypa hoito -suositukset tiivistettyna ja
yleiskielella kirjoitettuna potilaan nakokulmasta

www.terveyskyla.fi/lastentalo

e Taalta loydat tietoa lasten sairauksista seka niiden hoidosta

www.terveyskyla.fi/paivystystalo/palvelut/ens
iapuverkkokurssit

e Tadlta loydat erilaisia verkkokursseja ensiapuun liittyen

www.terveyskyla.fi/paivystystalo/paivystyshelppi/

e Taalta loydat apua siihen, milloin tulee soittaa 112, milloin
taytyy ottaa yhteytta terveydenhuoltoon seka milloin pelkka
kotihoito riittaa

www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/

e Punaisen Ristin ensiapuohjeet -sivulta I6ydat ajantasaisia
ensiapuohjeita monenlaisiin ensiaputilanteisiin
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