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Tiivistelma

Suomessa vuohia pidetdan seka tuotanto- etta harraste-eldimind. Koska eldinmaara on esimerkiksi nautoihin
ja lampaisiin verrattuna pieni, tietoa eri tarkoituksiin sopivasta ruokinnasta ei kuitenkaan ole vaivattomasti
saatavilla. Lisaksi esimerkiksi ruokinnan onnistumisen arvioinnissa ja saatamisessa hyédynnettévaa lihavuus-
kuntoa on totuttu arvioimaan ldhinna lihantuotantoon tarkoitettujen lampaiden nakékulmasta, mika yleensa
antaa vaaristyneen tuloksen lypsettdvaksi tarkoitetulle eldimelle.

Opinnadytetyon tarkoituksena oli tuottaa vuohialalle kayttdkelpoisia tydkaluja ruokinnan onnistumisen arvi-
ointiin. Opastusmateriaalin suunnittelussa hyddynnettiin eldinten havainnointimenetelmia, jotka ovat kdy-
téssa maailmalla seka osittain myds suomalaisessa lypsykarjataloudessa. Tavoitteena oli koostaa ruokinnan
onnistumisen arviointiin sopivista menetelmisté selkeat tietokortit siten, etta tieto olisi niin ammattilaisten
kuin harrastajienkin kaytettavissa. Tyon toimeksiantajana toimi Suomen Vuohiyhdistys.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsauksessa esiteltiin vuohen ruokinnan perusteita, ruokintaliiténnadisia sairauksia
ja erilaisia havainnointimenetelmia. Kehittdmistytna toteutetuissa tietokorteissa paadyttiin kasittelemadn
kunto-, lanta- ja potsintayteisyydenluokitusta. Kaytettdvyyden varmistamiseksi ohjeet pyrittiin kirjoittamaan
mahdollisimman selkeasti. Ohjeita tdydennettiin asianmukaisella kuvamateriaalilla. Korttien laatimisen vai-
heet esitettiin opinndytetydssa ja lopulliset versiot tietokorteista ovat saatavissa tydn liitteena.

Lopputuloksena valmistui havainnoinnin tytkaluja, joita voidaan kayttda apuna arvioitaessa vuohien ruokin-
taa ja terveytta. Taman perusteella todettiin, etta tydssa tuotetut tietokortit olivat tarkoituksenmukaisia. Eri
menetelmat muodostivat kokonaisuuden, joiden avulla on mahdollista tarkastella ruokinnan onnistumista
niin lyhyella kuin pitkallakin aikavalilla.

Opinndytetyon tuloksena tuotettua materiaalia voidaan kayttda vuohitilojen toiminnan kehittédmiseen seka
eldinten hyvinvoinnin parantamiseen toiminnan ammattimaisuudesta tai vuohien maarasta riippumatta. Suo-
men Vuohiyhdistys saa tietokortit omaan levitykseensa, minka liséksi ne ovat kenen tahansa saatavilla opin-
ndytetydn liitteend. Vastaisuudessa tietoa on mahdollista hyddyntda myds esimerkiksi alan koulutuksissa
seka tulevissa kehityshankkeissa. Parhaassa tapauksessa opinndytetyd myés kannustaa uusiin kehityshank-
keisiin, silla vuohien ruokinnassa on lukuisia vaihtoehtoisia tulevaisuuden jatkotutkimus- ja kehityskohteita.
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vuohi, ruokinta, kuntoluokitus, lantaluokitus, potsintdyteisyys, havainnointi, tietokortti, kotieldintalous
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In Finland, goats are held for production purposes and also as a hobby. Because the nhumber of goats is les-
ser than cattle or sheep, knowledge about their feeding is not as easily achievable. For example, body condi-
tion is often evaluated from sheep meant for meat production, and the same methods lead to incorrect re-
sults when utilized to evaluate dairy animals.

The purpose of this thesis was to produce tools for the Finnish goat sector to evaluate feeding success.
Guiding material was made by using observation methods used abroad and, for some part, also in the Fin-
nish dairy industry. The aim was to gather suitable methods and produce fact sheets that could be used by
professionals as well as amateur goat keepers. The client organization of the thesis was Suomen Vuohiyhdis-
tys ry (Finnish Goat Association).

The literature review of the thesis presented basic knowledge about goat feeding, diseases connected to
feeding, and different methods of observation. Development work of fact sheets included topics of scoring
body condition, manure evaluation, and rumen fill score. Instructions were written to be as clear as possible
to make the fact sheets easy to use. The utilized photos were suitable for the occasion. The process of sheet
making was presented at the thesis and the final fact sheets are available in the appendix.

The produced tools were convenient for assessing goat feeding and health, which meant that the fact sheets
were adequate. Presented methods formed an entity useful for detecting feeding success on short as well as
on long time period.

The material produced by the thesis can be used to develop management in goat farming and animal wel-
fare no matter of professionality or number of goats. Finnish Goat Association will have the fact sheets and
the rights to distribute them. Anyone interested in the topic can also find them in the appendix of the thesis.
In the future, presented information additionally be adapted to education and development projects. In the
best case, the thesis can also encourage new development projects, because there are plenty of targets for
research and development in goat feeding.
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JOHDANTO

Ruokinnan onnistumisella on merkittavia vaikutuksia eldimen terveyteen, tuotantokykyyn seka hyvin-
vointiin (Giger-Reverdin 2018). Samalla ruokintaa optimoimalla voidaan saavuttaa myds taloudellisia
hyétyja (Koyuncu & Altingekic 2012). Vuohiin liittyvda suomenkielista ruokintamateriaalia on kuiten-
kin erityisesti ammattimaiseen tuotantoon saatavilla vahan ja sirpaloituneesti, minka tekija huomasi
ensi kertaa vuohitilalla suoritetun maatilaharjoittelunsa aikana. Valineita ruokinnan onnistumisen ar-
viointiin nimenomaisesti vuohilla ei ole esitetty kdytdannossa lainkaan. Tama on perati merkillista ot-
taen huomioon, etta Suomessa tilastoitiin vuonna 2020 olevan noin 6 000 vuohta, harraste-eldimet

mukaan luettuna (Suomen virallinen tilasto (SVT)).

Valtioneuvoston asetus vuohien suojelusta (589/2010, 11 §) maarittelee, ettd “vuohille annettavan
rehun on oltava ravitsevaa ja tasapainotettua seka tarvittaessa kivenndisilla taydennettya.” Kaytan-
nossa vuohien ruokinnan suunnittelua ja muun muassa kuttujen energiantarpeen laskentaa on
koottu edellisen kerran Vuohien ruokinta ja ruokintasuositukset -oppaaseen Vehkaojan ja Penttilan
toimesta vuonna 2003. Sen pohjalta tuotettu vuohien ruokinnan suunnitteluun tarkoitettu Excel-tau-
lukko VuoRu on edelleen saatavissa ProAgrian verkkosivuilta. Oppaassa ei kuiteinkaan kasitelld juuri
keinoja ruokinnan onnistumisen arviointiin, vaikka vuohen lihavuutta seka maidon ureapitoisuutta

sivutaankin lyhyesti.

Tdssa opinndytetydssa laaditaan tietokortit kolmesta eldinten havainnointimenetelmastd, joita voi-
daan kayttéa osana vuohien ruokinnan onnistumisen ja terveyden arviointia. Menetelmat ovat pi-

demman aikavalin tarkasteluun sopiva kuntoluokitus, seka lyhyempaa ajanjaksoa kuvastavat lanta-
luokitus ja potsintdyteisyys. Luotettavuuden varmistamiseksi kaikki tietokortit perustuvat tutkittuun

tietoon ja aiheista aiemmin tuotettuun kansainvaliseen kirjallisuuteen.

Tyon toimeksiantajana toimii Suomen Vuohiyhdistys ry, joka edistda vuohien kasvatus- ja jalostus-
toimintaa Suomessa. Opinnadytetydn tuloksena tuotettava materiaali palvelee yhdistyksen tavoitteita
esittelemalla hyvia kdytanteité toiminnan kehittdmiseen niin tuottajille kuin harrastajillekin, tiiviissa
ja kayttokelpoisessa muodossa. Suomenkielinen toteutus parantaa tyon saavutettavuutta kohderyh-

malle.

Opinnaytetytn tavoitteena on kasata kirjallisuuskatsauksessa yhteen vuohien ruokintaan liittyvaa
tutkimustietoa suomen kielella, seka olla osaltaan mukana normittamassa vuohien havainnointiin
liittyvia kdytanteita tietokorttien muodossa. Levitessdan ndma tydkalut voivat parantaa eldinten hy-
vinvointia mahdollistamalla varhaisen puuttumisen ja ruokinnan optimoinnin tarpeiden mukaiseksi.
Jotta tietokorttien esittamia menetelmia voisi todella hyédyntaa tilatasolla, tavoitteena on esittaa

kadytanteet mahdollisimman selkeasti ja tiiviisti.
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2 VUOHEN RUOKINNAN PERUSTEET

Vuohet ovat lajittelevia sy6jid, jotka hyddyntavat monipuolisesti erilaisia kasveja ja kasvinosia (Lu,
1987; Solaiman 2010). Mahdollisuuksien mukaan ne syévat ensin helpommin sulavat kasvinosat (Lu,
1987; Murney, Burggraaf, Mapp, Ganche & King 2019; Santos ym. 2014). Valikoivan ruokavalion
vuoksi etenkin laiduntavalla eldaimella ravinnon partikkelikoon vaihtelu on vahaista, minka seurauk-
sena ruoansulatuksen lapivirtausaika voi olla nopeampi kuin esimerkiksi lampaalla. Tdman on to-
dettu lisdavan eldimen syontikykya vuorokausitasolla, silla pétsi tyhjenee nopeammin kuin karkeam-
malla rehulla. (Clauss & Lechner-Doll 2001; Moyo & Nsahlai 2017.)

Vuohet selviytyvat monissa ymparistdissa ja sopeutuvat muutokseen nopeasti (Lu 1987). Tama on
mahdollista siksi, etta ruoansulatuskanava ja pétsin mikrobiomi mukautuvat kasittelemaan erilaista
ravintoa (Zeitz ym. 2016). Fysiologisena ominaisuutena potsin tilavuuden on havaittu olevan suu-
rempi sellaisilla vuohilla, jotka syévat paaosin nurmirehua (Constantinescu & Constantinescu 2010).
Ensimmaisté kertaa vohlineiden kuttujen sydntikyky ei ole yha hyva kuin vanhemmilla eléimilld, mika

voi osaltaan madaltaa tuotosta etenkin, jos eldin on kovin nuori (Eik, Garmo & Nedkvitne 1991).

2.1 Ruoansulatuksen fysiologiaa

Rehun sulatus kaynnistyy potsissa, joka sijaitsee vuohen vasemmalla puolella. Sen tehtavia ovat re-
humassan hienontaminen ja sekoittaminen seka sulatuksen kaynnistéminen pétsimikrobien avulla.
(Constantinescu & Constantinescu 2010, 114-117.) Pétsi varastoi myds vettd, mika on tarkeda myos

sen omalle toiminnalle (Ginger-Reverdin, Domage, Broudiscou, Sauvant & Berthelot 2020).

Pétsin mikrobiomin, eli mikrobiyhdyskuntien joukon, muodostavat bakteerit, arkit, alkueldimet ja sie-
net. Jokaisella mikrobiryhmalla on omanlaisensa tehtavat seka lopputuotteet. (Lourenc, Ramos-Mo-
rales & Wallace 2010, 1010). Yhdessa ne saavat aikaan pétsikaymistd, jossa muodostuu mikrobi-
massaa, haihtuvia rasvahappoja, ammoniakkia, lampda sekd kaasuja, padasiassa metaania ja hiilidi-
oksidia (Ginger-Reverdin ym. 2020). Haihtuvat rasvahapot imeytyvat vuohen elimisté6n mahojen
seinamien lapi, tayttden noin 80 % vuohen energiantarpeesta (Constantinescu & Constantinescu
2010, 114-117.)

Mikrobisto on herkka pH:n vaihteluille. Vuohien pétsin on havaittu samanlaisella ruokinnalla olevan
hieman nautojen pétsia happamampi. (Ginger-Reverdin ym. 2020.) Tdma johtuu mahdollisesti vali-
koivammasta sydmiskayttaytymisestd (Santos ym. 2014). Pétsin tilavuus vaihtelee 13-30 litran va-
lilla, riippuen vuohen koosta ja hyddynnettavasta ravinnosta. (Constantinescu & Constantinescu
2010, 114-117.)

Vetoisuudeltaan 1-2 litran suuruinen verkkomaha sijaitsee pétsin kupeessa ruokatorven suulla,
missa se lajittelee rehumassaa ja tydntaa marepaloja takaisin pureskeltaviksi. Edestakaisin liikkuvan
rehumassan mukana pétsiin kulkeutuu liséa sylked, milla on tarkea rooli happamoitumisen ehkaise-
misessd. Sylki myos sitoo itseensd osan mahdollisista tanniineista. Verkkomaha my6s ohjaa mikro-

bien osin sulattaman ja hienontaman rehumassan satakertaan eli lehtimahaan. Satakerran ohuet
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kalvot poistavat juoksevasta rehumassasta nestettd ruoansulatuksen seuraavaa vaihetta varten. Re-
hun viipymaaika on melko lyhyt ja mahan tilavuus alle litran. (Constantinescu & Constantinescu

2010, 114-117.) Ruoansulatuskanavan rakennetta on havainnollistettu kuvassa 1.

/NN POTSI  SATAKERTA SUOLISTO

RUOKATORVI ¥ =< .._.1 )

/4’( _,{_ ,\ ‘"ij--_ 59

VERKKOMAHA | /' joKSUTUSMAHA

|
L'fj-n'rl Lr\

KUVA 1. Vuohen ruoansulatuskanava (Ronka 2021r)

Viimeinen neljasta mahasta on juoksutusmaha, jonka tilavuus on 2-3 litraa. Se on kemiallisen re-
hunsulatuksen alkupiste, missé elimiston tuottamat nesteet hajottavat ravintoaineita. Talldin hajoaa
my0s potsista kulkeutunutta valkuaispitoista mikrobimassaa. Pitkassa suolistossa imeytyvat loput
ravinnon sisaltdmisté ravintoaineista, seka tarkasti talteen kerattéva vesi. (Constantinescu & Cons-
tantinescu 2010, 114-117.)

2.2 Ravinnontarve

Vuohet tarvitsevat yllapitoon ja tuotokseen ravintoaineita. Rehujen tehtava on tayttda tama ravin-
nontarve, joka vaihtelee muun muassa vuohen kayttotarkoituksesta, tuotosvaiheesta ja elinolosuh-
teista riippuen. (Solaiman 2010.) Esimerkiksi kylmd- ja lampdstressi lisdavat vuohen energiantar-
vetta. Koska hyvékuntoisella vuohella ei ole paksua rasvakerrosta, kylmastressi lisda seka yllapi-
toenergiantarvetta, etta syontia. (Sahlu ym. 2004; Dove 2010.) Vastaavasti lampdstressi alentaa
sydntikykyad, vaikka myds kuumuudella on yllapitoenergiantarvetta nostava vaikutus (Salama ym.
2014). Tama johtuu siita, etta jaahdyttdminen vie energiaa, silld esimerkiksi vuohien hengitystiheys
nousee. Sen sijaan rehun sulatuskyky saattaa heikentya. (Salama ym. 2014; Sahlu ym. 2004; Dove
2010.)

Vuohen padravintoainetarpeisiin lukeutuvat energia, proteiini eli valkuainen ja rasvat. Taman lisaksi
elimisto tarvitsee toimiakseen vitamiineja ja kivennaisaineita. (Solaiman 2010; Vehkaoja & Perttila
2003, 4.) Nautoihin verrattuna vuohien tulee sy6da prosentuaalisesti suurempi osa ruumiinpainos-
taan yllapitotarpeidensa tayttdmiseksi. Tama johtuu muun muassa ruoansulatuskanavan nopeam-
masta lapivirtauksesta, eli rehujen kulkeutumiseen elimistdn 1&pi kuluu vdahemman aikaa. Lapivir-
tausnopeuden vuoksi kuitujen sulatus ei ole aina yhta tehokasta, joskin vuohet marehtivat enemman
partikkelikoon kasvaessa. Lisaantynyt marehtiminen parantaa myos vakirehujen hyddyntéamista use-

ampien pureskelukertojen my6ta. (Cannas, Tedeschi, Atzori & Lunesu 2019.)
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Marehtijoiden ruokinnassa rasvaa kaytetdan tavallisesti kohottamaan ruokinnan energia-arvoa ilman
tarkkelyksen happamoittavaa vaikutusta, tai muokkaamaan poétsikaymista ja siten lopputuotteen ras-
vahappokoostumusta. Rasvat hillitsevat luontaisesti potsin mikrobimassan kasvua. Tutkimuksien pe-
rusteella nayttaisi silta, etta tietyilld rasvoilla voidaan hillitd rajattujen mikrobiryhmien kasvua, jolloin
vaikutetaan my6s muodostuviin lopputuotteisiin, Iahinna rasvahappoihin tai kaasuihin. (Ginger-Re-
verdin ym. 2020; Lourenc ym. 2010, 1015).

Tuottajalle tieto mikrobiryhmien sdatelysta ei ole vield ajankohtaista, joten mikali rasvaa paatyy
kayttdmaan joko 6ljyisten valkuaislahteiden muodossa tai energiarehuna, rasvatdydennyksen hait-
toja potsimikrobistolle voidaan minimoida varmistamalla runsas laadukkaan nurmirehun saanti. Kui-
tuiset karkearehut tukevat pienelidstdn hyvinvointia ja potsin luontaista toimintaa (Lourenc ym.
2010, 1015). Toisena vaihtoehtona on kayttaa suojattua rasvaa, joka on suunniteltu hajoamaan

vasta mybhemmin ruoansulatuskanavassa (Naik 2013).

Suojatun rasvan pinnoite, esimerkiksi kalsium, vastustaa potsissa tapahtuvaa lipolyysia, eli rasvojen
pilkkoontumista, ja sita seuraavaa biohydrogenaatiota jossa rasvahapot muodostuvat (Naik 2013).
Suojaukseen kaytettavia aineita on erilaisia, mutta tutkimusten valossa ne palvelevat tarkoitustaan
hyvin sulaen vain hieman potsissa, mutta hyvin sen jalkeen (Hartati, Agus, Widyobroto & Yusiati
2012). Naik (2013) suosittelee ruokinnan kokonaisrasvapitoisuudeksi korkeatuottoisille lypsaville 3-6

prosenttia, muiden rehujen rasvapitoisuudet huomioiden.

My6s vuohilla rasvatdydennykselld on onnistuttu saavuttamaan etuja, muun muassa kalsiumsuojattu
rasva onnistui 5 prosentin pitoisuutena nostamaan maidon rasvapitoisuutta valkuaismaaran laske-

matta saanen-rotuisilla vuohilla (Rapetti ym. 2002). Samansuuntaisia tuloksia saatiin alpine-vuohilla,
joskin talléin tulos on paras 1,5-3 %:n rasva-annoksella. Kolmeen prosenttiin saakka maidon rasva-
kilojen maara nousi lineaarisessa suhteessa rasvalisén kanssa, mutta alkoi laskea suuremmilla pitoi-
suuksilla. Maidon valkuaisen tai laktoosin maaraan kokeella ei ollut vaikutusta, eika mydskdan vuo-

hien kuiva-ainesyontiin. (Brown-Crowder, Hart, Cameron, Sahlu & Goetsch, 2001.) Rasvatdydennyk-

sen hyo6tyja on punnittava rehujen markkina-arvojen mukaan (Rapetti ym. 2002).

2.2.1 Energiantarpeen laskeminen

Lypsavan kutun energiantarve rakentuu padasiassa kahdesta osasta, yllapitoenergiasta seka tuotan-
toon tarvittavasta energiasta. Lisdéksi nuoret lypsykutut saattavat tarvita vield ylimaardista energiaa
kasvamiseen poikimisen jalkeenkin. (Vehkaoja & Perttild 2003, 4.) Yllapitoenergiantarve lasketaan
kuvan 2 osoittamalla kaavalla Vehkaojan & Perttilan (2003, 5) laskentakaavaa mukaillen, joka on

esitelty aiemmin Spdrndlyn julkaisussa vuodelta 1993.

Elopaino®75 * 0,39546 MJ = kutun ylldpitoenergiantarve MJ/pv

KUVA 2. Ylldpitoenergiantarpeen laskentakaava

Maidon mukana poistuvan energian laskemiseksi on ensin madritettdva, kuinka paljon maidossa on

valkuaista, rasvaa ja laktoosia, joiden tuottaminen vaatii energiaa (Vehkaoja & Perttila 2003, 4).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921448800001978#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921448800001978#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921448800001978#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921448800001978#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921448800001978#!
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Alun perin lehmanmaidolle téman energiakorjattua maitokiloa (EKM) kuvaavan kaavan ovat kehitta-
neet Sjaunja, Baevre, Junkkarinen, Pedersen & Setdlad (1990). Kaavassa kuvattiin valkuaista, rasvaa
ja laktoosia grammoina kilogrammaa kohti, mutta esimerkiksi Vehkaoja & Perttild (2003) esittavat

maarat teoksessaan prosentteina. Tdtd tapaa on hyddynnetty kuvassa 3.

Kg EKM = maitokilot * (383 * rasva-% + 242 * valkuais-% + 164 * laktoosi-% + 20,7) / 3140

KUVA 3. Energiakorjatun maitomaaran laskentakaava

Mikali maidon laktoosipitoisuus ei ole tiedossa, voidaan kayttad myos vakioitua maaretta. Tama
kaava on esitettyna kuvassa 4. Kun energiakorjattu maitomaara on tiedossa, voidaan laskea sen
mukana poistuvan energian vaikutus. Tuori on maaritellyt vuonna 2000 yhden energiakorjatun mai-

tokilon lisédvan vuohen energiantarvetta noin 5,2 MJ/pv (Vehkaoja & Perttila 2003, 5).

Kg EKM = maitokilot * (383 * rasva-% + 242 * valkuais-% + 783,2) / 3140

KUVA 4. Energiakorjatun maitomaaran laskentakaava vakioidulla laktoosilla

Seuraavassa esimerkissa (esimerkki 1) havainnollistetaan, miten energiantarve lasketaan kaytén-
nossd. Lahtotietojen perusteella lasketaan ensin yllapitoenergiantarve, ja sitten energiakorjatun mai-
don mé&ara (kg EKM). Sen avulla saadaan maarittyd tuotannon aiheuttama kulutus. Lopuksi tulokset

(MJ) summataan yhteen kokonaiskulutuksen saamiseksi.

Esimerkki 1

55 kg painava kuttu lypsda 3 kg maitoa, jonka rasvapitoisuus on 4,2
% ja valkuaispitoisuus 3,5 %. Mika on kokonaisenergiantarve?

Yllapito: 55%7> * 0,39546 MJ = 7,99 MJ/pv

Tuotanto: 3 * (383 * 4,2 + 242 * 3,5 + 783,2) / 3140 = 3,09 kg EKM
-> 3,09 kg EKM * 5,2 MJ = 16,06 MJ]

Yhteensa: 7,99 + 16,06 = ~ 24 M]/pv

2.2.2 Valkuaistarpeen laskeminen

Osa rehun sisaltamadsta valkuaisesta hajoaa pétsissa ammoniakiksi ja paatyy mikrobien ravinnoksi,
osa puolestaan kulkeutuu eteenpain niin kutsuttuna ohitusvalkuaisena. Tata aminohapoiksi hajoavaa
ja suolistosta imeytyvaa valkuaista kuvataan nimitykselld OIV eli ohutsuolesta imeytyva valkuainen.
Lisaksi eldin kayttda ravinnokseen potsistad pois kulkeutuvaa mikrobimassaa, jota kutsutaan mikrobi-
valkuaiseksi. (Vehkaoja & Perttilda 2003, 7-8; Ginger-Reverdin ym. 2020.)

Mikali pétsissa hajoavaa valkuaista on liian védhan, mikrobit eivat saa tarpeeksi typpiyhdisteita toimi-
akseen. Joskus mikrobisynteesin puutteet voivat johtua myds lilan vahadisesta energiansaannista.
(Vehkaoja & Perttila 2003, 7-8.) Mikali hajoavaa valkuaista on liikkaa, ylimadrainen ammoniakki

imeytyy elimistddn pétsin seindamien Iapi ja kulkeutuu maksaan. Maksassa ammoniakki muuntuu
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suurimmalta osin ureaksi, joka poistuu elimistostad sen eritteiden, paaasiassa virtsan ja maidon, mu-
kana. (Santos ym. 2014; Ginger-Reverdin ym. 2020.) Koska pétsihajoavuus vaikuttaa mikrobien hy-
vinvointiin ja siten mikrobimassan maaraan, myos eldimen hyddynnettdvissa olevan mikrobivalkuai-
sen maara vaihtelee sen mukaan. On kuitenkin huomattava, etta taustalla vaikuttavat muutkin teki-
jat. (Sauvant & Noziére 2016.)

Tasapainoa kuvataan PVT-jarjestelmdn avulla, mika tarkoittaa pétsin valkuaistasetta (Vehkaoja &
Perttila 2003, 7-8). Se esittad eron eldimen saaman raakavalkuaisen seka suolistosta imeytyvan val-
kuaisen valilla, joka sisaltaa niin ohitusvalkuaisen, potsissa tuotetun mikrobivalkuaisen kuin endo-
geenisen, eldimesta itsestdan peraisin olevan valkuaisenkin (Ginger-Reverdin ym. 2020). Marehti-
joilla suolistosta imeytyvistd aminohapoista jopa 70 prosenttia on perdisin mikrobivalkuaisesta, mika

vahentada rehujen aminohappokoostumuksen painoarvoa yksimahaisiin verrattuna (Luke 2015).

Koska PVT on yhteydessa elimistén ammoniakin ja siten elimistdsta erittyvan urean maaraan, sita
voidaan arvioida myds hajoamistuotteista (Ginger-Reverdin ym. 2020). Urean maara korreloi PVT:n
kanssa siten, ettd urean maara kasvaa potsin valkuaistaseen noustessa (Brun-Bellut, Blanchart &
Vignon 1990).

Brun-Bellut, Blanchart ja Vignon (1990) eivat tutkimuksessaan huomanneet urean erityksen ja siten
PVT:n nousun vaikuttavan eldaimen tuotanto- tai syontikykyyn, eivatka havainneet eroja mydskaan
rehumassan sulavuudessa vuohen elimistéssa. Mikrobisynteesin laskua pidettiin mahdollisena, mutta
sen menetyksen katsottiin korvaantuneen ohitusvalkuaisella (Brun-Bellut ym. 1990). Positiivinen p6t-
sin valkuaistase ei siis aiheuttanut vuohissa suuria muutoksia, mutta on kuitenkin huomioitava, etta

ylimadrainen ammoniakki ja sen kasittely ureaksi rasittavat elimistdéa (Luke 2015).

Sen sijaan samassa tutkimuksessa negatiivinen PVT aiheutti vuohille sydnnin alenemista. Typpimeta-
bolian, eli valkuaisen hajoamistuotteiden kierron elimistdssa, arvioitiin heikentyneen ja mikrobivalku-
aisen muodostuksen vahentyneen (Brun-Bellut ym. 1990). Santos ym. (2014) havaitsivat, ettd myos
eldimen tuotosvaiheella on vaikutusta urean erittymiseen seké maitoon, etta virtsaan. Muihin tutki-
muksiin verrattaessa oli padteltavissa, ettda urean muodostuminen voi olla alkulypsykaudella run-
saampaa kuin tuotoskauden keskivaiheilla (Santos ym. 2014). Vehkaoja ja Penttila (2003, 9) esitta-

vat kuvassa 5 havainnollistetun kaavan Morland-Fehrin ja Sauvantin ty6ta vuodelta 1989 mukaillen.

Yllapito OIV = Elopaino®’> * 2,5 g OIV/pv

KUVA 5. OIV:n kokonaistarve

Maidontuotannon mukana lasketaan poistuvan aina suunnilleen 45 g ohitusvalkuaista energiakorjat-
tua maitokiloa kohti (Vehkaoja & Perttild 2003, 9). EKM-laskukaava (kuva 3) on esitetty tdssa tydssa
aiemmin energiantarpeen laskemisen yhteydessa. PVT arvon tulisi olla lypsavilla eldmilld 1&hella 0,

eika mielelldan negatiivinen (Sauvant & Noziére 2016; Luke 2015).

Alla esitetyssa esimerkissa 2 lasketaan ohitusvalkuaisen tarve, hyddyntden samoja lahtotietoja kuin

aiemmin (esimerkki 1). My6s laskentatapa on samanlainen. Energiakorjatun maitomadran kertoimen
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perusteella laskettu tuotantotarve yhdistetdan yllapitotarpeeseen, jolloin saadaan tulokseksi OIV:n

kokonaistarve.

Esimerkki 2

55 kg painava kuttu lypsaa 3 kg maitoa, jonka rasvapitoisuus on 4,2
% ja valkuaispitoisuus 3,5 %. Mika on OIV-tarve?

Yllpito: 55075 * 2,5 g OIV = 50,49 g OIV/pv

Tuotanto: 3 * (383 * 4,2 + 242 * 3,5 + 783,2) / 3140 = 3,09 kg EKM
-> 3,09 kg EKM * 45 g OIV= 139,05 g OIV

Yhteensa: 50,49 + 139,05 = ~ 190 g OIV/pv

Rehujen potsihajoavuus ja valkuaisen maara vaihtelevat. Lisdksi tarpeisiin vaikuttavat kuiva-aineen
syontikyky elopainokiloa kohti, ruokinnan vakirehuprosentti, ruoansulatuskanavan lapivirtausnopeus
ja potsin valkuaistase (Sauvant & Noziere 2013). Lisda tietoa rehujen rehuarvojen laskemisesta

seka ruokintasuosituksista on saatavissa muun muassa osoitteesta https://maatalousinfo.luke.fi/

2.3 Eri eldinryhmien ruokinnalliset tarpeet

Edelld on kasitelty Iahinna lypsavien kuttujen ruokintaa, joka vaatii onnistuakseen erityistd huo-
miota. Muita mahdollisia eldinryhmia vuohitilalla ovat karkeasti jaettuna ummessa olevat kutut,
nuorvuohet ja kilit seka siitospukit. Joutilaita, eli tiineyttamattdmia ja lypsamattémia eldimia on teki-

jan tietdmyksen mukaan tiloilla véhan, mutta esimerkiksi harrastajilla voi olla tallaisia vuohia.

Norjassa Eik (1991) on suositellut ummessa oleville vuohille ruokintaa, jonka energiansaanti oli 0—-20
% vyli yllépitotarpeen, kunnes vohlimiseen oli noin kaksi viikkoa aikaa. Taman jdlkeen saantia nostet-
tiin 50—-100 % vyli ylldpitotarpeen. Ummessa olevien eldinten ruokinnan tulisi perustua melko hyva-

laatuinen karkearehuun, jota tarvittaessa tdydennetadn ennen poikimista vékirehuilla. (Eik 1991.)

Thanteellisessa tilanteessa kuntoluokka pysyy melko muuttumattomana lépi umpikauden. Etenkin
lihomista kannattaa valttag, silla se lisda kutun riskia sairastua ketoosiin (Ghosh ym. 2019). Ensikoi-
hin, eli vuohiin jotka eivat ole aiemmin vohlineet, sekd huonokuntoisiin kuttuihin on kuitenkin kiinni-
tettdva erityistd huomiota energiantarpeiden tayttamiseksi. (Eik 1991.) Laihojen kuttujen kileilld on
alhaisempia syntymapainoja kuin normaalipainoisilla, mika yhdessa heikomman maitotuotoksen
kanssa heikentaa jalkelaisten selviytymismahdollisuuksia. Nalkiintymisen lisaksi immuunijérjestelma
voi jadda puutteelliseksi vahaisen ternimaidon, eli poikimisen jalkeen lypsetyn ensimmadinen maidon,

erityksen vuoksi. (Chauhan, Misra, Kumar & Gowane 2019.)

Umpikauden valiin jattamista ei yleisesti suositella, silld myds sen on todettu vaikuttavan negatiivi-
sesti kilien syntymapainoon seka ternimaidon laatuun (Caja, Salama & Such, 2006). Esimerkiksi
vasta-aineet erittyvat umpikauden lopulla (Castro, Capote, Bruckmaier & Argiiello 2011). Lapi tiiney-
den ajan lypsettyjen maitotuotos on ummessa olleita kuttuja huonompi. Tdman uskotaan johtuvan

siitd, ettei utareen kudoksella ollut aikaa uusiutua levossa. (Caja ym. 2006.)

Kilin ruokinnassa on huolehdittava, ettd vastasyntynyt saa ternimaitoa mahdollisimman pian synty-

mansa jalkeen. Tarvittaessa voidaan kdyttdaa myos korvaavaa valmistetta. (Valtioneuvoston asetus


https://maatalousinfo.luke.fi/
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vuohien suojelusta 11 §.) Ternimaito sisaltdd ohutsuolesta imeytyvia vasta-aineita (Moretti, Nordi,
Lima, Pauletti & Machado-Neto 2013). Ne eivat paase siirtymaan kiliin eman istukan lapi. Koska
oman immuunipuolustuksen kehittdminen vie aikaa, ilman ternimaitoa kili jaa taysin alttiiksi taudinai-
heuttajille. (Castro ym. 2011.) Imeytyminen on tehokkainta ensimmaisen vuorokauden sisalla, paat-

tyen kokonaan noin neljan vuorokauden iassa (Moretti ym. 2013).

Esimerkiksi nautaeldinten ternimaito sisaltda samankaltaisia elintarkeitd vasta-aineita kuin vuohen
maito, ja sitda on mahdollista kayttda korvikkeena (Nordi ym. 2012). Vasta-aineiden maaralla puoles-
taan on konkreettinen yhteys kilien selviytymiseen (Argiiello, Castro, Capote, Tyler & Holloway,
2004). Ternimaidon laadun selvittamiseen tilatasolla voidaan kayttaa esimerkiksi Brix-refraktometria,
joka mittaa vasta-aineiden kanssa korreloivaa kuiva-ainepitoisuutta. Hyvalaatuisen vuohen ternimai-
don tulisi saada Brix%-luvuksi noin kaksikymmentd. (Kessler, Bruckmaier, & Gross 2020; Zobel,
Rodriguez-Sanchez, Hea, Weatherall & Sargent 2020.) Laitteen kdyttodn 16ytyy yksityiskohtaisia oh-

jeita muun muassa myyjilta.

Kilin tulisi saada viettaa emonsa vahintdaan ensimmaiset 24 tuntia elamastaan, erottaminen tulee
kyseeseen vain poikkeustapauksessa (Valtioneuvoston asetus vuohien suojelusta §12). Maitoruokin-
nasta kilin voi vieroittaa aikaisintaan kahdeksan viikon isdassa. Ensimmaisen elinviikon jdlkeen juoton
ohella on tarjottava myds karkearehua ja puhdasta vetta. (Valtioneuvoston asetus vuohien suoje-

lusta 11 §.) Kuvassa 6 on esimerkki yhdesta vuohille sopivasta juottosangosta.

KUVA 6. Kilien maitojuoton voi toteuttaa esimerkiksi juottosangoilla (R6nka 2019a).

Karkearehun sydminen imetyksen tai keinojuoton ohella edistaa pétsin kehitysta ja kilin kasvamista
marehtijdksi. Parhaat tulokset saadaan, kun kuitupitoisen rehun ohella tarjotaan myds vakirehuja.
Talléin potsiin kehittyy vahvimmat seindamat, seka ravintoaineiden imeytymispinta-alaa tuottavat pa-
pillit. (Htoo ym. 2018.) Vakirehua sisaltava ruokinta myds parantaa vuohien kasvutuloksia, etenkin
jos maitoruokintaa on rajoitettu annoksiin. Vapaallakin maitoruokinnalla kilit saattavat vanhemmiten
kasvaa heikommin ilman vékirehulisdysta, energian ja valkuaisen saannin riittdmattdmyydesta joh-

tuen. (Genandoy ym. 2002.)

Nuorvuohien ja siitospukkien ruokinnassa voidaan soveltaa ummessa olevien kuttujen ruokinnan
paapiirteita karkearehuun perustumisesta. Vékirehujen vapaa saanti edistaa kasvua, mutta rajoitettu

vakirehuruokinta on taloudellisempaa (Morland-Fehr 2005). Liiallisella vakirehujen saannilla on myds
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haittavaikutuksia, joita on kasitelty tarkemmin sairauksien yhteydessa luvussa 3. Hy6tyja ja haittoja

voi punnita tilakohtaisesti.

Energian ja valkuaisen saantia kannattaa saataa eldinten kunnon mukaan, silla vaikutukset eldinten
terveyteen ja lisaantymiskykyyn ovat merkittdvia. Lihava pukki on optimaalisessa kunnossa olevaa
pukkia haluttomampi astumaan kuttuja, laiha ei valttdmatta kykene suorittamaan siitoskautta lop-
puun (Ghosh ym. 2019). Kutun kuntoluokalla astutuksen tai siemennyksen aikaan puolestaan on
vaikutusta syntyvien kilien maaraan ja syntymapainoon (Cividini & Sim¢i¢ 2017; Moeini, Kachuee &
Jalilian 2014).

Kuntoluokan ollessa 3-3,5 kilien syntymapaino on suurimmillaan, mika jélkeen jalkeldistuotos heik-
kenee (Cividini & Sim¢i¢ 2017; Moeini ym. 2014.) Nailla kutuilla on myds eniten ternimaidon seka
lypsykauden tuotospotentiaalia (Moeini ym. 2014). Hieman laihemmat kutut, joiden kuntoluokka on
2-2,5 hedelmoittymisen aikaan, saattavat puolestaan saada useampia kileja kuin muissa kuntoluo-
kissa olevat (Cividini & Sim¢i¢ 2017).

2.4  Ruokinnan suunnittelu

Kun eldimen ravinnetarpeet ovat selvilla, on ruokinnan koostamiseksi selvitettédva rehujen ravintoar-
vot. Ruokinnan suunnittelu kdynnistyy omista karkearehuista, joita téydennetdan tarpeen mukaan
joko omilla tai ostetuilla vakirehuilla. Myds kivenndistdydennyksen tarve nojaa esimerkiksi karkeare-
hun ravintoarvoihin. Rehuarvot voidaan selvittda laboratoriossa tehtavalla rehuanalyysilld, mika on

jarkevaa etenkin tuotantoeldimen ruokintaa suunniteltaessa. (Solaiman 2010.)

Ravintoarvojen lisaksi ruokinnan tulee huomioida eldimen fysiologiset tarpeet. Pétsi tarvitsee toimi-
akseen riittdvasti karkearehujen kuituja, silla hyvin sulava ja nopeasti lapivirtaava seos voi aiheuttaa
ruoansulatuskanavan hairiéta. (Solaiman 2010.) Kuidut mahdollistavat otolliset olosuhteet mikrobi-
massan kasvulle ja lisdavat marehtimista, mika kuljettaa potsiin neutraloivaa sylkea. (Lu, Kawas &
Mahgoub 2005.) Korkea vakirehupitoisuus puolestaan laskee pétsin pH:ta ja aiheuttaa happamoitu-
mista (Solaiman 2010).

Toisaalta vakirehut ovat tutkimuksissa lisdnneet kokonaiskuiva-ainesydntia seka maitotuotosta (Des-
noyers ym. 2008; Kawas, Lupes, Danelon & Lu 1991). Talléin on kuitenkin huolehdittava siita, etta
ruokinnan kuiva-ainepitoisuus sailyy riittdvan korkeana, silla Solaiman (2010) kirjoittaa matalan
kuiva-ainepitoisuuden (10-12 %) alentavan syoéntia, joskin hanen mukaansa tilannetta voisi korjata
eri karkearehujen yhdistémalla, esimerkiksi korvaamalla kuivaheindlla osan sailérehusta. Morand-
Fehr & Sauvant (1980) osoittavat kuitenkin asiasta olevan useita ristiriitaisia tuloksia, joiden mukaan
vaihtelevat karkearehut eivat saavuttaneet etua sydntikyvyn nostamisessa. Toisaalta kuivaheindn

kuiva-ainepitoisuus on suurempi kuin sailérehun, jolloin ruokinnan kokonaisvakirehupitoisuus laskee.

Myds kayttaytymiselld on osansa kdytannon toteutumiseen. Devendran (1989) mukaan vuohien ja
lampaiden valilld on huomattavia eroja esimerkiksi syomiskayttaytymisessa, syontikyvyssa seka syl-
jenerityksessa. Ravinnon koostumuksellakin on vaikutusta, silld vuohet vahensivat pureskelua vaki-

rehujen maaran kasvaessa suhteessa karkearehuun (Kawas, Lupes, Danelon & Lu 1991). Eradssa
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kokeessa vuohet sdivat ja marehtivat useammin korkean vakirehupitoisuuden ruokinnalla, mutta

lyhyemmissa jaksoissa (Desnoyers ym. 2008).

Solaiman (2010) nostaa esiin kolme erilaista Idhestymistapaa tilan ruokintastrategian lahtékohdiksi.
Ensimmainen on optimoitu suorituskyky, mika tarkoittaa sitd, ettd ruokinnan suunnittelussa tahda-
tdan ennen kaikkea tayttdmaan eldimen tarpeet mahdollisimman hyvin, jotta se olisi terve ja tuot-
tava. Toinen on kustannusten karsiminen, mika tarkoittaa ruokinnan perustuvan mahdollisimman
pitkalti omiin rehuihin tai halvempiin ostorehuihin, jolloin kaikkein parhaiten sopivaa mutta kallista
tiivisterehua ei valttamatta kaytetd ainakaan suuria maaria. Kolmas tapa on ekologisuus, jolloin ruo-
kinnassa pyritdan minimoimaan siitd aiheutuvia paastoja, eli esimerkiksi véhennetadn virtsaan eritty-
van urean maaraa leikkaamalla valkuaisruokintaa ja suositaan lahella tuotettuja rehuja. Myds luomu-
tuotanto voidaan sisallyttaa ainakin osittain tahan kategoriaan. (Solaiman 2010.) Loppujen lopuksi
jokaisella tilalla on oma lahestymistapansa, jolla tavoitteet ja kdytantd saadaan kohtaamaan (kuva
7).

Tilan Vuohien
talous tarpeet

Kustannukset

KUVA 7. Ruokinnansuunnittelu vaatii tasapainoilua

Esimerkiksi ekologisuus ei kuitenkaan ole yksiselitteinen kasite, vaan myos tehokkuuden lisdaminen
voi tuottaa ilmastohyotyja. Mikali saavutetaan enemmadn maitoa suhteessa sydntiin, ymparist6é hyo-
tyy, silla myds metaanipadstot maitokiloa kohti pienevat (Ginger-Reverdin & Sauvant 2016). Korke-
ampi tuotos tarkoittaa myos véahemman yllapitoruokintaa litraa kohti, eli se on taloudellista (Cannas
ym. 2019).

Ruokinnan taloudellisuuden arviointiin voidaan kayttda useampiakin mittareita, muun muassa ruo-
kinnan tehokkuutta ja rehuhyétysuhdetta. Ruokinnan tehokkuudella tarkoitetaan maitotuotosta
kuiva-ainesyontia kohti (I/kg ka). Talldin tavoitellaan mahdollisimman suurta maitolitramaaraa rehun
kuiva-ainekiloa kohti. Rehuhyétysuhteella puolestaan kuvataan painvastaisesti kuiva-ainesyontia,
jolla on saavutettu litra maitoa (kg ka/l). Siina tapauksessa pienempi luku on tavoiteltava, silla se

kuvastaa maitolitran tuottamiseen kulutettua rehumaaraa. (Cannas ym. 2019.)
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2.5 Laidunnus

Mikali laidunta aiotaan kayttaa eldinten paaasiallisena ruokintana kesa-aikaan, myds sen suunnite-
luun on kiinnitettdva huomiota jotta eldimet saavat tarpeeksi energiaa ja valkuaista. Vuohet sydvat
energiarikkaat ja vahan kuituja sisdltdvat lehdet ennen korsia, myos palkokasvit maittavat hyvin.
(Solaiman 2010.) Monimuotoisessa viherseoksessa kuiva-ainesyonti on yksipuolista rehua tai lai-
dunta suurempi vuohien syontitapojen vuoksi, milla on vaikutusta myds maitotuotokseen (Murney,

Burggraaf, Mapp, Ganche & King 2019).

Luonnon- ja metsdlaitumilla vuohet paasevat toteuttamaan lajityypillistd kayttaytymistaan liikkkumalla
monipuolisesti muun muassa Kiipeillen, seka valikoiden ruokansa (kuva 8). Metsalaitumen puustosta
voi olla my&s suojaa esilaisia sadoloja vastaan. Vuohet valikoivat syddakseen ensisijaisesti helposti
sulavia kasvinosia kuten nuoria vadelmalehtid, mutta ruokinnan koostumusta on vaikeampi kontrol-
loida. Toisaalta kuituja voi tulla paljonkin ja osa kasveista sisdltad runsaita maaria tanniineja, joita

vuohet kylla sietdvat mutta jotka eivat ole eduksi tuotantokyvylle. (Solaiman 2010.)

KUVA 8. Metsadlaitumella vuohet saavat toteuttaa lajityypillistéd kdyttaytymistdan (Rénka 2019b).

Laidunnuspaine lohkolla on pidettdva kohtuullisena, muuten ravinto loppuu nopeasti ja loisongel-
mien riski lisdantyy. Valikoivan sydntitavan vuoksi vuohilla voi alkuun jadda enemman hylkylaikkuja
kuin esimerkkisi naudoilla. Jotta lohko kykenisi uusiutumaan eldintiheyden on oltava vahainen, vaih-
toehtoisesti voidaan hyddyntda laidunkiertoa tai kaistalaidunnusta. Talléin vuohet paastetadn aina
uuden nurmen aareen sydtyaan edellisen kaistan lyhyeksi, eika ylilaidunnusta optimaalisessa toteu-
tuksessa esiinny. Samalla loisriski véhenee, mutta aikaa vievaa aitaamistyéta vaaditaan paljon
enemman. Myds veden ja suojan jarjestaminen voi vaikeutua. Vaihtoehtoisesti laitumelle tai kuttu-

laan voidaan jarjestda myos lisaruokintaa. (Solaiman 2010.)



18 (65)

3 RUOKINNALLISET SAIRAUDET

Vaurioituneet kudokset, oli kyseessa sitten ulkoinen vamma tai infektio, lahettavat aivoille viesteja,
jotka saavat eldimen muuttamaan kayttaytymistdaan. Lauma- ja saaliseldimena vuohi pyrkii usein
piilottamaan kivun ja sairauden merkit, silld niiden osoittaminen voisi heikentda yksilén asemaa lau-
man sisalla sekd luonnossa asettaa sen alttiiksi petoeldinten hydkkaykselle. Usein ilmiselvat merkit
ovatkin havaittavissa vasta kun eldimen tila on ehtinyt vakavaksi, mutta kiinnittdmalla huomiota pie-

niinkin poikkeavuuksiin havaintoja on mahdollista varhaistaa. (Tizard 2008.)

Tyypillisia muutoksia sairaan eldimen kayttaytymisessa ovat etenkin sydmisen vahentyminen tai

akuutissa tapauksessa syomattdmyys, eristdytyminen muuta laumasta seka uupumus, joka ilmenee
esimerkiksi lisddntyneena makoiluna. Tarkempaa havainnointia vaativat muutokset aktiivisuudessa,
kuten vahentynyt sosiaalinen kayttdytyminen, vdahentynyt uteliaisuus ja mielihyvan tuntemusten ka-

toaminen. Eldin voi olla arka seka osoittaa erityistd herkkyytta kivulle. (Tizard 2008.)

Nuorilla eldimilla on omat erityispiirteensa: nuoret karitsat seuraavat emojaan jatkuvasti ja yksindan
lepddva karitsa on poikkeuksellinen, mutta vuohille on tyypillisté jattaa kili odottamaan emonsa pa-
luuta (Goldberg 2018). Fyysisiin oireisiin saattaa lukeutua painon menetysta seka kuumetta kaiken-
ikaisilla (Tizard 2008). Vuohen vitaaliparametrit, eli normaalit elimistdn perustoimintojen arvot, ovat
esitettyna kuvassa 9 Parsonsin (2006) esittémien ohjearvojen pohjalta, ruumiinldampd perasuolesta
mitattuna. Ymparistétekijoiden ja eldimen ian vaikutus on tarkeda huomioida. Esimerkiksi nuorten
kilien ruumiinlampd voi olla jopa 40 celsiusastetta, pulssi kaksinkertainen ja hengitystiheys jopa kol-
minkertainen kuviossa esitettyihin arvoihin verrattuna (Arfuso, Giannetto, Giudice, Assenza, & Pic-
cione 2021).

VUOHEN VITAALIPARAMETRIT
normaali Iamp6 38,5-39,8 °C
hengitystiheys 12—-24 krt/min
pulssi 70—80 krt/min

potsiddnet 1—2 krt/min

KUVA 9. Vuohen ohjeelliset normaaliarvot (mukaillen Parsons 2006)

Kéyttaytymismuutosten ja fysiologisten oireiden lisdksi eldinten on havaittu ilmaisevan kipua myds
kasvojen ilmeilla (Goldberg 2018). Esimerkiksi Gleerup, Andersen, Munksgaard & Forkman (2015)
ovat kehittdneet kuvien avulla havainnollistetun asteikon naudan kivun arviointiin paan lihasten
asentomuutosten perusteella, niin kutsutut naudan kipukasvot. Vuotta mydhemmin kipukasvot jul-
kaistiin myds lampaalle (McLennan ym. 2016). Asteikko on kolmiportainen, misséa 0 = ei havaitta-
vissa olevaa kipua ja 2 = selkeaa kipua. Arvioinnissa kiinnitetdan huomiota korvien asentoon, silmiin,

sieraimiin seka poskien lihaksiin ja niiden aiheuttamiin muutoksiin (McLennan ym. 2016.)
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Kaiken kaikkiaan asteikkoa on sovellettu kymmenelle nisdkaslajille (Mogil, Pang, Silva Dutra & Cham-
bers 2020), mutta ei valitettavasti vuohille. Osasyyna saattaa olla vuohen samankaltaisuus lampai-
den kanssa, seka se, ettd vuohet ilmaisevat kipua herkemmin danellaén (Goldberg 2018). Kuitenkin
vuohen tunnetilojen ilmaisua on tutkittu, mitd ilmentdmaan kaytettiin osin samoja mittareita. Nega-
tiivissa tilanteissa vuohen korvat suuntautuvat harvemmin eteen ja enemman taakse ja sivuille, eika
hanta ole yhta usein pystyssa. Myds laajempaa sykevaihtelua voi esiintya. (Briefer, Tettamanti &
McElligott 2015.) Tekijan piirros kuvassa 10 esittelee suuntaa antavasti yhden tulkinnan kasvonilmei-

den kipumuutoksista vuohilla.

KUVA 10. Tekijén tulkinta vuohen kipukasvoista (R6nka 2022).

Ketoosi eli asetonitauti

Ketoosi syntyy usein tiineyden loppuvaiheessa tai lypsykauden alussa, jolloin kutun energiantarve
nousee. Mikali tarve ylittda energiansaannin ravinnosta, eldimen rasvavarastot lahtevat liikkeelle
paikkaamaan puutetta. Energiavaje ja rasvan muuttaminen glukoosiksi kuitenkin rasittavat maksaa
ja syntyvat ketoaineet paasevat kertymaan elimistéon. (Menzies 2015b.) Liséksi maksa voi olla jo
valmiiksi rasittunut esimerkiksi liiallisen ammoniakin kasittelystd (Santos ym. 2014; Ginger-Reverdin
ym. 2020).

Vaikealle ketoosille altistavat vaara kuntoluokka poikimisen aikaan, alle 2 tai yli 4, seka syontia hei-
kentavat liitdnnaisongelmat kuten esimerkiksi ontuminen. Monisikiétiineys lisaa riskia, silld kutun
energiantarve on talldin vield suurempi. Kutuilla suurin todenndkéisyys ketoosille on kuitenkin poiki-

misen jalkeen maidontuotannon kdynnistyessa, ei tiineysaikana. (Menzies 2015b.)

Oireisiin kuuluvat véahentynyt syonti seka mahdollisesti laihtuminen, ynna kipedn eldimen kayttayty-
misen yleispiirteet kuten eristdytyminen. Sairauden pahetessa voi esiintyd harhailua seka lihasva-
rindd. (Menzies 2015b.) Ketoaineet ovat myds havaittavissa verikokeesta (Pugh 2020; Yadav ym.

2018). Hoitamattomana ketoosi voi johtaa eldimen kuolemaan (Menzies 2015b).

Energiavajeen korjaamiseksi eldaimelle voidaan antaa suun kautta propyleeniglykolia 100 ml/pv tai
pakkauksen ohjeen mukaan. (Menzies 2015b; Yadav ym. 2018). Tarvittaessa on mahdollista kayttaa
my®s glukoosia, jotta rasvan mobilisoituminen saadaan pysdhtymédan (Pugh 2020; Yadav ym. 2018).
Tukihoitona on voitu antaa myds B-vitamiinia (Yadav ym. 2018). My6s kalsiumista on hyétya, mikali
on yhtaan syyta epailla lievan poikimahalvauksen yhdenaikaisuutta. My6s kalsiumia on saatavilla

suun kautta annettavina valmisteina. (Menzies 2015b.)
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Ennaltaehkdisyna on huolehdittava kuttujen elinolosuhteista. Sopiva lampétila ja kuiva makuualusta
edesauttavat terveyttd, kun taas huonot olosuhteet lisadvat energiantarvetta. Ruokinnan tulee tayt-
taa kutun ravinnetarpeet tuotosvaiheesta riippumatta, eikd ummessaoloaikana laihtuminen ole suo-
tavaa. Jos ruokinta on kunnossa, mutta osa kutuista ei saa tarpeeksi energiaa, on kiinnitettava huo-
miota rehun saatavuuteen ja ruokintapdytdtilaan. (Menzies 2015b.) Mahdollisuuksien mukaan voi-
daan myds pyrkia havainnoimaan ennalta monisikiétiineydet esimerkiksi ultradanitutkimuksella
(Pugh 2020).

Myds muut kivennais- ja hivenainepuutokset vaikuttavat eldinten terveyteen ja tuotantokykyyn, jos-
kus jaykkyys ja halvauksen kaltaiset oireet voivat johtua esimerkiksi seleenin puutteesta (Pugh
2020). Vaivojen ennaltaehkaisyna on tarkeaa huolehtia ruokinnan kivennaistasapainosta ja valttaa
akillisia muutoksia (Menzies 2015a; Stewart 2013). Ruokinnan kalsium-fosforisuhteen tulisi olla 2:1
(Menzies 2015a) ja kivenndisten saannin ohjeistetulla tasolla (Stewart 2013). Kivennadisrehujen li-
saksi myods esimerkiksi laidunten ja rehunurmien kivennaislannoituksesta voi olla apua (Stewart
2013).

3.2 Hapan potsi ja sorkkakuume

Happaman poétsin diagnoosi voidaan jakaa kahteen tyyppiin: akuuttiin eli akilliseen seka subakuuttiin
eli piilevaan tai krooniseen. Kummankin yhteydessa p6tsin pH laskee, mikd aiheuttaa haittavaikutuk-
sia eldaimen tuotokseen, terveyteen seka hyvinvointiin. (Giger-Reverdin 2018.) Hapan pétsi on ylei-
nen vaiva lypsykauden alussa, seka ruokinnan muuttuessa. Kun nopeasti hajoavien hiilihydraattien
on suuri, haihtuvien rasvahappojen mdara poétsissa nousee. (Lorenz 2015; Lourenc, Ramos-Morales
& Wallace 2010.) Mikali biohydrogenaatio, eli rasvahappojen muunnosprosessi, on epataydellinen,
etenkin tyydyttamattémia- ja transrasvahappoja paasee muodostumaan runsaasti (Lourenc ym.
2010).

Imeytymisen ollessa hidasta, esimerkiksi potsin ollessa umpikauden jaljiltad vield tottumaton vakire-
huruokintaan, rasvahapot eivat absorboidu seindmien lapi. Talldin ne padsevat kertymaan ja aiheut-
tavat happamoitumista. (Lorenz 2015.) Lisaksi maitohapon ja tulehdusta aiheuttavien lipopolysakka-
ridien maaran on havaittu lisddntyvan runsaasta vakirehuruokinnasta johtuvan happamoitumisen
yhteydessa (Zhang, Jin, Feng, Liu & Mao, 2018). Myds lampdstressin on havaittu muuttavan potsin

mikrobikantaa seka laskevan pétsin pH -tasoa (Ginger-Reverdin ym. 2020).

Yksiléiden valista vaihtelua on kuitenkin paljon myds laumassa, jonka eldimilla on samanlainen ruo-
kinta, mika tekee etenkin piilevastd happamoitumisesta vaikeasti ennustettavan ja havaittavan (Gi-
ger-Reverdin 2018). Ensimmaisia merkkeja ovat sydnnin ja marehtimisen vaheneminen (Giger-Re-
verdin 2018; Lorenz 2015). Seuraavana esiintyy usein esimerkiksi maidontuotannon laskua, maidon
rasvapitoisuuden laskua seka kuntoluokan putoamista. Joskus voi ilmetd myds ripulia. (Lorenz
2015.) Happamoitumisen ja ontumisen valilla olevaa yhteyttd on myos tutkittu, vaikka varmentami-

nen onkin haastavaa useiden osatekijoiden vuoksi (Groenevelt ym. 2018).

Zhang ym. (2018) mukaan happamoitumisen my6ta lisdantynyt lipopolysakkaridien maara veressa
edisti tulehdusta ja aiheutti testiryhman vuohille sorkkakuumetta. Todisteena kaytettiin muun mu-

assa muutoksia martosorkan ja sita suojaavan kovan sarveisorkan valisessa sidekudoksessa (eng.
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laminar tissue) (Zhang ym. 2018). Groenevelt ym. (2018) havaitsivat patologisessa tutkimuksessaan
myods kyseisia muutoksia, varmistaen sorkkakuumeen ilmenneiden ontumisten syiksi vapaan vakire-
huruokinnan vuohitilalla.

Potsin pH-arvo on myds mahdollista mitata potsinesteestd, jolloin normaaliuden arvon pitdisi olla
vahintaan yli 5.6. Talldin on kuitenkin huomioitava, etta pH:ssa on paivan aikana luontaista vaihte-
lua, etenkin erillisruokinnassa vakirehuannoksen jalkeen voi esiintyd hetkellista happamuutta. Hap-

pamaksi pétsia voidaan kutsua kun pH laskee raja-arvon alle useiden tuntien ajaksi. (Lorenz 2015.)

Ennalta-ehkdisyna ja hoitona voidaan huolehtia ruokinnan riittdvasta kuitupitoisuudesta, esimerkiksi
tarjoamalla sairastuneelle kuivaa heinda. Kuitu lisda marehtimista, mika kuljettaa emaksista sylkea
rehumassan mukana potsiin ja tasaa pH:n vaihtelua. (Allen 1997; Lorenz 2015.) Vakirehujen suuria
kerta-annoksia on myds syyta valttaa. Tarvittaessa potsin pH:n tasapainottamiseen l6ytyy seka re-
huun sotkettavia, ettd yksittdisen eldimen nopeaan hoitoon tarkoitettuja suun kautta annettavia val-
misteita. (Lorenz 2015.)

3.3 Klostridioosi

Klostoridioosi, tunnetaan myos nimilla enterotoksemia seka klostridienterotoksemia, on bakteeripe-
rainen sairaus, joka kytkeytyy vahvasti ruokintaan (Ruokavirasto 2018a; Uzal & Songer 2008). Tauti
voidaan jakaa bakteerien seka oireiden avulla viiteen eri typpiin: A, B, C, D ja E. Bakteerit tuottavat
toksiineja eli myrkkyjd, jotka aiheuttavat sairastumisen. Erilaisia toksiinityyppeja tunnetaan 15, ja ne
voivat joko toimia paikallisesti bakteerin elinymparistdssa suolistossa tai imeytya sieltd verenkier-
toon. (Uzal & Songer 2008.)

Clostridium -bakteerit ovat tavallisesti osa suoliston normaalia mikrobikantaa, mutta esimerkiksi ruo-
kinnan muutokset voivat aiheuttaa bakteerien rajua lisédntymista seka toksiinien muodostusta. Eri-
tyisesti ravinnon korkea hiilihydraattipitoisuus ja siihen tavallisesti liittyva runsas vakirehuruokinta
saattavat aiheuttaa ongelmia. (Stampfli 2014; Uzal & Songer 2008.) Siksi ne iskevatkin usein parhai-
ten kasvaviin kileihin tai korkeatuottoisimpiin kuttuihin (Stémpfli 2014). Kuten happamasta pétsistd,

myds klostridioosista tunnetaan akuuttia seka subakuuttia muotoa (Uzal & Songer 2008).

Oireet vaihtelevat muodostuneista toksiineista riippuen, eika niita valttamattad ehdita edes havaita
ennen eldimen kuolemaa. Tavallisia ovat vetinen ja joskus verinen ripuli, heikkous ja haluttomuus
seka eldimen kivuliaisuus, erityisesti vatsakipu, joka voi ilmetd esimerkiksi outoina seisoma-asen-
toina tai vatsan alle potkimisena. (Stampfli 2014; Uzal & Songer 2008.) Esimerkki vakavan ripulin

ulosteesta kuvassa 11.
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KUVA 11. Ripuli voi olla verista ja sisaltaa jopa suolenseinaman limakalvoa (Ukkola julkaisuaika tun-

tematon).

Klostridioositapauksessa hoitona on térkeaa yrittda palauttaa nestetasapaino nopeasti esimerkiksi
elektrolyyttiliuoksella, tarvittaessa letkuttamalla (Peek & Divers, 2018, 278). Lisdksi hoitona voidaan
antaa antibiootteja bakteerien maaran vahentamiseksi (Stampfli 2014; Peek & Divers 2018, 278).
Kaytannodn vuohitaloudessa myos myrkkyja imevaa hiilta sisaltavista valmisteita on ollut tekijan ko-
kemuksen mukaan apua. Klostridioosia vastaan on olemassa rokote (Ruokavirasto 2018a; Stampfli
2014; Uzal & Songer 2008).

Listerioosi

Listeria -suvun bakteerit ovat yleisia ymparistobakteereja erityisesti maaperassd, ja ne voivat tarttua
moneen eri eldinlajiin, myds ihmiseen. Taudinkuva on vaihteleva, sisdltden abortit, aivo- ja aivokal-
vontulehdukset sekd verenmyrkytyksen. Eldin saa tartunnan tavallisesti pilaantuneesta sailérehusta
johon on paassyt tekovaiheessa maata, mahdollisesti myds suoraan laitumelta. Etenkin lilan korkea
pH -arvo, yli 5, lisaa edellytyksia listeriabakteerin lisdantymiselle rehussa. (Ruokavirasto 2018b;
Scott 2014.) Oireet alkavat ilmeta noin kymmenen pdivaa huonon rehun syéttdmisen jalkeen. Mikali
samaa rehua yha kaytetadan ruokinnassa, se on valittdbmasti vaihdettava uusien tartuntojen ehkaise-
miseksi. (Scott 2014.)

Oireina voi ilmeta eristaytymistd ja uupumusta, padn asennonmuutoksia seka kehan kiertamista ja
toispuoleista halvaantumista paan alueella. (Ruokavirasto 2018; Scott 2014; Braun, Stehle & Eh-
rensperger 2002.) Mahdollisia ovat my&s isompien lihasryhmien ataksia, eli tahdonalaisten lihasten
hallitsemattomuus (Braun, Stehle & Ehrensperger 2002), mika saattaa osaltaan aiheuttaa syljen va-
lumista suusta (Scott 2014).

Hoitamattomana tai pitkalle edettydan listerioosi on kuolettava 2-3 paivaa ensioireiden ilmestymi-
sestd. Pahoin oireileva tai hoitoon vastaamaton yksilé on kuitenkin armeliaampaa lopettaa. Tartunta
varmennetaan patologisella tutkimuksella, ndytteena lahetetaan kuolleita eldimia tai abortoituneita
sikidita Ruokavirastoon. Joskus myos pelkka aikuisen eldimen paa voi riittad. (Ruokavirasto 2018b.)

Oireiden perusteella hoitona voidaan kuitenkin kayttaa rajua maaraa antibiootteja (Scott, 2014;
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Braun, Stehle & Ehrensperger 2002). Joskus myds suonensisdisesta nesteytyksesta on apua toipumi-

sessa (Braun, Stehle & Ehrensperger 2002).

3.5 Puhaltuminen

Puhaltuminen on tila, jossa eldimen poétsiin kertyy lilkaa kaasua. Tama voi johtua ravinnon nopeasta
tai runsaasta kdymisesta elimistdssa, joskus myds ruokatorven tukkeentumisesta. Erityisesti runsaat
ja palkokasvivaltaiset laitumet sekd korkeat vakirehuannokset voivat altistaa puhaltumiselle. Ennalta-
ehkdisyna on huolehdittava eldinten kuidunsaannista seka valtettava liian aikaista laitumelle laskua

kevadlla ja aamulla, etenkin apilaa tai muita palkokasveja siséltavilla laitumilla. (Constable 2015.)

Selkeimpia oireita ovat eldaimen selkea turpoaminen ja vatsan pinkeys. Myds tiheda virtsaamista,
paan ojentamista eteen ja suun kautta hengittamista voi esiintyd, joskus kieli ulkona suusta. Tama
johtuu siita, ettd potsi on laajentunut painamaan muita elimid, kuten keuhkoja, ja vaikeuttaa elai-

men hapensaantia. (Constable 2015.)

Puhaltumistapauksessa on tarkeaa toimia nopeasti. Lievissa tapauksissa eldimen etupaata pyritaan
kohottamaan keuhkojen vapauttamiseksi ja potsista yritetdén poistaa painetta suun kautta sydtetta-
valla letkulla. Letkua pitkin pétsiin voidaan myds kaataa ruokadljya hillitsemaan kuplintaa. Hatatilan-
teessa vasempaan kylkeen on tehtéva avanne nalkdkuopan kohdalle okahaarakkeiden alle paineen
vapauttamiseksi. (Constable 2015.) Kaytannon kokemus on osoittanut, etta vuohilla avanteen teke-
misessa voidaan hyddyntaa esimerkiksi injektioneulaa. Talléin neulan koon on oltava kyllin suuri,
1.8x40 mm kokoa on kdytetty onnistuneesti. Pistoksen jalkeen vapautuu haisevaa pétsikaasua, jota
saadaan tehokkaammin poistettua painamalla mahaa neulan ympadriststa. Tarvittaessa piston voi

toistaa hieman eri kohtaan.

3.6 Poikima- ja laidunhalvaus

Vuohilla poikimahalvauksen ilmeneminen jo ennen poikimista ei ole tavatonta. Talléin etenkin moni-
sikidtiineys altistaa sairastumiselle. Kuten energiantarve, myds kalsiumin menekki kasvaa vuohen
lahestyessa uutta tuotoskautta. Taman vuoksi sairaus tunnetaan myds nimelld hypokalsemia, joka
tarkoittaa kalsiumvajausta. Mikéli saanti ei lisdénny, elimistd alkaa irrottaa kalsiumia kudoksista, Ia-

hinnd luustosta. (Menzies 2015a.)

Oireita ovat jaykkyys, potsin liikkeiden hidastuminen seka ataksia, eli tahdonalaisten lihasten hallin-
nan menettaminen. Tama aiheuttaa eldimen halvaantumisen seka jadhtymisen, joskus oireisiin lu-
keutuu puhaltumista. My6s takykardiaa eli rytmihairidita ja sydanaanten hiljenemista voi esiintya.
Lievissa tapauksissa seka ennaltaehkadisyssa voidaan kayttda suun kautta annettavia kalsiumvalmis-
teita, mutta usein selkeat oireet vaativat eldinlaékarin antaman suonensisdisen kalsiumin, joka vai-
kuttaa nopeammin. Magnesiumista ja fosforista osana liuosta on usein apua. (Menzies 2015a.) Liuos
aiheuttaa kuormitusta eldimelle, joten sydénaanien yhtdaikainen kuuntelu on tarkeaa (Stewart
2013).

Laidunhalvauksen eli hypomagnesian aiheuttaa magnesiumin puute ravinnossa, mille korkea kalium-

seka typpipitoisuus altistavat. Taméan vuoksi sitd esiintyy usein laskettaessa eldimet tuoreelle kevat-
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laitumelle. Oireet muistuttavat jossain maarin poikimahalvausta: eldin on jaykka ja saattaa halvaan-
tua, minka liséksi esiintyy myos tihead virtsaamista, herkkyyttd, takykardiaa ja kovia sydanaania.
Hoitona kaytetadn suonensisdisesti annettavaa kalsium-magnesiumliuosta, sydanaania kuunnellen.
(Stewart 2013.)

3.7 Polioenkefalomalasia (PEM)

Polioenkefalomalasia, tunnetaan myd&s nimella kerebrokortikaalinekroosi (CCN), on tiamiinin eli B1 -
vitamiinin puutoksesta johtuva ruokintaliitdnnainen sairaus. Alhainen pétsin pH, mika voi johtua esi-
merkiksi korkeasta vakirehupitoisuudesta, estaa mikrobeja muodostamasta tiamiinia elimiston kayt-

toon. Eldimella voi olla myds muita liitdnnaissairauksia. (Lévy 2020; Pugh 2020.)

IImenevat oireet ovat syomattomyys, seka neurologisista muutoksista johtuvat harhailu, kehan kier-
taminen, nakokyvyn heikkeneminen seka lopulta niskan jaykistyminen ja kouristelu. Tila on kuolet-
tava ja hoitoa vaaditaan nopeasti, jotta valtyttaisiin vakavalta aivovauriolta seka tuotostason mene-
tykselta. Koska monilla muillakin taudeilla on vastaavia oireita, diagnoosi varmistetaan antamalla
hoitona kaytettava tiamiiniruiske, jolla tulisi olla nopea elvyttéva vaikutus. Liséna voidaan antaa tu-
lehduskipulaaketta 10 mg/kg tai eldinlaékarin ohjeen mukaan. (Lévy 2020; Pugh 2020.)

3.8 \Virtsakivet

Virtsakivet ovat ruokavalion tai tulehduksen aiheuttamia mineraalikertymia virtsateissa. Ruokinnan
korkea vakirehupitoisuus ja liiallinen fosforin saanti vakevoittavat virtsaa saaden sen kiteytymaan.
Virtsakivista karsivat erityisesti pukit, ja hoitamattomina kivet voivat johtaa munuaissairauksien

kautta eldimen kuolemaan. (Pugh 2020.)

Oireita ovat virtsaamisvaikeudet sekd mahan alle potkiminen, myds muu poikkeava kipukaytos voi
ilmentaa virtsakivia. Ennaltaehkaisyna ja hoitona huolehditaan riittavasta vedensaannista, annetaan
suolaa seka vahennetadn viljojen osuutta ruokinnassa. Ruokinnan kalsium-fosforisuhteen tulisi olla

2:1. Akuutissa tapauksessa eldinladkari voi yrittaa poistaa virtsakivia kirurgisesti. (Pugh 2020.)

3.9 Loistartunnat

Loistartunnat ovat mahdollisia niin laidun- kuin sisaruokintakaudellakin. Ne voivat oireilla monin eri
tavoin, esimerkiksi ripulina, ruokahaluttomuutena, laihtumisena ja anemiana (Ruokavirasta 2018c.)
Vuohilla esiintyy usein myds maidontuotannon laskua, miké on voimakkaampaa korkeatuottoisilla
elaimilla. Toisaalta ne myds nostavat tuotoksen takaisin nopeammin kuin matalatuotoksiset eldimet.
(Hoste ym. 2005.) Koska nama oireet ovat tavallisia myds muiden ruoansulatusvaivojen parissa,
diagnoosia ei perusteta yleisoireiden varaan vaan tartunta todetaan ulostendytteestd (Fox 2014,
Ruokavirasto 2018c).

Naytteeksi ldhetettdvan ulosteen tulee olla tuoretta, ei kuivikepohjalta kerattya. Mikéli eldimia on
kuollut, myds niitd voidaan lahettad kokonaisina patologiseen tutkimukseen. Yleisimpia vuohien sisa-
loisia ovat sukkulamadot, erityisesti kileilla tavatut kokkidit, maksa- ja heisimadot seka juoksutusma-
hamato. (Ruokavirasto 2018c.)
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Loisladkintda tehddan tarpeeseen perustuen resistenttien eli Iddkkeelle vastustuskykyisten loiskanto-
jen ehkaisemiseksi. Ennaltaehkaisyyn voidaan kayttad hyvin suunniteltua laidunkiertoa, sopivaa tai
valjaa eldintiheytta seka tuotosvaiheen mukaista ruokintaa. Myos yleinen hygienia on tarkead. (Ruo-
kavirasto 2018c.) Hoste ym. (2005) totesivat tutkimuksessaan, etta lisatysta proteiiniruokinnasta

ennen laidunkauden alkua voisi olla apua vuohien vastustuskyvyn kasvattamisessa.
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4 RUOKINNAN ONNISTUMISEN HAVAINTOPERUSTEINEN ARVIOINTI

Onnistuneella ruokinnalla on tarkea rooli eldinten terveyden, hyvinvoinnin ja tuotostason yllapitami-
sessa (Giger-Reverdin 2018). Kuten edellisessa luvussa esitettiin, myos vuohilla on monia sairauksia,
jota voidaan ehkaista tasapainoisella ruokinalla. Eldinten tuotoksen liséksi ruokinnan onnistumista

onkin siis aiheellista tarkastella my®s muista lahtdkohdista.

Kuntoluokitus kertoo eldinten kunnosta ja ruokinnan tasosta hieman pidemmalla aikavalilla, kun taas
lantaluokitus ja potsintdyteisyys ovat lyhyen aikavalin indikaattoreita. Naiden lisédksi myds eldinten
yleisilme voi kertoa paljon. Esimerkiksi nopeasti havaittavissa oleva huonokuntoinen karvapeite on

litetty muun muassa eldinten laihuuteen seka kivennaisainepuutoksiin (Battini ym. 2015).

Heikkolaatuisella karvalla tarkoitetaan kaikkia normaalista poikkeavia turkin piirteitd, joita voivat olla
esimerkiksi puremisesta ja hankauksesta johtuva porrdisyys, liiallinen pituus, karheus ja kiillotto-
muus. Huonokuntoisuus voi koskea koko karvapeitettd, tai ilmeta paikallisesti esimerkiksi takajalko-
jen alueella. (Battini ym. 2015.) Karvapeitteen laatua kdytetdan yhtena AWIN:n (2015) vuohille

suunnatun Welfare Quality -hyvinvointiluokituksen mittarina.

4.1 Kuntoluokitus

Kuntoluokitus, englanniksi Body Condition Score eli BCS, auttaa maarittelemaan vuohen ruokinnan
onnistumista eldinlahtdisesti tarkastelemalla erityisesti ihonalaisen rasvan maaraa (Koyuncu &
Altingekic 2012; Frutos, Mantercén & Girdldez 1997). Menetelméan etuja ovat nopeus ja melko suuri
tarkkuus, jotka lisadntyvat arvioijan kokemuksen myéta (Ghosh ym. 2019; Lerch ym. 2021). Toisin
kuin elopainon mittaus, kuntoluokitus antaa realistisen tuloksen eldimen koosta riippumatta (Ghosh
ym. 2019).

Kuntoluokalla on vaikutusta eldinten terveyteen, miké voi ndkyé konkreettisesti muun muassa hei-
kentyneena hedelmallisyytena (Ghosh ym. 2019; Cividini & Simci¢ 2017; Moeini ym. 2014; Maurya,
Sejian, Kumar & Naqvi 2010). Taman ohella epdsopiva kuntoluokka voi altistaa tietyille sairauksille
(Ghosh ym. 2019). Toisaalta kuntoluokan muutokset, esimerkiksi yllattédva laihtuminen, saattavat
paljastaa sairaan eldimen (Tizard 2008; Lorenz 2015). Terveydellisten ja tuotannollisten seikkojen
lisaksi kuntolukituksen perusteella ruokintaa optimoimalla voidaan saavuttaa myos taloudellisia hy6-
tyja (Koyuncu & Altingekic 2012; Ghosh ym. 2019).

Kuntoluokalla on kriittinen rooli muun muassa umpikauden lopussa ennen vohlimista, silla se vaikut-
taa kilin elinvoimaan ja kutun maitotuotokseen. Yksi strategia onkin ajoittaa kuntoluokitus umpikau-
den alkuun, jolloin voidaan eldinmaarasta ja tiloista riippuen luoda esimerkiksi erillinen ruokinta-

ryhma laihemmille vuohille. Lypsykauden alussa vuohilla puolestaan on taipumusta laihtua, mika voi-

taisiin havaita ajoittamalla toinen tarkastus herutuksen ajalle. (Koyuncu & Altingekig 2012.)

Lampailla kuntoluokitus tehdaan tunnustelemalla okahaarakkeita ja selkdrankaa. Vuohillakin tdma
kertoo kokonaistilanteesta seka tarkeimmista rasvakertymistd melko hyvin, mutta esimerkiksi syda-
men ja suoliston ymparille kertyva rasva on paremmin arvioitavassa rintalastaa tunnustelemalla. Li-

saksi lantiorasvaa voidaan madrittaa tunnustelemalla hdnndnjuurta. Tarkan tuloksen saamiseksi kol-



27 (65)

mivaiheinen tunnustelu onkin oleellista. (Delfa, Gonzalez, Gosalvez, Teixeira & Tor 1995.) Tunnuste-

lupaikat on havainnollistettu kuvassa 12, jossa A = okahaarakkeet ja selka, B = rintalasta ja C =

hannantyvi.

KUVA 12. Kolmivaiheinen tunnustelu antaa tarkimman tuloksen (Rénka 2021f).

Tavallisesti arvosanat annetaan asteikolla 1-5, missa 1 on erittain laiha eldin, jonka kylkiluut nakyvat
ja 5 on erittdin lihava. Asteikon tarkentamiseksi hyddynnetdan puolikkaita, eli kuntoluokka voi olla
esimerkiksi 2,5. Arviointi kannattaa suorittaa aina samalla kddelld tarkkuuden parantamiseksi.
(Ghosh ym. 2019.)

Vuohilla elopainon muutosta on tutkittu olevan noin 3,2 kg per kuntoluokka, joskin arvo voi vaihdella
esimerkiksi tuotosvaiheesta riippuen (Cissé, M'Baye, Sané, Corréa & N'Diaye 1992). Liséksi eroja pai-
nonmuutoksessa on havaittu olevan muun muassa eri lammasrotujen valilla (Frutos, Mantercon &
Girdldez 1997). Taman pohjalta on perusteltua olettaa, ettad vastaavia eroavaisuuksia esiintyy myos

vuohirotujen osalta.

Muitakin kuntoluokitusmenetelmia on kehitetty, esimerkiksi lantion muodon arviointiin perustuva
menetelmd, mihin ei tarvita eldimen tunnustelua. Tassa tapauksessa kayttssa oleva asteikko oli pe-
rinteisia menetelmia karkeampi, 0-2. (Vieira, Brandao, Monteiro, Ajuda, & Stilwell 2015.) Myds
AWIN kayttaa hyvinvointiluokituksessaan kolmiportaista asteikkoa, jossa ei vaadita koskettelua. T&l-
I6in asteikko on -1, erittdin laiha, 0, sopiva ja 1, erittdin lihava. Tuloksia kaytetadn osana eldinten
hyvinvoinnin arviointia, antamaan nopean yleiskuvan ravitsemuksesta ja olosuhteista. (AWIN 2015.)
Kuntoluokituksen ohella eldvan eldimen lihaskudoksen ja rasvan maarda voidaan maarittaa esimer-
kiksi 3D -kuvantamisen, ultradanitutkimuksen tai tietokonekerroskuvauksen (CT-kuvaus) avulla, jol-
loin lisataan tulosten objektiivisuutta véhentamalla arvioijan vaikutusta tulokseen. Toistaiseksi mene-
telmat ovat kuitenkin kalliita ja vaativat teknistd osaamista edellyttdvaa laitteistoa, eika niitd kayteta
laajalti kuin tutkimuksen apuvalineind. Lisaksi ne ovat my6s melko epdtarkkoja etenkin vuohia kos-

kien, tietokonekerroskuvausta lukuun ottamatta. (Lerch ym. 2021.)

Korkean kuntoluokan johtuessa useimmiten yksinkertaisesti yliruokinnasta, liian alhaisen kuntoluo-
kan syita on monia. Mikali kaikki tai useita eldimia luokitetaan laihoiksi, syyna ovat yleensa puutteet

ruokinnassa. Tarkemmin sanottuna vuohien energian ja/tai valkuaisen saanti eivat tyypillisesti ole
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tarvittavalla tasolla. Tama voi johtua liian pienesta rehuannoksesta, heikkolaatuisista rehuista, niiden
vaarasta saantisuhteesta tai esimerkiksi kdyhasta laidunmaasta. My6s loistartunta voi vaikuttaa ker-
ralla useamman eldimen lihavuuskuntoon. (Ghosh ym. 2019.) Kausittainen vaihtelu on mahdollista,
esimerkiksi laitumelle laskun tai muiden ruokinnanmuutosten vuoksi, joskaan ei toivottavaa (Cissé
ym. 1992).

Yksittaisilla eldimilla laihuutta saattavat aiheuttaa myds muut sairaudet tai vaivat, kuten ontuminen,
seka sijoitus laumahierarkiassa. Arvojarjestyksessa alempana olevat yksilot eivat vélttamatta padse
sydomaan yhta runsaasti kuin korkeammalle sijoittuneet eldgimet. My6s eldimen tuotosvaiheella ja ialla
on vaikutusta. Esimerkiksi kuttujen energiantarve ylittda saannin tyypillisesti lypsykauden alussa,
pukeilla vastaava aika on siitoskaudella. Ian vaikutus nakyy vanhetessa tapahtuvan lihasmassan va-
henemisend, milloin vuohi voi vaikuttaa laihemmalta. Arvioinnissa eldimen ika tulisi kuitenkin ottaa
huomioon, seka keskittya maarittdmaan rasvavarastojen suuruus seka eldimen yleisilme. (Ghosh

ym. 2019.)

4.2 Lantaluokitus

Lantaluokituksessa eldimen tuottamaan ulostetta kdytetdan ruoansulatuksen toimivuuden ja ruokin-
nan tasapainon arvioinnin valineena (Hulsen & Aerden 2014, 55; Zaaijer & Noordhuizen 2003).
Lanta voi kertoa myds eldimen kokonaisterveydestd, mutta sita yksin ei voi kdyttaa eldgimen tai eldin-
ryhman terveyden mittarina. Sen sijaan siita voi apua yhtena tytkaluna muiden joukossa etenkin

tilallisten tai vuohen omistajien itsensa kayttoon. (Kononoff, Heinrichs & Varga 2002, 2.)

Vuohen takapéaan tulisi aina olla puhdas, silld oikeanlainen sonta on luonnostaan melko kuivaa. Mi-
kali lantaa on tarttunut esimerkiksi takapaan karvoihin tai eldimen hanndn alle, ruokinta on epatasa-
painoinen tai eldin sairas. Ripuli voi aiheutua esimerkiksi loistartunnasta tai infektiosta. (AWIN
2015.) Loysassa lannassa saattaa myds erottua sulamattomia kuituja, jolloin ruoansulatukseen lapi-
virtausnopeus on liian suuri. (Hulsen & Aerden 2014, 55.) Liian I6ysa lanta voi kertoa esimerkiksi
puutteista kuidun maarassa tai ruokinnan liian suuresta valkuaispitoisuudesta (Glorie, Holleman &
Swormink 2016, 9). Etenkin jos pétsissa hajoavaa valkuaista on runsaasti, potsi voi happamoitua ja

aiheuttaa ruoansulatuskanavaan muitakin hairiéita (Kononoff ym. 2002, 3).

Liian kova sonta muodostaa kovia, kuivia kikkareita (Glorie ym. 2016, 9). Talléin ruoansulatuksen
lapivirtausnopeus on pieni ja rehu viipyy elimistéssa pitkdan (Hulsen & Aerden 2014, 55). Syita voi-
vat olla liian kuitupitoinen ja korsinen rehu, jolloin energiaa ja valkuaista on niukasti, tai veden
puute (Glorie ym. 2016, 9; Kononoff ym. 2002, 3).

Rakenteen lisdksi sonnan variin kannattaa kiinnittdd huomiota, silld se voi vaihdella elaimen ruoka-
valion ja terveydentilan mukaan (Kononoff ym. 2002, 2). Tavallisesti terveen eldimen sonnan tulisi
olla variltaan tasaisen ruskeaa ja hajultaan melko mietoa, poikkeava varitys ja voimakas tuoksu voi-

vat kertoa sairaudesta tai epatasapainosta (Hulsen & Aerden 2014, 55.)

4.3 Lannanpesu

Lannan koostumuksen tarkempaan tarkasteluun kaytetdan lannanpesua, jonka avulla voidaan saada

selville esimerkiksi sontaan jaavien kuitujen seka jyvien maara (Kononoff ym. 2002, 4; Jalali ym.
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2015). Tutkimusta varten keratadn vahintaan viisi eldinryhmalle keskimaaraista naytetta, mielelldan
mahdollisimman tuoreena. Lantandytteet kaadetaan tiheaan siivilldan, missa massaa huuhdellaan
varovasti letkulla kunnes vesi sdilyy siivilan lapi virratessaan kirkkaana. Tehtavdssa kannattaa kayt-
tda malttia ja huolellisuutta, ettei naytettad laiky siivilan reunojen yli. Jaljelle jaaneet partikkelit kan-
nattaa kipata pois siivilastd puhtaalle, tummalle alustalle lahempaa tarkastelua varten. (Kononoff
ym. 2002, 4.)

Lannan koostumuksen tulisi olla tavoitellusti mahdollisimman tasainen. Nain ollen suuremmat kappa-
leet, esimerkiksi pitkat tai paksut kuidut sekd kokonaiset jyvat, saattavat kertoa runsaasti esiintyes-
saan ruokinnallisista epdkohdista. Pitkid kuituja esiintyy tavallisesti karkealla ruokinnalla, mutta myos
huonon marehtimisen yhteydessa. Tama voi johtua esimerkiksi pétsin happamuudesta tai korkeasta
lapivirtausnopeudesta. Naytteeseen jaaneet kokonaiset jyvat tai niiden osat voivat indikoida samoja
asioita, mutta myos yksinkertaisesti korkeaa viljaruokintaa. Jos sulatettavaa tarkkelysta on jyvissa
paljon, potsi tai suolisto eivat ehdi kasitella kaikkia jyvia. (Kononoff ym. 2002, 4.) Vakirehuprosentin
nousun on todettu korkean kuitupitoisuuden tavoin lisdavan lannan partikkeleiden kokoa (Jalali ym.
2015.)

Erityisesti NDF-kuitujen, eli hitaasti sulavien solunseindkuitujen, suuri maara ruokinnassa on lannan
hiukkaskokoa lisédva tekija. Myos elopainolla on vaikutusta, minka on yksi syy sille, miksi vuohien

ulostemassa on suurempien marehtijoiden sontaa hienojakoisempaa. (Jalali ym. 2015.)

4.4 Pétsintayteisyyden luokitus

Pétsintayteisyytta tarkastelemalla on mahdollista havaita muutoksia eldimen kuiva-ainesydnnissa,
mika voi kertoa esimerkiksi sairaudesta etenkin alkulypsykaudella (Burfeind ym. 2010). Arviointiin
vaikuttavat eldgimen syontikyky ja ruokinnan koostumus, esimerkiksi rehuannoksen sulavuus ja lapi-
virtausnopeus (Zaaijer & Noordhuizen 2003; Llamas-Lamas & Combs 1991). Myds lampétilalla on

vaikutusta vuohien syémiskayttaytymiseen (Dove 2010; Sahlu ym. 2004).

Lapivirtausnopeuden ollessa suuri rehumassa viipyy poétsissa lyhyemman aikaa, jolloin se voi ndyttaa
tyhjaltd (Hulsen & Aerden 2014, 52-53). Koska hienoimpien kasvinosien valikoiminen on vuohille
tyypillisté kayttaytymistd, sulatus on nopeampaa ja pieni partikkelikoko saa ravinnon myds mene-
madan pienempaan tilaan (Cannas ym. 2019). Parempilaatuisen rehun on havaittu laskevan vuohien
potsintayteisyyttd. Myds vuorokauden ajalla on vaikutusta: aamulla tayteisyys on alhaisimmillaan ja
illalla korkeimmillaan. (Adebayo, Moyo & Nsahlai 2018.) Jos vuohelle on tarjolla vain kuitupitoista
ravintoa, sen pienentamiseen marehtimiselld on toisaalta kdytettdva enemman aikaa, jolloin rehu

viipyy pétsissa kauemmin. (Cannas ym. 2019.)

Pétsintayteisyys arvioidaan eldaimen vasemmalta puolelta viisiportaisella asteikolla, tarkastellen oka-
haarakkeiden alle jadvaa nalkakuoppaa (Hulsen & Aerden 2014, 52; Zaaijer & Noordhuizen 2003).
Liian tyhja potsi voi kertoa eldimen sairaudesta, rehun riittamattémyydesta tai sen huonosta maitta-
vuudesta. Tuotoskauden alussa ndlkakuoppa voi olla hieman tavallista syvempi, koska pétsi ja kohtu
eivat ole vield palautuneet. Hyvin taysi potsi voi kertoa rehun viipyvan pétsissa kauan, jolloin se to-
dennakdisesti on kuitupitoista eika lypsavélle eldaimelle optimaalista. (Hulsen & Aerden 2014, 52-53).

Talldin on varmistettava, ettd kuttu saa riittavasti energiaa ja valkuaista.
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4.5 Maidon analysointi

My6s maidon koostumus voi kertoa paljon ruokinnan tasapainosta. Esimerkiksi pitkaan jatkunut liian
korkea energian ja valkuaisen saanti suhteessa ruokinnan kuitupitoisuuteen voi aiheuttaa piilevaa
potsin happamoitumista. Talléin ulkoisia oireita voi olla hankalaa havaita, mutta maidon pitoisuudet,
eli rasvan ja valkuaisen osuus, saattavat laskea. (Dong ym. 2013.) Erityisesti maidon rasvapitoisuus
suhteessa valkuaispitoisuuteen voi laskea ja maidon rasvahappokoostumus muuttua (Abijaoudé, Mo-
rand-Fehr, Tessier, Schmidely & Sauvant 2000; Tian ym. 2017). Talldin maidon rasva-valkuaissuhde,
eli rasvaprosentti jaettuna valkuaisprosentilla, on alhaisempi kuin ruokinnalla, joka ei aiheuta potsin
happamoitumista (Ginger-Reverdin, Rigalma, Desnoyers, Sauvant & Duvaux-Ponter 2014). Vaihtelu
on kuitenkin runsasta, silld muun muassa tuotosvaiheella seka eldimen idlld voi olla vaikutusta pétsin
pH:n ja rasva-valkuaissuhteen valisiin korrelaatioihin (Zschiesche, Mensching, Sharifi & Hummel
2020).

Vastaavasti maidon valkuaispitoisuuden seka sitruunahappopitoisuuden laskun on havaittu korreloi-
van ketoaineiden nousun kanssa. Mikali maidon valkuaispitoisuus laskee, on siis todenndkoista, etta
vuohien energiatase on negatiivinen, eli niita vaivaa joko piileva tai akuutti ketoosi. Myds maidon
ureapitoisuuden havaittiin tutkimuksessa nousseen. (Khaled, Illek, & Gajdusek 1999.) Maidon rasva-
pitoisuus voi valkuaispitoisuuden laskusta huolimatta jopa nousta kehon rasvavarastojen mobilisoitu-

misen myota (Buttchereit, Stamer, Junge & Thaller 2010).

Rasva-valkuaissuhteen vaihtelua lienee parasta seurata tilatasolla omiin aikaisempiin arvoihin verra-
ten, silla tarkkoja raja-arvoja ei vuohille tunnu Iéytyvan. Ginger-Reverdin ym. (2014) tekemassa ko-
keessa matalamman vakirehuprosentin ruokinnalla, joka ei aiheuttanut pdtsin happamoitumista,
rasva-valkuaissuhde oli noin yksi. Samansuuntaisia tuloksia esiintyi myo6s latvialaistutkimuksessa,
jossa vertailtiin paikallisen alkuperdisrodun ominaisuuksia saanen -rotuisiin vuohiin seka risteytyksiin.
Tutkimusaineisto oli yhdelta tilalta ja kaikkien tutkittujen vuohien maidon rasva-valkuaissuhde ol
hieman alle yksi, vahaisilla rotujen valisilla variaatioilla. Samassa tutkimuksessa rasva-valkuaissuh-
teen todettiin nousevan tuotoskausien myétd, mika selittyi silla, ettd vanhempien vuohien maito oli

suhteessa rasvaisempaa. (Marcinkoniene, L. & Ciprovica, I. 2020.)

Roduittaista vaihtelua ilmeni myds venaldisessa tutkimuksessa, jossa vertailtiin saanen -, alpine -, ja
nubian -rotuisten vuohien maidon arvoja. Annettujen tietojen perusteella maidon rasva-valkuais-
suhde oli hieman yli yksi, nubian -vuohella lahella toisiaan olevia saanen -, ja alpine -rotuisia vuohia
korkeampi. (Shuvarikov, A.S., Pastukh, O.N., Zhukova E.V. & Zheltova, O.A. 2020.) ADGA:n (julkai-
suaika tuntematon) aineistosta saadut tulokset olivat samansuuntaisia. Omassa aineistossani kolmen

suomalaisen vuohitilan rasva-valkuaissuhteen keskiarvo vuoden ajalta oli 1,11.

Maidon ureapitoisuus on kytkoksissa vuohen yllapitoonsa kdayttamaan typpeen, joka on tavallisesti
peraisin proteiinista, maidon valkuaispitoisuuteen ja virtsan koostumukseen (Brun-Bellut, Lindberg,
& Hadjipana Yiotou, 1991). Maidon ureapitoisuuden ja ruokinnan nopealiukoisten hiilihydraattien
valilla vallitsee negatiivinen korrelaatio. Tdman johdosta ruokinnan sisaltdessa vain vahan tarkke-

lysta, sokereita tai nopealiukoisia kuituja maidon ureapitoisuus on korkeampi. Toisaalta ureapitoi-
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suuden nousu voi johtua myds lilan suuresta madrasta raakavalkuaista typpimetabolian heikenty-
essa. (Rapetti, Colombini, Galassi, Crovetto & Malagutti 2014.) Talldin pdtsissa hajoavan valkuaisen
suurella osuudella on erityisen huomattava vaikutus, varsinkin mikali mikrobit eivat saa tarpeeksi

energiaa sen kasittelyyn ja hyddyntavat valkuaista omana energianlahteenaan (Tamminga 2006).

Mikrobien aineenvaihdunnan jadnndstuotteina syntyy ammoniakkia, jota maksa muuntaa ureaksi.
Negatiivisen energiataseen, eli ketoosin, on todettu heikentdvan tédta prosessia maksan kuormittumi-
sen vuoksi. Ammoniakki ja urea ovat elimistolle haitallisia kuormitustekijoita, jotka voivat muun mu-
assa heikentad hedelmallisyyttd. Lisaksi urea voi vaikuttaa jo hedelmdittyneen munasolun seka pie-

nen alkion kehitykseen, silla sen on havaittu laskevan kohtunesteen pH:ta. (Tamminga 2006.)

Brun-Bellut ym. (1991) linjasivat tutkimuksessaan, ettd maidon ureapitoisuuden ylittdessa 300 mik-
rogrammaa litrassa, pétsissa oli liilkaa hajoavaa valkuaista tai eldin sai liilan vahan energiaa. Eli no-
pealiukoisia hiilihydraatteja oli liilan vahan ruokkimaan mikrobeja. Jos pitoisuus oli alle 300 mg/l, ra-
vinnossa oli liian vahan sulavaa raakavalkuaista tai potsissa hajoavaa valkuaista. (Brun-Bellut ym.
1991.) Aineiston pohjalta tehtiin rajaus vuohenmaidon sopivan ureapitoisuuden olevan 28-32 mg/dl
(Rapetti ym. 2014). Vehkaoja ja Perttila (2003, 11) kertovat kuitenkin kokemusperusteisen tiedon
esittdvan Suomen normaalirajojen yltavan jopa 50 mg/dl tasolle. Myds tekijan omassa, kieltdmatta
rajallisessa, muutaman tilan aineistossa keskiarvo vuoden ajalta oli viidenkymmenen milligramman
tuntumassa. Kuukausittaista vaihtelua oli jopa korkeimmillaan kolmekymmenta milligrammaa. Tassa
yhteydessa on huomioitava, ettei Suomessa ole tiettdvasti koskaan kaytetty vuohenmaitokalibraa-

tiota testien tekemisessa, vaan testien normaaliarvot on maaratty lehmanmaidon mukaan.
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5 OPINNAYTETYOPROSESSI JA TIETOKORTTIEN LAATIMISEN VAIHEET

OpinndytetyOprosessi alkoi aihevalinnasta, minka jalkeen tekija aloitti tyon sisallon ja rakenteen
luonnostelun OneNoteen. Aloituskokouksessa ideoitiin tietokorttien aiheita toimeksiantajan
esittamien tarpeiden pohjalta ja rajattiin tyon sisaltod, jolloin tekijan kasitys tydn tavoitteista

vahvistui.

Apuna sisdllon hahmottelussa kaytettiin ajatuskartaa (katso kuva 13), johon kirjattiin myds
tietokortteihin liittyvia ideoita. Taman luonnosvaiheen jalkeen mukaan lisattiin viela katsaus
ruokinnallisista sairauksista, silla ne ovat vahvasti sidoksissa niin ruokinnan perusteisiin kuin sen

onnistumisen havainnointiinkin.

Karkearehut

Lantaluokitus

Kuntoluokitus

Rehut

Vakirehut

Kivennaisat

Potsintayteisyys-

luokitus
e
Maito?
Karvapeite?
Kuitu Tarpeet p
Rasva
Energia
. Kivennaiset, vitamiinit
valkuzinen
ja hivenaineat
Lyhyt teksti Alustus
Kuvien selimsst
kY
Mzidon arvajz Taulukkao?
Kuvat
Video?
Kuntoluokituksen

tueksi

KUVA 13. Opinndytetyon rakenteen hahmottelemiseen kaytettiin ajatuskarttaa.

Tydsuunnitelmaseminaaria varten kirjallisuuskatsaukselle maarittettiin raamit, joita tdydennettiin
prosessin edetessd. Lahteiksi etsittiin enimmakseen tieteellisia artikkeleja, silla niita pidettiin
luotettavina. Lisdksi etenkin suomenkielista materiaalia on rajoitetusti saatavilla ja ammattimaista
kirjallisuutta vain vahan. Opinndytety6n kirjallisuuskatsauksen kirjoittamisen ohella laadittiin

ensimmaiset luonnokset yhteisesta tietokorttipohjasta (kuva 14).

Tarkoituksena oli, etta opinnaytety6 kirjallisuuskatsauksineen tukisi tietokorttien sisaltéa, mutta
siihen tukeutuminen ei olisi valttdmatdnta materiaalin hydédyntdmiseksi. Nain ollen kortteihin olisi
mahdollista tarttua matalalla kynnykselld. Samalla pyrittiin mahdollistamaan korttien vapaampi

levittdminen.
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TIETOKORTIN OTSIKKO

Alustusteksti ziheesta x

3000008 XX HOO0000000000000E
3000008 XX HOO0000000000000E
30000000

Tekstilaatikko XO00CO00OOI00000M

5ara Ronkd 2021

KUVA 14. Ensin tietokorteille laadittiin yhteinen luonnospohja (Rénka 2021b).

5.1 Tilavierailu

Kirjallisuuskatsauksen aloittamisen ja ensimmaisen tietokorttipohjan luonnostelun jalkeen opinnayte-
tyota varten tehtiin tilavierailu, jonka aikana tuotettiin kuvamateriaalia seka kerrytettiin kdytannon
kokemusta eri luokitusmenelmista tietokortteja varten. Esimerkiksi kuntoluokittaminen auttoi laati-
maan siité kertovat tietokortit mahdollisimman havainnollistaviksi seka helppokayttoisiksi. Erilasten
lantakasojen kuvaaminen puolestaan havainnollisti monipuolisuutta, minka vuoksi runsaasta kuva-

materiaalista oli mahdollista seuloa kuvaavimmat korteissa hyddynnettaviksi.

Vierailun aikana kaytiin keskustelua tyon etenemisestd ja tavoitteista toimeksiantajan kanssa. Esi-
merkiksi kirjallisuuskatsauksen sisaltéa pohdittiin. Kuntoluokituksen yhteydessa oli aiemmin keskus-

teltu myos videon tekemisestd, mutta aikataulullisista syistd se jai toistaiseksi kuvaamatta.

5.1.1 Kuntoluokitus

Kaikki tilan lypsavat vuohet kuntoluokitettiin ja tulokset kirjattiin ylds. Osa hyvin kuntoluokkaansa
edustavista eldimista merkittiin pinkilld merkintdspraylla seuraavan pdivan kuvausta varten. Merkityt
eldimet eroteltiin aamulypsylld hoitoalueelle, jossa ne klipattiin karvanleikkuukoneella visuaalisen
arvioinnin helpottamiseksi. Leikkuualue ulottui vasemmassa kyljessa noin kylkiluiden puolivalista

eldimen takapaahan saakka, istuinkyhmyn korkeudelta selkdrankaan (esimerkki kuvassa 15). Myds
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Villaquiran, Gipson, Merkel, Goetsch & Sahlu (2007) havainnollistivat kuntoluokitusohjeessaan vuo-

hien lihavuuskuntoa paikoittain karvattomaksi ajeltujen vuohien kuvien avulla, silla turkin alta elai-

men kuntoluokkaa ei tieda kuin tunnustelemalla.

b

KUVA 15. Vasemman kyljen klippaus (Ronka 2021p)

Kyljen lisaksi kuttujen selka, lantion alue ja hannanjuuri ajeltiin ylhaalta pdin otettavia kuvia varten
(kuva 16). Ylhaalta otettujen kuvien on tarkoitus havainnollistaa muun muassa selkarangan ja lonk-
kakyhmyjen erottuvuutta. Myos rintalastan karvat leikattiin, jotta sen rasvakertymat nakyisivat pa-

remmin.

KUVA 16. Selan ja lantion alueen klippaus (Rénka 2021m)

Karvojen ajelun jélkeen eldimet talutettiin yksitellen ulos kuvien ottamista varten. Ulkona kuvauksen
tarkoituksena oli parantaa valaistusolosuhteita seka helpottaa yksittdisen eldimen kasittelya poista-
malla muiden vuohien hairiévaikutus kuvauskohteen tai kuvaajien kanssa. My0s tasainen maapohja
ja pitava alusta olivat tarkeitd esimerkiksi rintakuvien kohdalla, joita varten vuohi nostettiin takasork-
kiensa varaan (kuva 17). Normaalissa kuntoluokitustilanteessa eldin seisoo paikoillaan arvioijan ku-
martuessa kahmaisemaan rintarasvan kateensa, mutta alhaalta pdin on vaikea saada kelvollista ku-

vaa.
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KUVA 17. Rintalasta kuvattiin pystyasennossa (Ronka 2021l).

Kuvauspaiva oli aurinkoinen, minka seurauksena teravat varjo- ja valokohdat asettivat haasteita so-
pivan kuvauskulman ldytymiselle, kuten kuvassa 18, seka arempien eldinyksildiden kasittelylle. Siir-
tomatka oli kuitenkin lyhyt ja houkuttimena kaytetty ruoka auttoi kuttujen rohkaisemisessa. Eldimet
olivat tottuneita ulkoiluun tarhan ja laiduntamisen ansiosta. Viidennesta eli lihavimmasta kuntoluo-

kasta ei [6ytynyt yhtdan eldintd, mutta muihin kuntoluokkiin saatiin otettua kuvat elavista eldaimista.

KUVA 18. Voimakkaat varjot osoittautuivat haasteeksi kuvaamisessa (Rénka 2021q).

5.1.2 Lantaluokitus ja lannanpesu

Lantaluokituksesta tehtavaa tietokorttia varten kuvattiin tuoreita, hairiintymattémia sontakasoja
eldainryhman joukosta kestokuivikepohjalta (kuva 19). Erilaisia lantatyyppeja |6ytyi kiitettavasti, silla
joukossa oli seka korkeatuottoisia, ettd muutamia ummessa olevia eldimia. Papanat erottuivat vaale-
alta pohjalta kiitettavasti. Samalla kuvattiin my6s vuohien kylkia pétsintayteisyysluokituksen tarpei-

siin.
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KUVA 19. Sontakuvat kerattiin kestokuivikepohjalta (Ronka 2021n).

Vierailun aikana kokeiltiin myds lannanpesua, joka on erityisesti lypsylehmilla kadytetty ruokinnan on-
nistumisen arvioinnin menetelma. Jalali ym. (2015) pesivat vuohen lantaa tutkimustarkoituksessa,
mutta kdytanndssa se ei vaikuta pienmarehtijéilla yleistyneen. Tilavierailun aikana tapahtunutta pe-

sua varten vuohien lantaa kerattiin muoviseen kippoon, jossa se punnittiin (kuva 20).

KUVA 20. Lannanpesua varten kerdtty nayte punnittiin (Rnka 2021g).

Punnitsemisen jalkeen lanta kipattiin tihedsilmaiseen terdssiivilaan, jossa sitéd huuhdeltiin vesisuihkun
alla kiintoaineen maarittdmiseksi (kuva 21). Papanoiden pinta oli tiukka ja siled, minka vuoksi niitd
litisteltiin hieman sormien vdlissa rakenteen rikkomiseksi. Vedenpainetta piti saddella, ettei ainesta
sinkoutunut sen voimasta reunan yli. Pesua jatkettiin, kunnes pienihiukkasinen sidosaine oli huuh-

toutunut pois eika vesi enaa varjaantynyt lapadistessaan jakeen (kuva 22).
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KUVA 22. Pesua jatkettiin, kunnes papanat olivat hajonneet ja lapivirtaava vesi kirkasta (Ronka
2021Kk).

Pesun jdlkeen jaljelle jaaneet kuidut, siemenet ja jyvat kaavittiin pois siivilasta ja punnittiin uudel-
leen (kuva 23). Tulokset kirjattiin ylos tussitaululle mydhempéa tarkastelua varten. Lukemat olivat
Iahinna viitteellisia vaa'an epatarkkuuden seka nestepitoisuuden kontrolloimattomuuden vuoksi,

mutta sellaisenaan kiehtovia.

KUVA 23. Huuhtelujagannés punnittiin uudelleen (R6nka 2021d).
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Punnittu massa levitettiin tarkastelua varten tummalle alustalle (katso kuva 24). Kyseisessa ko-
keessa kaytettiin jatesdkkia, mutta myds esimerkiksi kirjoitusalusta olisi toiminut. Paperille jaanndsta
ei kannata levittda markyyden vuoksi. Jakeesta tarkasteltiin kuitujen maaraa ja pituutta, kokonais-

ten ja rikkonaisten jyvien maaraad, seka rikkakasvin siementen maaraa. Viimeksi mainitut olisivat

kenties erottuneet vield paremmin valkoiselta pohjalta.

KUVA 24. Pesty jae levitettiin tarkastelua varten (Ronka 2021j).

Pesu toistettiin lukuisia kertoja koostumukseltaan hieman eroaville lantandytteille. Punnitustulosten
ja huuhtelujagannoksen koostumuksen seka maaran perusteella paddyttiin empiiriseen ja odotettuun
tulokseen, jonka perusteella pehmeampi sonta sisalsi enemmaén sulamatonta jaetta. Vastaavasti tiu-
kempi ja kuivempi papana sisalsi vahemman erityisesti sulamattomia kuituja. Tulos on looginen, silla
pehmed, vahemman papanamainen sonta indikoi suurempaa lapivirtausnopeutta. Tietokortin laati-
mista varten kaytannon kokeella ja sen tuomalla kokemuksella oli suuri merkitys kaytannénlaheisten

kirjallisten ohjeiden laatimiselle.

Tietokorttien laadinta

Tietokorttien pohja laadittiin Microsoft Word -ohjelmistolla. Ohjelma oli tekijalle entuudestaan tuttu,
minka lisdksi perusteina valinnalle olivat tiedoston helppo jaettavuus ja muuntaminen levitettavaksi
sopivaan PDF-muotoon. Téssa vaiheessa seka Savonian ettd Suomen Vuohiyhdistyksen logot olivat
ylatunnisteessa ja tekijan nimi alatunnisteessa. Tunnistepalkin kdytté mahdollisti logojen tarkan ko-
pioitumisen seuraavillekin sivuille, seka toisaalta tiedoston vapaamman muokkaamisen ilman huolta

logojen siirtymisesta.

My6hemmassa vaiheessa Savonian logo siirtyi tekijan nimen luokse alatunnisteeseen. Muutos toi
toimeksiantajan paremmin esille ynnd mahdollisti otsikkorivin siirtamisen yldtunnisteeseen, jolloin
tilaa tekstille ja kuville saatiin enemman. Myds reunuksien leveytta kavennettiin lisdtilan saamiseksi.

Tekstiruutujen ja kuvien sijaintia tarkasteltiin Viivain- ja Ruudukko- toimintojen avulla (kuva 25).
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VUOHIEN LANTALUOKITUS

Lantaluokituksessa elsimen ulostetta kéytetadn apuna ruoansulatuksen toiminnan ja ruokinnan tasapainon
arviointiin.

Luokka 1 = Kuiva papana

ulkonako: tiivis, tumma 2 saannoliisen muatoinen,

Papanakoko plenl.

muut ominaisuudet: kova pintapannitys, tyypillisesti hyvin
mieta haju.

syyt: lspivirtausaika on pitks ja kuitua on paljon. Tyypillinen
nuorilla ja ummessa olevilla eldimilla.
Luokka 2 = Normaali papana

ulkongks: siisti ja pyGredhks, kiilkvipintainen. Papanakoko
keskimagrainen,

muut ominalsuudet: pysyy hyvin muodossaan, mieto haju.

syyt: ruokinta on tasapainossa, Tyypillinen lypsavills,
hyvaksyttava mybs muilla elsinryhmills.

Luokka 3 = Klimplintyva papana
konaks: yhteen littynyt papanamaykky. Papanan muoto

EoERr®OME

KUVA 25. Asettelun saatdmisessa kaytetiin ohjelmiston sisdisia tydkaluja (Rénka 2021a).

Tietokorttien perusrakenne pysyi koko prosessin lépi suunnilleen muuttumattomana. Tietokortin otsi-
kon alapuolelle sijoitettiin lyhyt alustus kortin aiheesta, jossa avattiin Iyhyesti esitellyn menetelman
tarkoitusta. Loput tietokortista koostui kuvista ja niiden viereen sijoitetuista selitelaatikoista. Luokka
ja sen kuvaus sijoitettiin selitelaatikon ylaosaan ja erotettiin muusta tekstista lihavoinnilla (katso
kuva 25).

Koska tietokorttien kohderyhma oli niin laaja, harrastajista ammattilaisiin, selitteiden piti olla yleista-
juisia ja mahdollisimman yksiselitteisia. Tekstit laadittiin osittain jo ennen kuvien ottamista, minka
ansiosta tekijalla oli tilavierailun koittaessa parempi kasitys tarvittavasta materiaalista. Esimerkiksi
kuntoluokituksesta tietoa I0ytyi hyvin, mutta lanta- ja potsintayteisyysluokitukset ovat pitkalti tekijan
omaa kasialaa perustuen lukuisiin vuohiaiheisiin julkaisuihin seka lypsylehmapuolelta I6ytyviin esi-
merkkeihin. Kuvia otettiin runsaasti ja keratysta aineistosta valikoitiin sopivimmat. Kuvien valitsemi-

sen jalkeen selitteita saadettiin ja tdydennettiin tutustuen vield aiheisiin liittyviin julkaisuihin.

Ensisijaisena ohjenuorana kuntoluokitusohjeiden kirjoittamiseen kaytettiin Langston Universityn ma-
teriaaleja, etenkin Villaquiranin ym. (2007) kasaamaa kuntoluokitus ohjetta. Linkki verkkosivuille li-
sattiin mydhemmin tietokorttien alalaitaan QR-koodin taakse. Ghosh ym. (2019) esittelivat tydssdan
kuntoluokituksen seka ulkonadn, etta tunnustelun perusteella ja mainitsivat idan myéta tapahtuvan
lihasmassan kdyhtymisen, mista kirjoitettiin huomio tietokortteihin. Tata pidettiin térkeana, silla
etenkin lemmikkivuohet voivat olla idkkaita. Lisdksi asia nostettiin esiin American Dairy Goat Asso-
ciationin (ADGA) lypsykuttujen kuntoluokitusohjeessa, jota kaytettiin myds esimerkkina (ADGA & UC
Davis julkaisuaika tuntematon). Neljantena tarkasteltiin myds kirjallisuuskatsauksessa léhteena kay-
tetyn tieteellisen artikkelin kuntoluokitusohjetta, jonka tekij6ina olivat Koyuncu & Altingekic (2012).

Pétsintayteisyyden ja lantaluokituksen viisiportaisen arviointiasteikon esittivat Zaaijer & Noordhuizen
(2003), keinona arvioida lypsylehmien ruokinnan tehokkuutta kuntoluokitusta nopeammin. Sittem-
min menetelmia ovat tuoneet tunnetuiksi muun muassa Hulsen & Aerden (2014, 51—53, 56—55),
joiden teoksessa luokitusmenetelmia havainnollistetaan kuvien avulla. Glorie (2016, 9) esitti lyhyen

lantaluokitusohjeen lampaille, joiden uloste on lahempana vuohen sontaa, mutta ilman varsinaista
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asteikkoa ja vain kolmea esimerkkikuvaa kayttdaen. Tekija hyddynsi tietokorttien pohjana viisipor-
taista jarjestelmaa, muokaten sita sopivaksi vuohille kokemuksiinsa seka tieteellisiin julkaisuihin pe-
rustuen. Ohjeiden laatimisessa huomiotiin muun muassa erot koossa ja anatomiassa, seka lannan

toivottavassa koostumuksessa.

Tekstin fontiksi valittiin opinndytetydn kanssa yhtendinen, kapeaprofiilinen Tahoma. Muotoiluja ja

erilaisia vareja kaytettiin maltillisesti, silla yhtena tekijan tavoitteista oli mahdollistaa kortin kaytetta-
vyys myods mustavalkoisena tulosteena. Tadma koettiin tarkeaksi, jotta jokainen voisi tarvitessaan itse
ottaa tietokortit omaan kayttéonsa saatavissa olevalla valineistollda. Samasta syyta tieto pyrittiin 1ah-

tokohtaisesti mahduttamaan yhdelle yksipuoleiselle arkille.

Kuntoluokituskortti tuotti eniten haasteita, silla siina selkeys ja ytimekkyys kamppailivat havainnollis-
tavan materiaalin maaran kanssa. Lopulta tekija paatyi laatimaan kaksi erillisté versiota. Suppeampi
tietokortti oli A4-arkin kokoinen yhteenveto, joka suunniteltiin kulkemaan helposti mukana (kuva
26). Kattavampi versio sisdlsi oman sivun jokaiselle kuntoluokalle, enemman kuvia ja laajemmat se-
litteet (kuva 28).

o

VUOHIEN KUNTOLUOKITUS \@

i wunhern lif wunboa tunnustellagn kisin elEvisk eldimesta. Arvigintiasein on 1-5, eriltdin
laihasta enilliin ihavagn. Lypsivalle voohele oplimaalieen kamaluakka on 2,5-3. Oikeala kunlaluokalla vaidasn ehkista
sairauksia | hedeimalisyysongeimia, sekl parantaa ruskinnan kannatiavuulta,

Kuinbehiokka 1 = Erittain laiha f nilkiinkyryt

B ok akieest ja seliranks emttuat e,
cakEErakietien pald & juurikaan rasve L6
likaskakela

B. rintaizstan padlE kapes rasakodos, helposti
niapaliaies kileen ja likuelnissa

C hiinndinbyd kuiva, e lainkaan ta vihén

Kuntoluokka 2 = Laiha

fi: ohahaarakeden paallS chit kemos [Baskudosta,
aiabarakbsiten gl tha ! painamaly

Be rirkalastan padls ragvakucosda, joka on yhd
et napatianissa kibeer ja likulellaniess

- hénndrbyvessd e juurkaan resvekudosta

Kuntoluokka 3 = Sapiva

" B0 pASIE sebyEsli L ragE-
B hesioudns, paal lunnetlanisss kevpest painaen

Be rirkalastan paElE rasvamakkara, jole & saa endil
Frepeesti reeletiug

© hénndribyvessd hisman sormien vilin nipistetbingd
rasvaa

Kuntoluokks 4 = Lihawva

A chahaarskheden pEEIE pikey ragve- ja Bhaddos,
ciahaerakieden bt lurnettanissa kohlalaisesti
parernals

B rirkalaslan paBIE evel rasvakodis, joki & endd
Funalia mahdu klsen ai fike

T hanrirtyescd selked rasvamakkara

Kutoluokka 5 = Erittain lihava

1 ohahaarakkest ja oekinarika eyl sty pr——
ciahaarakisten gl enissad vain wairnakkagsti 3
B =

-
=
B: rirtalstarase & enda hunnolla maho kieen i S o, =

Tk, by kyliluita peiltviibin rasuean e

1
C hénndribyvessd yhe paksy, bai mehdallisesti —_—— \ ‘ol
useampia rasvamekkarila ¥

KUVA 26. Suppean kuntoluokituskortin luonnos (Rénka 20210).

Etenkin suppeammasta kuntoluokituskortista tehtiin monta versiota, joista ylla oleva oli yksi ensim-

maisistd. Kuvakollaasit kasattiin ilmaisella FotoJet -verkkosovelluksella (kuva 27). Téma tietokortti-
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vaihtoehto tarjosi enemman informaatiota, mutta kuvat jdivat pieneksi. Toisessa versiossa kuvakol-
laasin tilalla oli pelkka rintarasvasta otettu kuva. Palautteena saatiin kumpaakin vaihtoehtoa puolta-

via lausuntoja, mutta lopulta kaytettavaksi valittiin toimeksiantajan mieltymysten perusteella kol-

laasimuotoinen tietokortti.
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KUVA 27. Kollaasit kasattiin ilmaisella verkkosovelluksella (Rénka 2021e)

Devices

Packaging

Stationary

Books

And More

Laajempi kuntoluokituskortti sisalsi suunnilleen samat selitteet vuohen kuntoluokituksen kaytéannon-
toteutuksesta kuin lyhyempikin tietokortti. Lisédna korteissa esiteltiin muun muassa mahdollisia syita
epasopivan kuntoluokan takana. Korttiin mahtui myds enemman kuvia, mukaan lukien piirrokset se-
Ian ja rinnan rasvakertymistd. Samalla sivuasettelu kadnnettiin vaakaan, jotta sisallon jarjestys py-
syisi loogisempana (kuva 28). Laajaan kuntoluokituskorttiin liittyi selitesivu, jossa piirustuksia avat-
tiin esitteilld seka esitettiin optimaalisia kuntoluokkia eri tuotosvaiheissa oleville eldmille Ghoshin ym.
(2019) esittamien arvojen mukaan, joita puolsivat myds Koyuncu & Altingekic (2012). Ghoshin ym.

(2019) tutkimus linkitettiin my6s QR-koodilla sivun alalaitaan.

VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

KUNTOLUOKKA 2 = LAIHA

A: okahaarakkeiden j !
pailla ohut kerros
linaskudosta, 7
okahaarakkeiden paat ,4.’.)
yhi tunnettavissa W
painamatta. Kylkiluut, 1 /|
selkiranka ja lantionluut ,,‘
erottuvat. { ,'

h B

B: rintalastan paslla
rasvakudosta, joka on
yhi helposti napattavissa
kéteen ja likuteltavissa

Selkarangan ja
okahaarakkeiden valiin
muodastuu notka

Halkileikkaus seldstd

Hyviksyttavissa korkean tuotosvaiheen lypsykutuilla, mutta slarajoilla.

Riskijat ovat samat kuin 1 kuntoluokassa, eli tuctoskauden alussa,
siitoskaudella ja ruokinnan muuttuessa

Mahdollisia syité liian alhaiselle kuntoluokalle:

Useita elgimis: liian vahainen rehun saanti, ravintokéyha rehu, huono
maittavuus, loiset

Halkileilkaus rinnasta Yksittdinen elain: sairaus tai lou , sijoittuminen

laumahierarkiassa

HUOM! Vanhoilla vuohilla

lihasmassan masra voi olla Miten korjataan?
wahentynyt, mika saa ne
C: hdnnantyvesss ei vaikuttamaan laihoilta. Pyritd&n korjaamaan ruokintaa eldimen tarpeet paremmin tyydyttévaksi
Juurikaan rasvakudosta Huomioi rasvakudaksen esimerkiksi parantamalla rehun saatavuutts tai lisgamalla energia-ja
maird ja vuohen yleisiime. valkuaispitoisuutta.
Vaikurtaako pirtealts ja
Kiinnostunesita i konsultoidaan tarvittaessa paikalli
ympériststaan, onko poisisss | MIkai elin sys huonostl, voidaan tarjota esimerkiksi kulvaa heinéid pétsin
rehus? toiminnan tukemiseksi.

Sara Ronka 2021

KUVA 28. Esimerkki laajan kuntoluokitustietokortin sisélldsta (Ronka 2021c).
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Laajaa kuntoluokitusta varten piirrettiin havainnollistavia halkileikkauskuvia rintalastan ja seldn ras-
vakertymista. Koska kaytettavissa ei ollut hyvaa piirtoalustaa, piirrokset luonnosteltiin ensin lyijyky-
nalla paperille ja vahvistettiin tussilla. Piirrokset kuvattiin ja muokattiin kuvankasittelylla siisteiksi
(katso kuva 29). Koska lihavimmasta kuntoluokasta ei ollut kuvamateriaalia, niiden korvaamiseen

hyddynnettiin my0s piirroksia.

A-}Afl&

KUVA 29. Osa kuvista piirrettiin kdsin ja muokattiin sitten ulkoasultaan yhtendisiksi (Rénka 2021i,
mukaillen Matthews 2016, 116).

Tietokortit muunnettiin PDF-muotoon ja tekija pyysi niistéd palautetta. Opponentti ja toimeksiantaja
kirjoittivat yl6s huomioita, joiden perusteella kortteihin tehtiin vield pienid muutoksia esimerkiksi ku-
vissa esiintyviin teksteihin tai kuvan reunan rajaukseen. Lisaksi palautetta pyydettiin neuvontaor-
ganisaation edustajalta (ProAgrian vuohiasiantuntija) seka lampaiden ja vuohien kuntoluokitukseen
perehtyneelta eldinldakariltd. Kummassakin tapauksessa palautekeskustelu kaytiin kasvokkain etdpa-

laverissa ja lasku asiantuntijaty®sta ohjattiin toimeksiantajalle.

Palautteen perusteella tehtiin kaytettdvyyttd parantavia tarkennuksia. Esimerkkildhteiden liittdminen
tietokortteihin QR-koodin kautta seurasi asiantuntijalta tulleen palautteen perusteelta kaytya keskus-
telua tyota ohjaavien opettajien sekd toimeksiantajan kanssa. Lopulliset tietokortit ovat mukana liit-

teina 1—4.
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6 POHDINTA

OpinndytetyoOni tavoitteena oli kehittaa kayttokelpoiset ohjeet erindisistd vuohen ruokinnan onnistu-
misen arvioinnin menetelmista. Esittdmismenetelmaksi valikoitui levitykseen soveltuva tietokortti,
joka on mahdollista ottaa my6s mukaan eldinten luo. Aloitin prosessin oman tietamykseni kartutta-
misella tutustuen syvallisemmin vuohien ruokintaan tutkimusartikkeleiden kautta. Perusteiden jal-
keen laajensin viitekehysta koskemaan ruokintaliitdnnaisia sairauksia, seka lopulta eldinldhtéisia arvi-

ointimenetelmia, joilla voidaan tarkastella ruokinnan vaikutuksia seka havaita merkkeja sairauksista.

Kirjallisuuskatsauksessa pyrin avaamaan asioiden valisia yhteyksia seka esittelemaan ruokinnan pe-
rusteet myds vdahemman asiaan perehtyneelle, mutta toisaalta tarjoamaan syventdvaa tietoa jopa
vuohialan ammattilaisille. Haasteena olikin Iahinna kasiteltavien aihealueiden seka varsinaisen teks-
tin loppupituuden rajoittaminen jarkeviin mittoihin. Tiedon esiin kaivaminen osoittautui koukutta-
vaksi, silla alun hankaluuksien jalkeen uusia entista syvemmalle menevia tutkimuksia tuntui nouse-
van esiin yha enemman. Toisaalta harjaantumiseni tiedonetsinndssa varmasti helpotti osaltaan nii-

den l6ytymistd. Tassa kohtaa piti kuitenkin pohtia lisasikd uusi lahdemateriaali enda tyon arvoa.

Kolmen osa-alueen muodostama kokonaisuus tuki mielestani hyvin toisiaan ja tuntui tarkoituksen-
mukaiselta. Sairauksien mukaan liittdminen paransi vaikuttavuutta seka toi esiin taustalla vaikutta-
vaa eettista arvopohjaa eldinten hyvinvoinnista. Asiaa voi toki lahestya myos taloudellisesta ndkokul-
masta, silla ruokinnan optimointi ja eldinten hoitokulujen kaventaminen vaikuttavat myds tuotanto-

kustannuksiin (Koyuncu & Altingekic 2012).

Tietokorttien kehittyessa tiedonetsinta jatkui yha, silla prosessi toi esiin uusia ndkdkulmia ja kysy-
myksia vastattavaksi. Vasta opinndytetydprosessin loppupuolella tietokorttien muotoilu vei suurim-
man osan tydskentelyyn kaytetystd ajasta. Olin etukdteen suhtautunut tdman vaiheen sujuvuuteen
mahdollisesti turhan luottavaisin mielin, minka vuoksi pienten yksityiskohtien saatéamiseen kuluva

aika pdasi ehka hieman yllattamaankin.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Yksikaan tietokorteissa esitetyisté menetelmistd ei oikein tehtyna aiheuta eldimille kipua tai karsi-
mystd, vaan pdinvastoin auttaa havaitsemaan mahdollisia puutteita terveydessa ja hyvinvoinnissa.
Tasta voi olla apua myds yrittdjalle, mikali esitettyja tyokaluja hyédynnetdan siten, etta niiden avulla
mahdollistetaan varhainen puuttuminen. N&in ruokintaa tai esimerkiksi olosuhteita, kuten rehun saa-

tavuutta, voidaan muuttaa sopivimmiksi.

Tietokorttien tekoprosessi on kuvattu ldpindkyvasti tassa opinndytetydssa, joka on julkisesti saata-
villa. Tein kayttamani pohjan itse kdytanndllisyysperusteisesti ja seka tekstit, ettéd kuvat ovat omia.
Yhteisesti laaditun sopimuksen mukaan tietokorttien muokkausoikeudet sailyvat minulla tekijana.
Toimeksiantajalla on kuitenkin oikeus jakaa tuotettua materiaalia eteenpadin haluamillaan tavoilla,

jotta tietokortit tulisivat paremmin tunnetuiksi.

Kaikki tietokorttiaiheiksi valitut menetelmat perustuvat tutkittuun tietoon. Esimerkiksi oikein tehtyna
vuohien kuntoluokitus on tehokas ja helppo metodi eldimen lihavuuskunnon ja ravitsemuksen
arvioijana (Lerch ym. 2021; Ghosh ym. 2019; Koyuncu & Altingeki¢ 2012; Villaquiran ym. 2007).
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My®6s lantaluokituksen on todettu olevan kayttdkelpoinen tydkalu osana ainakin lehmien ruokinnan
onnistumisen ja eldinten terveyden arviointia, vaikka tieteellistd pohjaa ei ole selvitetty (Kononoff
ym. 2002, 3). Lannan koostumuksen on todettu vaihtelevan muun muassa ruokinnan

vakirehupitoisuuden ja eldaimen koon perusteella myds vuohella (Jalali ym. 2015).

Lypsylehmilla visuaalisen pétsintdyteisyysluokan on todistettu indikoivan toteutunutta kuiva-
ainesyontia (Burfeind ym. 2010). Tata tydta varten ei I0ydetty tutkimuksia, joissa eldvien eldinten
luokittamista olisi vield sovellettu vuohille. Pétsintayteisyytta ja siihen vaikuttavia tekijoita on

kuitenkin tutkittu eldimia teurastamalla ja mahojen sisaltéa punnitsemalla (Adebayo ym. 2018).

Tyon vakuuttavuuden ja kayttokelpoisuuden varmistamiseksi oli alusta asti selvaa, etta tietokortteja
tarkastettaisiin my6s ulkopuolisten tahojen toimesta. Myds itse opinnaytetydlla oli lukuisia esiluki-
joita, muun muassa neuvontaorganisaatio ProAgrian vuohiasiantuntija. Palautteen johdosta tehdyt
korjaukset lisddvat luotettavuutta ja olen kiitollinen kaikille, jotka uhrasivat aikaansa perehtydkseen

tydhoni.

arviointi ja loppusanat

Lopputuloksena tuotetut tietokortit vastaavat mielestani toimeksiantajan tarpeisiin ja ovat tavoitteen
mukaisia, vaikkakin kuvamateriaalin kanssa taytyi tehdd kompromisseja. Menetelmien kayttédnotto
voisi parantaa ruokinnan suunnittelua (Ghosh ym. 2019; Koyuncu & Altincekic 2012; Villaquiran ym.
2007), seka yleisesti esimerkiksi vuohitilallisen karjasilmaa. Esitettyjen havainnointimenetelmien
avulla on my6s mahdollista huomata lauman joukosta sairastuneita eldimia, silld potsintayteisyytta
tarkastelemalla havaittavissa oleva syémattémyys voi olla oire esimerkiksi p6tsin happamoitumisesta
(Giger-Reverdin 2018) tai ketoosista (Menzies 2015b). Tautien piilevdat muodot voivat aiheuttaa
my®6s laihtumista (Giger-Reverdin 2018; Menzies 2015b), joka on mahdollista todeta kuntoluokituk-

sella.

Vaikka vuohiala hyétyisikin suuresti myos tutkimuksesta ja uuden tiedon tuottamisesta, tietokorteilla
on muutamia hyvia puolia. Ne ovat helposti saavutettavia ja vaivattomasti kaytantoon sovellettavia,
silld taustalla olevaan teoriaan tutustuminen ei ole valttamatontd, vaikkakin hyddyllista. Nain ollen
tietokorttien avulla on mahdollista todella kehittaé toimintaa. Liséksi laatimiani ohjeita ei ole aiem-

min ollut vuohen omistajien tai sidosryhmien kaytettavissa, ainakaan suomen kielella.

Tayden hyddyn irti saaminen menetelmista edellyttda kuitenkin sadnndéllisyytta ja harjaantumista, eli
tietokorttien kayttdjan omaa kiinnostusta aihetta kohtaan. Mikali ty6té on entuudestaan paljon, uu-

sien menetelmien opettelu ja kdyttddnotto ei valttamatta tunnu houkuttelevalta. Harrastajat saatta-
vat puolestaan kokea, ettei asia koske heitd. Voin vain toivoa, ettd tyoéni vahintdankin herattaa ajat-

telemaan ruokinnan laajaa roolia tuotantoprosessissa.

Vuohien ruokinnan saralla riittdé vastaisuudessakin tutkimus- ja kehittdmiskohteita. Esimerkiksi ku-
tunmaidon rasva-valkuaissuhteen ja ureapitoisuuksien kytkoksista ruokintaan saisi kokonaisenkin
opinnaytetydn, suomalaisten tilojen ureapitoisuuksien poiketessa niinkin voimakkaasti ulkomaisista

suosituksista. Tutkimukseen olisi talléin mahdollista yhdistdaa myds potsindytteita.
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Tassa opinndytetydssa vahemmalle huomiolle jadneiden kilien sekd nuorvuohien ruokinnassa olisi
mahdollista vertailla ja kehittaa erilaisia kustannustehokkaita menetelmia, jotka ottaisivat huomioon
kasvutavoitteen tayttamiseksi vaadittavien rehujen kustannusten liséksi ajankaytén etenkin juotto-
kaudella. Lypsykuttujen ruokinnan edistamiseksi puolestaan sopivimmat karkearehun rehuarvot voisi

ulkopuolelta hevosille.

Koen tyon kehittdneen ilmaisuani erityisesti ammattimaisen tekstin kirjoittajana ja opastavan materi-
aalin tuottajana. Tutustuin prosessin aikana uusiin lahdekanaviin ja edistyin tutkimusten lukijana,
minka vuoksi kiinnostukseni tutkimuksen tekemiseen on my&s noussut. Lisaksi kasitykseni vuohen,
ja yleisesti marehtijankin, ruokinnasta seka sen vaikutuksista syventyi lahdemateriaaliin tutustumi-
sen myota. Vuohitilalla tehdysta kuntoluokituksesta sain puolestani hyddyllista kaytannén kokemusta

vuohien lihavuuskunnon arviointiin.

Opinndytetydprosessi selkeytti myds kasitystani omista kiinnostuksenkohteistani ja tavoitteistani tu-
levaisuudelle. Taman tiedon avulla voin jatkossa tehda henkilokohtaisesti motivoivampia paatoksia ja

valintoja. Ehka niistd hydtyy joku muukin.



LAHTEET

46 (65)

Abijaoudé, J.A., Morand-Fehr P., Tessier J., Schmidely P. & Sauvant D. 2000. Influence of forage:
concentrate ratio and type of starch in the diet on feeding behaviour, dietary preferences, digestion,
metabolism and performance of dairy goats in mid lactation. Animal Science 71 (2), 359 — 368.
https://doi.org/10.1017/S1357729800055211 Viitattu 28.12.2021.

Adebayo, R.A., Moyo M.M. & Nsahlai, I.V. 2018. Influence of Improved Roughage Quality and Period
of Meal Termination on Digesta Load in the Digestive Organs of Goats. World Academy of Science,
Engineering and Technology International Journal of Animal and Veterinary Sciences 12 (6), 165—
169. https://www.researchgate.net/publication/326633634_Influence-of-Improved-Roughage-Qua-
lity-and-Period-of-Meal-Termination-on-Digesta-Load-in-the-Digestive-Organs-of-Goats Viitattu
13.1.2022.

ADGA julkaisuaika tuntematon. Dhir breed averages — 2019 lactations. Verkkojulkaisu. American
Dairy Goat Association. https://adga.org/knowledgebase/breed-averages/ Viitattu 28.12.2021.

Allen, M.S. 1997. Relationship Between Fermentation Acid Productionin the Rumen and the Require-
mentfor Physically Effective Fiber. Journal of Dairy Science 80, 1447-1462.
https://doi.org/10.3168/jds.S0022-0302(97)76074-0 Viitattu 18.5.2021.

Arfuso, F., Giannetto, C., Giudice, E., Assenza, A. & Piccione, G. 2021. Daily dynamic changes of
blood acid-base status and vital parameters in lambs and goat kids over the first seven days after
birth. Small Ruminant Research 197, 106340. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2021.106340
Viitattu 3.12.2021.

Argliello, A., Castro, N., Capote, J., Tyler J.W., & Holloway, N.M. 2004. Effect of colostrum admin-
istration practices on serum IgG in goat kids. Livestock Production Science 90 (2-3), 235-239.
https://doi.org/10.1016/j.livprodsci.2004.06.006 Viitattu 27.10.2021.

AWIN, 2015. AWIN welfare assessment protocol for goats. https://air.unimi.it/han-
dle/2434/269102#.YKNmY3IxdPY Viitattu 18.5.2021.

Battini, M., Peric, T., Ajuda, 1., Vieira, A., Grosso, L., Barbieri, S., Stilwell, G., Prandi, A., Comin, A.,
Tubaro, F. & Mattiello, S. 2015. Hair coat condition: A valid and reliable indicator for on-farm welfare
assessment in adult dairy goats. Small Ruminant Research 123 (2-3), 197-203.
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2014.12.009 Viitattu 29.10.2021.

Braun, U. Stehle, C. & Ehrensperger, E. 2002. Clinical findings and treatment of listeriosis in 67
sheep and goats. Veterinary Record 150 (2), 38-42. https://doi.org/10.1136/vr.150.2.38 Viitattu
20.5.2021.

Briefer, E.F., Tettamanti F. & McElligott, A.G. 2015. Emotions in goats: mapping physiological, be-
havioural and vocal profiles. Animal Behaviour (99), 131-143. https://doi.org/10.1016/j.anbe-
hav.2014.11.002 Viitattu 25.5.2021.

Brown-Crowder, I.E., Hart, S.P., Cameron, M., Sahlu, T. & Goetsch, A.L. 2001. Effects of dietary tal-
low level on performance of Alpine does in early lactation. Small Ruminant Research 39 (3), 233-
241. https://doi.org/10.1016/S0921-4488(00)00197-8 Viitattu 16.9.2021.

Brun-Bellut, J., Blanchart, G. & Vignon, B. 1990. Effects of rumen-degradable protein concentration
in diets on digestion, nitrogen utilization and milk yield by dairy goats. Small Ruminant Research 3,
575-581. https://doi.org/10.1016/0921-4488(90)90052-8 Viitattu 10.6.2021.

Brun-Bellut, J., Lindberg, J.E. & Hadjipana Yiotou, M. 1991. Protein nutrition and requirements of
adult dairy goat. Teoksessa P. Morand-Fehr (toim.) Goat nutrition. 82-93. https://ede-
pot.wur.nl/317383#page=91 Viitattu 10.5.2021.


https://doi.org/10.1017/S1357729800055211%20Viitattu%2028.12.2021
https://www.researchgate.net/publication/326633634_Influence-of-Improved-Roughage-Quality-and-Period-of-Meal-Termination-on-Digesta-Load-in-the-Digestive-Organs-of-Goats%20Viitattu%2013.1.2022
https://www.researchgate.net/publication/326633634_Influence-of-Improved-Roughage-Quality-and-Period-of-Meal-Termination-on-Digesta-Load-in-the-Digestive-Organs-of-Goats%20Viitattu%2013.1.2022
https://www.researchgate.net/publication/326633634_Influence-of-Improved-Roughage-Quality-and-Period-of-Meal-Termination-on-Digesta-Load-in-the-Digestive-Organs-of-Goats%20Viitattu%2013.1.2022
https://adga.org/knowledgebase/breed-averages/
https://doi.org/10.1016/j.livprodsci.2004.06.006%20Viitattu%2027.10.2021
https://air.unimi.it/handle/2434/269102#.YKNmY3lxdPY
https://air.unimi.it/handle/2434/269102#.YKNmY3lxdPY
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2014.12.009
https://doi.org/10.1136/vr.150.2.38%20Viitattu%2020.5.2021
https://doi.org/10.1136/vr.150.2.38%20Viitattu%2020.5.2021
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003347214004126%20Viitattu%2025.5
https://doi.org/10.1016/S0921-4488(00)00197-8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0921448890900528%20Viitattu%2010.6.2021
https://edepot.wur.nl/317383#page=91
https://edepot.wur.nl/317383#page=91

47 (65)

Burfeind, O., Sepulveda, P., von Keyserlingk, M.A.G., Weary, D.M., Veira, D.M. & Heuwieser, W.
2010. Technical note: Evaluation of a scoring system for rumen fill in dairy cows. Journal of Dairy
Science 93 (8), 3635-3640. https://doi.org/10.3168/jds.2009-3044 Viitattu 23.8.2021.

Buttchereit, N., Stamer, E., Junge W. & Thaller G. 2010. Evaluation of five lactation curve models
fitted for fat:protein ratio of milk and daily energy balance. Journal of Dairy Science 93 (4), 1702-
1712. https://doi.org/10.3168/jds.2009-2198 Viitattu 1.7.2021.

Caja, G., Salama A.A.K. & Such, X. 2006. Omitting the Dry-Off Period Negatively Affects Colostrum
and Milk Yield in Dairy Goats. Journal of Dairy Science 89 (11), 4220-4228.
https://doi.org/10.3168/jds.S0022-0302(06)72467-5 Viitattu 24.10.2021.

Cannas, A., Tedeschi, L.O., Atzori, A.S & Lunesu, M.F. 2019. How can nutrition models increase the
production efficiency of sheep and goat operations? Animal Frontiers 9 (2), 33—44.
https://doi.org/10.1093/af/vfz005 Viitattu 2.6.2021.

Castro, N., Capote, J., Bruckmaier R.M. & Argiiello A. 2011. Management effects on colostrogenesis
in small ruminants: a review. Journal of Applied Animal Research 39 (2), 85-93.
https://doi.org/10.1080/09712119.2011.581625 Viitattu 1.11.2021.

Chauhan, 1.S., Misra, S.S., Kumar A. & Gowane G.R. 2019. Survival analysis of mortality in pre-
weaning kids of Sirohi goat. Animal 13 (12), 2896-2902.
https://doi.org/10.1017/S1751731119001617 Viitattu 26.10.2021.

Cissé, M., M'Baye, M., Sané, 1., Corréa, A. & N'Diaye, I. 1992, Seasonal changes in body condition of
the Senegalese Sahel goat: relationship to reproductive performance. Teoksessa Lebbie, S.H.B.,

Rey, B. & Irungu, E.K. (toim.) Small Ruminant Research and Development in Africa. Proceedings of
the Second Biennial Conference of the African Small Ruminant Research Network, AICC, Arusha
Tanzania, 7-11 December 1992. https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=-
wNeExtnL6cC&oi=fnd&pg=PA175&0ts=_7Y0]4_AGk&sig=0y7783tcttcBMqSXyeQZ_j7C7zE&re-
dir_esc=y#v=onepage&q&f=false Viitattu 5.7.2021.

Cividini, A. & Simci¢, M. 2017. The Effect of the Body Condition Score at Artificial Insemination on
Prolificacy Traits in Slovenian Alpine Goats. Agriculturae Conspectus Scientificus 82 (3), 249-253.
https://hrcak.srce.hr/191835 Viitattu 28.10.2021.

Clauss, Marcus & Lechner-Doll Matthias 2001. Differences in selective reticulo-ruminal particle re-
tetion as a key factor in ruminant diversification. Oecologia 129, 321-327.
https://doi.org/10.1007/s004420100735 Viitattu 29.4.2021.

Constable, P.D. 2015. Bloat in Ruminants. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetmanual.com/diges-
tive-system/diseases-of-the-ruminant-forestomach/bloat-in-ruminants?query=bloat Viitattu
24.5.2021.

Constantinescu, G.M. & Constantinescu, I.A. 2010. Functional Anatomy of the Goat. Teoksessa San-
dra G. Solaiman (toim.) Goat Science and Production. Hoboken: John Wiley & Sons Incorporated,
89-139.

Delfa R., Gonzalez C., Gosalvez L.F., Teixeira A., Tor M. 1995. Use of three joints as predictors of
carcassand body fat depots in Blanca Celtibérica goats. CIHEAM, Options Méditerranéennes 27, 121-
131. https://www.researchgate.net/publication/237651392_Use_of three_joints_as_predic-
tors_of_carcass_and_body_fat_depots_in_Blanca_Celtiberica_goats Viitattu 18.4.2021.

Desnoyers, M., Duvaux-Ponter, C., Rigalma, K., Roussel, S., Martin, O. & Giger-Reverdin S., 2008.
Effect of concentrate percentage on ruminal pH and time-budget in dairy goats. Animal 12 (2),
1802-1808. https://doi.org/10.1017/S1751731108003157 Viitattu 11.5.2021.


https://doi.org/10.3168/jds.2009-3044%20Viitattu%2023.8.2021
https://doi.org/10.3168/jds.S0022-0302(06)72467-5
https://doi.org/10.1093/af/vfz005%20Viitattu%202.6
https://doi.org/10.1080/09712119.2011.581625
https://doi.org/10.1017/S1751731119001617
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=-wNeExtnL6cC&oi=fnd&pg=PA175&ots=_7YoJ4_AGk&sig=Oy7783tcttcBMqSXyeQZ_j7C7zE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=-wNeExtnL6cC&oi=fnd&pg=PA175&ots=_7YoJ4_AGk&sig=Oy7783tcttcBMqSXyeQZ_j7C7zE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=-wNeExtnL6cC&oi=fnd&pg=PA175&ots=_7YoJ4_AGk&sig=Oy7783tcttcBMqSXyeQZ_j7C7zE&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://hrcak.srce.hr/191835
https://www.msdvetmanual.com/digestive-system/diseases-of-the-ruminant-forestomach/bloat-in-ruminants?query=bloat
https://www.msdvetmanual.com/digestive-system/diseases-of-the-ruminant-forestomach/bloat-in-ruminants?query=bloat
https://www.researchgate.net/publication/237651392_Use_of_three_joints_as_predictors_of_carcass_and_body_fat_depots_in_Blanca_Celtiberica_goats
https://www.researchgate.net/publication/237651392_Use_of_three_joints_as_predictors_of_carcass_and_body_fat_depots_in_Blanca_Celtiberica_goats
https://doi.org/10.1017/S1751731108003157%20Viitattu%2011.5.2021

48 (65)

Devendra, C 1989. Comparative aspects of digestive physiology and nutrition in goats and sheep.
Division of Agriculture, Food and Nutrition Sciences, International Development Research Centre.
https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/bitstream/handle/10625/2478/42630.pdf?sequence=1 Viitattu
29.4.2021.

Dong, H., Wang, S., Jia, Y., Ni, Y., Zhang, Y., Zhuang, s, Shen, X. & Zhao, R. 2013. Long-Term Ef-
fects of Subacute Ruminal Acidosis (SARA) on Milk Quality and Hepatic Gene Expression in Lactating
Goats Fed a High-Concentrate Diet. Plos one. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0082850 Viitattu
11.5.2021.

Dove, H. 2010. Ingestive Behavior, Diet Selection, and Feed Intake. Teoksessa Sandra G. Solaiman
(toim.) Goat Science and Production. Hoboken: John Wiley & Sons Incorporated, 179-192.

Eik, L.O. 1991. Effects of feeding intensity during dry period on performance of dairy goats. Small
Ruminant Research 6 (3), 223-232. https://doi.org/10.1016/0921-4488(91)90158-M Viitattu
18.5.2021.

Eik, L.O., Garmo, T. & Nedkvitne J.J. 1991. A low cost feeding strategy for Norwegian dairy goats
and comparison of performance between first-fresheners and multiparous does. Small Ruminant Re-
search 6 (3), 257-265. https://doi.org/10.1016/0921-4488(91)90161-I Viitattu 18.5.2021.

Fox, M.T. 2014. Overview of Gastrointestinal Parasites of Ruminants. Verkkojulkaisu.
https://www.msdvetmanual.com/digestive-system/gastrointestinal-parasites-of-ruminants/overview-
of-gastrointestinal-parasites-of-ruminants Viitattu 26.5.2021.

Frutos, P., Mantercdn, A.R. & Giraldez, F.J. 1997. Relationship of body condition score and live
weight with body composition in mature Churra ewes. Animal Science 64, 447-452.
https://doi.org/10.1017/S1357729800016052 Viitattu 5.7.2021.

Genandoy, H., Sahlu, T., Davis, J. Wang, R.]., Hart, S.P., Puchala, R. & Goetsch, A.L. 2002. Effects
of different feeding methods on growth and harvest traits of young Alpine kids. Small Ruminant Re-
search 44 (1), 81-87. https://doi.org/10.1016/50921-4488(02)00039-1 Viitattu 28.10.2021.

Ghosh, C.P., Datta, S., Mandal, D., Das, A.K., Roy, D.C., Roy A. & Tudu, N.K. 2019. Body condition
scoring in goat: Impact and significance. Journal of Entomology and Zoology Studies 7 (2), 554-560.
https://www.researchgate.net/publication/332014916 Viitattu 2.7.2021.

Giger-Reverdin, S. 2018. Recent advances in the understanding of subacute ruminal acidosis (SARA)
in goats, with focus on the link to feeding behaviour. Small Ruminant Research 163, 24-28.
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2017.08.008 Viitattu 18.5.2021.

Giger-Reverdin, S., Domange, C., Brodiscou, L.P., Sauvant, D. & Berthelot, V. 2020. Rumen function
in goats, an example of adaptive capacity. Journal of Dairy Recearch 87 (1), 45-51.
https://doi.org/10.1017/S0022029920000060 Viitattu 3.6.2021.

Ginger-Reverdin, S. & Sauvant, D. 2016. Challenges, opportunities and drawbacks in intensifying
goat feeding systems in the context of climate-smart agriculture. https://hal.archives-ouver-
tes.fr/hal-01508149/file/2016_Giger-Reverdin%?20FAOQ%?20Intensification%?20goats%20climate-
smart%?20agriculture_%7BC96BF385-8892-4246-B015-C10F798A75D0%?7D.pdf Viitattu 19.6.2021.

Ginger-Reverdin, S., Rigalma, K., Desnoyers, M., Sauvant, D. & Duvaux-Ponter, C. 2014. Effect of
concentrate level on feeding behavior and rumen and blood parameters in dairy goats: Relationships
between behavioral and physiological parameters and effect of between-animal variability. Journal
of Dairy Science 94 (7), 4367—-4378. http://dx.doi.org/ 10.3168/jds.2013-7383 Viitattu 28.12.2021.


https://idl-bnc-idrc.dspacedirect.org/bitstream/handle/10625/2478/42630.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0082850%20Viitattu%2011.5.2021
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0082850%20Viitattu%2011.5.2021
https://doi.org/10.1016/0921-4488(91)90158-M%20Viitattu%2018.5.2021
https://doi.org/10.1016/0921-4488(91)90158-M%20Viitattu%2018.5.2021
https://doi.org/10.1016/0921-4488(91)90161-I%20Viitattu%2018.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/digestive-system/gastrointestinal-parasites-of-ruminants/overview-of-gastrointestinal-parasites-of-ruminants%20Viitattu%2026.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/digestive-system/gastrointestinal-parasites-of-ruminants/overview-of-gastrointestinal-parasites-of-ruminants%20Viitattu%2026.5.2021
https://www.researchgate.net/publication/259374899%20Viitattu%205.7.2021
https://www.researchgate.net/publication/259374899%20Viitattu%205.7.2021
https://doi.org/10.1016/S0921-4488(02)00039-1
https://www.researchgate.net/publication/332014916%20Viitattu%202.7.2021
https://doi.org/10.1017/S0022029920000060%20Viitattu%203.6.2021
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01508149/file/2016_Giger-Reverdin%20FAO%20Intensification%20goats%20climate-smart%20agriculture_%7BC96BF385-8892-4246-B015-C10F798A75D0%7D.pdf
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01508149/file/2016_Giger-Reverdin%20FAO%20Intensification%20goats%20climate-smart%20agriculture_%7BC96BF385-8892-4246-B015-C10F798A75D0%7D.pdf
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01508149/file/2016_Giger-Reverdin%20FAO%20Intensification%20goats%20climate-smart%20agriculture_%7BC96BF385-8892-4246-B015-C10F798A75D0%7D.pdf

49 (65)

Gleerup, K.B, Andersen, P.H., Munksgaard, L. & Forkman, B. 2015. Pain evaluation in dairy cattle.
Applied Animal Behaviour Science 171, 25-32. https://doi.org/10.1016/j.applanim.2015.08.023 Vii-
tattu 19.5.2021.

Glorie, Frank, Holleman, Jolanda & Swormink, Berrie Klein 2016. Sheep Signals: A practical guide to
animal-focused sheep husbandry. Zutphen: Roodbont Publishers B.V.

Goldberg, M.E. 2018. Pain recognition and scales for livestock patients. Journal of Dairy, Veterinary
& Animal Research 7 (5), 236-239. 10.15406/jdvar.2018.07.00218 Viitattu 25.5.2021.

Groenevelt, M., Cahalan, S.D., Anzuino, K., Hunt, N., Lee, M. & Grogono-Thomas, R. 2018. Laminitis
in dairy goats (Capra aegagrus hircus) on a low-forage diet. Veterinary Record Case Report 6 (4),
€000652. https://doi.org/10.1136/vetreccr-2018-000652 Viitattu 17.1.2022.

Hartati, L., Agus, A., Widyobroto, B.P. & Yusiati, L.M. 2012. In Vitro Digestibilities of Six Rumen Pro-
tected Fat-Protein Supplement Formulas. Animal Production 14 (1), 1-5. http://www.animalproduc-
tion.net/index.php/JAP/article/view/337 Viitattu 16.9.2021.

Hoste, H., Torres-Acosta, J.F., Paolini, V., Aguilar-Caballero, A., Etter, E., Lefrileux, Y., Chartier, C. &
Broqua, C. 2005. Interactions between nutrition and gastrointestinal infections with parasitic nema-
todes in goats. Small Ruminant Research 60 (1-2), 141-151. https://doi.org/10.1016/j.smallrum-
res.2005.06.008 Viitattu 22.5.2021.

Htoo, N.N., Zeshan, B., Khaing, A.T., Kyaw, T., Woldegiorgis, E.A. & Khan, M.A. 2018. Creep Feed-
ing Supplemented with Roughages Improve Rumen Morphology in Pre-Weaning Goat Kids. Pakistan
J. Zool. 50 (2), 703-709. http://dx.doi.org/10.17582/journal.pjz/2018.50.2.703.709 Viitattu
11.9.2021.

Hulsen, Jan & Aerden, Dries 2014. Ruokintahavaintoja: kdytannon opas terveiden ja tuottavien lyp-
sylehmien ruokintaan. ProAgria Keskusten Liiton julkaisuja 1141. Vaasa: Oy Fram Ab.

Jalali, A.R., Weisbjerg, M.R., Nadeau, E., Randby, A.T., Rustas, B.-O., Eknaes, M. & Ngrgaard, P.
2015. Effects of forage type, animal characteristics and feed intake on faecal particle size in goat,
sheep, llama and cattle. Animal Feed Science and Technology 208, 53-65.
https://doi.org/10.1016/j.anifeedsci.2015.07.003 Viitattu 8.7.2021.

Kawas, J.R., Lopes, J., Danelon, D.L. & Lu, C.D. 1991. Influence of forage-to-concentrate ratios on
intake, digestibility, chewing and milk production of dairy goats. Small Ruminant Research 4 (1), 11-
18. https://doi.org/10.1016/0921-4488(91)90048-U Viitattu 11.5.2021.

Kessler, E.C., Bruckmaier, R.M. & Gross J.J. 2020. Short communication: Comparative estimation of
colostrum quality by Brix refractometry in bovine, caprine, and ovine colostrum. Journal of Dairy
Science 104 (2), 2438—2444. https://doi.org/10.3168/jds.2020-19020 Viitattu 3.12.2021.

Khaled, N.F, Tllek, J. & Gajdusek, S. 1999. Interactions between nutrition, blood metabolic profile
and milk composition in dairy goats. Acta Vet 68, 253-258. https://actavet.vfu.cz/me-
dia/pdf/avb_1999068040253.pdf Viitattu 11.5.2021.

Kononoff, P., Heinrichs J. & Varga, G. 2002. Using Manure Evaluation to Enhance Dairy Cattle Nutri-
tion. Department of Dairy and Animal Science. The Pennsylvania State University. https://globe-
swiss.ch/files/Downloads/1442/Download/manure_dairy_cattle.pdf Viitattu 15.8.2021.

Koyuncu, Mehmet & Altingekic, Seniz Ozis 2012. Importance of body condition score in dairy goats.
Macedonian Journal of Animal Science 3 (2), 167-173. http://www.mjas.ukim.edu.mk/files/MJAS-03-
2-_2013_-166-Koyuncu.pdf Viitattu 18.4.2021.

Lerch, S., De la Torre, A., Huau, C., Monziolis, M., Xavier, C., Louis, L., Le Cozler, Y., Faverdin, P.,
Lamberton, P., Chery, 1., Heimo, D., Loncke, C., Schimidely, P. & Pires, J.A.A. 2021. Estimation of


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159115002269%20Viitattu%2019.5.2021
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168159115002269%20Viitattu%2019.5.2021
https://www.researchgate.net/publication/329937915_Pain_recognition_and_scales_for_livestock_patients%20Viitattu%2025.5.2021
https://doi.org/10.1136/vetreccr-2018-000652%20Viitattu%2017.1.2022
http://www.animalproduction.net/index.php/JAP/article/view/337
http://www.animalproduction.net/index.php/JAP/article/view/337
http://dx.doi.org/10.17582/journal.pjz/2018.50.2.703.709%20Viitattu%2011.9.2021
http://dx.doi.org/10.17582/journal.pjz/2018.50.2.703.709%20Viitattu%2011.9.2021
https://doi.org/10.1016/j.anifeedsci.2015.07.003
https://doi.org/10.1016/0921-4488(91)90048-U
https://doi.org/10.3168/jds.2020-19020%20Viitattu%203.12.2021
https://actavet.vfu.cz/media/pdf/avb_1999068040253.pdf%20Viitattu%2011.5.2021
https://actavet.vfu.cz/media/pdf/avb_1999068040253.pdf%20Viitattu%2011.5.2021
https://globe-swiss.ch/files/Downloads/1442/Download/manure_dairy_cattle.pdf
https://globe-swiss.ch/files/Downloads/1442/Download/manure_dairy_cattle.pdf

50 (65)

dairy goat body composition: A direct calibration and comparison of eight methods. Methods 186,
68-78. https://doi.org/10.1016/j.ymeth.2020.06.014 Viitattu 15.8.2021.

Lévy, M. 2020. Polioencephalomalacia in Ruminants. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetma-
nual.com/nervous-system/polioencephalomalacia/polioencephalomalacia-in-ruminants Viitattu
24.5.2021.

Llamas-Lamas, G. & Combs, D.K. 1991. Effect of Forage on Utilization of to Concentrate Ratio and
Intake Level Early Vegetative Alfalfa Silage by Dairy Cows. Journal of Dairy Science 74, 526-536.
https://doi.org/10.3168/jds.S0022-0302(91)78200-3 Viitattu 16.5.2021.

Lorenz, I. 2015. Subacute Ruminal Acidosis. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetmanual.com/diges-
tive-system/diseases-of-the-ruminant-forestomach/subacute-ruminal-acidosis Viitattu 24.5.2021.

Lourengo, M., Ramos-Morales, E. & Wallace R.]J. 2010. The role of microbes in rumen lipolysis and
biohydrogenation and their manipulation. Animal 4 (7), 1008-1023.
https://doi.org/10.1017/5175173111000042X Viitattu 3.6.2021.

Lu, C.D. 1987. Grazing behavior and diet selection of goats. Small Ruminant Research 1 (3), 205-
216. https://doi.org/10.1016/0921-4488(88)90049-1 Viitattu 18.4.2021.

Lu, C.D., Kawas, J.R. & Mahgoub, O.G. 2005. Fibre digestion and utilization in goats. Small Rumi-
nant Research 60 (1-2), 45-52. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2005.06.035 Viitattu
1.11.2021.

Luke 2015. Rehutaulukot ja ruokintasuositukset. https://jukuri.luke.fi/bitstream/han-
dle/10024/486395/luke-luobio_40_2015.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Marcinkoniene, L. & Ciprovica, I. 2020. The influence of milk quality and composition on goat milk
suitability for cheese production. Agronomy Research 18 (3), 1796-1703.
https://doi.org/10.15159/AR.20.094 Viitattu 28.12.2021.

Matthews, John G. 2016. Diseases of the goat. Hoboken: John Wiley and Sons Ltd.

Maurya, V.P., Sejian, V., Kumar, D., Naqvi S. M. K. 2010. Effect of induced body condition score dif-
ferences on sexual behavior, scrotal measurements, semen attributes and endocrine responses in
Malpura rams under hot semi-arid environment. Journal of Animal Physiology and Animal Nutrition
94 (6), 308-317. 10.1111/j.1439-0396.2010.01012.x Viitattu 18.4.2021.

McLennan, K.M., Rebelo, C.J.B., Corke, M.]., Holmes, M.A., Leach, M.C. & Constantino-Casas, F.
2016. Development of a facial expression scale using footrot and mastitis as models of pain in
sheep. Applied Animal Behaviour Science 176, 19-26. https://doi.org/10.1016/j.appla-
nim.2016.01.007 Viitattu 19.5.2021.

Menzies, P.I. 2015a. Parturient Paresis in Sheep and Goats. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetma-
nual.com/metabolic-disorders/disorders-of-calcium-metabolism/parturient-paresis-in-sheep-and-
goats?query=milk%?20fever%20goat Viitattu 24.5.2021.

Menzies, P.I. 2015b. Pregnancy Toxemia in Ewes and Does. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetma-
nual.com/metabolic-disorders/hepatic-lipidosis/pregnancy-toxemia-in-ewes-and-does?query=keto-
sis%?20goat Viitattu 24.5.2021.

Moeini, M.M., Kachuee R. & Jalilian M.T. 2014. The Effect of Body Condition Score and Body Weight
of Merghoz Goats on Production and Reproductive Performance. Journal of Animal and Poultry Sci-
ences 3 (3), 86-94. https://www.researchgate.net/publication/280943845_The_Ef-

fect_of Body_Condition_Score_and_Body_Weight_of Merghoz_Goats_on_Production_and_Repro-
ductive_Performance Viitattu 28.10.2021.


https://doi.org/10.1016/j.ymeth.2020.06.014
https://www.msdvetmanual.com/nervous-system/polioencephalomalacia/polioencephalomalacia-in-ruminants%20Viitattu%2024.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/nervous-system/polioencephalomalacia/polioencephalomalacia-in-ruminants%20Viitattu%2024.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/nervous-system/polioencephalomalacia/polioencephalomalacia-in-ruminants%20Viitattu%2024.5.2021
https://doi.org/10.3168/jds.S0022-0302(91)78200-3
https://www.msdvetmanual.com/digestive-system/diseases-of-the-ruminant-forestomach/subacute-ruminal-acidosis%20Viitattu%2024.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/digestive-system/diseases-of-the-ruminant-forestomach/subacute-ruminal-acidosis%20Viitattu%2024.5.2021
https://doi.org/10.1017/S175173111000042X
https://doi.org/10.1016/0921-4488(88)90049-1
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2005.06.035
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/486395/luke-luobio_40_2015.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/486395/luke-luobio_40_2015.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://doi.org/10.15159/AR.20.094
https://www.bookdepository.com/publishers/John-Wiley-and-Sons-Ltd
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159116000101%20Viitattu%2019.5.2021
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159116000101%20Viitattu%2019.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/disorders-of-calcium-metabolism/parturient-paresis-in-sheep-and-goats?query=milk%20fever%20goat
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/disorders-of-calcium-metabolism/parturient-paresis-in-sheep-and-goats?query=milk%20fever%20goat
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/disorders-of-calcium-metabolism/parturient-paresis-in-sheep-and-goats?query=milk%20fever%20goat
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/hepatic-lipidosis/pregnancy-toxemia-in-ewes-and-does?query=ketosis%20goat
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/hepatic-lipidosis/pregnancy-toxemia-in-ewes-and-does?query=ketosis%20goat
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/hepatic-lipidosis/pregnancy-toxemia-in-ewes-and-does?query=ketosis%20goat
https://www.researchgate.net/publication/280943845_The_Effect_of_Body_Condition_Score_and_Body_Weight_of_Merghoz_Goats_on_Production_and_Reproductive_Performance%20Viitattu%2028.10.2021
https://www.researchgate.net/publication/280943845_The_Effect_of_Body_Condition_Score_and_Body_Weight_of_Merghoz_Goats_on_Production_and_Reproductive_Performance%20Viitattu%2028.10.2021
https://www.researchgate.net/publication/280943845_The_Effect_of_Body_Condition_Score_and_Body_Weight_of_Merghoz_Goats_on_Production_and_Reproductive_Performance%20Viitattu%2028.10.2021

51 (65)

Mogil, J.S., Pang, D.S.]., Silva Dutra, G.G. & Chambers, C.T. 2020. The development and use of fa-
cial grimace scales for pain measurement in animals. Neuroscience & Biobehavioral Reviews (116),
480-493. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.07.013 Viitattu 25.5.2021.

Morand-Fehr, P. & Sauvant , D. 1980. Composition and Yield of Goat Milk as Affected by Nutritional
Manipulation. Journal of Dairy Science 63, 1671-1680. https://doi.org/10.3168/jds.S0022-
0302(80)83129-8 Viitattu 8.5.2021.

Moretti, D.B., Nordi, W.M., Lima, A.L., Pauletti P. & Machado-Neto R. 2013. Enterocyte IgG uptake
in the small intestine of goat kids during the period of passive immunity acquisition. Small Ruminant
Research 114 (1), 182-187. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2013.05.012 Viitattu 1.11.2021.

Morland-Fehr, P. 2005. Recent developments in goat nutrition and application: A review. Small Ru-
minant Research 60 (1-2), 25-43. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2005.06.004 Viitattu
28.10.2021.

Moyo, M. & Nsahlai, I.V. 2017. Rate of Passage of Digesta in Ruminants; Are Goats Different? Teok-
sessa Sandor Kukovics (toim.) Goat Science. https://www.intechopen.com/books/goat-science Vii-
tattu 29.4.2021.

Murney, R., Burggraaf, V., Mapp, N., Ganche, E. & King, W. 2019. The effect of cultivated mixed-
species green fodder on intake, milk production and milk composition of housed dairy goats. Animal,
12/2019, 2802-2810. https://doi.org/10.1017/S1751731119000867 Viitattu 29.4.2021.

Naik, P.K. 2013. Bypass Fat in Dairy Ration - A Review. Animal Nutrition and Feed Technology 13
(1), 147-163. https://www.indianjournals.com/ijor.aspx?target=ijor:anft&volume=13&issue=1&arti-
cle=016 Viitattu 16.9.2021.

Nordi, W.M., Moretti, D.B., Lima, A.L., Pauletti, P., Susin, I. & Machado-Neto, R. 2012. Intestinal IgG
uptake by small intestine of goat kid fed goat or lyophilized bovine colostrum. Livestock Science 144
(3), 205-210. https://doi.org/10.1016/j.livsci.2011.11.017 Viitattu 26.10.2021.

Parsons, Colleen 2006. Taking the Vital Signs of a Goat. Opetusmateriaali. Caprine Outing 2006.
Cornell University. http://goatdocs.ansci.cornell.edu/Resources/GoatArticles/GoatHealth/Takingthe-
VitalSigns.pdf Viitattu 3.12.2021.

Peek, Simon F. & Divers, Thomas J. 2018. Rebhun’s Diseases of Dairy Cattle. 3. painos. Missouri:
Elsevier.

Pugh, D.G. 2020. Nutritional Diseases of Goats. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetma-
nual.com/management-and-nutrition/nutrition-goats/nutritional-diseases-of-goats?query=ru-
men%.20acidosis%?20goat Viitattu 24.5.2021.

Rapetti, L., Colombini, S., Galassi, G., Crovetto, G.M. & Malagutti L. 2014. Relationship between milk
urea level, protein feeding and urinary nitrogen excretion in high producing dairy goats. Small Rumi-
nant Research 121 (1), 96-100. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2014.04.006 Viitattu
10.5.2021.

Rapetti, L., Crovetto, G.M., Gallasi, G., Sandrucci, A., Succi, G., Tamburini, A. & Battelli, G. 2002.
Effect of maize, rumen-protected fat and whey permeate on energy utilisation and milk fat composi-
tion in lactating goats. Italian Journal of Animal Science 1, 43-53.
https://doi.org/10.4081/ijas.2002.43 Viitattu 16.9.2021.

Rdnka, Sara 2019a. Kilien maitojuoton voi toteuttaa esimerkiksi juottosangolla. Valokuva
17.07.2021. Iisalmi: Sara Réngdn kokoelmat.

RoOnka, Sara 2019b. Metsalaitumella vuohet saavat toteuttaa lajityypillistd kayttdytymistaan. Valo-
kuva 17.07.2019. Iisalmi: Sara R6ngan kokoelmat.


https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2013.05.012%20Viitattu%201.11.2021
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2005.06.004
https://www.intechopen.com/books/goat-science%20Viitattu%2029.4.2021
https://www.intechopen.com/books/goat-science%20Viitattu%2029.4.2021
https://doi.org/10.1017/S1751731119000867
https://www.indianjournals.com/ijor.aspx?target=ijor:anft&volume=13&issue=1&article=016
https://www.indianjournals.com/ijor.aspx?target=ijor:anft&volume=13&issue=1&article=016
http://goatdocs.ansci.cornell.edu/Resources/GoatArticles/GoatHealth/TakingtheVitalSigns.pdf
http://goatdocs.ansci.cornell.edu/Resources/GoatArticles/GoatHealth/TakingtheVitalSigns.pdf
https://www.msdvetmanual.com/management-and-nutrition/nutrition-goats/nutritional-diseases-of-goats?query=rumen%20acidosis%20goat
https://www.msdvetmanual.com/management-and-nutrition/nutrition-goats/nutritional-diseases-of-goats?query=rumen%20acidosis%20goat
https://www.msdvetmanual.com/management-and-nutrition/nutrition-goats/nutritional-diseases-of-goats?query=rumen%20acidosis%20goat

52 (65)

ROnka, Sara 2021a. Asettelun saatdmisessa kdytetiin ohjelmiston sisdisia tyokaluja. Ruutukaappaus.
23.11.2021. Iisalmi: Sara Réngan kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021b. Ensin tietokorteille laadittiin yhteinen luonnospohja. Valokuva 23.11.2021. Ii-
salmi: Sara Rongan kokoelmat.

Ronka, Sara 2021c. Esimerkki laajan kuntoluokitustietokortin sisalldsta. Valokuva 28.11.2021. Ii-
salmi: Sara Rongan kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021d. Huuhtelujgannds punnittiin uudelleen. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara Rén-
gan kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021e. Kollaasit kasattiin ilmaisella verkkosovelluksella. Ruutukaappaus. 23.11.2021.
TIisalmi: Sara Rongan kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021f. Kolmivaiheinen tunnustelu antaa tarkimman tuloksen. Valokuva 01.09.2021. Ii-
salmi: Sara Rongan kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021g. Lannanpesua varten keratty nayte punnittiin. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi:
Sara Réngan kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021h. Lanta pestiin tihedssa siivilassa. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara Réngan ko-
koelmat.

ROnka, Sara 2021i. Osa kuvista piirrettiin kasin ja muokattiin sitten ulkoasultaan yhtenaisiksi. Piirus-
tus. 29.11.2021. Iisalmi: Sara Réngén kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021j. Pesty jae levitettiin tarkastelua varten. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara Rén-
gan kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021k. Pesua jatkettiin, kunnes papanat olivat hajonneet ja lapivirtaava vesi kirkasta.
Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara Rongan kokoelmat.

Ronkd, Sara 20211. Rintalasta kuvattiin pystyasennossa. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara Réngén
kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021m. Selan ja lantion alueen klippaus. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara Réngdn
kokoelmat.

Ronkd, Sara 2021n. Sontakuvat kerattiin kestokuivikepohjalta. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara
Rongan kokoelmat.

Rénkd, Sara 20210. Suppean kuntoluokituskortin luonnos. Ruutukaappaus. 28.11.2021. Iisalmi: Sara
Rdngan kokoelmat.

RoOnka, Sara 2021p. Vasemman kyljen klippaus. Valokuva 01.09.2021. Iisalmi: Sara Réngan kokoel-
mat.

Ronka, Sara 2021qg. Voimakkaat varjot osoittautuivat haasteeksi kuvaamisessa. Valokuva
01.09.2021. lisalmi: Sara R6ngan kokoelmat.

RAnka, Sara 2021r. Vuohen ruoansulatuskanava. Piirustus. 25.11.2021. Iisalmi: Sara Réngan kokoel-
mat.

Rdnka, Sara 2022. Tekijan tulkinta vuohen kipukasvoista. Piirustus. 1.2.2022. Iisalmi: Sara R6ngan
kokoelmat.



53 (65)

Ruokavirasto 2018a. Klostridienterotoksemia. Verkkojulkaisu. https://www.ruokavirasto.fi/viljeli-
jat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/klostridienterotokse-
mia/ Viitattu 20.5.2021.

Ruokavirasto 2018b. Listerioosi. Verkkojulkaisu. https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elainten-
pito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/listerioosi/ Viitattu 20.5.2021.

Ruokavirasto 2018c. Loistartunnat. Verkkojulkaisu. https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elainten-
pito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/loistartunnat/. Viitattu 20.5.2021.

Sahlu, T, Goetscha, A.L, Luo, ], Nsahlai, 1.V., Moore, J.E., Galyean, M.L., Owens. F.N., Ferrell, C.N &
Johnson, Z.B. 2004. Nutrient requirements of goats: developed equations, other considerations and
future research to improve them. Small Ruminant Research 53 (3), 191-219
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2004.04.001 Viitattu 5.5.2021.

Salama, A.A.K., Caja, G., Hamzaoui, S., Badaoui, B., Castro-Costa, A., Faganha, D.A.E., Guilhermino,
M.M. & Bozzi, R. Different levels of response to heat stress in dairy goats. Small Ruminant Research
121 (1), 73-79. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2013.11.021 Viitattu 18.5.2021.

Santos, A.B., Pereira, M.L.A, Silva, H.G.O., Pedreira, M.S., Carvalho, G.G.P., Ribeiro, L.S.0., Almeida,
P.].P, Pereira, T.C.J. & Moreira, J.V. 2014. Nitrogen Metabolism in Lactating Goats Fed with Diets
Containing Different Protein Sources. Asian-Australasian Journal of Animal Sciences 27 (5), 658—
666. 10.5713/ajas.2013.13493 Viitattu 30.6.2021.

Sauvant, D. & Noziere P. 2013. Rénovation des unités alimentaires des ruminants: les principales
relations utilisées pour le calcul des apports alimentaires. https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-
01173638/document Viitattu 1.7.2021.

Sauvant, D. & Noziére P. 2016. Quantification of the main digestive processes in ruminants: the
equations involved in the renewed energy and protein feed evaluation systems. Animal 10 (5), 755-
770. https://doi.org/10.1017/S1751731115002670 Viitatu 3.6.2021.

Scott, P.R. 2014. Overview of Listeriosis. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetmanual.com/genera-
lized-conditions/listeriosis/overview-of-listeriosis?query=ketosis%20goat Viitattu 24.5.2021.

Shuvarikov, A.S., Pastukh, O.N., Zhukova E.V. & Zheltova, O.A. 2020. The quality of milk of goats of
Saanen, Alpine and Nubian breeds. IOP Conference Series Earth and Environmental Science 640 (3).
10.1088/1755-1315/640/3/032031 Viitattu 24.7.2021.

Sjaunja, L.O., Baevre, L., Junkkarinen, L., Pedersen J. & Setdld J. 1990. A nordic proposal for an
energy corrected milk (ECM) formula. International Committee for Animal, 27th session. Paris,
France, 2—6 July 1990. https://www.researchgate.net/publication/284193091_A_Nordic_pro-
posal_for_an_energy_corrected_milk_ECM_formula Viitatu 26.5.2021.

Solaiman, S.G. & Owens, F.N. 2010. Digestive Physiology and Nutrient Metabolism. Teoksessa San-
dra G. Solaiman (toim.) Goat Science and Production. Hoboken: John Wiley & Sons Incorporated,
157-178.

Solaiman, S.G. 2010. Feeds and Feeding Management. Teoksessa Sandra G. Solaiman (toim.) Goat
Science and Production. Hoboken: John Wiley & Sons Incorporated, 193-216.

Stampfli, H.R. 2014. Enterotoxemias. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetmanual.com/generalized-
conditions/clostridial-diseases/enterotoxemias Viitattu 26.5.2021.

Stewart, A.J. Hypomagnesemic Tetany in Cattle and Sheep. Verkkojulkaisu. https://www.msdvetma-
nual.com/metabolic-disorders/disorders-of-magnesium-metabolism/hypomagnesemic-tetany-in-
cattle-and-sheep Viitattu 24.5.2021.


https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/klostridienterotoksemia/
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/klostridienterotoksemia/
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/klostridienterotoksemia/
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/listerioosi/
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/listerioosi/
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/loistartunnat/
https://www.ruokavirasto.fi/viljelijat/elaintenpito/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/lampaat-ja-vuohet/loistartunnat/
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2004.04.001
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921448813003908%20Viitattu%2018.5.2021
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01173638/document%20Viitattu%201.7
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01173638/document%20Viitattu%201.7
https://doi.org/10.1017/S1751731115002670%20Viitatu%203.6
https://www.msdvetmanual.com/generalized-conditions/listeriosis/overview-of-listeriosis?query=ketosis%20goat
https://www.msdvetmanual.com/generalized-conditions/listeriosis/overview-of-listeriosis?query=ketosis%20goat
https://www.researchgate.net/publication/284193091_A_Nordic_proposal_for_an_energy_corrected_milk_ECM_formula%20Viitatu%2026.5.2021
https://www.researchgate.net/publication/284193091_A_Nordic_proposal_for_an_energy_corrected_milk_ECM_formula%20Viitatu%2026.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/generalized-conditions/clostridial-diseases/enterotoxemias%20Viitattu%2026.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/generalized-conditions/clostridial-diseases/enterotoxemias%20Viitattu%2026.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/disorders-of-magnesium-metabolism/hypomagnesemic-tetany-in-cattle-and-sheep%20Viitattu%2024.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/disorders-of-magnesium-metabolism/hypomagnesemic-tetany-in-cattle-and-sheep%20Viitattu%2024.5.2021
https://www.msdvetmanual.com/metabolic-disorders/disorders-of-magnesium-metabolism/hypomagnesemic-tetany-in-cattle-and-sheep%20Viitattu%2024.5.2021

54 (65)

Suomen virallinen tilasto (SVT). Kotieldinten lukumaara. Verkkojulkaisu. Julkaistu 20.4.2021. Hel-
sinki: Tilastokeskus https://www.tilastokeskus.fi/til/klm// Viitattu 27.5.2021.

Tamminga, S. 2006. The effect of the supply of rumen degradable protein and metabolisable protein
on negative energy balance and fertility in dairy cows. Animal Reproduction Science 96 (3—4), 227-
239. https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2006.08.003 Viitattu 14.6.2021.

Tian, P., Luo, Y., Li, X., Tian, j., Tao, S., Hua, C., Geng, Y., Ni, Y. & Zhao, R. 2017. Negative effects
of long-term feeding of high-grain diets to lactating goats on milk fat production and composition by
regulating gene expression and DNA methylation in the mammary gland. Journal of Animal Science
and Biotechnology 8. https://jasbsci.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40104-017-0204-2 Viitattu
11.5.2021.

Tizard, 1. 2008. Sickness behavior, its mechanismsand significance. Animal Health Recearch
Rewiews 9 (1), 87-99. https://doi.org/10.1017/51466252308001448 Viitattu 25.5.2021.

Ukkola, Jonna julkaisuaika tuntematon. Ripuli voi olla verista ja sisaltéa jopa suolenseinaman lima-
kalvoa. Valokuva. Loppi: Jonna Ukkolan kokoelmat.

Uzal, F.A. & Songer, J.G. 2008. Diagnosis of Clostridium perfringens intestinal infections in sheep
and goats. Journal of Veterinary Diagnostic Investigation 20 (3), 253-265. https://journals.sa-
gepub.com/doi/pdf/10.1177/104063870802000301 Viitattu 19.5.2021.

Valtioneuvoston asetus vuohien suojelusta 589/2010. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2010/20100589#Pidp447177984 Viitattu 11.9.2021.

Vehkaoja, Susanna & Perttild, Ritva 2003. Vuohien ruokinta ja ruokintasuositukset. Terve ja tuottava
lammas ja vuohi -hanke.

Vieira, A., Brandao, S., Monteiro, A., Ajuda, I. & Stilwell, G. 2015. Development and validation of a
visual body condition scoring system for dairy goats with picture-based training. Journal of Dairy
Science 98 (9), 6597-6608. https://doi.org/10.3168/jds.2015-9428 Viitattu 18.4.2021.

Villaguiran, M., Gipson, T., Merkel, R. C., Goetsch, A. & Sahlu, T. 2007. Body Condition Scores in
Goats. 22nd Ann. Goat Field Day, Langston University, Langston, OK, 125-131. http://www.lure-
sext.edu/sites/default/files/2007%?20Field%?20Day.pdf #page=134 Viitattu 5.7.2021.

Yadav, S.N., Kalita, D.N., Phukan, A., Das, B.C., Dutta, T.C., Mahato, G., Tamuly, S., Barman, S. &
Bharali, K. 2018. A comparative therapeutic study on subclinical ketosis of goat. Journal of Entomol-
ogy and Zoology Studies 6 (3), 673-676. https://www.researchgate.net/publica-
tion/340427916_A_comparative_therapeutic_study_on_subclinical_ketosis_of_goat Viitattu
1.7.2021.

Zaaijer, D. & Noordhuizen, J.P.T.M. 2003. A novel scoring system for monitoring the relationship
between nutritional efficiency and fertillity in dairy cows. Irish Veterinary Journal 56 (3), 145—151.
https://www.researchgate.net/publication/46628199_A_novel_scoring_system_for_monito-
ring_the_relationship_between_nutritional_efficiency_and_fertility_in_dairy_cows Viitattu 3.8.2021.

Zeitz, 1.0., Ineichen, S., Soliva, C.R., Leiber, F., Tschuor, A., Braun, U., Kreuzer, M. & Clauss M.
2016. Variability in microbial population and fermentation traits at various sites within the forestom-
ach and along the digestive tract as assessed in goats fed either grass or browse. Small Ruminant
Research 136, 7-17. https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2015.12.029 Viitattu 29.4.2021.

Zhang, R.Y., Jin, W., Feng, P.F., Liu, J.H. & Mao, S.Y. 2018. High-grain diet feeding altered the com-
position and functions of the rumen bacterial community and caused the damage to the laminar tis-
sues of goats. Animal 12 (12), 2511-2520. https://doi.org/10.1017/S175173111800040X Viitattu
17.1.2022.


https://www.tilastokeskus.fi/til/klm/
https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2006.08.003
https://jasbsci.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40104-017-0204-2
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/104063870802000301%20Viitattu%2019.5.2021
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/104063870802000301%20Viitattu%2019.5.2021
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100589#Pidp447177984
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100589#Pidp447177984
https://doi.org/10.3168/jds.2015-9428
http://www.luresext.edu/sites/default/files/2007%20Field%20Day.pdf#page=134
http://www.luresext.edu/sites/default/files/2007%20Field%20Day.pdf#page=134
https://www.researchgate.net/publication/340427916_A_comparative_therapeutic_study_on_subclinical_ketosis_of_goat%20Viitattu%201.7
https://www.researchgate.net/publication/340427916_A_comparative_therapeutic_study_on_subclinical_ketosis_of_goat%20Viitattu%201.7
https://www.researchgate.net/publication/340427916_A_comparative_therapeutic_study_on_subclinical_ketosis_of_goat%20Viitattu%201.7
https://www.researchgate.net/publication/46628199_A_novel_scoring_system_for_monitoring_the_relationship_between_nutritional_efficiency_and_fertility_in_dairy_cows%20Viitattu%203.8.2021
https://www.researchgate.net/publication/46628199_A_novel_scoring_system_for_monitoring_the_relationship_between_nutritional_efficiency_and_fertility_in_dairy_cows%20Viitattu%203.8.2021
https://doi.org/10.1016/j.smallrumres.2015.12.029
https://doi.org/10.1017/S175173111800040X%20Viitattu%2017.1
https://doi.org/10.1017/S175173111800040X%20Viitattu%2017.1

55 (65)

Zobel, G. Rodriguez-Sanchez, R., Hea, S.Y., Weatherall, A. & Sargent, R. 2020. Validation of Brix
refractometers and a hydrometer for measuring the quality of caprine colostrum. Journal of Dairy
Science 103 (10), 9277-9289. https://doi.org/10.3168/jds.2020-18165 Viitattu 3.12.2021.

Zschiesche, M., Mensching A., Sharifi, A.R. & Hummel J. 2020. The Milk Fat-to-Protein Ratio as Indi-
cator for Ruminal pH Parameters in Dairy Cows: A Meta-Analysis. MDPI Dairy 1(3), 259-268.
https://doi.org/10.3390/dairy1030017 Viitattu 1.7.2021.


https://doi.org/10.3168/jds.2020-18165
https://doi.org/10.3390/dairy1030017

56 (65)

LIITE 1: YKSISIVUINEN KUNTOLUOKITUSKORTTI

VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

Kuntoluckituksessa vuohen lihavuuskuntoa tunnusteliaan kasin elvasts elaimesta, Arvicintiasteikko on 1-5, erfttdin
laihasta erittain lihavaan. Lypsivile vuohelle optimaalinen kuntoluokka on 2,5-3. Oikealla kuntoluckalla voidaan enksists
sairauksia ja hedelmallisyysongelmia, seka parantaa ruokinnan kannattzviutta. HUOM! Vanhoilla vuohila lihasmassan
mdard vod olla vahentyryt, mikd sa3a ne vaikuttamaan laihoilta. Huomicl rasvakudoksen maars ja vuohen ylesiime.

Kuntoduokka 1 = Erittiin laiha | nalkiintynyt

A pkahaarakkest ja selkiranks sobtat berdvist,
pkahaarskkeiden paAllE o juurikesn rasva- tai
lihaskudasta.

B. rimtalestan pdalls kapes rasvakudos, helpost
rapattavissa kitesn fa likuteitaviss

C. hdrndrbyna lueva, = Rinksan ta vahan
havaktavas rasyaa
Kumtoluckka 2 = Laiha

A: okshasrakksden palla ohut keros Ehaskusdosts,
pkahaarakkeiden pdat vha tunnettayvissa panamatta

Bi: rintalastan pASlS rasakudosta, jokos on yhi
hedposti napatiayvisss kibeen ja likusteitavisss
C: hinndntywesss e juurikesn rasvakusdosts

Huntoluckka 3 = Sopiva

A: okshasrakeiden paalls sehvish tunnettavisos rasvs-
ja lihaskudos, past tunnettarises kewyesti painaen

B: nntalsctan pBAlE rasvamakkara, jobs & waa ekl
heslipost nostethus
C: hinnénfywessd hieman scomien valm nipstetiayaa

rasvas

Kumtodusokka 4 = Likava

& okahsarakkeiden padld paksu rasva- ja lihaskudos,
pkahaarskkeiden pddt tunnettavissa kohtalssest
painamalls

B: rintalastan pASlE leved rasvaiouados, joka o enb
kunnolla mabdu kiteen tai likuo

C: hannénbyyesss sedkel rasvamakkara

Huntoluckka § = Erttdin lihawva

A: okshesraklosst ja selkfranka eivat erobu,
ckashaarsikkeiden pidt unnettavisss vain voimaklosst
pRinaen

B: rintalactarasva & endd kunnolla mahdu kdbesn b
liskeay, vty kylkibuita pefttivadn rasvasen

C: hanndntyvesd visi paksy, ta mahdolls=t
ussampia rasvamakioaroita

SPVPYYRIN <..onia.

ammatimcrkaakackh
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LIITE 2: LAAJA KUNTOLUOKITUSKORTTI

VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

Kuntoluokituksessa vuohen lihavuuskuntoa tunnustellaan kdsin eldvasta eldimestd. Menetelman avulla pyritdan madrittamaan ihonalaisen lihas- ja
rasvakudoksen madra karvapeitteen ldpi. Arviointiasteikko on 1-5, erittdin laihasta erittdin lihavaan. Terveella elaimella on hyvin kehittyneet lihakset seka
jonkin verran varastorasvaa. Esimerkiksi lypsavalle vuohelle optimaalinen kuntoluokka on 2,5-3.

Oikealla kuntoluokalla voidaan ehkdistd sairauksia ja hedelmallisyysongelmia, seka parantaa ruokinnan kannattavuutta. Kuntoluokituksen kannattavimpia
ajankohtia on esitelty sivun oikean alalaidan laatikossa. Jokainen voi valita itselleen sopivimman rytmin, esimerkiksi jo pelkilla ruokinnanmuutosten jalkeisilla
kuntoluokituksilla padsee alkuun.

Sopiva kuntoluokka:
lypsykuttu: 2,5-3

Vuohien kuntoluokituksessa tarkastellaan kolmea
kohtaa:

A okahaarakkeita ummessa oleva kuttu: 3-3,5
B rintalastaa siitospukki*: 3-3,5
C hannanjuurta joutilas/harraste-eldgin: 2,5-3,5

Arvioija tunnustelee seisovaa eldintd ensin
selkdpuolelta ja kumartuu kahmaisemaan rintarasvan
kateensa. Tuloksena kaytetaan keskiarvoa, esim. jos
kuntoluckka on selén perusteella 2, mutta rintarasva
3, eldimen tulos on 2,5.

* astutuskauden alussa

Milloin kuntoluokittaa?
alkulypsykaudella (herutus)

rasvakerros A B kyliiluu
/ \\ hyvissa ajoin ennen astutuskautta
haskudas rintalasta umpeenlaiton yhteydessa
i —
ruokinnanmuutosten jélkeen

okahaarakkeiden - rasvakerros laidunkauden paattyessa

padt

| Halkileikkaus seldsta (KL3) | L Halkileikkaus rinnasta (KL3) _|

[m] gt S
Sara Ronka 2021 E el b, % :
= ;
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VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

KUNTOLUOKKA 1 = ERITTAIN LAIHA / NALKIINTYNYT

A. okahaarakkeet ja
selkdranka erottuvat
terdvasti,
okahaarakkeiden paalla ei
juurikaan rasva- tai
lihaskudosta. Kylkiluut
erottuvat selvasti.

B. rintalastan paalla
kapea rasvakudos,
helposti napattavissa
kateen ja likuteltavissa

C. hdnnantyvi
kuiva, ei lainkaan
tai vahan
havaittavaa rasvaa

Sara Rionka 2021

ammattikorkeakoulu

L Halkileikkaus rinnasta |

HUOM! Vanhailla vuohilla
lihasmassan maard voi olla
vahentynyt, mika saa ne
vaikuttamaan laihoilta. Huomioi
rasvakudoksen madra ja
vuohen yleisiime. Vaikuttaako
pirtedltd ja kiinnostuneelta
ympadristostddn, onko potsissa
rehua?

r
Fugts

Selkdranka ja
okahaarakkeet
© muodastavat hyllyn

— Halkileikkaus seldstd —

Ei hyvaksyttava milldan eldinryhmalla. Riskiaika tuotoskauden

alussa, siitoskaudella ja ruokinnan muuttuessa
Mahdollisia syita liian alhaiselle kuntoluokalle:

Useita eldimia: liilan vahdinen rehun saanti, ravintokdyha rehu,
huono maittavuus, loiset

Yksittdinen eldin: sairaus tai loukkaantuminen, sijoittuminen
laumahierarkiassa

Miten korjataan?

Pyritaan korjaamaan ruokintaa elaimen tarpeet paremmin
tyydyttavaksi esimerkiksi parantamalla rehun saatavuutta tai
lisdamalla energia- ja valkuaispitoisuutta.

Sairastapauksissa konsultoidaan tarvittaessa paikallista
eldinldaakaria. Mikali eldin syt huonosti, voidaan tarjota esimerkiksi
kuivaa heinda pétsin toiminnan tukemiseksi.

Find out more (en):
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VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

KUNTOLUOKKA 2 = LAIHA

A: okahaarakkeiden
paalld ohut kerros
lihaskudosta,
okahaarakkeiden paat
yha tunnettavissa
painamatta. Kylkiluut,
selkéranka ja lantionluut
erottuvat.

B: rintalastan paalla
rasvakudosta, joka on
yha helposti napattavissa
kateen ja likuteltavissa

C: hdnnantyvessa ei
juurikaan rasvakudosta

Sara Ronks 2021 E

ammattikorkeakoulu

L— Halkileikkaus rinnasta —

HUOM! Vanhoilla vuchilla
lihasmassan madrd voi olla
vahentynyt, miks saa ne
vaikuttarmaan laihoilta. Huomioi
rasvakudoksen maard ja
vuohen yleisilme. Vaikuttaako
pirtedlts ja kinnostuneelta

ympdrististadn, onko potsissa
rehua?

Selkdrangan ja
okahaarakkeiden valiin
muodostuu notko

L— Halkileikkaus seldstda ——

Hyvaksyttavissa korkean tuotosvaiheen lypsykutuilla, mutta
alarajoilla. Riskiajat ovat samat kuin 1 kuntoluokassa, eli
tuotoskauden alussa, siitoskaudella ja ruokinnan muuttuessa

Mahdollisia syita lilan alhaiselle kuntoluokalle:

Useita eldimia: liian vahadinen rehun saanti, ravintokdyha rehu, huono
maittavuus, loiset

Yksittdinen eldin: sairaus tai loukkaantuminen, sijoittuminen
laumahierarkiassa

Miten korjataan?

Pyritaan korjaamaan ruokintaa eldgimen tarpeet paremmin
tyydyttavaksi esimerkiksi parantamalla rehun saatavuutta tai
lisdamalla energia- ja valkuaispitoisuutta.

Sairastapauksissa konsultoidaan tarvittaessa paikallista elainladkaria.
Mikali eldin syd huonosti, voidaan tarjota esimerkiksi kuivaa heindd
potsin toiminnan tukemiseksi.

Find out more (en):
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VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

KUNTOLUOKKA 3 = SOPIVA

A: okahaarakkeiden
padlld selvasti
tunnettavissa rasva- ja
lihaskudos, paat
tunnettavissa kevyesti
painaen. Kylkiluut eivat
nay, lantion luiden
padllad lihas- ja
rasvakudosta.

B: rintalastan paalla
rasvamakkara, jota ei
saa eni4 helposti
nostettua

C: hannantyvessa
hieman sormien
valiin nipistettavaa
rasvaa

Sara Ronka 2021

Selkaranka ja
okahaarakkeet
muodostavat

_ "harjakaton”, kddet
.k-—__ .:-;. eivat painu r.,;oum__m

Halkileikkaus selasta

Hyvéa kuntoluokka miltei kaikille eldinryhmille, lypsykutuista
siitospukkeihin. Sopii myos ummessa oleville ja joutilaille.

k Miten korjataan?
Ruokinta on tasapainossa, ei tarvetta valittomalle saatamiselle.

Energian ja valkuaisen sijaan esimerkiksi kivenndisaineiden ja kuidun
saantia voidaan tarkastella.

— Halkileikkaus rinnasta —

E Find out more (en):

ammattikorkeakoule E
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VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

KUNTOLUOKKA 4 = LIHAVA

A: okahaarakkeiden paalla
paksu rasva- ja lihaskudos,
okahaarakkeiden paat
tunnettavissa kohtalaisesti
painamalla. Lantio
pyBrtava.

B: rintalastan paalla
levea rasvakudos, joka
ei enda kunnolla
mahdu kiteen tai liiku
sivuttaissuunnassa.

C: hanndntyvess3

selked rasvamakkara

Sara Ronka 2021

ammattikorkeakoulu

Halkileikkaus rinnasta ___|
HUOM! Paksu ja tihea
karvapeite voi saada
eldimen vaikuttamaan
todellista pydreammalta.
Siksi kasin tehtava
tunnustelu on tarkeda
todellisen lihavuuskunnon
maarittamiseksi.

Selkarangan ja
okahaarakkeiden vali on

kewvyesti pydrtdva

Al

L Halkileikkaus seldstd

Hyvaksyttavissa, mutta ylarajoilla.

Tyypillinen erityisesti loppulypsykaudella tuotoksen vdhentyessa, seka
yliruokituilla umpilaisilla ja joutilailla, harraste-eldimet mukaan luettuina.

Mahdollisia syita liian korkealle kuntoluokalle:

Yliruckinta. Eldin saa ravinnostaan liikaa energiaa ja valkuaista.
Yksittdisen eldimen kuntoluokan ollessa muuta ryhmaa suurempi kyse
voi olla ainakin osittain myos rehun lajittelusta.

Miten korjataan?

Pyritddn saatdamaan ruokintaa eldimen tarpeet paremmin tyydyttavaksi
esimerkiksi lisadgmalla kuidun madraa ja laskemalla vdkirehupitoisuutta.
Valkuaislahteen vaihtamisellakin voi olla merkitysta. Samalla on hyva
varmistaa, etta kivennadisaineiden saanti pysyy muutoksista huolimatta
riittavalla tasolla.

Huom! Lihavankin eldimen saatavilla on oltava karkearehua pétsin
toiminnan yllapitamiseksi.

Find out more (en):
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VUOHIEN KUNTOLUOKITUS

KUNTOLUOKKA 5 = ERITTAIN LIHAVA

A: okahaarakkeet ja
selkdranka eivat erotu,
okahaarakkeiden paat
tunnettavissa vain
voimakkaasti painaen.
Lantion muoto pydres,
ihon alle kertynyt rasva
voi aiheuttaa
kuhmuraisuutta.

B: rintalastarasva ei
enad kunnolla mahdu
kéteen tai liiku, yhtyy
kylkiluita peittavaan
rasvaan

C: hdnndntyvessa yksi
paksu, tai mahdollisesti
useampia rasvamakkaroita.
Istuinluiden valinen kuoppa
téyttynyt.

Sara Ronka 2021

Furgpi™

=
=
=
_

Selkdrangan ja okahaarakkeiden vali

on pydrtava, selkdranka vovolla
,%J

kuopalla.
Lypsyvuohilla lihasmassaa on
Halkileikkaus selasts

tavallisesti lihantuotantoon
tarkoitettuja eldimia vahemman,
mutta rasvakertymien perusteella
eldin voi silti olla lihava.

ammattikorkeakoulu

\— Halkileikkaus rinnasta —

HUOM! Paksu ja tihed
karvapeite voi saada
eldimen vaikuttamaan
todellista pyBreammalta.
Siksi késin tehtdva
tunnustelu on tarkedd
todellisen lihavuuskunnon
madrittamiseksi.

_ Ei hyvaksyttava milladn eldinryhmalla.

Tyypillinen erityisesti yliruokituilla umpilaisilla ja joutilailla, harraste-
eldimet mukaan luettuina.

Mahdollisia syita lilan korkealle kuntoluokalle:
Yliruokinta. Eldin saa ravinnostaan liikaa energiaa ja valkuaista.
Miten korjataan?

Pyritaan sadtamaan ruokintaa eldimen tarpeet paremmin tyydyttavaksi
esimerkiksi lisdamalla kuidun maaraa ja laskemalla
vakirehupitoisuutta. Valkuaislahteen vaihtamisellakin voi olla
merkitystd. Samalla on hyva varmistaa, etta kivenndisaineiden saanti
pysyy muutoksista huolimatta riittavalla tasolla.

Huom! Lihavankin eldgimen saatavilla on oltava karkearehua potsin
toiminnan ylldpitamiseksi.

Find out more (en):




LIITE 3: LANTALUOKITUSKORTTI JA LANNANPESU

VUOHIEN LANTALUOKITUS

63 (65)

Lantaluokituksessa eldimen ulostetta kdytetdan apuna rucansulatuksen toiminnan ja ruockinnan tasapainon

arviointiin lyhyelld aikavalila.

Luokka 1 = Kuiva papana

ulkonaki: tivis, lwmma ja sd@nndllisen muotoinen.
Fapanakoko pieni.

muuk ominaisuudet: kova pintajaninitys, tyypillisesti hyvin
mieto haju.

Syt Lt ca o gl i isas o et . RIS
weden saanki tarkastettanva. Tyypillinen nuorilla ja ummessa
Luokka 2 = Normaali papana

ulkonakd: siisti ja pyoredhld, Kiltdvapintainen. Papanakoko
keskimaardinen.

muut ominaisuudet: pysyy hyvin muodossaan, mieto haju.
syyt: ruokinta on tasapainossa. Tyypillinen hypsivilla,
bervikevtiing s il etiyhamils

Luokka 3 = Klimpiintyvd papana

ulkonakd: yhieen liktynyt papanamoykiy. Papanan muoto
epamdardinen ja koko suuri.

muut ominaisuudet: pehmea ja periksi antava, malko mieto
haju.

syyt: nopeahko |apivirtaus, reilusti vakirehua suhtesssa
kuituun. Hyvaksyttava lypsavilla, seuraa bilannetta.

Luokka 4 = Pehmed uloste, "koirankakka™

ulkonakd: sontaldjd, josta ei ole (juurikaan) erotettavissa
papanaoita.

muut ominaisuudet: pehmed, mahdollisesti voimakkaampi
haju.

syyt: nopea [@pivirtaus, runsaasti/paljon vakirehua suhteessa
kuituun. Ruokintaa tarkasteltava.

Luckka 5 = Ripuliuloste

ulkondkd: lSys3 uloste, paksuus ja vari vaihtelee sym
mukaan.

muut ominaisuudet: veteld ja joskus kokkarsinen, usein
haiseva.

syyt: nopea |apivirtaus, suoliston epdtasapaino tai muu
sairaus. Pyri hoitamaan eldin tai eldimet ja selvita syy(t).

LT SavoNia

AP TR SRR E R




64 (65)

VUOHIEN LANNANPESU

Lannanpesu sopii sonnan koostumuksen |lahempdan tarkasteluun. Nayte otetaan tuoreesta ulosteesta,
elelAan ieammalta elFimelts, ot L TR ———-

Keratty sonta saatiaa sisal@a esimerkiksi Papanat kaadetaan theadn siivilaan, missa
korrenpatkis, jotka tulisi poistaa mahdollisimman liukoinen aine huwhdellsan pois veden anvulla.
tarkasti oikean tuloksen saamiseksi. Halutessaan Vedenpaine on tarke33 pitad maltillisena, jotta
lantamaaran voi punnita, mutta s= ei ole lantza ei paady sivildn laibajen yii.
e,

Tiukkoja papanoita voi olla vaikea saada Pesua jatketaan, kunnes papanat ovat hajonneet ja

huuhdottua pelkan veden avulla. Tallbin siivilan |aphirtaava vesi on kirkasta. 18ljella pitgisi

rakennetta voi rikkoa varoaisesti kasin ja jatkaa olla endd kuituja ja siemenid. Jos punnituksen

huuhtelua. toistaa, on huomattava, ettd sitoutuneen veden
maard vaikuttaa tuloksiin.

o T Pl
Pesun jalkeen jaljelle jaanyttd jactta woidaan tarkastella joko sivilassa tal tummalla alustalla. Yuohenlannan
hiukkaskoon pit3isi olla pieni ja naytteen melko tasalaatuinen. Pitkst tai paksut luidut voivat johbua
huonosta marehtimisesta tai nopeasta @pividauksesta, samoin viljanjywien Ioytyminen. Jos lanka on lisaksi
pehmeda, woidaan miettid onko wviljan/vakirehujen osuus lian suurn ja kuitua tarpeeksi. Toisaalka lannassa
voi olla runsaasti kuituja myds siksi, ettd syotetty rehu on karkeaa.

Sara Rénk3a 2021 SAVONIA Find out more (en):

arvnar: o rin g ko i




65 (65)

LITTE 4: POTSINTAYTEISYYDEN LUOKITUSKORTTI

VUOHIEN POTSINTAYTEISYYSLUOKITUS

Potsintayteisyysiuokituksessa, tai hyhyemmin pdtsiluokitukses=a, arvicidaan eldimen
kuiva-ainesyontia viimeisimman vuonokauden ajalta. Tyhja potsi kertoo vahaisesta
sydnnista tai suuresta ruoansulatuksen |&pivirausnopewdesta, mitkd voivat viitatta
sairauteen tai ruokinnan epitasapainoon. Sydntia olisi hywa tarkastella etenkin
erisi@ytyviltd eldimiltsd, seka yleisesti vuonimisen jalkeen alkulypsykaudella.

Potsiluckitus tehdaan eldimen vasemman kyljen puolelia, ihanteellisesti hieman
takaviistosta. Karvapeite on ohettava huomioon luokitusta tehdessa. Tulos rippuu
siitd, miten erottuva okahaarakkeiden, konkkakyhmyn ja aaimmaisten kylkiluiden
mucdostama nalkdkuoppa on. Sywad, huonosta sydnnista kertovaa kuoppaa
nimitetaan varoituskolmioksi,

Luokka 1 = Ei synyt riittavasti

Malkikuoppa on syvd Ja kylki lommaolla jopa ylhadlta
pain katsottuna. Selva poimu lonkkakyhmysta kohti
kylklluita ja kylkiluiden jdlkeen. Eldin
todenndkoisesti el ole sydmyt kunnolla
vuorokauteen ja/tal on sairas.

Luokka 2 = Tarkkailtava

Nalk2kuoppa erottuu selvast, ja on kitta sywempl.
Selked poimu lonkkakyhmysta kohti kylkiluita.
Tyypillinen alkulypsykaudella, muuten kertoo
riittdmattdmasta syonnistd tal nopeasta
l2pivirtauksesta.

Luokka 3 = Sopiva

Nalk2kuoppa erottuw karvan |3pi vaivoin,
korkelntazn noin kimmenan syvyinen. Syonti ja
|2pivirtaus on sopiva lypsavalle eldimelle, ummessa
oleva volsl kaivata li=83 kuitua.

Luokka 4 = Taysi

Malkikuoppaa el erotu, okahaarakkeiden alla alle
k2mmenenlevyinen syvennys. Sopiva luokka
umpleldimille ja nuomnuohille, seka
loppulypsykaudella oleville. Kyseenalainen
korkeassa tuotoksessa.

Luckka 5 = Hyvin taysi

Elzimen kylki on tasainen tal pydrea, el syvennysta
kylkiriviston j2lkeen. Sopiva luokka ummessa
oleville ja nuorille elaimille, ypsavilld
energlansaannin rittdwyttd tarkkalltava.

Sara Rénkd 2021 SAVONIA Find out mare {en):
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