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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa Saimaan ammattiopisto
Sampon nuorten ammatillisten opintojen keskeyttdmisen ehkaisyyn ja lapaisyn
tehostamiseen. Opinnaytetyon lahestymistavaksi valittiin tapaustutkimus.
Saimaan ammattiopisto  Sampon  nuorten ammatillisten  opintojen
keskeyttaminen ja lapaisy olivat ilmidita, joita tutkittiin tapauksina.

Tutkimus toteutettiin kahdessa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa tehtiin
teemahaastattelut kahdelle ammattiopistosta eronneelle ja kolmelle
opiskelevalle nuorelle (n=5). Toisessa vaiheessa esitettiin sisallon analyysilla
tiivistetty kokemustieto kahdelle ammattiopistossa keskeyttamisen ehkaisyyn ja
lAapéisyn tehostamiseen keskittyvalle projektiryhmalle, Teho—projektille ja
Benchmarking-tydoryhmalle. Projektiryhmien edustajilta kerattiin toimenpide-
ehdotukset, joiden avulla nuorten tuottamat kehitysehdotukset siirtyvat
kaytantoon. Tavoitteena on jalkauttaa nuorten kokemuksellinen tieto ja
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Sampoon ammatillisten opintojen keskeyttamisen ehkaisyyn ja lapaisyn
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ammatillisten opintojen opiskelusta. Ammatillisessa koulutuksessa tulisi
keskeisesti kehittdaa sita, ettd opiskelijan opinnot alkaisivat opiskelijan
vahvuuksien vahvistamisella sek& opiskelijoiden osallisuuden lisaamisella.
Kehittamisen kohteiksi nousivat myos ryhmaytymisen,
tyoelamapainotteisuuden, aiempien opintojen huomioimisen ja yksil6llisten
opintopolkujen toteuttamisen kehittaminen. Nuorten haastattelut vahvistivat sen,
ettd opiskelijat opiskelevat alaa saavuttaakseen tutkintotodistuksen.
Ammatillisen osaamisen kehittymisen sijaan lapaisyn tehostamiseen nayttaa
olevan enemman merkitystd muun muassa ryhmaytymisella ja sosiaalisilla
suhteilla.
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This study was commissioned by the Saimaa Vocational College, Sampo, to
determine aspects that might prevent dropouts and enhance graduations. This
issue was approached as a case study.

The study was carried out in two parts. At first, information was gathered by
means of theme interviews by interviewing two dropouts and three presently
studying students. The interviews were analyzed using an interview analysis.
The second part of the study was carried out by presenting the results of the
interview analysis to two project groups at the vocational college concentrating
on dropout prevention and graduation enhancement. After the presentation,
procedural questions that might be put into practice were collected.

The results of the study show that prevention of dropouts and enhancement of
graduation requires discussion. Interviewed youngsters brought up thoughts
concerning vocational guidance in comprehensive school. Vocational schooling
should improve student involvement and build up individuals’ strengths. Being
part of a group, emphasizing working life, consideration of earlier studies and
individual study paths were also brought up. The interviews also confirmed the
fact that youngsters in vocational schooling wish to graduate, but being in a
group and social relationships seem to have an even larger impact on graduat-

ing.
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1 Johdanto

Ammatillisten opintojen keskeyttdminen on koulutusjarjestelmén toimivuuden
kannalta monitahoinen ilmid. llmidta on pyritty ratkaisemaan vuosikymmenien
aikana monin eri tavoin. Keskeyttdminen vaikuttaa kielteisesti koulutuksen te-
hokkuuteen seké lapaisyyn ja liséksi maksaa yhteiskunnalle paljon. Keskeytta-
miset hidastavat myds nuorten siirtymista tydelamaan ja aiheuttavat tyhjakayn-

tia ammatillisiin oppilaitoksiin.

Koulutusjarjestelmien kaikilla asteilla on kaynnistynyt viimeisen vuosikymmenen
aikana runsaasti projekteja ja kehittamishankkeita. Projektien tarkoituksena on
tukea opintojen loppuun suorittamista eli Iapaisya ja ehkaista turhaa keskeytta-
mista eli koulutuksen lopettamista. Koulutuksen l&péaisy tarkoittaa perusasteen
jalkeisen ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden opintojen kulkua tutkinnon

suorittamiseen asti.

Palolan, Hannikainen-Ingmanin ja Karjalaisen (2012) tekeméan tutkimuksen tu-
losten perusteella nuorten perusongelmana koulutukseen ja tyéhon osallistumi-
sessa ei ole haluttomuus, vaan todellisten mahdollisuuksien puute. Punamaen
ja Ronkaisen (2013) mukaan taas koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten ti-
lanteeseen puuttumisessa ei ole kyse vain siita, riittdako kaikille toisen asteen
koulutuspaikka, vaan kysymys on myd@s siitd, miten nuoret saadaan pysymaan
toisella asteella. Tassa yhteydessa korostuu nivelvaiheyhteistydn tarkeys alaa

tai oppilaitosta vaihdettaessa.

Paaministeri Jyrki Kataisen hallituksen ohjelman (2011) mukaan maailman
muutos kohtelee ihmisryhmia eri tavoin. Osaa ihmisista uhkaa pysyva syrjayty-
minen. Tyottdmyyden ja kdyhyyden lisdksi kyse on myds nakdalattomuudesta ja
osattomuudesta. Hallitusohjelmaan on kirjattu, ettd koulupudokkuuteen puutu-
taan. Tavoitteeksi on asetettu, ettd kuluvan vuosikymmenen loppuun mennessa
20-24-vuotiaista yli 90 prosentilla on perusasteen jalkeinen tutkinto. Nuorisoik&-
luokan koulutuksen ensisijaisena tavoitteena on kokonaisen tutkinnon suoritta-

minen.

Saimaan ammattiopisto Sampossa kiinnitetddn huomiota opiskelijoiden kes-

keyttamisen ehkaisyyn ja lapaisyn tehostamiseen. Toinen meista opinnaytetyén



tekijoista tyoskentelee ammattiopistossa kuraattorina ja toisella opinnaytetyon
tekijalla on aiempaa tyokokemusta ammatillisten opiskelijoiden terveydenhoita-
jan tehtavista. Oppilaitoksessa on kaynnistynyt kaksi projektia, joiden aiheina
ovat ammatillisten opintojen keskeytymisen ehkaisy ja lapaisyn tehostaminen.
Opintojen keskeyttamiseen ja lapaisyyn liittyvissa tutkimuksissa ja kehittamis-
tydssé nuori on usein ollut objektina. Nain ollen aktiivinen nuoren oma osalli-
suus on jaanyt sivuun. Taman tutkimuksen tavoitteena on tuottaa nuorten osal-
lisuutta ja kokemuksellista asiantuntijuutta l&péaisyn tehostamiseen ja keskeyt-

tamisen ehkaisyyn.

Tassa tutkimuksessa Saimaan ammattiopisto Sampon nuorten ammatillisten
opintojen keskeyttaminen ja lapaisy ovat ilmidita, joita tutkitaan tapauksina. Il-
midn olemassaoloon ovat osallisina nuoret eli opiskelijat ja opintonsa keskeyt-

téaneet opiskelijat seka projektiryhmien osalliset.

2 Ammatilliset opinnot nuoren elaméan vaiheena
2.1 Peruskoulusta toisen asteen ammatillisiin opintoihin

Yhteiskuntaan integroitumisen on perinteisesti katsottu tapahtuvan vahvojen
instituutioiden kautta. Naistd merkittavimmat ovat koulutus, ty6 ja perhe. Kes-
keisten instituutioiden ulkopuolelle j@dminen on merkki osattomuudesta ja eri-
laisten toimien kohteeksi joutumisesta. Kansalaiskelpoisuuden kriteereind on
katsottu olevan ansiotytn ja taloudellisen itsenaisyyden. Aikuistumisen mallit
opitaan vanhemmilta sukupolvilta ja omilta vanhemmilta. Yhteiskunnalliset ra-
kenteet ovat muovautuneet kuitenkin sellaisiksi, etteivat tulevaisuuden mahdol-
lisuudet helpolla avaudu varsinkaan niille, jotka eivat peruskoulussa ole onnis-

tuneet saamaan riittavia valmiuksia jatkaa opiskelua. (Kuronen 2010, 320.)

Koulu, syrjaytyminen ja sosiaalinen paaoma - Loytyyké huono-osaisuuden syy
koulusta vai oppilaasta (2007) -tutkimus toteutettiin kahdella taholla. Opetushal-
lituksen ja Helsingin yliopiston yhteistydna toteutettu tutkimus selvitti nuorten
syrjaytymiseen liittyvia riskitekijoita siltd osin, kun syrjaytyminen ilmenee koulu-
vaikeuksina, opintojen keskeytyksina tai jatko-opintojen ulkopuolelle jaamisena.

Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin persoonallisuuden vaikutusta koulumenestyk-



seen ja koulun merkitysta psyykkisen hyvinvoinnin sekd sosiaalisen paaoman
muodostamisessa. Tutkimuksen kohderyhméana olivat ylakoulun yhdeksannen
luokan oppilaat. (Alatupa, Karppinen, Keltikangas-Jarvinen & Savioja 2007,
125-139.)

Tutkimustulosten perusteella noin 12 %:lla peruskoulun paattavista oli ongelmia
siirryttaessa toiselle asteelle. Yhteishaussa koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
muodostivat suurimman siirtymisongelmaisten ryhman. Tahan ryhmaan kuului
yli 6 % ylakoulun paattéluokkalaisista. Siirtymaongelmat olivat huomattavasti
yleisempia yksilollistetyn oppimaaran kuin yleisen oppimaaran suorittaneilla.
Kieliryhmittain vertailtaessa tutkimuksessa havaittiin, etta etenkin muunkielisten
ryhmaan kuuluvilla - kdytanndssa maahanmuuttajanuorilla - oli kolminkertaisesti
enemman siirtymaongelmia kuin aidinkielenaan kotimaisia kielia puhuvilla. Tut-
kimuksesta selvisi muun muassa se, etta poikia jai tyttdja enemman yhteis-
haussa ilman opiskelupaikkaa. Tata ei pidetty yllattavana, silla poikien keski-
maarainen koulumenestys peruskoulussa on selvasti heikompaa kuin tyttéjen.
Pojat saivat myos tyttéja useammin koulutuspaikan jalkivalinnassa. Huomiota
sen sijaan herdtti se, ettd tytot keskeyttivat poikia useammin opintonsa heti al-
kuvaiheessa. Eroja selitettiin silld, ettd pojat luottavat kykyihinsa tytt6éja enem-
man ja etta tytdt ovat riippuvaisempia jo olemassa olevista sosiaalisista suhteis-
taan kuin pojat. Tyttdjen halu aloittaa opiskelunsa eri oppilaitoksissa kuin kaverit

on huomattavasti poikia korkeampi. (Alatupa ym. 2007, 125-139.)

Opetushallituksen Kannattavaa opiskelua -selvityksessa (Rantanen & Vehvilai-
nen 2007, 53-56) tutkimuksen kohteina olivat vuonna 2003 kaynnistyneet kes-
keyttamista ehkaisevat ja koulutukseen aktivoivat ESR-projektit. Tutkimukseen
pyydettiin vastaajia 30 eri oppilaitoksen henkilékunnalta. Vastaajia oli yhteensa
568. Tutkimuksen mukaan hieman alle puolet vastaajista koki, etta yhteistyod
perusopetuksen kanssa niin sanotussa nivelvaiheessa on lisdéntynyt. Nivel-
vaiheyhteisty® perusopetuksen kanssa koettiin erityisen tarkeéksi koulutukseen
aktivoinnin, oikean alavalinnan seka opiskelijoiden tarpeiden tunnistamisen
kannalta. Tutkimuksesta selvisi, ettd oppilaitoksissa koettiin nivelvaiheyhteis-
tyon vaikuttaneen erityisesti siihen, ettéd opiskelijat osaavat valita oikean ammat-

tialan heti siirtyessaan peruskoulusta ammatilliseen koulutukseen. Yleinen na-



kemys oli, etta nivelvaiheyhteistyota lisdamalla voidaan vahentaa vaarista ala-
valinnoista johtuvia keskeyttamisia.

Kyseisessa tutkimuksessa monessa haastattelussa yhteistyd peruskoulujen
kanssa tuli esiin erittain tarkeédna seikkana keskeyttamisen ehkaisyyn ja koulu-
tukseen aktivointiin liittyen. Esiin nousi muun muassa se, etta oppilaitokset saat-
tavat saada ennen opintojen aloittamista tietoja tuen tarpeessa olevista opiskeli-
joista peruskoulusta. Tama helpottaa opiskelijoiden tarpeiden huomioon otta-
mista paremmin. Kun opiskelijan tuen tarpeista tiedetdén, hanta ei aseteta luo-
kassa ikavaan tilanteeseen eika nain leimata muiden opiskelijoiden silmissa.
Myo6s henkilokohtaista opetusta koskevan suunnitelman laadinnassa tiedot ovat
avuksi seka ylipaatadan opiskeluongelmien ennaltaehkaisyssa. (Rantanen &
Vehvildinen 2007, 53-56.)

2.2 Opiskeluaikaisia muutosvaiheita

Nuorella tarkoitetaan alle 29-vuotiaita (Nuorisolaki 27.1.2006/72). Nuorten ela-
mankulut ovat erilaisia, jonka vuoksi on tarpeellista tutkia yksilotasolla syrjayty-
misen ja marginalisaation ilmenemismuotoja. Usein nuoriin liitetdan uhkakuvia,
joista syrjaytymisvaaraa merkitsevat koulutuksen ja tydelamé&n ulkopuolelle
jddminen. (Kuronen 2010, 51-52.) Myrskyla on (2011) maaritellyt syrjaytyneiksi
sellaiset tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole peruskoulun
jalkeen muuta koulutusta. Kuronen (2010, 51-52) toteaa, ettei pida kuitenkaan
unohtaa sitd, ettd koulutus ja oppiminen ovat nuorille juuri niitd asioita, jotka
suuntaavat varhaisian kehitysta. Téahan luetaan mukaan eldmé&nkokemukset,
jotka ovat myo6s potentiaalisia oppimiskokemuksia. Kehityksen kaannekohdaksi
muodostuvat usein myonteiset muutokset nuoren elamassa. On tarkeaa loytaa

niita tekijoita, jotka auttavat ulos syrjaytymiskierteesta.

Koulueldman herkkiin muutosvaiheisiin kuuluu muun muassa toiselle asteelle
opiskelemaan siirtyminen. Tassa vaiheessa elaménkulku voi edelleen vaikeutua
ja ongelmat voivat syventya. Keinoja haasteista selviytymiseen ei ole tarpeeksi
tai tukea ja voimavaroja puuttuu. Riskikehitykseen voi kuitenkin parhaassa ta-

pauksessa tulla kdanne ja myonteinen suunta l0ytya. (Kuronen 2010, 71.)



On havaittu, ettd menneisyyden tunteminen on hyodyllista tulevaisuuden suun-
nittelussa. Nuorella koulutus ja oppiminen ovat keskeinen mahdollisuus raken-
taa elaméankulkua. Koulutuksen kannalta merkittéavat kokemukset ovat peraisin
lapsuuden sijaan nuoruudesta ja varhaisaikuisuudesta. Yksild kohtaa kehitys-
vaiheissaan kehityshaasteita ja etenee elamassaan kriisien ja konfliktien kautta.
Nuori muodostaa identiteettiaan sisaisten voimiensa kasvaessa ja etsiessaan
itseaan, ammattiaan, elamantapaansa ja elamanmuotoaan. Nain han suuntaa
tulevaisuuttaan olosuhteissa, joissa yhteiskunta tarjoaa erilaisia koulutusmah-
dollisuuksia. Jos nuori onnistuu kehityskriisien ratkaisuissa, h&n on sinut itsensa
kanssa ja hanella on perusvoima, joka auttaa erilaisten sitoutumiskohteiden
loytamisessa. Kehityskohteiden epéaonnistuminen puolestaan syrjayttaa ja sitou-
tumiskohteet ovat hukassa. (Kuronen 2010, 59-61.)

Elamankulku kulkee yleisten periaatteiden mukaan, mutta siséltaa paljon yksi-
I6llisia eroja. Myds naisten ja miesten elamankulun on todettu poikkeavan toisis-

taan elaméantapahtumien sisallon ja ajoitusten suhteen. (Kuronen 2010, 63.)

Yli puolet sellaisista nuorista, joilla on kehitystaustassaan useita koulunkayntiin
liittyvid ongelmia, perhetaustaan tai omaan kayttaytymiseen liittyvia, selviytyvat
aikuisuudessa ilman ongelmien kasautumista eri elamanalueille (Ronk& 2005,
67-73.). Kurosen (2010, 70) mukaan tama vaatii usein sen, etta nuorten ela-
massa tapahtuu myonteisid muutoksia ja ettd saavat tukea selviytymiskykyyn

kehittyakseen epasuotuisista olosuhteista huolimatta.

Kielteiset odottamattomat tapahtumat, kuten onnettomuudet, sairastuminen tai
olosuhteiden pakko, voidaan kokea kaannekohdiksi. Ratkaisut, joita on tehty
omasta paatoksesta, koetaan kuitenkin usein myonteisiksi kaannekohdiksi.
(Ronka 2005, 67.)

John Dewey on kuvannut jo 1950-luvulla, ettéd koulumaailma on yhteiskunnan
tarkein sosialisaatioinstrumentti. Luokkaerojen pienentamisen tarjoamalla esi-
merkiksi virikkeita niille, jotka tulevat rajoittuneimmista olosuhteista, tulisi olla
koulun luonnollinen tehtava, ja koulutuksen tulisi lisata yksilon mahdollisuuksia.
Taman lisaksi kysymys on koulutuksen kautta rakennettavasta tasa-arvoisesta

ja oikeudenmukaisesta yhteiskunnasta. Yhteishengen térkeyttd tukee osittain



Deweyn méaaritelma, jonka mukaan yhteiskunta muodostaa joukon ihmisia, joita
yhdistdd samaan paamaaran pyrkiminen ja yhteishenki. Yhteiset tarpeet ja ta-
voitteet vaativat enenevaad yhteisyyden tunnetta ja yhteista ajattelua. Dewey
korostaakin, ettd koulun tehtavana on toimia toiminnallisena yhteiskuntaelaman

muotona. (Hickman & Alexander 1998.)

Kaannekohdissa (Ronka 2005) on kyse ulkoisten suhteiden muutoksista seka
sisdisesta tapahtumaketjusta, johon kuuluvat itsetunto, vaikutusmahdollisuudet,
suunnitelmallisuus ja onnistumisen kokemukset. Tynkkysen (2013) vaitoskirja
tuo esille sen, etta pystyvyydentunteella on erittéain merkittdva vaikutus nuoren
siirtyessa toisen asteen opintoihin, eteenpain tydelamassa ja jatko-opintoihin.
Pystyvyydentunteella tarkoitetaan tunnetilaa siita, ettd pystyy tekeméaan halu-
amiaan asioita. Niilla nuorilla, joilla havaittiin pystyvyydentunnetta, opintotoiveet

nayttivat toteutuvan ja sita myéten uratoiveet vahvistuivat.

Tynkkysen (2013) vaitoskirjassa selvitettiin nuorten tydhon ja opiskeluun liittyvia
tavoitteita heidan siirtyessaan peruskoulusta toisen asteen koulutukseen ja
edelleen tydelamaan seka jatko-opintoihin. Vaitoskirja tuo esille, etta erityisesti
vanhemmat ovat merkittdvassa roolissa nuorten opinto- ja ty6tavoitteiden aset-
tamisessa. Tulosten mukaan suurin osa nuorista nimesi vanhemmat tukijoik-
seen uratavoitteisiin liittyen nuorten siirtyessa jatko-opintoihin. Toiseksi, ne nuo-
ret, jotka saivat vanhemmilta tukea uravalinnoissa, uskoivat uratavoitteidensa
toteutumiseen enemman kuin ne, jotka eivat tukea vanhemmiltaan saaneet.
Liséksi nuoret, joiden kasvatukselle oli tyypillista psykologinen kontrollointi, jo-
hon liittyi esimerkiksi syyllistamisen kayttd kasvatuksessa, kertoivat matalampia

opintotoiveita. (Tynkkynen 2013.)

Tynkkynen (2013, 18) toi vaitdskirjatutkimuksessaan esiin sen, ettd vanhempien
lisaksi nuoren kaveripiirilla on merkittdva vaikutus etenkin peruskoulun jalkei-
seen jatko-opintojen alavalintaan. Tutkimuksessa havaittiin, ettd usein kaveripiiri
suunnittelee yhdessa tulevaisuutta ja samansuuntaista kouluttautumista aiem-

paa koulumenestysta huomioimatta.

Koulu, syrjaytyminen ja sosiaalinen pddoma tutkimustulosten mukaan keskeyt-

taminen on opintoalojen suosiosta riippumaton ilmié. Opintoalasta riippumatta
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keskeyttaneiden koulumenestys oli heikompi kuin alalle valikoituneiden keski-
maarainen koulumenestys. Opintojen keskeytyminen voitiin siis todeta johtuvan
huonosta peruskoulun menestyksesta ja siitd johtuvista opiskeluvalmiuksien
puutteellisuudesta. Toissijaisiin koulutusaloihin ei tulisi ohjata nuorta, koska
keskeyttamisen riski kasvaa aikaisemman heikomman koulumenestyksen
vuoksi. (Alatupa ym. 2007, 136-139.)

2.3 Kouluttautumisen moniulotteisuus

Etela-Karjalan hyvinvointistrategiassa 2011-2015 todetaan, ettd Etela-
Karjalassa nuorisoasteen koulutuspaikkojen saatavuus suhteessa ikaluokkaan
on muuta Suomen aluetta parempi. Lappeenrannassa vuoden 2013 yhteis-
haussa ei jaanyt yhtddn peruskoululaista ilman ammatillista opiskelupaikkaa.
Perusopetusjohtaja Routti (2013) tiedotti Lappeenrannan Internet-sivuilla ajan-
kohtaisena asiana syksyn 2013 peruskoululaisten yhteishausta sen, etta kaikki
opiskelupaikkaa hakeneet oppilaat saivat jatkokoulutuspaikan. Kevaalla 2013
Lappeenrannan kaupungin peruskouluista sai paattotodistuksen yhteensa 647
yleisopetuksessa opiskellutta oppilasta, 46 erityisluokkalaista ja 25 joustavan
perusopetuksen oppilasta. Paattotodistuksen saaneista oppilaista 46,7 % ha-
keutui yhteisvalinnassa ensisijaisesti lukioon, 49,9 % ammatilliseen koulutuk-
seen, 1,25 % muuhun koulutukseen. Jatko-opintoihin ei hakeutunut lainkaan

0,84 % peruskoulun paattaneista oppilaasta.

Koulutuksen merkitysta tybnsaantiin pidetdén kenties itsestdédnselvyytena. Nuo-
rista yhdeksan kymmenesta on sitd mieltd, etta koulutus parantaa tyénsaanti-
mahdollisuuksia. (Myllyniemi 2009, 108.) Tydelaman osaamis- ja tydvoimatar-
peisiin vastaaminen edellyttaa, ettd mahdollisimman moni ikaluokasta suorittaa

ammatillisen koulutuksen. (Koulutus ja tutkimus vuosina 2007-2012.)

Muutokset ovat tuoneet epavarmuutta niin aikuisten kuin nuortenkin elamaan.
Puitteet koulutuksesta tyoelamaan siirtymiselle ovat muuttuneet. Mahdollisuu-
det 1990-luvulta alkaen pysyviin tyosuhteisiin ja nousujohteiset uramallit ovat
sardilleet yleisesti, eika siirtyminen koulutuksesta tydelamaan ole entisella taval-

la hallittavissa. Nykyisin riski jaada syrjaan tydelamasta koskee erityisesti niita,
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joilla ei ole ammatillista koulutusta. Tutkinto ei takaa tyota, mutta ilman sité ei
myoskaan tydmarkkinoilla parjaa. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 26.)

Leinosen Opit kayttoon -hankkeessa (2012) selviaa, ettd ammatillisen koulutuk-
sen puute rajaa nuoren tydmarkkinakelpoisuuden voimakkaimmin supistuvaan
osaan tydmarkkinoista. Liséksi ian karttuessa kynnys koulutuksen aloittamiseen
nousee ja riski koulutukselliseen ja sen myodtd ammatilliseen syrjaytymiseen

kasvaa.

Myds Myrskylan (2011, 12) Nuoret tydmarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolella
tutkimuksessa tuodaan esiin, etta ian karttuessa opiskeluhalut vahenevéat nope-
asti. Myrskyla toteaa tutkimuksessaan, ettd 16- vuotiaista tydelaman ja opiske-
lun ulkopuolella olevista noin 55 prosenttia suoritti tutkinnon viiden seuranta-
vuoden aikana. 22- vuotiaista enaa 20 prosenttia ja 25-vuotiaista korkeintaan 15
prosenttia. Taman mukaan yli 80 prosenttia koulutuksen tai tydelaman ulkopuo-
lelle jd&neista ei koskaan suorita perusastetta korkeampaa tutkintoa. Tutkimuk-
sen mukaan opiskelu kuitenkin kannattaisi, koska tutkinnon suorittaneista jopa

60 prosenttia on tyollistynyt.

Koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten tilanteeseen puuttumisessa ei ole ky-
se vain siita, riittddko kaikille toisen asteen koulutuspaikka, vaan kysymys on
my0s siitd, miten nuoret saadaan pysymaan toisella asteella. Ja tassa yhtey-
dessa tulee miettia myos sité, miten kehitetdan nivelvaiheen ohjausta alaa tai

oppilaitosta vaihdettaessa. (Punamaki & Ronkainen 2013, 110.)

Eteld-Karjalan hyvinvointistrategian asiantuntijat arvioivat, ettd nuorisotyOtto-
myydella, muulla ty6ttémyydella seka yli sukupolvien jatkuvalla syrjaytymiskehi-
tyksella on eniten vaikutusta hyvinvointiin. (Etela-Karjalan hyvinvointistrategia
2011-2015, 9.) Kortteinen ja Elovainio (2012) osoittavat myds, etta pettymyksen
ja kyynisyyden keha voi kaynnistya jo varhain lapsuudenkodissa tapahtuvassa
sosialisaatiossa. Heidan mielestdén keskeista on pohtia, kuinka kehan saisi
poikki. Ei siis tulisi vain tyytya selittdmaan silla yksittdisen nuoren tilannetta.
Suutari (2002) muistuttaa, etta koulutusta ja tybelamaad korostava keskustelu
yhteiskuntaan integroitumisesta on liian kapea-alainen erityisesti nuorten koh-

dalla. Perheen ja ystavien sosiaalisten verkostojen kautta nuorille on mahdollis-
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ta rakentua hyvinvointia edistavda luottamusta, sosiaalista padomaa ja kump-

panuutta.

Kuronen (2010) toteaa, etta syrjaytymisvaara ei viela merkitse syrjaytymisen
tilaa. Nuoruus kaikessa monisarmaisyydessaan merkitsee riskeja ja ongelmia,
mutta myds mahdollisuuksia. Jokaisella nuorella on voimavaroja selviytymi-
seen, jos han saa onnistumisen kokemuksia seka tukea ja ohjausta. Laineen,
Hyvarin ja Vuokila-Oikkosen (2010) mukaan syrjaytyminen voidaan selittda so-
siaalipolitikan ja yhteiskunnan palvelujarjestelmien puutteilla tai yksilon omalla

toiminnalla sekd& ominaisuuksilla.

Pohjoismaisessa yhteiskuntapoliittisessa toiminnassa ja yhteiskuntatieteellises-
sa tutkimuksessa nahdaan syrjaytyminen yksiselitteisesti yksilollisesti ja yhteis-
kunnallisesti kielteisena asiana. Tahan tulisi vaikuttaa erilaisin toimenpitein vah-
vistaen yhteiskunnallista normaaliutta. Katsotaan, etta syrjaytyneiden normaalin
yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen on hyddyllistd seka yksilolle etta
myo6s yhteiskunnalle kokonaisuutena. Syrjaytymisen yhteiskuntapoliittisena ris-

kitekijana nahdaan koulutuksesta syrjaytyminen. (Raunio 2006, 61.)

Vuoden 2011 alussa tuli voimaan lakimuutos toimeentulotuesta. Muutos tarkoitti
sitd, ettd taysi-ikaiselle alle 25-vuotiaalle mydnnettavad toimeentulotuen perus-
osaa voidaan alentaa silloin, kun han on keskeyttanyt koulutuksen tai kieltayty-
nyt koulutuksesta siten, ettd han ei talla perusteella ole oikeutettu ty6ttomyys-

etuuteen. (Palola ym. 2012.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kaynnisti uudistuksesta nuorten syrjaytymisil-
mi6ta kartoittavan tapaustutkimuksen yhteistydssa Helsingin kaupungin sosiaa-
liviraston kanssa. (Palola ym. 2012). Tutkimuksen ydinkysymyksena oli selvit-
taa, miten 18—24-vuotiaita koskevaa toimeentulotukilain perusosan alentamisen
muutosta on alettu toteuttaa Helsingissa. Tapaustutkimuksen tarkoituksena oli
myds selvittdd, millaista tukea toimeentulotuen nuoret asiakkaat tarvitsevat ja
miten sitd jarjestetddn Helsingissa. Tutkimuksen haastatteluaineisto koostui
sosiaalityontekijoiden ja yhden johtajan rynmahaastatteluista ja yhteishaastatte-

luista Helsingin alueella. Lisaksi ryhméahaastattelut tehtiin kolmelle nuorelle.
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Tutkimuksen ydinkysymys, miten 18—-24 -vuotiaita koskevaa toimeentulotukilain
perusosan alentamisen muutosta on alettu toteuttaa Helsingissa - sai lyhyen
vastauksen: huolella harkiten. Tulokset osoittivat, etta kaytanndssa kynnys
alentaa nuorten toimeentulotuen perusosaa on noussut. Harkinnan kaytt6 selit-
t&& nuorten syrjaytymisilmion moniulotteisuutta yhden kaupungin sosiaalitoimen
nakokulmasta. Sosiaalityontekijat toivat haastatteluissa voimakkaasti esiin laki-
muutoksen taustalla olevan keskiluokkaisen ajatusmaailman, joka sopii kovin
huonosti sellaisen nuoren elamaan, jolle perhe voi olla tuen sijaan taakka eika
rahaa opintoihin ole. Tulokset havainnollistavat, ettd hyvaa tarkoittava auttamis-
jarjestelma voi byrokratioineen toimia pahimmillaan syrjayttdvana elementtiné:
rajoittaa asiakkaidensa toimintavapautta parantaa omaa elamantilannettaan.
(Palola ym. 2012.) Koskelan (2000) mukaan opintoihin kannustavana tekijana

toimii yhteiskunnallinen rahallinen avustus.

Nuorisotakuun tavoitteena on l0ytda yhteiskunnan marginaalissa elavia nuoria,
alle 25-vuotiaita tai alle 30-vuotiaita vastavalmistuneita, ja taata heille kolmen
kuukauden sisalla ty6ttomaksi joutumisesta tyd-, harjoittelu-, opiskelu-, tydpaja-
tai kuntoutuspaikka. Nuorisotakuun tarkoitus on antaa mahdollisuus nuorelle,
jolla ei ole tyotad tai koulutusta. Taman kautta pyritdéan edistamaan entista te-
hokkaammin nuorten tyéllisyytta ja lisaéamaan nuorten ammattitaitoa seka vah-

vistamaan nuorten mahdollisuuksia itsenaiseen elamaan. (Nuorisotakuu 2013.)

Nuorten suhtautuminen sosiaaliturvaan on muuttunut tasaisesti niin, ettd yha
harvempi kokee, ettei sosiaaliturva tee passiiviseksi. Kuitenkin yh& useampi
nuori nakee sosiaaliturvan vievan yrittamishalut ja se on huomionarvoista. (Myl-
lyniemi 2009, 115.) Palola ym. (2012) kuvaavat tutkimustuloksissaan, etta pa-
kon sijaan 2010-luvun helsinkilaisnuoriin tehoaa paremmin vapaaehtoisuus. Jos
nuorille olisi tarjolla mahdollisuuksia ja aidosti kannustavia tukitoimia, ei heita

paasaantoisesti olisi vaikea saada kiinnittym&an niihin.
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3 Nuorten ammatillisten opintojen keskeyttaminen ja lapaisy

3.1 Saimaan ammattiopisto Sampo

Tama tutkimus on rajattu kohdistumaan Saimaan ammattiopisto Sampon nuor-
ten ammatillisia opintoja. Tutkimuksessa esiintyy kasite ammattiopisto tai am-
mattiopiston opiskelija, ja se tarkoittaa Saimaan ammattiopisto Sampossa nuor-
ten ammatillista perustutkintoa suorittavaa tai opintonsa keskeyttanytta opiskeli-
jaa. Opintonsa keskeyttaneella tarkoitetaan tassa tutkimuksessa nuorta, joka on
paattanyt ammatillisen koulutuksen ilman selkeda jatkosuunnitelmaa, kuten

seuraavan koulutukseen tai tydelamaan siirtymisen vuoksi.

Ammatillisen peruskoulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille ammattitaidon
saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja ja taitoja sekd valmiuksia itsendisen ammatin
harjoittamiseen. Koulutuksen tavoitteena on liséksi tukea opiskelijoiden kehitys-
ta hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi seka antaa opis-
kelijoille jatko-opintojen, harrastusten seka persoonallisuuden monipuolisen ke-
hittdmisen kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja seka tukea elinikaista oppimista.
Nuorille jarjestettavassa koulutuksessa tulee olla yhteistydssa kotien kanssa.
(Laki ammatillisesta koulutuksesta 630/1998, 58.)

Opetus- ja kulttuuriministerié voi myontaa kunnalle, kuntayhtymalle, rekiste-
roidylle yhteisolle tai saatidlle taikka valtion liikelaitokselle luvan koulutuksen
jarjestamiseen. Koulutusta jarjestetaan ammatillisissa oppilaitoksissa, ammatil-
lisissa erityisoppilaitoksissa ja muissa oppilaitoksissa sek& oppisopimuskoulu-
tuksena. (Laki ammatillisesta koulutuksesta 360/1998, 88.)

Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyma yllapitaa Saimaan ammattiopisto Sampoa.
Saimaan ammattiopisto Sampo aloitti toimintansa elokuussa 2013 Etela-
Karjalan ammattiopiston ja Etela-Karjalan aikuisopiston yhdistyttyd. Saimaan
ammattiopisto Sampo toteuttaa ammatillista koulutusta aikuisille ja nuorille seka
koulutus- ja kehittamispalveluja yrityksille ja muille yhteistasiakkaille. (Saimaan

ammattiopisto Sampo 2013a.)

Saimaan ammattiopistossa on valittavana yhteensa yli 20 erilaista tutkintoa.

Ammatilliseen perustutkintoon johtavan koulutuksen lisdksi Sampo toteuttaa
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my6s ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavaa ja valmistavaa koulutusta pe-
rusopetuksen paattaneille nuorille (ammattistartti), maahanmuuttajien ammatilli-
seen peruskoulutukseen valmistavaa koulutusta (mamu) seka valmentavaa ja

kuntouttavaa opetusta ja ohjausta. (Saimaan ammattiopisto Sampo 2013a.)

Ammatillisena peruskoulutuksena suoritettu tutkinto on laajuudeltaan vahintaan
kaksivuotinen (80 opintoviikkoa). Koulutusaloista saadetdén valtioneuvoston
asetuksella. Tutkinnoista ja niiden laajuudesta annetaan tarkempia saannoksia
opetus- ja kulttuuriministerion asetuksella. (Laki ammatillisesta koulutuksesta
360/1998, 128.)

Saimaan ammattiopisto Sampossa opiskelee 4350 opiskelijaa. Opetusta jarjes-
tetdan paadasiassa Imatralla ja Lappeenrannassa seka Ruokolahdella. Nuorten
puolella opiskelee noin 2700 opiskelijaa, joista 1600 opiskelee Lappeenrannas-
sa ja 1100 Imatralla sek& Ruokolahdella. (Saimaan ammattiopisto Sampo.
2013b.)

3.2 Toisen asteen opetussuunnitelma

Laki ammatillisesta koulutuksesta 1998/630 14 § maarittaa, etta koulutuksen
jarjestajan tulee hyvéksya koulutusta varten opetussuunnitelma, jonka tulee
perustua maariteltyihin opetussuunnitelman perusteisiin. Suunnitelma tulee hy-
vaksya erikseen suomen-, ruotsin- ja saamenkieliseen opetukseen seka tarvit-
taessa muulla kielella annettavaan opetukseen. Opetussuunnitelma tulee laatia
siten, ettd se antaa opiskelijalle mahdollisuuden yksilollisiin opintoja koskeviin
valintoihin ja tarvittaessa my6s muiden ammatillisen koulutuksen ja muun koulu-

tuksen jarjestajien antamaa opetusta hyvaksi kayttaen.

Opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2005) on huolehdittava siita, etta opiske-
lijalla on oikeus saada riittavasti opetusta ja tarvittavaa ohjausta koulutuksen
jarjestamistavasta. Riittavasti ohjausta ja tukea on saatava myo6s tydssédoppimi-
sen ja ammattiosaamisen nayttdjen aikana. Koulutuksen jarjestajan on huoleh-
dittava myos opiskelijan itsenéisten opintojen etenemisesta siten, ettd opiskelu-
tehtavat suunnitellaan, opiskelijoiden tytskentelyd ohjataan ja tavoitteiden saa-
vuttamista arvioidaan. Itsenaista opiskelua tulee seurata ja opiskelijalle on tar-

vittaessa jarjestettava tukiopetusta.
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Opetushallitus (2005) ohjeistaa, etta lahiopetuksen ja opettajan ohjauksen tulee
keskittyd opintojen alkuvaiheeseen. Opintojen edetessa opiskelijan itseohjautu-
vuuskin kehittyy. Vahitellen tulee liséta itsenédisen opiskelun maaraa ja opiskeli-
jan vastuuta ty6- ja opiskelutehtavista. Talldin opettajan tehtavéat painottuvat
suunnitteluun, seurantaan ja arviointiin. Opintojen laajuus ja tavoitteet méaaritel-
laan siten, ettd ne edellyttavat opiskelijalta 40 tunnin tydopanosta viikossa. Oppi-

laitoksen on huolehdittava siitd, etta tavoitteet saavutetaan.

Saimaan ammattiopisto Sampossa (2013c) ammatillinen perustutkinto on laa-
juudeltaan 120 opintoviikkoa ja tutkinnon suorittaminen kestaa kolme vuotta.
Opetussuunnitelmaperusteiset ammatilliset tutkinnot (120 ov) sisaltdd ammatil-
liset tutkinnon osat, kaikille opiskelijoille pakollisia tutkinnon osia, valinnaiset
tutkinnon osat seka ammattitaitoa taydentavat tutkinnon osat (20 ov) ja vapaasti
valittavat (10 ov) tutkinnon osat. Ammatillisiin tutkinnon osiin siséltyy tydssaop-
pimista vahintdan (20 ov), yrittajyyttd vahintdan (5 ov) seka opinnayte (2 ov).
Yksi opintoviikko tarkoittaa 40 tunnin tydpanosta, ja yhden lukuvuoden aikana
opiskelijalle kertyvat 40 opintoviikon opinnot. Vapaasti valittavia tutkinnon osia
opiskelija voi valita esimerkiksi oman koulutusalan opinnoista, lukio-opinnoista
seka koulutuksen yleisia ja ammatillisia tavoitteita sek& opiskelijan persoonalli-
suuden kasvua tukevasta aiemmin hankitusta osaamisesta muun muassa tyo-

kokemuksesta.
3.3 Opiskelijan oikeudet ja velvollisuudet

Laki ammatillisesta koulutuksesta 360/1998 maarittaa myos opiskelijan oikeuk-
sista ja velvollisuuksista. Taméan lain viides luku kuvaa muun muassa opiskelu-
oikeiden peruuttamisen ja palauttamisen. Tama tutkimus ei kohdistu nuoriin,

joiden opinnot ovat paattyneet kurinpidollisen seurausten vuoksi.

Velvollisuuksiin kuuluu, ettd opiskelijan tulee osallistua opetukseen, jollei hanel-
le ole mybnnetty siitd vapautusta. Lisaksi opiskelijan on suoritettava tehtavansa
tunnollisesti ja kayttaydyttava asiallisesti. (Laki ammatillisesta koulutuksesta
1998/630, 348.)

Opiskelijan tulee suorittaa opintonsa enintdan yhta vuotta opintojen laajuudeksi

maadriteltyd aikaa pidemmasséa ajassa, jollei opiskelijalle perustellusta syysta
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myonneté pidennysté suoritusaikaan. Opiskelija, joka ei ole suorittanut opinto-
jaan 1 momentissa mainitussa ajassa, katsotaan eronneeksi. Eronneeksi katso-
taan myds sellainen opiskelija, joka patevaa syyta ilmoittamatta on poissa ope-
tuksesta, jos on ilmeista, ettei hanen tarkoituksenaan ole jatkaa opintoja. (Laki
ammatillisesta koulutuksesta 1998/630, 318.)

Ero- ja keskeyttdmisprosessit vaihtelevat jonkin verran eri oppilaitoksissa. Toi-
mintatavat vaihtelevat muun muassa sen suhteen, tavoittaako oppilaitos eroa-
massa olevaa tai eronnutta opiskelijaa. Joissakin oppilaitoksissa eronneiden
kanssa keskustellaan lahes poikkeuksetta kasvotusten ja kaydaan lapi eroami-
siin liittyvia syitd. Useimmissa oppilaitoksissa eroamiset tapahtuvat, siten etta
oppilaitoksesta ollaan yhteydessa eroavaan opiskelijaan. Voidaan siis olettaa,
ettd oppilaitoksissa on olemassa paljon tietoa keskeyttamiseen johtavista teki-
joistd, koska eronneilta opiskelijoilta pyydetdan tietoa eron syista. Lahes kaikilla
oppilaitoksilla on kaytdssd omat lomakkeet eroamisille. Lomakkeissa tiedustel-
laan opiskelijalta syyta opintojen keskeyttamiselle. (Vehvildinen & Koroma
2013, 28-29.)

Saimaan ammattiopisto Sampon nuorten opiskelijoiden tilanne péaéattyy opinto-
oikeuden menettamiseen eli eronneeksi katsomiseen noin neljan viikon yhtajak-
soisen poissaolon jalkeen. Prosessiin kuuluu useita yhteydenottopyyntoja ja
tavoitteluja kirjeitse rynmanohjaajalta ja ohjaushenkilostoltéa (opinto-ohjaajat ja
kuraattorit). Jos opiskelija ei ota yhteyttéa oppilaitokseen, koululta lahetetdan
kolmas kirje. Kirjeessa kerrotaan eronneeksi katsomisen kasittelysta opiskelija-
huoltoryhman kokouksessa. Koulutuspadllikké tekee paatoksen opiskelijan

eronneeksi katsomisesta. (Saimaan ammattiopisto Sampo 2013d.)
3.4 Lapaisyn tehostamista ja keskeyttamisen ehkéaisya

Ammatillisen koulutuksen [&paisyn tehostamiseksi ja keskeyttdmisen ehkaise-
miseksi on toteutettu viimeisen vuosikymmenen aikana useita kehittdmishank-
keita valtakunnan tasolla. Keskeyttaminen on nahtadva kuitenkin valintana ja
mahdollisuutena, jota ei koulutuspoliittisin keinoin voi aina yksipuolisesti estaa.
(Vehvilainen 2008.)
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Saimaan ammattiopisto Sampossa henkilostolle keskeyttamisen ehkaisy ja la-
paisyn tehostaminen on arkea ja tavoitteita. Sampossa on hiljattain kaynnistynyt
kaksi aiheeseen liittyvaa projektia. Saimaan ammattiopisto Sampo on mukana
VETO!-vertaisarviointitulokset toiminnaksi -hankkeen Benchmarking-
tyoryhmassa. Vertaisarviointi tarkoittaa ulkoista arviointia, jolla pyritaan tuke-
maan laadun varmistamista ja kehittdmista arvioitavassa oppilaitoksessa. Ul-
koisten asiantuntijoiden muodostama vertaisarviointiryhma kutsutaan arvioi-
maan oppilaitoksen toimintojen, esimerkiksi opetuksen, eri osastojen tai koko
oppilaitoksen koulutuksen laatua. Tavallisesti vertaisarvioijat vierailevat kohde-
oppilaitoksessa sitéa arvioidessaan. (Eurooppalaisen vertaisarvioinnin opas am-

matilliseen peruskoulutukseen 2007.)

VETO! —vertaisarviointitulokset toiminnaksi —hankkeessa on mukana kolme
muuta toisen asteen ammatillisen koulutuksen jarjestgjaa, ja taman ryhmén ai-
heena on ammatillisten opintojen keskeyttdmisen ehkaisy ja lapaisyn tehosta-
minen. Ryhmén tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa prosessin mukainen
Benchmarking-vierailu kohteeksi valikoituihin oppilaitoksiin marras- joulukuussa
2013. Saimaan ammattiopiston Sampon laatupadllikké koordinoi Benchmar-
king-rynmaa. Tyoéryhmaan kuuluvat laatupéaallikon lisdksi opettaja, erityisope-

tuksen koordinaattori, opinto-ohjaaja ja kuraattori. (Turunen 2013.)

Etela-Karjalan koulutuskuntayhtymassa kaynnistyi lokakuussa 2013 opetushalli-
tuksen rahoittama projekti Tehoa opiskeluun - TEHO-projekti. Hankkeen paata-
voitteena on tehostaa opintojen lapaisya ja ehkaista opintojen keskeytyksia py-
syvilla uudistuksilla. Hankkeen keskeiset toimijat ovat hankkeen johtamisesta
vastuullinen projektipaallikkd, ryhmanohjaajat (opettajia), muut opettajat, opis-
kelijatietohallinnon edustajat, opiskelijahuollon edustajat seka tydelaman edus-

tajat tydpajoissa ja tyopaikoilla. (Tehoa opiskeluun — TEHO-projekti. 2013.)

Tassa tutkimuksessa esiintyva projektiryhmé -kasite tarkoittaa Saimaan ammat-

tiopiston Benchmarking-tydoryhmaa ja Teho-projektin projektipaallikkoa.
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3.4.1 Opiskelijahuolto

Koulusta on muovautunut hyvinvointiyhteiskunnan my6ta monipuolinen hyvin-
vointipalvelujen keskus, jossa nuorella on ainakin periaatteessa tilaisuus kohda-
ta eri alojen ammattilaisia sellaisissa puitteissa, joissa nuori muutoinkin toimii.
Kouluihin sek& koulujen kautta nuorille on pyritty tarjoamaan hyvinvointia tuke-
via palveluja, jolloin etuna on nuorten tavoittaminen paivittaisessa ymparistos-
saan. (Kiilakoski 2012.)

Laki ammatillisesta koulutuksesta maarittaa, etta opiskelijahuollolla tarkoitetaan
opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka so-
siaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista sek& niiden edellytyksia li-
saavaa toimintaa. Opiskelijaterveydenhuollosta saadetaan terveydenhuoltolais-
sa (2010/1326) ja opiskelijoiden sosiaalisten ja psyykkisten vaikeuksien poista-

miseksi tarvittavista palveluista lastensuojelulaissa (2007/417).

Koulutuksen jarjestajan tulee toimia yhteistytsséa edelld tarkoitettuja palveluita
antavien ja jarjestavien viranomaisten ja muiden tahojen kanssa seka antaa
opiskelijoille tieto naista eduista ja palveluista. Tarvittaessa opiskelija tulee ohja-
ta hakemaan naitd etuja ja palveluita. (Laki ammatillisesta koulutuksesta
1998/630 37 8.)

Hallitus on tehnyt eduskunnalle esityksen uudesta oppilas- ja opiskelijahuolto-
laista. Lain ehdotetaan astuvan voimaan elokuussa 2014. Esityksesséa ehdote-
taan, ettd toisen asteen opiskelijat saisivat vastaavat opiskeluhuollon kuraattori-
ja psykologipalvelut kuin perusasteen oppilaat. Lain mukaan opiskelijahuollon
painopiste muuttuisi korjaavasta ehkaisevaan toimintaan seka yhteisollisyyden
vahvistamiseen. Lain tavoitteena on edistdd koko koulu- ja oppilaitosyhteison
hyvinvointia, turvallisuutta ja yhteiséllisyytta turvaamalla varhainen tuki seka
opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus ja laatu. Lisaksi tavoitteeksi on asetettu op-
pilas- ja opiskelijahuollon suunnitelmallisuuden vahvistaminen ja sen toteutta-
minen toiminnallisena kokonaisuutena monialaisessa yhteistydssad. (HE
2013/67 vp.)

Saimaan ammattiopisto Sampon nuorille on saatavilla opiskelijahuollon tukea.

Oppilaitoksessa ovat kaytettavissa opinto-ohjaaja, erityisopettaja, kaksoistutkin-
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non ohjaaja, koulutussihteerit, koulunkaynninohjaajat, ammattihenkil6t, kuraat-
torit, oppilaskunnan ohjaaja, kerhotoiminnan koordinaattori ja tuutoriohjaajat.
Liséksi opiskelijoille on jarjestetty oman kunnan puolesta (Imatra, Lappeenranta
ja Ruokolahti) opiskeluterveydenhuolto ja oppilaitospastorin palvelut. Opiskeli-
joilla on my6s mahdollisuus oppilaitoksen Sampopajaan, jossa opiskelija voi
omalla suunnitelmalla tehda opintoja opettajan ohjauksessa. (Saimaan ammat-
tiopisto 2013e.)

Vammaisuuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen, tunne-elaman hairién
tai muun syyn vuoksi erityisia opetus- tai opiskelijahuollon palveluja tarvitsevien
opiskelijoiden opetus annetaan erityisopetuksena. Opiskelijalle tulee laatia hen-
kilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma. (Laki ammatillises-
ta koulutuksesta 360/1998, 20 ja 21 8.)

3.4.2 Varhainen puuttuminen —kasikirja ryhméanohjaajille

Saimaan ammattiopistossa on kaytdsséa useita toimintaohjeita opiskelijan opis-
keluun ja muihin tukitoimiin seka tilanteisiin liittyen. Yksi toimintaohjeista on var-
hainen puuttuminen -kasikirja ryhmanohjaajille. Kasikirja (2012) alkaa opiskelija-
tuntemukseen liittyvalla ryhmaytymisen merkityksen kuvauksella, seka nivel-
vaiheen siirtopalaverikaytantdjen avaamisella. Vuosittain syyslukukauden alus-
sa jarjestetaan aloittavien erityisopiskelijoiden tiedonsiirtopalaveri, johon osallis-
tuvat peruskoulujen oppilaanohjaajat seka erityisluokanopettajat ja ammatillisen
koulutuksen opinto-ohjaajat, kuraattorit ja erityisopetuksen vastaavat. (Etela-
Karjalan ammattiopisto 2012.)

Kasikirjassa kerrotaan opiskelijan henkildkohtaisen haastattelun kaytannon to-
teutuksesta ensimmaisen opiskeluvuoden aloituksen yhteydessa. Ryhmanoh-
jaajat kayvat kahdenkeskisen keskustelun jokaisen opiskelijansa kanssa en-
simmaisten kouluviikkojen aikana. Kasikirjan tarkeana kohtana on yhteydenpito
huoltajiin, ja sitd perustellaan sillg, etta opiskelijan edun mukaista on se, etta
niin huoltajat kuin opettajakin ottavat huolenaiheensa puheeksi mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Yhteys koulun ja kodin valille kannattaakin rakentaa jo
ennen kuin on ongelmia. Tama helpottaa yhteydenottoa tarpeen vaatiessa. Ala-
ikaisen (alle 18 v.) opiskelijan kohdalla on ensiarvoisen tarke&aéa pitdd huoltaja
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ajan tasalla opintojen ja kouluissa havaittavien nuoren asioiden suhteen, niin
hyvassa kuin pahassa. Kun opiskelija saavuttaa laillisen taysi-ikaisyyden (18
v.), ei vanhempiin saa olla yhteydessa / luovuttaa tietoja ilman taysi-ikaisen

opiskelijan antamaa lupaa. (Etela-Karjalan ammattiopisto 2012.)

Kasikirja antaa ohjeen ryhmé&nohjaajalle siitd, etta yhteydenotto niin kotiin kuin
opiskelijahuollon henkiléstoonkin on hyva tehda hyvissa ajoin. Kasikirja ohjeis-
taa ryhméanohjaajaa opiskelijan oppimisen tukemisen jatkuvaan seurantaan,
siten ettd opiskelijan opintojen etenemista tulee seurata jatkuvasti ja tarvittaes-
sa toteutetaan tukitoimenpiteitd, jotta opintojen eteneminen ja perustutkintoon
valmistuminen tapahtuvat maéardajassa. (Etela-Karjalan ammattiopisto 2012.)

3.4.3 Maarélliset tavoitteet

Opetus- ja kulttuuriministerié on asettanut tuloksellisuusrahoituksen kehittami-
seen ammatillisen koulutuksen tulosrahoituksen neuvottelukunnan vuodesta
2002 alkaen. Ammatillisen koulutuksen tuloksellisuus vaikuttaa ammatillisen
koulutuksen opiskelijan yksilohinnan maaraytymisperusteisiin. Tuloksellisuutta
kuvaavia mittareita on kehitetty useiden vuosien aikana, mutta kuitenkin oleelli-
set osat ovat pysyneet samoina. Ammatillisen koulutuksen tuloksellisuuden
kannalta keskeisimpia vaikuttavia tekijoitd ovat seuraavat: kuinka hyvin valmis-
tuneet tyollistyvat tutkinnon suorittamisen jalkeen, mika on jatko-opintoihin siir-
tymisen aste, saadaanko koulutus suoritettua maaraajassa, keskeytetdanko
opinnot seké se, kuinka patevaa opetushenkildstd on ja kuinka paljon henkils-
ton kehittdmiseen panostetaan. (Ammatillisen peruskoulutuksen tulosrahoitus
2013))

Tilastokeskuksen maaliskuussa 2011 julkaiseman tilaston mukaan nuorille
suunnatun ammatillisen koulutuksen lapaisy on parantunut edellisista vuosista.
Ammatillisen koulutuksen lapaisyaste on parantunut 1,6 prosenttiyksikkdoa edel-
lisesta vuodesta. Ammatillisen koulutuksen suoritti kolmen ja puolen vuoden

aikana 63 prosenttia. (Tilastokeskus 2011.)

Toisen asteen koulutuksen valtakunnallisia opintojen kulkua kuvaavia tilastoja
on tehty paaasiassa nuorten lukiokoulutuksesta ja opetussuunnitelmaperustei-

sesta ammatillisesta peruskoulutuksesta. Kuitenkin valtakunnallisia tilastoja ke-
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hitetaan parhaillaan koskemaan koko toisen asteen koulutusta siten, ettd oppi-
sopimuskoulutuksen ja nayttotutkintoon valmistavan peruskoulutuksen ohella
myo6s nykyiset valmistavat koulutukset ja tutkintotavoitteiset lisakoulutukset voi-
daan saada kokonaistarkasteluun. Koulutuksen lapaisytilastot kuvaavat perus-
asteen jalkeisen koulutuksen uusien opiskelijoiden opintojen kulkua tutkinnon
suorittamiseen asti. (Kumpulainen 2012.)

Nuorille suunnatussa ammatillisessa peruskoulutuksessa vuonna 2006 aloitta-
neista 63 prosenttia oli valmistunut vuoden 2009 loppuun mennessa. Vuonna
2005 aloittaneiden valmistuminen vuoteen 2009 loppuun mennessa oli noussut
noin 70 prosenttiin. Ja taas vuonna 2002 opintonsa aloittaneista 74 prosenttia
oli valmistunut vuoden 2009 loppuun mennessa. Luonnontieteiden koulutusalal-
la vuonna 2006 aloittaneista vajaa puolet oli valmistunut vuoden 2009 loppuun
mennessa. Humanistisella ja kasvatusalalla sen sijaan yli 67 % oli valmistunut
kyseisella seurantajaksolla. Tilastojen mukaan maakuntien valilla on jonkin ver-
ran eroja. Esimerkiksi Lapissa vuonna 2006 aloittaneista vain 55 % oli valmistu-

nut vuoden 2009 loppuun mennessa. (Kumpulainen 2012.)

Ammatillisen koulutuksen lapaisyn tehostamisohjelman vuosina 2011-2012
(Vehvildainen & Koroma 2013) maéarallisena tavoitteena oli ensisijaisesti vahen-
taa ammatillisessa koulutuksessa keskeyttdneiden maaraa. Ohjelman tavoit-
teena on laskea keskeyttdmisprosenttia nykyisesta 10 prosentista 7 prosenttiin
vuoteen 2014 mennessa. Tama tarkoittaa sitd, ettd opintonsa keskeyttaneiden
maara olisi talléin 6 prosenttia (nykyisin 9 prosenttia). Liséksi toisena tavoittee-
na on lisata tutkinnon suorittaneiden osuutta siten, ettd vuonna 2011 aloittavista
opiskelijoista 65 prosenttia suorittaisi tutkinnon kolmessa vuodessa tai jopa no-
peammin. Tavoitteeksi on my6s asetettu lisata tutkinnon suorittaneiden osuutta
neljassa vuodessa (75 prosenttia) ja viidessa vuodessa (80 prosenttia). (Vehvi-
lainen & Koroma 2013.)

Syyskuussa 2013 julkaistujen viimeisimpien raporttien mukaan (vuoden 2008
aloittaneiden opiskelijoiden tilanne 2011 lopussa) lapéaisy on ollut 65,6 prosent-
tia silloisessa Etela-Karjalan ammattiopistossa, nykyinen Saimaan ammattiopis-
to Sampo. (Ammatillisen koulutuksen tuloksellisuus vuonna 2014). Saimaan

ammattiopiston vuoden 2014 talousarvioon tavoitteeksi on asetettu, etta kolmen
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vuoden maaraajassa tutkinnon suorittaneiden osuus on vahintdan 66 prosenttia
(Turunen 2013).

Tulosrahoituksen mittareiden pohjatietojen mukaan keskeyttaminen on ollut 7
prosenttia tarkastelujaksolla 2008-2011 silloisessa Etela-Karjalan ammattiopis-
tossa (nykyinen Saimaan ammattiopisto Sampo). Nama opiskelijat eivat ole il-
moittaneet siirtyvansa toiseen opiskelupaikkaan tai tydelamaan. (Opetus- ja

kulttuuritoimen rahoitusjarjestelméan raportit 2014.)

Rantasen ja Vehvildisen (2007) Opetushallitukselle tekeméassa raportissa esite-
taan nakokulma myos siihen, ettd keskeyttdmisprosentin laskun sijaan tulisi ta-
soittaa eri oppilaitosten valisia eroja. Keskeyttdamisprosenttia vertailtaessa par-
haat oppilaitokset padsevat tassa suhteessa ehka 3-5 prosentin keskeyttamis-
prosenttiin. Tamén alemmas paaseminen vaatii kaytdnnéssa erittdin vetovoi-

maisen alan, jossa keskeyttavia opiskelijoita ei ole.
3.5 Hyvinvoivan oppimisympariston vaikutus

Vehvildisen ja Koroman (2013) tutkimusraportissa esiintyy kaksi asiaa, joilla
voidaan vaikuttaa opintojen hidastumiseen ja eroamisia aiheuttavaan syyhyn.
Toinen on viihtyméattomyys koulussa ja toinen on ongelmien kasautuminen eri
elamanalueille. Viihtyvyyteen voitaisiin vaikuttaa ilmapiirin parantamisella. Myds
tutkimukseen haastateltujen opiskelijoiden mielipiteen mukaan hyvinvoivaan
oppimisymparistoon kuuluu keskeisesti hyva ilmapiiri. Tahan tulisi panostaa
ryhméaytymisen kaytantdjen avulla. Viihtyvyys voidaan kokea myods huomatta-
vasti pienemmista asioista, kuten oppilaitoksen sisustuksesta tai ruokalan arkki-
tehtuurista. Tatd mahdollista ongelmaa on lahdetty ratkaisemaan joissakin oppi-
laitoksissa perustamalla hyvinvointitimeja. Hyvinvointitiimien tarkoitus on luoda
hyvinvointisuunnitelmia, joiden avulla kyseinen teema on saatu osaksi koulutuk-

sen jarjestajan strategiaa. (Vehvilainen & Koroma 2013, 67-68.)

Opiskelumotivaatiota tutkiessaan Huhtala ja Lilja (2008, 78) huomasivat, etté
oppilaiden kiinnostus kouluun ja sen tarjoamat toiminnat seka mahdollisuudet
eivat kohtaa. Tama aiheuttaa turhautumista ja itsetunnon laskua. Koulun haas-
teena onkin kehittdd enemman onnistumisen tunteita tuottavaa toimintaa ja

saada tatd kautta positiivisia kokemuksia opiskelusta. Perinteisten motivointi-
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keinojen sijaan tulisi miettid uusia toimintamuotoja opiskelijoiden motivoimiseksi
koulunkayntiin ja syrjaytymisen estamiseksi koulunkaynnista. Koulun ulkopuoli-
sen toiminnan jonkin muotoinen yhdistaminen antaisi todennakoisesti lisaa

mahdollisuuksia oppilaiden motivoinnin parantamiseen.

Saimaan ammattiopisto Sampo (entinen Etel&d-Karjalan ammattiopisto) on ollut
vuodesta 2008 mukana Terveena tybelamaan, ehkaisevan paihdetyon projek-
tissa. Projekti on toteuttanut hyvinvointikyselyt ammattiopiston ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijoille. Hyvinvointikyselyt ovat padasiassa sisaltéaneet opis-
kelijoiden paihdetilanteen kartoittamista. Kysely (kuva 1) on sisaltanyt myos ky-
symyksen opiskelijoiden motivaatiosta. (Saarinen 2013.)
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Kuva 1. Opiskelijan arvio taménhetkisesta opiskelumotivaatiosta (Saarinen
2013)

Kyselyyn on vastannut (vuonna 2010) 829 vastaajaa, (vuonna 2011) 679 vas-
taajaa, (vuonna 2012) 649 vastaajaa ja (vuonna 2013) 824 vastaajaa. Tulosten
mukaan keskimaarin 60 prosenttia jaksaa opiskella hyvin ja 36 prosenttia jak-
saa opiskella kohtalaisesti. Vastaajista 4-7 prosenttia on vastannut, etteivat jak-

sa opiskella. (Saarinen 2013.)
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4 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtavat

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa Saimaan ammattiopisto
Sampon nuorten ammatillisten opintojen keskeyttamisen ehkaisyyn ja lapéaisyn

tehostamiseen.

Tutkimuksen tavoitteena on jalkauttaa nuorten kokemuksellinen tieto ja projekti-
ryhmien konkreettiset toimenpiteet Saimaan ammattiopisto Sampoon ammatil-
listen opintojen keskeyttamisen ehkaisyyn ja lapaisyn tehostamiseen. Tutki-
musprosessissa muodostunut tieto valitetaan hyddyksi myds Saimaan ammat-

tiopisto Sampon oppimispalvelujen johtoryhméaan.
Tutkimustehtavat muodostuivat seuraaviksi:
1. Merkittavat peruskoulun koulu- ja oppimiskokemukset
2. Nuoren ajatukset hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta

3. Tekijat, jotka vaikuttivat ammatillisen nuorisoasteen koulutuksen keskey-

tymiseen
4. Kehitysehdotukset keskeyttamisen ehkaisyyn ja lapaisyn tehostamiseen

5. Projektiryhmien edustajien toimenpide-ehdotukset

5 Tutkimusasetelma

5.1 Tapaustutkimus ja tapausten maarittely

Tassa tutkimuksessa tapaustutkimuksen tyypiksi muodostui intensiivinen ta-
paustutkimus. Klassisessa intensiivisessa tapaustutkimuksessa (Eriksson &
Koistinen 2005) tavoitteena on ainutlaatuisen ja myds teoreettisesti mielenkiin-

toisen tapauksen tihea kuvaaminen, tulkinta ja ymmartaminen.

Tutkimuksessa tapauksiksi asettuivat kaksi ilmiéta: Saimaan ammattiopisto
Sampon nuorten ammatillisen koulutuksen keskeyttdmisen ehkaisy ja lapéaisyn
tehostaminen. Tapausten maéaarittelyyn perustuivat tutkimuskysymykset, tutki-

musasetelma ja aineiston analyysi. Mielenkiintomme kohdistui kahteen ilmidon,

26



eli tapauksiin, joiden olemassaoloon tutkimukseen osallistujat nuoret (parhail-
laan opiskelevat ja opintonsa keskeyttaneet opiskelijat) ovat olleet osallisina.
[Imiéon osallisina ovat olleet myds tydelaman projektit, joiden tyon tavoitteena
on Saimaan ammattiopisto Sampon lapaisyn tehostaminen ja keskeyttdmisen
ehkaisy. Tassa tutkimuksessa esiintyvélla projektiryhméa—kasitteelld tarkoitetaan
Saimaan ammattiopisto Sampon (Veto-hankkeen) Benchmarking-tybryhmaa ja

Teho-projektin projektipaallikkda.

Tapaustutkimukselle (case study) tyypillista on tuottaa yksityiskohtaista, inten-
siivista tietoa yksittdisesta tapauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa suhteessa
olevia tapauksia. Tyypillisia piirteitd tapaustutkimuksessa on tilanne, tapahtuma
tai joukko tapauksia, joiden tarkastelussa kiinnostuksen kohteena ovat usein
prosessit. Aineistoa keratddn useiden metodien avulla, kuten muun muassa
havainnointi, haastattelut ja dokumentointi. Tavoitteena on ilmididen kuvailu.
(Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara 2004, 125-126.)

Intensiiviselle tapaustutkimukselle (Stake 1995, Creswell 1998, Patton 1990,
Travers 2001.) ole yhta kaavaa, vaan tutkimuksen voi toteuttaa ja raportoida
monin tavoin (Eriksson & Koistinen 2005). Dyer ja Wilkins (1991) kuvaavat, etta
intensiivisen tapaustutkimuksen tarkoituksena on tuottaa hyva tarina elavasta
elamasta, joka kiinnostaa muita tutkijoita, tutkimukseen osallistuneita, yhteis-
kunnallisia paatoksentekijoitd ja muita kaytannon toimijoita. (Eriksson & Koisti-
nen 2005.)

5.2 Tutkimustybprosessi

Tama tapaustutkimus on ollut luova, vaiheittain eteneva prosessi seka toisia
vaiheita taydentava tutkimus. Kuvassa 2 on tutkimusprosessin vaiheet. Proses-
sien eri vaiheet ovat kuitenkin toimineet vuorovaikutuksessa keskenaan. Se
tarkoittaa muun muassa sita, ettéd prosessin seuraava osa-alue on tasmentanyt
tai muuttanut sitd. Prosessi kuitenkin eteni jatkuvasti. Tapaustutkimuksen
(Eriksson & Koistinen 2005) keskeiset tutkimusprosessin vaiheet kaydaan lapi,
mutta jarjestys ei ole aina ennalta maaratty. Tyovaiheisiin palataan useaan ker-

taan tutkimusprosessin kuluessa.
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Tapaustutkimuksessa olennaista on, etta kasiteltdva aineisto muodostaa koko-
naisuuden eli tapauksen. Tapaustutkimus on lahestymistapa, ndkdkulma todel-
lisuuden tutkimiseen. Se tavoittelee kokonaisempaa ymmarrysta tutkittavasta
iimiosta ja sen lahestymistavalle on tyypillista monipuolisuus ja joustavuus. Teo-
ria ja empiria tukevat toisiaan parhaimmillaan uutta luovassa vuoropuhelussa.
(Aaltola & Valli 2001, 159-168.)

Tutkimuskysymysten m3arittdminen

Tutkimusasetelma

Tapausten valinta
T T

Aikaisempiin tutkimuksiin, tilastoihin ja — = Tutkimussuunnitelman laatiminen
kirjallisuuteen perehtyminen

Tutkimuksen tavoitteiden
tasmentaminen
Tutkimusmenetelmén valitseminen
Tapaustentasmentaminen
Aineiston kasittelytavan pdattdminen
Aikataulun laatiminen

¥

Aineistokeruumenetelmin rakentaminen

Muortenteemahaastattelulomake
vaiheeseen 1
Menetelmanvalinta vaiheeseen 2

Vaihe 1 N :
Nuorten teemahaastattelujen toteutus Vaihe 2
Tulosten hyddyntiminen projektiryhmiin
Aineistojen kisittely ja analysointi
Projektiryhmien toimenpide-ehdotukset

Tulosten raportointi

\.‘f
Yhteenveto ja johtop3iatdkset
T

Tutkimuksen saattaminen hyddynnettivaksi
tydeldm3in

Kuva 2. Tutkimusprosessin etenemisen vaiheet
Kvantitatiivisen tutkimusprosessin vaiheet -mallia (Heikkila 2010, 25) ja
tapaustutkimuksen prosessi-kuvausta (Eriksson & Koistinen 2005) mukaillen

Tutkimus aloitetaan tutkimuskysymysten maarittdmisella. Siihen sisaltyivat ai-
heen valinta, taustatietojen hankinta seka tavoitteiden asettaminen. Aiheeseen
perehdyttiin kirjallisuuden ja aiempien tutkimusten avulla ja perehtymisessa

saimme kasityksen kiinnostavista tutkimuskysymyksista. Aikaisempiin tutkimuk-
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siin, tilastoihin seka kirjallisuuteen perehtyminen sisaltyi prosessin alkuvaihee-
seen, mutta tdma vaihe toimi vuoropuhelussa muiden vaiheiden kanssa siten,
ettd aiempiin tutkimuksiin ja teoriaan perehdyimme jatkuvasti tutkimusprosessin

kuluessa.

Edella kuvattujen vaiheiden jalkeen mietimme tutkimusasetelman sek& maéaari-
timme tapaukset. Taman jalkeen laadimme tutkimussuunnitelman, ja suunni-
telma ohjasi tutkimuksemme etenemisté tutkimusprosessin kuluessa. Tutkimus-

luvan anoimme tutkimussuunnitelman valmistumisen jalkeen (Liite 1).

Tutkimusluvan saatuamme jatkettiin aineistonkeruumenetelméan rakentamisella,
toteutimme teemahaastattelut, aineiston kasittelyn ja analysoinnin seka tulosten
raportoinnin. Teemahaastattelun avulla keratyt nuorten tuottamat kehitysehdo-
tukset vietiin tydelaman projektiryhmiin. Projektiryhmilta kerattiin toimenpide-
ehdotukset, joiden avulla nuortenkin tuottamat kehitysehdotukset siirtyvat kay-

tantoon.

Tutkimuksen kaikkiin vaiheisiin on sisaltynyt muistiinpanojen laatimista paivakir-
jan muodossa seka erityisesti eettisyyden huomiointia. Vaiheiden jalkeen muo-
dostettiin yhteenveto ja johtopaatokset. Vaiheiden tulokset vietiin hy6édynnetta-
vaksi Saimaan ammattiopisto Sampon oppimispalvelujen johtoryhmaan. Tilai-
suuden toteuttamisesta muodostui opinnaytetyéhon sisaltyva kypsyysnayt-
teemme. Siihen kuului my6ds suunnitelma, joka hyvéaksytettiin opinnaytetyén oh-

jaajilla.
5.3 Tutkimusaineisto ja aineistonkeruumenetelmat

Tutkimusaineistona kaytettiin kirjallisuus lahteiden lisdksi ty6elaméan sisaisia
virallisia dokumentteja ja toimintaohjeita seka tilastoja monista lahteista, kuten
opetushallituksen julkaisuja seka tilastokeskuksen julkaisuja. Tiedonhaku toteu-
tettin muun muassa Saimaan ammattikorkeakoulun Nelli-portaalin avulla ja
haut maariteltiin erikseen kaikissa tietokannoissa. Suomalaisissa tietokannoissa
kaytettiin hakusanoina, sek& yksittain ettéd yhdistellen: ammatillinen koulutus,
lapaisy, keskeyttdminen, tapaustutkimus jne. Ulkomaisissa tietokantahauissa

kaytettiin seka yksittain ettd yhdistellen useita aiheeseen liittyvia termeja. Ha-
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kusanoilla 16ytyi paljon lahteita, ja niistd valikoitiin aiheeseemme sopivat otsi-

kon, sisallysluettelon ja tiivistelman perustella.

Padaasiallinen tutkimusaineisto koostui jaottelumme mukaan kahdessa vaihees-
sa 1) nuorten teemahaastatteluista ja 2) projektiryhman tuottamista konkreetti-
sista toimenpiteista, joilla nuorten tuottamat kehitysehdotukset siirtyvéat kaytan-
toon. Tutkimuksen taustalla oli myds osallisuus tyoelaman projektirynmiin am-
matillisen nuorisoasteen koulutuksen keskeyttdmisen ehkaisyyn ja lapaisyn te-

hostamiseen.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmén rakentamiseen siséltyi teemahaastat-
telurungon tekeminen (Liite 2), ja lisédksi paatimme, milla menetelmalla kartoi-
tamme projektirynmien toimenpide-ehdotukset nuorten tuottamiin kehitysehdo-
tuksiin. Tassa vaiheessa huomioimme myds tyéelaman edustajien toiveet nuor-
ten haastattelukysymyksiin. Aineistonkeruun jalkeen seurasi teemahaastattelu-

jen toteutus, aineiston kasittely ja analysointi seké tulosten raportointi.

Tapaustutkimuksen aineiston sanotaan olevan totta, mutta vaikeasti organisoi-
tavissa. Tama johtuu siita, ettéd tapaustutkimus on jalat maassa -tutkimista, joka
perustuu tutkittavan omiin kokemuksiin. Taman vuoksi tapaustutkimus tuottaa
luonnollisen pohjan yleistamiselle, mutta itsetarkoitus on tapauksen ymmarta-
minen. Tapaustutkimuksen kerrotaan olevan myos askel toimintaan, joten sen
lahtbkohta on usein toiminnallinen ja tulokset ovat sovellettavissa kaytantoon.

(Metsamuuronen 2008.)

Teemahaastattelun avulla toteutetut nuorten tuottamat kehitysehdotukset vietiin
tydelaman projektiryhmiin  ja heiltd pyydettin  konkreettiset toimenpide-
ehdotukset, joiden avulla nuorten tuottamat kehitysehdotukset siirtyvat kaytan-
téon. Tahan tilaisuuteen ajateltiin hydédyntad Learning cafe-menetelmaa. Laine,
Bamberg ja Jokinen (2007) tuo esiin, etta tapaustutkimukselle tunnusomaista
on moninaisen aineiston kayttd. Tapaustutkimus antaa myds vapautta mene-
telmallisesti, koska siind ei sitouduta vain yhteen tutkimusmenetelmé&an. Tarke-
aa on kuitenkin valita menetelmat siten, ettd ne sopivat sekéa kasiteltavaan ai-

neistoon ettd tutkimusongelmaan.
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Tassa tutkimuksessa laadullinen aineisto keréttiin nuorten teemahaastatteluin.
Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto ker&ataén todellisessa tilanteissa esimerkiksi
haastattelemalla, jolloin tutkittavien omat nékdkulmat ja aani tulevat esiin (Hirs-
jarvi ym. 2004). Teemahaastattelun tarkoitus on antaa tilaa ihmisten asioille an-
tamille tulkinnoille ja merkityksille (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2010).
Teemahaastattelu on valimuoto lomake- ja avoimeen haastatteluun. Haastatte-
lun aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymyksilla ei ole tarkkaa jarjestysta, eika

muotoa. (Hirsjarvi ym. 2004, 197.)

Esittelimme teemahaastattelurunkoa Sampon Benchmarking-tyoryhmassa, ja
ryhman jasenilta tuli toive, ettd haastattelisimme myds opiskelijoita, jotka opis-
kelivat parhaillaan ammatillisia opintoja. Toiveena oli saada tietoa lapaisyn te-
hostamiseen, ja tapaamisessa arvioitiin, ettd parhaillaan opiskelevilla olisi ker-
rottavaa tdhan kysymykseen, kun taas opiskelijoilla, joiden opintie on paattynyt
eroamiseen. Toiveena tuli myos kaksi muuta kysymysta, jotka lisdsimme haas-
tattelurunkoon. Teimme muutokset haastattelukysymyksiin tapaustutkimuksen
luonteen vuoksi. Tapaustutkimukselle (Laine ym. 2007) on tyypillista, etta kera-
tystd aineistosta rakennetaan jotakin yleisimminkin kiinnostavaa, ja tapaustut-

kimuksen vahvuus on sen kokonaisvaltaisuus.

Haastateltavien kartoittamiseksi teimme haun Saimaan ammattiopisto Sampon
Primus-ohjelmasta ajanjakson 10.8.2012-31.7.2013 aikana eronneiden tai
eronneeksi katsotuista opiskelijoista, joilla ei ollut selkeda jatkosuunnitelmaa
eroamisen yhteydessa. Haku tuotti yhteensa 276 nimea. Listaan haettiin opiske-
ljoiden nimet, osoitetiedot, koulutusalat, puhelinnumerot ja paivaméaarat koulu-

tuksen aloituksesta ja paattymisesta.

Haastateltavat nuoret valikoituivat lopulta tarkoituksenmukaisesti. Kokosimme
haastateltavat oppilaitoksen opiskelijahuoltohenkiloston (opinto-ohjaajat ja ku-
raattorit) avulla siten, ettd kysyimme ehdotuksia nuorista, joita olisi mahdollista
tavoittaa 276 nimen joukosta. Kerroimme, etta tavoitteena oli saada nuoria
haastateltavia, joilla on kokemusta ja kerrottavaa tutkimuskysymyksiin. Ra-
jasimme myds sen, ettd haastatteluihin kutsutaan yli 18-vuotiaat nuoret, koska

Saimaan ammattiopisto Sampossa eronneiden nuorten i&n on havaittu olevan

31



yli 18 vuotta. Kartoitimme haastateltavat myos siten, etta he olisivat ammatillisil-
ta opintoaloilta, joissa on eniten keskeyttamisia ja |apaisyaste heikointa.

Teimme esihaastattelun yhdelle henkildlle. Taman avulla halusimme varmistaa
haastattelukysymysten ymmarrettavyytta ja haastatteluun kuluvaa aikaa. Teim-
me tarkennukset teemahaastattelurunkoon ja huomioimme, ettéa tutkimuskysy-
myksissa painottuvat eri alueet niilla opiskelijoilla, jotka opiskelevat parhaillaan,
seka niilla, jotka ovat eronneet opinnoista. Jacimme myds roolit haastatteluihin,
toinen keskittyi tutkimuskysymysten alkuun ja toinen loppuun. Huomioimme,

ettd tdydenndmme toisiamme luontevasti haastattelun aikana.

Haastattelukutsut osoitettiin kahdessa eri aikataulussa yhteensd 12 nuorelle.
Syyskuussa 2013 toteutettiin viiden nuoren (n=5) yksilohaastattelut, ja heidat
tavoitettiin ammattiopistossa tydskennelleen kuraattorin puhelimesta. Puhelussa
kerroimme tutkimuksen aiheen ja tarkoituksen seka haastattelun nauhoituksen
ja sovimme sopivan haastattelupaikan. Lokakuussa 2013 lahestyimme kirjeella
seitsemaa nuorta haastateltavaa, jotka ovat opiskelleet Saimaan ammattiopis-
tossa eri paikkakunnilla ja eri aloilla, mista olimme keranneet jo tutkimusaineis-
toa. Talla joukolla oli taustalla opinnoista eroaminen tai opinto-oikeuden menet-
taminen. Heilla ei ole ollut koulutuksen jalkeista senaikaista suunnitelmaa,
muun muassa seuraaviin opintoihin tai téihin siirtymista. Seitsemasta nuoresta
kaksi ilmoitti maarapaivaan mennessa haastatteluun osallistumisen séhkdpos-
titse. Nama haastattelut eivat lopulta toteutuneet, koska nuoret eivat saapuneet
yhteisesti sovittuun tapaamiseen.

Teemahaastattelut tehtiin viidelle nuorelle. Neljaa nuorta haastatteli kaksi ja yh-
té nuorta yksi haastattelija. Kaikki nuoret halusivat haastattelun ammattiopiston
kuraattorin tybhuoneessa. Kuraattorin tydhuone oli keskeisella paikalla ammat-
tiopistoa ja helposti [0ydettavissa. Vaihtoehtona olisi ollut koululla mik& muu tila
tahansa tai toisen haastattelijan tydhuone, koska haastattelut toteutuivat virka-
ajan ulkopuolella. Mukavan ja rennon ilmapiirin keventadmiseksi tarjosimme

haastateltaville teeta ja pienta purtavaa.

Pienen poydan ymparilla kaydyt tapaamiset tallensimme digitaalisella sanelu-

koneella haastateltavien luvalla. Haastattelun alussa kirjoitettiin kirjallinen suos-
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tumus tutkimukseen osallistumisesta (Liite 3) ja lisdksi lupa nauhoitettiin. Nuoril-
le kerrottiin, ettd heillda on mahdollisuus lukea tutkimus ennen sen julkaisua, jot-
ta osallistujien anonyymi sailyy. Nuoret antoivat meille sahkopostiosoitteen, jo-
hon tutkimuksen tulokset sai l&hettdd esiluettavaksi. Kerroimme haastattelun
alussa, etta sailytimme haastateltavien anonymiteetin myads siten, etta tutkimus-
tuloksissa kaytetd&n suoria lainauksia haastatteluista ja nuorille annetaan pei-
tenimet. Lopulta aineiston analyysivaiheessa huomasimme, etta peitenimilla
Voisi tunnistaa nuoren, joten poistimme peitenimet anonymiteetin suojaamisek-

Si.
5.4 Aineiston analysointi

Tapaustutkimuksessa ei pyrita tilastolliseen yleistamiseen vaan tapauksen ko-
konaisvaltaiseen ymmartamiseen. Tavoitteena on kuvailla, ymmartaa ja selittda

juuri kyseista tapausta ja sen l&htékohtia. (Laine ym. 2007.)

Nuorten teemahaastattelujen analysointi perustui induktiiviseen eli aineistolah-
tbiseen sisallon analyysiin. Sisallon analyysi perustuu ensisijaisesti induktiivi-
seen (Kylma & Juvakka 2012) paattelyyn, jota ohjaavat tutkimuksen tarkoitus ja

kysymyksenasettelu.

Hirsjarven ym. (2004) mukaan aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatdsten teko
ovat tutkimuksen kannalta ydinasioita. Aineistolahtdisessa (Tuomi & Sarajarvi
2009, 95-96) analyysissa tavoitteena on luoda teoreettinen kokonaisuus tutki-
musaineistosta. Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiota ja analyysin tar-
koitus on luoda sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Tavoitteena
on jarjestad aineisto tiiviseen ja selkeadan muotoon kadottamatta sen sisalta-
maa informaatiota. Talléin voidaan tehda luotettavia johtopaatoksia tutkittavasta
iimiosta. Aineistolahtdisen analyysin haasteena pidetaan sita, ettéd ajatus ha-
vaintojen teoriapitoisuudesta on yleisesti hyvaksytty periaate. Taustalla on aja-
tus siitd, ettei ole olemassa objektiivisia puhtaita havaintoja, vaan esimerkiksi jo
kaytetyt kasitteet, tutkimusasetelma ja menetelméat ovat tutkijan asettamia ja

vaikuttavat tulokseen.

Miles ja Huberman (1994) kuvaavat induktiivisen aineiston analyysia karkeasti

prosessiksi, jossa on kolme vaihetta: 1) aineiston redusointi eli pelkistaminen, 2)
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aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden
luominen. Analysoitava informaatio voi olla aukikirjoitettu haastatteluaineisto.
Aineisto pelkistetaan niin, etta aineistosta karsitaan tutkimukselle epaolennaiset
asiat pois. Aineiston pelkistimistd ohjaa tutkimustehtava. Aineiston Kklusteroin-
nissa aineistosta koodatut alkuperaisiimaukset kaydaan lapi ja aineistosta etsi-
taan samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Naiden mu-
kaan kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetdan luokiksi seka nimetaan. Klusteroinnin
tarkoitus on luoda pohja kohteena olevan tutkimuksen perusrakenteelle seka
tuottaa alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmidsta. Klusterointia seuraa abstra-
hointi, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto, ja valikoidun tie-
don perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108-110.) Hamalainen (1987) kuvaa abstrahointia prosessiksi, jossa tutkija
muodostaa kuvauksen tutkimuskohteesta yleiskasitteiden avulla. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 112.)

Aineiston analyysissa kyse on myds keksimisen logiikasta. Tutkijan on itse tuo-
tettava analyysin viisaus. Metodien noudattamisen lisdksi merkityksellisia ovat
tutkijan vastaanottokyvyn herkkyys, oivalluskyky ja myods onnekkuus viisauden
saavuttamiseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.)

Tassa tutkimuksessa laadullinen haastatteluaineisto kasiteltiin Kylman ja Juva-
kan (2012) esittaman yksityiskohtaisen analyysin avulla. Yksityiskohtaiseen
(Kylm&a & Juvakka 2012, 116-118) analyysiin sisaltyy kolme vaihetta: pelkista-
minen, ryhmittely ja abstrahointi. Kuitenkin, ensin taytyy hahmottaa haastattelun

kokonaisuus, jotta yksityiskohtaisen aineiston analyysi on mahdollista toteuttaa.

Haastatteluaineiston analysointia varten purimme haastattelut sanatarkasti valit-
tomasti haastattelujen jalkeen. Aineistoa koostui yhteensa 21 sivua, rivinvalilla
1,5. Aineiston puhtaaksikirjoittamisen jalkeen teimme paatoksen siitéa, mika ai-
neistossa kiinnostaa. Taman jalkeen kavimme I&pi aineiston, erotimme ja mer-
kitsimme ne alkuperéisilmaisut, jotka sisaltyivat kiinnostukseen seka vastasivat
tutkimuksen tarkoitukseen ja kysymyksenasetteluun. Tassa kohtaa huomioim-
me my0s ilmaisut, jotka jatettiin pois tutkimuksesta. Merkitykselliset (Kylma &
Juvakka 2012) ilmaukset ovat pohjaa pelkistamiselle eli koodaukselle. Allevii-
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vasimme varillisella korostuksella aineistosta tutkimuksen tarkoitukseen ja ky-
symyksen asetteluun liittyvat merkitykselliset ilmaisut.

Aloitimme aineiston pelkistamisen eli redusoinnin siten, ettd teimme erillisen
tiedoston pelkistetyista ilmauksista. Kylman ja Juvakan (2012) mukaan yksityis-
kohtaisen analyysin toisessa vaiheessa pelkistetyt ilmauksen kootaan erilliselle
paperille tai toiseen asiakirjaan. Vertailimme pelkistettyja ilmauksia ja etsimme
samankaltaisia ilmaisuja. Yhdistimme samaan luokkaan siséll6llisesti samankal-
taiset pelkistetyt ilmaukset. Ryhmittelysta kaytetddn myds nimitysta klusterointi
(Kylm&a & Juvakka 2012). Yhdistamisen jalkeen nimesimme luokat. Luokan ni-
men tulee kattaa kyseisen luokan alle tulevat pelkistetyt ilmaukset (Kylma &
Juvakka 2012). Ryhmittelyssd muodostui pelkistettyjen ilmausten liséksi kolme
luokkaa: alaluokka, ylaluokka ja padluokka. Ryhmittelyssé tulee huomioida, ettei
tulosten informaatio vahene. (Kylmé & Juvakka 2012.)

Kylman ja Juvakan (2012) mukaan aineiston pelkistamisvaihe ja ryhmittelyvaihe
siséltavat jo aineiston abstrahointia. Sisadllonanalyysin kolmas vaihe asettuu
tasta syysta limittdin edellisten vaiheiden kanssa. Aineiston abstrahoinnissa ei
tule kuitenkaan pyrkid liian nopeaan ja voimakkaaseen aineiston abstraktiota-
son nostamiseen. Aineistolahtéinen analyysi perustuu induktioon, ja se tarkoit-
taa, ettd edetdan yhden haastattelun tarjoamasta kuvauksesta yleiskuvauk-

seen.

Analyysin valmistuttua luimme vield kaikki haastattelut ja paivakirjamerkinnat
lapi kokonaisuudessaan. Talla halusimme varmistaa sen, ettei aineiston ana-
lyysivaiheessa jaanyt ulkopuolelle mitaan merkittavaa lopullisten tulosten nako-

kulmasta.
5.5 Tutkimuksen eettiset ndakdkohdat

Tutkimukseen ja opiskelijatietojen kayttoon anottiin lupa silloiselta Etela-
Karjalan ammattiopiston rehtorilta ja lupa myonnettiin kesakuussa 2013. Tutki-
musluvan yhteyteen liitettiin opinnaytetyésuunnitelman ja tutkimussuunnitelman
sai luettavaksi myos tyéelamanohjaajamme. Toinen meisté tutkimuksen tekijois-

t& on tybsuhteessa tutkimusorganisaatiossa. Taman vuoksi ty6nantajalla on
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tekijanoikeuslain 1961/404 mukaan oikeus tutkimukseen ja sen hyddyntami-

seen.

Teemahaastatteluun osallistuminen oli haastateltaville taysin vapaaehtoista, ja
haastattelutilanteen yksityiskohdista, kuten haastattelun nauhoittamisesta, ker-
rottiin jo etukateen haastateltaville lahetetyilla kutsukirjeilla. Aaninauhoitus an-
taa nuorille mahdollisuuden kontrolloida itse sitd, mitd nauhalle tulee. Nauhurin
padlle laittaessaan tulee aina muistaa kysya, voiko nauhoittaa. Teemahaastat-
teluissa luvattiin sailyttdad vastaajien nimettomyys, eikd aukikirjoitusvaiheessa

tullut esiin kenenk&an henkilollisyys.

Taman tutkimuksen eettinen néakdkulma oli sen tuottama yhteiskunnallinen hyo-
ty seka nuorille etta koulutuksen kehittgjille. Haastatellut nuoret kokivat tutki-
musaiheen tarkeéksi, koska he halusivat tuoda oman danensa kuuluviin. Haas-
tatteluaineistoa keréttiin tietoisesti juuri niilta nuorilta, joilla oli tutkittavasta ilmi-

osta omakohtaisia kokemuksia.

Keskeinen periaate ihmisoikeuslahtbisessa tutkimusetiikassa on tutkimukseen
osallistuvien henkildiden vapaaehtoinen ja riittavaan tietoon perustuva suostu-
mus osallistua tutkimukseen. Suostumuksen turvaamisella tarkoitetaan tutkitta-
van autonomian, ihmisarvon ja yksityisyyden kunnioittamista seka oikeutta kiel-
taytya osallistumasta missa tutkimuksen vaiheessa tahansa. (Lagstrom, P3s0,
Rutanen & Vehkalahti 2010, 95.) Haastateltavia puhelimitse tavoittaessamme
kerroimme tutkimuksen aiheen ja tarkoituksen seka sen, ettd haastattelu tullaan
nauhoittamaan. Haastattelun aluksi pyydettiin haastateltavilta kirjallinen suos-
tumus. Liséksi lupa nauhoituksesta tallennettiin nauhurille. Haastattelujen taysin
vapaaehtoisesta osallistumisesta seka nauhoittamisesta kerrottiin jo kutsukir-

jeissa, jotka nuorille lahetimme.

Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta olimme korostaneet jo ennen
haastattelutilannetta. Haastattelutilanteen alussa luimme viela tietoisesti &aneen
suostumuksen haastatteluun ja suostumuslomake allekirjoitettiin tdméan asian
varmistamiseksi. Henkilttietolaki (1999/523) edellyttaa, etta tutkittavilta saadaan
tietoon perustuva, mielellddn kirjallinen suostumus. Tietoon perustuvan suos-

tumuksen avulla pyritddn Kylman ja Juvakan (2012, 149) mukaan valttdmaan
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vahinkojen aiheuttamista tutkimukseen osallistuville. Haastateltavat jattivat
myos meille sédhkopostiosoitteet, joihin lahetimme tutkimuksen tulokset ennen

julkaisua. Analysoituihin tuloksiin ei tullut muutoksia.

Tassé tutkimuksessa haastattelimme itse tutkimukseen osallistuneet nuoret.
Toinen meistad tyoskentelee ammattiopistossa ja toinen taas pystyi olemaan
tutkijan roolissa neutraali haastattelija. Koimme itse haastattelijoina rikkaaksi ja
hyvaksi sen, ettda toinen edustaa ja tuntee nuorten ammatillisen koulutuksen
opiskelun taustaa ja toinen meista pystyi neutraalimpaan rooliin. Nakemyk-
semme mukaan jonkinasteinen tuttuus péatyi onnistuneeseen dialogiin. Metsa-
muurosen (2008, 25) mukaan tieteellinen tieto ei voi koskaan olla arvovapaata,
vaan tuloksiin voivat vaikuttaa tekijan omaksumat kasitykset luotettavasta tie-

dosta ja todellisuudesta.

Valitsimme haastattelupaikaksi ammattiopiston kuraattorin tydhuoneen nuorten
toiveet huomioon ottaen. Nuoret kokivat paikan I6ytyvan helposti, ja tydhuone
oli my6s ilmapiiriltddn miellyttdvan neutraali. Haastattelupaikan koimme lisaa-
van luottamusta haastateltavan nakokulmasta seka vahvistavan vapaaehtoi-

suuden ajatusta haastattelusta.

Aineistojen tunnistettavuutta ja arkaluonteisuutta tulee pohtia erityisen tarkasti
etenkin alaikaisten kohdalla mahdollisten seurauksien ndkdkulmasta. On todet-
tu, ettd nuorena ihmiset voivat olla estottomampia kuin aikuisialla. (Lagstrom
ym. 2010, 228.) Mahdollisuutta osallistua anonyymisti arkaluonteisia teemoja
kasitteleviin tutkimuksiin on pidetty tutkimuksen luotettavuuden nakokulmasta
tarkeana. Samalla kyse on teemoista, joiden tutkimuksen voidaan katsoa ole-

van yhteiskunnallisesti ja tieteellisesti arvokasta. (Lagstréom ym. 2010, 16.)

Nuoren tutkittavan ja aikuisen tutkijan valille luottamuksellisen suhteen luomi-
nen ndhdaan nuorisotutkimuksessa usein eettisesti kestavan tutkimuksen kul-
makivenda. Osallistuminen tutkimukseen ei saisi haitata siihen osallistuvien nuor-
ten eldmaa, eivatka sen tulokset saisi vahingoittaa nuoria. (Lagstrom ym. 2010,
16.)

Nuoria haastatellessamme kerroimme, ettd kadytamme tulosten esittamiseen

suoria lainauksia nuorten ajatuksista. Kerroimme, ettd annamme nuorille peite-
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nimet. Tulosten analysointivaiheessa havainnoimme, etta peitenimet oli jatetta-

va pois anonymiteetin ja tunnistettavuuden vuoksi.

6 Tulokset

Kaytimme nuorten tuottamia merkityksellisia ilmaisuja tutkimusraportissa esi-
merkkeind aineistosta ja sen analyysista. Kylman ja Juvakan (2012) mukaan
tulosten raportoinnin yhteydessa esitetdan lainauksia esimerkiksi haastatteluai-
neistosta, ja niilla todennetaan analyyttiset paatelmat. Raportoinnissa on kaytet-
ty suoria lainauksia nuorten haastatteluista, ja ne on esitetty tekstissa kursivoi-
tuina. Lisaksi kuvasimme analyysiprosessin etenemista kuvina selkiyttamaan

tulosten luettavuutta ja todentaaksemme analyyttiset paatelmat.
6.1 Teemahaastetteluun osallistuneiden nuorten tausta

Haastattelu toteutettiin viidelle nuorelle, joista kaksi oli opinnoista lukuvuoden
2012-2013 aikana eronneita, ja kolme nuorta opiskeli parhaillaan Saimaan
ammattiopistossa. Haastateltavat olivat palvelu- ja tekniikan alalta ja ialtddn 18—
21 —vuotiaita. Parhaillaan opiskelevilla seka eronneilla opiskelijoilla oli yhdista-
vid asioita koulutustaustassa. Niita olivat ammattistarttiopinnot seka ammatilli-
sen nuorisoasteen opintojen ensimmaisen vuoden opinnot. Haastateltavista
yhdelta parhaillaan opiskelevalta 16ytyi myoés kokemus opintojen keskeytymises-
ta Saimaan ammattiopistosta. Kahdella eronneella opiskelijalla oli koulutustaus-
taa yhden vuoden opinnoista ja toisella muutaman paivan kestavat ammatilliset
opinnot. Lisaksi heilla oli taustalla lukio-opintojen kokeilua seka tyémarkkinatu-
kiharjoittelua. Haastateltavista parhaillaan opiskelevista kaksi oli kolmannen
vuoden opiskelijoita ja yksi toisen vuoden opiskelija. Eronneiden opiskelijoiden
nykytilanteeseen liittyi tyottomyyttd, osa-aika tyotad ja tyomarkkinatukiharjoitte-
lua. Yksi nuori kdy tydssa opintojen ohella. Lisaksi yhdella parhaillaan opiskele-

valla on taustalla tydmarkkinatukiharjoittelua.
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6.2 Merkittavat peruskoulun koulu- ja oppimiskokemukset

Merkittavia koulu- ja oppimiskokemuksia kartoitettiin haastattelussa siten, etta
nuoret kuvasivat mieleen palautuvia merkittavia peruskoulun oppimis- ja koulu-
kokemuksiaan. Yksityiskohtaisen analyysiprosessin eteneminen havainnollistuu
kuvassa 3. Aineiston pelkistetyista ilmauksista on edetty ryhmittelyn avulla vahi-

tellen yhdistavaksi paaluokaksi.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Feruskoulu menmyt hyvin Hwva opintomenestys

Hyvaoppilas

Alakoulustaylakouluun -, Mydnteiset
siityminen helppoa 7 koulukokemukset
Opettajan innostuneisuus —

Huono keskiarvo = Heikko opintomenestys

Merkittavat
pEFUSKDUIUﬂ Koulu-

Ferheenvaikeudet = Perheenvaikeudet ja

Vanhemman alkoholin kaytts _—
DppImISKDKEFHUKSEt

Muutto toiselle paikkakunnalle = Muutto paikkakunnalta

Koulukiusaaminen = Kiusaamiskokemus

Lukihairia - FEritvisopetuksen

Keskittymisenvaikeus - kokemukset

Koetilanteen jannittaminen ——— 7~
Erityisopetuksen riittd mattdrmyys -~

Sihti = Koulun ulkopuolinen
Muarisopsykiatria - tukiverkosto
Sosiaaltoimi 7

Tarjottiintukea, muttaen

halunnut

Vaikeus luodaystavyyssuhteita ——=Ystivyyssuhteiden
luomisenvaikeus

Kuva 3. Merkittavat peruskoulun koulu- ja oppimiskokemukset

Nuoret kuvasivat, ettd paaasiassa peruskoulu on mennyt hyvin. Kerrottiin, etta
peruskoulussa opettajien innostuneisuus on ollut myonteisena vaikuttava tekija-

na koulu- ja oppimiskokemuksiin.

Haastateltavista kaksi oli saanut erityisopetusta peruskoulun aikana, ja he ku-

vaavat saaneensa erityisopetuksen tukea lukihairioon ja keskittymisen vaikeu-
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teen. Yksi haastateltava kuvaa saaneensa tukea peruskoulussa koetilanteiden

jannittdmiseen.
Haastatteluissa ilmeni, etta erityisopetuksen tukea olisi kaivattu enemman.

Sellaista, etta olisin saanut pitemman aikaa kokeissa tai ihan niinku vaan sita,
ettd olis kerrottu selkeemmin ne asiat ettd jos mie kysyin niin ne useasti vaan
kerrottiin nopeesti ja vaihettiin uusiin aiheisiin. Ei ollu niinku tietyilla opettajilla
aikaa keskittya miuhun mutta muita pistettiin sitte semmoseen tukijuttuun missa
ne kavi ne tunnit

Nuorista yksi on kokenut koko peruskoulun ajan koulukiusaamista ja kuvasi sen
olevan merkityksellinen peruskoulun koulukokemus. Nuorista yksi koki, ettéd on

vaikeaa luoda uusia ystavyyssuhteita.

Merkityksellisiksi koulu- ja oppimiskokemuksiksi nuoret kuvasivat perhetilanteen
vaikeudet. Ne nuoret, jotka kokivat perheen vaikeuksien aiheuttavan peruskou-
lun koulu- ja oppimiskokemuksiin vaikeutta, kuvasivat perheen vaikeudeksi toi-
sen vanhemman alkoholinkéayton seka perheen muun henkilokohtaisen ongel-

man.
Ei ollu niin ku ketédén joka olis patistanut kouluun tai niin ku yleisiin rutiineihin.

Muuttaminen toiselle paikkakunnalle on myds vaikuttanut suuresti merkittéaviin
koulu- ja oppimiskokemuksiin. Haasteltavat kuvaavat, ettd he ovat saaneet tu-
kea peruskouluaikaan koulun sek& perheen ulkopuoleltakin. Tukea he ovat
saaneet perheen vaikeuksiin ja omaan psyykkiseen vointiinsa. Koulun ulkopuo-
lista tukea nuoret muistelevat saaneensa ammatilliselta tukihenkil6lta, sihdista,

nuorisopsykiatrian poliklinikalta ja sosiaalitoimesta.

Toisaalta mainittiin myos, ettd monenlaista tukea on tarjottu, mutta nuori ei itse
ole halunnut mink&énlaista tukea. Nuori ei kokenut, etta jokin tuki tai apu olisi

milla&n tavalla tukenut hanta, vaikka kiinnostus kaikkeen oli havinnyt.

Alkuun se meni ihan hyvin, mut ei sitd sit enaa puolen valiin jaksanu kayda ku
tuli vahan kaikennakoésta. Miuta ei vaa kiinnostanu mikaa.
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6.3 Hyvinvoinnin, arjen ja tulevaisuuden kuvausta

Haastateltavien nuorten terveys- ja hyvinvointikokemukset painottuivat siihen,

ettd padosin nuoret kokevat hyvaa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia.

Nyt on erittain hyva fiilis, mie oon alkanu kuntoilemaanki ja sit sain siind ohessa
unirytmin kuntoon ku yksinkertaisesti on vaan niin vasyny et taju lahtee aika-
semmin ja sit aamulla jaksaa herata aikaseen lahtee kouluun.

Kuvassa 4 esitetdan tulokset koottuina alaluokkiin, ylaluokkiin ja edelleen yhdis-

taviksi paaluokiksi.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Hyva terveyvdentila

Hwwé ravitsemus e

Fyysinen sairaus — l"f%@}Teweyderﬁila
Heikko psyvkkinenvointi _

Koululannistaa

———= Hyvinvoinninnykytila

Tvintekoa arkisin = Tydeldma
Osa-aika tydssakayntia -

Kaupassa asiointi ) -...:'::Arki
Siivous =3 Arjentoimet T g
Ajanvietto kotieldinten kanssa™ A
Kavereidenkanssaoleilua — "
Tyttdystavan/poikaystdvdn = Sosiaalisetsuhtest <

kanssaoleilua

Felien seuraaminen

Kirjoittaminen —

Lenkkeily T ————==% Harrastukset
Salilla kiyminen e

Liikun paljon

Kuva 4. Hyvinvoinnin nykytilanne ja arki

Nuoret, jotka kokivat terveyden ja hyvinvoinnin heikoksi, kuvasivat, etta heilla on

joko fyysinen tai psyykkinen vointi heikko.

Haastatteluissa ilmeni my6s, etta koulupéivat lannistavat ja vaikuttavat kieltei-

sesti hyvinvointiin.

... noh kai se on iha hyva. Kai vdhéa vielkii masennusta viela, tai emma tiia, mut
enimmakseen sitd masennusta tulee mulle koulusta. Ja sit ku on kauhee stres-
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simaara siit koulusta. Noh masennusta sille, mut koen muuten itteni terveeks.
Koulupaivat lannistaa.

Haastattelija: Voitko vaikuttaa itse tilanteeseen, etta olisi mukava tulla kouluun?

Koen, ettd siihen ei voi vaikuttaa, koska opettajalla aina etulydntiasema. Jos
menee sanomaan opettajalle mita mielta on niin se on vaan ittelleen huonoksi.
Pitdad vaan sietaa.

Haastateltujen ammattiin opiskelevien nuorten arki koostuu opiskelupaivista.
Kahden eronneen opiskelijan arkeen siséltyy toisella tyontekoa arkisin 8 tuntia
ja toisella arkisin kahdesti viikossa. Arkeen sisaltyy myos kaupassa kayntia,
kodin siivousta ja kotieldinten kanssa touhuamista. Pitddkseen ylla sosiaalisia
suhteita nuoret tapaavat ystavidan. Haastateltavat nuoret kertoivat harrastavan-
sa pelien seuraamista, salilla kayntia, kirjoittamista ja lenkkeilya.

Ajatuksia tulevaisuudesta

Ajatuksia tulevaisuudesta nuoret kuvasivat tulevaisuuskuvina ja elamansuunni-
telmilla. P&&asiassa nuoret nakivat itsensa tydelamassa. Nuoret pohtivat, etta
kouluttautuneena tydelamaan paasy olisi mahdollista.

Tyobnhaku on ollut yllattavan vaikeaa, koska alaikaista kouluttamatonta nuorta ei
oteta tGihin.

Haen uudelle paikkakunnalle koulupaikan mydta.

Nuorilla oli suunnitelmia tulevaisuuteen, ja ne keskittyivat kouluttautumiseen ja
tydelamaan siirtymiseen tai armeijaan siirtymiseen. Ajatus tulevaisuuteen kuvat-

tiin olevan hetkessa elaminen.
... sellaista hetkesséa elamista...

Nuoret kokivat voivansa vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa, ja esiintyneet asiat
painottuivat tyokokemukseen ja kouluttautumiseen. Parhaillaan opiskelevat pai-
nottivat, etta tulevaisuuden suuntaan voi vaikuttaa suorittamalla opinnot lop-
puun. Nuoret, jotka olivat eronneet opinnoistaan, kuvasivat hankkivansa lisako-
kemusta ja tyokokemuspisteitd tulevaan yhteishakuun saavuttaakseen halua-

mansa opiskelupaikan.

... teen kaiken voitavani ...
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6.4 Koulutuksen keskeyttamiseen vaikuttavat tekijat

Nuoret, jotka olivat eronneet koulusta, ilmaisivat selkeimmaksi ammatillisen
nuorisoasteen koulutuksen keskeytymiseen opintoalaan liittyvét tekijat. Nuoret
kokivat, ettd opintoala ei ole tuntunut omalta, opiskeluala ei tuntunut mielenkiin-
toiselta ja alan valinnan kerrottiin olevan vaara jo hakuvaiheessa. Yhdelle am-
mattiopistossa opinnoista eronneelle nuorelle oli selkiytynyt oma ala, mutta sita
koulutusta ei ole vaihtoehtona Saimaan ammattiopistossa. Kuva 5 esittéa opin-
tojen keskeyttdmiseen vaikuttaneet tekijat ja tulokset ovat koottuina pelkistetyis-

ta ilmauksista alaluokkiin, ylaluokkiin ja edelleen yhdistavaksi paaluokaksi.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Cpintoalan sopivuus —

Cpintoalan miglenkiintoisuus ———= Opintoalaan liittywat
Cpintoalan Kiinnostavuus f tekijat

Alavalinta vaard hakuvaiheessa .=
Vanhemmanopiskelualatoive

Faikkakuntaansopeutuminen —— Paikkakuntatekijat

Opintojen
Peruskoulun paattdtodistuksen . Heikko peruskoulun keskeytymiseen
heikko keskiarvo ~ keskiarvo vaikuttaneet tekijat

Yaikeus [oyta3 uusiavstavia - Waikeus 16yta3 vstavia

Luottamuspulaopettajaan — =l ucttamus opettajaan
Fyysinen sairaus —=Fyysinenterveydertila
Kokemus kiusaamisesta —HKiusaamiskokemus

Kuva 5. Opintojen keskeyttdmiseen vaikuttaneet tekijat

Haastatteluissa ilmeni, ettd heikko peruskoulun keskiarvo on vaikuttanut oleelli-
sesti opiskelupaikan saamiseen.

... hain joka vuosi kouluun, mut en paassy...

YKksi nuorista oli sitd mielta, etta luottamus opettajaan on my6s vaikuttanut opin-
toalan kiinnostamattomuuden liséksi opintojen keskeytymiseen. Luottamuspu-

laa nuori kuvasi seuraavasti:
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... en pitanyt siité, ettd ne kerto muille muiden asioista.

Opintojen keskeyttamiseen vaikuttaviin tekijoihin nuoret kuvasivat opintoalan
vaikutusten lisaksi useita taustatekijoitd. Taustatekijoissa kerrottiin fyysisen sai-
rauden, paikkakuntaan sopeutumattomuuden, ystavien loytdmisen vaikeuden,
ja kiusaamiskokemuksen vaikuttaneen opintojenkeskeytymiseen. Lisaksi se,

ettd opintoala oli ollut vanhemman toive.

... suostutteli miut sille alalle ja ..., niin se oli niinku vaha pakko. Ja kukaan ei
tasta kuunnellu mitd mieltéd mie olin.

6.5 Kehitysehdotukset

Nuorilta kartoitettiin kehitysehdotuksia keskeyttdmisen ehkaisyyn ja lapaisyn
tehostamiseen. Kehitysehdotukset on jaoteltu tulosten analyysivaiheessa usei-
den otsikoiden alle. Kehitysehdotuksiin edetaan toteutuneista tukimuodoista ja
niiden kokemuksista kehitysehdotuksiin. Kehitysehdotukset on analysoitu yh-
teishakuun liittyvista ehdotuksista edeten ryhmaytymiseen liittyviin ehdotuksiin
ja siita jalleen syventyen koulutuksen sisaltoon ja lapaisyn tehostamiseen. Lo-

puksi esitetd&n kouluttautumiseen kannustavat, motivoivat ja esteelliset tekijat.
Toteutuneet tukimuodot toisen asteen opinnoissa

Haastatteluissa selvitettiin, millaisista tukitoimista opiskelijat ovat saaneet tukea
ammatillisen koulutuksen aikana. Tukimuodoilla tarkoitetaan opiskelijahuollon
tukea seka erityisopetuksen jarjestdmiseen liittyvia tukimuotoja.

Haastateltavat kertovat saaneensa tukea opiskeluun koulun opiskelijahuollon
henkilostolta. Tukea opiskeluun, opintosuunnitelmiin ja hyvinvointiin haastatel-
tavat ovat saaneet ryhmanohjaajan lisdksi terveydenhoitajalta, kuraattorilta ja
opinto-ohjaajalta. Nuoret kuvaavat saaneensa erityisopetusta lukihairioon, jos
ovat halunneet. Nuoret ovat kokeneet saaneensa tukea HOJKSista, joka tarkoit-
taa henkilokohtaista opetuksen jarjestamista koskevaa suunnitelma. Oma raata-

|6ity lukujarjestys on auttanut opinnoissa etenemista.

Haastateltavilta kysyttiin apukysymyksen avulla kokemuksia toteutuneista tuki-
muodoista ja niiden riittdvyydestd. Kuva 6 esittdd tulokset toteutuneiden tuki-
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muotojen kokemuksista ja ne ovat koottuina alaluokkiin, ylaluokkiin ja edelleen

yhdistavéaksi paaluokaksi.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Erityisopetus kaynnistynyt

hyvin . TT>Kokemus
Saanut apua lukindiriéon, jos ___>erityisopetuksesta
halunnut

Opettaja i ymmarra mita se
oppimisvaikeus tarkoittaa '

kaytanndssa Kokemukset
toteutuneista

Tukimuodot olleet riittdvia ————= Kokemus tukimuodoista

Oon saanu paljon tukea ———— > opiskeljahualiontuesta

Opettajaon putiunut . Kokemus opettajan

poissaoloihin riittavan ajoissa tuesta

Koulun tukimuotoja on

kaytetty meille pelotteena —= Tukimuodot pelotieena

Kuva 6. Kokemukset toteutuneista tukimuodoista

Haastattelujen mukaan ryhménohjaaja on puuttunut riittdvan ajoissa poissaoloi-
hin. Ne nuoret, joille on toteutettu erityisopetuksen tukea ammatillisten opintojen
aikana, kokevat tuen olleen oikea-aikaista ja riittdvaa. Nuoret kuvaavat saaneen

tukea oppimiseen myos oppitunneilla olleelta avustajalta.

Aika paljonkin oon saanu itseasiassa ... ku niihin ongelmiin alko pikkuhiljaa jo
tottua ja halus I6ytaa ratkaisua niihin et paasis keskittymaan niin ku arkeen ja
kouluun

Halu, ensin yrittaa itse tuli myoés esiin.

Haluan ensin itse kokeilla ja pyytda vasta sitten apua

Nuoret kuvasivat erityisopetukseen liittyvan kokemuksen siit4, etta opettaja ei

ymmarrd, mitd nuoren oma oppimisvaikeus tarkoittaa kaytanndssa.

.. en esimerkiks selostettuja kysymyksia ymmarra ja miulle pitaéa ne kertoa
ja vaantaa rautalangasta ne, mut opettajall voi monesti menna hermo just
siin kohtaa et kun miulle pitd& nayttaa se, et pys tyn ite tekee sen tai just miun
pitaa ite paasta tekee se, et ope kat sois siinéd vieressa ku teen sen (tyotehta-
van)
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Haastatteluissa kuvattiin, ettéa opettaja on kayttanyt mahdollisia opiskelijahuollon
tukimuotoja pelotteena.

... pelotteena, et jos ei kay koulua kunnolla ni sit siirrytdan seuraavalle asteelle
ja sielta tulee joku henkild neuvottelemaan asiasta. Meita tavallaan pelotellaan
silla et meijat erotetaan koulusta jos my6 ei opiskella kunnolla. Ettd se on
enemmankin meijan alaa kohtaan pelote ku et se olis hyva asia et sais apua
jostain tammaosiin asioihin.

Kehitysehdotukset yhteishakuun

Nuoret toivat esiin kehitysideoita ja ehdotuksia koulutuksen yhteishakuvaihee-
seen. Nuoret, jotka eivat hae suoraan peruskoulusta toisen asteen opintoihin,
toivovat, etta eri opiskeluvaihtoehdoista ja opintoalojen pistevaatimuksista ker-
rottaisiin enemman tydvoimatoimistossa. He toivoivat, ettd heidat ohjattaisiin
sellaiseen koulutukseen, jonka avulla tyollistyisivat tydelaméaén. Haastattelujen
mukaan nuoret toivovat saavansa tasmallista tietoa eri koulutusalavaihtoehdois-
ta ja opiskelumahdollisuuksista, pistevaatimuksista seka siitd miten ja milla ta-
voin pisteita voi kerryttd& haluamalleen opintoalalle.

Kaikki nuoret kokivat, etta peruskoulussa taytyisi saada perusteellisempaa tie-
toa ammatillisten opintojen opiskelusta. He toivoivat, etta opintoaloista kerrottai-
siin ylakouluaikaan perusteellisemmin. Toiveena oli myds saada perusteelli-

sempaa tietoa alan tydskentelysta ja tydpaikkamahdollisuuksista.

Meilla oli suurin osa aloista josta my6 ei tiedetty yhtaan mitaan. Etta se oli vaan
silleen et katottiin listasta mik& kuulostaa hauskalta alalta ja sinne haettiin

Haastattelujen mukaan tarkeda olisi myos se, ettd nuori saisi itse valita oman

opintoalan hakuvaiheessa.

Nakemysta esiintyi myos siihen, ettd peruskoulun poissaolot olivat vaikuttaneet
yhteishaun opintoalahakutoiveisiin ja yhteishakuun suhtautumiseen. Peruskou-
lulainen ei aina tieda alaa, mihin hakeutuisi opiskelemaan, ja yhteishakuun laite-

taan sattumalta joku hakutoive.
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... mie en edes tienny mihin mie haen sillo ysilld ku mie olin sillo pois. Mie olin
jossai rilluttelemassa kavereiden kaa ni sit soitettii et on yhteishaku ja myo juos-
tiin sinne koululle ja tehtii se yhteishaku, johokii vaa laitettii.

Kehitysehdotukset ryhmaytymiseen

Opiskelujen aloitukseen liittyvaan ryhmaytymiseen esitettiin useita kehitysehdo-
tuksia. Kuva 7 havainnollistaa nuorten tuottamat kehitysehdotukset ryhmayty-

miseen.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Ryhmaytymista ensimmaisten  _ Ryhmaytyminen
koulupaivien aikana ~ 7 ppintojen alussa

Enemmanryhmassatekemistd -~ Ryhmassitekemistd Kehitysehdotukset
ryhmaytymiseen

Ryhmanjasenten sekoittaminen - Ryhmanjasenten
sekoittaminen

Ryhmavtymisenhuomiointi - Ryhmavtymista
mydhemmin rnehimaan tuleville mydhemmin rehimiin
tuleville

Kuva 7. Kehitysehdotuksia ryhmaytymiseen

Haastateltavien mukaan opiskelujen alkaessa ryhméaytymisen koetaan kannus-
tavan koulutukseen osallistumiseen. Ystavien merkitys ja hyvét sosiaaliset suh-
teet vaikuttavat olennaisesti ammatillisessa koulutuksessa pysymiseen. Haas-
tatteluissa ilmeni, ettd kouluttautumiseen kannustaa se, etta saisi jonkinlaisen
tutkintotodistuksen, ja néin ollen ryhmaélaisten sosiaalisten suhteiden merkitys
kouluviihtyvyyteen koettiin tarkeéksi. Nuoret, jotka olivat aloittaneet opinnot
mydhemmin kuin muut, tullut opiskelijoiksi esimerkiksi jalkihaussa, kokivat, etta

ryhmé&an on vaikeaa paasta mukaan.

... ensimméinen vuos on se térkein vuos ja siind katotaan ne ystavéat sun muut,
niin sillo just pitdis enemmakseen hankkiii vaik kouluun jotain pelei jos vois pu-

47



huu toisille ... Enemmén tehtéis ryhmissé ja niitd ryhmié, pakka sekotettais, jol-
loin se olisi helpompaa.

... ni sillon sielld ryhméytymispdivilléd luokka jaettiin kahtia ku oli niin paljon ni se
ei miusta oo jarkeva idea koska luokan pitais olla yhtenainen.

Kehitysehdotukset koulutuksen sisaltéon

Haastateltavat toivoivat peruskoulussa saavansa konkreettisempaa ja perus-
teellisempaa tietoa ammatillisten opintojen opiskeluun ja tyéelamé&an, mutta

yhtalaisia toiveita tuli myds toisen asteen opiskeluun.

Kouluihin jarjestettaisiin enemman tydelamassa olevia kertomaan todellisesta
tyosta seka tydnhakutaitojen kaytannon harjoittelua.

Kuvassa 8 on esitetty nuorten tuottamat kehitysehdotukset koulutuksen sisal-

toon.

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Twieldmapainotteisuutta
Tybeldmassiolevia kertomaan =0 e :
todelisesta lybsti = Tydelamapainotteisuus
Twiharjoittelua ensimmaisend

vuonna

Kaytannonopetuksen lisaaminen = f:iﬂ;g'; opetuksen
Tydnhakutaitojen kaytannan

harjoittelu — = Tyénhakwtaitojen

harjoittelua Kehitysehdotuksen
o koulutuksen
—= Markkinoinnin sisaltaon

Mainostamisenlisdaminen liSAAminen

. - . T _ Vahemman teoriaa
Teoriaopintojenvahentdminen 7

Koulussaopetettujen asiciden ja
tydelaman kohtaaminen
Koulutusvaintoehdoksi
lastenohjaajan koulutus

= Ajantasaista ja uutta
__ koulutusta

= Yksildllisten
"~ opintopolkujen
toteuttaminen

Yksildllisten opintopolkujen
huomiointi

Kuva 8. Kehitysehdotukset koulutuksen sisaltoon
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Nuoret toivoivat enemman kaytannon opetusta ja tyoharjoittelua ensimmaisena
opiskeluvuonna, esimerkiksi sen vuoksi, ettda olisi helpompaa saada kesatyo-

paikka.

Haastattelujen mukaan nuoret haluavat ajantasaista opetusta. Kokemusta ku-
vattiin siten, ettd koulussa opetetut asiat ja ty0elaman kaytantd eivat kohtaa.
Nuoret toivovat yksilollisten opintopolkujen toteuttamista, enemman kaytannon
opetusta ja vdhemman teoriaa. He toivovat tydelaméapainotteisuutta. Nuoret
toivoivat myds markkinoinnin lisddmista ja koulutusvaihtoehdoksi lastenohjaajan

koulutusta.
Kehitysehdotuksia lapaisyn tehostamiseen

Nuorilta kartoitettiin lapaisyn tehostamiseen liittyvia kehitysehdotuksia (kuva 9).
Heiltd kysyttiin tydelaman toiveen mukaan tutkinnon suorittamisen ajan, eli kol-
me vuotta kestavan opiskeluajan sopivuutta. P&daasiassa nuoret olivat sitd miel-
ta, ettéd tamanhetkinen ammatillisen tutkinnon suorittamisen aika kolme vuotta

on sopiva. Nakemyksia tuli myds siita, etta opiskeluaika voisi olla pidempikin.

Opiskeluaika voisi olla nelja vuottakin ja viimeinen vuosi voisi olla tydharjoittelua
ja se olisi niin sanottu siirtyméavaihe

Opiskeluaika kolme vuotta on liian lyhyt, jos haluaa oppia viela enemman
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ALALUOKKA

Opiskeluaika 3 vuotta onihan

sopiva

Viimeinen (4. vuosi )

Opiskeluaika voisi olla4 vuotta

YLALUOKKA

*Opiskeluajan sopivuus

-7

tydharjoitteluans. siityméavaine ~ 1

Cpiskeluaika 3 vuotta on liian
[vhyt

Enemmanyksildllisia
opintopolkuja

Vaihtoehdoiksiiltakursseja

Pidempid koulupaivia (8h)

Tietdmatténmyys aiempien
opintojen ja tvdkokemuksen
hyddyntamisesta

e

Yksildlliset opintopolut

Vaihtoehtoja opiskeluun

Koulupéivien
pidentadminen

Cpiskelijoiden
tietdmattdnyys aiempien
opintojen ja
tvikokemuksen
hyddyntdmiseen

PAALUOKKA

Kehitysehdotuksia
[&pdisyn
tehostamiseen

Kuva 9. Kehitysehdotuksia lapaisyn tehostamiseen

Yksilollisten opintopolkujen toteuttamiseen nuoret toivoivat enemman huomioin-

tia.

Ne, jotka on opiskellu jo jonkun alan tai osan siitd niin atto (=ammattitaitoa tay-
dentavat tutkinnon osat) aineet voisi jattda pois, ainoastaan tyétunnit pakollisiksi

ja muu omaan alaan liittyvat asiat

Paasaantoisesti haastateltavat eivat olleet tietoisia aiempien opintojen tai ty6-

kokemuksen hyddyntamisesta nykyisiin opintoihin.

Nuoret nakivat, etta lapaisya voisi tehostaa koulupéivien pidentamisella ja vaih-

toehtoisten opintojen mahdollistamisella.

... muun muassa iltakursseja

... pidempia koulupéivia (8h/pv), sais sellaisen tydrutiinin
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Kouluttautumiseen kannustavat ja motivoivat tekijat

Halusimme myos selvittda, mitka tekijat kannustavat ja motivoivat nuorta koulut-
tautumiseen. Kesatyopaikka koettiin motivoivana tekijana ammatillisten opinto-

jen suorittamiseen.

...mie kevaélla hain kesétybpaikkaa oman alan yrityksesté ... ja mie pééasin sin-
ne ja sehan oli semmonen kaannekohta tas koulun kaynnissa et mie tykastyin
tah&n alaan ihan hirveesti

Kouluttautumiseen kannustavaksi tekijaksi haastateltavat kuvasivat ammatilli-
sen tutkinnon saavuttamisen ja rahan. Talla he tarkoittivat sita, etta rahaa saa
opintojen aikana, eli opintotukea ja tutkinnon suorittamisen jalkeen paéasee siir-
tyméaéan tyoelaméaéan, josta saa palkkaa. Tutkintotodistuksen saavuttamisen koe-
taan olevan erittain tarkea kannustava tekija opiskeluun. Nuoret mieltavat, etta

ilman tutkintotodistusta ei ole paasya tytelamaan.

Tybpaikan saaminen oli uskomattoman vaikeeta, ettd se oli kdytannéssd ma-
hotonta ellei sitten jonku ty6harjottelun kautta jollain ihmeellisella tavalla paase
sitten oikeeseen tydsopimukseen ja oppisopimukseen on aika vaikee hakea.

On hyvin mahollista et ei valttamatta omalta alalta saa toita mut kyllahan sita
jostain sit saa kun on se koulutus kayty johonkin

Haastatellut kokivat laheisten ja ystavien tuen kannustavan kouluttautumiseen,
mitd he pitivat merkittavana. Yleistiedon saaminen, jatko-opintomahdollisuus ja
sosiaalistuminen koettiin myds motivoivaksi tekijaksi kouluttautumiseen. Sosiaa-
listumisella tarkoitettiin tAssd yhteydessa sitd, etta saa uusia kavereita ja etta on

osa yhteis6a, muita opiskelijoita.

Motivaatio koulunkayntiin kuvattiin kehittyvan ensimmaisen opiskeluvuoden ai-

kana.

Eka vuos oli vahan sellanen et miten taa lahtee menemaan et onks tas sit mitaa
jarkee nain vanhana lahtee kouluun. Et mielummin hakee sit virallista tyopaik-
kaa, mut sitte siina joulun jalkeen alko se motivaatio 16ytyy siihen et alko tottu-
maan siihen koulussa kdymiseen. Ku on ollu suunnilleen viis vuotta valii et ei
ollu koulussa ni se motivaatio ja kynnys tulla kouluun oli paljon suurempi ku ai-
kasemmin.
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Esteet koulutukseen osallistumiseen

Haastateltavilta kartoitettiin apukysymyksen avulla my6s koulutukseen osallis-
tumisen mahdollisia esteitd. Nuorten mukaan esteena koulutukseen osallistumi-
seen ovat olleet lilan suuret pistevaatimukset opintoaloille, joille haluaisi hakeu-
tua opiskelemaan. Esteeksi koettiin myds heikko peruskoulun keskiarvo, joka
vaikuttaa edella kuvattuun esteeseen. Esteeksi ndhtiin myos teorian opiskeluun

ajoittainen keskittymisen vaikeus sekd oma jaksaminen, itsesta huolehtiminen.
... ei jaksa oikein aina valittaa
6.6 Projektiryhmien toimenpide-ehdotukset

Tassa tutkimuksessa nuorten tuottama kokemuksellinen tieto saatettiin kaytan-
non tasolle siten, ettd esitimme sisallon analyysilla tiivistetyn kokemustiedon
tydelamaan, eli projektiryhmiin Benchmarking-tyéryhmaan ja Tehoa opiskeluun

— Teho-projektin projektipaallikdlle.

Olimme suunnitelleet kayttadvamme tassa tilaisuudessa Learning café tytsken-
telymenetelméaa. Esimerkiksi Learning café tydskentelymenetelman isompi ver-
kosto saadaan toimimaan ja kehittdmaan uutta pienempia ryhmia aktivoimalla.
Learning café -menetelma tukee muun muassa ratkaisujen l16ytymista vaikeisiin
kysymyksiin ja yhteisen ymmarryksen syntymiseen. (Verkostojohtamisen opas
2010.)

Esittelimme projektiryhmille kyseistda menetelmaa, joka oli tuttu kaikille. Paa-
dyimme soveltamaan menetelm&& viiden toisilleen tutun osallistujan kesken.
Sovimme, etta toinen meista opinnaytetyontekijoista kirjaa tietokoneelle projekti-
ryhmien tuottamat konkreettiset toimenpiteet, joiden avulla nuorten tuottamat
kehitysehdotukset siirtyvat kaytantoon. Kirjatut toimenpiteet olivat kaikkien nah-
tavissa heijastinkankaalla. Projektiryhmat miettivat tarkeimmat kehittdmisen
kohteet kaytantoon saatettaviksi, ja ne muodostuivat seitseméastéa osa-alueesta:
yhteishaku ja peruskoulu yhteistyd, tydeldaméakontaktien lisd&dminen, ryhmayty-
minen, aiempien opintojen huomiointi ja monimuotoisten opintojen mahdollista-

minen, tukitoimet, viestittaminen ja Wilma-jarjestelman hyddyntaminen. Projekti-
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ryhmista TEHO-projekti jatkaa tyoskentelyssaan nuorten tuottamien kehityseh-

dotusten jalkauttamista.

Yhteishaku, peruskouluyhteisty®

Ammattiin opiskelevia nuoria “ldsnéolijoiksi” peruskouluille (osa tydssaoppimista)
Peruskoulun opinto-ohjaajien ammatillisten opintojen tuntemuksen lisaaminen
Ammatillisten opintojen opinto-ohjaaja peruskouluihin kevatlukukaudeksi - nivel-
vaiheen yhteistydn kehittdminen ja tuttu opinto-ohjaaja vastassa syyslukukaudella am-
matillisissa opinnoissa

Tydelamakontaktien lisdaminen ensimmaisena opiskeluvuonna

Ensimmaisena vuonna tyéssaoppimista (2-4 viikkoa)

Ensimmaisena opiskeluvuonna lyhyt harjoittelu (tyéhon tutustuminen), ja harjoittelu
jatkuisi samassa paikassa seuraavana lukuvuonna

Tybelaman pelisaantdjen kannustava kehittdmisote

Tybelamataitojen ja tydelaman todellisuudesta kertomaan tydelaman edustaja

Tuetaan ryhmanohjaajaa toteuttamaan yritysvierailuja

Opiskelupéivien / -tuntien hyddyntadmiseen tyoelaman yhteydet, esim. 3 paivaa koulua
ja 2 paivaa koulua

Opintojen alku kaytantdpainotteista

Ryhmaytyminen

Ryhmaytymiseen kiinnitettdva erityistd huomioita niiden kohdalla, jotka opiskelevat
toista alaa

4.vuoden opiskelijoiden huomiointi (opiskelijalla on usein oma suunnitelma ja ei ryh-
maa, johon kuuluisi)

Aiempien opintojen huomiointi ja monimuotoisten opintojen mahdollistaminen
Selkeda ohjeistus henkildstoélle

Tukitoimet
Vahvuuksien kautta tukitoimiin (ei heikkouden)

Viestittaminen
Viestittamisen muoto mydnteisemmaksi.
mm. Wilma-kirjeet ja viestit. Jamakasti, mutta positiivisesti

Wilman hyddyntaminen
Tiedonhakumenetelmaksi (keino pelisaanttjen yllapitamiseen)
Ryhmanohjaajan kyselyt ryhmalle (pienet kyselyt)
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Taman tutkimuksen kaikissa vaiheissa, aineiston hankinnassa, kasittelyssa ja
raportoinnissa noudatettiin hyvia tieteellisia kaytantoja, kuten rehellisyytta, huo-
lellisuutta ja avoimuutta. Tutkimuksellista tarkkuutta ja luotettavuutta tukee se,
ettd tutkimusprosessin loppuvaiheissa luimme huolella paivakirjamerkinnat ja

varmistimme, ettei mitdan merkittdvaa jaisi pois tutkimusraportista.

Tutkimusaineiston yhteydesséa luottamus merkitsee tutkittavan luottamusta sii-
hen, ettd aineistoa kaytetaan, kasitelladn ja sailytetdén lupausten mukaisesti.
Kaikille - myos nuorille ja alaikéisille - tulee kertoa mahdollisimman selkedsti,
mista tutkimuksessa on kyse, mika rooli on haastattelijalla ja miten haastatelta-
van kertomia tietoja kaytetaan. (Lagstrom ym. 2010, 225.) Kasittelimme haasta-
teltavilta saamamme aineiston luottamuksellisesti. Kerroimme haastateltaville,
ettd analysoinnin jalkeen tuhoamme nauhoitukset ja aukikirjoitetut haastattelut
seka sen, etta haastattelumateriaalia kaytetdan vain tahan tutkimukseen. Haas-
tattelutilanteessa katsoimme tarkeaksi, etta loimme rennon, luotettavan, avoi-

men ja keskustelevan ilmapiirin.

Teemahaastattelu osoittautui sopivaksi aineistonkeruumenetelméksi tulosten
saamiseksi. Tutkimuksen uskottavuutta lisdavat nuorten haastateltavien myon-
teinen osallistuminen ja projektirynmien sekéa tydelaman vastaanottavainen
asenne nuorten kokemusten hyddyntamiseen. Teemahaastattelut tuottivat nuor-
ten kokemaa, laadullista ja kokonaisvaltaista tietoa Saimaan ammattiopisto
Sampoon. Yksilollisten haastattelujen avulla saatiin tietoa vaikeasta aiheesta, ja
tieto kerattiin hyvalla vuorovaikutuksella niiltd nuorilta, jotka ottivat haasteen

vastaan ja kertoivat avoimesti ajatuksia tutkimuskysymyeksiin.

Toteutimme viisi onnistunutta nuoren teemahaastattelua, ja yhdenkin nuoren
kokemuksen kuvaaminen tuottaa tarkeda tietoa aiheesta, eika sitd voida pitaa
merkityksettomana. Tapaustutkimuksen tarkoituksena ei ole tuottaa tilastollisia
yleistyksia (Eriksson & Koistinen 2005, 34). Kutsutuista haastatteluihin saapui
viisi nuorta. Seitseméan nuorta ei saapunut, joten kysymykseksi ja&, olisivatko

juuri ndiden nuorten haastattelut vaikuttaneet saatuihin tuloksiin.
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Tutkimuksessamme voidaan arvioida sitd, olisiko postikysely tiedonkeruumene-
telmana tavoittanut enemman niitd nuoria, joita emme tavoittaneet haastattelui-
hin. Toisaalta voidaan arvioida sitd, olisiko kyselylomakkeella toteutettu tiedon-

keruu tuottanut nain intensiivista tietoa tutkimuskysymyksiin.

Tutkimusprosessin kuvauksella olemme pyrkineet tuomaan lukijalle selkeytta ja
luotettavuutta tdman tutkimuksen toteutuksesta. Hirsjarven ym. (2009) mukaan
tutkimuksen prosessin ja sisallonanalyysin kuvausten esille tuominen luo tutki-
mukselle uskottavuutta ja ymmarrettavyytta. Liséksi olemme sailyttaneet tutki-
muksen raportoinnissa luotettavuuden siten, ettd olemme tuoneet nuorten tuot-
tamat kehitysehdotukset seka projektiryhmien tuottamat toimenpide-ehdotukset

julki kunnioittaen heidan omaa kieltdan ja ajatustaan.

Tutkimuskysymyksista voidaan arvioida myds sitd, olisiko tutkimuksessa voinut
hyodyntad esimerkiksi toimintatutkimuksen yhdistamista tapaustutkimukseen.
Toimintatutkimuksellinen (Laine ym. 2007) ote tarvitsee aineiston keraamisen
ja havainnoinnin lisaksi tiivistd osallistumista tutkimusprosessiin. Nain ollen tut-
kija osallistuu kohteensa toimintaan, havainnointiin ja jatkuvaan arviointiin. Tas-
sé tutkimuksessa toinen tutkijoista osallistui ja osallistuu jatkossakin projekti-
ryhmien tydskentelyyn, joten tapaustutkimuksen ja toimintatutkimuksen yhdis-
taminen olisi ollut mahdollista siina tapauksessa, etta tutkimuksen tekemiseen
olisi tehty jatko. Tavanomaisesti tapaustutkimuksen toiminnan arviointi tapahtuu

sitten, kun toiminta tutkimuskohteessa on paattynyt. (Laine ym. 2007.)
7.2 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimuksen tavoitteena on jalkauttaa nuorten kokemuksellinen tieto ja projekti-
ryhmien konkreettiset toimenpiteet Saimaan ammattiopisto Sampoon ammatil-
listen opintojen keskeyttamisen ehkaisyyn ja lapaisyn tehostamiseen. Tutki-
muksesta on hyotyd koulutuksen jarjestajalle, yhteiskunnalle ja nuorten parissa
tyota tekeville. Yhteiskunnallisesti taman tutkimuksen tuottamaa tietoa voi so-
veltaa myds mietittdessd uudenlaisia ratkaisuja koulutus- ja palvelujarjestel-

massa.

Merkittavat peruskoulun koulu- ja oppimiskokemukset. Haastateltujen nuor-

ten peruskoulukokemukset olivat paaasiassa mukavia muistoja. Ne nuoret, jot-
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ka olivat kokeneet peruskoulun menevan huonosti, kokivat siihen vaikuttaneen
erityisesti perheen vaikeuksien ja koulukiusaamiskokemuksen. Voitaneen tode-
ta, etta jos naita tekijoita ei olisi ollut, nuorten peruskoulun oppimismenestys

olisi ollut parempi.

Valtaosa Suomen nuorista kuuluu perheisiin, joiden hyvinvoinnin edellytykset
ovat sailyneet kohtuullisina. Perheiden tukena toimii myos riittdva yhteiskunnan
sosiaali-, terveys- ja koulutuspalvelujen verkosto. Yhteiskunnan kulttuurinen ja
rakenteellinen muuttuminen 1960-luvulta l&htien on muuttanut nuorten edelly-
tyksid yhteiskuntaan kiinnittymisessa. Etenkdan koulutuksen, ammatin ja tyon
valinta ei ole enéda entisella tavalla hallittavissa. Kulutus-, koulutus-, harrastus-
ja matkustamismahdollisuudet ovat monipuolistuneet. Mediat ja tietoverkot tar-
joavat uusia mahdollisuuksia tiedon ja sosiaalisten kontaktien maailmaan. Sa-
manaikaisesti, kun yksilon itsensa toteuttamisen mahdollisuudet ovat suurem-
mat kuin koskaan aiemmin, ovat myds sosiaaliset riskit kasvaneet. Esimerkiksi
muuttoliike kasvukeskuksiin, perinteisten lahiyhteis6jen purkautuminen seka
niiden merkityksen heikentyminen ovat hajottaneet perheita ja sukuja, mika on
heikentanyt perinteista vastuunkantoa lasten ja nuorten kasvatuksessa. (Linna-
kangas & Suikkanen. 2004, 25-28.)

Koulutuksen keskeyttdmiseen vaikuttavat tekijat. Selkein tekija opintojen
keskeyttamiseen kokemuksen omaavilla nuorilla on ollut epamieluinen opinto-
ala. Opintoala ei ole tuntunut omalta tai sitten ala on ollut vaéara jo hakuvaihees-
sa. Vehvildisen ja Koroman (2013, 28-29) tutkimusraportissa opintojen keskeyt-
tamisen nahtiin liittyvdn ennemminkin siihen, etta todellisuudessa harva amma-
tilliseen koulutukseen tuleva nuori tietdd haluavansa tietylle alalle. Taman vuok-

si koulutuksessa tulisi ohjata ja motivoida opiskelijoita alasta riippumatta.

Opintojen keskeyttamiseen liittyvid niin sanottuja taustatekijoitdkin nuoret kuva-
sivat olevan useita: muun muassa se, etta ala oli vanhemman toive, luottamus-
pula opettajaan, fyysinen sairaus. Myos Vehvildisen ja Koroman (2013) mukaan

opintojen keskeytyminen on tyypillisesti usean asian summa.

Hyvinvoinnin, arjen ja tulevaisuuden kuvausta. Haastateltavat nuoret kokivat

padosin hyvaa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Nuoret kuvasivat hyvinvoinnin
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nykytilaan vaikuttavan myonteisesti hyvan terveydentilan, hyvan ravitsemuksen
ja likunnan. Haastateltavien nuorten arkeen kuuluu tavallisia asioita, kuten

opiskelua tai tydntekoa, harrastuksia ja muuta vapaa-ajanviettoa.

Ne nuoret, joiden hyvinvointi ei ollut hyva, kuvasivat siihen liittyvan fyysisen sai-
rauden ja psyykkisen voinnin. Yksi nuorista kuvasi, ettd koulupaivat lannistavat,
ja hdnen kokemuksensa on se, ettei siihen voi itse vaikuttaa. Haastateltavan
mukaan opettajille ei voi menna sanomaan jotakin itseaan haittaavaa asiaa, ja

yksi haastateltava totesikin, etté tilannetta pitdéa vain sietaa.

Tulevaisuuden ajatuksia nuoret kuvasivat tulevaisuuskuvina ja elamansuunni-
telmilla. Haastateltavat nuoret ndkevat itsensa kouluttautuneina ja tyoelamassa.
Kaikki suunnitelmat pohjautuivat selkedsti kouluttautumiseen ja tydntekoon.
Nuoret kokevat, ettd omaan elamaan voi vaikuttaa omilla valinnoillaan, ja nama
nuoret ovat valmiita tekemaan kaiken voitavan tulevaisuuden suunnitelmien
toteutumiseksi. Naiden nuorten toiminta ja ajatukset vahvistavat sita, ettd nuo-
ret, jotka ovat keskeyttaneet opintonsa, ovat todella aktiivisia saavuttamaan it-

selleen selkiytyneen opiskelualan.

Tahan tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat kaikki I6ytaneet omanlaisensa
suunnan ja tavoitteet elamaansa. Vaikka tutkimukseen osallistuneiden nuorten
taustalta 16ytyi useitakin opiskelujen aloituksia tai kokeiluja, niin silti naista nuo-
rista on selkeéasti havaittavissa se, ettd he tekevat voitavansa saavuttaakseen
mieluisen opiskelupaikan. Heilla on realistinen kuva opiskeluvaihtoehdoistaan ja
kyvyistaan. Se voi johtua haastatteluun osallistuneiden nuorten elaménkoke-
muksista. Elamankulku (Kuronen 2010, 62) jasennetaan ikavaiheiksi, joihin si-
joittuu normien mukaisia tai ennakoimattomia siirtymia, merkittavia elamanko-
kemuksia tai kd&nnekohtia. Nama muutokset vahvistavat identiteettia, muutta-

vat henkilokohtaisia kasityksia itsesta ja suuntaavat elamankulkua.

Kehitysehdotukset. Haastateltavat nuoret tuottivat useita kehitysehdotuksia
ammatillisen koulutuksen keskeyttdmisen ehkéisyyn ja lapaisyn tehostamiseen.
Kehitysehdotukset analysoitiin tuloksissa toisen asteen aikana toteutuneista
tukimuodoista edeten yhteishakuun, ryhmaytymiseen, koulutuksen sisaltoon ja

l&paisyn tehostamiseen liittyviin kehitysehdotuksiin.
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Haastateltavat nuoret ovat kokeneet saavansa riittdvasti tukea ja apua toisen
asteen opintoihinsa. Haastatteluun osallistuneen nuoren kokemus siitd, etta
opettaja oli puuttunut ajoissa poissaoloihin, on ollut hyva kokemus. Opettaja
tarttui tilanteeseen varhaisessa vaiheessa ja auttoi eteenpdin. Nuoret, jotka oli-
vat saaneet tukea erityisopetuksesta omaan oppimiseensa, ovat kokeneet tuen
olleen riittavaa ja saaneensa tukea halutessaan. Kuitenkin kehittamista erityis-
opetukseen haastateltavat toivoivat, ettd opettaja ymmartaisi, mita tietty oppi-

misvaikeus kaytanndssa tarkoittaa.

Haastatteluun osallistui my6s nuoria, jotka eivat olleet tietoisia opiskelijahuollon
tukipalveluista tai kayttdneet niita opintojensa aikana. Haastatteluissa esiintyi
nakemys siihen, ettd oma opettaja on kayttdnyt mahdollisia opiskelijahuollon
tukipalveluja pelotteena omalle opiskelijaryhmalle. Nakemyksemme mukaan
opiskelijahuollon tukipalveluja ei tule kayttaa pelotteina esimerkiksi sen vuoksi,
ettd joskus jollakin voi olla tarve tukimuotojen tarpeeseen, ja jos oma opettaja
on pelotellut asialla, niin nuoren kynnys ottaa yhteytta on vaikeaa. Tama asia
nousi kehittdmisenkohteeksi projektiryhmissd, siten etta projektien edustajat
haluavat vaikuttaa peloteasenteeseen asenteella vahvuuksien kautta tukitoi-

miin.

Nuoret toivovat kehitystd ammatilliseen koulutukseen hakeutumisvaiheeseen el
yhteishakuun. Nuoret toivovat saavansa enemman konkreettisempaa tietoa
opintoaloista ja niiden yhteishakuun liittyvista vaatimuksista. Nuoret toivovat,
ettd heidat ohjataan sellaiselle opiskelualalle, josta tyollistyy. Nuoret kokivat,
ettd peruskoulussa taytyisi saada enemman tietoa ammattiin opiskelusta, alan

tyoskentelysté ja tydpaikkamahdollisuuksista.

Projektiryhmét nostivat yhdeksi kehittamisen kohteeksi yhteishaun ja pohtivat,
ettd ammattiin opiskelevia nuoria voisi menna lasnaolijoiksi peruskouluihin, ja
se voitaisiin osoittaa osaksi tydssa oppimista. Projektiryhma toi myoés esiin, etta
jatkossa on kiinnitettavd huomiota peruskoulujen opinto-ohjaajien ammatillisten

opintojen tuntemuksen lisdamiseen.

Ryhmaytymisen merkitys. Tulosten perusteella opiskelijaryhman ryhmaytymi-

selld nayttaa olevan suuri vaikutus matillisten opintojen I&paisyyn. Tulosten mu-
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kaan useat nuoret haluavat, etta opiskelijaryhman ryhmaytymiseen kiinnitettai-
siin enemman huomiota ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Tulokset osoitta-
vat, ettd ne nuoret, jotka ovat tulleet ryhmaan myéhemmin, eivat ole paasseet
mukaan ryhméan toimintaan. Ryhmaytymiseen on kiinnitettdva huomiota aina
uuden ryhmén aloittaessa toimintaansa, ja myos silloin, kun opiskelijaryhmé&an
tulee uusi jasen. Vehvildisen ja Koroman (2013, 48) tutkimusraportissa koroste-
taan, etta ryhmaytymisprosessin tukeminen on vahvasti lapaisya edistava tekija.
Niilla opintoaloilla, joissa on hyva henki ja opiskelijoista valitetddn, on lapaisy
parempaa verrattuna niihin opintoaloihin, joissa opiskelijoita ei kohdata mydn-
teisesséd mielessd. Ryhmaytyminen ja ammatti-identiteetin tukeminen koetaan
keskeyttamisvaarassa olevien opiskelijoiden keskeisena lapaisya tehostavana

tekijana.

Projektiryhmat toivat esiin toimenpide-ehdotuksiin ryhmaytymisen kehittamisen.
Nuorten tuottamien kehittamiskohteiden lisdksi projektiryhmét toivat esiin, sen
ettd ryhmaytymiseen on Kiinnitettava erityistd huomioita niiden opiskelijoiden
kohdalla, jotka ovat jo aiemmin keskeyttdneet opinnot ja ovat aloittaneet uudel-
leen opiskelut jollakin toisella koulutus alalla. Seka neljannen vuoden opiskeli-
joiden kohdalla, koska heilld on usein oma opiskelusuunnitelma mutta ei omaa

ryhmaa, johon kuuluisi.

Kehitysehdotukset koulutuksen sisaltoon ja lapaisyn tehostamiseen. Sel-
keaksi kehittamisen kohteeksi tuloksissa nousi se, etta nuoret toivovat saavan-
sa tybelaméapainotteista opiskelua. Nuoret toivovat ammatillisen kaytannén ope-
tuksen lisaamista ja tyoharjoittelun lisaamista. Tyovaltaisen (Vehvildinen & Ko-
roma 2013, 42-43) oppimisen avulla tavoitellaan opiskelijoiden oppimisen hel-
pottamista ja tatd kautta lapaisyn tehostamista. Vehvilaisen ja Koroman tutki-
mukseen osallistuneet ovat maininneet tydvaltaisuuden tarkeadksi opiskelumoti-
vaatiota edistavaksi tekijaksi. Yha kuitenkin tyvaltaisuuttakin tarkeammiksi teki-

joiksi nousivat esiin hyva ilmapiiri ja yhteishenki seka monipuolinen opetus.

Tybelamapainotteisuus muodostui projektiryhmien jalkauttamistydksi siten, etta
projektiryhmat miettivat tydelamakontaktien lisaamista ensimmaisena opiskelu-
vuonna: ensimmaisend vuonna tydssa oppimista (2-4 viikkoa), ensimmaisena

opiskeluvuonna lyhyt harjoittelu (tyohon tutustuminen), ja harjoittelu jatkuisi sa-
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massa paikassa seuraavana lukuvuonna. Projektit tukevat ryhmanohjaajaa
omassa toiminnassaan toteuttamaan yritysvierailuja ja kannustavat tyoelama-

edustajia kertomaan tydelamaéataidoista ja tydelaman todellisuudesta.

Haastateltavat nuoret eivat paasaantoisesti olleet tietoisia aiempien opintojen
tai tyokokemuksen hyddyntamisesta nykyisiin opintoihinsa. Nuoret toivoivat yk-
silollisia opintopolkuja ja vaihtoehtoja opiskeluun muun muassa iltakursseina.
Vehvildisen ja Koroman (2013) tutkimusraportissa tuodaan esiin pedagogisia
ratkaisuja ja opetusjarjestelyja, joiden avulla lapaisya voitaisiin tehostaa amma-
tillisessa opiskelussa. Naitd ovat tutkinnon suorittamisen joustavoittaminen ja
yksillliset opintopolut, tydvaltaiset opetusmenetelmét seka sosiaalisen median
hyodyntaminen opiskelussa. Tata tukee myos Opetusministerion Kehittamis-
suunnitelma 2007-2012 (2007), jossa todetaan, ettd ammatillisen perustutkin-
non suorittamismahdollisuuksia on tarpeen monipuolistaa. Kehittdamissuunni-
telmassa ensisijaisena tavoitteena on perustutkinnon suorittamisen edistami-
nen. Liséksi tulisi olla vaihtoehtoisia vaylia opiskeluun, suurempia opintokoko-
naisuuksia seka mahdollisuuksia joustavaan siirtymiseen alalta toiselle. (Vehvi-
lainen & Koroma 2013, 28-29.)

Vehvildisen ja Koroman (2013) raportissa todetaan, etta yksildllisten opintopol-
kujen toteutuminen vaatii opetusjarjestelyilta ja tutkinnoilta nykyistéd suurempaa
joustavuutta. Opiskelijoiden elaméantilanne vaihtelee paljon, ja tutkimuksessa tuli
esiin etenkin aikuisopiskelijoiden turhautuminen opintojen suorittamisen jousta-
mattomuuteen. Opiskelijoiden haastatteluissa tuli ilmi, ettéd useissa oppilaitok-
sissa jarjestelyt eivat jousta opiskelijoiden yksildllisten opintopolkujen turvaami-

seksi, ja tama on joissakin tapauksissa vaikuttanut keskeyttamisiin.

Haastateltavia nuoria kannustaa ja motivoi kouluttautumiseen kesatyopaikka.
Asiaa kuvattiin siten, etté alan kesétyd motivoi ei niin mieluisan alan opiskeluun.
Ammatillisen tutkinnon saavuttaminen koetaan tarkeana motivaatiotekijana kou-
luttautumiseen. Kouluttautumiseen kannustaa myos opintorahan saaminen ja
se, etta tutkinnon suorittamisen jalkeen voi hakea toita ja saada palkkaa tehdys-
ta tyosta. Tulosten mukaan nuorilla laheisten kannustava tuki kannustaa koulut-

tautumaan. Koulunkaynnin tarke&aksi motivoivaksi tekijaksi nousi sosiaalistumi-
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nen koulussa. Téalla tarkoitettiin sitd, ettd koulussa saa nahda kavereita ja etta

kuuluu yhteis6on.

Projektiryhmat esittivat myds jalkauttamisen kohteeksi viestittdmisen kehittami-
sen siten, ettd kaiken viestittamisen muoto muuttuisi myonteisemmaksi. Wilma-
jarjestelmaa voisi hyodyntaa tiedonkeruussa esimerkiksi ryhmén yhteisten peli-

saantojen yllapitamiseen ja ryhmalle osoitettujen kyselyjen toteutukseen.

Sosiaalinen media voidaan ndhdéa apuvalineena myds lapaisyn tehostamisessa
ja keskeyttamisen vahentymisessa. Tavoitteena on kannustaa ammatillisten
opintojen lapaisyyn ja hyddyntaa sosiaalista mediaa pedagogisesti jarkevissa
kohdissa. Verkostopohjaisten oppimisymparistdjen nahdaan tukevan erityisesti
yhteisdllista oppimista. Tulevaisuudessa nailla vélineilla ja palveluilla on entista
suurempi rooli opiskelussa. Kokemusten mukaan nuoret ovat innostuneita kayt-
tamaan sosiaalista mediaa ja sen palveluita. Sosiaalisen median avulla voitai-
siin lahestya uudella tapaa yksilollisia ongelmia ja hakea niihin ratkaisuja esi-
merkiksi kouluun tulemisen vaikeuteen. Sosiaalisessa mediassa paikalla olemi-
seen voi olla huomattavasti matalampi kynnys kuin normaalissa luokkatilan-

teessa olemiseen. (Vehvildainen & Koroma 2013, 44-49.)
7.3 Johtopéaatokset

Tutkimukseen osallisina olleiden nuorten haastattelut seka aiempi tutkittu tieto
vahvistivat sitd nakemysta, etta toisen asteen ammatilliset opiskelijat opiskele-
vat alaa saavuttaakseen tutkintotodistuksen. Vahemman merkitysta on tietyn
opintoalan tietojen ja taitojen saavuttamisella. Muilla asioilla, kuten ryhméaytymi-
sella ja sosiaalisilla suhteilla, nayttda olevan enemman merkitysta koulutuksen

lapaisyn tehostamiseen.

Taman tutkimuksen pohjalta esittmme ammatillisten opintojen keskeyttdmisen
ehkaisyyn ja lapaisyn tehostamiseen johtopaatoksind myods sen, ettd nuorten
peruskoulun koulu- ja oppimiskokemukset kulkeutuvat nuorten koulukokemuk-
siksi ammatillisiin opintoihin. Ammatillisissa opinnoissa tulisikin keskittya nuoren
vahvuuksien vahvistamiseen opintojen alkuvaiheessa. Vahvuuksiin vaikuttami-

nen tulee nahda mahdollisuutena vaikuttaa nuoren koulutus- ja tydelamaan.

61



Tulokset osoittavat vahvasti, etta koulutuksen jarjestajan ja tydelaman yhteyksia
on kehitettava. Opetussuunnitelman voidaan sanoa raamittavan ammatillisia
opintoja, mutta opetussuunnitelmaa voidaan kayttdd myos erilaisten toimintojen
kehittamisen vélineena. Opetussuunnitelman muotoutuessa oikeaksi tyokaluksi
siihen voi kirjata tybelamayhteydet, ja samalla laajentuvat uudenlaiset oppimis-
mahdollisuudet ja oppimisymparistotkin. Nuoret ovat valmiita toiminnalliseen

oppimiseen.

Nuorten ammatillisissa koulutuksissa olisi syytda huomioida se, ettd opiskelijat
ovat valmiita ohjaukselliseen opiskelijan asemaan ja tarvitsevat sitd. Kataisen
hallitusohjelmaan on kirjattu, ettd koko ikaluokka on koulutettava ja sen tuomat
haasteet on otettava huomioon mietittdessa uudenlaisia opiskelu- ja kouluttau-

tumisvaihtoehtoja.
7.4 Jatkotutkimuksen aiheita

Tutkimus tuotti runsaasti tietoa koulutuksen jarjestgjalle, yhteiskunnalle ja nuor-
ten parissa tyota tekeville seka kaikille asiasta kiinnostuneille. Yhteiskunnalli-
sesti opinnaytetydn tuottamaa tietoa voi soveltaa myds mietittdessa uudenlaisia
ratkaisuja koulutus- ja palvelujarjestelmiin. Jatkotutkimuksen aiheena pidamme
tarkeana peruskoulusta toiselle asteelle siirtymisvaiheen, eli nivelvaiheyhteis-
tyota. Nivelvaihe olisi tutkimisen arvoinen asia ammatillisen koulutuksen kes-
keyttamisen ehkaisyyn ja lapaisyn tehostamiseen. Jatkotutkimusaiheena voisi
myds olla sosiaalinen media ja ryhméaytyminen toisen asteen ammatillisessa

koulutuksessa.
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Saimaan

ammattikorkeakoulu Tutkimuslupahakemus
Sosiaali- ja terveysala

Organisaatio, jolta tutkimuslupa haetaan

Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyma, Etela-Karjalan ammattiopisto, vs. rehtori / koulutus-
johtaja Anne Poutanen

Opinnaytetydn tekijoiden organisaatio ja organisaation osoite

Ryynanen: Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyméd, Etela-Karjalan ammattiopisto, Pohjolanka-
tu 12, 53100 LPR.

Sarén: Mehilainen, Kauppakatu 40 C, 3 krs. 53100 LPR.

Opinnaytetydn nimi

Nuorten kokemusta ammatillisten opintojen keskeytymiseen, tapaustutkimus Etela-
Karjalan ammattiopistosta

Opinnaytetyon tekijat

Jenni Ryynanen, kuraattori

Kati Sarén, tyoterveyshoitaja

Opinnaytetydn ohjaajat

Anja Liimatainen, Tuija Nummela / Raitanen Marko: Saimaan ammattikorkeakoulu.

Riitta Moilanen: Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyma.

Opinnaytetydsuunnitelman tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa tekijoistd, jotka ovat vaikuttaneet ammatilli-
sen nuorisoasteen koulutuksen keskeytymiseen, eronneiden tai opinto-oikeuden menetta-
neiden opiskelijoiden kohdalla, lukuvuonna 2012-2013. Teemme haastattelut Etel&-
Karjalan ammattiopiston, Lappeenrannan yksikon opinnoista pudonneelle opiskelijalle.
Haastattelemme opiskelijat, joilla ei ole ollut koulutuksen keskeytymisen jalkeista suunni-
telmaa, esimerkiksi siirtymista seuraavaan koulutukseen tai tydelaméaéan. Tutkimuksen poh-
jana kaytetddn Etela-Karjalan ammattiopiston tilasto- ja rekisteritietoja tutkimuksen koh-
teena olevasta joukosta.
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Tutkimusmenetelmien kuvaus

Lahestymistapa, ndkodkulma todellisuuden tutkimiseen tédssé& opinnaytetydssa on tapaus-
tutkimus. Se tavoittelee kokonaisempaa ymmarrysta tutkittavasta ilmiésta ja sen lahesty-
mistavalle on tyypillistd monipuolisuus ja joustavuus. Teoria ja empiria tukevat toisiaan
parhaimmillaan uutta luovassa vuoropuhelussa.

Tutkimusmenetelméand kaytetdédn teemahaastattelua. Haastattelut nauhoitetaan, josta
haastateltavalle kerrotaan etukateen saatekirjeessa ja haastattelutilanteessa. Haastattelu-
aineisto tuhotaan aineiston kasittelyn jalkeen.

Opinnaytetydssa tarvittava tausta-aineisto (poytakirjat, raportit tms.)

Tausta-aineistoa tarvitaan tutkimuskohteesta saatavissa olevia rekisteri- ja tilastotietoja
mm. ammattiopiston opiskelijam&arat, opinnoista eronneiden ja opinto-oikeuden menetta-
neiden tilastot, oppilaitoksen toimintaohjeita ja saantdja tutkimuskohteena olevaan jouk-
koon liityen.

Tutkimusaineiston sailyttaminen ja havittaminen

Aineiston kasittelyn jalkeen haastatteluista tehdyt nauhoitukset ja mahdolliset muistiinpanot
tuhotaan.

Opinnaytetyon aikataulu

Haastattelut toteutetaan syksylla 2013. Opinndytetyon on tarkoitus valmistua joulukuussa
2013.

Opinnaytetydn hyédyntaminen

Haastattelut tuottavat nuorten kokemuksellista tietoa koko yhteiskunnalle kouluttamatto-
muuden ja ty6ttdmyyden taustatekijoistd. Opinnaytyd on hyddynnettavissa ammattiopis-
tossa, seka kaikkialla nuorten parissa tydskenteleville koulutus- ja tydelaméaan liittyen.

Muut yhteistydkumppanit

Liitteet (tutkimussuunnitelma ym. mahdolliset liitteet)

Opinnaytetyon suunnitelma.

Muuta mahdollista huomioon otettavaa

Opinnaytetyo julkaistaan Theseus-verkkokirjastossa (ammattikorkeakoulujen julkaisuarkis-
to).
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Allekirjoitukset ja yhteystiedot

Paikka ja aika Hakijan allekirjoitus

Hakijan osoite

Hakijan sdhkopostiosoite ja puhelinnumero

Paikka ja aika Vastaavan ohjaajan allekirjoitus

Vastaavan ohjaajan séahkopostiosoite ja puhelinnumero

Tutkimusluvan mydntamista koskeva paatos

[] Tutkimuslupa mydnnetaan hakemuksen mukaisena
[] Tutkimuslupa myénnetaan muutoksin (selvitys ja muutosvaatimukset perusteluihin)

[] Tutkimuslupaa ei mydnneté (selvitys perusteluihin)

Perustelut:
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Paikka ja aika

Hyvaksyjan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Teemahaastattelurunko
Taustatiedot:

Sukupuoli, Ika nyt, ik&a jolloin aloitti ja paatti koulutuksen, minka koulutuksen
paatti, montako aloitusta ollut opiskeluissa (alavalinnat), nykytilanne (ty6ssa,

opiskelija, tybtyon, vanhempainvapaa jne.).
Teemal

Mitka tekijat vaikuttivat ammatillisen nuorisoasteen koulutuksen keskeytymi-

seen?

o Merkittavat koulu- ja oppimiskokemukset. Kuvaile siirtymévaiheita (ala-
koulu, ylakoulu, toinen aste). Millaista tukea saanut kouluissa ja millaisiin

asioihin?

e Mita nuorelle on ehtinyt tapahtua ennen koulutuksen paattymista? Toteu-
tuneet tukimuodot toisella asteella (esimerkiksi erityisopetus, tukihenkil6-
toiminta, ryhméaytyminen, koulun henkildstolta saatu muu tukimuo-

to/palvelu? Oliko oikea-aikaista ja mita pitaisi parantaa?

e Kuka tarttui poissaoloihin ja koulumenestykseen ja milla tavoin? (Opetta-

ja vai joku muu).
e Olisiko koulun keskeytyminen ollut ehkaistavissa? (milla tavoin)

¢ Nuoren kokema terveys ja hyvinvointi. Ajatuksia terveyden ja hyvinvoin-
nin nykytilanteesta ja sen edistamisestd. Onko esteitd koulutus/-
tyoelamaan? Arjen kuvaaminen: ystavat, asuminen, vapaa-aika ja har-

rastukset.
Teema 2
Millaiset ovat nuoren ajatukset tulevaisuudesta.

e Tulevaisuuskuvat ja elamansuunnittelu
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e Miten voit itse vaikuttaa tulevaisuuteen?
Teema 3

Kehittamisehdotukset koulutukseen keskeyttdmisen ehkéisyyn ja lapaisyn te-

hostamiseen

e Asiat, jotka kannustavat nuoria kouluttautumiseen ja tydelamaan (la-

paisyn tehostaminen)

¢ Millainen tuki kannustaisi nuorta kouluttautumiseen ja tydelamaan? Onko

jokin koulutus/palvelu/tukimuoto, mika puuttuu alueelta?

¢ Onko toisen asteen koulutuksen rakenteessa jotakin mita pitaisi muuttaa,
mm. koulutuksen ja tydelaméan yhteensovittamiseen liittyen, opiskeluaika,

yksil6lliset opintopolut?

¢ Millaisia asioita olet kokenut hyvéaksi koulutukseen liittyen?
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Saimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala
Suostumus

Nuorten kokemuksia ammatillisten opintojen l&paisyn tehostamiseen ja
keskeyttdmisen ehkaisyyn. Tapaustutkimus Saimaan ammattiopistosta.

Jenni Ryynénen ja Kati Saren.

Olen saanut riittvasti tietoa kyseisesta opinnaytetydstd ja olen ymmartanyt
saamani tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut
kysymyksiini riittdvat vastaukset. Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tdhéan
opinnaytetyohaon liittyvaan tutkimukseen.

Aika ja paikka

Asiakas

Opiskelija/opiskelijat

Alaikaisen huoltajan allekirjoitus



