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Tutkimuksen tavoite oli tuoda Kouvolan varhaiskasvatustoimelle tietoa nyky-
hetken paivalepo- ja unikaytannoista, vanhempien ja varhaiskasvattajien
kanssa tehdysta yhteistyosta ja paivalepoon ja -uniin liittyvistd uudistuksen
tarpeesta.

Opinnaytety0 toteutettiin seka laadullisella ettd maarallisella tutkimusmenetel-
malla ja aineistoa keréatiin teemahaastatteluilla ja verkkokyselylla. Teemahaas-
tattelut oli tarkoitettu varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja verkkokysely lasten
vanhemmille. Tutkimus toteutettiin viidessa eri varhaiskasvatusyksikdssa ym-
pari Kouvolaa. Teemahaastatteluihin vastasi yhteensa 10 varhaiskasvattajaa
ja kyselyyn vastasi 44 perheen vanhemmat. Haastatteluissa keréatyn aineisto
analysoitiin siséllonanalyysilla ja kyselysta keratyn aineisto analysoitiin Webro-
pol-ohjelman perusraportti tyokaluilla.

Tutkimuksentuloksista tuli ilmi, ettd varhaiskasvattajien ja vanhempien néke-
myksista paivéalepo ja -uni on tarked osa lapsen varhaiskasvatuspaivasta. Pai-
valepo ja -unikaytantéja oli monta, mutta tarkeimmaksi nousivat esiin kirjan ja
sadun &anenlukeminen, rauhallisen musiikin kuuntelu ja aikuisen lahella ole-
minen. Tutkimustulosten mukaan seka varhaiskasvattajat etta lasten huoltajat
olivat paaosin tyytyvaisia toistensa kanssa tehdyn yhteistydhon. Tutkimustu-
loksista selvisi uudistuksen tarve paivalepo ja -unikaytantéihin, johon toivo-
tuimmat oli koulutuksien tarpeellisuus sekd enemman resursseja paremman
paivalepo ja -unihetken toteuttamiseen.

Tutkimuksen johtopaatdksien myota varhaiskasvattajat pitavat sensitiivisyytta
merkityksellisena omassa tyossaan, ja se korostuu paivalepo ja -uni hetkessa.
Sensitiivisyydella tarkoitetaan lasten tarpeiden tuntemista ja huomioimista
seka lasten edun ensisijaisuutta jokaisessa varhaiskasvatustilanteessa. Tutki-
muksen johtopaatdksena todetaan myos varhaiskasvattajien koulutuksen tar-
peellisuus. TAman myota yhteistyd vanhempien kanssa olisi helpompaa, kun
vanhemmille perustellaan paivalevon ja -unen merkitys lasten kehitykselle tut-
kittujen tietojen pohjalta. Tutkimuksen jatkotutkimusehdotuksena oli tarve ke-
hittda vanhempien tiedottamista varhaiskasvatuksessa, silla merkittdva osa
vanhemmista ei ole saanut tietoa varhaiskasvatuksesta péaivélepo ja -unikay-
tannoista ja sen merkityksesta lapsen aivojen kehitykselle.
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ABSTRACT

The aim of this study was to provide early childhood education department of
Kouvola with information on current day rest and napping practices, co-opera-
tion between parents and educators on issues related to day rest and nap-
ping, and the need for reform related to day rest and napping practices. This
study was carried out using both qualitative and quantitative research meth-
ods, the material was collected through interviews and an online survey. The
interviews were intended for educators and the online survey for parents. The
study was conducted in 5 different kindergartens around Kouvola. A total of 10
educators responded to the interviews and parents of 44 families responded
to the survey. The data collected from the interviews were analyzed with con-
tent analysis and the data collected from the survey were analyzed with basic
report tools of Webropol program.

The results of the study showed that according to educators and parents, day
rest and napping have an important part in a child's early childhood day. There
were many day rest and napping practices, but the most important of the re-
search were reading a book or a tale, listening to calm music, and being close
to an adult. According to the results of the study, both educators and parents
were mainly satisfied with the co-operation with each other. The results of the
research revealed the need for a reform of day rest and napping practices.
The most desirable was the need for training related to day rest and napping
and more resources for a better implementation of day rest and napping.

The findings of study have showed that educators consider sensitivity relevant
in their work, which is highlighted in the moment of day rest and napping. Sen-
sitivity refers to knowing and considering the needs of children and the best
interests of the child in every education situation of early childhood. The con-
clusion of the study is stated also in the need for training related to the daily
rest and napping for educators is necessary. This would also make it easier to
co-operate with parents when parents justify the importance of day rest and
napping for children's development based on researched data.

The proposal for further research in the study was the need to develop infor-
mation for parents on early childhood education, as a significant proportion of
parents had not received information about rest and sleep practices of early
childhood and their significance for brain development of the children.

Keywords: napping, early childhood education, parents, co-operation
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1 JOHDANTO

Idea opinnaytetybaiheeseen syntyi, silloin kun pyysin Kouvolan kaupungin
varhaiskasvatuspaallikolta tutkimuskohteita varhaiskasvatuksessa. He olivat
kiinnostuneita tietAméaan enemman varhaiskasvatuksen paivalepo ja -uni kay-
tannoista Kouvolan seudun 3-5-vuotiaiden paivakotiryhmisséa seka siita, min-
kalaista yhteisty6ta tehdaan lasten vanhempien kanssa paivélepo ja -uni liit-
tyen. Mitkd ovat vanhempien ja varhaiskasvattajien nakemykset paivalepokay-

tannoista, lapsen tarpeista ja perheiden toiveista?

Titta Kettukankaan (2017) mukaan nykyaikana Suomen varhaiskasvatuksessa
tapahtuu paljon, silla varhaiskasvatusta liitetaan entistd enemman suomalai-
sen kasvatus- ja koulutusjarjestelméaén. Varhaiskasvatusta johtaa varhaiskas-
vatuslaki (540/2018), joka painottaa pedagogiikkaa kaikissa varhaiskasvatus-
toiminnoissa. Vaitoskirjassan Kettukangas (2017) korostaa perustoimintojen
vahattelya seka varhaiskasvatuslaissa etta varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa 2016, jossa perustoiminnot kutsutaan paivittaisiksi tilainteiksi. Perus-
toimintoihin kuuluvat muun muassa ruokailu, pukeutuminen, paivalepo, ul-

koilu, we-toiminnot, riisuminen, paivakotiin tulo, paivakodista lahto jne.

Varhaiskasvatuksen paivittdinen toiminta-aika koostuu enimmakseen ajasta
perustoimintojen parissa, mutta silti perustoimintoja ei ole ollut viime vuosien
varhaiskasvatusta kasittelevissa oppikirjoissa tai tieteellisten tutkimuksien koh-

teena. (Kettukangas 2017.)

Opinnaytetyoni paadaihe eli varhaiskasvatuksen paivélepo ja -uni kaytannat,
kuuluu varhaiskasvatuksen perustoimintoihin, mutta viime vuosina aihetta ei
ole tutkittu tarpeeksi tai olleenkaan. Suomalaisissa varhaiskasvatusta kasitte-
levissa oppikirjoissa harvoin loytyy tietoa paivalevosta ja -unista ja niiden kay-
tanndista. Kansainvalisia tutkimuksia taas l0ytyy enemman aiheesta, mutta ne
kasittelevat lasten paivalepoa ja paivaunia jonkin muun maan varhaiskasva-
tuksen nakokulmasta. Kuitenkin niiden tutkimusten ydinta pystyy hyédynta-

maan myads opinnaytetydssani.



Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittad Kouvolan kaupungin seudun 3-5-
vuotiaiden ryhmien vanhempien ja varhaiskasvattajien nakemykset paivalepo
ja -uni kaytannaista ja minkalaista yhteistyota varhaiskasvattajat ja vanhem-
mat tekevat keskenaan paivalepo ja -uni liittyen. Varhaiskasvatuksessa péaiva-
lepo ja -uni on aina ajankohtainen aihe ja siitéd puhutaan paljon. Se on usein
sanomalehtien ja uutisten otsikoissa, koska se on herattanyt aina kansan kes-
kuudessa keskustelua. Puhutaan siitd, onko pakko nukuttaa lapset paivan ai-
kana, millaista vaikutusta on paivaunilla lasten kehityksessa, haittaavatko pai-
vaunet younia, millaista vaikutusta on paivalevolla ja paivaunella perheiden ar-
jessa jne. On harmillista, etta tasté aiheesta ei ole tehty paljon suomalaisia tut-

kimuksia, vaikka aihe on aina ajankohtainen ja tarkea.

Tulevana varhaiskasvatuksen ammattilaisena pidan tata aihetta tarkeéna ja
sydantani lahella. Ty6kokemukseni ja ty6harjoittelujen kautta olen pystynyt ha-
vainnoimaan paivalevon ja -unien merkitys lapsen kehityksessa, jaksamisessa

seka kaytoksessa.

Mielenkiinnolla ja motivaatiolla aloitan suorittamaan tutkimukseni aiheesta,
josta viime aikoina ei ole tehty paljon tieteellisia tutkimuksia. Toivon, etta tutki-
mukseni kautta tuon jotain uutta tietoa Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus-

toimille.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatusta maarittelee varhaiskasvatuslaki, jonka mukaan varhaiskas-
vatus on pedagogikaan painottuva lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen

kasvatus seka opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuus. (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatuslain mukaan pedagogiikka on oltava mu-

kana kaikissa toiminnoissa varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksen tehtavana pidetaan lasten kokonaisvaltaisen kasvun, ke-
hityksen ja oppimisen edistamisté yhteistydssa lasten vanhempien kanssa.
Varhaiskasvatuksessa edistetddn lasten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja eh-

kaistaan syrjaytymista. Lisaksi varhaiskasvatuksen tehtavana on myos



huoltajien tukeminen kasvatustydssa ja mahdollistaa heidan osallistumisensa
opiskeluun tai tybelamaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Varhaiskasvatuslain 4:ssé 8:ssa korostetaan, etta ensisijaisesti on huomioi-
tava lapsen etu jokaisessa varhaiskasvatuksen suunnittelussa, jarjestami-
sessé ja tuotettaessa. Lapsen edun huomioiminen on arvioittava lapsi- ja ryh-
makohtaisesti seka kaikissa toimissa, jotka koskettavat lapsia.

Lapsen edun arvioiminen tapahtuu tapauskohtaisesti, jossa otetaan huomioon
lapsen tarpeet ja tamanhetkisen tilanteen. (Varhaiskasvatusta lapsen etu
edelld 2019.)

Varhaiskasvatusta jarjestdjilla eli kunta, kuntayhtyma tai yksityinen palvelun-
tuottaja on laadittavaa ja hyvaksyttavaa valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden mukaan ja pohjalta kunnalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmat, jotka ovat velvoittavia ja niitd pitaa kehittda ja arvioida. Varhais-
kasvatusta jarjestajilla on huolehdittavaa siita, ettéa varhaiskasvatuksen henki-
l6stdlla, vanhemmilla ja lapsilla on mahdollista osallistua kunnallisen varhais-
kasvatussuunnitelman laatimisessa ja kehittamisessa. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2018.)

Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus painottuu aktivisuuteen ja se pyorii luon-
non, liikkkumisen, kulttuurin ja vanhemmuuden teemoissa. Pedagogisuus on
Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksen tyon perusta. (Varhaiskasvatus elaa
arjessa 2019.)

3 VARHAISKASVATUKSEN PERUSTOIMINNOT

Vaitoskirjassaan Perustoiminnot-kasite varhaiskasvatuksessa (2017) Titta
Kettukangas tutkii paivalevon osana varhaiskasvatuksen perustoimintoista, jo-
hon kuuluvat mm. my6s ruokailu, pukeutuminen, riisuutuminen, ulkoilut seka
wc-toiminnot ja peseytyminen. Kettukankaan (2017) mukaan perustoimintojen
kautta lapset oppivat muun muassa kulttuurisia normeja ja toimintatapoja seka
vuorovaikutus taitoja, jonka mukaan lapset toimivat. Perustoiminnot auttavat

lapsia oppimaan myds hyvia kayttaytymisen tapoja, kuten hyvét poytatavat,



ryhmassa toimiminen ja keskusteleminen vuorovaikutuksessa, oman vuoron

odottaminen, kavereiden auttaminen jne.

Kouvolan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) lepo maaritellaan osaksi pe-
rustoiminnoista ja silla huolehditaan, ettd jokainen lapsi saa riittavasti unta ja
lepoa hanen yksilollisen tarpeensa mukaan. Lapsen aktiivisuutta ja vireystilan
vaihtelua huomioidaan jokaisessa paivajarjestyksessa ja toimintojen suunnit-

telussa.

4 MITA ON UNI

Uni on valttdmaténta aivotoiminnan tilaa inmiselle. Siind tapahtuu katko ole-
massaoloon ja ihmisten keho lepaa. Unen aikana aivot pysyvat hereilla ja péai-
van tapahtuneet kokemukset jarjestyvat mielessamme uudelleen. (Partinen &
Huovinen 2007, 18-19.)

Vastasyntynyt lapsi nukkuu keskimaarin 16 tuntia vuorokaudessa, 1—6-vuoti-
ailla lapsilla nukkuvat keskimaarin 12 tuntia vuorokaudessa ja kouluikaiset lap-
set 10 tuntia vuorokaudessa. Hormoneilla, jotka liittyvét lapsen kasvuun, on
myo6s yhteyksia uni- ja valverytmiin. Taman takia pieni lapsi tarvitse paljon
unta, silla hanelld on paljon uutta opittavaa. (Hermanson 2019.)

4.1 Univaiheet

Univaiheita on kaksi: NREM-uni ja REM-uni, joita maaritelladn silmanliikkeiden
mukaan. Univaiheet ovat tarkeita ja valttamattomia oppimiselle, kehitykselle ja
aivoterveydelle. Uni, jossa ei tapahdu nopeita silmanliikeitda on NREM-uni
(non-rapid eye movement) (Sainio ym. 2020, 217.) ja se jakautuu kolmeen
vaiheeseen: kevyen N1-uneen, N2-uneen ja syvan N3-uneen. Yleensa ihmi-
nen nukahtaa noin 15 minuutissa saaden kevyttd N1-unta, jota pian seuraa
N2-uni ja puolen tunnin jalkeen N2-unesta, ihminen siirtyy syvaan N3-uneen.
Syvan N3-unen aikana aivoista poistuvat tarpeettomat aineet ja aivot lepaavat

ja elpyvét. (Partinen & Huutoniemi 2018, 79.)
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REM-uni on uni vaihe, jossa tapahdu nopeita silmanliikkeita (rapid eye move-
ment) (Sainio ym. 2020, 217). REM-unen maara on vaihteleva eri ikaryh-
missé, esim. vastasyntyneiden lahes kaikki unen maara on REM-unta juuri
sita syysta, ettd REM-uni on oleellista aivojen toiminnan kehityksessa (Parti-
nen & Huovinen 2007, 43). REM-unen aikana sydamen toiminta nopeutuu,
hengitys kay epatasaiseksi ja aivojen aineenvaihdunta toimii paremmin kuin

valveilla (Partinen & Huutoniemi 2018, 79).

Terveellisella ihmisella NREM- ja REM-uni toistuvat yon aikana noin 4—6 ker-
taa ja jokainen unisykli kestaa noin 90 minuuttia (Partinen & Huutoniemi 2018,
79). Jokaisella univaiheella on omat hyddyt aivoille, joten jos menetetaén yksi-
kin univaihe, aivot karsivat ja se heijastuu niiden toiminnassa (Sainio ym.
2020, 217).

4.2 Univaiheet lapsilla

Lapsen ollessaan yksivuotias REM-unen maara on 30 prosenttia ja NREM-
unen maara on 70 prosenttia. Kasvattaessaan aikuiseksi REM- ja NREM-
unen relaatio vakiintuu, eli REM-unta on 20 prosenttia ja NREM-unta on 80

prosenttia, ja se pysyy naina vanhuusvuosien asti. (Sainio ym. 2020, 217.)

Saadakseen keskushermostoenergiaa, keskittymiskykya ja kohdennettua tark-
kaavaisuutta, sopeutumiskykya mielialoihin ja ymparistoon seka itseluotta-
muksen huoltoa ja elvyttamista, pieni lapsi tarvitsee REM-unta (rapid eye mo-
vement) siséltavia taysimittaisia paiva- ja younia. Lapsi tarvitsee REM-unta sil-
loin, kun on saanut tehokasta uutta tietoa ja oppinut uusia taitoja seka huoles-

tuttavien ja stressaavien tapahtumien jalkeen. (Helenius yms. 2001.)

Unen alkuvaihetta hallitsee NREM-uni (non-rapid eye movement), joka voi olla
joko kevyt tai syva. Kevyessd NREM-unessa tuoreet muistijljet siirtyvat pitk&-
kestoiseen muistiin ja vapauttavat nain tiedon valiaikaisen tallentamisen kapa-
siteettia. Syvassd NREM-unessa aivot valmistautuvat sailyttdmaan vain tar-

peellisen informaation. (Sainio yms. 2020, 216-217.)
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5 LASTEN UNENTARVE

Unentarve on yksil6llinen ja sen maara ei korvaa unen laatua (Partinen &
Huovinen 2007, 18-19), silla jotkut 3-vuotiaat voivat nukkua kahdet paivaunet,
toiset nukkuvat yhdet pitkat kahden tunnin paivaunet, toiset vain torkahtavat ja
toiset eivat nuku olleenkaan. Taman takia yksi tarked kulmakivi laadukkaassa
varhaiskasvatuksessa on tukea lapsen kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti
ja kuunnella hanen yksiléllisia tarpeitaan. (Ahonen & Roos 2021, 141-142.)
Tieteellisesti unen laatu on tarkeampi kuin sen pituus (Partinen & Huovinen
2007, 18-19).

Ahonen & Roos (2021) kirjassaan Untuvikot, alle 3-vuotiaiden pedagogiikka
ovat kasitelleet unikaytantoja ja niiden vaikutusta seka varhaiskasvattajien na-
kokulmasta ettd lapsien ja heidan vanhempiensa perherutiineista. He mainit-
sevat sen, etta kaikki varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat ammattilaiset ovat
yhtd mielta siita, ettd jokaisella lapsella on tarvetta levolle péaivan aikana,
mutta heidan kesken l16ytyy myds tulkinnallisia eroja. Osa varhaiskasvatuksen
ammattilaisista ottaa vahvasti kantaa siihen, etta jokaisen lapsen tulee nukkua
paivaunia saadakseen riittavaa kasvua ja kehitysta, ja toisaalta toinen osa on
sitd mieltd, etté on tarkeaa jarjestaa lapsille lepo ja rentoutumishetki paivan ai-
kana, mutta lapsia ei pakoteta nukkumaan. Unta tarvitsevat voivat nukkua le-

pohetken aikana.

Ahosen & Roosin (2021) mukaan, paivauni ja paivalepo on todella tarkea osa
lapsen paivasta, silla kehityksessa olevat pienet aivot tarvitsevat yhden tauon

paivan askareista.

Partisen & Huutoniemen (2020), mukaan paivaunientarve vaihtelee kasvun
mukaan. Vastasyntynyt lapsi nukkuu melkein koko vuorokauden ajasta. Suu-
rin osa pienten lasten unesta on REM-unta, jossa paivan koetut asiat siirtyvat
tunnemuistin kautta pitkdaikaiseen muistiin. 4-5-vuotiset lapset yleensa lopet-
tavat paivaunien nukkumisen, mutta on sellaisia lapsia, jotka nukkuvat lyhyet
paivaunet viel& 6—7-vuotiaana esikoulu- tai koulupaivan jalkeen. Mikali ky-

seessa on 4-5-vuotias lapsi, joka on luonnollinen lyhytuninen eli tarvitsee vain
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9-10 tuntia ydunta, paivaunet voivat vaikeuttaa unensaantia illalla. N&aissa ti-

lanteissa lasta ei kannatta laittaa nukkumaan paivaunia.

6 UNEN JA LEVON MERKITYS LASTEN HYVINVOINNILLE

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan lasten paivalepo on
keskeinen osa heidan paivassaan ja mahdollisuus paivalepoon edistaa lasten
hyvinvointia ja terveellistd kasvatusta.

Kouvolan kaupungin Varhaiskasvatuksen asiakasperheille (2019) tarkoite-
tussa tiedotteessa kerrotaan, etta riittavalla levolla lapsi jaksaa keskittya pa-
remmin uuden oppimiseen, leikkimiseen ja liikkumiseen. Tiedotteessa maini-
taan muun muassa se, etta lapsen vuorokautinen levon- ja unentarve on yksi-
I6llinen ja jokaisella lapsella on tarvetta yhdelle lepohetkelle paivan aikana,

vaikka ei nukkuisikaan.

Paivaunien nukkuminen on todella tarkea pienille lapsille, koska se auttaa mo-
toristen taitojen kehitysta. Tieteelliset tutkimukset ovat arvioineet lapsia kah-
dessa ryhmassa. Toisessa ryhmassa lapset olivat nukkuneet paivaunet ja toi-
sessa ryhmassa lapset eivat nukkuneet paivaunia. Aamupaivalla molempien
ryhmien lapsille oli opetettu sormindpparyytta vaativa tehtava. Seuraavana
paivana oli testattu, kuinka hyvin lapset osasivat edellisenad paivana opetetun
tehtavan ja oli todettu, ettd paivaunet nukkuneet lapset osasivat tehtavan pa-
remmin kuin ne, jotka eivat nukkuneet paivaunia olleenkaan. (Partinen & Huu-
toniemi 2020, 51.) On tarked, ettd vanhemmat ja varhaiskasvattajat ymmarta-
vat unen ja levon merkityksen lapsen terveelliselle kehitykselle ja turvaavat
lapsille riittavaa unta ja lepoa seka kotona etta varhaiskasvatuksessa. Yha li-
saantyvat tutkimusnaytot ovat osoittaneet, ettd unen merkitys on suurempi
kuin tdh&n asti on ajateltu. Riittavan unen saanti edistaa lasten aivojen ter-
veytta, parempaa oppimiskykya, muistia seka tunnesaatelya. (Sainio ym.
2020, 216.)

Kurdziel ym. (2013) tutkimuksessa 3—6-vuotiaista lapsista raportoi lasten
muistin parantumisesta paivaunien jalkeen. Taman vaikutus todettiin olevan

riippumaton iasté, mutta oli havaittu kaikkien lasten keskuudessa, jotka
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nukkuivat paivaunia. Tutkimus tunnisti, etta unikarojen tai beta-varahtelyn ti-
heys liittyy muistin palautuksen suorituskykyyn. Beta-varahtelylla tarkoitetaan
vallitsevaa taajuutta, jossa ihminen on hereilld ja suorittavassa valvetilassa.
Kyseinen tila esiintyy myods muissakin elamantilanteissa kuten stressi, huoleh-
timinen, masennus, artyneisyys ja levottomuus. Mielialan vaihtelut ja nalan-
tunne tilanteet kuuluvat myos Beta-varahtelyn vallitsevaan taajuuteen.

Nama kokeelliset tutkimukset viittaavat siihen, etta lapsilla, jotka nukkuvat pai-

vaunet, on tavallisesti parempi oppimiskyky.

Lapset tarvitsevat unta ja lepoa saadakseen terveellista kasvua ja kehitysta,
vaikkakin usein lapset eivat pida nukkumaanmenosta. Aikuisen taytyy olla
aina mukana turvatakseen lapsille riittavaa lepoa ja unen saantia seka paiva-
kodissa etta kotona. Paivakodeissa pyritaan vahvistamaan terveellistd kasvua
ja kehitysta tarjoamalla nain lapsille mahdollisuus paivalepoon tai nukkumi-
seen iltapaivalla. Paivaunien ja paivalevon tarpeellisuus heréttda aina keskus-
telua varhaiskasvatushenkiloston ja vanhempien valilla. Lapsetkin usein vas-
tustavat paivalevolle tai unille menoa, joten aikuisten ymmarrysta taytyy vah-
vistaa siita, kuinka tarkea on lepo hyvinvoinnille ja stressiperaisten hairididen
ennaltaehkaisyyn. (Sainio ym. 2020, 216.)

Statonin ym. (2015) mukaan unen vaikutusta ihmisen ajatteluun, tuntemiseen
ja kayttadytymiseen nousee esiin koko elamén ajan. Artikkelin kirjoittajien mu-
kaan tutkimukset ovat osoittaneet, etta unen méara ja laatu liittyvat keskenaan
positiivisesti lasten samanaikaiseen ja pidempikestoiseen oppimiseen, kayt-
taytymiseen ja terveyteen. Esimerkiksi lyhyempi unenkesto liitetaan lasten li-
havuuteen, jolla on elinikdista vaikutusta hanen terveyteensa ja sosiaaliseen
hyvinvointiinsa. Taman artikkelin kirjoittajat olivat osoittaneet yllatyksena fak-
tan, etta paivaunien merkitys lasten ensimmaisien elinvuosien aikana on to-
della tarked, mutta talla hetkella aiheesta on tehty vain vahan tutkimuksia.
Suurin osa tutkimuksista on tehty aikuisvaeston paivaunien vaikutuksista,
mutta ei varhaislapsuuden paivaunien merkityksesta. Pieni maara tutkimuksia
on erityisesti keskittynyt pohtimaan paivaunien vaikutusta terveyteen, kayttay-
tymiseen ja kognitiivisiin tuloksiin varhaislapsuudessa. Nama tutkimukset ovat

I6ytaneet yhteyden lyhyiden ydunien ja lasten ylipainon tai lihavuuden valilla,
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mutta ndiden ongelmien ei havaittu liittyvan paivauniin. Toisaalta, kun on tut-
kittu tapaturmien maaréa, on tultu lopputuloksen, etta tapaturmien maara oli
isompi lapsilla, jotka eivat nuku paivaunia kuin heilla, jotka nukkuivat paivan

aikana.

Paivalepoon tai rentoutumishetkeen siirryttdessa on tarkea huomioida lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Mikali pakotetaan lapsi olemaan hiljaa paikoil-
laan saamatta unta, lapsi voi ahdistua rentoutumisen sijaan. Pitkan pinnistelyn
myo0ta lapsen keho ja mieli voivat ylivirittyd, miké johtaa ylikierroksiin ja estaéa
rauhoittumisen loppupdaivan aikana (Ahonen & Roos 2021, 141-142.)

6.1 Lasten univaje ja sen haitat

Univaje on todella haitallinen lapsen keholle ja mielelle. Unen puute pidentaa
reaktioaikaa, vahentaa vireytta, haittaa keskittymista ja vaikuttaa tarkkaavuu-
teen. Varhaiskasvatuksessa lapsen unenvaje heijastuu toimintatuokioiden su-
juvuuteen ja lasten pitkajanteiseen keskittymiseen. Univajeeseen liittyy myos
paljon terveyshaittoja, kuten lihavuutta, diabetesta, sydansairauksia jne. (Sai-
nio yms. 2020, 218-219.)

Unenvaje aiheuttaa paljon haittoja ihnmisten keholle, kuten mielialan laskua,
keskittymisvaikeuksia sek& monien sydan-, verisuoni-, diabetes- ja aivosai-
rauksien riskin kasvua (Partinen & Huovinen 2007, 18-19). Ihmisen hormoni-
toimintaa voi menna sekaisin, jos ei ole nukkunut riittavasti. Riittamattomalla
unella ihmisen imuuni puolustusjarjestelma heikkenee ja nain stressitaso kas-

vaa ja elimist6 saattaa altistua tulehdustaudeille. (Hermanson 2019.)

Tutkimuksissa, joissa on tutkittu paivaunien vaikutusta emotionaaliseen kéayt-
taytymissaantelyyn, tulokset ovat monimutkaisempia. Yksi kokeellinen tutki-
mus on Bergerin ym. (2012), jossa 30—36 kuukauden ik&isista lapsista rapor-
toitiin heikommasta emotionaalisesta saatelysta, kun paivaunirutiini oli rajoi-
tettu. Tama havainto viittaa siihen, etta uni on avaintekija siihen, miten pienet
lapset reagoivat maailmansa. Pikkulasten jatkuva unen riittdmattémyys verot-

taa lasten tunteita. Kysymysten vastauksissa he eivat valttdmatta pysty
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hallitsemaan tunteiden saatelyhaasteita tehokkaasti, mika saattaa aiheuttaa

heille ongelmia tulevaisuuden emotionaaliselle kayttaytymiselle.

6.2 Paivaunien vaikutus youniin

Lam yms. (2011) tarkastelivat paivaunien vaikutuksia 3—5-vuotiailla lapsilla,
jotka osallistuvat kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen. Tassa tutkimuksessa
kaytettiin jatkuvaa fysiologista mittausta aktigrafian (laite, jolla mitataan liilkeak-
tiviteettia) avulla, jotta voittaisin tutkia riippumattomat vaikutukset, joita sekéa
paivaunien etta younien kestolla on lasten kognitiivisen kayttaytymiseen. Tu-
lokset osoittivat, ettéa pidempi ybunen kesto liittyi positiivisesti kognitiiviseen
toimintaan. Paivaunien pidempi kesto liittyy kuitenkin sekéa vahentyneeseen
youneen etta heikompiin kognitiivisiin tuloksiin toimenpidetoiminnoissa. Yksi
mahdollinen selitys naista havainnoista liittyy kognitiiviseen kypsyyteen, niin
ettd paivaunien vaheneminen heijastuu aivojen kypsymisprosessiin ja edisty-
neeseen kognitiiviseen toimintaan. Vaihtoehtoinen selitys liittyy homeostaatti-
sen unihairioon. Eli paivauni voi tayttda osan unen tarpeesta, mika vahentaa
homeostaattista ajamista ja taipumusta youniin. Huonon yéunen seurauksena
on heikentynyt kognitiivinen toimintaa. Tama selitys on samassa linjassa jat-
kuvan ja kasvavaan maaran tutkimuksista, jotka raportoivat negatiivisen yh-

teyden paivaunien keston ja younien laatua pienten lasten keskuudessa.

Thorpe ym. (2018) tieteellisen raportissaan kirjoittavat muun muassa siita, etta
suurin osa 3-5-vuotiaista lapsista eivat nuku endé paivaunia, mutta yleensa
paivakodeissa on pidettava yhden lepohetken hoitopéivén aikana, jolloin lap-
sien on pakko maata ilman vaihtoehtoista toimintaa. Pakotettu paivalepo on
havaittu liittyvan lasten emotionaalisuuden laskemiseen ja lisdantyvaan ahdis-
tuneisuuteen. Tutkiakseen syvemmin naitd havaintoja Thorpe ym. (2018) las-
kivat lasten kortisolitasot (stressihormoni) aamuheraamisesta, ennen paivale-
poa, paivalevon jalkeen seka ennen ybunia kahden paivan aikana. Tama tutki-
mus on nayttanyt paivakohtaisia kortisolin erityispiirteitd, jotka liittyvat paivako-
tien paivaunikaytantoihin ja lasten nukkumiskayttaytymiseen. Tutkimuksessa

on huomattu kaksi keskeista ominaisuutta kortisolimallinnuksessa.
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Ensinnakin ei ole 16ydetty merkittavad muutosta kortisolitasossa paivaunien
aikana, mika viittaa paivaunien mitattoman vaikutuksen stressireaktioon. Lap-
silla, jotka nukkuvat paivaunia, on havaittu johdonmukaista merkitsematonta
kortisolin nousua heraamisen aikana, kun taas paivaunia nukkumattomilla lap-
silla kortisolitasot olivat vakaat. Tama havainto on yllattava, ottaen huomioon
seka yleisen ajattelutavan, ettd paivaunien jarjestdminen paivakodissa on
keino vahentaa stressia ja havainnot siita, etta lapsilla, jotka eivat nuku paiva-
unia, on kayttaytymisongelmia ja niihin liittyva kohonnutta kortisolitasoa.
(Thorpe ym. 2018.)

Toiseksi on havaittu eroja kortisolin laskusuunnassa lasten paivaunien jalkei-
sesta ajasta paivakodissa kotona nukkumaanmenoon asti. Lapset, jotka nuk-
kuivat pakollisissa paivauniolosuhteissa kokivat merkittavaa kortisolitason las-
kua ennen nukkumaanmenoa heijastamalla n&ain kortisolin normaalia paivit-
taista laskua. Kortisolitason laskua huomattiin my6s lapsissa, jotka eivat nuk-
kuneet ei-pakotetuissa paivauniolosuhteissa. Sita vastoin lapsilla, jotka eivét
nukkuneet pakotetuissa paivauniolosuhteissa kortisolitaso ei laskenut merkit-
tavasti. Tama Ioytd nostaa esiin mahdollisuuden, etta 3-5-vuotiaat lapset,
jotka eivat enda nuku paivaunia, paivalevolle pakottaminen voi heikentéaéa kor-
tisolin laskua. Selitys talle vaimennukselle voi olla se, etta lapsilla, jotka eivat
saa unta pakollisten paivalevon aikana, vaihtoehtoisten toimintojen puuttumi-
nen haastaa heidat ja heikentaa heidan itsesaantelyresurssejaan. (Thorpe ym.
2018.)

Thorpe ym. (2018) tutkimus osoitti sen, etta pakollinen paivéalepo tai -uni tuo
negatiivisia kokemuksia lapsille, jotka eivat endd nuku paivaunia ja ndméa ne-
gatiiviset kokemukset heijastuvat yéuniin vastustamiseen ja siihen liittyvan
stressireaktioon. Tutkimuksen 16ydo6t osoittavat sen, etta paivakodin paivauni-
kaytannot ja -kayttaytyminen vaikuttavat huomattavasti kortisolitasoon pienilla

lapsilla.

7 PAIVAUNI JA PAIVALEPO KAYTANNOT VARHAISKASVATUKSESSA

Liisa Ahonen (2015) vaitéskirjassaan Varhaiskasvattajan toiminta paivakodin

haastavissa kasvatustilanteissa kasittelee paivalevolle ja paivaunille siirtyman
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haastavana kasvatustilanteena, johon usein lasten keskuudessa ilmestyy pal-
jon levottomuutta ja uhmakkuutta. Ahosen (2015) tutkimuksessa kaikilla osal-
listuvilla paivakotiryhmilla naytti olevaan melko samanlaiset perinteiset kaytan-
not paivaunille tai paivalevolle siirtymiselle. Kaikkien lasten piti riisuutua ennen
paivalepohuoneeseen siirtymista ja kaikkien lapsien piti menna nukkumaan,
vaikka joku ei haluaisikaan nukkua. Jokaisen lapsen unentarve on erilainen,
silla heidan hoitopéaivansa ovat myos erilaisia. Se lapsi, joka on tullut hoitoon
varhain aamulla, tarvitsee pidemmat paivaunet ja toisaalta lapsi, joka on tullut
hoitoon vasta aamupalan jalkeen, tarvitsee vaikka vain lyhyen lepohetken. Eli
lapsen ei ole pakko menna nukkumaan aina saman kaavan mukaan, vaan
varhaiskasvattajien on toimittava lasten tarpeiden mukaisesti. On olemassa
monta tapaa rauhoittaa levotonta lasta. Yksi niista voisi olla lyhyt lepohetki
paivalepohuoneessa, jonka jalkeen lapsi voi siirtyd toiseen huoneeseen teke-
maan hiljaisia hommia. Toinen vaihtoehto olisi se, ettei paivaunille ole pakko

menna, vain lapset voisivat tehda hiljaisia toita tai siirtya ulos leikkimaan.

Alasuutarin & Karilan (2014) tutkimuksessa varhaiskasvatuksen paivaunet
nousivat kritiikin kohteeksi. Tutkimuksessaan he olivat kayttaneet mosaiikki
menetelmaa, johon oli pyydetty 2—6-vuotiaita lapsia valitsemaan kuvia mielui-
sista ja ikavista paikoista paivakodista tai ryhméaperhepaivahoidosta. Kaikista
mieluisin asia oli leikkiminen ja ikavin asia oli paivalepohuone eli "nukkari”.
Lasten selityksien mukaan, "nukkari”’ on ikava paikka, koska siella pitaa olla
’niin kauan” tekemattd mitaan. Kuitenkin tdméan tutkimuksen aineiston perus-
teella emme voi tehda suoria johtopaatoksia siita, etta varhaiskasvatuksen
ikavin asia on paivaunten tai -levon hetki. Syyna on se, etta kritiikkia nukkumi-
sesta esiintyi vain 4-vuoitiailta ja sitd vanhemmilta lapsilta. Toisaalta nuorem-
pien ikaryhmien keskuudessa ei ollut tammaista kritiikkia paivaunia ja paivale-

poa vastaan.

Koivunen & Lehtinen (2015) korostavat, ettd paivaunet ovat tarpeellisia pien-

ten lasten keskuudessa, koska ohjatut toiminnat paivakodissa seka muut hoi-
topaivan aikana tapahtuvat aktiviteetit vasyttavat lasta. Saadessaan riittavasti
lepoa, lapsi jaksaa paremmin loppupéivan askareet seka pystyy keskittym&an

paremmin oppiakseen uusia asioita. Koivusen & Lehtisen (2015) mukaan,
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varhaiskasvattajien on kiinnitettava erityisesti huomiota lapsiin, jotka eivat
nuku paivaunia, mutta vain lepaavat. Naita lapsia havainnoidaan kiinnittamalla
huomio heidan jaksamiseensa loppupéaivan aikana: kuinka virkeita he ovat,
pystyvatko keskittymaan toimintoihin ja onko vasymyksen merkkeja? Jos nai-
den havaintojen jalkeen tullaan lopputulokseen, ettéd paivaunia nukkumatto-
milla lapsilla on vasymyksen merkkeja, niin aisa otetaan puheeksi tiimipalave-
rissa ja vanhempien kanssa. Varhaiskasvattajat ja vanhemmat miettivat yh-
dessa mahdollista muutosta paivalepokaytanteissa ja yhdessa yrittavat 16yda

ratkaisuja.

Kirjan aanen lukeminen paivalepo ja -unikaytantona

Lasten aivojen kielikeskus kehittyy puolivuotiaasta neljaan vuotiaaseen asti,
joten taman takia on tarkea lukea lapselle nailla varhaisvuosilla kielenkehityk-
sen kannalta. Aanenlukeminen rentouttaa ja rauhoittaa lasta. Aanenlukeminen
auttaa lasta hahmottamaan kirjoitetun kielen ja puhekielen eroa, joka suomen

kielella on varsinainen suuri. (Heikkila-Halttunen s.a.)

Lukeminen kehittdd myos lapsen soosialisia ja emotionaalisia taitoja, joita kul-
kevat ihmisen kanssa lapi elaman. Varhaiskasvatuksessa lukeminen mahdol-
listaa eri taustoisten tulevien lasten yhdenvertaisuuden oppimisessa ja ylipaa-
tdnsa elamassa. On tarkea lukea lapsille, silla lukemisen kautta lisataan tasa-
arvoisuutta yhteiskunnassa. Lukutaidon kautta painostetaan yhteiskunnassa

selviamista ja syrjaytymisen ehkaisemista. (Silvennoinen s.a.)

8 KASVATUSYHTEISTYO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 mukaan lastenhuoltajien ja var-
haiskasvattajien kesken tehty yhteistyd on tarkea varhaiskasvatuksessa. Var-
haiskasvatuksen yhteisty6lla mahdollistetaan ja tuetaan lasten varhaiskasva-
tuksen jarjestamista ja toteuttamista niin, ettd jokainen lapsi saa tarpeensa ja
kehityksensa mukaista hoitoa, opetusta ja kasvatusta. Kasvatusyhteistyon ta-
voite on yhteinen sitoutuminen lastenhuoltajien ja varhaiskasvattajien kesken
niin, etta lapsi saa tervetta ja turvallista kasvua seka oppimisen ja kehityksen

edistamistd. Kasvatusyhteistydssa on tarkea rakentaa luottamusta ja tasa-
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arvoista vuorovaikutusta vanhempien ja varhaiskasvattajien kesken. Varhais-
kasvattajilta edellyteta&n yhteistyon aloitteisuutta sekd vuorovaikutuksen ylla-
pitamisessa niin, ettda vanhempia tiedotetaan jatkuvasti lapsen paivittaisista ta-
pahtumista seké kannustetaan lapsen oppimista ja kehitystd myonteisilla ku-
vaavilla viesteilla vanhemmille. Lastenhuoltajien ja varhaiskasvattajien kes-
kustelut ja havainnot lapsen paivasta, rakentavat pohjan lapsen kokonaisval-

taisen hyvinvoinnin turvaamiseen.

8.1 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Opetushallituksen varhaiskasvatusaisantuntijavirasto laatii valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jonka pohjalla laaditaan kunnalliset ja
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Jokaiselle paivakodissa tai perhepéi-
vahoidossa osallistuvalle lapselle laaditaan lapsen VASU, eli henkilékohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on tarkea,
silla se tuo nakyville lapsen yksilolliset tarpeet, voimavaarat sek& héanen vah-
vuuteensa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa (VASU) on saanndéllisesti ar-
vioittavaa, sille se on pedagoginen suunnitelma, jossa huomioidaan ja arvioi-
daan lapsen varhaiskasvatustoiminnan yksiléna. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet pahkinakuoressa s.a.)

8.2 Vanhempien toiveet paivélevosta ja -unista ja yhteisty6 varhaiskas-
vattajien kanssa

Alilan ja Eskelisen (2014) raportissa Vaikuta varhaiskasvatukseen. Vanhem-
pien kuuleminen varhaiskasvatuksen lainsaadantoprosessissa oli kirjoitettu
vanhempien nakemyksista varhaiskasvatuspalveluiden toimivuudesta ja mer-
kityksesta seka yhteistydsta varhaiskasvatushenkiloston ja vanhempien kes-
keen. Raportin tulokset osoittivat, ettd vanhemmat pitavat varhaiskasvatuspal-
veluita tarke&né osana elaméénsa. Heidan mukaansa varhaiskasvatus mah-
dollistaa heidan ty6ssékayntinsa ja saman aikaan lapset rakentavat kaverisuh-
teita ja saavat kasvu-, kehitys- ja oppimisen tukea. Raportissa nousi esiin
myds vanhempien nakemykset kasvatuskumppanuudesta, jota he pitavat tar-
kedna asiana, koska heita arvostetaan ja heidédn kasvatusnakemyksiaan kun-

nioitetaan.
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Laadukkaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa maéaritellaan sopeutu-
mista erilaisten lasten erilaisiin tarpeisiin. Nain varhaiskasvattajan taytyy osata
joustaa omista toiveistaan ja tarpeistaan asettamalla lapsen etu ensisijalla.
Ennen paivalepokaytantdjen kehittamista tai arvioimista kannattaa keskustella
avoimesti tiimissa huomioimalla lapsiryhman tarpeet, vanhempien toiveet ja
kasvattajien asenteet seka taustalla vaikuttavat arvot. Valilla lasten vanhem-
mat haastavat kasvattajia asettamalla lapselle nukkumisaikoja. Esimerkiksi
vanhempi saattaa vaatia, etta lapsi voi nukkua tunnin mittaiset paivaunet saa-
dakseen unta helpommin illalla. Nama tilanteet ovat hankalia varhaiskasvatta-
jille, koska saattaa kayda niin, etta varhaiskasvattajat ovat arvioineet lapsen
tarvitsevan pidempia paivaunia jaksaakseen paremmin koko paivan ajan, kun
taas vanhempi vaatii jotain muuta. Miten selittd& asian vanhemmille arvostele-
matta heidan nakemystaan asian suhteen? Vanhemmille kannattaa selittaa,
kuinka tarkea riittavan unen saanti on lapselle ja sen kehitykselle. Joskus lap-
sella on vaikeaa saada unta illalla liiallisen vasymyksen takia, eika sen takia,
ettd on lilan pirted. Vanhempien pitaisi ymmartaa, etta lapsi tarvitsee oman ru-
tiinin esim. satuhetken ennen nukkumaanmenoa ja sen, etta varataan enem-
man aikaa younille laskeutumiseen. Eli on tarkeé jutella askarruttavista asi-
oista ja loytaa yhteisymmarrysta niista. Vanhemmille kannattaa sanoa aa-
neen, etta tuntuu vaikealta ja hankalalta herattaa lasta syvasta paivaunesta,
mutta voidaan ehdottaa, esim. etté ensi viikosta lahtien voidaan herattaa lasta
varttia aikaisemmin kuin tyypillinen herddmisajankohtaa. Vanhemmat seuraa-
vat, miten sujuu oman lapsen iltaunien saanti sen viikon aikana ja taméan jal-
keen sovitaan yhdessa, miten toimitaan jatkossa. Hyva ja vuorovaikuttava yh-
teistyd vanhempien ja varhaiskasvattajien keskendan turvaa lapselle koko-
naisvaltaista ja hyvinvoivaa varhaiskasvatusta. (Ahonen & Roos 2021, 142—
143.)

9 MUUT AIHEESEEN LITTYVAT TUTKIMUKSET

Sinitta Sjoblom varhaiskasvatustieteen kandidaattitutkielmassaan (2017) on
tutkinut Vanhempien ajatuksia 4—-5-vuotiaiden lasten paivaunikaytannoista pai-
vakodissa. Tahan aiheeseen liittyvat vanhempien mielipiteet oli kerétty kes-

kustelupalstojen kautta. Sjoblomin (2017) mukaan vanhempien ajatukset
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lapsen paivaunista jaetaan kahteen ryhnmaan: toiseen kuuluvat vanhemmat,
jotka rajoittavat lapsensa paivaunia ja toiseen vanhemmat, jotka eivét rajoita
lapsensa paivaunia. Paivaunien rajoittamisen syyna oli joko se, etta paivaunet
aiheuttavat younien viivastymista tai se, etta nukutut paivaunet aiheuttavat
koko perheen vuorokausirytmin sekoittumista. Paivaunien rajamaattomuuden
syyna oli se, etté pienet torkut paivan aikana eivat sekoita paivarytmia ja se,
ettd vaikka lapsi nukkuisi paivaunet, han menee kuitenkin aikaisin nukkumaan

ja paivaunet eivat hairitse younia.

Kanditutkielmaansa Sjoblom (2017) on kirjoittanut myos vanhempien koke-
muksista yhteistydsta paivakotihenkilokunnan kanssa, johon on nousut enem-
man negatiivisia (yht. 9) kokemuksia kuin positiivisia (yht. 4). Vanhempien mu-
kaan negatiiviset kokemukset liittyvat enemman paivakotihenkilokunnan halut-
tomuuteen ottaa huomioon vanhempien toiveet ja pyynnét oman lapsen paiva-
unista ja niiden kaytanndista. Jotkut vanhemmat ovat saaneet jopa kritiikkia
valinnoistaan ja toiveistaan varhaiskasvattajilta. Yleensa paivakodit eivat olleet
valmiina joustamaan kaytannoistaéan, joten vanhempien valinnat ja toiveet lap-
sensa paivaunista jaivat toteutumatta. Positiivisissa kokemuksissa nousi esiin
paivakodinhenkildkunnan joustavuus toimia vanhempien asettaman lapsen
paivaunien rajoitusten mukaisesti. Yhdessa tapauksessa vanhemmille oli tar-
jottu mahdollisuus herattaa lasta aikaisemin niin, etta perheen haastavat il-

tanukahtamistilanteet helpottuisivat.

Pro gradu -tutkimuksessaan Heidi Javanainen (2020) on tutkinut erilaisia péai-
valepotilanteita varhaiskasvatuksessa seka opettajien toimintoja ja tapahtuvaa
vuorovaikutusta paivalepohuoneessa. Tutkimuksessaan Javanainen (2020)
on tullut lopputulokseen, ettd h&nen havainnoimansa péaivalepotilanteet liikkkui-
vat neljan eri kehyksen ulottuvuudessa, jotka ovat hallinnan, hoidon, kaytan-
non ja opetuksen kehykset. Namé kehykset ovat moninaisia ja muuttuvia tilan-
teen mukaisesti. Erilaisissa paivéalepotilanteissa varhaiskasvattajat liikkuvat
naissa kehyksissa ristikkain ja joustavasti tarpeen mukaan. Vuorovaikutus pai-

valepohuoneessa tapahtuu myos naiden kehyksien ulottuvuudessa.
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10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa osiossa paasen kirjoittamaan opinnayteyoni toteutuksesta, johon sisal-
tyvat opinnaytetyoni tarkoitus, sen tavoitteet ja tutkimuskysymykseni, opinnay-
tetyoni tutkimusmenetelmat, aineiston keruu ja aineiston analysointitapa.
Osion alussa aion kirjoittaa minun opinnaytetyoni tarkoituksesta ja sen tavoit-
teista seké tutkimuskysymyksista. Naiden jalkeen kirjoitan opinnaytetydoni tut-
kimusmenetelmist&, jotka ovat laadullinen tutkimusmenetelma ja maarallinen
tutkimusmenetelma. Sen jalkeen kirjoitan aineistonkeruumenetelmista, jotka
minun kohdallani ovat haastattelut ja kysely. Lopuksi aion kuvata aineiston

analysointia sisallonanalyysilla.

10.1 Opinnaytetyoni tarkoitus, sen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tulos on hyodyllinen Kouvolan kaupungin varhaiskasvatustoi-

melle ja myods paivakodeille, jotka ovat tutkimukseni kohteena. Kouvolan kau-
pungin varhaiskasvatustoimi haluaa saada selville, minkalaisia paivalepokay-
tantdja on olemassa Kouvolan alueen paivakodeissa leikki-ikaisissa ryhmisséa
ja onko siihen uudistuksen tarvetta seké millaista yhteistyota tekevat varhais-

kasvattajat ja lasten vanhemmat paivalepo ja -uni liittyen?

Tyo6n tarkoitus ja hyoty on tarkoitettu lasten vanhemmille ja kasvattajille, silla
paivalevolla on tarkea osa lasten kasvatusrutiineissa. Jotta pystytaan kehitta-
maan ja parantamaan paivalepotoimintaa ja kaytantoja, on tyon kannalta tar-
keéaa tietdd tamanhetkiset unikaytannot ja sité kautta selvittaa ja tutkia kehitta-
mismahdollisuudet. Parhailla mahdollisilla unikaytanndilla vaikutetaan lapsen
jokapaivaiseen toimintaan, kehittdmiseen ja hyvinvointiin seka lapsiperheiden

ja kasvattajien hyvinvointiin.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa Kouvolan kaupungin varhaiskasvatuksen
paivalepo ja -unikaytannott seka yhteistyd vanhempien ja varhaiskasvattajien
kesken. Mitka ovat vanhempien nakemykset paivalepokaytannoista ja perhei-

den toiveet paivalepo- ja paivaunikaytanndgista?
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Tutkimukseni paakysymykset ovat 1, 2, 3 ja alakysymys 1.1. Naiden kysymys-
ten vastauksien perusteella kirjoitan opinnaytetyoni. Kysymykset ovat seuraa-
vat:

1. Millaisia ndkemyksia varhaiskasvattajilla on varhaiskasvatuksessa kay-
tossé olevista paivalepo- ja unikaytannoista?

1.1. Millaisia muutostarpeita varhaiskasvattajat nakevéat paiva-

lepo- ja unikaytannoissa?

2. Millaisia ndkemyksia ja toiveita lasten vanhemmilla on varhaiskasvatuk-

sen paivalepo- ja unikaytannoista?

3. Millaista yhteistyota varhaiskasvattajat ja lasten vanhemmat tekevat
paivalepo- ja unikaytontoéihin liittyen?

10.2 Opinnaytetydni tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyoni painottuu laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimusmenetelmaan,
mutta yhdistan my6s maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimusmenetelméan ele-
mentteja. Tutkimukseni aion suorittaa kayttamalla teemahaastattelua, joka on
laadullisen tutkimusmenetelman aineistokeruutapa ja kysely, joka on maaralli-
sen tutkimusmenetelman aineistokeruutapa. Kahden tutkimusmenetelman
kayttdminen syyna on toimeksiantajan toive, ettd opinnaytetydssa selvitan
seka varhaiskasvattajien ettd vanhempien mielipiteitd paivaunesta ja -levosta
ja niiden kaytannoista. Taman takia olen paattanyt kayttaa kahta erilaista me-
netelm&a aineistonkeruuseen niin, ettd saisin mahdollisimman kattavaa ai-
neistoa. Varhaiskasvattajien kohdalla aineistokeruutapana olen kayttanyt tee-
mahaastattelua, ja vanhempien kohdalla aineistokeruutapana on ollut verkko-
kysely.

10.3 Laadullinen tutkimusmenetelma

Laadullinen tutkimus soveltuu silloin, kun ei tiedeta kovin paljon ilmidsta ja ha-

luamme ymmartaa uuden ilmién syvallisemmin. Tutkimus yleensa alkaa
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tutkimusongelmasta ja sen méaarittelysta, jonka jalkeen luodaan tutkimuskysy-
mykset, joihin pyritdan vastaamaan aineistolla. (Kananen 2008, 24; Kananen
2010, 36.)

Laadullisessa tutkimuksessa olemme kiinnostuneita ihmisten ajatuksista, eli
kuinka reaalimaailmassa ihmiset nakevat tutkittavan ilmion. Tiedonkeruu seké
analysoinnin instrumentti on paaasiallisesti tutkija itse, joka lahtee ilmién pa-
rissa kentalle havainnoimaan, tarkkailemaan tai haastattelemaan ihmisia tai
ihmisryhmi&. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on yleensa kiinnostunut il-
mion prosessista ja sen merkityksesta seka sen ymmartamisesta kuvien, teks-

tien ja sanojen avulla. (Kananen 2008, 25.)

Erityspiirteena tassa tutkimusmenetelméassa on, etta se ei pyri [6ytamaan to-
tuutta tutkittavasta aiheesta (Vilkka 2021, 120). Laadullisessa tutkimusmene-
telméssa tutkijalla ei valttamatta ole tietoa tutkittavasta ilmiosta, mutta olete-
taan, etta tieto on tutkittavilla. Tama tutkimusmenetelma on hypoteesitonta, eli
se ei saisi asettaa ennakko-oletuksia, ja ilmiota lahdetaan tutkimaan puhtaalta
poydalta. Laadullisen tutkimuksen taustalla on teoria, jonka avulla haetaan en-
nakkotietoa tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2008, 28.)

Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on laadullisen tutkimusmenetelmén yksi kaytetyimmista ai-
neistokeruumenetelmista. Haastattelun teemat ovat laajoja keskustelun ai-
heita, joissa ei voi vastata lyhyesti. Teemahaastattelun tarkoituksena on se,
ettd kun keskustellaan haastattelun teemoista, luonnollisesti syntyy muita kes-
kustelupolkuja. Teemahaastattelu aineistokeruumenetelmana kaytetaan sil-
loin, kun ei tunneta ilmi6ta ja siita ei saa teoreettista tietoa. (Kananen 2015,
148.) Tyypillistd teemahaastattelussa on se, etta haastattelun teemat ovat jo
tiedossa, mutta kysymysten jarjestys ja muoto puuttuu (Hirsjarvi ym. 2018,
208).

Keskustelun aikana tutkija yrittdd saada haltuunsa ilmion ja samalla kasvattaa

ymmarrystansa haastateltavan kautta. Haastateltavan kanssa kaydaan kaikki
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teemat lapi ja tarvittaessa tehddédn myds taydentéavia ja tarkentavia kysymyk-
sid. Yleensa teemahaastattelu alkaa niin, etté aloitetaan keskustelu yleisen ta-
son teemoista ja edetaan yksityiskohtaisempiin teemoihin. (Kananen 2014a,
76-77.)

Minun opinnaytetydssani laadullisen tutkimusmenetelman teemahaastattelu
(liite 3) sisalta nelja teemaa ja ne on tarkoitettu vastattavaksi varhaiskasvatuk-
sen henkilokunnalle. Haastattelu on sopiva aineistokeruumenetelmana silloin,
kun tutkitaan ihmisten mielipiteita ja tutkimusalueita tai -aiheita, joista ei ole
paljon tietoa. Haastattelu on joustava aineistonkeruumenetelma, koska tutkija
pystyy opastamaan vastaajaa ja tekemaan tarvittaessa myos lisda kysymyk-
sid. Haastattelukysymykset liittyvat yleensa tutkimuskysymyksiin, joiden avulla
yritetdan ratkaista tutkimusongelma. Haastatellut yleenséa luokitellaan naljaan
eri luokkaan, jotka ovat strukturoidut haastattelut, puolistrukturoidut haastatte-
lut, teemahaastattelut ja avoimet haastattelut. (Kananen 2008, 73; Kananen
2015, 143.)

Opinnaytetyoni haastattelut toteutin syksylla 2021 yksilo- ja rynméahaastatte-
luina. Tutkimukseni kohteiksi valitsin viisi paivakotia ympéari Kouvolaa ja jokai-
sesta paivakodista osallistui haastatteluun kaksi varhaiskasvattajaa. Eli mu-
kana oli yhteensa kymmenen henkil6a. Neljasta paivakodista suoritin ryhma-
haastattelut, joissa osallistuivat kaksi varhaiskasvattajaa per haastattelu ja yh-
desta paivakodista suoritin kaksi yksildhaastatteluja. Yksityisyyden suoja-
miseksi en erittele varhaiskasvattajat nimilla, ammattinimikkeella enka tyopai-
kan nimilla. Varhaiskasvattajat ovat allekirjoittaneet etukateen suostumuslo-
makkeen haastatteluun osallistumista varten (lite 1). Kaikki haastattelut toteu-
tin paikan paalla eli kasvokkain varhaiskasvattajien kanssa ja niitd nauhoitin
omalla puhelimella @aninauhurisovellusta kayttaden. Haastatteluista oli sovittu
etukateen varhaiskasvattajien kanssa, ja ne toteutin paivakotiyksikoéissa hiljai-
sissa ja rauhallisissa tiloissa. Jokaiseen haastatteluun oli varattu riittavasti ai-

kaa, noin 45 minuuttia ja ne kestivat keskimaarin 40 minuuttia.
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10.4 Maarallinen tutkimusmenetelméa

Tutkimusprosesseiltaan ja rakenteeltaan maaréllinen tutkimusmenetelma ei
eroa laadullisesta tutkimusmenetelmasta, silla seka maarallisessa tutkimuk-
sessa etta laadullisessa tutkimuksessa ovat samanlaiset vaiheet tutkimuspro-
sessissa ja raportoinnissa. Ero ndiden kahden tutkimusmenetelmien kesken
I0ytyy niiden lahtokohdissa, jotka ovat erilaiset kummassakin lahestymista-
vassa. Maarallisessé tutkimusmenetelmassa vaaditaan ilmion ja teorian
esiymmarrysta, eli ilmién tekija ja sen muuttujat seka niiden valinen suhde tu-
lee olla tiedossa, jotta niita ei tarvitse mitata kyselylomakkeella. (Kananen
2015, 197.)

Maarallinen tutkimusmenetelma prosessina etenee vaihe vaiheelta ja sitd on
verrattu joskus junaan, joka lahtee asemalta ja etenee maaritetyssa reitissa
maaraasemalle. Maarallinen tutkimusmenetelma on helppo tutkimusmuoto,
jos tutkimusongelman maéaarittelyssa, kyselylomaketta laadittaessa seka ai-
neistokeruussa ja analysoinnissa on noudatettu tieteellisen tutkimuksen saan-
toja. Tassa tutkimusmenetelméssa aineistokeruutavat ovat helppoja ja silloin
kun olemme kerénneet aineiston, voidaan sanoa, etta suurin osa tydsté on jo
tehty. Tassa tutkimusmenetelmdssa on myds tarkeda saantdjen noudattami-

nen ja tunteminen. (Kananen 2015, 203.)

Verkkokysely

Verkkokysely eroa fyysisesta kyselytutkimuksesta lahinn& vain teknisessa to-
teutuksessa, muuten kaikki muut vaiheet ovat samanlaiset. Verkkokysely to-
teutetaan internetissa kayttamalla tiedonkeruujarjestelmia tai verkkokyselyoh-
jelmia. (Kananen 2015, 207.) Yksi niistéa ohjelmista on Webropol, jonka avulla
olen laatinut kyselyn opinnaytetyoni varten.

Verkkokyselya suunniteltaessa pidetaan mielessa, etta kysymykset ja vas-
taukset pitaisi olla lyhyitd, yksinkertaisia, ymmarrettavia ja ytimekkaita. Kysy-
mykset esitetdan loogisen jarjestelyn mukana yleisimmista kysymyksista yksi-
tyisiin. Verkkokysely rakentuu tutkimusongelman tai tutkimuskysymysten poh-
jalle. (Kananen 2014b, 163-164.)
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Minun opinnaytetydssani maarallisen tutkimusmenetelmén kysely (liite 4) on
tarkoitettu lasten huoltajille, joihin lasten varhaiskasvattajat olen haastatellut.
Kysely (lite 4) on paasaantoisesti monivalintainen, mutta siihen siséaltyy myos
kylla tai ei kysymyksia, johon vanhemmat voivat perustella valintansa. Kyse-
lyssa on asteikkokysymys ja myds liukukytkin kysymys, johon vanhemmat va-
litsivat parhaan asteikkokohdan (1-5) oman lapsen kohdalla. Kahdessa kysy-
myksessa olen laittanut myds muu, mika? -vastausvaihtoehdon, johon van-
hemmat voivat kirjoittaa heille sopivan vaihtoehdon. Kyselyn viimeisessa kysy-
myksesséa on avoin tekstikentta, johon halutessaan vanhemmat voivat kirjoit-

taa ajatuksia ja mielipiteita aiheesta.

Kysely on tapa kerétéa aineistoa itse ja se pidetdén keskeisena menetelmana
maarallisessa tutkimuksessa. Yleensa kyselyn etu on se, etté sen avulla
voimme kerata laajaa tutkimusaineistoa ja samalla tutkija voi saastaa paljon
aikaa. Kyselyn aineistoa on myds helppoa analysoida tietokoneen avulla ja
tutkijan ei tarvitse itse kehittaa ja miettia uusia aineiston analyysimuotoja.
(Hirsjarvi ym. 2018, 193-195.)

10.5 Aineiston kuvaaminen

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa tutkija on kayttanyt esim. teemahaastat-
telua aineistonkeruutapana. Haastattelujen litteroinnin (haastatteluaineiston
purkaminen tekstiksi) jalkeen, tutkijalla on noin satasivuinen litteroitua aineis-
toa, josta hanen on kaivettava vastausta tutkimusongelmaan. (Kananen 2012,
116.)

Nauhoitetut haastattelut litteroin analyysia varten ja niita kirjoitin tietokoneella
Word-tekstinkasittelyohjelmalla. Litterointi otti paljon aikaa, silla oli tarkeéa

saada kirjoitettua kaikki, mitd haastatteluissa oli sanottu. Litteroinnista sain 16
tekstisivua. Kirjoitetun tekstin luin monta kertaa lapi niin, etta saisin ymmarret-

tya kaikki olennaiset asiat, joita tarvitsen tutkimusta varten.

Kyselyn (liite 4) olen laatinut Webropol-ohjelman avulla ja toteutin sen marras-

kuun 2021 aikana, jolloin vastausaikaa vanhemmilla oli kaksi viikkoa. Ennen
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kyselyn lahettamista vanhemmille otin yhteytta puhelimitse paivakotijohtajiin,
joiden varhaiskasvattajat olen haastatellut syyskuun 2021 aikana. Sovittiin pai-
vakotijohtajien kanssa, ettd mina lahetan séhkdpostitse vanhemmille tarkoite-
tun saatekirjeen (liite 2), jossa oli liitetty kyselynlinkki ja paivakotijohtajat vélit-
tavat sen Wilma-sovelluksen kautta 3—5-vuotiaiden ryhmien vanhemmille, joi-
den varhaiskasvattajat olen haastatellut. Linkin |[&hettaminen vanhemmille on-
nistui hyvin kaikilta paivakotijohtajilta ja vastauksia alkoi tulla jo heti ensimmai-
sen paivan aikana. Kysely oli lahetetty noin 115 perheelle viidesta paivéako-
dista ja kyselyyn olivat vastanneet 44 perheen vanhemmat. Prosenttiluvuksi
k&annettyna kyselyyn ovat vastanneet 38,26 % perheista. Kysely sisalsi 14
kysymysta, joista 11 kysymysta oli monivalintaisia. 11 kysymyksestéa 9:ssé oli

myo6s perustelujen mahdollisuus tekstikentalla.

10.6 Haastatteluaineiston sisalldnanalyysi

Sisallénanalyysilla tutkija voi analysoida aineiston objektiivisesti ja systemaat-
tisesti. Sisallénanalyysi tarkoittaa, etta tutkimusaineistoa kuvataan sanallisesti.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.) Sen tarkoituksena on |6ytaa aineiston ydin ja
sen jalkeen tehda johtopé&atoksia, eli tutkijan tyota voidaan verratta salapoliisin
tyohon (Kananen 2012, 116).

Sisalléonanalyysin tekniikoita on kolme: luokittelu, teemoittelu ja tyypittely.
Opinnaytetyoni haastattelujen sisdllonanalyysissa aion kayttaa teemoittelutek-
niikkaa. Teemoitteluntekniikkaa kaytetdén silloin, kun aineistonkeruu on tehty
teemahaastelulla. Teemoittelu on helppo tapa tarkastella aineistoa, silla haas-
tattelujen aikana on esitetty samat teemat kaikille haastateltaville. Litteroitu
teksti ensin teemoitellaan ja sen jalkeen luokitellaan. Aineiston luokittelun jal-
keen tutkija selvittdd, mika aineisto on hanelle tarvittava tutkimusongelman
ratkaisemiseksi. Silloin kun tutkija on tehnyt I6ydoksen, niin sita taytyy vakuut-
taa esim. liittAmalla vastaajien sitaatteja tekstiin. Sitaatti on todiste |0ydok-
sesta. (Kananen 2012, 117.)

Haastattelujeni analysointia varten olen kayttanyt sisallénanalyysin teemoitte-
lutekniikkaa. Litteroidun tekstin olen teemoitellut jokaisen teemahaastattelun

kysymyksen alla, eli olen saanut nelja eri teemaa. Sen jalkeen teemat olen
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luokitellut eri luokissa, jotka olen erottanut eri vareilla, esimerkiksi paivaunin
tai -levon tarkeys punaisella, paivauni yksilollinen tarve vihreélla, paivakodissa
arki erilainen kuin kotona sinisella jne. Luokitellun jalkeen opinnaytetydssani
olen ottanut mukaan vain tarkeimmat ja merkittdvimmat asiat, jotka vastaavat

tutkimukseni kysymyksiin.

10.7 Kyselyaineiston analyysi

Kyselyn analysoinnissa kaytan Webropol-ohjelman perusraporttitydkaluja.
Webropol-ohjelma muodostaa valmiit diagrammit ja taulukot antamistaan vas-
tauksista, ja niiden avulla vastauksien analysoiminen on helppoa. Webropol-
ohjelman avulla analysoin monivalintaiset, asteikko- seka liukukytkinkysymyk-
set, joissa vastaaijilla oli valmiit vastausvaihtoehdot. Saman ohjelman avulla
analysoin myds sekamuotoisten kysymyksien valmiit vaihtoehdot. Sekamuo-
toisten kysymyksien avoimet tekstikentat ja viimeisen avoimen kysymyksen
analysoinnissa hyddynnan teemoittelua, joka on laadullisen tutkimusmenetel-
man analysointistapa. Avoimet vastaukset aion lukea huolella ja niiden perus-

teella I16ytaa vastaavia teemoja, joiden alla jaan vastaukset.

11 HAASTATTELUJEN TULOKSET

Teemahaastattelujen kautta saadut tulokset jaan neljdan eri otsikkoon, jotka
ovat myos teemahaastattelun teemat. Ensimmainen otsikko on varhaiskasvat-
tajien nakemys paivalevon ja paivaunen tarkeydesta 3-5-vuotiaille lapsille.
Toinen otsikko on paivalepo- ja unikaytannot lapsiryhmissa ja niiden toteutus
kaytannossa. Kolmas otsikko on varhaiskasvattajien yhteisty6 vanhempien
kanssa, kun on kyseessa paivalepo ja paivaunet. Neljas otsikko on varhais-
kasvattajien nakemys uudistuksentarpeesta paivalepo- ja paivaunikaytan-

noissa.

Haastatteluissa oli kerrottu paljon ja sen takia tassa vaiheessa oli tarkea kayt-
taa vain ne asiat, jotka ovat oleellisia tutkimuskysymykseni vastaamiseksi ja
ne asiat, jotka peilasivat teoriaosuuteni kanssa. Haastattelutuloksien kuvaami-
sessa aion myds kayttaa haastateltavien kommentit sitaatteina 16ydoksien to-

disteena.
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11.1 Varhaiskasvattajien nakemykset paivalevon ja -unin tarkeydesta

Haastateltavani varhaiskasvattajista lahes kaikki ovat olleet sita mieltd, etta
paivalepo ja -uni ovat todella tarkeita talle ikdryhmalle. Yleensa korostui se,
ettd paivakotiarki on todella intensiivinen, koska siina on paljon siirtymatilan-
teita, ohjattua toimintaa, puuhailua ja leikkimistd. TAmé& johtaa lasten vasy-
mykseen ja sen takia on tarked, etté lapset oppivat rauhoittumaan, lepaddméaan

ja jopa nukkumaan kerran paivan aikana.

Tosi tarkedhan se on ja sitten ryhman touhut ovat aika téllaista kuitenkin inten-
siivisia ja koko ajan on puuha, ja tieteenkin varmaan lapset pienen paivéalevon
tarvitsevat, niin kuin aivojen kehityksen kannaltakin sellainen pieni lepohetki on
kylla ihan hyvaksi minun mielestani. (Varhaiskasvattaja 4)

Minusta yleensa lepohetki on tarkea kaikille tuon ikaisille lapsille. On tarkea op-
pia rauhoittumaan, vaikka valttamatta kaikki ei nukkuisi joka paiva, mutta on
tarkeda, ettéd ne oppisivat rauhoittumisen taidon. (Varhaiskasvattaja 1)

Haastatteluissa yksimielisesti korostui se, etta lasten paivakodissa oleminen
on ihan erilaista kuin lasten kotona oleminen, joten jotkut lapset saattavat olla
nukkumatta péaivaunia kotona loma- tai vapaapaivind, mutta paivakodissa taas

nukkuvat paivaunet.

Voi olla, ettei lapsi kotona nuku lomalla ja viikonloppuisin, mutta sitten arkena
taas taalla nukkuu, etta totta kai rytmi voi olla erilainen, arkena saatetaan he-
rata aikaisemmin ja sitten tavallaan tassa on kuitenkin monta juttua paivan ai-
kana, on monta siirtyma, on niin kuin sellaista aktiivisempaa. Kotonakin voi olla,
ettad kaydaan ja tehdaan, mutta ei ihan niin intensiivisesti koko ajan. Taalla
koko ajan ohjataan lasta toimintaan tai tekemiseen tai annetaan joku muu ohje
leikkeista tai ohjataan ulkoiluun, vessaan, sydmaan ja onhan kotona ihan eri-
laista. (Varhaiskasvattaja 3)

Varhaiskasvattajien mielesta kaikki lapset tarvitsevat lepotauon paivan aikana
aivojen kehityksen kannalta, mutta ei ole pakko nukkua. On ihan yksil6llista,
tarvitseeko lapsen nukkua vai ei, mutta heidan mielestansa vireampia ovat
lapset, jotka nukkuvat paivaunia ja niin heidan leikkinsa iltapaivalla onnistuvat
paremmin. Yhden paivakodin varhaiskasvattajat korostivat sita, etté lastenkin
kanssa on kayty keskustelu, etta pakko ei ole nukkua ja me emme voi vakisin
ketdan nukuttaa, mutta pitda rauhoittua ja levéta ihan itsensa takia. Pitaa kui-
tenkin muistaa, etté kaikilla lapsilla on oikeus levata tai nukkua, joten vaikkei
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itse lapsi kaipaisi unta, on h&nen annettava rauha niille lapsille, jotka sita kai-

paavat.

Ainakin kaikki tarvitsee paivéalevon, sitd unta ei valttamatta, pieni levahdys on
tarkeeta. Meidan ryhmassa talla hetkella tarvitaan paljon unia, l&ahes kaikki nu-
kahtaa, osa saattaa pysya hereilla mutta se riippuu paivasta. (Varhaiskasvat-
taja 2)

Haastatteluissa paivéalevon ja -unen tarkeydesta, korostui myos se, miten
osalla lapsilla heijastuu paivaunien ja paivalevon puute, mutta ei kaikilla. Kes-
kusteluissa enemman puhulttiin niista lapsista, jotka tarvitsevat paivaunia ja
yleensa nukkuvat niita, mutta syysta tai toisesta joskus eivat nuku paivéko-
dissa. Varhaiskasvattajien mukaan ne lapset, joiden paivaunet jaavat valiin,
ovat vélipalan jalkeen kiukkuisempia ja heidan toimintansa muuttuu hyperre-
aktioksi eli yliaktiiviseksi. Joskus vanhemmiltakin tulee palautteita, etta iltapai-
valla kotona lapsi on ollut levoton ja artynyt paivaunien nukkumattomuuden
vuoksi. Yleensa lapset kokevat joko hervottomia naurukohtauksia tai ovat it-
kuisempia ja hakeutuvat enemman konfliktitilanteisiin. Nama ovat todisteita
siitd, etta heidan jaksamisensa on mennyt yli, eli paivdunenpuute heijastuu

heidéan kaytokseensa.

Riippuu lapsista, mutta sen ainakin nékee, etté kun joku ei ole nukkunut kuka
nyt tarvitsisi ne unet, niin sitten kay kierroksilla iltapaivalla, on itkuisempi, ha-
keutu enemman konflikti tilanteisiin, jos ei ole niité unia nukuttu. Ei kaikilla ole
sama vaikutus, mutta osalla on, ettd ne kayvat kierroksilla ja ei pysty rauhoittu-
maan ja itku herkkyytté on. (Varhaiskasvattaja 5)

Se on aika yksil6llistd. On lapsia, jotka huomaa heti, ettd on nukkunut ja jaksaa
paremmin, ja jos ei ole nukkunut niin k&y ylikierroksilla ja on sellaista vasy-
mysta. (Varhaiskasvattaja 6)

11.2 Paivélepo ja -uni kaytannot lapsiryhmissa ja niiden toteutus

Paivalepo ja -uni kaytannoista keskusteltaessa varhaiskasvattajilta nousi esiin
tarkeampana asiana lasten huomioiminen paivalepohuoneessa, eli “nukka-
rissa”. Yhden lapsiryhméan varhaiskasvattaja sanoi, etta lapset ovat vilkkkaam-
pia viikonlopun jalkeen, joten maanantaisin ennen péivalepoa tai paivaunia
han kasvattajana huomioi lapset rauhallisella ja hiljaisella unimusiikilla seka

hieromalla lapset pensselilléa ja hierontapalloilla.
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Tavallaan se, ettd me huomioidaan viikonlopun jalkeen, se on ihanaa niille lap-
sille, ne oppii paremmin. Meilla on maalipensselit sitten ovat nystyrapallot, gee-
lipallo, kova piikkipallo, joten lapsi saa valita sen valineen minké haluaa. Tosi
rentona meilla, lapsi kdy mahalleen ja me hierotaan.(Varhaiskasvattaja 7)

Varhaiskasvattajilta korostui yksimielisesti se, etta jokainen lapsi tulee huomi-
oiduksi paivalevon aikana ja lapset huomioidaan yksilollisesti. Lapsilta kysy-
taan esim. haluatko, etta silitetd&n. Yksi varhaiskasvattaja kertoi, ettd han peit-
tele jokaisen lapsen ja toivoo heille hyvia paivaunia. Tassa vaiheessa tuli esiin
my06s varhaiskasvattajien sensitiivisyys, johon mainittiin lasten tarpeiden huo-
mioiminen, kuten pissahata paivalevon aikana. Toisena ajatuksena sensitiivi-
syydesta tuli se, ettei lasta nukuteta vakisin, vaan hyvaksytaan se, ettei lapsi
halua nukkua. Lapsille annetaan myds mahdollisuus valita itse kirjat ja sadut,

jotka luetaan paivalevon aikana niin, ettd he kokevat sen mieluisena hetkena.

Me huomioimme lapsen yksil6llisesti, ja on tosiaan meilla musiikki, ja muuten-
kin me peittelemme joka lapsi ja toivotellaan kaikille hyvat paivaunet, sitten kun
kaikki on tullut, niin pannaan musiikki pois ja luetaan satu. (Varhaiskasvattaja
7)

Me tassa ollaan todella sensitiivisia ja huomioidaan koko ajan lasten tarpeita.
Siella on oltava kiva tunnelma, ettei lapset kokevat, etta nyt on pakko olla
taalla, vaikka ei haluaisi ja siella on my6s aikuinen, joka silittdé tarvittaessa.
(Varhaiskasvattaja 5)

Ja lapsi joskus sanoo kiva, kun tulit silitdmaan minua, etta tulee semmoinen
olo, ettd se todella tarke&d, ettéd huomioidaan jokainen. (Varhaiskasvattaja 8)

Suurin osa varhaiskasvattajista aloitti keskustelun paivauni ja paivalepo kay-
tannoista kertomalla, miten “nukkariin” siirtyma toteutuu. Kolmen péaivékotien
varhaiskasvattajat kertoivat, ettd heilla on tapana rauhoittaa lapset ennen
“nukkaria” antamalla heille kirjoja “lueskeltavaksi”. Syyna tdhan on, etta heilla
on suuret lapsiryhmat ja kaikki lapset eivat voi menna saman aikaan paivale-
pohuoneeseen, joten lapset ohjataan menemaan ryhmittain “nukkariin”. En-
simmaiset, jotka ovat syoneet ruokansa, lahtevét vessan kautta “nukkariin” ja
siella odottavat, kunnes kaikki rynman lapset on tulleet paikalla. Ettei odotta-
minen paivalepohuoneessa tuntuisi tylsalta, lapset katsovat kirjoja siihen asti,
kun varhaiskasvattaja antaa merkin, etta kirjat otetaan pois ja aikuinen alkaa
lukemaan satua. Varhaiskasvattajat kokivat taméan kaytannon tarkeana, koska
lapsilla on aikaa rauhoittua paikallaan ja he eivat lahde vaeltelemaan. Taman

on hyodyllinen siind mielessa, etta kun aikuinen alkaa lukemaan satua, lapset
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kuuntelevat ja ovat hiljaa paikallaan. Eli heidan energiatasonsa on ehtinyt las-
kea ja he malttavat olla jonkun ajan paikallaan kuuntelemalla ja samalla mietti-

malla omia asioitaan.

Meilla lapset, kun kayvét ruoan jalkeen vessassa, menevat lepohuoneeseen
niin meilla on sielld kirjat, ensimmaiset saavat valita kirjan ja katsovat kirjaa
rauhassa siind omassa sangyssa. Koska se ollaan koettu, etta se rauhoittaa
sitd odottamista koska on iso ryhma ja paljon lapsia. Eli siind on ensimmainen
hetki rauhoittua. (Varhaiskasvattaja 7)

Silloin kun olemme sydnyt, sen jalkeen lapset kdyvat vessassa ja sitten kayvat
omin sankyihin silla, ettd odottelee, kunnes muut tulee niin sen jalkeen saa ot-
taa kirjan, mité ne lueskelee siellda omassa sangyssa ja siiné vaiheessa valot
on vield péaalle, mutta siella ollaan niin kuin rauhassa ja ei niin kuin lahetaan
vaeltelee. Siella voi lueskella rauhassa niin kauan kun suurin osaa lapsista on
paikalla ja aikuinen niin kuin sanoo, ettd sammutetaan valot ja kirjat keré-
tédan.(Varhaiskasvattaja 6)

Kirjojen katselu tuntuu, etta se toi siihen semmoisen rauhoittumisen, silla voi
olla tosi pitka aika odottaa, ettd muut lapset tulee lepohuoneeseen. (Varhais-
kasvattaja 10)

Tarkeana kaytantdona kaikissa haastatteluissa nousi esiin sadun tai kirjan luke-
minen ja musiikin kuunteleminen lepohuoneessa. Varhaiskasvattajat olivat sita
mieltd, ettd sadun tai kirjan lukeminen on tarkea 3-5-vuotiaille lapsille kielen
kehityksen kannalta. Yleensa lapsille luetaan lyhyempia satuja niin, etta he
jaksavat keskittya ja kuunnella loppuun asti, mutta valilla luetaan pitempiakin
satuja. Sadun lukemisen jalkeen, on yleensa tapana laittaa soimaan rauhal-
lista unimusiikkia. Sin&a aikana ensimmaiset lapset saatavat nukahtaa jo, ja toi-

sille kestaa pitempaan.

Kielellisen kehityksen kannalta luetaan erilaista tarinaa, eli sen kehityksen kan-
nalta tuo lepohetki on huippu tarkeeta, eli tuetaan sita kehitysta siina. (Varhais-
kasvattaja 1)

Luetaan lyhyita ja pitempia tarinoita, lyhyet ovat hyvat, etta lapsi jaksaa keskit-
tya. Joskus on jatkokertomuksia, mutta on lyhyempiékin kirjoja, jotta lapsi jak-
saa kuunnella paremmin. Toisaalta on kiva, etté se viimeinenkin kuulisi sadun
mahdollisimman pitkalti koska se on tarkeaa kielenkehityksen kannalta kuun-
nella se satu. (Varhaiskasvattaja 7)

Valilla lapsille myos lauletaan, jos he toivovat niin, tai puhelimesta laitettaan

soimaan rauhallista pianomusiikkia tai luonnon&énia. (Varhaiskasvattaja 4)
Haastatteluissa puhuttiin paljonkin siitd, kuinka tarkea on lapselle, etta aikui-
nen on lahella lepohuoneessa. Varhaiskasvattajien mielesta on tarkea oppia
tuntemaan lapsia ja heidan tarpeitaan, jotta tiedetd&n paremmin, mité kukin

lapsi tarvitsee. Jotkut lapset tykk&avat, etta silitellaén, ja toisille taas riittaa,
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ettd vieressa on aikuinen, joka luo turvallisuuden tunnetta hanelle ja h&n rau-

hoittuu helpommin.

Meilla on yksi, joka hdpéttelee ja sitten kun mene viereen niin parin minuutin
paasta nukkunut, eli tarvitsee aikuisen laheisyyden, ettd saa rauhoitettua. (Var-
haiskasvattaja 7)

My6s opimme tuntemaan ketké ei ehka tykkaa silityksesta, vaan jonkun kanssa
se on vaan parempi, ettd k&si voi olla vaan hartioilla, etté tulee vaan se turvalli-
nen olo, vaikka han ei tykkaa siita silittdmisesta. Eli pitda oppia tuntemaan lap-

sen tarpeita ja kunnioittaa niita toiveita. (Varhaiskasvattaja 5)

Joskus joku lapsi ei meina rauhoittua millaan, ja minulla on tapana menna sii-
hen viereen, koska se ei auttaa, jos vain komennat "hiljaa” ja "paéa tyynyyn”,
mutta mieluummin sille, etta vaikka laitat k&den selan paalle, koska se luo tur-
vallisuuden tunne ja auttaa lasta rauhoittumaan. (Varhaiskasvattaja 3)

On tarkea oppia tuntemaan lapset, kun toinen ei valttamatta pysty rauhoittu-
maan ilman apua. Mutta kun, tunnetaan lapset, niin tiedetdan myos kuka pysty
itse rauhoittua ja kenelld vaati aikuisen viereen ja kasi selan paélle tai pienen
silittelyn. (Varhaiskasvattaja 6)

Unen ja levon kestosta tuli erilaisia mielipiteitéa varhaiskasvattajilta. Osa heista
oli sitd mieltd, ettd kunnioitetaan vanhempien toiveita uni- ja leporajoituksesta,
vaikka olisivat eri mieltd vanhempien kanssa, eli esimerkiksi, etta puolen tun-
nin paivaunet ovat lilan vahaiset lapselle. Osa taas kertoivat, etta heidan ryh-
massansa ovat paattaneet, ettd lepohuoneessa ollaan yksi tunti ja ennen sita
ei herateta ketdan. Lapset, joiden vanhemmat eivét ole rajanneet uniaikaa,
saavat nukkua, kunnes heratetaan syomaan valipala, ja lapset, joiden van-
hemmat ovat rajanneet uniajan, herétetaan tunnin pituisten paivaunien jal-
keen. Vanhemmat ovat suostuneet tahan kaytantoon, koska varhaiskasvatta-

jilla on ollut hyvat perustellut asiasta.

Vanhemmilla on toki toiveita paivaunista liittyen. He asettavat ajan kuinka paljo
lapsi saa nukkua ja me heratdmme. Kaksi lasta on heratettava puolen tunnin
jalkeen, mikd meidan mielesta on ehdottomasi lian vahan, muuta se on van-
hempien toive. (Varhaiskasvattaja 5)

Meilla on tiukka linja nukkumisessa vahintaan tunti, ei pystyta puolen tunnin.
Ollaan pystytty sopimaan hyvin vanhempien kanssa. Unirytmin pitéda olla kun-
nossa, olen sanonut, etta se on kauheita, jos herattaa lapsen kesken unen. Ol-
laan vedottu siihen, ettd unisykli pitaisi olla tietyn pituinen, ja ollaan pidetty se 1
h, ja on toiminut. Koska ei ole reilua herattaa muita lapsia. Perustelut on men-
nyt lapi tdéhan asti, eli 1 h minimi, ja vanhemmat ymmartaa kun kertoo ettd se
on lapsen eduksi. (Varhaiskasvattaja 7)

Se tunti on ollut meill& koska mun mielesta sen lyhyempi aika on lapselle, jos
han nukahtaa niin han tarvitsee sen unen, jos sitd aikaisemmin heréttaa niin
mielesténi se ei ole hyva lapsen kannalta. Tunnin unista olemme sopineet van-
hempien kanssa meidéan ryhmassé. (Varhaiskasvattaja 8)
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Lasten vaatetuksesta paivaunen tai -levon aikana tulikin eri mielipiteita var-
haiskasvattajilta. Osa varhaiskasvattajilta sanoivat, ettd heidan ryhmassansa
lapset saavat itse paattaa kuinka paljon he riisuvat tai kuinka paljon vaateita
he pitavat paalle paivaelon tai -unen aikana. Toinen osa varhaiskasvattajista
kertoi, etta lapset ohjataan ottamaan ainakin sukat pois niin, etta varpaat tuu-
lettuvat ja bakteereja ei levittyisi lakanoissa. Muuten he voivat pitaa paalla ne
vaatteet, jotka haluavat. Muutama haastateltavista kasvattajista kertoi, etta
heidan ryhmassanséa ennen paivaunia tai -lepoa lasten pitaa riisua alusvaattei-
siin niin, etta lapsille tulisi hygieniakasvatusta. He sanoivat, etté tietenkin ovat
joustavia niin, etta jos vanhempi toivoo tai lapsi haluaa paksumpaa vaatetta
paalle, niin pyjamat saa tuoda paivakotiin ja ne laitetaan paalle vain “nukka-
rissa”. Eli ei menna “nukkariin” samoilla vaatteilla, joita lapsilla on paalle ar-

kena.

Vaatteiden riisumispolitikka on my6s tarkea. Eri paivakodissa on erilaiset tavat
ja mina itse ajattelen, etta tasta lapsi itse voi hyvin paattaa paljonko han riisu tai
kuinka vahan han riisu. Se on hyvin vanhan aikaista, etté t-paita ja pikkarit pi-
taa olla kaikilla. (Varhaiskasvattaja 4)

Meidan ryhmassa lapsi valitse itse, miten paljon han riisu paivaunia varten, me
ehdotamme vain sukien riisumista, ettd varpaan tuulettuvat ja hygienian takia,
ettei popoja kulkeutuisi sangyissa sukien kautta. (Varhaiskasvattaja 6)

Meilla on peitot ja lakanat sangyissd, me riisutaan alusvaateissa. Niin kauan,
kun henkilokuntaa meilla riittaa niin samalla kaytannolla mennaan, lapsilla tulee
semmoinen hygienia kasvatus, mennaan sankyyn ja vaihdetaan puhtaat laka-
nat, vahan kodinomaista. (Varhaiskasvattaja 7)

Keskusteltaessa paivalepo ja -uni kaytanndista jossain haastatteluissa var-
haiskasvattajat toivat esille myos sita, miksi osa lapsista kokevat “nukkarin”
epamieluisena. Yksi syy tahan on liian pitkd&n oleminen nukkarissa, joka taas
johtuu henkiléstdpuutteesta, silla “nukkarin” aikana kasvattajat pitavat yleensa
palaveria ja nain “nukkarissa” on vain yksi kasvattaja, eika ole toista, joka voisi
huolehtia niista lapista, jotka eivat nuku ja tahtovat leikkia leikkihnuoneessa.
Toisena syyna nousi esiin varhaiskasvattajien asenne “nukkarin” aikana. Eli
on varhaiskasvattajia, jotka eivat ole lilan sensitiivisia lapsia kohti ja “nukkari-
aikana” he pysyvat nojatuolissa ja sieltd antavat kaskyja, mutta eivat huomioi

lapsia ja heid&n tarpeitaan “nukkarissa”. Tama aiheuttaa lapsille paniikkia ja
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epamukava tunnetta, ja sen takia osa lapsista kokee “nukkarin” epamiellytta-

vana asiana.

Useampi varhaiskasvattaja kertoi, etta he kysyvat lasten mielipiteita paivako-
din toiminnoista piirtokuvien avulla, ja jos lasten mielesta “nukkari” on epa-
miellyttava, niin varhaiskasvattajat yrittavat vaikuttaa siihen ja luoda lapsille

mukava tunnetta “nukkarista”.

Mielestani, ehka pitaisi olla enemman sensitiivisyyttd, eli kuunnellaan enem-
mén lasten tarpeita, ettei henkilbkunta pida “nukkari” aikana palavereita. Lap-
set ovat kaikki sielld nukkarissa ja aikuiset saa tehda muuta, silleen ei saa olla.
Lapsi ei saa olla pitkd&n nukkarissa ja aikuiset pitdd palavereita. (Varhaiskas-
vattaja 4)

On paljon semmoisia paivakotihoitajia, ketka vain kommentoivat nojatuolista
“hiliaa”, "p&éa tyynyyn”, ’jalat allas” ja ei tee mitddn mutta, niin tdmé aiheuttaa
negatiivinen kierre lapsille. On aikuisten tehtava, etta luodaan lapselle rauhoit-

tumisen tunnelma nukkarissa, eika stressaavaa. (Varhaiskasvattaja 3)

Monessa paivakodissa lepohetkea pidetdén rauhallisena aikana, johon voidaan
pitéda kaikki palaverit ja muut hommat, mutta tama ei pitaisi tapahtua nain. Lap-
sia ei pakko lepuutetaan, ei missé nimessa. Lapsille se aiheuttaa stressia ja
paniikkia, kun on pakko olla pitkdaan nukkarissa. (Varhaiskasvattaja 1)

Yleensa kysytaan lasten mielipiteitd meidan toiminnoista sellaisten piirtokuvien
avulla ja siellé jos tulee esille, ettd “nukkari” tilanne ei ole mieluista, niin kysel-
laan miké siina tekee sen ja sitten yritetdéan siihen vaikutakin. (Varhaiskasvat-
taja b)

Varhaiskasvattajat korostivat sitd, ettéa on todella tarkea tehda yhteistyota kol-
legoiden kanssa tiimissa ja myds paivakodin muiden varhaiskasvattajien

kanssa, jotta kaikki nama mainitut kaytannot onnistuisivat hyvin. Lapset aisti-
vat nopeasti, jos tiimin varhaiskasvattajilla eivat ole samanlaiset kaytannot ja

nain syntyvat haasteita ryhman hallitsemisessa.

Pystytdan kollegoiden kanssa keskustelemaan ja on samanlaiset linjat. On tar-
keaa, etté on yhteiset saannoét. Olen tyytyvainen meidan kaytantoomme. (Var-
haiskasvattaja 10)

On tarked, ettd koko paivakodilla on samat linjat, ettei mennemme vain ryhmit-
tain, koska kuitenkin lapset siirtyvat ryhmasta toiseen, niin ne hdmmentyvat, jos
on eri sdannét. (Varhaiskasvattaja 5)

Muiden ryhmien kollegoiden kanssa on sovittu, ettd kuka lahtee ulos lasten
kanssa paivalevon jalkeen. Jokainen ryhmaa vuorotelleen ulkoiluttaa lastaa
vuorotelleen. (Varhaiskasvattaja 1)
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11.3 Yhteisty6 varhaiskasvattajien ja vanhempien kesken

Varhaiskasvattajien mukaan yhteisty6 vanhempien kanssa paivélepo ja -uni
kaytannaoista on toiminut hyvin, vaikka silloin talldin yhteistydssa on myds
haasteita. Yleensa paivauni ja -lepo kaytannoista keskustellaan vanhempien
kanssa alku VASU-keskustelussa eli lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakes-
kustelussa. Sielld varhaiskasvattajat kysyvat vanhemmilta lasten paivaunirutii-
neista ja myos tiedottavat vanhempia, millaisia péaivalepo ja -uni kaytantoja
heilla on péaivékodissa. Varhaiskasvattajat kertoivat, etta yleensa vanhempien
kanssa paastaan yhteisymmarrykseen tasta aiheesta, mutta valilla tulee myos

haasteita.

Vasukeskusteluissa kaydaéan lapi nama asiat. Kun lapsi aloittaa meilla péaiva-
hoidossa, meille annettaan tutustumiskaava, paivakodin esitietolomake, yhtenéa
kohtana on paivaunet, vanhemmat pystyvat jutella naista. Aina valilla on tiu-
kempaa vaantda, mutta yleensa ollaan paasty yhteisymmarrykseen. (Varhais-
kasvattaja 7)

Haastateltavien mukaan vanhemmat yleensa pitavéat paivaunia ja paivalepoa
tarkeana osana lapsensa paivaa ja antavat varhaiskasvattajille luvan, etta
oma lapsi saa nukkua niin kauan, kun olosuhteet sen mahdollistavat. Toi-
saalta on myds vanhempia, jotka esittavat erilaisia toiveita paivaunista, kuten
paivaunien rajoittaminen suurimmissa tapauksissa puolen tunnin nukkuma-
ajaksi. Vanhempien toiveet menevat siihen asti, etta he toivovat lapsensa ole-
van nukkumatta ollenkaan “nukkariaikana”. Paivaunien rajoitusten syyna
yleensa pidetaan sita, ettd youni viivastyy ja lapsi ei saa tarpeeksi ydunta, kun
seuraavana aamuna taytyy herata aikaisin ja ndin syntyy ongelmia perheen

arjessa.

Varhaiskasvattajien mielestéa on todella vaikeaa ja haastavaa, kun heille tulee
tamankaltaisia toiveita, jotka on vaikea toteuttaa, silla lapsi saattaa olla vasy-
nyt paivan touhuista ja nukkuu heti kun on “nukkarissa”. Varhaiskasvattajat
yksimielisesti kertoivat, etta ndissa tapauksissa he perustelevat vanhemmille
paivaunien tarkeyttd, ja kuinka vaikeaa on pitaa lasta vakisin hereilla, kun
hanta nukuttaa. Yleensa varhaiskasvattajat koittavat I6ytaa sopivaa ratkaisua
asiasta ehdottamalla vanhemmille esimerkiksi, ettd lasta voidaan herata 15

minuuttia aikaisemmin kuin muut lapset, ja sitten vanhemmat kotona
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seuraavat, miten younien nukkuminen onnistuu. Talla tavalla yhteisty6 van-

hempien kanssa toteutuu ja yleensakin onnistuu.

Yhdessa haastattelussa varhaiskasvattajat kertoivat, etta he aina toimivat van-
hempien toiveiden mukaan, vaikkakin itse kasvattajina ovat vahvasti sita
mieltd, ettd lapsi tarvitsee paivaunet. Heidan mukaansa, kun kotoa tulee jatku-
vasti palautetta, etta pienikin paivaunihetki hairitse yéunia, niin varhaiskasvat-
tajat eivat perustele endd vanhemmille paivaunien ja -levon tarkeytta.
Vanhemmat kokevat sen, etté illalla ei nukahda aikaisin ja onko taalla pakko
olla paivalevolla? Niista toki keskustellaan vanhempien kanssa ja kuunnellaan
heidan toiveita ja toteutetaan niitd mahdollisuuksien mukaan. Mutta jokaiselle

vanhemmalle perustellaan paivalevon tarkeytta, ettd han on siella kuuntele-
massa satua, ja pysahtyy hetkeksi ja rauhoittuu. (Varhaiskasvattaja 8)

Vanhemmilla on mahdollisuus toivoa, jos haluavat, etté lapsi nukkuu vahem-
méan aika, niin me heratdmme lapsen aikaisemmin. On ollut semmoisia van-
hempia, jotka sanovat, ettei minun lapsi saisi nukkua péivaunia olleenkaan ja
toinen nukahtaa saman tien, ndin me kertomme vanhemmille, ettei me vékisin
voimme pidella lasta heréilla, mutta voidaan herata lasta aikaisemmin. (Var-
haiskasvattaja 2)

Tassakin on yksilokohtaisia kaytantoja, ja me kuunnellaan paljon vanhempia,
koska on lapsia kenen ei toivota nukkua tai se, etté lepohetki on hyvin rajattu.
Meilla on siella lapsia, jotka mielelladn nukkuisi, mutta on kodilta tullut toive,
ettei nukkuisi ollenkaan. Vaikka lapsi tarvitsisi unta, niin kuunnellaan vanhem-
pia, kylla se vaan néin on. Eli jos kotoa tulee jatkuvasti palautetta, etta pienikin
uni hairitsee sité iltaa. (Varhaiskasvattaja 9)

Varhaiskasvattajat olivat siitd mieltd, etta paivalepo ja -uniaihe herattaa paljon
tunteita. Silla varhaiskasvattajina he tietavat, etta paivaunet ovat tarkeita lap-
sille aivokehityksen ja heid&n hyvinvointinsa kannalta, mutta osa vanhemmista
taas toivoo jotain ihan muuta ja eivat halua tietdad varhaiskasvattajien perustel-
luista tieteellisista tutkimuksista. Varhaiskasvattajien mielesta puolen tunnin
paivaunet ovat lilan vahaiset, joten lapsen pitda nukkua vahintaan tunnin pitui-
set paivaunet. Toisaalta yksittdiset vanhemmat pitavat tiukkana rajana puolen
tunnin pituisia paivaunia ja eivat hyvaksy perusteluja varhaiskasvattajilta.
Nama tilanteet, joissa vanhempien kanssa ei pystytd paasemaan yhteisym-
marrykseen, ovat vaikeita ja haastavia varhaiskasvattajille, ja herattavat paljon
tunteita ja keskusteluja varhaiskasvatushenkiloston kesken.

Tama herata paljon tunteita paivakotihenkildstdssa, koska se on ristiriita siihen

niin kuin ihan niihin tutkimuksin keta aivojen kehitys vaati sen, etta ei saisi he-

ratd. Se on niin kuin ristiriita siihen lapsen hyvinvointiin. On tosi hankala, koska
vaikka yritetdén perustella, mutta vanhemmat ei valttamattd. Se on vahan niin
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kuin kiusaamista, just kun paaset uneen, niin sitten heratetaan, se tekee enem-
man niin kuin halla, etta se ei ole hyva asia. (Varhaiskasvattaja 6)

Itse ajattelen, etta tunnin pituiset unet ovat tarpeelliset. Toki me emme halua,
ettd vanhemmilla on vaikeuksia kotona, mutta kuitenkin lapsen kehitysta kan-
nalta se on tarked. Maailmaa on mennyt semmoiseksi kiireisemmaksi ja ihmi-
set ei valttAmatta sitd lepoa arvostavat. (Varhaiskasvattaja 7)

Haastateltavien mukaan yksi syy, miksi vanhemmat yleensa rajaavat lapsensa
paivaunia on se, etté heiddn mukaansa lapsi ei koskaan nuku paivaunia ko-
tona olleessaan viikonloppuna tai vapaa paivina. Varhaiskasvattajat kertoivat,
ettd he yrittavat perustella vanhemmille syyn, miksi lapsi ei nuku kotona, mutta
paivakodissa taas nukkuu. Paivakodissa arki on rankempaa, lapsi toimii
isossa lapsiryhméssa, jossa on paljon siirtymia ja ohjattua toimintaa paivan ai-
kana, mika vasyttaa lasta seka fyysisesti etta psyykkisesti ja taman takia lapsi
on vasynyt ja nukkuu paivaunia paivakodissa. Kotona taas arki on kevyempaa
ja lapsi yleensa nukkuu pidemmat younet, joten ei valttamatta lapsella on tar-

vetta paivauniin kotona.

Monet vanhemmat sanovat, ettei lapsi vilkonloppuna tai vapaalla paivalla nuk-
kuu, mutta paivakodissa on erilaista, ryhméassa oleminen vasyttaa. (Varhais-
kasvattaja 3)

Jotkut vanhemmat ei ymmarra, etta lapsi nukkuu taalla, kun kotona ei nuku.
Mutta ei ymmarra, etta se tahti taalla ja mité lapsi vaatii paivan aikana, se ei yk-
sistaan ole selva, etta jos kotona ei nuku niin taallékin ei tarvitse nukkua, koska
on paljon tehtavaa ja lasta nukuttaa. (Varhaiskasvattaja 7)

Voi olla sitakin, etta ei valttamatta vanhemmat huomaa tai tieda etta lapsi ole
vasynyt taalla paivakodissa. On paljon siirtymid, paljon lapsia, se on jo kuormit-
tavaa itsestaan. (Varhaiskasvattaja 10)

Monet vanhemmat ajattelevat, ettei lapsi kotona tarvitse eika nuku paivaunia,
mutta on kdyty moneen kanssa lapi keskusteluun, etta taalla paivakodissa on
erilainen arki, taalla on paljon rankempaa lapselle, lapsi vasyttdd enemman, on
paljon enemman arsykeita paivan aikana kuin kotona, niin se on ihan erilaista
taalla. (Varhaiskasvattaja 6)

Varhaiskasvattajat yksimielisesti sanoivat, ettd vanhempien kanssa yleensa
tullaan yhteisymmarrykseen keskustelemalla. Varhaiskasvattajien mukaan va-
lilla on yksittaisia vanhempia, joilla on tiukat omat perustelut ja he eivat muuta
mielta varhaiskasvattajien keskustelujen jalkeen paivauni ja -lepo tarkeydesta.
Yleensa vanhemmat ovat yhteistythaluisia sek&a hyvaksyvat ja toimivat var-

haiskasvattajien antamien ohjeiden mukaisesti lapsensa parhaaksi.
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Yleensa keskustelemalla yhteisymmarrykseen, me tullaan vastaan ja vanhemmat tule-
vat vastaan ja paastaan yhteisymmarrykseen lapsen hyvaksi, eli ei menna vanhempien
mukaan vaan lapsen mukaan, totta kai vanhempia kuunnellaan miké on taustana, ja
tarkeana on kuunnella, miksi vanhempi toivoo sellaista asioita. Yleensa puhumisella
selvitty, ja vanhemmat tyytyvét, etta lapsi on paivakodissa ja yleensa on paasty juttuun.
(Varhaiskasvattaja 8)

Vanhempien kanssa yleensa loydetdan yhteisymmarrysta keskustelemaalla. On tar-
keatd saada péaivaunia sopivaksi, sitten yéunikin tulee sopivassa ajassa eli ei se ole
aina niin, ettd lapsi on nukkunut péivaunet ja sen takia youni viivasty. Mutta jos huo-
maa, ettd lapsi on umpivasynyt ja ei pysty virkistyma&an puolen tunnin paivaunin jal-
keen, niin vanhempien kanssa kaydéaan keskustelua, ettd onko puoli tunti riittdva aika
nukkua vai pitaako jaadda lasta nukkumaan enemman. (Varhaiskasvattaja 4)

Vanhemmille perustellaan my06s se, etta paivakodissa lapsen etu on ensisijai-
nen. Varhaiskasvattajille tulevat erilaisia toiveita vanhemmilta, esim. lapsi saa
nukkua niin pitkaan kuin olosuhteet sen mahdollistavat, lapsi heratetaan puo-
len tunnin paivaunien jalkeen tai on tapauksia, jossa lapsi ei saa nukkua ol-
leenkaan. Keskusteltaessa tasta asiasta, varhaiskasvattajat olivat sitéa mielta,
ettd naissa tilanteissa katsotaan lasten edut ja oikeudet. Lapsilla, jotka halua-
vat ja tykkaavat nukkua, on oikeus tehda se ja ei saa hairitd koko lapsiryhman
unta ainoastaan muutaman vanhemman toiveiden takia, jotka ovat rajanneet
oman lapsen uniaikaa. Lapset, jotka heratetddn kesken paivaunia, saattava
olla itkuisia ja raivoissaan, joten helposti herattavat muut nukkuvat lapset, joi-
den vanhemmat ovat toivoneet lapsen nukkuvan. Vanhemmille kerrotaan
tasta asiasta ja varhaiskasvattajat yrittavat paasta yhteisymmarryksen heidan
kanssaan ehdottamalla esimerkiksi, etta hanen lapsensa heratetaan 10 mi-
nuuttia myéhemmin toivotusta ajasta, ettei “nukkarin” ovi avautuisi monta
kerta ja nukkuvat lapset hairiintyisivat. Nain varhaiskasvattajat pyrkivat ajoitta-
maan useamman lapsen heratys samaan aikaan ja lahtemé&an “nukkarista”
hairitsemattd muita nukkuvia lapsia.

Herattdminen saata aiheuta sen, etté lapsi on niin unessa ja aloitta itkemé&an ja

siind herdd moni muukin tai sitten kdy nain, etta pitaisi heratelld, kun olet vasta

siité jotain, joka saisi nukkua ja se ei ole viela nukahtanut tai se on sille just ja

just nukahtamassa. Eli toki yritetddn vanhempien toiveita toteuttaa, mutta se
myo6s ryhman edun mukaisesti toimia. (Varhaiskasvattaja 5)

Vanhemmilla on toki toiveita paivaunista liittyen. He asettavat ajan kuinka paljo
lapsi saa nukkua ja me herdtdmme. Me ollaan niistéa keskusteltu ja niisté puo-
len tunnin unista vanhempien kanssa olemme yrittédnyt heille perustella, etta se
on lian pieni unimaara, mutta sitten me ollaan joskus katsottu, sekin on niin
henkilokohtaista, mutta sen mukaan, ettei koko ajan toi “nukkari” ovi avattusi
usein, koska muilla lapsilla on oikeus nukkua myds. (Varhaiskasvattaja 6)
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11.4 Uudistuksentarve paivalepo ja -uni kdytadnndissa

Uudistuksentarpeesta keskusteltaessa varhaiskasvattajat nostivat esiin tilojen
seka henkiloston riittamattomyyttéa. Varhaiskasvattajien mielesta olisi helpom-
paa jarjestaa “nukkaria” kahdessa eri tilassa, joista yhdessa tilassa ovat nuk-
kuvat lapset ja toisessa tilassa ovat lepaavat lapset. Nain olisi helpompaa toi-
mia ja kenenkaan lapsen uni ei hairiintyisi. Varhaiskasvattajat korostivat myos
sita, ettéa vaikka olisi tarpeeksi tila jarjestaa kaksi “nukkaria”, sita ei pystyisi te-
kemaan henkiloston riittamattdmyyden vuoksi. Eli lapsia on paljon ja suh-
teessa henkilostdd on vahan. Varsinkin viime aikoina koronaviruksen vuoksi
henkildstd on joutunut herkasti sairauslomille ja ei valttamaétta aina saa sijais-
tajia. Yleisesti tAmé& aihe on haasteellista, eli henkilostoa ei ole riittavasti kah-

delle “nukkarille” ja se nakyy kasvattajien tybkuormassa.

Mikali halutaan jotain uudistusta/kehitysta niin tarvitsee omat tilat, semmoinen
rauhallinen tila, jossa valvojat eivat hairitsisi nukkujia ja nukkujat saisivat oman
nukkumisrauha. (Varhaiskasvattaja 1)

Olen kuullut, etta jossain paivakodissa oli laitettu erikseen nukkujat ja lepaajat.
Ne ketkd vanhemmat toivovat, etta lapsensa nukkuu, oli toisessa paikassa ja
ne ketka vain lepaa oli toisessa paikassa. Mutta tdma ei ole mahdollista toteuta
jokaisessa paikassa tilojen ja henkildston riittamattémyyden vuoksi. (Varhais-
kasvattaja 3)

Jos olisi resursseja, henkilékunta ja tiloja niin esimerkiksi voisi jakaa lapset niin
ne ketka heratetaan aikaisin ja ne ketka ei nuku niin ne voisi olla eri tilassa ja
ne ketka saa nukkua ja nukkuvat sikeasti nukkuisi toisessa tilassa. Ne ketka ei
nuku, sitten ei tarvitse olla niin pitkaan siella nukkarissa, mutta niille riittaisi vain
sadun lukeminen noin 30 minuuttia ja sen jélkeen lahtisivat pois. Mutta meille ei
rittda henkilokunta, meilla on kaikenlaisia palavereita, suunnittelu aikoja ja ne
kaikki on ajoitettu “nukkari” aikana, joten meille ihmiset ei riittaa sellaisin kay-
tantoihin. (Varhaiskasvattaja 5)

Uudistuksentarpeen teemasta keskusteltaessa varhaiskasvattajilta nousi esiin
myo6s koulutuksien tarve paivauni ja -lepokaytannoista. Suurin osa varhaiskas-
vattajista, kokeneemmatkin kertoivat, ettei heill& ollut koskaan mink&énlaista
koululutusta paivauni- ja paivalepokaytanndista. Vain yksi varhaiskasvattaja
kertoi, etta on ollut joskus yhdessa aivotutkijan koulutuksessa, jossa puhuttiin-
kin paivaunista ja sen hyoddysta aivoille. Varhaiskasvattajat kertoivat, millaista
tietoa he kaipaisivat eniten, ja tarkeimmaksi nousivat, miten toimia haasta-
vissa “nukkaritilanteissa” seka erilaisten paivauni ja -lepotutkimuksien tulokset

koottuna ja tuotuna varhaiskasvatushenkilostolle koulutuksen muotona. Niin
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vanhemmillekin olisi helpompaa perustella paivaunen ja -levon tarkeyttd, kun

on saatavilla tutkittua tietoa.

Olisi hyva, etta olisi paivitettya tietoa naista, ihan missa vaan vaikka Kouvolan
kaupungin sivuilla, se on itselleen ja vanhemmille hyvaa tietoa, koska se on
semmoista spesifia aivoille. On hyva, ettd ndma nostetaan aina valilla esille,
vois olla henkildkunnallekin koulutusta, jolloin pystymme myds mekin kerto-
maan vanhemmille. (Varhaiskasvattaja 7)

Joku koulutus tahén aiheeseen liittyva voisi olla ihan kiva. Jossain aivotutkija
koulutuksessa puhuttiin vahan paivaunista, eli mik& hyotya se on aivoille. Pai-
vaunet ja paivélepo on asia, josta meilla olisi tosi hyva saada koulutusta ja olisi
kiva vanhemmille myds mahdollisuus tarjota enemman tietoa tasta aiheesta.
(Varhaiskasvattaja 2)

Olisi aika mielenkiintoinen, jos joku olisi tehnyt tutkimuksen, niin sitten sen tut-
kimukset tulokset, esimerkit ja kaytdnnot saattaisi esim. jonkun Teams-koulu-
tuksen kautta niin saattaisi uutta tietoa. (Varhaiskasvattaja 4)

Olisi hyva, ettd meilla olisi joskus jonkinlainen ajatuksia herateleva koulutusta
tésta aiheesta, ettei mentaisi vain vanhojen tietojen mukaan. (Varhaiskasvat-
taja 9)

Varhaiskasvattajat olivat siita mielt, ettd jokaisen lukuvuoden alussa olisi

hyva saada vanhempainilloissa ulkopuolisia asiantuntijoita, jotka osaavat ker-
toa paremmin vanhemmille paivaunen ja -levon tarkeydesta, miten tutkijat sen
perustelevat jne. Ulkopuolisten asiantuntijoiden pitamé luento olisi ollut vaikut-
tavampaa vanhemmille, kuin varhaiskasvattajilta antamat perustelut paivaunin

ja -levon tarkeydesta.

Se on parempi, kun on paivéakodin ulkopuolelta kouluttamassa, jolloin auktori-
teetti on erilainen, ndin myos vanhemmille menisi viesti paremmin perille. On
tervetullutta meille tAméa asia. (Varhaiskasvattaja 7)

Olisi hyva, etta aina lukuvuoden alussa tai vanhempainillassa joku ulkopuolinen
ihminen tulisi kertomaan unen tarkeydesta. Olisi kiva, jos olisi jotain konkree-
tista, jotta voisi esittdd vanhemmille, etté esim. nyt tAma asia on tutkittu ja
nama on perustellut ja miksi se on tarked. Itse toivoisin, etta ketaén ei tarvittaisi
heréatd ainakin ennen kolme vartti. (Varhaiskasvattaja 6)

Kaikki haastateltavat varhaiskasvattajat sanoivat, etta ovat tyytyvaisia taman-
hetkisiin paivauni ja -lepokaytantoihin ja ne ovat toimineet hyvin heidan lapsi-
ryhmasséén. Vaikka he olivat tyytyvaisia taménhetkisiin kaytantoihin, suurin
osa heista olivat sitd mieltd, etta on uudistuksentarvetta ja uutta tietoa ai-
heesta kaivataan. Toisaalta pieni osa varhaiskasvattajista ei nahnyt uudistus-

tarvetta aiheelliseksi.
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Meilla ehka ei taalla hetkella ole tarvetta. Kaikki kdy lepaamassa vahan aikaa,

toiset nukkuvat toiset ei nukkuu, mutta kaikki lepda vahan aikaa, rauhoittuu ja

sen jalkeen paasee leikkimaan ulos. Ja tama systeemi on toiminut hyvin. (Var-
haiskasvattaja 1)

On tyytyvainen oman ryhméan kaytantéihin, tavallaan mita kaytantéja on kay-
tetty niin lapset ovat omaksuneet. Téalla hetkella tuntuu, etta ne kaytannot toimi-
vat, eli tuntuu hyvéalta. (Varhaiskasvattaja 10)

En keksinyt tarvetta uudistaa. Pidan sité tarkeana ja tietysti ne, jotka ei nu-
kahda niin paasevat aikaisemmin sielté pois ja paasevat tekeméaén rauhallisia
juttuja niin ettei hairitse nukkuja. Meilla on helppoja heratettavia, jotka ei herata
nukkuvia, onneksi, koska tiedan etta joskus joku, joka ei tykkaa, etta herate-
tédan aikaisemmin, niin on kurjaa, etta jos muutkin heraavat siihen. Onneksi
meilla sellaista ei ole. (Varhaiskasvattaja 8)

12 KYSELYN TULOKSET

Kyselyn tulosten raportointia aion jakaa neljaan eri otsikkoon, joihin kootaan
vanhemmilta kaikki saadut vastaukset. Ensimmainen otsikko on vanhempien
nakemykset paivaunen ja -levon tarkeydesta. Toinen otsikko on vanhempien
mielesta tarkeimmat paivauni ja -lepo kaytannét oman lapsen kohdalla. Kol-
mas otsikko on vanhempien ndkemykset yhteistyosta varhaiskasvattajien
kanssa. Neljas otsikko liittyy kyselyn viimeiseen kysymykseen, joka oli vapaa
sanaa vanhemmilta ja kyseiseen kysymykseen oli vastannut useampi van-
hempi. Koska vastauksia oli paljon em. kysymykseen, niin ndméa saadut vas-
taukset aion koota yhden otsikon alla, jonka nime&n vanhempien eroavat na-
kemykset paivalevosta ja -unesta. Vanhempien vastaukset nakyvat tauluk-
koina, diagrammeina ja vapaana teksting, jossa kysymyskohtaisesti sisaltyvat

my06s vastaajien prosenttiluvut ja keskiarvot.

Kyselyn kaksi ensimmaista kysymysta ovat taustatietokysymyksia. Taustaky-
symyksissa ensimmaisenda kysytaan, kuka on kyselyyn vastannut henkild (aiti,
isa, aiti ja isd yhdessa tai muu huoltaja). Olisi ollut tarkea, mikali kyselyyn olisi-
vat vastanneet seka aidit etta isat erikseen, jotta olisin voinut vertailla myds
vanhempien mielipiteiden eroja, mutta valitettavasti kaikki vanhemmat eivét ol-
leet innostuneita vastamaan kyselyyn. Taman kysymyksen perusteella sain
tietdd, ettd kyselyn vastaajat ovat paasaantoisesti aiteja 84,09 % (n= 37), vas-
taajista isid olivat 11,36 % (n=5) ja kyselyyn oli vastanneet aiti ja isa yhdessa
4,55 % (n= 2) (taulukko 1).
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Taulukko 1. Kyselyn vastaajien taustatiedot

n Prosentti
Aiti 37 84,1 %
Is& 5 11,4 %
Aiti ja is& yhdessa 2 4,5 %
Muu huoltaja 0 0,0 %

Toinen taustatietokysymys on ollut lapsen iast&, jossa vanhemmat saivat va-
lita enemman kuin yksi vaihtoehto, mikali heilla oli enemman kuin yksi 3-5-
vuotias lapsi varhaiskasvatusyksikossa. Tassa kysymyksessa 44 vastaajista
oli vastanneet 48 vastausvaihtoehtoja, jonka antaa ymmartaa, etta vastaajien
joukossa oli perheita, joilla oli enemman kuin yksi 3-5-vuotias lapsi varhais-
kasvatuksessa. Taman kysymyksen tarkoitus on ollut vertailla, miten vaihtelee
paivaunien nukkuminen 3-vuotiaalla lapsella verrattuna esimerkiksi 5-vuotiaan
lapsen paivaunien nukkumiseen. Vanhempien vastauksien mukaan 48 lap-
sesta 36,4 % (n= 16) oli 3-vuotiaita, 34,1 % (n= 15) oli 4-vuotiaita ja 38,6 %
(n=17) oli 5-vuotiaita (taulukko 2). Eli ikaryhmien hajonta oli aika tasainen.
Tassa kohdassa lasten prosenttiluku ylittdéd 100 %, koska kyselyyn ovat vas-
tanneet 44 perheiden vanhemmat, mutta heista muutamalla perheelld on ollut

enemman kuin yksi lapsi tutkimuksessa.

Taulukko 2. Kyselyn vastaajien ika.

n Prosentti
3v. 16 36,4 %
4v. 15 34,1 %
S5v. 17 38,6 %

12.1 Vanhempien ndkemykset paivaunen ja -levon tarkeydesta

Kyselyn seuraavat kysymykset ovat, nukkuuko lapsesi paivaunet kotona (vii-
konloppuna, vapaapéaivind)? Ja nukkuuko lapsesi yleensa paivaunet paivako-
dissa? Naiden kysymyksien tarkoitus oli tuoda esiin vanhempien ndkemykset
asiaan, joka korostui varhaiskasvattajien haastatteluissa. Varhaiskasvattajat
korostivat sen, ettd vanhemmilta yleensa tulee palaute, ettei lapsensa nuku

kotona vapaapaivina ja ettei pitaisi nukkua paivakodissakaan. Olen halunnut
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selvittdd, kuinka moni lapsi ei nuku kotona, mutta nukkuvat paivakodissa niin,
ettd pystyn vertailemaan opinnaytetydssani varhaiskasvattajilta saadut vas-

taukset vanhempien vastauksiin.

Vanhempien vastauksien mukaan 66 % (n= 29) lapsista ei nukkunut paivaunia
kotona vapaapaivina ja 34 % (n= 15) lapsista nukkuu kotona paivaunia. Nama
vastaukset analysoin myos ikaryhmittain ja sain ymmartaa, ettd pienemmat

lapset eli 3-vuotiaat nukkuvat paivaunia kotona enemman kuin 4-5-vuotiaat.

3-vuotiaiden kohdalla vanhemmat ovat vastanneet, ettéa 62,5 % (n= 10) nuk-
kuu paivaunia kotona vapaapaivina ja 37,5 % (n= 6) ei nuku paivaunia kotona.
4-vuotiaiden kohdalla 33,3 % (n= 5) nukkuu paivaunia kotona ja 66,7 % (n=
10) ei nuku paivaunia kotona. 5-vuotiaiden luvut eroavat viela enemman, silla
17,6 % (n= 3) nukkuu paivaunia kotona ja 82,4 % (n= 14) ei nuku paivaunia
kotona. (taulukko 3)

Taulukko 3. Lasten ikaryhmittain paivaunien nukkuminen vapaa paivina.

3-vuotiaat 4-vuotiaat 5-vuotiaat
n Prosentti n Prosentti n Prosentti Yhteensi
Kylla.
Montako | 4, 62,5 % 5 33,3 % 3 17,6 % 18
tuntia pai-
vassa?

Ei 6 37,5 % 10 66,7 % 14 82,4 % 30

Yhteensa 16 15 17 48

Naiden vastauksien mukaan, paivaunien nukkuminen kotona vaihtelee ikaryh-
mittain ja se vahenee lapsen kasvaessaan. Tassa kysymyksessa oli myos
vastauskenttd, jossa vanhemmat halutessaan kirjoittivat, kuinka pitk&t paiva-
unet lapsensa nukkuu. Annettujen vastauksien mukaan kotona nukkuvien pai-

vaunien kesto on keskimaarin 1,8 tuntia.

Seuraava kysymys koski lasten paivaunien nukkumista paivakodissa, jossa 48
lapsista 84 % (n= 37) nukkuu paivaunet paivakodissa ja vain 16 % (n=7) ei

nukkunut paivakodissa paivaunia.
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Ikaryhmittain katsoessaan 3-vuotiaista lapsista, 87,5 % (n= 14) nukkuu paiva-
unet paivakodissa ja vain 12,5 % (n= 2) ei nuku paivaunia paivakodissa. 4-
vuotiaiden kohdalla 80 % (n= 12) nukkuu paivaunet paivakodissa ja 20 % (n=
3) ei nuku paivaunia paivakodissa. 5-vuotiaista 88,2 % (n= 15) nukkuu paiva-
unet paivakodissa ja 11,8 % (n= 2) ei nuku paivaunia paivakodissa. (taulukko
4)

Tassa kysymyksesséakin oli vastauskenttd, jossa vanhemmat kirjoittivat lap-
sensa paivaunien kestosta paivakodissa. Annettujen vastauksien mukaan péi-

vakodissa nukkuvien paivaunien kesto on keskimaarin 1,1 tuntia.

Taulukko 4. Lasten ikaryhmittain paivaunien nukkuminen paivéakodissa.

3-vuotiaat 4-vuotiaat 5-vuotiaat
n Prosentti n Prosentti n Prosentti Yhteensa

Kylla,

kuinka 14 87,5 % 12 80,0 % 15 88,2 % 41
monta
tuntia?

Ei 2 12,5 % 3 20,0 % 2 11,8 % 7

En tieda 0 0,0% 0 0,0 % 0 0,0% 0

Yhteensa 16 15 17 48

Lapsen paivaunien rajaamisesta paivakodissa koskettavissa kysymyksessa
68 % vanhemmista (n= 30) ei ollut rajannut lapsena paivaunia paivakodissa ja
32 % vanhemmista (n= 14) olivat rajanneet lapsensa paivaunia paivékodissa
(kuva 1). Kaikki vanhemmat, jotka olivat rajanneet lapsensa paivaunia, Kirjoitti-

vat yksimielisesti rajaamisen syyna vaikeuksia nukahtamisessa illalla.

Jos nukkuu yli 1,5 tuntia niin illalla ei nukahda ennen klo.22 ja silloin ydunet
jaavat liian lyhyiksi.

En saa lasta nukkumaan kotona illalla, jos nukkuu paivaunet.

Jos nukkuu pidempdaan, ilta venyy tosi my6haan, yli klo 22.
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Clen rajannut. Miksi? 32%

Kuva 1. Lasten péaivaunien rajaaminen paivakodissa

Ikaryhmittain vertailtaessa, paivaunia ovat rajattu enemman 4-vuotiaiden koh-
dalla, eli 46,7 % (n= 7) on rajannut paivaunia ja 53,3 % (n= 8) ei ole rajannut
paivaunia. Seuraava ikdryhma ovat 5-vuotiaat, jossa 35,3 % (n= 6) on rajan-
nut paivaunia ja 64,7 % (n= 11) ei ole rajannut paivaunia. Vahemman péaiva-
unien rajaamista on ollut 3-vuotiaiden kohdalla, jossa vain 12,5 % (n= 2) on

rajannut paivaunia ja 87,5 % (n= 14) ei ole rajannut paivaunia (taulukko 5).

Taulukko 5. Lasten paivaunien rajaaminen ikaryhmittain.

3-vuotiaat 4-vuotiaat 5-vuotiaat
n Prosentti n Prosentti n Prosentti Yhteensa
Enolera- |, 87.5 % 8 53,3 % 11 64,7 % 33
jannut
Olen ra-
jannut. 2 125% 7 46,7 % 6 35,3 % 15
Miksi?
Yhteensa 16 15 17 48

Yleisesti vanhemmat pitavat tarkedna asiana lapsensa paivaunien ja -levon
saantia paivakodissa. Kysymyksessa paivaunien ja -levon tarkeydesta, van-
hemmat saivat valita liukukytkimen avulla, kuinka tarke&na pitivat lapsensa
paivaunien ja -levon saantia paivakodissa. Kaikki vastauksien perustella kes-
kiarvo oli 4,2, joka antaa ymmartaa, etta vanhemmille lapsen paivaunien ja -
levon saanti paivakodissa on melko tarkea. Annettujen vastauksien mukaan
alhaisin arvo eli 2 =ei kovin tarked, kun taas maksimiarvo eli 5 =hyvin tarkea
(taulukko 6).
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Taulukko 6. Paivalevon ja -unen saannin merkitys.

Mini- Maksi- Kes- . . Keskiha-
n . . . Mediaani Summa -
miarvo miarvo kiarvo jonta
aiti 36 2,0 5,0 4,2 4,0 151,0 0,8
isa 5 3,0 5,0 4,0 4,0 20,0 0,7
aiti ja isa 2 4,0 4,0 4,0 4,0 8,0 0,0

Viimeinen kysymys tasta osiosta liittyy syihin, miksi vanhemmat pitavat paiva-
unia ja -lepoa tarkeana osana lapsena paivasta? Tama kysymys oli asteikko-
kysymys, jossa vanhemmat saivat valita 1-5 (1=taysin eri mieltd, 2=osittain eri
mieltd, 3=ei samaa eika eri mieltd, 4=osittain samaa mielta, 5=taysin samaa
mieltd) annetut valmiit vastausvaihtoehdot. Kysymysvaittamiin kuuluivat mm.
paivalepo tai -uni on tarkea lapselleni, koska han jaksaa fyysisesti paremmin
loppupaivan; han pystyy keskittymaan, se rentouttaa hanté; han muistaa pa-
remmin opitut asiat; h&n tarvitse sitéd aivokehityksen kannalta (taulukko 7).
Tata kysymysta aion analysoida laskemalla vanhempien vastaukset 4= osit-
tain samaa mielta ja 5= taysin samaa mieltd ja ndin saada vastauksen paiva-

levon ja -unen saannin tarkeydesta vanhempien nakemyksien mukaan.

Taulukko 7. Miksi paivalevon ja -unen saanti on tarkea.

Kes- Medi-
1 2 3 4 5 kiarvo aani
Han jaksaa
fyysisesti pa- 23% 11,3 % 9,1 % 36,4 % 40,9 % 4,0 4,0
remmin lop-
pupéivan
Han pystyy
keskittymaan 23% 4,7 % 7,0 % 30,2 % 55,8 % 43 5,0
paremmin
Se rﬁgﬁgttaa 23% 6.8 % 31,8 % 29.6 % 295 % 38 4.0
Han muistaa
paremmin 4,5% 4,5 % 27,3 % 34,1 % 29,6 % 3,8 4,0
opitut asiat
Han tarvitse
st';is"";‘r’]ol'(‘aert“ 2,3% 45% 11,4 % 204% | 614% | 43 | 50
nalta

Vanhempien vastausten perusteella 86 % olivat sita mieltd, etta paivauni ja -
lepo on tarkeda koska lapsi pystyy keskittymaan paremmin. Seuraavana tar-

keampana asiana vanhemmat pitivat sita, etta lapsi tarvitse paivalepoa ja -
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unia aivokehityksen kannalta. Tatd mielta olivat 81,8 % vastanneista. Kolmas
tarked asia oli se, etté lapsi jaksaa fyysisesti paremmin loppupdivan, eli 77,3
% vastauksista. Vahemman tarkeimmaksi jaivat kaksi asiaa, jotka ovat paiva-
uni ja -lepo rentouttaa lasta 59,1 % vastauksista ja paivaunien ja -levon jal-

keen lapsi muistaa paremmin opitut asiat 63,7 % vastauksista.

12.2 Vanhempien mielesta toimivimmat paivauni ja -lepo kaytannot

Tasta teemasta kyselyssa kuului kaksi kysymysta. Ensimmainen kysymys oli,
mika paivalepo ja -unikaytantd mielestasi toimii parhaiten rauhoittamaan lap-
sesi paivakodissa? Se oli monivalintakysymys, jossa vanhemmat saivat valita
enemman kuin yhden vaihtoehdon, seuraavista: rauhallinen musiikki paiva-
lepo ja -uniaikana, satuhieronta ennen paivalepoa tai -unia, sadun tai kirjan
kuunteleminen, sivellin tai pensseli hieronta, pallo tai piikkipallo hieronta, silit-
tdminen, aikuisen vieressa oleminen ja muu, mika? (kuva 2). Kysymykseen
olivat vastanneet 43 vanhempaa ja vastausvaihtoehdot olivat valittu 128 ker-

taa.

Kaikista annetuista vastauksista, vanhemmat kokevat sadun tai kirjan kuunte-
leminen 79 % (n= 34) parhaana paivalepo ja -unikaytantona lapsensa rauhoit-
tamisessa. Toisena toimivampana paivalepo ja -unikaytantona oli lapsen silit-
taminen 60 % (n= 26). Kolmanneksi tuli kaksi paivéalepo ja -unikaytantoja,
jotka ovat aikuisen vieressa oleminen 44 % (n= 19) ja rauhallisen musiikin
kuunteleminen 44 % (n= 19).

Vahemman toimivina paivalepo ja -unikaytantona vanhemmat kokivat satuhie-
ronnan 30 % (n= 13), sivellin tai pensseli hieronnan 16 % (n=7) ja pallo tai

piikkipallo hieronnan 16 % (n= 7).

Vastausvaihtoehdossa (muu, mika?), jossa oli myos tekstikenttd vastauksen
kirjoittamista varten, oli vastattu 7 % (n= 3). Tassa kohdassa jokainen van-

hempi lisasi yhden paivélepo ja -unikdytdnnon, joka ei ollut vastausvaihtoeh-
doissa. Nama lisdykset olivat seuraavat: oma unilelu, hiljaisuus ja péaivan ta-

pahtumien kertaaminen rauhallisella danella.
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Rauhallinen musiikki paivalepai-uni
aikana

44%

Satuhieronta ennen paivalepoal-
P P 30%

Sadun/kiran kuunteleminen T%%

Sivellin(pensseli) hieronta 16%
Pallo/piikkipallo hieronta 16%
Alkuisen vieressa oleminen 445

Muu, mika? %

Kuva 2. Toimivimmat péivalepo ja -uni kéytannot paivéakodeissa.

Toinen tahan teeman liittyva kysymys oli, vastaavatko paivakodissa kaytossa
olevat paivélepo ja -unikaytannot lapsenne paivauni ja -lepotarpeita? Tassa
kysymyksessa oli kylla tai ei vastausvaihtoehdot, mutta vanhempien piti pe-
rustella valintansa jokaisen vastausvaihtoehdon perassa olevassa tekstiken-
tassa. Kysymykseen oli vastannut 44 vanhempaa ja 28 heista oli perustellut
valintansa. Kaikista vastanneista 88,6 % (n= 39) oli valinnut vastausvaihtoeh-
don kylla ja 11,4 % (n=5) oli valinnut vastausvaihtoehdon ei (taulukko 8).
Kaikki ei vastanneet olivat perustelleet valintansa ja heidan mielestansa paiva-
kodissa kaytdssa olevat paivalepo ja -unikaytannot eivat vastaa lapsensa pai-
vauni ja -lepotarpeita, koska lapsella ei ole paivaunien tarvetta. Yhdessa ta-

pauksessa vanhempi oli kirjoittanut, ettei hanelta ole kysytty mielipidetta.
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Taulukko 8. Kuinka péivalevon ja -unen kaytdnnot vastaavat lasten tarpeita.

n Prosentti
Kylla, perustelee 39 88,6 %
Ei, perustelee 5 11,4 %

Tarvitsisimme lepohetken ilman nukkumista.
Lapseni ei tarvitse paivaunia jaksaakseen olla virkea koko paivén.

Meidan kohta 4v ei mielestani tarvitse paivaunia enda, lepohetken ymmarran ja
se on suotavaa, mutta jos sen jalkeen voisi ottaa lapsen esim. pois nukkarista.

Ei ole kysytty mielipidetta.
Kylla vastanneista vain 23 vanhempia oli perustellut vastauksensa ja he olivat
kirjoittaneet erilaisia perusteluja heidan valinnoistaan. Vastaajista 11 oli sita
mielta, ettd paivakodin kaytdssa olevat paivalepo ja -unikaytannot ovat sopivat
heidéan lapsilleen ja he ovat tyytyvaisia, kun lapsensa saa nukkua niin kauan,
kun han unta tarvitsee. Vanhemmat luottavat varhaiskasvatushenkilostoon ja
ovat pystyneet tulemaan helposti toimeen heidén kanssaan, eli varhaiskasvat-

tajat ovat joustavia ja ottavat vanhempien toiveet huomioon.

Lapsen annetaan usein nukkua niin kauan kuin lapsi vain nukkuu.
Uniajoista pystyy sopimaan henkilokunnan kanssa tarpeen mukaan.
Pk:ssa tietavat, mita tekevat ja luotto on kova. ©

Lapsilahtoiset ja yhteistydssa keskustellut toimintatavat.

Toisena huomiona tuli se, ettd paivalevon tai -unen jalkeen lapsi on pirteampi

ja jaksaa paremmin loppupaivassa.

On hyva, etta vield 5-vuotiaatkin otetaan lepohetkelle, vaikka ei nukukaan.
Lapsi jaksaa illat paljon paremmin, kun on hetken rauhoittunut hoitopéaivan ai-
kana. Kotonakin vapaapaivina pidetaan tunnin satu/lepohetki etté jaksetaan
koko loppu paiva touhuta.

Lapsi saa paivan aikana riittdvan lepohetken ja jaksaa illan kotona.

Lapsi vaikuttaa tyytyvaiselté ja virkealta paivaunien tai -levon jalkeen.

Kolmantena asiana nousi esiin se, etta vaikka lapsi kotona ei nukkuisi, paiva-
kodissa tarvitse paivaunet, koska paivakotiymparistd on vilkas ja ddnekas,

miké& vasyttaa lasta. Eli tdssé nousee esiin sama asia, joka korostui
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varhaiskasvattajien haastatteluissa. Varhaiskasvattajien mukaan paivakotiym-
paristo on erilainen kuin kotona oleminen ja paivakodissa monet siirtymét péai-

van aikana vasyvat lasta.

Vaikka ei nuku kotona paivaunia, hoidossa selvésti tarvitsee unet, koska hera-
tys on aikaisempi ja hoitopaiva kotipaivaa kuormittavampi.

Lapsi on hoitopaivina selkeasti vasyneempi, virikkeita ja touhua on niin paljon,
hyva etta siella on aikaa kunnon levolle.

Lapsi tarvitsee lepoa jaksaakseen. Pelkké rauhoittuminen ja hiljainen hetki kes-
ken paivan on tarkeaa vilkkaassa ja ddnekkaassa ymparistossa.

12.3 Vanhempien nédkemykset varhaiskasvattajien kanssa yhteistydsta

Tassa osiossa kyselyssa oli nelja kysymystéa, joissa kysyttiin, kuinka hyvin on
toiminut yhteisty® varhaiskasvattajien kanssa? Onko vanhemmat esittdneet

toiveita paivalepo tai -uni liittyen ja ottaako varhaiskasvatuksen henkilokunta
vanhempien toiveita huomioon? seka viimeinen kysymys oli, millaisissa tilan-
teissa vanhemmat olivat saaneet tietoa paivalevon tai -unen tarkeydesta var-

haiskasvatuksen henkildkunnasta?
Kysymyksessa yhteisty6toimivuudesta 82 % vanhemmista (n= 36) olivat sita
mielta, ettd yhteisty6 on toiminut hyvin. Vanhemmista 9 % (n= 4) olivat sita

mielta, ettd yhteisty6é on toiminut jonkun verran. Loppuosa vanhemmista 9 %

(n=4) olivat sitd mieltd, etté yhteistydssa on ollut haasteita (kuva 3).

styo on toiminut jonkun verran m
Y hteistyossa on ollut haasteita m

Kuva 3. Yhteistyon toimivuus varhaiskasvattajien ja vanhempien kesken.
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Seuraavaksi kysyin vanhemmilta, ovatko he esittdneet toiveita varhaiskasva-
tushenkilostolle paivalepo tai -uni liittyen ja millaisia? Vastaajista 61,4 % (n=
27) ei ollut esittdneet toiveita varhaiskasvatus henkilokunnalle ja 38,6 % (n=
17) vastaajista olivat esitténeet toiveita varhaiskasvatus henkilokunnalle pai-
valepo tai -uni liittyen (taulukko 9). Naista vastaajista n= 16 olivat perustelleet,
miksi ja millaisia toiveita heilla oli paivalepo tai -uni liittyen. Kolme vanhempaa
oli kirjoittanut, etta he ovat toivoneet henkilokunnalta, ettei heidéan lastaan lai-
tettaisi nukkumaan ollenkaan, mutta varhaiskasvatuksen henkilékunta ei pysy-
nyt toteuttamaan vanhempien toiveita mm. resurssien pulan takia, henkilokun-

nan vahyydesta jne.

Taulukko 9. Vanhempien toiveet paivalepo ja -uni liittyen.

n Prosentti
Kylla, millaisia? 17 38,6 %
En 27 61,4 %

Toivonut ettei lasta laitettaisiin nukkumaan ollenkaan. On kuulemma resurssi
kysymys, etta lasta ei voi pitaa hereilla. Ymmarran lepohetki tarpeen ja lap-
semme kuulemma aina itse nukahtaa, ei nukuteta, mutta sitten se vaikuttaa
taas tulevaan nukahtamiseen/youneen.

En halunnut lapsen nukkuvan, koska silla on negatiivinen vaikutus koko per-
heen hyvinvointiin, mutta tdma ei onnistunut, joten lapsen tultava kotiin lounaan
jalkeen.

Pojalle, joka on kovin liikkuvainen, oli tosi kurjaa, kun joutui maata sangyssa
jopa 1,5 h, vaikkei nukkunut. Tuntikin oli mielesténi liikaa. Hoitajat kyll& ilmei-
sesti tekivat kaikkensa, etté pojan lepoaika olisi mahdollisimman lyhyt. Mutta
usein se oli kuitenkin aika pitka ja tama johtui henkilokunnan vahyydesta (kou-
lutetun) ja/tai tilojen riittAmattomyydesta.

Noin 11 vanhempaa oli toivonut varhaiskasvatus henkilokunnalta, etta lap-
sensa nukkuisi tietyn rajatun ajan. Yleensa se rajattu aika on 30 minuuttia, 45

minuulttia, 1 tunti, 1,5 tuntia ja ei yli 2 tuntia.

Saa nukkua, mutta ei mielellaan paljoa yli tunnin.
Lapsi ei saa nukkua yli 45 min.

Ettei nukkuisi yli 2 h.
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Vanhemmista kaksi oli kirjoittanut, etta pitavat nukkumista tarkeana osana lap-
sensa paivaa ja ovat toivoneet varhaiskasvatushenkilokunnalta, etta lapsensa

nukkuisi paivaunet.

Etta, lapset nukkuisivat paivaunet.

Pidan nukkumista tarkeana ja siitd on puhuttu.

Seuraavaksi olen kysynyt, ottaako varhaiskasvatushenkilokunta vanhempien
toiveita huomioon ja miten se ilmenee? Vanhemmista 63,6 % (n= 28) vastasi,
ettei vanhemmat ole esitténeet toiveita paivalepo tai -uni liittyen. Vanhemmista
29,6 % (n= 13) vastasi, etta varhaiskasvatus henkilékunta on ottanut heidan
toiveensa paivalepo ja -uni liittyen huomioon. Néaisté vastaajista n= 12 oli pe-
rustelut valintansa ja he yksimielisesti kertoivat, etta paivakotihenkilékunta pi-

taa kiinni sovitusta uniajasta (taulukko 10).

Taulukko 10. Vanhempien toiveiden huomioiminen varhaiskasvatushenkilostésta.

n Prosentti
Kylla, miten? 13 29,6 %
Ei, miten tama ilmene? 3 6,8 %
En ole esittényt toiveita 28 63,6 %

Paivauniaika ei ylity.
Herattda lapsen sovittuna aikana.

Lapsi nukkuu max. toivotun ajan.

Vanhemmista 6,8 % (n= 3) vastasi, etta varhaiskasvatushenkilokunta ei otta-
nut huomioon heidan toiveita lapsensa paivalepo tai -uni liittyen. Kaikki vas-
taajat perustelivat valintansa ja he kirjoittivat mm. siita, etta lapsensa on men-
tava lepohuoneeseen ja han nukahtaa sielld, vaikka vanhempi on toivonut,

ettei nukkuisi.

Toivoin pelkkaa lepohetked, ilman nukkumista, mutta tama ei jarjesty (kuu-
lemma henkilokunnan riittAmattdmyyden vuoksi).

Kaikkien lapsien pitdd menna lepaamaan ja lapseni yleensa sinne nukahtaa.
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Viimeisessa kysymyksessa tasté osiosta halusin saada selville, millaisissa ti-
lanteissa vanhemmat ovat saaneet tietoa paivaunen tai -levon tarkeydestéa
lapsen kehitykselle? Tama oli monivalintakysymys ja vanhemmat saivat valita
enemman kuin yhden vastausvaihtoehdon. Kysymykseen oli vastannut 44
vanhempaa ja valittujen vastausten méaraa oli 56, mika tarkoittaa, etta van-
hemmat olivat saaneet tietoa varhaiskasvatushenkilostolta paivaunen tai -le-
von tarkeydesta enemman kuin yhdestéa kasvatustilanteesta (taulukko 11). Ta-
han kysymyksen kuuluivat seuraavat vastausvaihtoehdot: en ole saanut tie-
toa, asiasta on kerrottu vanhempain illassa, asiasta on keskusteltu varhais-
kasvatussuunnitelma (VASU) keskustelussa, asiasta on keskusteltu tulo- ja/tai
hakutilanteissa ja viimeinen vaihtoehto oli muu, mika?, jossa vanhempi sai kir-
joittaa mista muusta tilanteesta on saanut tietoa paivauni tai -levon tarkey-

desta lapsen kehitykselle.

Vanhemmista 38,6 % (n= 17) ei ole saanut tietoa ollenkaan. Kaksi tilannetta,
joissa vanhemmat olivat saaneet eniten tietoa paivaunen tai -levon tarkey-
desta ovat lapsen tulo- ja/tai hakutilanteissa ja varhaiskasvatussuunnitelma
(VASU) keskustelussa. Molemmat tilanteet olivat saaneet 36,4 % (n= 16) vas-

tauksista.

Vanhemmista 9,1 % (n= 4) olivat vastanneet, etta asiasta on saanut tietoa
vanhempainillassa. Vastausvaihtoehdossa (muu, mika?), ovat vastanneet
kolme vanhempaa ja jokainen oli kertonut, mink& tahon kautta on saanut tie-
don paivaunen tai -levon tarkeydesta lapsen kehitykselle. Yksi vanhempi ol
kirjoittanut, ettéa hanella on ollut tietoa asiasta ennen kuin lapsen hoitosuhde
alkoi. Toinen vanhempi oli kirjoittanut, ettd han on saanut tietoa paivakodin
henkilokunnalta hoitosuhteen alkaessa ja kolmas vanhempi oli kirjoittanut, etta

tietoa on saanut yhdesta koulutuksesta.
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Taulukko 11. Tilanteet, joissa vanhemmat ovat saaneet tietoa paivélepo tai -uni tarkeydesta.

n Prosentti
En ole saanut tietoa 17 38,6 %
Asiasta on kerrottu vanhem-

4 9,1 %

painillassa

Asiasta on keskusteltu varhais-
kasvatussuunnitelma (VASU) 16 36,4 %

keskustelussa

Asiasta on keskusteltu lapsen
16 36,4 %

tulo- ja/tai hakutilanteissa

Muu, mika? 3 6,8 %

12.4 Vanhempien eroavat ndkemykset paivalevosta ja -unista

Kyselyn viimeinen kysymys oli vapaa sana, jossa vanhemmat saivat lisata aja-
tuksia paivalevosta tai -unista. Kaikista 44:sta kyselyyn vastaajista, 14 oli kir-
joittanut vapaasti tassa kysymyksessa, jossa tuli paljon ajatuksia vanhem-
milta. Vanhempien kirjoitukset joko olivat vahvasti paivaunien kannalla tai vah-
vasti sitd vastaan. Vanhempien kirjoitukset paivaunien kannalta ovat olleet
enemman 3-vuotiaiden ja 5-vuotiaiden kohdalla, vaikka niiden joukossa on ol-
lut vanhempia, jotka olivat paivaunia vastaan. Enemman kritiikkia paivaunia
vastaan on tullun 4-vuotiaiden vanhemmista. Vain kahdessa tapauksessa
vanhemmilta tuli ehdotuksia paivélepo ja -uni kadytantdihin ja ne ovat tulleet 5-

vuotiaiden vanhemmista.

Paivaunia vastaan olivat kirjoittaneet 7 henkiléa kaikista vastanneista, joita

paasaantdisesti olivat vain paivaunia vastaan eika paivalepoa vastaan. Hei-

dan suurin huolensa oli se, ettei paivakodissa pystyta toteuttamaan heidan toi
veensa mm. henkildstdn pulan vuoksi, tilojen pulan vuoksi jne. ja se, etta tay-

tyy ajatella myo6s perheiden jaksamista.

Minusta on tyhmaé, ettd kaikkien lapsien on ainakin mentava lepddmaan pai-
vakodissa. Minun lapseni nukahtaa usein sinne ja sitten meilla on kotona illat
vaikeita. Tuntuu, ettd kaikki lapset vaan tyrkatdan lepadméaén koska ei ole tar-
peeksi henkilokuntaa.

On hyvin harmillista, ettd perheen toiveita ei pystyta toteuttamaan nukkumi-
sen/lepohetken suhteen. On perheelle todella epaedullista, jos lapsi paivako-
dissa nukuttavien paivaunien takia ei nukahda illalla, ja heraé entista aikaisem-
min. Ymmarramme lepohetken tarkeyden taydellisesti, ja toteutamme sité ko-
tona muin keinoin, ilman nukkumista.
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Ymmarran, etté lapset lepaa paivalla hetken. Ei kuitenkaan palvele esim. mei-
dan perhetta, ettd lapsi nukkuu paivaunet, jolloin saan hanet kotona yéunille
noin kello 22-23. Oma heréatys on kello 05 joten oma jaksaminen ja oma aika
on vedetty todella &arirajoille. Olisi hyva ottaa myés huomioon se, ettd myos
vanhemman jaksaminen olisi tarkeaa.
Paivaunien kannalta olivat kirjoittaneet 5 henkiléa kaikista vastanneista.
Naissa vastauksissa vanhemmat olivat kirjoittaneet padsaantoisesti siitd, etta
pitavat paivaunin tai -levon tarkeéna lapsen kehityksen kannalta ja olivat tyyty-
vaisia, etté lapsensa nukkuu paivaunet paivakodissa. He olisivat toivoneet lap-
sensa nukkuvan paivaunia kotonakin, mutta kertoivat, ettd vapaapaivina lap-
sensa nukkuu yleensa aamulla pitempaan, joten paivaunille ei jaa paljon ai-

kaa.

Uni on lapselle hyvin tarkeé asia kasvamisen kannalta. Toisaalta unen tarve
vaihtelee eri lapsilla, mutta jopa koululaisella voi olla joskus tarvetta paivaunille.

Minusta olisi hyva, jos lapsi nukkuisi kotonakin paivaunet mutta han ei yleenséa
vain nukahda, ellei han ole aamulla herdnnyt tavallista aiemmin. Riittava uni on
erittadin tarkeda lapsen kehitykselle. Onneksi han paivakotipaivina nukkuu pai-
vaunet!

Kotona ei nukuta en&é paivaunia, paivakodissa miltei joka paiva kuitenkin nuk-
kuu. Usein kotona nukkumattomuus johtuu vain siitd, etté vapaapaivina nu-
kumme yleensa aamulla paljon pidempéaéan kuin paivakoti paivina.

Kaikista vastanneista vanhemmista 2 olivat esittaneet ehdotuksia paivalepo tai
-unista. Toinen vanhempi oli kirjoittanut, etté kaipaa vinkkeja lapsen rauhoitta-
misessa kotona, joten hén toivoisi saaneensa niita paivakotihenkilokunnalta.
Toisaalta toinen vanhempi oli kirjoittanut, etta paivalepo ja -uni aihe on tarkea
aihe opinnaytetyolle ja vanhempi on toivonut, etta tasta aiheesta tulisi enem-

man keskustelua.

Hyvat vinkit rauhoittamisessa ja hukkumaan saamisessa vaan jakoon paivako-
dista koteihin!

Tarkea aihe opinnaytetyélle. Paivalevon tarkeydesta on hyva kayda keskuste-

lua.

13 JOHTOPAATOKSET

Minun tutkimukseni tarkoituksena on ollut tutkia Kouvolan kaupungin varhais-
kasvatuksen paivalepo ja -unikaytannot seka siihen liittyvaa yhteisty6ta van-

hempien ja varhaiskasvattajien kesken. Tarkoituksena oli saada
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varhaiskasvattajat pohtimaan paivalevon ja -unen tarkeytta heidan 3-5-vuoti-
aiden lapsiryhméassansa, millaisia paivalepo ja -uni kaytantoja heilla oli kay-
tossd, millaista yhteistyota varhaiskasvattajat tekevat lasten vanhempien
kanssa paivalepo ja -uni liittyen ja viimeiseksi onko varhaiskasvattajien mie-

lesta uudistuksen tai muutoksen tarvetta paivalepo ja -uni liittyen?

Toisaalta lasten vanhemmilta halusin saada selvilla heidéan nakemyksensa
paivalevon ja -unen tarkeydesta oman lapsen kohdalla, miten paivakodin kay-
tossé olevat paivalepo ja -unikaytannot toimivat hanen lapseensa ja kuinka on
toiminut yhteisty0 varhaiskasvattajien kanssa paivalepo ja -uni liittyen. Tutki-
musaineisto on ollut monipuolinen, silla kahden eri tutkimusmenetelmén sisal-
lyttdminen tutkimuksessani toi paljon aineistoa. Aihe on ollut mielenkiintoinen
ja samalla varhaiskasvatusalalle tarked, joten innostus vastaamaan seka

haastatteluissa etta kyselyssa on ollut melko suuri.

Tutkimus osoitti, ettd paivalepo ja -unikaytannot ovat tarked osa varhaiskasva-
tusta, silla jokainen haastatteluun vastaava varhaiskasvattaja oli siitd mielta,
etta paivalevolla ja -unilla on merkittava rooli lasten aivojen kehitykselle. Van-
hempienkin mielest& paivalepo ja -uni on melko tarkeé osa lapsen varhaiskas-
vatusta ja oli saanut tarkeyden keskiarvon 4,2 kysymyksesséa, jossa vastaus-
asteikko oli 1-5.

Paivalepo ja -unikaytanndt ja niihin uudistuksen tarve

Haastatteluissa varhaiskasvattajat toivat esille monta erilaista paivélepo ja -uni
kaytantoda, jotka heilla oli kaytdssa heidan 3-5-vuotiaiden lapsiryhmassa. Var-
haiskasvattajat kokivat, ettd on tarkea luoda rauhallista ilmapiirid lepohuo-

neessa “nukkarissa’ niin, etta lapset kokevat lepohetken mieluisena hetkena.

Paivaepo ja -uni kaytantoja oli monta erilaista ja haastateltavat kuvasivat tar-
koin niiden toteutusta kaytannossa. Tarkeimmaksi kaytannoksi nousivat esiin
rauhallinen unimusiikki lepohuoneessa ja sadun/kirjan/tarinan lukeminen, silla
varhaiskasvattajien mielesta rauhallinen musiikki ja kirjan lukeminen rauhoitta-

vat lasta kaikista parhaiten. Muita tarkeita paivalepo ja -uni kaytantoja olivat
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myads lasten silittdminen, pallo-, pensseli-, sivellinhieronta ja se, etta aikuinen

on lahella ja luo turvallisuuden tunnetta lapselle.

Vanhempien nakemyksien mukaan toimivimpia paivalepo ja -unikaytantoja
ovat kirjan tai sadun lukeminen paivalepohuoneessa, lapsen silittAminen, ai-
kuisen lahella oleminen sek& rauhallisen musiikin kuunteleminen paivélepo-
huoneessa. Tassa kohdassa vanhempien ndkemykset olivat samanlaisia kuin
varhaiskasvattajien ndkemykset. Kaikista naista kaytannoista toimivammaksi
nousi esiin kirjan lukeminen lapselle, eli vanhemmat tietavat, kuinka tarkeé on
lukuhetki lapselle, koska mahdollisesti he lukevat lapselle kotona. Paivi Heik-
kila-Halttusen (s.a.) mukaan aanen lukeminen rauhoittaa ja rentouttaa seka
lasta ettd vanhempia. Lukemisen kautta vanhempi oppii tuntemaan lapsensa,
kuten lapsensa mielenkiinnon kohteet seka hanen luonteensa erityispiirteet.
Vieressa oleminen lukemisen aikana luo lapselle |Aheisyyden tunnetta, joka

rentouttaa hanta ja han virittyy paremmin kirjaan.

Varhaiskasvattajilta korostui sensitiivisyyden merkityksellisyys heidan tyos-
séansa. Sensitiivisyydella he tarkoittivat jokaisen lapsen tuntemista ja jokaisen
lapsen tarpeiden huomioimista lepohuoneessa ja muutenkin jokaisessa var-
haiskasvatustilanteessa. Varhaiskasvattajat olivat myos hyvin tietoisia lasten
edun ensisijaisuudessa, joka korostuu Varhaiskasvatuslain 4:ssa §:ssa seka
on lapsioikeuksien keskeinen periaate. Haastatteluissa varhaiskasvattajat ker-
toivat, etté lasten edun ensisijaisuus johtaa heidan tyotddn ja se on ensimmai-
nen asia, jonka he huomioivat jokaisessa varhaiskasvatustilanteessa. Lasten
edun ensisijaisuus korostuu YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista 3. ar-
tiklan 1. kappaleessa, jossa on kirjoitettu, etta lasten etu on otettava huomioon
kaikissa julkisissa ja yksityisissa sosiaalihuollon, lainsdadantéelimen, tuo-
mioistuinten seka hallintoviranomaisten toimissa. YK:n yleissopimuksessa lap-
sen oikeuksista 18. artiklan 1. kappaleessa korostetaan sitd, etta myos van-

hempien ja muiden lapsen huoltajien toiminta on maarattava lapsen etu.

Varhaiskasvattajat myds pohtivat, ettd heidan varhaiskasvatusyksikoissaan
olisi uudistuksen tarvetta. Useimmiten korostui koulutuksien tarpeellisuus péi-

valepoon ja -uniin liittyen, mita heilla ei ollut koskaan ollut aiemmin
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tyburassansa aikana. Uusi tieto on aina tervetullut, joten varhaiskasvattajat
toivoivat joko koulutuksia tai tahan aiheeseen liittyvien uusien tutkimuksien tu-
lokset koottuna luettavaksi niin, etta paivalepo ja -unikaytantdihin liittyvat tie-
dot paivitetaan ja pystytdan hyddyntamaan niita jokapaivaisessa tyossa. Olisi
hyvéa, ettd ulkopuolinen asiantuntija tulisi luennoimaan uusien tutkimusten tu-

loksista esimerkiksi vanhempainilloissa.

Tybymparistdjen tydolosuhteiden kehittdmisen jatkuvuuteen on panostettava
varhaiskasvatuksen tyoelamésséa. Taydennyskoulutuksiin ja taydentaviin tut-
kintokoulutuksiin on my6s oltava mahdollisuus kaikille varhaiskasvatusalalla
toimiville. Koulutusmahdollisuudesta tulee tiedottaa kaikkia entistd tehokkaam-
min ja kayttaen erilaisia viestintavalineita. (Varhaiskasvatuksen koulutusten

kehittdmissuositukset s.a.)

Seuraava asia, johon varhaiskasvattajat kaipaavat uudistusta, oli lepohetken
jarjestaminen kahdessa eri tilassa, jossa yhdessa tilassa olisivat lapset, jotka
nukkuvat aina paivaunet ja toisessa tilassa olisivat lapset, jotka eivat nuku pai-
vaunia. Tassa korostuu lasten edun ensisijaisuus, johon nukkuvat lapset, joilla
on oikeus nukkua ja tykkaavat nukkua paivaunia, eivat hairiinny silloin, kun le-
paajat lahtevat pois paivalepohuoneesta. Tahan muutoksen toteuttamiseen
littyy paljon haasteita, silla varhaiskasvattajat mainitsivat tilojen seka henkil6s-

ton riittAmattomyytta muutoksen toteuttamisen esteeksi.

Vanhempien nakemykset paivéalepo ja -unikaytannoista

Varhaiskasvattajien haastatteluissa puhuttiin paljon mm. siita, ettd moni van-
hempi rajaa lapsensa paivaunienkestoa paivéakodissa, ja on myads niitd van-
hempia, jotka toivovat lapsensa olevan nukkumatta paivaunia olleenkaan pai-
vakodissa. Paivaunien rajaamisen syy on se, etta vanhemmilla on vaikeuksia
saada lasta nukkumaan illalla. Kyselyssa halusin selvittéd enemman vanhem-
pien nakemysta lapsensa paivaunien rajaamisesta paivakodissa. 32 % kyse-
lyyn vastanneista vanhemmista oli rajannut lapsensa paivaunien kestoa paiva-
kodissa ja kaikki vanhemmat yksimielisesti ovat kirjoittaneet, etta rajaamisen

syy on vaikeus saada lasta nukahtamaan illalla. Taméan kysymyksen
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vastauksia vertailin myds ikaryhmittain ja sain vastauksen, etta paivaunet ovat
rajattu enemman 4-vuotiaaiden kohdalla, sitten tulivat 5-vuotiaat ja viimeiseksi
jaivat 3-vuotiaat. Naiden vastauksien perusteella voidaan olettaa, etta pienem-
mat lapset tarvitsevat enemman unta vuorokaudessa kuin isommat lapset.
Pienempien lasten kohdalla paivaunet ovat viela tarpeellisia, ja nain paiva-
unien nukkuminen ei tuota haasteita youniin saantiin. Toisaalta isompien las-
ten kohdalla unentarve vuorokaudessa vahenee, joten paivaunien nukkumi-

nen voi tuoda oman haasteensa yéuniin saantiin.

Tieteellisesti ei ole todettu, etta paivaunien nukkuminen huonontaa younien
laatua. Mikali lasta ei nukuta paivan aikana ja han on virkeda, niin paivaunia ei
ole syyta nukkua. Rauhoittumisen hetki lounaan jalkeen on riittava ja hyvaksi
lapselle, joka ei nuku paivaunia. Vaikeudet illalla nukahtamiseen eivat aina
johdu paivaunien nukkumisesta, vaan syita voivat olla monta muita, kuten
univaje, unihdirio, stressi, ahdistus, pelko, ADHD jne. (Tietoa lapsen unesta
2019).

Vaikka osa vanhemmista rajaavat lapsensa paivaunien kestoa tai jopa toivo-
vat lapsensa olevan nukahtamatta ollenkaan paivaunilla, kuitenkin suurin osa
heista ovat sitd mielta, etta paivaunien saanti on tarkea lapselle aivojen kehi-
tyksen kannalta ja paivaunien jalkeen lapsi on pirteampi, jaksaa keskittya pa-

remmin seka jaksaa fyysisesti paremmin.

Yhteisty6 varhaiskasvattajien ja vanhempien kesken

Yleisesti katsoen varhaiskasvattajat ovat olleet tyytyvaisia vanhempien kanssa
tehdysta yhteistyosta paivalepo ja -uni liittyen. Yhteistyossa valilla on haas-
teita, silla joskus on vanhempia, jotka esittavat toiveita, kuten lapsen paiva-
unien kesto rajaaminen tai lapsi ei saa nukkua ollenkaan paivaunia paivako-
dissa. Nama tilanteet ovat varhaiskasvattajille haastavia, silla he ammattilai-
sena ovat arvioineet, etta kyseinen lapsi saattaa tarvita paivaunia tai pitempia
kuin puolen tunnin paivaunia, mutta vanhemmilla on omat perustellut ja pitavat
niista tiukasti kiinni. Uuden tiedon saanti liittyen paivauni tai -lepo tutkimuksiin

auttaa varhaiskasvattajia perustelemaan vanhemmille unitarkeytta.
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Vanhempainiltojen jarjestaminen, jossa paaaiheena on paivélepo ja -uni ja ul-
kopuolisen asiantuntijan luento aiheesta, olisi yksi keino, joka voisi vahentaa
vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla olevat yhteistyon haasteet. Vanhem-
mat suurimmissa tapauksissa ovat yhteistyohaluisia seka hyvaksyvat ja toimi-
vat varhaiskasvattajien antamien ohjeiden mukaisesti lapsensa parhaaksi.
Toki on ymmarrettavaa, ettd on vanhempia, joilla on tiukat omat perustellut ja
eivat muuta mielta varhaiskasvattajien keskustelujenkaan jalkeen paivauni ja -

lepo tarkeydesta.

Vanhempienkin kohdalla yhteisty6 varhaiskasvattajien kanssa on toiminut hy-
vin suurimmissa tapauksissa (82 % kyselyn vastaajista). Vanhempien jou-
kossa on ollut myds niita, joiden mielesta yhteisty6 ei toiminut hyvin tai yhteis-
tydssa on ollut haasteita. Vanhempien suurin huoli on ollut, miksi heidan toi-
veitansa ei voida toteuttaa resurssien pulan vuoksi. Moni vanhempi oli kerto-
nut, ettd on toivonut varhaiskasvattajilta lapsensa olevan nukkumatta paiva-
unia tai jopa kaymatta paivalevolle ollenkaan, koska siella lapsi nukahtaa heti,
mutta varhaiskasvattajilta ovat saaneet vastauksen, ettd tata toivetta ei voida
toteuttaa mm. resurssien riittamattdmyyden vuoksi. T&h&n korostuu varhais-
kasvattajien toive uudistuksen tarpeesta, jossa he yksimielisesti toivoisivat
mahdollisuuden jarjestaa paivalepo kahdessa eri tilassa, joten vanhempien
toiveita voidaan toteuttaa. Varhaiskasvattajien mukaan on tarkeé ottaa huo-
mion my0s vanhempien jaksamista ja perheiden hyvinvointia ja sita voidaan
mahdollistaa naiden toivottujen uudistuksien myoéta. Varhaiskasvatusta ohjaa
varhaiskasvatuslaki, jonka mukaan lapsen etu on ensisijainen. Taméan takia
valilla varhaiskasvattajat joutuvat olemaan tiukempia ja miettim&an ensisijai-
sesti lapsen oikeutta nukkua péivaunia ja levata ennen lapsen vanhempien

toiveita, jotka nekin ovat tarkeitéa, mutta ei varhaiskasvatukselle ensisijaisia.

Kasvatusyhteistyon tavoite on rakentaa vuoropuhelua kodin ja paivakodin va-
lill&, tukemalla néin lapsen kehitysté, kasvua ja varhaiskasvatuksen laatua
(Kekkonen 2012).
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14 POHDINTA

Opinnaytetytni aiheen sain Kouvolan kaupungin varhaiskasvatus paallikolta,
silla hanen mielestaan oli tarkea tutkia, miten talla hetkella varhaiskasvatuk-

sessa toteutetaan paivalepoa ja -unia ja niiden kaytantdja, millaiset ovat van-
hempien ja varhaiskasvattajien ndkemykset aiheesta ja tehdysta yhteistyosta

sekd mahdollisten uudistuksien tarve.

Tutkimusprosessi on ollut laajaa, koska paatin tehda tutkimuksen kahdella tut-
kimusaineistomenetelmilla ja opinnaytetydn Kirjoittaminen on vaatinut minulta
aikaa ja karsivallisyytta. Matkan varrella esiintyi my6s muita haasteita per-
heessani, joiden takia tutkimusprosessini hidastui ja kaikki ei mennyt niin no-
peasti, kuin itse olen suunnitellut alussa. Tutkimukseni suoritin Kouvolan kau-
pungin viidessa eri varhaiskasvatusyksikdssa. Prosessin kaynnistyminen on
ollut hieman vaikea, silla aloitin yhteydenoton varhaiskasvatusyksikoihin kesa-
kuun 2021 alussa, jolloin moni varhaiskasvattajaa oli jo kesalomilla ja n&in oli
vaikea saada kaikki suostumuslomakkeet haastatteluun allekirjoitettuna val-
miiksi. Nain paatin, ettd kesan 2021 aikana tutkin ja kirjoitan tutkimukseni teo-
riaosuuden ja alkusyksylla jatkan haastatteluilla ja vanhempien kyselylla. Tut-
kimusluvan (lite 5) Kouvolan kaupungilta sain syyskuussa 2021 ja sen jalkeen
aloitin heti varhaiskasvattajien haastattelut ja haastattelujen jalkeen valmistin
kyselyn (liite 4) niiden lasten vanhemmille, joiden lasten varhaiskasvattajat olin

haastatellut.

Paivalepo ja -uni ja niihin liittyvat kaytannot on ollut ehka tarkeé aihe lasten
vanhemmille, koska vanhempien kiinnostus vastata kyselyyn on ollut melko
suuri. Toinen asia, jonka perustella paadyin ajatukseen aiheen tarkeydesta on
ollut se, etta suurin osa vanhemmista on jaksanut kirjoittaa pitkia perusteluja
kysymyksiin, joissa oli perustelujen mahdollisuus, mutta ei ollut pakko kirjoit-
taa vastausta. Myo6s varhaiskasvattajat olivat innostuneita vastamaan kaikkiin
haastattelukysymyksiin ja heiddn kertomuksistansa tuli ilmi aiheen tarkeys.
Na&in ollen voisin sanoa, etta aihe on ollut mielenkiintoista tutkia, kun on ollut

niin paljon tutkittavaa aineistoa.
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Tutkimukseni tavoitteet on saavutettu, silla tutkimuksesta saatiin tietaa tar-
keimmista paivalepo ja -uni kaytannoista Kouvolan viidessa varhaiskasvatus-
yksikdissa seké varhaiskasvattajien ndkemyksia paivalepo ja -uni kaytantéjen
uudistuksen tarpeesta, vanhempien ndkemyksia paivalepo ja -uni kaytan-
noista seka varhaiskasvattajien ja vanhempien kesken tehdysta yhteistyosta

paivalepo ja -uni liittyen.

Luotettavuus

Maarallisen tutkimuksen arvioinnissa kaytetaan kaksi eri mittauksia, joiden kéa-
siteet ovat reliaabelius ja validius (Hirsjarvi ym. 2018, 231). Reliaabeliuksella
tarkoitetaan tutkimustulosten tarkkuutta eli mikali toistettaisiin mittaus, saman
ihmisen kohdalla saataisiin tasmalliset samat mittaustulokset riippumatta tutki-
jasta (Vilkka 2021, 194-196). Validiudella tarkoitetaan tutkimusmenetelman
kykya mitata juuri sitd, mita on tarkoitus mitata (Hirsjarvi ym. 2018, 231).

Maarallisen tutkimuksen kyselyyn voi liittyd myds heikkouksia, silla kyselyn
avulla kerattya aineistoa pidetaan pinnallisena. Emme myosk&én tieda ovatko
vastaajat vastanneet rehellisesti, onko ollut vaarinymmarryksia kysymyksissa
ja vastauksissa, onko vastaajat perehtyneet etukéteen aiheeseen tai onko ol-
lut aikaisempaa tietoa aiheesta jne. Kyselylomakkeen laatiminen vie myods pal-

jon aikaa ja se vaatii myos taitoa ja tietoa tutkijalta. (Hirsjarvi ym. 2018, 195.)

Toisaalta laadullisen tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan, kun tutkimus-
kohde ja tutkittu aineisto ovat yhteensopivia eika teoriaosuuteen ole vaikutta-

neet satunnaiset tai epédolennaiset tekijat (Vilkka 2021, 194-196).

Laadullisen tutkimuksen haastatteluun voivat liittya heikkouksia, silla haastat-
telujen teko ja sen litterointi vievét paljon aikaa. Haastattelija voi kokea haas-
tattelun pelottavaksi ja uhkaavaksi tilanteeksi, silla haastattelun teko edellyttaa
tietoa, koulutusta ja aikaa haastattelijalta. Haastateltava voi antaa tietoa tie-
tyistd aiheista, vaikka haastattelijaa ei kysynytkdan. Haastatteluun vastaaja

voisi haastattelussa esiintya hyvana kansalaisena, kulttuuripersoonana,
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monitietdvana, jne., joten haastattelutilanteessa vastaajat saatavat puhua toi-
sin kuin jossakin muussa tilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2018, 206—-207.)

Tutkimukseni luotettavuutta tukee se, ettd suoritin melko suuria méaria haas-
tatteluja, yhteensa 4 kahdenhengen ryhméhaastattelua ja 2 yksilohaastatte-
lua, eli haastattelin yhteensa 10 varhaiskasvattajaa. Se vahensi tulkintojen tai
virheiden tekoa, silla monilla haastattelijoilla oli samanlaiset mielipiteet ja aja-
tukset niin, etta virheiden tai tulkintojen teon mahdollisuus oli tosi pieni, mika
lisdsi tutkimuksen luotettavuutta. Haastattelujen tuloksissa olen tuonut myos
varhaiskasvattajien sitaatteja haastatteluista, mik& osaltaan tukee tydni luotet-

tavuutta.

Kyselyn vastausprosentti oli 38,26 %, jota voidaan pitaa verkkokyselylle koh-
tuullisena. Kyselyn huolellinen suunnittelu ja toteutus seka selkeat kysymykset
ja yksiselitteiset vastausvaihtoehdot tukevat ja lisdavat tutkimukseni luotetta-
vuutta. Kyselytutkimuksen seka haastattelujen tutkimustulosten avulla sain
vastauksia onnistuneesti tutkimusongelmaan, joten valitut tutkimusmenetel-
mien aineistokeruutavat ovat validit. Tutkimukseni luotettavuutta lisdavat myos
tutkimuksessa kaytetyt ajankohtaiset ja tuoreet kotimaiset seka kansainvaliset

lahteet.

Kyselyn yhdessa kysymyksessa on tulkintavaraisuuden mahdollisuus. Kyselyn
kysymyksessa nro 11 (liite 4/3) kysyttiin vanhemmilta toimivimmista paivalepo
ja -unikaytannoista, jotka toimivat parhaiten oman lapsen rauhoittamisessa
paivalevon tai -unin aikana. Vanhempien vastauksien mukaan toimivimmaksi
paivalepo ja -unikaytannoiksi oli sadun tai kirjan lukeminen, rauhallisen muusi-
kin kuuntelua, silittdminen ja aikuisen vieressa oleminen. Vahemman toimivia
paivalepo ja -unikaytantéja oli eri hierontatavat kuten sivellin, pensseli, pallo,

piikkipallo ja satuhieronta.

Tulkinnanvara téassé kysymyksessa liittyy siihen, ettd vanhemmilla ei ole valt-
tamatta tietoa naista “vahemman toimivista” kaytannoista, silla ndma ovat
harvemmin kaytossa paivalevon ja -unen aikana, mutta se ei tarkoita, etta

nama kaytannot ovat vahemman toimivia. Kaikki ndma kaytannot ovat toimivia



66

lasten rauhoittamisessa ja varhaiskasvatuksessa niita kaytetaan lapsiryhman
tai lapsikohtaisen tarpeiden mukaisesti. Yleisempié kuitenkin ovat ne kaytan-
not, joista vanhemmat ovat valinneet toimivimmaksi paivalepo ja -unikaytan-

noiksi.

Eettisyys ja kestavan kehitys

Tutkimuksen etiikalla tarkoitetaan hyvien tieteellisten kaytantéjen noudatta-
mista koko tutkimuksen ajan, tutkimussuunnittelusta alkaen tutkimusjulkistami-
seen asti. Tutkimusetiikka tarkoittaa pelisdéantja, jotka ovat yleisesti sovittuja
suhteessa toimeksiantajiin, kollegoihin, rahoittajiin, tutkimuskohteeseen ja
suureen yleison. Hyvét tieteelliset kaytannot tarkoittavat, etta tutkija noudattaa
eettisesti kestavia tutkimusmenetelmia ja tiedonhakumenetelmia eli sellaisia
tutkimus- ja tiedonhakumenetelmia, jotka on hyvaksytty tiedeyhteisdssa.
(Vilkka 2021, 41.) Opinnaytetyossani hyddynsin alan asianmukaisia tieteellisia
lahteita, jotka useimmiten olivat tuoreita. Osa kayttamistani alan tieteellisista
lahteista oli tuoreita kansainvalisia tutkimuksia, artikkeleita ja vaitoskirjoja,

jotka olivat tarkeitd opinnaytetyoni tekemisen kannalta.

Ennen opinnaytetydni tekemisté tutustuin oppilaitokseni hyva tieteellinen kay-
tanto -ohjeistukseen ja lisaksi opinnaytetydnisuunnitelmaan kirjoittaessa pe-
rehdyin valitsemiini tutkimusmenetelmiin, joten olen pystynyt toimimaan edel-
lytetyn hyvan tieteellisen kaytannon tavalla opinnaytetyoni kirjoittamisen ai-

kana.

Tutkimukseni aineistokeruuta varten hain tutkimuslupaa (liite 5) Kouvolan kau-
pungilta kesadkuussa 2021. Kouvolan kaupungin nettisivuilla oli valmis tutki-
muslupalomake, jonka taytin ohjeiden mukaisesti ja lupa myonnettiin syys-
kuussa 2021. Tutkimuksen aineistokeruuaika oli kaksi kuukautta tutkimuslu-

van myontamispaivasta alkaen.

Kaikki haastateltavat lukivat ja allekirjoittivat suostumuslomakkeen (liite 1),
jossa selitettiin, etta osallistuminen haastatteluun on vapaehtoinen ja opinnay-

tetydssa ei ndy haastateltavien tunnistettavia tietoja seka kaikki keratyt
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materiaalit havitetaan kuukausi opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen. Kysely-
vastaajille lahetin saatekirjeen (liite 2), jossa kerrottiin, etta osallistuminen ky-
selyyn on vapaehtoinen ja vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja kyselyvas-
tauksien perustella ei pysy tunnistamaan ketddn vastaajista. Haastattelujen ja
kyselyn aineistot sailytin omassa tietokokeessa salasanan taakse tietoturvan

suojaamiseksi.

Opinnaytetyoni yhteydessa tutustuin myds Suomen YK-liiton kestavan kehi-
tyksen asettamiin tavoitteisiin. (Kestavan kehityksen tavoitteet s.a.). Pohdin
opinnaytetydssani hyva koulutus -tavoitteen ndkdkulmaa, silla tassa tavoit-
teessa edellytetddn kaikille avointa, tasa-arvoista ja laadukasta koulutusta
seka elinikaisia oppimismahdollisuuksia. Tassa tavoitteessa sisaltyy myos laa-

dukas varhaiskasvatus, joka on tarkea osa oppimista. (Hyva koulutus s.a.)

Kehittdmisehdotukset

Opinnaytetyoni tutkimustuloksista nousi esiin varhaiskasvattajien toive jarjes-
tamaan paivalevon ja -unin kahdessa eri tilassa, jossa yhdessa tilassa olisivat
lapset, jotka vain lepaavat ja toisessa tilassa olisivat lapset, jotka yleensa nuk-

kuvat paivaunia varhaiskasvatushoitopaivan aikana.

Opinnaytety6n tuloksissa tama aihe nousi esiin vain uudistuksen toiveena,
mutta ei ole keskusteltu enempé&a siita, kuinka tata asia voittaisi jarjestaa kay-
tanndssa varhaiskasvatuksessa. Itse pohdin tata asia yksil6llisten lasten tar-
peiden ja edun nakdkulmasta ja koko ryhman lasten tarpeiden ja edun nako-
kulmasta. Mietin, kuinka voisi jarjestaa jollekin lapselle tarvittaessa lyhyempi
lepohetki niin, ettei lapsen poistuminen tai heréttdminen hairitsisi muiden nuk-
kuvien lapsien nukahtamista tai nukkumista, eli tassa korostuu lapsen tarpei-
den ja edun yksil6llinen huomioiminen ja samalla koko ryhman lasten tarpei-
den ja edun huomioiminen. Pohdin myds sita, etta jossain varhaiskasvatusyk-
sikdssa, jossa eri ryhmien tilat ovat vierekkain, voidaan jarjestaa paivalepohet-
ken ja -unen niin, ettd molempien ryhmien lapset sekoitetaan ja yhden ryhman
lepohetkitilaan laitettaisiin lapset, jotka yleensa nukkuvat paivaunia, ja toisen

ryhman lepohetkitilaan laitattaisin lapset, jotka eivat nuku paivaunia ollenkaan.
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Tahan voisi liittyd myos haittoja, silla se aiheuttaa lapsille yhden siirtymaétilan-
teen lisda ja myos lapset voivat kaivata tutun aikuisen viereensa lepohuo-
neessa. Mutta mikali taté ideaa suunnitellaan hyvin, se voisi olla hyvin toimiva
kaytannoéssa. Taman idean toteutuminen vaati todella hyva yhteisty6ta eri ryh-

mien varhaiskasvattajien kesken.

Liséaksi paivalepo ja -unikaytantodjen tarkasteltaessa pitaisi ottaa ehkéa enem-
man huomioon lapsen ika, vaikka toki tAmé on osa lapsen tarpeiden yksilol-
listd huomioimista. Varhaiskasvattajat voisivat toki miettia sita, etta paivalepo
ja -unikaytantdjen suunnittelussa ja toteutuksessa ottaa enemman huomioon
lasten iat, silla pienemmat lapset nukkuvat paivaunia ja isommat lapset ei valt-

tamatta nuku paivaunia.

Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyoni tuloksista nousi esiin tarkea asia, joka on varhaiskasvatuksen

tiedonkulku varhaiskasvattajien ja lasten vanhempien kesken.

Tutkimukseni kyselyssa (liite 4), joka oli tarkoitettu lasten vanhemmille, kysyin
vanhemmilta tilanteista, joissa he olivat saaneet tietoa paivalevon ja -unin tar-
keydesta lapsen kehitykselle ja valitettavasti merkittava osa vanhemmista
38,6 % ei ole saanut tietoa ollenkaan ja toinen osa oli saanut tietoa joko lap-
sen tulo- ja hakutilanteissa, VASU-keskustelun aikana ja vanhempainilloissa.

Pohdin tata asia vanhempien nakdkulmasta, silla ei valttamatta jokainen van-
hempi ole tietoinen péivalevon ja -unen tarkeydesta lapsen kehitykselle, mikali
eivat saa tietoa varhaiskasvatushenkilokunnasta, he eivat kay netissa luke-
massa asiasta. Tuntuu silta, ettd nykyaikana varhaiskasvatuksessa painote-
taan paljon pedagogista toimintaa ja erilaisia toimintatuokioita seka lasten
osallisuuteen ja toimijuuteen. Taman takia ehka vahaisemmaksi jaavat perus-
toiminnot, kuten kaikki paivalepoon, ruokailuun, WC-kaymiseen, ulkoiluun, pu-
keutumiseen jne. liittyvat toiminnot, jotka ovat todella tarkeita lapsen kulttuuri-
sen kasvattamiseen. Perustoimintojen kautta lapsi oppii kunnioittaman toisia

lapsia, ja antamaan toisille lapsille ruoka-, lepo-, pukeutumis- ja leikkirauhaa
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seka lapsi oppii olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, odottamaan
omaa vuoroa, jakamaan tavarat toisten kanssa, toimimaan ryhmassa jne.
(Kettukangas 2017).

Kekkosen (2009) tutkimuksen mukaan vanhemmat kaipaavat tiivistettya ja
monipuolista tiedottamista paivahoidolta. Kekkonen (2009) toteaa, etta van-
hemmat odottavat varhaiskasvatushenkilokunnalta monipuolista ja yksilollista
tietoa omasta lapsestaan, taman hyvinvoinnista, toiminnasta, leikista seka
viihtymisesta hoitopaivan aikana. Tiedottamisen keinoja vanhemmat ehdotti-
vat paivittaiset viestit, viikko- ja kuukausitiedotteet, viestivihot, tunnemittarit
jne. (Kekkonen 2009).

Varhaiskasvatus on toiminta, jossa tuetaan perheitd lapsen kasvattamisessa,
joten vanhempien tulee saada tietoa, millaista kasvatusta lapsensa saa var-

haiskasvatusyksikossa (Kekkonen 2012).

Vanhempien tiedottaminen naiden asioiden tarkeydesta on tarked. Parempi
tiedonsaattavuus voisi helpottaa yhteistyon varhaiskasvattajien ja vanhempien
valilla, ja vanhempien tyytyvaisyys varhaiskasvatushenkilostoa kohtaan voisi
olla suurempi. Vanhempien tiedottaminen on merkityksellista, silla se antaa
heille kuvan lapsensa hoitopaivistd, joka ilmenee myos lapsen hyvinvointiin.

Tiedottaminen voisi tapahtua sdhkdisesti tai kasvokkain.

Minun tutkimuksessani nousi esiin haasteellisena vanhempien tiedottaminen
varhaiskasvatuksessa, joten ehdotan sen Kouvolan varhaiskasvatustoimelle

seuraavana tutkimusaiheena.

Tutkimuksessani en ole varsinaisesti tutkinut lasten ndkemyksia ja kokemuk-
sia paivalevosta ja -unesta, eli keskityin varhaiskasvattajien ja vanhempien
nakemyksiin. Harvoin tai ei juuri ollenkaan esiinny lasten ndkemyksia, ajatuk-
sia, toiveita ja kokemuksia paivalepoon ja -uniin liittyen. Tasta tutkimuksesta
valittyy se, ettéa lasten nakdkulman selvittaminen jaa aika vahaiseksi, joten eh-
dotan tatakin asiaa jatkotutkimusaiheeksi jossakin seuraavassa opinnayte-

tyossa.
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KIRJALLINEN SUQSTUMUS OPINMNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Osallistun vapaaehtoisesti Kaakkois-3uomen ammattikorkeakoulun scsionomiopiskelija Doruntine Hulaj
opinndytetython “Lapsen levon tarve ja varhaiskasvatuksen pdivalepo ja unikdytdntajd Kouvolan
kaupungin paivikodeissa vanhempien ja hoitajien ndkdkulmista”™ haastatteluun elokuu 2021 aikana .

Olen tietoinen opinndytetydn tarkoituksesta selvittdd Kouvolan kaupungin seudun 3-5 vuotiaiden ryhmien
vanhempien ja hoitajien nakemykset paivdlevolla sekd pdivalepokaytannista ja minkalaista vaikutusta
paivalevolla on kukin arjessa. Minulle on selvitetty mahdollisuus perua opinnaytetydhin osallistuminen
missa tutkimuksen vaiheessa tahansa. TallGin kaikki minua koskeva aineisto poistetaan tutkimusaineistosta.

Minulle on selvitetty, ettd opinndytetydhén osallistuminen tapahtuu nimettémana ja tulokset raportoidaan
niin, ettei siitd voi tunnistaa yksittdisia henkilditd. Henkilotiedot, jotka tarvitaan yhteydenpitoa varten,
sdilytetddn huolellisesti ja anonymiteetti turvaten.

Olen tietoinen, ettd haastattelu nauhoitetaan analyysia varten. Julkistettavassa opinnaytetydssa ei mainita
nimid tunnistamattomuuden varmistamiseksi. Opinndytetydn valmistuttua kaikki tutkimusaineisto
havitetdan asianmukaisesti.

Olen saanut opinndytetydn tekijén yhteystiedot ja minulla on mahdollisuus ottaa yhieyttd mydhemmin
haastatteluun liittyvien asiociden tiimoilta. Saan halutessani haastatteluni ennen julkaisemista luettavaksi
oikeellisuuden tarkastamiseksi.

Olen tutustunut opinndytetydssa tapahtuvaan henkilétietojen kasittelyn tarkemmin tistosuojailmoituksen
kautta.

T&ta suostumuslomaketta tehdaan kaksi kappaletta, joista toinen ja3 itselleni ja toinen opinndytetydn
tekijalle Doruntine Hulaj.

S S

Paikka Aika

Opinnaytetydhdn osallistujan allekirjoitus  Mimen selvennys

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus

Opinnaytetyon tekijén nimi ja yhteystieto:
Doruntine Hulaj

odohu01@edu. xamk fi
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ISaatEkirje:

Arvoisat vanhemmat

Olen Doruntine Hulaj Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija. Olen tekem@ssa
opinndytetyotani, jonka aihe on ™ Lapsen levon tarve, varhaiskasvatuksen pdivilepo ja unikdyténto)a
Kouvolan kaupungin pdivikodeissa. Vanhempien ja varhaiskasvattajien ndkdkulma”.

Kyselytutkimuksellani kergén Kouvolan viiden eri 3-5-vuotiaiden pivikotiryhmien lastenvanhempien
nakemyksid ja toiveita lastensa varhaiskasvatuksen pdivilevosta ja unikaytdnndista sekd millaizena
vanhemmat ndkevat lastensa levontarpeen ja miten sujuu yhteistyd varhaiskasvattajien kanssa.

Teidan vastauksenne kyselylomakkeeseen ovat todella térkeitd tutkimukseni onnistumisen kannalta.
Antamaanne vastauksia kdytetddn vain tdman opinndytetydn kirjoittamista varten. Kyselyaineiston
havitetdan yhden kuukauden kuluttua opinndytetydn julkaisemisesta. Kyselylomakkeen vastaaminen vie
maksimissaan 10 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja antamanne vastaukset
kasitelldan luottamuksellisesti.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoinen, mutta toivoisin, ettd mahdollisimman mani teistd vastaisi silhen,
koska se auttaisi Kouvolan kunnallisin pivakotien paivalepo- ja unikiytantdjen laadun parantamisessa.
Kyselyyn voi vastata vanhemmat yhdessa tai erikseen.

Sen valmistuttuaan, opinndytetydni tulee clemaan luettavisza myds sdhkoisesti opinndytetdiden
tietokannassa Theseuksessa.

Annan mielelldan lisdatietoa tutkimuksestani ja kyselystd, jos on tarvetta. Minua voitte tavoittaa
sdhkdpostitse.

Alla olevasta linkist3 p&&set vastamaan kyselyyn. Kyselyyn vastaamiseen on aikaa kaksi viikkoa: 22.10.2021—
5.11.2021

Linkki: https:/flink webropolsurveys com/5/2354FA1 15403EEDD

Suuret kiitokset vastauksistasil
Doruntine Hulaj (sosionomiopiskelija)

odohul0l@edu.xambk_fi
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freemahaastattelurunku

1) Millainen on teidén nikemys paivilevon ja péiviunin tirkeydestd 3-5 -

vuotiaille lapsille?

2) Millaisia pivilepo- ja unikéytintdja on teidin lapsiryhméssa ja miten ne

toteutuvat kdytinndssa?

3) Millaista yhteisty&ta teette lasten vanhempien kanssa, kun on kyseessa

lasten piiviunet ja unikiytinnot?

4) Onko mielestinne uudistuksentarvetta unikdytinndissa ja millaista?
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Vanhempien ndkemvkset paivalepo- ja unikdytanndista
varhaiskasvatuksessa

*Paivauni on lapsen nukkumishetki paivanaikana

*Paivalepo on hetkd pdivan aikana, jossa lapsi lepda ja rauhoiiftuu, mutta eif nuku

1. Kyselyyn vastaa
I::::I A“i

() 1sa

(") Aiti ja isa yhdessa

o .
'\_\' Muu huoltaja

2. Lapsesi iké (jos 3-5-vuotiaista lapsistasi useampi kuin yksi on paivakotiryhmassa, niin valitse
jokaisen lapsen ikaa vastaavat vaihtoehdot)

|:|3v.
LA
|:|5v.

3. Nukkuko lapsesi paivaunet kotona (vilkonloppuna, vapaa péaivina)?

() Kylla. Montako tuntia paivassa? | |
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4. Nukkuko lapsesi yleensa paivaunet paivakodissa?

() Kylia, kuinka monta tuntia?

() E

() Entieda

5. Oletko rajannut lapsesi nukkumisenajan paivakodissa?

() En ole rajannut

() Olen rajannut. Miksi?

6. Kuinka tarkeana pidétte lapsenne paivaunien tai -levon saantia
paivakotipaivan ailkana? (1=eilainkaan tarkea, 2=ei kovin tarkea, 3=jonkin verran farkea,
4=melko tarkea, S=hyvin tarkea)

Ei lainkaan — Hyvin tarkea

tarked 4 5

7. Paivalepo/-uni on tarkea minun lapsilleni, koska... {1=taysin erl mielta, 2=osittain
eri mielta, 3=ei samaa eika er mielta, 4=osittain samaa mielta, S=taysin samaa mielta)

1 2 3 4 5

Hén jaksaa fyysisesti paremmin ':-:' Y ,:'*;, Yy 'S
loppupaivan ) - ) - -
an " P . T Ty T Pt P
Hén pystyy keskittymaan paremmin W) L W L L
P |'r-\| |". --\| |'f--\'| { } )] | ) )

Se rentouttaa hanta , L S . .
. o A " . N 0. Ty e P
H&n muistaa paremmin opitut asiat L) QO W/ QO Q
Han tarvitse sita aivokehityksen Y Y Ty ' '
p— L L L L

kannalta
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8. Millaisessa tilanteessa olet saanut henkildkunnalta tietoa paivalevon tai
-unien tarkeydesta lapsen kehitykselle? (voit valita enemman kuin yhden
vaihtoehdon)

|:| En ole saanut tietoa

| | Asiasta on kerrottu vanhempainillassa

| | Asiasta on keskusteltu varhaiskasvatussuunnitelma (VASU) keskustelussa
|:| Asiasta on keskustelte lapsen tule- jastai hakutilanteissa

[ | Muu, mika?

9. Oletko esittdnyt toiveita henkildkunnalle lapsesi pdivauniin ja -lepoon
littyen?
() Kylig, millaisia?

Y
. ) En

10. Ottaako henkilGkunta pdivauni ja -lepokdytanndissd huomioon sinun
toiveesi lapsesi paivauniin tai -lepoon liittyen?
() Kylia, miten?

[ Ei, miten tma ilmena?

() En ole esittanyt toiveita

11. Mikd paivalepo/-unikaytdantd mielestasi toimii parhaiten rauhoittamaan
lapsesi paivakodissa? (voit valita enemman kuin yhden vaihtoehdon)

| | Rauhallinen musiikki paivalepo/-uni aikana
|:| Satuhieronta ennen paivalepoal-unia

|| Sadunfkirian kuunteleminen

|:| Sivellin{pensseli) hieronta

|| Pallo/piikkipallo hieronta

|| silittaminen

|:| Alkuisen vieressd ocleminen

|| Muu, mika?



12. Kuinka hyvin toimii yhteistyd teidan ja varhaiskasvatushenkildstén
kanssa paivauni/-lepokaytantdihin littyen?

() Yhteistys on toiminut hyvin

{:} Yhieistyd on toiminut jonkun verran

—

() hieistybssa on ollut haasteita

po

13. Vastaavatko pdivakodissa kaytdssa olevat paivalepo ja -unikdytanndt
teidan mielestanne lapsenne paiviuni ja -lepotarpeita?

S

() Kylla, perustelee | |

() Ei, perusteles | |

L

14. Muuta lisattava

Liite 4/4
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TUTKIMUSLUPA
Kouvolan kaupunki Hakemus ja pidtés

" Saapumispliva " Diaarnumera

HAKEMUS
1 " Sukismmi ja elunimi (yteyshankils)
Tutkimusiuvan Hulaj Doruntine
hakijan/ Lahiasoila
hakijoiden
tiedot Tahtikatu 34 A1
Postinumara Bostitoimpaikis
45700 Kouvola
| Puhelinnumero | Sihkbpostiosoite
0451661501 odohul0 @edu. xamk, i

Subwunim| [ sunimi

Laahiosote
" Postinumera T Postitoimipaikka

Puhelinnumera " S#hkapostivsaile

Tutkimus-/opplisics, [Ghon ttkimus tendaan
Kaakkois-Suomen ammattikoreakoulu XAMK
| Kouluheschjelma

Sosionomi

2 | Sukunimi ja atunimi

Tutkimuksen Ol Maija
ohjaaja(t) Copianvaammat]
Lehtori
~ Teimipaikka
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu = Xamk
" Toimipaikan osaite
Paaskysentie 1, 4B220 Kotka
" Pubslinnumars bdhon Sanképostioasila
050 472 4375 maija_oli@xamifi
Siowdun ohiaamaan tukimusia .
Pliviys Alxirioius

16.6.2072. M QG

[ T Lyt kuvaus tufkimuksen sisiEstE ja maneleln £ (nimi, Keskeiset favoitizet, tulkimusmenetelmit, kohderyhmd)
Tutkimuksan
kuvaus

| Liitteend tutkimussuunnitelma, johan on kuvathy futkimuksent sisSHS ja menetelméat.

[ vitieena tutkimussaunniteima J
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6 Sitoudun sithen, attd an kdyla saemian tetoja asakkaan lai potilaan, hanen [ahaisiensa lai Kouvoisn kaupungin vabingoks:
Tutkimuksen  enia luovula ssamiani henkililislois ulkopuctisille, vaan pidan ne salassa, Tulkimusiuicksel 8sitn nin, attel nisd voida

tekijin/ tunnistaa yksit&ista henkilts tai perhettd, Moudatan tietosucja-asetuksassa ja tietosuojalsissa malnitufa shdiondksia
tekijgiden henkildielojen kasitlalysta ja salassapidosia.
sitoumus ja Phivliys Alekwpaitus ja himensalvenn
allekirjoitukset A s ,
P S P LAY | T 1rr 4 1 ol .
| A0 6. 202 o o Dores Hulais
: 1 7]

Piivays " Aliekinjoltus jB nimeriéivennys N
7 E Tutkimussusnnitaima
Hakemuksen
liitteat D Kysaly-haastatielu- yms. lomake

O ainsistecnxenuiomake

E Muu aineiston keruuseen lithywi matedaali (esm. yhieydenoitokie)

[ Esunvalvolen suostumus

E Tutkimusrekistentiedod jatai tetkimusrakistann islosusjaseloate
8 - ) ) I ) )
Hakemuksen Thytetty ja abekirodeity lulkimuslupahakemus Fitteineen taimitataan Kouvolan kaupungin kifaamaon,
palautus Osoile;

Kouvolan kaupunki

Kirjaamp

PL 85, Torfkatu 10 (4. krs)

45107 Kouvola
PAATOS

I Tl.i'ﬂ(lmul-lllﬂ= i Tulkimuslupa mynnetiddn seurasvin ehdoin:

péiitds 1. Tutkija sitoutuy telogen kdsitielyasd noudatamasn Helosucia-asatuisen ja tietosuojalain madrayksia,

2. Tukimuksessa mahdollisesti syntyvat yksittiisten henxilGicen tietoja koskeval ltkimussesslerit havile1dan tai
arkisinidaan balosuo|a-aseluksessa ja telosuojalaissa edellyletylld tavalks,

3. Mahdolizesti tarvillavassa suostumusasiakifassa lulee imetd ac. henkitn lupa kit hintd koskevia tenja,
tutkimukasen osalisiumisen vapasehloisuus ja henkikiiden mahdolisuus keskeyttdh osallistumines tulkimuk-
seen hati nin hatutessaan.

4. Tutkimuksen valmisiuttea uikimusraport ioimitetaan asianomaiselle ymeyshenkiBile ja Kouvolan kaupungin
Kifjaarmacn.

5. Jos wikimus keskeytyy, siitd imaoftetaan yhieyshenkititg ja wikimusiuwan mydntijble.

6. Alakaisien lasten haasiallelvun pyydetain aina edunvahvosien kifallinen lupa.

7. Lupa voidaan peruuilaa, jos upapaBidasan ehicia rikotaan, jolloin kvansaajan on patautettava tulkimusta
varien saamansa edot,

B.  Lups on voimasss rekemuksessa madriellyn ajan.

My, mika:

[ Tukimusiupsa ei mydnneta seurssvin pensteluin:
Allekirjoitus > Paivays Pasloxsentesian allaxifodus, nimensalven;ys ja virks-asema
i 3 -
/5.8 9 4 i 2 =
AT Y, —t :
| G 2"{ e b e L'Kf[.-.f-’_'f'r("g.
Paitiksen 1. Hakija. Kihelstty (pym.} Varrha Je ineve, fa 6
Jakelu 2. Yhiayshenkild )
I 3 Tukimustuparekistern pitdis (wifjaame} .
Huomicitavaa - Tulkimusiuvan mySntiéminen ei velvoila hutkimuksen kohieita osallislumaan tulkimukseen,

Tutkijan on neuvoteltava aina erikssen lulkimuskohleana olavien omganisaatividen kanssa ikimuksean osallisiumises-
1a ja kohteen ndmen mainisemisesta Wikimusraporkssa,

= Tutkimuksen teko ai s8a hdifits wlkmuskobleen laimintaa,

- Jos tullemuksessa muodosiuu henkildlietopahjainegn futkic shislen, on wutkjian ylldpidetava listosuojaselosteta
koko tutkimuksan ajan.
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