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Nimeton elama

TEKSTI Hanna Miettinen, Sanna Soini, Salla Kivel3

Kuolleena syntyneet lapset jdavat Suomessa vaille virallista nimeg,
koska heita ei kirjata vaestotietojarjestelmaan.
Tilanne hankaloittaa vanhempien suruprosessia ja
asettaa heidat eriarvoiseen asemaan verrattuna muihin lapsiperheisiin.

”Nyt hdn on vain mddrittelemdtontd
ja nimetontd tdihtipolyd.”

Vaikka ladketiede ja raskauden seuranta
ovat Suomessa huippuluokkaa, niin toi-
sinaan perhe joutuu kohtaamaan suuren
surun ennen lapsen syntymda. Lapsen
kuolemaan voi olla syyna kohtukuole-
ma, joita tapahtuu Suomessa vuosittain
noin 150, tai sitten myohdinen raskau-
denkeskeytys sikiolla todetun sairau-
den/vamman tai rakenteellisen poikkea-
vuuden vuoksi, joita tehddan Suomessa
vuosittain noin 400. IKohtukuolemalla
tarkoitetaan lapsen kuolemista kohtuun
raskausviikon 22 jalkeen tai ollessaan
syntyessaan vahintadn 500 g painoinen.
Myohaisella raskaudenkeskeytyksella tar-
koitetaan raskaudenkeskeytysta sikiolla
todetun sairauden/vamman tai rakenteel-
lisen poikkeavuuden vuoksi, kun raskaus
on kestanyt enintdan 24+0 raskausviik-
koa.

Kun raskaus on kestidnyt 154 paivaa
(22 rvk) ja lapsi syntyy kuolleena, van-
hemmilla on oikeus vanheimpainetuuk-
siin. Heilla on myo6s velvollisuus haudata
22 rvk jilkeen kuolleena syntynyt lapsi,
mutta heilla ei ole nykyisen lainsidadan-
noén puitteissa oikeutta saada lapsensa
nimitietoja virallisiksi vaestotietojarjes-
telmaan niin, etta lapsi nakyisi molem-
pien vanhempien tiedoissa. Lasta ei ikaan
kuin ole ollutkaan olemassa.

Tutkimustulokset kertovat miten
kuolleena syntyneiden lasten vanhemmat
kokevat virallisen nimeamattomyyden:

Nakymattomasti osana perhettia

Lapsensa menettaneet vanhemmat koki-
vat kuolleena syntyneen lapsensa osaksi
perhetta ja hanet laskettiin lapsilukuun
kuuluvaksi. Tunneside oli jo raskausai-
kana muodostunut hyvin vahvaksi ja
lapsesta puhuttiin omana persoonana.
Lapselle oli annettu kutsumanimi ja vas-
taajista tuntui tarkeiltd puhua lapsesta
hinen omalla nimellddn. Vanhemmilla

on oikeus antaa lapselleen nimi, joka ei
kirjaudu vaestotietojarjestelmaan, ja ta-
man nimen voi myo6s hautamuistomerk-
kiin laittaa. Se onkin ainut paikka, jossa
lapsen nimi lukee ja josta hinen olemas-
saolonsa voi nahda kuoleman jalkeen.
Vastauksissa kiavi myos ilmi, etteivat
kaikki vanhemmat olleet tietoisia tasta
oikeudesta, jolloin he olivat kayttineet
termia 'tyttovauva’ tai 'poikavauva’ Van-
hemmat kokivat kuitenkin, ettd virallista
nimed, joka olisi nahtavilld viestotieto-
jarjestelmassa, olisi ollut mielekkaampi
kayttaa ja talloin myos muut ihmiset,
yhteiskunta mukaan lukien tunnustaisi
lapsen oikeaksi ihmiseksi.

”Tuntuu todella pahalta,
ettd virallisesti hdntd ei ole.
Kuin kokonainen ihminen
olisi pyyhitty pois.”

Elaman mittainen suru

Surua lapsen kuolemasta vanhemmat
kuvailivat suureksi, eliman vaikeim-
maksi kokemukseksi, jonka kanssa yri-
tettiin eldd. Osalle kuolema oli tuonut
masennusta ja elaman ilottomuutta.
Vastauksista kavi ilmi, ettd vanhempien
tunteet surusta ja lapsen kuolemasta
olivat samankaltaisia riippumatta siit3,
oliko menetys tapahtunut hiljattain tai
vuosikymmenia aikaisemmin. He myos
kokivat lapsensa virallisen nimedmatto-
myyden samankaltaisesti.

”Kaikki ndmd vuodet olisi olleet
pikkuisen helpommat, jos lapselle
olisi annettu nimi virallisesti.”

Vanhemmilla oli tunne, ettd virallinen
nimeamattomyys alensi lapsen ihmisar-
voa yhteiskunnallisesti, ikdan kuin ha-
net olisi unohdettava, vaikka he kokivat
lapsen osaksi perhetti. Vanhemmat myos
surivat yhteisen ajan menettamistid ja
muistojen puuttumista. Heille oli lapsen
kehityksen etapit vaikeita, oli sitten ky-

symys kouluun menosta, ripille paasysta
tai taysi-ikaiseksi tulemisesta. I{oska van-
hemmista tuntui, ettei lapsi ollut muille
todellinen, heidin tarvitsi ikdan Lkuin
todistella muille olevansa vanhempia ja
lapsen olleen olemassa.

Osa vanhemmista toi esille seikan,
joka vaikuttaa tuleviin sukupolviin. Vaik-
ka vanhemmat kokivat lapsensa osaksi
sukua ja perhettd, niin silti hanesti ei
tule tulevaisuudessa nakymain hen-
kilotietoja, mika vaaristaa esimerkiksi
sukututkimuksia. Tihdn vanhemmat
toivoivat muutosta, joka toteutuisi sillg,
etta lapset kirjattaisiin vaestotietojarjes-
telmaan. Vanhemmat kokivat muutoksen
kuolleena syntyneiden lasten kirjaamisen
byrokraattisesti pienena asiana. Se olisi
helppo toteuttaa, mutta tuntuisi vanhem-
mista sitdkin suuremmalta ja tarkeilta
asialta, jolla tuotaisiin suruun helpotus-
ta.

Vinkkeji vanhempien kohtaamiseen
Miten hoitohenkil6kunta voisi auttaa ja
tukea ennen syntymaa lapsensa menet-
taneita? On tarkedi, etta hoitohenkils-
kunta ottaisi kuolleena syntyneet lapset
ihmisina ja samanarvoisina vastaan kuin
elavana syntyneetkin pienokaiset. Myos
se, etta kysyttdisiin lapsen nimea ja sita
kaytettaisiin hanesta puhuttaessa, oli
vanhemmista darimmaisen tarkeaa. Olisi
myos hyva tukea vanhempia kohtaamaan
menehtynyt lapsi ja viettda hanen kans-
saan aikaa luoden pienidkin muistoja,
joista surun keskelld voi saada lohtua.

Irlannissa on kaytossa kyyneltarra,
joka laitetaan lapsensa menettineen per-
heen kansioon. Tidma toimii merkkina
hoitohenkilokunnalle, jotta he osaisivat
kohdata kiireenkin keskelld perheen eri-
tyiselld empatialla ja lisndololla. Tama
auttaa perheitd suuren surun keskella.
Olisiko tama kaytinté myds Suomessa
toimiva?
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