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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota kirjallinen opas 0—-6-vuotiaiden lasten
tunne- ja turvataidoista emotionaalisen ja fyysisen kaltoinkohtelun ennaltaeh-
kaisemiseksi (ks. liite 1). Sen tavoitteena oli ennaltaehkaista lapsiin kohdistu-
vaa kaltoinkohtelua ja nain lisata lasten hyvinvointia. Tavoitteena oli myos
lisata tietoutta lasten tunne- ja turvataidoista ja niihin vaikuttavista tekijoista
sekd antaa ammattihenkildille véline puheeksi ottamisen avuksi. Oppaassa
kasitellaan my0s seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisya. Tietoperustan
tahdan on koonnut Jyvaskylan ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskeli-
ja Hanna Huhtalan omassa opinnaytetydssaan. Lisaksi oppaaseen tehtiin teh-
tavia, joiden avulla perheet voivat vahvistaa lastensa tunne- ja turvataitoja.
Opinnaytetoiden tuotoksena syntynyt opas on koottu yhteistyossa Huhtalan

kanssa.

Lasten kaltoinkohtelu ja huonot olot ovat viime aikoina nousseet vahvasti esil-
le muun muassa mediassa. Elinpiirimme laajenee, eika lapsen vuorovaiku-
tusymparisto rajoitu enaa pelkastaan kotiin ja lahipiiriin, vaan lapsi luo suh-
teita hoitopaikoissa, koulussa, pihapiirissa ja monenlaisissa ymparistoissa.
My06s media ja internet laajentavat koko ajan lasten kasvuymparistoa. Nyky-
maailmassa lasten suojeleminen kaltoinkohtelulta haimmentaakin useaa van-
hempaa. Lasten tunne- ja turvataidot ovat tarkeita lasten suojelussa, mutta
vieraita vield monille vanhemmille. Vanhemmat tarvitsevat tietoa siitd, miten
lapsen tunne- ja turvataitoja voisi hyodyntaa lapsen turvallisen elaman ta-

kaamiseksi.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun hy-
vinvointiyksikon aikuiskoulutuksen seksuaaliterveyden koulutuksen laatuyk-

sikon Tunne- ja turvataidot osaamiseksi -projekti. Tuon projektin tarkoitukse-



na on luoda yhtendinen malli tunne- ja turvataitojen puheeksi ottamiseen ja
tunne- ja turvataitokasvatukseen neuvoloille, paivahoitoyksikoéille ja kouluille
seka jarjestdd aiheesta koulutusta ammattihenkildille. Taman projektin kautta

opas saadaan laajasti ammattihenkildille hyodynnettavaksi.

Kohderyhma rajattiin 0—6-vuotiaisiin lapsiin ja heidan vanhempiinsa. Lisaksi
aihe on rajattu niin, ettd se kasittelee terveen lapsen normaalia kehitystd, jatta-
en aiheen ulkopuolelle esimerkiksi lapsen kehitysvammaisuuden vaikutuksen

lapsen kehitykseen.

2 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Opinndytetyon tietoperustana on tietoa lapsen sosiaalisten taitojen seka kiin-
tymyssuhteen kehityksestd, lapsen erilaisista kaltoinkohtelumuodoista seka
niihin liittyvasta lainsdadannosta seka lapsen tunne- ja turvataidoista ja tun-
ne- ja turvataitokasvatuksesta. Kaltoinkohtelun lisdksi tietoperustassa on jon-
kin verran tietoa vertaiskiusaamisesta. Kyseiset tiedot valittiin opinnaytetyon
tietoperustaksi, koska ne liittyvat ldheisesti lasten tunne- ja turvataitoihin seka
kaltoinkohtelun ennaltaehkdisyyn. Aiheet ovat tarkeitd, kun puhutaan lasten
kasvuympariston turvallisuudesta ja lasten turvallisen kasvun takaamisesta.

Tietoa etsittdessa pyrittiin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

- Mitd ovat tunne- ja turvataidot?

- Miksi lapsi tarvitsee tunne- ja turvataitoja?

- Mitka tekijat vaikuttavat lapsen tunne- ja turvataitoihin?
- Miten lapsen tunne- ja turvataitoja voi vahvistaa?

- Mita on emotionaalinen ja fyysinen kaltoinkohtelu?



Lasten kaltoinkohtelun ennaltaehkaisya kasiteltaessa on tarkeaa tietda, mitka
ovat lapsen oikeudet. Suomi on sitoutunut noudattamaan YK:n lapsen oike-
uksien sopimusta (ks. liite 2), jossa maadritelldan lapsen oikeudet. Sopimukses-
sa on nelja lasten oikeuksien paaperiaatetta, jotka ovat syrjimattomyys, lapsen
edun huomioiminen, oikeus elamaan ja kehittymiseen ja lapsen nakemysten

kunnioittaminen. (Mika on lapsen oikeuksien sopimus 2012.)

Tassd luvussa puhuttaessa vanhemmista, ei valttamatta tarkoiteta lapsen bio-
logisia vanhempia, vaan lapsesta syntyman jalkeen paaasiallisessa hoivavas-
tuussa olevia henkil6itd, johon lapsi on kehittanyt kiintymyssuhteen. Kuiten-
kin, koska useimmiten nama henkil6t ovat lapsen vanhempia, joko biologisia
tai esimerkiksi adoptiovanhempia, yleistetadn luvussa kdyttaen nimitysta

vanhemmat.

2.1 Tunne- ja turvataidot

Tunne- ja turvataidot ovat tarkeita taitoja lapsen kaltoinkohtelun ennaltaeh-
kaisyssa. Tunnetaidoilla tarkoitetaan taitoa tunnistaa tunteita seka ilmaista,
sdaddelld ja hallita niitd. Tunnetaidot tukevat turvataitoja, silld tunteet auttavat
lasta paattelemadan mika on hanelle hyvéksi ja mika ei. (Lajunen, Andell, Jala-
va, Kemppainen, Pakkanen & Ylenius-Lehtonen 2005, 52.) Turvataidot ovat
kaikkien, seka lasten ettd aikuisten, valmiuksia selvitd hankalista ja uhkaavista

tilanteista (Lajunen, ym. 2005, 8).

Tunnetaidot
Jalovaara (2005) madrittelee tunnetaidot kyvyksi tunnistaa tunteet itsessa ja
muissa. Tunnetaitoihin kuuluu tunteiden alkuperan ymmartaminen ja niiden

nimedminen. Tunnetaitoja taitava pystyy vaikuttamaan tunteiden ilmenemi-



seen ja hallitsemaan mielijohteita seka kasittelemdan aggressioita ja ongelmia.
Tunnetaitokasvatuksella taas tarkoitetaan tillaisten taitojen seka tunteiden
tunnistamisen opettamista. Aikuisen rakastava ja turvallinen ldsndolo on tar-
keaa lapsen tunnetaitojen kehittymiselle, silla niiden avulla lapsi oppii empa-
tiaa. Muutenkin aikuisen esimerkki on tarkeaa lapsen tunnetaitojen kehityk-
selle, silla lapsi peilaa omia tunteitaan toisen tunteisiin. (Jalovaara 2005, 95—
96.) My06s Kinnunen (2003) nostaa esiin aikuisen ldsndolon ja lampimien tun-
nesuhteiden tarkeyden lapsen empatiakyvyn kehittymiselle. Hellyys ja lasna-
olo luovat lapselle turvallisuuden tunnetta. Tama luo pohjan positiivisille tun-
teille, joiden avulla lapsi voi suhtautua myonteisesti seka itseensd, etta muihin

ihmisiin. (Kinnunen 2003, 109.)

Ihminen syntyy tuntevana. Jo vastasyntyneelld vauvalla on tunne mielipahas-
ta ja mielihyvasta. Aikuisen tehtdava vauvan tunteiden tulkitsijana on saattaa
nama mielihyva ja mielipaha tasapainoon ja minimoida lapsen kokema mieli-
paha. Jos lapsen tunneviesteihin ei vastata ja mielipahan tunne on yleisempaa
kuin mielihyvén, lapselle saattaa kehittya aggressioita. (Kinnunen 2003, 108.)
Alle vuoden ikdinen lapsi oppii tunneilmaisua peilaamalla tunteitaan perheen
tunnemaailmaan. Jos lapsi ei tunnista tunnetta, han katsoo mallia reagoimi-
seen vanhemmaltaan. Perheen tunneilmaisu vaikuttaa lapsen tunteiden kehi-
tykseen. Esimerkiksi didin masennus saattaa hidastaa vauvan ilon tunnista-
mista. Jos taas perheessa on vikivaltaa, voi olla, ettd lapsi oppii nopeammin

tunnistamaan vihan tunteita. (Punamaki 2011, 109.)

Toinen aikuisen tdarkeista tehtavistd lapsen tunnetaitojen opettajana on tuntei-
den nimedminen. Ensimmaisen ikdvuoden jalkeen lapsi alkaa opetella myos
kielteisia tunteita, kuten pettymystd ja vihaa. Toisin kuin puoli vuosisataa sit-
ten, nykyaan tunteiden ilmaisu on sallittua ja niiden kokemiselle on annettava
tilaa. Aikuisen tehtdva on antaa lapsen tunteille nimet, niin, etta lapsi oppii

niitd tunnistamaan. (Kinnunen 2003, 107 & 111-112.) Kun perheessa voidaan



avoimesti puhua tunteista auttaa se myos positiivisen minakuvan kehittymi-

sessa (Kullberg-Piilola 2005, 67).

Tunteiden sanoittamisen liséksi lapselle on hyva opettaa jo varhain tunteiden
ilmaisua. Pieni lapsi ilmaisee tunteitaan teoillaan, esimerkiksi surullinen lapsi
itkee ja kiukkuinen lapsi saattaa riehua ja rikkoa paikkoja. Lapsen tunteita ei
tule vahatelld, vaan tehda lapselle selvidksi, ettd hanen tunteitaan, myds nega-
tiivisia tunteita, arvostetaan ja ne ovat sallittuja. Esineiden rikkominen tai toi-
seen kohdistuva vikivalta eivat kuitenkaan ole. My0s tassa aikuisen malli on
suuressa osassa. (Kinnunen 2003, 112-113.) Kullberg-Piilola (2005) nostaa tun-
teiden sanoittamisen lisaksi tarkeana turvallisuuden luonnin tunteisiin. Kun
aikuinen kokee lapsen pahan mielen timan kanssa ja vastaa sithen ymmarta-
vasti, lapsi oppii, ettd tunne on sallittu. Kun vanhempi suree lapsen surua,
lapsi oppii kokemaan tunteen turvallisesti. Yhdessa koetut tunteet myos osoit-
tavat lapselle, etta aikuisillakin on samoja tunteita, mika luo myos turvaa tun-
temiseen. (Kullberg-Piilola 2005, 19.) Aikuisen malli kielteisesta tunteesta vies-
tittaa lapselle, ettd tunteista selvida. Ne tuntuvat joskus epamiellyttavalle ja

pahalle, mutta ne menevat ohi ajan kanssa. (Cacciatore ym. 2008, 32-33.)

Lapsen tunteiden arvostamiseen liittyy my0s, ettei lapsen tunteita tukahdute-
ta. Aikuinen saattaa luonnostaan tukahduttaa lohduttaessaan, esimerkiksi sa-
nomalla itkevalle lapselle: "dl4 itke, ei ole sattunut mitdan pahaa." Lapselle
syntyy tasta ristiriita, koska hanesta tuntuu pahalta, mutta aikuinen sanoo,
ettei pitdisi tuntua. Lapsi oppii ndin tukahduttamaan pahan olon tunteensa.

(Kinnunen 2003, 114.)

Kaltoinkohtelun ennaltaehkdisyn kannalta tunteiden tunnistaminen on tarke-
aa. Tunteet ovat viestejd, joista lapsi voi paatelld, millainen tilanne milloinkin
on kyseessd. Pelko varoittaa uhasta, ja viha antaa voimaa suojautumiseen. Jos

lapsella on kokemuksia empatiasta, han voi helpommin myo6s tunnistaa tun-



teita muissa ihmisissa. Ndin lapsi pystyy tunnistamaan my0s toisten motiive-

ja. (Lajunen, ym. 2005, 52.)

Turvataidot

Lapsen tulee tietdd omat fyysisen ja henkisen koskemattomuutensa rajat. Ha-
nen on hyva tuntea omat vahvuutensa ja heikkoutensa seka oikeutensa. Tur-
vataidot ovat nimenomaan ndita taitoja. Vaikka vastuu lapsen turvallisuudes-
ta onkin aikuisella, lapselle on hyva kertoa, miten han voi my®os itse pitaa
huolta turvallisuudestaan. Turvataitokasvatuksen avulla ohjataan lasta tun-
nistamaan uhkaavia tilanteita ja kertomaan niistd, sekd muista huolistaan, luo-
tettavalle aikuiselle. Uhkaavia tilanteita voivat olla esimerkiksi ahdistelu, kiu-
saaminen, vdkivallan uhriksi joutuminen tai houkuttelu. (Lajunen, ym. 2005,

14.)

Turvataitokasvatuksesta puhutaan, kun lapselle opetetaan turvallisuuteen liit-
tyvia taitoja. Turvataitokasvatus lisda lapsen valmiuksia toimia itsedan suojel-
len ja antaa hénelle tietoisuutta itsemaaraamisoikeudesta ja omasta kehostaan.
Turvataitojen vahvistaminen ja turvataitokasvatus vahvistavat lapsen itse-
kunnioitusta, itsetuntoa ja itseluottamusta. Se vahvistaa lapsen vuorovaiku-
tussuhteita ja auttaa lasta erottamaan hyvat kaverisuhteet huonoista. (Laju-

nen, ym. 2005, 200.)

Turvataitokasvatuksessa lapselle opetetaan konkreettisia toimintaohjeita uh-
kaavien tilanteiden varalle. Tallaisia ohjeita on esimerkiksi: “sano EI, poistu
paikalta ja kerro turvalliselle aikuiselle”. Lapset kasvatetaan usein niin, ettd he
ovat hyvakaytoksisid ja tottelevat aikuista, mutta lapselle on kuitenkin hyva
korostaa, ettd pelottavassa tilanteessa tulee toimia toisin. Lapsen tulee my0s
voida luottaa siihen, ettd hdnet otetaan vakavasti ja hanta uskotaan, eika ha-
nelle suututa hdnen kertoessaan pelottavasta tai uhkaavasta tilanteesta. (Elliot

2007, 2-3.)



Turvataitokasvatuksesta on suuri hyoty myos vanhemmille. Vanhemman na-
kokulmasta turvataitokasvatus voi lujittaa vanhemman ja lapsen valista suh-
detta ja lisatd vanhemman taitoa kuunnella lasta painavia asioita. Se my®os li-
saa vanhempien kasitysta mahdollisesti lapsen turvallisuutta uhkaavista teki-
joista. Turvataitokasvatus antaa vanhemmille ymmarrysta siitd, miten he voi-

vat lisata lapsensa itsearvostusta ja sosiaalisia taitoja. (Lajunen, ym. 2005, 201.)

2.2 Lapsen kehitys

Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa ymparillaan oleviin ihmisiin. Lapsen kehi-
tykseen ja kasvuun vaikuttaa suuresti perhe, mutta myos monet muut tahot
ovat lapsen kasvaessa vuorovaikutuksessa timan kanssa ja vaikuttavat suu-
resti kehitykseen. Tallaisia tahoja ovat perheen lisdksi esimerkiksi muut suku-
laiset, paivahoito- ja kouluyhteisot sekd harrastus- ja vapaa-ajanryhmat. Nail-
ta tahoilta lapsi ottaa vaikutteita omaan elamaansa. (Terveyden edistamisen

ohjelma, 2009.)

2.2.1 Vuorovaikutustaitojen kehitys

Kinnunen (2003) on kuvannut vanhempien lasndolon ja kasvatuksen tarvetta
lapsen terveelle kehitykselle lauseella "Kasvatuksen mahdollisuudet alkavat
sylissd ja kasvamisen mahdollisuudet menetetdan sylin puutteessa”. Hanen
mukaansa lapsella on oikeus olla keskenerainen ja tarvita kasvatusta. Kehit-
tyminen lapsesta aikuiseksi on pitka ja vaikea prosessi, johon tarvitaan jatku-

vaa vuorovaikutusta vanhemman kanssa. (Mts. 31.)

Bohlin (2006, 98-101) on maaritellyt lapsen henkisen ja fyysisen kehityksen

kehitysvaiheet lapsen syntymasta kuusivuotiaaksi. Han korostaa henkisessa



kehityksessa lapsen ensimmadisen elinvuoden tarkeyttd. Han kdy my0s ndissa
kehitysvaiheissa ldpi lapsen vuorovaikutuksellisten taitojen kehittymisen. Kel-
tikangas-Jarvinen (2012) toteaa, ettd lapsen kehitys tapahtuu ikdkausittain ja
jokaiseen ikakauteen kuuluu omat kehitystehtavansa. Lapsen kasvua ja taitoja

tulisikin tukea nama kehitysvaiheet huomioon ottaen. (Keltikangas-Jarvinen

2012, 20.)

Lapsi eldad vuorovaikutuksessa ymparistoonsa jo raskauden aikana (Punamaki
2011, 99). Syntyman jalkeen lapsen vuorovaikutuspiiri laajenee. Heti synty-
masta asti lapsi reagoi aaniin ja usein erottaa didin 4anen muista. Ensimmai-
sen kuuden kuukauden aikana lapsi ilmaisee tunteitaan esimerkiksi itkemalla
ja hymyilemalla. Han ottaa katsekontaktia ja oppii vastaamaan vuorovaiku-
tuksellisesti esimerkiksi hymyyn. Lapsi ei kuitenkaan pysty vuorovaikutuk-
seen useamman kuin yhden ihmisen kanssa kerralla. (Bohlin 2006, 98.) Puna-
maen (2011) mukaan lapsen ensimmaisen kahden ja puolen elinkuukauden
aikana lapsen sosiaaliseen kehitykseen kuuluu mieltymys kasvoihin ja ihmis-
aaneen. Tuolloin virikkeet ovat kuitenkin viela hoitajan saatamia. Myos Pu-
namadki korostaa sosiaalisen hymyn tarkeyttd ja sen vaikutusta vuorovaiku-
tuksen tihentymiseen. Tastd eteenpdin puoleen vuoteen han nostaa esille sosi-
aalisen tarkeysjarjestyksen, jossa lapsi mieltyy tuttuihin henkil6ihin ja
avunantajiin. Bohlinin tavoin Punamaki tuo myos esille katsekontaktin ja toi-
sen katseen seuraamisen. Tastd seuraa jaettu kokemus. Tunnepuolella lapsi
oppii ennen puolen vuoden ikdd tunnistamaan perustunteet kuten pelon, vi-

han ja surun ihmiskasvoista. (Punamaki 2011, 108.)

Puolesta vuodesta vuoteen lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat. Lapsi alkaa
jokellella ja mahdollisesti jo tapailee ensimmadisid sanoja ensimmaisen ikavuo-
den loppupuolella. Lapsi oppii erottamaan tuttuja ihmisid tuntemattomista ja

alkaa usein vierastaa ensimmaisen ikdvuoden jalkipuoliskolla. Lapsi tunnistaa

vanhempien kasvot ja on muodostanut heihin vahvan siteen. Han hakee tur-
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vaa vanhemmista ja pitda heita tukikohtanaan, mutta alkaa ymmartdaa omaa
itsendisyyttddn ja tutkimaan ymparistodan. (Bohlin 2006, 99.) Yksi ensimmai-
sen vuoden jalkipuoliskon tarked sosiaalinen kehityskohta on aloitteellisuus.
Lapsi alkaa herdttamaan ja ohjaamaan vuorovaikutuskumppaninsa huomiota
itse. Vuorovaikutussuhteeseen kehittyy myos keskindiset odotukset ja yhtei-
sestd jaetusta tarkkaavaisuudesta seuraa yhdessa oppiminen. (Punamaki 2011,

108.)

Toisen ikavuoden aikana lapsen itsendistyminen jatkuu. Lapsi uskaltautuu
tutkimaan ymparistdaan ja oppii mahdollisesti ilmaisemaan itsedaan yksinker-
taisin lausein. Vuoden ikaista lasta kuvataan usein "kaikkivoivaksi" sosiaali-
sesti ajateltuna, mutta puolentoistavuoden idssa lapsella on niin sanottu uu-
delleen ldhestymisen vaihe, jossa lapsi muuttuu aremmaksi ja hanen taytyy
useammin kdyda tankkaamassa rohkeutta vanhemman luona. (Bohlin 2006,

100.)

Kolmantena ikdvuonna puheen kehitys jatkuu. Usein kolmannen vuoden
loppupuolella lapsi ymmartaa ldhes kaiken puhutun ja pystyy ilmaisemaan
itseddnkin jo useamman sanan lauseilla. Lapsella on vahva tunne omasta mi-
nuudesta ja lapsi kokeilee sen rajoja, valilla rajustikin. Tassa vaiheessa van-
hempien asettamat rajat ovat tarkeita. Lapsi alkaa my06s nauttia ikadtove-

reidensa seurasta ja yhteisista leikeista. (Bohlin 2006, 100.)

Keltikangas-Jarvinen (2012) korostaa kolmen ensimmaisen ikdvuoden tarkeyt-
td lapsen persoonallisuuden kehittymisessd. Kolmen ensimmaisen ikdvuoden
aikana ihmisen kasitys itsestd ja omasta minuudesta kehittyy. Lapsi oppii
ymmartamaan oman erillisyytensa ja reagoimaan niin omiin kuin toistenkin
tunteisiin. Talle kehitykselle on erityisen tarkeda kolmen ensimmaisen vuoden
aikana tapahtunut vuorovaikutus lapselle sensitiivisten ja emotionaalisesti

merkittavien hoitajien kanssa. Samanlaista kehityspyrahdysta ei tapahdu lap-
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sen eika aikuisenkaan tulevaisuudessa missadn kolmen vuoden jaksossa. (Kel-

tikangas-Jarvinen 2012, 21.)

Neli-viisivuotiaan lapsen kieli alkaa olla rikasta ja han pystyy leikkimaan silla
esimerkiksi loruin ja lauluin. Lapsi osaa keskustella ja on utelias tietamaan
paljon. Lapsi on my0s oppinut ymmartamaan hyvin erilaisia syy-
seuraussuhteita ja sitd, etteivat toisten ihmisten ajatusmaailmat ja nakokulmat
aina ole samanlaisia kuin hanen omansa. Han viihtyy ikdtovereiden seurassa

erittdin hyvin ja pystyy monenlaisiin roolileikkeihin. (Bohlin 2006, 101.)

Kuusivuotias lapsi pystyy jo seuraamaan hyvin syy- ja seuraussuhteita ja op-

pii seuraamaan jo pidempidkin ohjeita. Lapsen mindkuva on hyvin kehittynyt
ja han ndkee itsensa ryhman jasenend ja osaa saannot, joita yhteiselamaan liit-
tyy. Kuusivuotias lapsi vertaa itseddn muihin ja peilaa omia ominaisuuksiaan,
minka vuoksi tdimén ikdinen lapsi saattaa olla valilla hyvinkin itsekriittinen ja

epavarma. (Bohlin 2006, 101.)

Kielen kehityksen merkitys lapselle

Kielen kehitys alkaa jo kohdussa ja viimeistddn lapsen synnyttya. Jokaisella
ihmisella on synnynndinen kiinnostus kieleen ja jo pienet lapset nauttivat kie-
len eri savyista ja danteistd, kuten loruista ja riimeista. Kieli on tarkea osa jo-
kaista ihmistd. Lapsella on tarve tulla ymmarretyksi, ja kielen kehitys rikastut-
taa vuorovaikutusta. Lapsen maailma avartuu, kun han saa kielen avulla kei-
noja ilmaista itseddn, tunteitaan ja omaa yksilollisyyttaan. Kieli on myos tar-
kead tekija ajattelulle. Ihminen ajattelee kielellddn, han taltioi asioita muistiinsa
ja laajentaa ymmarrystaan kielen avulla. (Nurmilaakso 2011, 31-32, 34.) Var-
hainen vuorovaikutus muodostaa pohjan lapsen puheen ja kielen kehittymi-
selle. Lapsi oppii kielen tehokkaammin vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa,
kun puheen lisdksi viestid on valittdimassa muun muassa hymy, kosketus,

eleet ja ilmeet. (Silvén 2010, 60-61.)
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2.2.2 Kiintymyssuhteen kehitys

Hughes (2011) nimeda kiintymysteorian ja alan tutkimuksen vanhemmiksi
Mary Ainsworthin ja John Bolbyn. Nama kaksi nimea nousivat esiin useassa
eri lahteessa tiedonhakuprosessin yhteydessa. Ainsworthin ja Bolbyn kuusi
kiintymyksen osatekijaa, maarittavat hyvin kiintymysta. Osatekijoista ensim-
mainen patee vanhempien ja lapsen véliseen kiintymyssuhteeseen siind missa
muut viisi patevat my6s muihin henkil6ihin muodostuviin kiintymyssuhtei-
siin. Ensimmaisend osatekijana on suhteen pysyvyys ja jatkuvuus, suhde ei
ole ohimeneva. Lisaksi osatekijoihin kuuluu, ettd suhteen kohteena on tietty
henkilo ja suhde on emotionaalisesti tarked. Suhteen tavoitteena on yllapitaa
yhteytta toiseen henkiloon ja vastentahtoinen erossa olo tasta henkilosta aihe-
uttaa ahdistumista. Suhteelle on tyypillista turvan, lohdun ja hyvéan olon et-

siminen. (Hughes 2011, 19.)

Hyvan kiintymyssuhteen kehittyminen on tarkeéda lapsen kasvun ja kehityk-
sen kannalta jo aivan varhaislapsuudesta saakka. Aidin ja lapsen vélinen kiin-
tymyssuhde alkaa kehittya jo didin raskauden aikana ja varhainen vuorovai-
kutus on sille tarkeda. (Terveyden edistamisen ohjelma, 2009.) Punamaki viit-
taa Kaila-Behmiin (1997) ja Paavilaiseen (2003) joiden mukaan molempien
vanhempien tietoisuus lapsesta ja vanhemmaksi tulosta alkaa heti, kun tieto
raskaudesta on varmistunut. Tastd alkaa hidas prosessi, jossa muodostuu
tunneside tulevaan lapseen ja kiintymyssuhteen muodostuminen alkaa. (Pu-

namaki 2011, 99.)

Kiintymyssuhteen kehitys raskausaikana tapahtuu molemmilla vanhemmilla
lapseen tutustumisella. Molemmat vanhemmat kommunikoivat lapsen kanssa
jo ennen taman syntymdd muun muassa puhumalla télle vatsanpeitteiden 1a-
pi. Aidin tutustuminen lapseen tapahtuu kun han tuntee sikion liikkeita ja

pystyy niistd padttelemdan taman mielialoja. Isdn tutustuminen taas tapahtuu
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ulkoa kasin lapsen tunnustelemisella vatsanpeitteiden lapi ja liikkeiden kuun-
telemisella ja tunnustelulla. Erityisen tarkeaa kiintymyssuhteen kehittymiselle
raskausaikana ovat mielikuvat tulevasta vauvasta. Vanhemmat luonnehtivat
vauvaa usein tietyn luonteiseksi jo raskauden aikana ja luovat naiden tuntei-
den ja mielikuvien avulla kiintymyssuhdetta. (Punamaki 2011, 99.) Isyyden ja
aitiyden kehitys on kuitenkin hyvin eritahtinen raskausaikana ja ndin myos
kiintymyssuhteen kehittyminen tapahtuu eri tahdissa. Arvioiden mukaan
noin puolet isistd kokee raskausaikana vaikeaksi kuvitella tulevaa lasta, kun
taas didit tuntevat sikion liikkeet ja omat biologiset muutoksensa, joiden joh-
dosta mielikuvien muodostaminen voi olla didille helpompaa. Kuitenkaan
isan irralliset tuntemuksen raskauden aikana eivat valttamatta johda kieltei-
seen isd-lapsisuhteeseen eivatka vaikuta myohempaan kiintymyssuhteeseen.

(Punamaki 2011, 100-101.)

Aina kiintymyssuhteen kehittyminen ei lahde aivan oikeille teille raskauden
aikana. Kahdeksan prosenttia raskaana olevista naisista on ilmoittanut tahto-
vansa vahingoittaa tai rangaista sikiotad ja kahdeksan prosenttia pelkaavansa,
ettd vahingoittavat lasta syntyman jdlkeen tarkoituksellisesti. Tallaiset ras-
kauden aikana esiintyvat negatiiviset tunteet lasta kohtaan ennustavat vuoro-
vaikutus- ja kiintymyssuhteen vaikeuksia my0s syntyman jalkeen. Ne my0s
lisaavat tulevaisuudessa tapahtuvan kaltoinkohtelun riskid huomattavasti.

(Turunen 2004, 187.)

Syntyman jdlkeen kiintymyssuhteen kehittymiselle on tarkeaa vuorovaiku-
tuksen sdannonmukaisuus. Lapsi oppii vanhemman reaktioista mitka tunteet
ovat sallittuja, esimerkiksi jos lapsi saa lohtua, kun on hadissaan, han oppii,
ettd han voi myohemminkin ndyttda hatansa ja saada lohtua. Jos lapsi taas ja-
tetdan selvittimaan hatansa itse, han oppii tukahduttamaan tunteensa. Sink-
konen esittadkin artikkelissaan Kiintymyssuhdeteoria — tutkimusloydoksista

kaytannon sovelluksiin (2004 b) Ainsworthin maaritelman turvallisesti kiinty-
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neesta lapsesta. Tallainen lapsi on eldnyt johdonmukaisessa ymparistossa, jos-
sa lapsi on voinut vapaasti ilmaista tunteitaan josta on seurannut hoitajan
myotatuntoinen ldhestyminen. Turvallinen kiintymyssuhde opettaa lasta em-
paattiseksi ja turvallisesti kiintynyt lapsi pystyy kdayttamaan tunnetta ja jarkea
ihmissuhteissaan. Turvallisesti kiintyneet lapset ovat usein suosittuja toveri-
piireissaankin. (Sinkkonen 2004 b.) My0s Fonagy nostaa esille hoivaajan lam-
mon, herkkyyden ja lapsen hdtaan vastaamisen sekd lapsen kanssa vuorovai-
kutuksessa elamisen perustana turvalliselle kiintymyssuhteelle (Fonagy 2001,

25-26).

Punamaki (2011) nostaa esille Brethertonin 1996 maarittamat erilaiset lapsen
kiintymyssuhdemuodot. Taman maaritelman mukaan turvallisesti kiintynyt
lapsi tuntee olevansa rakastettu ja arvostettu omana itsendan ilman suoritus-
paineita ja uskaltaa nayttda seka myonteisia etta kielteisid tunteita. Han luot-
taa vanhempiensa tuomaan turvaan ja uskaltaa tutkia ymparistdaan kuitenkin
hadan hetkella turvautuen vanhempaan. Han voi luottaa vanhemman lasna-
oloon seka herkkyyteen ja hyvyyteen. Vilttelevasti kiintynyt lapsi taas eroaa
turvallisesti kiintyneesta lapsesta siind, ettei han luota vanhemman tai hoita-
jan ymmartavan tarpeitaan vaan turvautuu omaan apuunsa. Ristiriitaisesti
kiintynyt lapsi turvautuu vanhempaan tai hoitajaan takertuvuuteen saakka,
muttei silti luota taman kykyyn tayttaa tarpeitaan. Punamaki korostaakin, etta
vanhemman emotionaalinen ldsndolo lapsen elamassa on ensiarvoisen tarke-
aa. (Punamaki 2011, 111-112.) Fonagyn (2001) mukaan tunkeileva seka ylikiih-
tynyt ja -kontrolloiva tyyli hoitajalta saattaa johtaa valttavaan kiintymyssuh-
teeseen, kun taas valinpitdimattomyys ja kiinnostumattomuus voivat johtaa
ristiriitaisen kiintymyssuhteen kehittymiseen. Kuitenkaan kiintymyssuhde ei

valttamatta kehity ndin johdonmukaisesti. (Fonagy 2001, 26.)
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Kiintymyssuhde ja itsetunto

Juul (2006) maarittelee itsetunnon ihmisen tietoisuudeksi siitd, kuka han on ja
miten han itseensa suhtautuu. Mitd ihminen tietda itsestdan ja kuinka han ta-
héan tietoon suhtautuu, vaikuttaa siis itsetuntoon. Juul korosta hyvén itsetun-
non pohjana sitd, etta ihminen on lapsena saanut kokea olevansa arvokas

vanhemmilleen. (Juul 2006, 23.)

Lapsen itsetunnon kehittymiselle on my6s Kullberg-Piilolan (2005) seka Lun-
din (2006) mukaan tarkeda vanhemmalta saatu rakkaus. Hyvan itsetunnon
takaamiseksi vanhemman on hyvaksyttava lapsi sellaisena kuin tama on,
myos lapsen tehdessa virheita. (Kullberg-Piilola 2005. 57; Lund 2006,
24.)Vaaria tekoja ei kuitenkaan tule hyvaksyd, vaan lapselle on tehtdva selvak-
si, ettd se, mitd han on tehnyt on vadrin, mutta hanta itsedan arvostetaan ja ra-
kastetaan. Lapsen viesteihin ja tarpeisiin vastaaminen seka rakkauden osoit-
taminen vaikuttavat myonteisesti lapsen itsetuntoon. (Lund 2006, 24.) Kun
lapsi kokee olevansa tarked ja rakastettu, han oppii my0s arvostamaan itseaan
ja kokemaan itsensa suojelemisen arvoiseksi (Kullberg-Piilola 2005, 57). Lap-
sen itsetunto ndkyy tdaman olemuksesta, mistd seuraa hyva itsearvostus. Lap-
sen itsearvostus nakyy myo0s ulospdin, minka seurauksena muutkin arvosta-

vat lasta. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 14.)

Lapsen itsetunnon kannalta positiivinen palaute on hyvaksi. Erityisesti julki-
set kehut kehittavat lapsen itsetuntoa. Kehujen on kuitenkin parempi liittya
lapseen itseensd ja hanen ominaisuuksiinsa kuin suorituksiin. Itsetunnossa
tapahtuu my0s ikdkausiin ja kehitysvaiheisiin liittyvid notkahduksia, jolloin
lapsella saattaa olla arvottomuuden tunteita. Kuitenkin, jos lapsi on arvostettu
omana itsendan, eikd niinkdaan suorituskeskeisesti, nima vaiheet eivat toden-
nakoisesti horjuta lapsen itsetuntoa pitkalla tahtaimella. (Kullberg-Piilola
2005, 57-59.) My0s Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008) koros-

tava, ettd kehuminen kehittda paremmin kuin virheiden osoittaminen. Lapsen
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itsetunnon kannalta on tarkeampaa tukea vahvuuksia kuin etsia heikkoja koh-

tia. (Cacciatore ym. 2008, 16.)

Haiiriintyneen kiintymyssuhteen vaikutus lapsen kehitykseen

Lapsen ja hoitavan aikuisen vilille syntyy lahestulkoon aina jonkinlainen kiin-
tymyssuhde. On hyvin harvinaista, ettei tallaista suhdetta muodostu. Kiinty-
myssuhde syntyy, vaikka lapsen saama hoiva ei olisikaan aina hyvaa. Var-
haislapsuudessa koettu trauma tai pitkakestoinen stressi, joka voi johtua
asianmukaisen hoivan puutteesta ja hairiintyneesta kiintymyssuhteesta, saat-
taa aiheuttaa hairidita lapsen keskushermoston kehittymiselle. (Sinkkonen

2004 b.)

Riskitekijoita kiintymyssuhteen hairiintymiselle on muun muassa vanhem-
man mielenterveys- tai pdiihdeongelma, erityisen epakypsa tai epavakaa per-
soonallisuushairio tai perheessa ennestaan esiintyva vakivalta. Kaikki riskite-
kijat eivat tosin ole lahtdisin vanhemmasta. Lapsen vammaisuus, jatkuva so-
maattinen sairastelu, motorisen kehityksen ongelmat seka lisaantynyt arty-
vyys tai passiivisuus saattava aiheuttaa negatiivisia tunteita ja riskin kiinty-

myssuhteen kehityksen hairidille. (Turunen 2004, 189.)

Kiintymyssuhteen vaikutus lapsen normaaliin kehitykseen on suuri, mutta
taytyy muistaa, ettei se yksin maaraa lapsen tulevaisuudesta. Sinkkonen
(2011) nostaa kiintymyssuhteen yhdeksi lapsen tulevaan psyykkiseen tervey-
teen vaikuttavaksi tekijaksi. Han kuitenkin korostaa, ettei hdiriintynyt kiinty-
myssuhde yksin selitd lapsen mahdollisia psykologisia hairiitd. Han nostaa
esiin DeKylen ja Greenbergin (2008) maarittamat nelja tekijaa lapsen hairiin-
tymisen synnyssa, ja vain yksi niistd on turvaton kiintymyssuhde. Muina per-
heeseen ja kasvatukseen liittyvina tarkeina tekijoina he pitavat tehotonta van-
hemmuutta sekd perheen kokemia vastoinkdymisia ja riskeja. Neljantena teki-

jana lapsen mahdolliseen hdiriintymiseen he nostavat lapsen biologisen haa-
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voittuvuuden. Tama tarkoittaa tiettyja epatyypillisiad piirteita ja ominaisuuk-
sia, kuten poikkeuksellista temperamenttia, eika siis liity niinkdan perheeseen

tai kasvatukseen. (Sinkkonen 2011, 254-255.)

2.3 Kaltoinkohtelu

WHO maérittelee lapsen kaltoinkohtelua seuraavasti: Lapsen kaltoinkohtelu
kasittaa alle 18-vuotiaan lapsen kaikki sellaiset fyysisen ja psyykkisen pahoin-
pitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlyonnin tai kaupallisen tai
muun riiston, joista seuraa mahdollista tai todellista haittaa lapsen terveydel-
le, selviytymiselle kehitykselle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on kyse vas-

tuusta, luottamuksesta tai vallasta. (Child maltreatment 2010.)

Teoksessa lapsen kaltoinkohtelu (2004) kaltoinkohtelu jaotellaan viiteen eri
osa-alueeseen jotka ovat: laiminlyonti, emotionaalinen kaltoinkohtelu, fyysi-
nen pahoinpitely, seksuaalinen hyvaksikaytto ja lapselle sepitetty tai aiheutet-
tu sairaus. Kuitenkaan kaltoinkohtelun eri muodot harvoin esiintyvat yksin,
vaan sekoittuvat usein yhteen. Esimerkiksi fyysisessa pahoinpitelyssa tai sek-
suaalisessa hyvéaksikdytossa on aina jollain tasolla mukana emotionaalinen
kaltoinkohtelu. (Soderholm 2004, 11.) Taskinen (2003) taas jaottelee vdkivaltaa
kuuteen eri muotoon, joita ovat fyysinen-, kemiallinen-, psyykkinen-, seksuaa-

linen-, sosioekonominen- ja rakenteellinen vakivalta (Taskinen 2003, 16).

Moni tekija lisdd lapsen riskia joutua kaltoinkohtelun uhriksi kotiymparistos-
sd. Suuri osa ndista riskitekijoistd on lahtdisin vanhemmasta. Vanhemman
pdihteiden vaarinkaytto seka rikollisuus, samoin kuin taloudelliset vaikudet
lisaavat kaltoinkohtelun riskia. Vaikeudet suhteen luomisessa vauvaan tai tie-

tamattomyys lapsen kehityksesta ja tarpeista ovat my0s riskitekija. (Child
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maltreatment 2010.) My®os lapsesta 1dhtdisin olevat tekijat saattavat lisata kal-
toinkohtelun riskid. Yksi riskitekija on lapsen ikd. Erityisesti alle nelja vuotiaat
lapset ja teini-ikdiset ovat alttiita kaltoinkohtelulle. Jos lapsi on epatoivottu, on
hénella suurempi riski joutua kaltoinkohtelun uhriksi kuin toivotulla lapsella.
My0s lapsen erityistarpeet lisaavat kaltoinkohtelun riskia, esimerkiksi itkui-
nen lapsi joutuu suuremmalla riskilld uhriksi. On kuitenkin tarkeda muistaa,
ettd kaltoinkohtelussa lapsi on aina uhri, eikd koskaan itse syyllinen kaltoin-
kohteluunsa. (Child maltreatment 2010.) Suurin osa néista kaltoinkohtelun
riskitekijoista on mainittu aiemmin kiintymyssuhteen kehityksen hairioitymi-
sen yhteydessa. Kiintymyssuhteen hairiot ovat laheisessa yhteydessa kaltoin-

kohtelun esiintymisen kanssa.

Emotionaalinen kaltoinkohtelu

Kaikenlaiseen kaltoinkohteluun liittyy aina jonkinmuotoista emotionaalista
kaltoinkohtelua tai vakivaltaa (Paavilainen & P6so6 2003, 14; Soderholm 2004,
11; Ala lyo lasta! 2010, 35). Sinkkosen (2004 a) mukaan emotionaalisella kal-
toinkohtelulla tarkoitetaan kayttaytymismallia, jossa lapsesta vastuussa olevat
aikuiset valittavat tdlle kasityksen, jonka mukaan lapsella ei ole arvoa, han on
huono, eikd hanta voi rakastaa. Lapsen saatetaan my0s antaa ymmartaa, etta
hénella on arvoa ainoastaan hanen tyydyttaessa aikuisten tarpeita. Lapsen
emotionaalisen laiminlyonnin Sinkkonen maarittaa lapsen tunnetarpeiden
huomioimattomuudeksi. Talla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, jos lapsi jaa vaille
lohdutuksen kokemusta. (Mts. 76.) Paavilainen ja P6s6 (2003) maarittavat lap-
sen psyykkisen pahoinpitelyn sellaiseksi toiminnaksi, joka uhkaa lapsen ter-
vettd henkista kehitystd ja hyvinvointia. Tallaiseksi toiminnaksi he luettelevat
esimerkiksi naurunalaiseksi tekemisen, vahattelyn, noyryyttamisen, pelotte-
lun ja uhkailun, lapsen huomioimattomuuden seka muun psykologisen uhan.

(Paavilainen & Po6s6 2003, 14.)
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Sinkkonen jakaa lapsen emotionaalisen kaltoinkohtelun kuuteen eri muotoon,
joissa on paljon yhteistd Paavilaisen ja Poson luettelemien psyykkisen vakival-
lan muotojen kanssa. Ndistd ensimmadisend on hyljeksiminen ja halventami-
nen, jossa lapselle huudetaan ja kiroillaan jatkuvasti, hanta ei auteta, eika ha-
nen ehdotuksiaan huomioida. Lasta my06s nimitellaan loukkaavasti ja noyryy-

tetaan muiden nahden. (Sinkkonen 2004 a, 78.)

Toinen emotionaalisen kaltoinkohtelun muoto on uhkailu ja pelottelu. Ta-
manmuotoiseen kaltoinkohteluun kuuluu perhevakivallan nakeminen, ja lap-
sen uhkailu esimerkiksi lapsen tai taman laheisen vahingoittamisella, hyl-
kaamisella tai itsemurhalla. My6s kohtuuttomien odotusten asettaminen ja
uhkailu vakivallalla jos ne eivat onnistu, kuuluu tdhan kategoriaan. (Sinkko-

nen 2004 a, 78.)

Kolmantena muotona on eristiminen. Eristamisella tarkoitetaan esimerkiksi
lapsen lukitsemista hdanen omaan huoneeseensa. Eristamisella voidaan tar-
koittaa my0s kodin ulkopuolisiin ihmisiin kohdistuvaa tarpeetonta rajoitta-

mista, esimerkiksi yhteydenpidon kieltdmista. (Sinkkonen 2004 a, 79.)

Lapsen kdyttiminen aikuisen tarpeisiin on neljds emotionaalisen kaltoinkoh-
telun muoto. Tédssa lasta kohdellaan joko vanhemman tai aikuisen asemassa
olevana tai hdanta kaytetaan aikuisen toiveiden toteuttamiseen. Lapsen mani-
pulointi on my0s osa tata kaltoinkohtelun muotoa. (Sinkkonen 2004 a. 79.)
Taskinen (2003) tuo esiin rakenteellisen vékivallan joka sopii tdhan emotio-
naalisen kaltoinkohtelun muotoon. Rakenteelliseen vakivaltaan kuuluu hie-
rarkkiset jarjestelmat ja lapsen alistaminen seka lapsen oikeuksien huomioi-

mattomuus. (Taskinen 2003, 16.)

Lapsen korruptoimiseen kuuluu antisosiaalisen kaytoksen tukeminen tai

suosiminen, alkoholin ja pdihteiden kadyttoon rohkaiseminen seka ikdan kuu-
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lumattoman seksuaalisen stimuloinnin aiheuttaminen (Sinkkonen 2004 a, 79).
Seksuaalisen stimuloinnin aiheuttaminen lapselle on myds lapsen seksuaalista
kaltoinkohtelua (Salo & Stahlberg 2004, 103-104), ja jos lapsi pakotetaan kayt-
tamaan alkoholia tai huumeita, kyse on lapsen fyysisesta kaltoinkohtelusta
(Taskinen 2003, 16). Nain ollen lapsen korruptoimisessa risteaa usea eri kal-

toinkohtelun muoto.

Viimeisend on lapsen tunnetarpeiden huomiotta jattiminen, johon kuuluu
aikuisen valinpitamattomyys lasta kohtaan, seka rakkauden ja huolenpidon
ilmaisemattomuus. My0s se, ettei aikuinen kutsu lasta nimelta on tunnetar-

peiden huomioimattomuutta. (Sinkkonen 2004 a, 79.)

Fyysinen kaltoinkohtelu

Aiemmin esitetyssa WHO:n kaltoinkohtelun méaaritelméassa nostetaan esiin
fyysinen pahoinpitely, joka on ehka selkein fyysisen kaltoinkohtelun muoto.
Taskinen (2003, 16) nostaa myos hoidon laiminlyénnin ja kemiallisen vakival-
lan osaksi fyysista kaltoinkohtelua, silld ne vaikuttavat lapsen fyysiseen ter-
veyteen. Nama sopivat myos WHO:n mdaritelmaan kaltoinkohtelusta, silla
niistd voi seurata vahinkoa lapsen terveydelle ja selviytymiselle (Child malt-

reatment 2010).

Lapseen kohdistuvaa fyysista vékivaltaa esiintyy useissa muodoissa lapsen
ruumiillisesta kurittamisesta vakavaan fyysiseen pahoinpitelyyn (Al ly® las-
ta! 2010, 36). Osa lapsista joutuu fyysisen vakivallan uhreiksi vanhempiensa
tai muiden perheenjasenten toimesta, mutta myos muualla kuin kotonaan.
Paavilainen ja P6s6 (2003, 17) nostavat esiin vakivallan eri ymparistot kuten
kodin, koulun, median ja kadulla tapahtuvan viakivallan. He maarittavat lap-
seen kohdistuvan fyysisen vakivallan toiminnaksi, jolla aiheutetaan lapselle
kipua, tai tilapdinen tai pysyva ruumiillinen toiminnan vaikeus. Vakivaltaa on

esimerkiksi ldimiminen, tukistaminen, ja tupakalla polttaminen. (Paavilainen
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& P6s6 2003, 14.) Fyysiseen vakivaltaan liittyy aina myds emotionaalista kal-
toinkohtelua, silla se loukkaa lasta ja osoittaa, ettd hdnen hyvinvointinsa ei ole
niin tirkeda. Fyysinen vikivalta on aina loukkaavaa ja ndyryyttavaa. (Ala lyd

lasta! 2010, 36.)

Hoidon laiminlyonti on lapsen fyysista kaltoinkohtelua passiivisessa muodos-
sa. Hoidon laiminlyontid on, kun lapsen perustarpeista kuten riittavasta ruo-
kavaliosta, hygieniasta tai vaatetuksesta ei huolehdita. Myos kemiallinen va-
kivalta, jossa lapsi joutuu paihteiden tai laakkeiden vaarinkayton uhriksi tai
hanen ladkehoitoaan tai ruokavaliotaan laiminlyodaan, on fyysista kaltoin-

kohtelua. (Taskinen 2003, 16.)

Kuritusvakivalta on toimintaa, jolla lapselle pyritddn opettamaan tekojen vaa-
ryys tuottamalla tdman ruumiille jonkinasteista kipua. Kuritusvakivalta, tai
aiemmin muun muassa ruumiilliseksi kuritukseksi kutsuttu toiminta on myos
tyysista kaltoinkohtelua. Kuritusvakivaltaa on esimerkiksi laimiminen, toni-
minen ja piiskan antaminen, mutta myos tukistaminen seka luunapit. Kuri-
tusvikivalta on lapseen kohdistuva vikivaltarikos. (Ala 1y lasta! 2010, 16-17.)
Usein rajan vetaminen fyysisen rankaisemisen ja pahoinpitelyn valilld on hai-
lyvd, ja niiden maarittdiminen saattaakin tuottaa hankaluutta. Kuitenkin, jos
kurittamisen tuloksena syntyy hoitoa vaativa fyysinen vamma, teko maaritel-

ldén yleensé fyysiseksi pahoinpitelyksi. (Ala lyo lasta! 2010, 36.)

Kuritusvakivallan esiintymiseen vaikuttaa moni tekijd. Yksi ndistd on, ettei
kurittaja nde kyseenalaistettavuutta toiminnassaan, vaan ajattelee sen joh-
donmukaisena hyvéna kasvatusmenetelména. Tassa tapauksessa tiedottami-
nen kuritusvakivallan haitoista lapsen kehitykseen liittyen voi olla hyodyllista
vakivallan vahentamiseksi. My6s vanhemman vasymys ja uupumus, seka
pdihteiden vaarinkdytto saattavat johtaa itsehillinndan menettamiseen, jonka

seurauksena tama turvautuu kuritusvakivaltaan. Talloin perhe tarvitsee eri-
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tyisesti tukea vasymyksen ehkéaisyyn ja paihdekayttiytymisen hoitoon. (Ala
lyo lasta! 2010, 17-18.)

Lasten vertaiskiusaaminen

Vertaissuhteilla tarkoitetaan suhdetta suurin piirtein samalla kehitysasteella
olevaan, usein samaan ikadluokkaan kuuluvaan henkiloon. Vertainen ei kui-
tenkaan ole tdsmalleen samanikdinen lapsen kanssa. Vertaissuhteet ovat tar-
keita lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Vertaissuhteet
eivat aina ole vain positiivissavytteisia, vaan esimerkiksi koululuokan tai pai-
vakotiryhman vertaissuhteet voivat olla hyvinkin moninaisia. Vertaissuhteista
voi kuitenkin kehittya jo lapsille syvia ystavyyssuhteita, jotka ovat erittdin
tarkeitd lapsen hyvinvoinnille. Ystavyyssuhteeseen kuuluu positiivisuus, ta-
savertaisuus ja vastavuoroisuus, eikd hyvaan ystavyyssuhteeseen kuulu do-

minoivuus tai torjunta. (Kiusaamisen ehkaiseminen, n.d.)

Lasten vertaiskiusaaminen ei ole ainoastaan kouluikéaisten lasten ongelma,
vaan kiusaamista esiintyy jo varhaiskasvatuksen piirissa. (Terveyden edista-
misen ohjelma, 2009.) Kiusaaminen on yksi suuri lapsen hyvinvointiin vaikut-
tava tekijd. Lapselle voi kehittya kiusaamisen seurauksena muun muassa ma-
sennusta, alhaista itsetuntoa, ujoutta ja eristaytymista (What is bullying, n.d.).
Lapset saattavat laiminlydda toistensa henkilokohtaisia rajoja my0s vertais-
suhteissaan monella tavalla. Lapset voivat kayttaytya toisiaan kohtaan vaki-
valtaisesti tuuppimalla ja tonimalld, sekd lyomalld ja potkimalla, mutta lapset
voivat my0s kosketella toisiaan sopimattomasti. Kiusaamisesta on kyse silloin,
kun lapset eivit ole samalla tasolla toistensa kanssa, vaan yksi lapsi joutuu
toistuvasti kiusaamisen uhriksi ja on altavastaajan asemassa. Kiusaamisella on

tarkoitus tuottaa toiselle paha mieli. (Lajunen ym. 2005, 18.)

Edelld mainittujen fyysisten kiusaamismuotojen lisdksi kiusaaminen voi olla

sanallista haukkumista, kiristamista ja toisen naurunalaiseksi tekemista. Siina
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voidaan kommentoida epdsopivasti toiseen liittyvia henkilokohtaisia piirteita
ja asioita, kuten ulkondkoa tai kayttaytymista. Seka fyysinen kiusaaminen, et-
ta tallainen sanallinen kiusaaminen katsotaan kuuluvan suoriin kiusaamisen
muotoihin. Toisena muotona on epasuora kiusaaminen, jossa lapsi voidaan
esimerkiksi eristaa ja syrjayttda ryhmasta, hanen kanssaan ei leikita ja hanesta
puhutaan pahaa seldn takana. (Kiusaamisen ehkadiseminen - mita kiusaaminen
on, n.d.; What is bullying, n.d.) Kiusaaja usein kdyttaa useaa kiusaamisen
muotoa ja painostaa myos muut mukaan kiusaamiseen (What is bullying,
n.d.). Kiusaamisesta ei ole kyse silloin, kun esimerkiksi samalla tasolla olevien
tovereiden valilla on riita, joka on lyhytaikainen ja se sovitaan, eika toinen
osapuoli jad jatkuvan kiusaamisen kohteeksi. (Kiusaamisen ehkaiseminen -

mita kiusaaminen on, n.d.)

Lapsen kaltoinkohtelun seurauksia

Turunen (2004) toteaa, ettd tarkeimpia suojatekijoita kaltoinkohtelun jalkeisiin
psyykkisiin seurauksiin on hyva lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaiku-
tussuhde ja varhaisen kiintymyssuhteen laatu. Turvallinen kiintymyssuhde
ainakin yhteen aikuiseen on vaatimus lapsen terveelle kehitykselle. Jos lapsen
elamadssa on aikuinen, jolta tdma saa tukea ja suojaa, tdima vaikuttaa siihen,

millaisia jalkiseurauksia kaltoinkohtelulla on. (Turunen 2004, 189.)

Lapsen kaltoinkohtelu aiheuttaa seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla uhan
lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Kaltoinkohtelun on osoitettu vaikut-
tavan lapsen aivojen kehitykseen ja ndin ollen emotionaalisiin ja psyykkisiin
toimintoihin. Vaikutukset saattavat ndkya my0s sosiaalisissa toiminnoissa,
esimerkiksi kdytoshairiot saattavat vaikeuttaa kodin ulkopuolista selviytymis-
ta, aiheuttaa pahennusta ja vaikuttaa ndin sosiaaliseen hyvinvointiin. (Laaka-
rin etiikka, lapsen kaltoinkohtelu, 2005.) Pienella lapsella kaltoinkohtelun jat-
kuessa yli vuoden verran silld on pysyva vaikutus lapsen kognitiiviseen kehi-

tykseen. Turusen (2004) mukaan hyvakaan hoito ja kiintymyssuhde jalkeen-
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pdin ei voi endd tassa vaiheessa korjata tdysin jo syntynytta vahinkoa. (Turu-

nen 2004, 195.)

Kuritusvakivalta vaikuttaa muun muassa lapsen ja kurittavan aikuisen vali-
seen luottamussuhteeseen negatiivisesti. Voi olla, ettei lapsi luota kurittavaan
aikuiseen, eika katso voivansa odottaa talta kaipaamaansa laheisyytta. Luot-
tamussuhteen puutteesta seuraavien ongelmien lisaksi lapselle saattaa kehit-
tyd huono itsetunto seka vaaristynyt kasitys oikeasta ja vaarasta. Lapsesta
saattaa kasvaa aggressiivinen ja epasosiaalinen. Myos psyykkisten ongelmien

riski kasvaa. (Aléi lyo lasta! 2010, 37-38.)

Kaltoinkohtelun uhriksi joutuneelle lapselle saattaa kehittya pitkadaikaisseura-
uksena posttraumaattinen stressireaktio. Oireet alkavat kuuden kuukauden
kuluessa tapahtumasta. (Turunen 2004, 188-189.) Posttraumaatisessa stressi-
reaktiossa lapsi pyrkii valttaman traumaan liittyvia ajatuksia, tunteita ja kes-
kusteluita jotka muistuttavat tapahtumista. Muistot tapahtuneesta kuitenkin
tunkeutuva muistiin, ja lapsella voi olla painajaisia ja ahdistavia unia, jotka
voivat liittya tapahtuneeseen. Usein uni-valverytmi hdiriintyy. Lapsi saattaa
elad tapahtumia yha uudelleen leikin kautta. Lisdksi han kokee muista etdaan-
tymisen kokemuksia ja hanen olemuksensa voi muuttua ylivireiseksi tai ar-
tyisaksi ja tunneilmaisut voivat niuketa. (Oranen 2004, 135.) Kriteerit eivat ai-
van tdysin sovi pienille lapsille. Alle kolmevuotiaiden hairiosta onkin kaytetty
kokeilumielessda muun muassa nimitysta traumaattinen stressihairio. (Turu-

nen 2004, 189.)

Pitkalla aikavalilla fyysisesta vakivallasta saattaa siirtya kayttaytymismalli
lapselle, jonka seurauksena lapsesta saattaa kasvaa vakivaltainen aikuinen
(Paavilainen & P9s6 2003, 14.) Etenkin fyysistad vakivaltaa ja kaltoinkohtelua
kokeneet lapset kayttaytyvat muita lapsia todenndkdisemmin aikuisena vaki-

valtaisesti my0s omia lapsiaan kohtaan. My0s perheessa vakivaltaa todista-
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neiden lasten kadyttaytyminen on hyvin samankaltaista itse kaltoinkohtelun

uhriksi joutuneiden kanssa. (Haapasalo 2005.)

2.3.1 Kaltoinkohteluun liittyva lainsdaddanto

Suomessa lasten oikeuksiin liittyva lainsaadanto seuraa YK:n lapsen oikeuksi-
en sopimusta (Mikd on lapsen oikeuksien sopimus? 2012). Suomen lainsaa-
dannossa lapsi on ihmisarvoinen ja hanella on taydet ihmisoikeudet. Lapsen
ruumiillinen kuritus kiellettiin laissa vuonna 1984, vaikka rikoslakiin asian-
muutos tehtiin jo vuonna 1979. Talla lailla kiellettiin lapsen ruumiillinen kuri-
tus ja rankaiseminen kodin lisaksi my0s kaikkialla muualla, kuten kouluissa ja

paivahoidossa. (Ald lyo lasta! 2010, 29.)

Lapsen ruumiillinen kuritus kiellettiin laissa lapsen huollosta ja tapaamisoi-
keudesta vuonna 1983. Sanatarkasti lain kohta kuuluu seuraavasti:

Lasta tulee kasvattaa siten, etti lapsi saa osakseen ymmirtimystd, turvaa ja
hellyytti. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eiki kohdella muulla ta-
voin loukkaavasti. Lapsen itsendistymistd seki kasvamista vastuullisuuteen ja
atkuisuuteen tulee tukea ja edistid. (L 8.4.1983/361.)

Saman lain voi tulkita kieltavan lapsen kaltoinkohtelun kokonaan. Lain mu-
kaan lapselle tulee turvata myonteiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja van-
hempien valilld, hyva hoito ja kasvatus seka tarpeellinen valvonta ja huolenpi-
to ikdan ja kehitykseen ndahden. Lisdksi lapsen kehitys ja hyvinvointi on tur-
vattava tdiman tarpeiden ja toiveiden mukaan. My®ds turvallisen ja virikkeelli-
sen kasvuympariston ja taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen
takaaminen kuuluu lakiin lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta. (L

8.4.1983/361.)

Fyysiseen kaltoinkohteluun liittyen on otettava huomioon myds pahoinpite-

lyn maaritelma Suomen lainsdddannon kannalta. Suomen rikoslaissa pahoin-
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pitelyksi maaritellaan tilanne, jossa joku vahingoittaa toisen terveyttd, aiheut-
taa toiselle kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai vastaavaan tilaan joko va-
kivalloin tai ilman, esimerkiksi huumausaineita apuna kayttden. Myos pa-
hoinpitelyn yritys on Suomen lain mukaan rangaistava teko. (L 21.4.1995/578.)
Rikoslain mukaan pahoinpitely maaritellaan torkeéksi silloin, kun aiheutetaan
vaikea ruumiinvamma, hengenvaarallinen tila tai vakava sairaus. Torkeana
pahoinpitelyna pidetadn myos sitd, jos rikos tehdaan erityisen julmalla tai
raa'alla tavalla tai jos kdytetddn ampuma - tai terdasetta tai niihin rinnastetta-
vaa vélinettd. (L 13.7.2001/654.) Jos taas terveyden vaarantaminen, vakivalta
tai ruumiillisen koskemattomuuden loukkaus on vahéinen, kyseessa on lieva
pahoinpitely (L 21.4.1995/578). Kallion ja Tupolan (2004, 88) mukaan kaytan-
nossd, vaikka torkedn pahoinpitelyn lailliset kriteerit eivét tayttyisikdan, esi-
merkiksi vaikeaa ruumin vammaa ei syntyisikdan, puolustuskyvyttoman lap-

sen pahoinpitelya pidetaan kokonaisuutena arvioiden yleensa torkeana.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoituksena oli koota opas 0-6-vuotiaiden lasten tunne- ja
turvataidoista emotionaalisen ja fyysisen kaltoinkohtelun ennaltaehkadisemi-
seksi. Sen tavoitteena oli ennaltaehkadista lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua
ja ndin lisata lasten hyvinvointia. Tavoitteena oli myos lisédta tietoutta lasten
tunne- ja turvataidoista ja niihin vaikuttavista tekijoista sekd antaa ammatti-
henkiloille valine puheeksi ottamisen avuksi. Opas on tarkoitettu jaettavaksi
0-6-vuotiaiden lasten vanhemmille lasten kanssa tydskentelevien ammatti-

henkildiden toimesta.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tiedonhankinta

Opas koottiin jarjestelmallisen tiedonhaun pohjalta. Tietoperustaan etsittiin
materiaalia ja lahteitd muun muassa eri kirjastojen tietokannoista. Sahkoisia
lahteiden etsintaan kaytettiin tietokantoja, kuten aleksi ja arto artikkelitieto-
kantoja seka terveysporttia. Hakusanoja haettiin muun muassa yleisesta suo-
malaisesta asiasanastosta. Hakusanoina kaytettiin esimerkiksi sanoja: turva-
taidot, lapset ja turvataidot, tunnetaidot, kiintymyssuhde, kiintymyssuhdeteo-
ria, vanhempi-lapsisuhde, kaltoinkohtelu, emotionaalinen kaltoinkohtelu,
henkinen kaltoinkohtelu ja lapsen kaltoinkohtelu sekad naiden sanojen englan-
ninkielisid vastikkeita. Tiedonhakua rajattiin seuraavilla kysymyksilla: Mita
ovat tunne- ja turvataidot? Miksi lapsi tarvitsee tunne- ja turvataitoja? Mitd on
emotionaalinen ja fyysinen kaltoinkohtelu? Mitka tekijat vaikuttavat lapsen

tunne- ja turvataitoihin? Miten lapsen tunne- ja turvataitoja voi vahvistaa?

Lahdemateriaalia jaettiin yhteistyokumppani Huhtalan kanssa niin, etta osa
lahteistd on 10ytynyt hanen tiedonhakunsa yhteydessa. Osa lahteista 16ytyi
myo0s toimeksiantajien ja asiantuntijoiden suositusten kautta. Lahdeaineistos-
sa tapahtui my0s ketjuuntumista niin, ettd yhden lahteen kautta 16ytyi toinen

varteenotettava lahde.

Tietoa arvioitiin kriittisesti ennen sen hyvaksymista oppaaseen. Tiedon luotet-
tavuutta arvioitiin muun muassa ldhdejulkaisun idn perusteella, niin, ettei ai-
neistona ole kaytetty yli kymmenen vuotta vanhoja ldhdeteoksia. My0s julkai-
sun tekija on ollut ratkaisevassa asemassa luotettavuuden arvioinnissa. Suuri
osa kaytetystd aineistosta on erilaisten lastenladkarien, lapsipsykologien tai

muiden alan ammattilaisten julkaisemia. Internetlahteina kaytettiin luotetta-
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via sivustoja, jotka ovat yleisessa kaytossa ja joista 10ytyy tiedot julkaisun teki-

jasta.

4.2 Oppaan toteutuksen teoria

Oppaan kokoamista ohjasi teoreettinen tieto siitd, millainen on hyva opas.
Kaikella kirjoitetulla tekstilla on kohderyhma ja tavoite, seka tilanne, jossa ky-
seista tekstia kaytetdan. Nama ovat seikkoja, joita tulee miettid tekstia kirjoit-
taessa. (Jaaskeldinen 2002, 10.) Kohderyhmaa, tavoitetta ja tilannetta mietties-
sd niitd voi avata etsimalla vastauksia pienempiin kysymyksiin. On hyva
miettid millaista tietoa ja millaisia tunteita lukijassa halutaan herattaa. Luki-
joiden ennakkotietoja sekd asenteita kyseistd asiaa sekd oppaan julkaisijaa
kohtaan kannattaa my0s pohtia. Tilanteeseen liittyen puolestaan on mietittava
miten tdrkea sisdltod on ja kuinka pitka teksti on kyseessa. Tekstin ymmarret-
tavyytta voi haitata esimerkiksi vieraat termit ja liika tieto. (Jaaskeldinen 2002,

11.)

Terveyden edistamisen keskus on maaritellyt hyvan terveysaineiston laatukri-
teereja. Ndihinkin kriteereihin kuuluu muun muassa tiedon oikeellisuus,
helppolukuisuus seka sopiva tietomdara. Laatukriteereissa nostetaan myos
kohderyhma esiin. Kohderyhman maarittely kuuluu laatukriteereihin. Aineis-
ton tulee olla kohderyhmalle suunnattu ja ottaa huomioon kohderyhman kult-

tuuri. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollonqwist 2001, 9.)

Opas on julkaisu, ja julkaisulla on aina ulkoasu, joka vaikuttaa sen laatuun.
Ulkoasu voi olla tarkkaan suunniteltu tai suunnittelematon, mika vaikutta
julkaisun uskottavuuteen seka siihen, miten se otetaan vastaan. Jotta julkaisu

saisi valitettyd halutun viestin, on hyva kiinnittda huomiota sithen, miten se
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erottuu muiden julkaisujen joukosta. Téassa ulkoasu voi olla apuna. (Pesonen
2007, 5.) Julkaisun taitto, asettelumalli, sommittelu sekd muut ulkoasulliset
seikat vaikuttavat sen tunnelmaan, savyyn ja tyyliin. Nama taas vaikuttavat
julkaisun vastaanottajaan ja niilla voidaan tukea tai vahvistaa valitettavaa
viestia. Toisaalta samoilla keinoilla on mahdollista my0os vaaristaa haluttua
viestia tai pahimmassa tapauksessa jopa kumota se taysin. (Pesonen 2007, 13.)
My0s terveyden edistamisen keskuksen terveysaineiston laatukriteereissa
nostetaan esiin kuvituksen, tunnelman ja huomiota herattavyyden tarkeys

(Parkkunen, ym. 2001, 9).

4.3 Oppaan toteutus

Opinndyteyona toteutettiin opas lasten tunne- ja turvataidoista alle kou-
luikédisten lasten vanhemmille. Opinndytetyon aiheeksi lasten tunne- ja turva-
taidot valittiin syyskuussa 2011, jonka jalkeen aihe hioutui syksyn aikana ny-
kyisen oppaan muotoon. Tuolloin aihe rajattiin emotionaalisen ja fyysisen kal-
toinkohtelun ennaltaehkdisyyn. Aihetta hyvaksyttaessa syksylla 2011 tuli tie-
toon Jyvaskylan ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelija Hanna
Huhtalan opinndytetyd, jonka aihe oli tunne ja turvataidot seksuaalisen kal-
toinkohtelun ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Myo6s Huhtalan opinnaytetyon
tuotoksena oli tarkoitus muodostaa opas vanhemmille, joten opas paatettiin
koota yhteistydssa. Nain pystyttiin takaamaan myos mahdollisimman laaja ja

luotettava tietoperusta.

Oppaan tietoperustaa alettiin koota joulukuussa 2011 ja sitd jatkettiin tammi-,
helmi- ja maaliskuussa 2012. Oppaan tietoperusta koostui lapsen vuorovaiku-
tustaitojen ja seksuaalisuuden kehittymiseen, kiintymyssuhteeseen, itsetun-

toon, eri kaltoinkohtelumuotoihin ja niiden tunnistamiseen seka tunne- ja tur-
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vataitoihin. Opinndytetyossa ndihin asioihin keskityttiin emotionaalisen ja
tyysisen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Huhtala keskittyi
aiheisiin seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaehkdisyn nakokulmasta. Op-
paaseen sisallytettiin myos harjoituksia, joilla tunne- ja turvataitoja olisi mah-

dollista perheen kanssa vahvistaa.

Opeas toteutettiin Huhtikuussa 2011 yhteisty6ssa Huhtalan kanssa. Prosessi
aloitettiin pohtimalla otsikoinnin avulla sisallysluettelomaisesti lopulliseen
oppaaseen tulevat aihealueet. Kun aihealueet oli valittu, tietoperustasta alet-
tiin koota kohderyhmalle oleellista tietoa. Tiedon maaraa tiivistettiin, jottei
oppaasta tulisi liian pitkd, silla se hairitsisi luettavuutta. Tassa vaiheessa myos

otsikointi muuttui ja epdoleellinen tieto karsiutui.

Kirjoitusvaiheessa oppaaseen tulevasta tiedosta, kieliasusta ja ymmarretta-
vyydestd pyydettiin arvioita muun muassa lastenneuvolassa tydskentelevilta
terveydenhoitajilta ja yhdeksalta kohderyhmaan kuuluvalta vanhemmalta.
Naiden arvioiden perusteella oppaaseen tehtiin tarvittavia muutoksia, jotta

kohderyhma huomioitaisiin paremmin.

Oppaan tietosisalto rakentui sisdllysluettelon mukaisesti seuraavanlaisesti:

1. Turvallisen lapsuuden taustalla
1.1. Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittyminen
1.2. Lapsen seksuaalinen kehitys
1.3. Kiintymyssuhde turvan tuojana
1.4. Itsetunnon merkitys lapselle
2. Turvattomuuden aiheuttajia
2.1. Kaltoinkohtelu
2.1.1. Emotionaalinen kaltoinkohtelu

2.1.2. Fyysinen kaltoinkohtelu
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2.1.3. Kuritusvakivalta
2.1.4 Seksuaalinen kaltoinkohtelu
2.1.5. Kiusaaminen
2.1.6. Kaltoinkohtelun tunnistaminen
3. Kohti turvallisempaa lapsuutta
3.1. Tunnetaidot
3.2. Turvataidot

3.3. Tehtavia

Tehtdvien toteutus

Oppaassa kaytettyjen tehtavien pohjana on kaytetty Lajusen ja kumppanien
(2005) seka Plummerin (2007) itsetunnon ja tunne- ja turvataitojen tukemiseen
muotoilemia harjoituksia. Suuri osa naista harjoituksista on alun perin suun-
nattu yli 6-vuotiaille lapsille, joten ne tarvitsivat jonkin verran muokkausta
soveltuakseen oppaan kohderyhmalle. Tehtavat toteutettiin yhteistyossa Huh-
talan kanssa. Kuten tiedonhankinnassakin, aluksi tehtdavia suunniteltiin useita
erikseen, jonka jalkeen ne koottiin yhteen. Kaikista tehtavista valittiin parhai-
ten oppaaseen sopivat. Tehtdvien sisaltod yhdisteltiin ja niistd muotoiltiin lo-

pulliset oppaaseen tulleet tehtavat.

Valmiiseen oppaaseen tuli kuusi tehtavaa tunne- ja turvataitojen tukemiseen.
Jokainen tehtdava tukee lapsen taitoja hieman eri nakokulmasta. Ensimmainen
tehtava on lapsen kehon suojaamisen, arvostamisen ja itsetunnon kasvatta-
misen tueksi. Tehtdvassa on kuva lapsen kehosta, jonka avulla kasitellaan
tyysistd koskemattomuutta ja sitd, mita lapselle on hyva hanen kehostaan
opettaa. Lapsen tulee tietdd omat fyysisen ja henkisen koskemattomuutensa
rajat, jotta han tietdisi, milloin niitd rikotaan. Kaikki kosketukset eivat tunnu
hyvalta, ja pahalta tuntuvista kosketuksista on oikeus kieltaytya. (Lajunen,
ym. 2005, 142.) Lapsen kanssa on hyva kayda lapi sitd, milta erilaiset koske-

tukset tuntuvat, ja mitkad on hanen oikeutensa niihin liittyen. Kehon osien ni-
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medminen auttaa lasta hahmottamaan omaa kehoaan paremmin. Tehtavan
avulla voi my0s parantaa lapsen itsetuntoa keskustelemalla siitd, miten lapsi

osaa jo hoitaa kehoaan itse.

Toiseksi tehtavaksi valittiin tehtdva itsetunnon tukemiseksi. Tehtavassa on

tarkoitus jaljentaa lapsen kasi paperille ja miettia sen erityispiirteitd. Tehtavan
on tarkoitus vahvistaa lapsen itsetuntoa. Itsetunto on tiarked osa lapsen turva-
taitoja, sillda hyvan itsetunnon omaava lapsi kokee itsensa suojelemisen arvoi-

seksi (Kullberg-Piilola 2005, 57).

Kolmantena valittiin tunnetaitotehtiva tunteiden tunnistamiseksi. Siina
vanhempi ja lapsi yhdessa leikkien matkivat tiettyad tunnetilaa, ja muut leikki-
jat, esimerkiksi muut perheenjdsenet, arvaavat, mistd tunteesta on kyse. Ndin
lasta opetetaan tunnistamaan erilaisia tunnetiloja. Tunnetilojen tunnistaminen
auttaa lasta ymmartamaan niiden viestittamaa tietoa, esimerkiksi pelon tunne
viestittaa uhkaavasta tilanteesta (Lajunen, ym. 2005, 52). Néain tunteiden tun-

nistaminen suojaa lasta kaltoinkohtelulta.

Tehtava turvallisista aikuisista valittiin neljanneksi tehtdvaksi. Tehtdavassa on
tarkoitus yhdessa lapsen kanssa miettid, ketkd hanen elamassaan ovat sellaisia
turvallisia aikuisia, joille han voi luotettavasti kertoa huolistaan. Lapsen kans-
sa on hyva keskustella siitd, keta voi pitaa turvallisena aikuisen. Pieni lapsi
saattaa esimerkiksi luulla, ettd ihminen, jonka hdn on ndhnyt usein on tuttu,
vaikkei han koskaan olisikaan itse asiassa tavannut tata. Lista turvallisista ai-
kuisista auttaa lasta turvautumaan oikeisiin ihmisiin. Lapsi saattaa myos aja-
tella suojelevansa vanhemman tunteita jattamalla kertomatta pelottavista ti-
lanteista. (Elliot 2007, 2—4.) Lapselle tuleekin opettaa, etta turvalliselle aikuisel-

le voi kertoa kaikenlaiset huolet.
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Viides tehtdva liittyy negatiivisiin tunteisiin. Tehtdvassa on tarkoitus joko
piirtamalla tai saduttamalla kdayda lapsen kanssa ldpi jokin tilanne, jossa han
on kaynyt lapi negatiivisia tunteita. Tunteiden tunnistaminen on tarkea osa
tunnetaitoja (Jalovaara 2005, 95-96). Kun lapsen kanssa kaydaan lapi vaikeita-
kin tunteita yhdessd, han oppii hyvaksymaan ne osana itsedan. Avoin tunteis-
ta puhuminen edistaa my0s positiivisen minakuvan kehittymista. (Kullberg-

Piilola 2005, 19 & 67).

Kuudes tehtava on kuvitteluleikkitehtadva jossa on tarkoitus miettid toiminta-
tapoja uhkaavissa tilanteissa. Tarkoitus on miettid lapsen kanssa mahdollisia
uhkaavia ja epamiellyttavia tilanteita ja sitd, miten niissa kannattaisi toimia
“entd jos” leikin avulla. Konkreettisen toimintaohjeet ovat osa lapsen turvatai-
tokasvatusta. Leikin avulla on helppo kdyda lapi tilanteita ja opettaa lapselle

toimintaohjeita.

Oppaan viimeistely

Kun oppaan tiedollinen osio oli valmis, opas kuvitettiin yksinkertaisin kuvi-
tuksin yhteisty9ssa Huhtalan kanssa. Kuvitus ja tekstin asettelu toteutettiin
niin, ettd opasta on mahdollista tulostaa tai kopioida helposti kdyttoon tar-
peen mukaan. Mahdollinen ammattimainen graafinen suunnittelu ja taitto
ovat mainittu jatkotoimenpiteissa. Viimeistelyvaiheessa oppaan kieliasu lahe-
tettiin tarkistettavaksi didinkielen lehtorille ja oikeinkirjoitukseen tehtiin tar-

vittavat korjaukset.

Oppaan toteutuksen jatkotoimenpiteet

Jatkossa oppaan sisalto hyvaksytetdan Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sek-
suaaliterveyden koulutuksen laatuyksikon Tunne- ja turvataidot osaamiseksi -
projektin tyoryhmalla. Jos opas saa tyoryhman hyvaksynnan, projekti kustan-
taa oppaan taiton ja graafisen suunnittelun eteenpdin jaeltavaan muotoon.

Oppaan siséllyttaminen tunne- ja turvataidot osaamiseksi projektin toiminta-
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polkumalliin edistdisi sen jakelua. Projektin toimintapolkumallia on tarkoitus
pilotoida Jyvaskyldssa pilotointivaiheessa olevaan perhekeskusmalliin. Tata

kautta opas tavoittaisi suuremman kohdeyleison. Opas on tarkoitus saada ja-
keluun myo6s muille alle kouluikaisten lasten kanssa tydskenteleville ammat-

tihenkiloille, kuten lastenneuvoloihin.

POHDINTA

Opinndytetyon tuotoksena syntyi tunne- ja turvataito-opas kaltoinkohtelun
ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Opas on suunnattu 0—-6-vuotiaiden lasten
vanhemmille. Opas perustui tietoperustassa kasiteltyihin aiheisiin, eli lapsen
tunne- ja turvataitoihin, vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen kehittymiseen
sekd emotionaaliseen ja fyysiseen kaltoinkohteluun. Oppaassa kasiteltiin
myo0s lapsen normaalin seksuaalisen kehitysta ja seksuaalisen kaltoinkohtelun
ennaltaehkaisyd. Tietoperustasta koottiin oppaaseen kohderyhman kannalta

tarkeimmat aiheet.

Tavoitteiden toteutumisen arviointi tassa vaiheessa tyota on vaikeaa, koska
vaikutus lasten kaltoinkohtelun ennaltaehkédisyyn ja lasten hyvinvoinnin li-
sdantymiseen voidaan arvioida vain pitkallad aikavalilld. Viela ei ole my6skdan
tiedossa, mihin kaikkialle opas saadaan levitykseen, joten myos kohderyhman
saavuttamisen arviointi on vaikeaa. Kohderyhman vastaanottoakaan ei voida
arvioida muuten, kuin valiarvioiden perusteella. Opas annettiin tyon eri vai-
heissa luettavaksi ja arvioitavaksi yhdeksalle kohderyhmaan kuuluvalle pien-
ten lasten vanhemmalle. Lisdksi oppaasta pyydettiin arviota joiltain lasten-
neuvolassa tyoskentelevilta terveydenhoitajilta ja kahdelta aidiltd, joiden lap-

set ovat jo padasiassa aikuisia. Kaikkien lukijoiden mielesta oppaan tietosisal-
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to oli tarkeda ja he nakivat tarpeen tillaiselle oppaalle. Tama antaa luottamus-

ta kohderyhman positiivisesta vastaanotosta.

Suurin osa vanhemmista haluaa olla hyvia vanhempia lapsilleen, mika antaa
myo0s luottamusta oppaan positiiviseen vastaanottoon. Haasteena nakisin
vanhemmat, joilla on vaikea elaméantilanne ja joiden elamassa on kuormittavia
tekijoita kuten mielenterveysongelmia tai paihteiden kayttoa. Tallaisissa per-
heissa voimavarojen vahdisyys altistaa lasta kaltoinkohtelulle, mutta van-
hemmilla ei valttamatta ole jaksamista ja voimavaroja perehtya oppaaseen.
Taman vuoksi nakisinkin, ettd opasta jakavalla ammattihenkil6lla ja hanen
asenteellaan on suuri vaikutus oppaan vastaanottoon. Opas voi olla arvokas
apuviline tielld hyvdan vanhemmuuteen. Perheissa oppaasta saatu hyoty on
monitahoista. Sen avulla vanhemmat pystyvat harjoittamaan lastensa tunne-
ja turvataitoja, joka lisda sekd vanhempien ettd lasten turvallisuuden tunnetta.
Opas ja tehtavit antavat myos vanhemmille mahdollisuuden tutustua lap-

seensa paremmin ja ndin lahentda perheen vilisia siteita.

Opas tehtiin yhteistydssa opiskelija Hanna Huhtalan kanssa, joka teki opin-
ndytetyotd tunne- ja turvataidoista seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaeh-
kaisemiseksi. Yhteisty0 sujui hyvin ja tyo jakautui tasapuolisesti. Todennakoi-
sesti tyomaaran kuormittavuus olisi ollut vahaisempi, jos opinnaytetyo olisi
ollut yhteinen. Erillisella tiedonhankinnalla ja raportoinnilla paallekkaisyyk-
siltd ei voitu valttyd, ja jotkut asiat tehtiin kahteen otteeseen. Toisaalta tiedon-
hankinnan nakokulmasta erillisilld t6illd oli omat etunsa. Kun aiheita tarkas-
teltiin kahdesta eri nakokulmasta toisesta tietdmattd, ne tuotiin esiin ja maari-
teltiin hieman eri tavalla. Naiden nakokulmien yhdistaiminen toi rikkautta ja

monipuolisuutta oppaan tietosisaltoon seka omiin nakokulmiin ja asenteisiin.

Kun oli kyse lapsen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisystd, oli tirkedd paneutua

my0s lapsen kaltoinkohteluun. Lapsen kaltoinkohtelu on aiheena henkisesti
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raskas ja vaikea ja se vaati opinndytetyon edetessa paljon voimavaroja. Opin-
ndytetyota tehdessd nousi tarve keskustella aiheesta, ja my0s tdssa yhteisty6
Huhtalan kanssa oli arvokasta. Yhteistyon ansiosta vaikeaa asiaa ei tarvinnut
kasitella kokonaisuudessaan yksin, vaan ajatuksia ja tuntemuksia paasi vaih-
tamaan toisen samoja asioita pohtineen henkilon kanssa. Yhteinen pohdinta

monipuolisti myos omaa ajatusmaailmaa aiheesta.

Aineistoa lapikdydessa kavi selvaksi, ettd lasten kaltoinkohtelua tapahtuu.
Aihe on arka usealle perheelle, ja moni terveydenhuoltoalan ammattilainen
kokee vaikeaksi ottaa asiaa puheeksi. Opinnaytetyota tehdessa kaltoinkohte-
luun ja sen taustoihin perehtyminen auttoi itsea kasvamaan ammattilaisena.
Runsas tietopohja aiheesta ja sen vaikutuksista lapsen elamdan auttoi ymmar-
tamdan, miten tarkeda puheeksi ottaminen perheiden kanssa on. Se toi myos
rohkeutta asian kasittelyyn. Lasten kaltoinkohtelussa ennaltaehkdisy on
avainasemassa ja sithen panostaminen on ensisijaista. Nain ollen perheiden
varhainen tukeminen muun muassa neuvolan toimesta on darimmaisen tar-
kead. Uskonkin, ettd opinndytety6 on antanut valmiuksia perheiden tukemi-
seen. Se on osoittanut turvallisen kiintymyssuhteen ja varhaisen vuorovaiku-
tuksen tarkeyden lapsen tunne- ja turvataitojen kehittadmisessa ja ndin ollen

kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyssa.

Luotettavuus

Oppaaseen koottu tieto tulee vanhempien kayttoon ja vaikuttaa ndin lasten
elamdan. On siis ddrimmadisen tarkedd, etta tieto on oikeaa ja ajantasaista, jotta
vanhemmat voivat luottaa oppaaseen. Ammattihenkildiden tietamys aiheesta
tulee olla laaja, mutta kohderyhmaan kuuluvan pienen lapsen vanhemman ei
ole tarpeen saada samanlaista informaatiota asiasta kuin esimerkiksi tervey-
denhoitohenkilokunnan. Aihealueista 10ytyi runsaasti tietoa, ja oppaan ko-

koamisessa ongelmaksi nousikin tiedon tiivistiminen toteutusmenetelmaan
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sopivaksi ja kohderyhmalle riittdvaksi. Tiedon mdarasta tuli poimia oleellinen

ja kohderyhmaa hyodyttava tieto.

Tiedon luotettavuutta arvioitiin jo luvussa 4.2 esiin tulleilla menetelmilla. Ar-
vioitavia asioita olivat lahteen ik, kirjoittaja/julkaisija seka julkaisumuoto.
Lahdemateriaalina kdytettiin ainoastaan vuoden 2001 jalkeen julkaistua mate-
riaalia, jotta aineisto olisi tarpeeksi tuoretta. Suuri osa kaytetysta aineistosta
on erilaisten lastenlddkarien, psykologien, tutkijoiden tai muiden alan ammat-
tilaisten julkaisemia. Internetldhteina kaytettiin luotettavia sivustoja, jotka

ovat yleisessa kaytossa ja joista 10ytyy tiedot julkaisun tekijasta.

Tietopohjan luotettavuutta lisdsi yhteistyd Huhtalan kanssa. Erillisen tiedon-
hankinnan ansiosta tietoperustaa haettiin yhteensa useammasta lahteesta,
kuin jos tiedonhankinta olisi ollut tdysin yhteinen projekti. Samalla voitiin to-
deta, etta tieto oli samanlaista useassa eri lahteessa. Erillisen tiedonhankinnan
seurauksena tiedon luotettavuutta pohdittiin my6s monipuolisemmin ja use-
ammasta eri ndkokulmasta jo ennen tietoperustan yhdistamista. Myos oppaan
arvioituttaminen erilaisilla alan ammattilaisilla, kuten terveydenhoitajilla, li-

sasi luotettavuutta.

Eettisyys

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opas on suunnattu vanhemmille, mika
toi oman haasteensa sen eettiseen toteutukseen. Lapsen suojelemisesta, tunne-
ja turvataidoista, itsetunnosta ja kehityksesta on helppo puhua ja ne ovat aa-
rimmadisen tarkeitd aiheita puhuttaessa kaltoinkohtelun ennaltaehkaisysta.
Kaltoinkohtelun ennaltaehkdisemisessa on kuitenkin otettava puheeksi myos
itse kaltoinkohtelu. Lapsen kaltoinkohtelu on arka aihe, joka herattaa jonkin-
laisia tunteita ldhes kaikissa. Viha, pelko ja syyllisyyden tunteet saattavat hel-
posti nousta pintaan puhuttaessa kaltoinkohtelusta. Varsinkin vanhempi, joka

ndkee kyseenalaistettavaa omassa kdytoksessdan, kokee herkasti syyllisyyden
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tunteita. Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut syyllistda ketdan vaan luoda toivoa
ja kannustaa vanhempia ottamaan huomioon lasten tarpeet ja sen, kuinka he
voivat lastaan suojella. On mahdollista, ettd opas avaa vanhempien silmat
heidan omalle epasuotuisalle kdyttaytymiselleen, jonka seurauksena lasten
olot saattavat parantua, mutta tata hyotya ei ole tarkoitus saada aikaan syyllis-

tamisen avulla.

Vanhemman on kuitenkin saatava tietoa siitd, mita kaltoinkohtelu on. Asioita
ei tule kaunistella, ja niista on puhuttava niiden omilla nimilla. Oli suuri haas-
te saada oppaaseen oikeaa tietoa ilman sen savyttymista millaan tunnelatauk-
sella. Omien asenteiden pohtiminen tyon edetessa olikin darimmaisen tarkeaa,
jottei oppaaseen edes tiedostamattomasti nousisi syyllistava savy. Kaltoinkoh-
telua ei tule koskaan hyvaksya, mutta ammattihenkilona tulee ndhda sen taus-
talla olevat syyt, varsinkin jos ne liittyvéat perheen sisdisiin voimavaroihin.
Perheiden syyllistimisesta ei ole hyotyaé, silld se kuormittaa perheita entista
enemman. Tarkeampada on tukea voimavaroja ja lahtea liikkeelle kaltoinkohte-
lun ennaltaehkaisysta. Opinnaytetyon edetessa kaltoinkohtelun ennaltaeh-
kaisyn ndakokulma ja tunne- ja turvataitoihin perehtyminen herétti itsessani

juuri toivon tunteen, joka auttoi kasittelemdan asiaa ilman tuomitsevuutta.

Ihmisen vuorovaikutuspiiri ja vaikuttavuus laajenee koko ajan. Nakisinkin,
ettd lasten suojelua ei voi enaa nykymaailmassa sysatd ainoastaan vanhempi-
en harteille vaan meilld jokaisella on mahdollisuus suojella lapsia omalla toi-
minnallamme. Varsinkin lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten vastuu
kasvaa pdiva paivaltd, eika kaltoinkohtelulta voi sulkea silmidan. Ehka kaik-
kien olisikin syyta pohtia omia asenteitaan lasten suojelua kohtaan ja esittaa
itselleen kysymyksia. Mitd mina ajattelen lasten kaltoinkohtelusta? Kuinka
mind voisin omalta osaltani suojella lapsia? Onko minulla rohkeutta puuttua

kaltoinkohteluun kun kohtaan sita?
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LIITTEET:

Liite 1: Opas turvalliseen lapsuuteen

OPAS TURVALLISEEN LAPSUUTEEN
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Sinulle, hyvd vanhempi

Nykypaivana lapsen maailma on suuri. Siihen kuuluu kodin lisdksi paljon erilaisia ihmisia ja
ymparist6ja, kuten sukulaiset, hoitopaikat, pihapiiri seka kaverit. Myds media vaikuttaa ja tuo
muun maailman koteihimme television ja Internetin valityksella. Lisdksi perheiden erilaiset
elamantilanteet, kuten ty6ttomyys ja sosiaalisten tukiverkostojen vahaisyys, vaikuttavat lasten ja
perheiden elamaan. Tassa monimuotoisessa maailmassa vanhemman tehtava suojella lasta kay
yha haasteellisemmaksi. Lapsen eristiminen muusta maailmasta ei kuitenkaan ole ratkaisu, vaan
tarvitaan muita keinoja antaa lapselle turvallinen lapsuus. Tunne- ja turvataitokasvatus opettaa

lapselle, kuinka suojella itseddn asettamatta kuitenkaan lasta vastuuseen.

Oppaan sisalto kasittelee lapsen tunne- ja turvataitoja, joiden tarkoitus on suojella lasta fyysisen,
psyykkisen ja seksuaalisen kaltoinkohtelun uhalta. Oppaan tarkoitus on antaa Sinulle vanhempana
keinoja tukea lapsesi turvallista kasvua ja kehitystad. Tunne- ja turvataitoihin liittyy monia tekijoita,
ja sen vuoksi oppaassa on tietoa myos lapsen vuorovaikutustaitojen seka seksuaalisuuden
kehityksesta, kiintymyssuhteesta ja itsetunnosta. On lisdksi tarkeaa tietdaa, milta lasta suojellaan.
Taman vuoksi on oppaaseen koottu paaasiat erilaisista kaltoinkohtelun muodoista, niiden
tunnistamisesta ja ennaltaehkaisyn keinoista. Oppaan lopussa on vield tehtavia, joita voit kdyttaa
lapsesi tunne- ja turvataitokasvatuksessa. Toivomme, ettad opas voisi olla kdaytdssa lapsesi koko
lapsuusajan. Tunne- ja turvataitojen perusta rakennetaan lapsuudessa, mutta niiden opettelu

jatkuu lapi lapsuuden ja nuoruuden, aina aikuisikdan saakka.
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TURVALLISEN LAPSUUDEN TAUSTALLA

Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymiselle on tarkeaa, ettd hanelle puhutaan ja hdanen kanssaan

ollaan vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksessa lapsen kanssa vanhempi siirtaa lapselle oman

kasityksensa hanesta ja vaikuttaa siten lapsen itsetunnon, itseluottamuksen ja itsearvostuksen

kehitykseen. Kaiken ikaisille lapsille on tirkeaa hymyilla, jutella ja pyrkia lapsen kanssa

katsekontaktiin, silloin lapsi voi kokea tulevansa kuulluksi ja ymmarretyksi, mika lisaa lapsen

turvallisuuden tunnetta. Lapsi kaipaa jo vastasyntyneena vanhemman aanta ja tarinoita, vaikkei

han viela niiden sisadltoa ymmartaisikdaan. Vanhemman aanensavy, ilmeet ja eleet houkuttelevat

lasta vuorovaikutukseen.

Pienen lapsen vuorovaikutustaitojen kehitys

0-6 kuukautta

*Vauva vuorovaikutuksessa jo syntymasta ldahtien. Keinona mm. itku
*Katsekontaktin ja sosiaalisen hymyn kehittyminen

*Kiintymys laheisiin ihmisiin, kykenemattomyys useampaan
vuorovaikutustilanteeseen yhtaaikaisesti

6-12 kuukautta

*Jokeltelu ja ensimmaisten sanojen tapailu
*Tuttujen ja tuntemattomien erottaminen toisistaan -> VIERASTAMINEN
*Aloitteellisuus vuorovaikutukseen

Toinen ikdvuosi

*Puhe kehittyy, yksinkertaiset lauseet
*Lapsella tarve kdyda “tankkaamassa” turvaa vanhemmalta

Kolmas ikavuosi

* Lapsi ymmartaa jo lahes kaiken puhutun, ilmaisee my0ds itsedan

* Tietoisuus itsestd johtaa omien rajojen kokeiluun. Vanhemman asettamat
rajat tarkeita

* Lapsi alkaa nauttia ikdtovereiden seurasta

Neljas ja viides vuosi

*Kieli rikasta, sen kdytosta nauttiminen (laulu- ja loruleikit)
*Ymmarrys siitd, etteivat kaikki ajattele samalla tavalla kuin han
* Viihtyy hyvin ikdtovereiden seurassa

* Roolileikit ja syy-seuraussuhteiden ymmartaminen

Kuudes ikdavuosi

*Mindkuva hyvin kehittynyt
*Peilaa itseddan muihin -> itsekriittisyys ja epavarmuus
*Ryhman jasenyys, sddntdjen ja ohjeiden seuraaminen




Lapsen seksuaalinen kehitys
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Seksuaalisuus on osa jokaista ihmistd, lapsikin on seksuaalinen olento jo ennen syntymaa. Han

tarvitsee kuitenkin paljon huolenpitoa, ohjausta ja tukea kehittyessdan kohti aikuisen

seksuaalisuutta. Vanhemman tehtava on hoivata lasta, antaa lapselle oikeaa tietoa seka asettaa

rajoja, joiden suojassa lapsen on turvallista kasvaa ja kehittya. Lapsen seksuaalisuus ei tavoittele

aikuisen seksuaalisuutta, parisuhdetta, eroottista kosketusta tai lisadntymista eika koskaan

eroottista mielihyvaa. Se tavoittelee hellyytta ja turvallista sylia seka ihmissuhteiden ldheisyytta.

Lapsen seksuaalisuus ilmenee uteliaisuutena, avoimuutena, innokkuutena, estottomana leikking,

tietojen keraamisena ja omaan kehoon tutustumisena.

Seksuaalisen kehityksen vaiheet pienella lapsella

Vastasyntynyt 6kk 1v 2-3v. 3-4v. 5-6 v.
* Oppii, etta * Suun kautta *Tutkii ja *Kyselee *Sukupuolierot, * Laakari- ja
Iaheisyys on koettu mielihyva koskettelee seksuaalisuuteen alastomuus ja kotileikit seka
turvallista ja edelleen tarkeaa sukupuolielimidan | liittyvia asioita toisten lasten penisten ja rintojen
mielihyvaa mielihyvaa kokien | esim. mista lapset sukupuolielinten vertailua

v * Oman kehon y P 'p ) .
tuottavaa " . tulevat tutkiminen kavereiden kanssa

osat alkavat Ulostaminen Kiinnostavat

*Oppii, etta hahmottua tuottaa *Sukupuolten erot *Toisten lasten
nautinto on hyva mielihyvaa ja vanhempien * Leikkii koko koskettelu tavallista

asia

*Mielihyvaa suu-/
ihokosketuksesta

*Kuva omasta
kehosta syntyy
hoivan ja
kosketuksen
kautta

* Tarpeisiin
vastaaminen luo
positiivista
minakuvaa
*Poikavauvoilla
esiintyy erektioita

*Koskettelee
satunnaisesti
sukupuolielimidan

*Kaipaa ja
tavoittelee
positiivista
vuorovaikutusta,
mika kasvattaa
omahnarvontuntoa
jamina —
kasitysta

*Lapsi kokee
rakkautta
saadessaan
ihailua

* Tutkii maailmaa
maistamalla ja
koskettamalla

*Hoiva ja hyva
kosketus tarkeaa

suhde kiinnostavat

*Oma sukupuoli ja
siihen liittyvien
arvojen ja
asenteiden
oppiminen

*Epdonnistuminen
ja liialliset
vaatimukset
tuottavat hapedaa
(esim. vaativa wc -
kasvatus)
*Onnistuessaan
lapsi saa
kokemuksen
itsendisyydesta

kehollaan ja itsensa
koskettelu on
tavallista

* Voi haluta menna
naimisiin toisen
vanhempansa
kanssa

* Laakari- ja
kotileikit ovat
ajankohtaisia seka
piirustukset ja lorut,
joiden avulla lapsi
kasittelee
seksuaalisuuttaan

*Penisten ja
rintojen vertailua
kavereiden kanssa

*Kiinnostaa, kuinka
ihminen saa
alkunsa ja syntyy
maailmaan
kiinnostaa

*Keskustelee
kavereiden kanssa
seksuaalisuuteen
liittyvista asioista

*Kokeilunhalu
(esim. peniksen
tyontaminen
leluihin)

Lapsen kehitys tapahtuu yksil6llisesti ja jatkumona. Kaikki taulukossa mainitut asiat kuuluvat

lapsen normaaliin seksuaaliseen kehitykseen ja iat ovat suuntaa antavia.
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Lapselle tulee kertoa hdanen kehityksestdan, tunteista, kehosta, ihmissuhteista ja seksuaalisuuteen
liittyvista asioista ianmukaisesti ja lapsen tunteet huomioiden. Lapsi tarvitsee tietoa itselleen
ajankohtaisista asioista, jotta han osaisi suojautua vaaralta tiedolta ja painostukselta. Tulee
kuitenkin valttaa kertomasta asioita, jotka pelottavat lasta tai ylittavat hanen kasityskykynsa.
Useimmiten riittda vastaaminen lapsen esittamiin kysymyksiin. Tarkeaa on kuunnella ja vastata
lapsen kysymyksiin rehellisesti ja kunnioittavasti. Avoin keskustelu osoittaa lapselle, etteivat
mitkdan kysymykset ole huonoja tai vaaria. Vanhempi on lapselle myds esikuva naiseudesta tai
mieheydestd. Vanhemman on tarkeda miettia ajatuksiaan kehollisuudesta ja seksuaalisuudesta,

silld lapsi omaksuu vanhempansa asenteet niihin.

Kiintymyssuhde turvan tuojana

Lapsi kykenee kasittelemaan kokemuksiaan ja tunteitaan ja oppimaan

uutta vain tuntiessaan olonsa turvalliseksi. Turvallisuuden tunteen

luominen ja yllapitaminen on kiintymyssuhteen tarkein tehtava.

Kiintymyssuhde kuvastaa lapsen suhdetta kiintymyshahmoon ja

heijastaa vuorovaikutuksen toimivuutta. Kiintymyshahmo useimmiten Q
tarkoittaa lapsen vanhempaa. Kiintymyssuhde muodostuu lapsella ”"
niihin ihmisiin, jotka omistautuvat hanelle ja ovat fyysisesti ja \é
psyykkisesti [asnd. Turvallisen kiintymyssuhteen tarkein tekija on

vanhemman kyky vastata lapsen antamiin viesteihin.

Hyvan kiintymyssuhteen kehittyminen on tarkeda lapsen kasvun ja kehityksen kannalta
varhaislapsuudesta saakka. Vanhemman ja lapsen vélinen kiintymyssuhde on alkanut kehittya jo
raskauden aikana, ja varhainen vuorovaikutus on sille tarkeaa. Turvallinen kiintymyssuhde ainakin

yvhteen aikuiseen on vaatimus lapsen terveelle kehitykselle.

Kiintymyssuhteen kehittymiselle on tarkeda vuorovaikutuksen johdonmukaisuus ja toistuvuus.
Lapsi oppii vanhemman reaktioista, mitka tunteet ovat sallittuja. Esimerkiksi kun hadissaan oleva
lapsi saa lohtua, han oppii, ettd han voi myohemminkin nayttda hatansa ja saada lohdutusta. Jos
lapsi jatetaan selvittdmaan hatansa itse, han oppii tukahduttamaan tunteensa. Turvallisesti

kiinnittynyt lapsi ilmaisee tunteensa avoimesti.



48

Turvallisesti kiintynyt lapsi tuntee myos olevansa rakastettu ja arvostettu omana itsendan ilman
suorituspaineita ja uskaltaa ndyttaa seka myonteisia etta kielteisia tunteita. Han luottaa
vanhemman tuomaan turvaan ja uskaltaa tutkia ymparistddan, kuitenkin hadan hetkella

turvautuen vanhempaan. Han voi luottaa vanhemman lasndoloon, herkkyyteen ja hyvyyteen.

Itsetunnon merkitys lapselle

Turvataitojen perustana on lapsen itsetunto ja itsearvostus. Itsetunto on ihmisen tietoisuutta siita,
kuka han on ja miten han itseensa suhtautuu. Hyva kiintymyssuhde on tarkea lapsen itsetunnon
kehitykselle, silla hyvan itsetunnon pohjana on, etta ihminen on lapsena saanut kokea olevansa
arvokas vanhemmilleen. Kun lapsi kokee olevansa tarkea ja rakastettu, han oppii myos
arvostamaan ja rakastamaan itsedan seka kokemaan itsensa suojelemisen arvoiseksi. Lapsi kaipaa
rakkautta, hellyytta ja hanen tarpeistaan huolehtimista. Lapselle on tarkead, etta han saa kuulla

olevansa vanhemmalleen rakas.

Lapsi, jolla on hyva itsetunto, suhtautuu luottavaisesti itseensa, ymparistoonsa ja
tulevaisuuteensa. Han voi olla oma itsensa omine mielipiteineen ja osaa kuunnella myds toisten
mielipiteitd. Han arvostaa itsedan, on tasapainossa itsensa kanssa ja ndin voi myos kunnioittaa
toisia. Vanhemman usko lapsen unelmiin seka hyvat ja

kannustavat sanat vaikuttavat positiivisesti lapsen

itsetuntoon. \
(7 7
N, =2
Onnistumisen kokemukset tukevat luonnollisesti lapsen "
itsetuntoa, mutta lapsen on tarkea kokea olevansa

hyvaksytty sellaisena, kuin on myds epaonnistumisen,
heikkouden ja tietamattomyyden hetkilla. On tarkeaa
kuunnella lapsen tunteita ja ottaa ne vastaan sellaisina, kuin

ne tulevat, lohduttaa ja olla tukena. ' '



Lapsi

Lapsi, jota ivataan, oppii pelkddmdién.
Lapsi, jota arvostellaan, oppii tuomitsemaan.
Lapsi, jota petetddn, oppii pettdmddn.
Lapsi, joka kohtaa vihamielisyyttd, oppii hyékkddmdiéin.
Lapsi, joka saa hellyyttd, oppii rakastamaan.
Lapsi, jota rohkaistaan, oppii luottamaan itseensd.
Lapsi, joka saa tuntea totuuden, oppii ymmdrtdmddn oikeutta.
Lapsi, jota kiitetddn, oppii olemaan kiitollinen.
Lapsi, joka ndkee annettavan omasta muille, oppii olemaan huomaavainen.
Lapsi, joka saa tietoa, oppii tuntemaan viisauden.
Lapsi, jota kohtaan tunnetaan kdérsivdllisyyttd, oppii olemaan pitkéimielinen.

Lapsi, joka eldd onnellisena, I6ytdid rakkauden ja kauneuden.

Donald Russell
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TURVATTOMUUDEN AIHEUTTAIJIA

KALTOINKOHTELU

Kaltoinkohtelu tuo lapsen eldamaan turvattomuutta. Lapsi voi elinymparistonsa kasvaessa joutua
kaltoinkohtelun uhriksi lahes missa vain. Lapsi saattaa kohdata kaltoinkohtelua kadulla, koulussa,
kotona tai median valitykselld. On tarkeaa tietaa, mita lapsen kaltoinkohtelu on, jotta voi suojella

lastaan silta.

Emotionaalinen kaltoinkohtelu

Emotionaalisella kaltoinkohtelulla tarkoitetaan kayttaytymismallia, jossa lapsesta vastuussa olevat
aikuiset valittavat hanelle kasityksen, jonka mukaan lapsella ei ole arvoa, hdan on huono eika hanta
voi rakastaa. Lapsen saatetaan myds antaa ymmartaa, etta hanelld on arvoa vain hanen
tyydyttaessaan aikuisten tarpeita. Lapsen emotionaalisella laiminlyonnilla tarkoitetaan sita, etta
lapsen tunnetarpeita ei huomioida. Laiminlydnnista on kyse esimerkiksi kun lapsi jaa vaille

lohdutusta.

Emotionaalisen kaltoinkohtelun kuusi muotoa:
1. Hyljeksiminen ja halventaminen: lapselle huudetaan ja kiroillaan jatkuvasti, hanta ei auteta eika

hdnen ehdotuksiaan huomioida. Hanta nimitelldan loukkaavasti ja ndyryytetddn muiden nahden.

2. Uhkailu ja pelottelu: lapsi joutuu ndkemaan perhevakivaltaa, lapsen tai hanen laheisensa

vahingoittamisella tai hylkdamiselld uhkaillaan. Myo6s itsemurhalla voidaan uhkailla.

3. Eristaminen: esimerkiksi lapsi lukitaan omaan huoneeseensa tai yhteyden pitamista kodin

ulkopuolisiin ihmisiin rajoitetaan tarpeettomasti.

4. Lapsen kdyttaminen aikuisen tarpeisiin: lasta kohdellaan joko vanhemman tai aikuisen
asemassa olevana, hanta kaytetaan aikuisen toiveiden toteuttamiseen tai hdanta manipuloidaan.
Esimerkiksi lapselta voidaan vaatia suorituksia, joihin han ei ikdtasoonsa ndhden ole kykenevainen,

kuten raha-asioista tai pienemmista sisaruksista huolehtimista.
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5. Lapsen korruptoiminen: lapsen antisosiaalista kdytdsta tuetaan tai suositaan, hanta rohkaistaan
alkoholin ja paihteiden kayttoon tai hanelle aiheutetaan ikaan kuulumatonta seksuaalista

stimulointia.

6. Lapsen tunnetarpeiden huomiotta jattaminen: lasta kohtaan ollaan valinpitamattomia,

rakkautta ja huolenpitoa ei ilmaista. Lasta ei kutsuta nimelta.

Fyysinen kaltoinkohtelu

Fyysista kaltoinkohtelua on lapseen kohdistuva fyysinen vakivalta, kemiallinen vakivalta seka
lapsen hoidon laiminlydnti. Fyysisella vakivallalla tarkoitetaan toimintaa, jolla aiheutetaan lapselle
kipua tai lapsen keholle tilapaista tai pysyvaa vahinkoa. Vakivaltaa on esimerkiksi |ldimiminen,
tukistaminen ja toniminen. Kemiallista vakivaltaa on, kun lapsi joutuu padihteiden tai ladkkeiden
vadrinkayton uhriksi tai hanen ladkehoitoaan tai ruokavaliotaan laiminlyédaan. Ruokavalion
l[aiminlyonnin voi myds nahda lapsen hoidon laiminlydntina, jolloin lapsen perustarpeista, kuten
riittavasta ravinnosta, hygieniasta tai vaatetuksesta ei huolehdita.

Fyysiseen kaltoinkohteluun liittyy aina emotionaalista kaltoinkohtelua, silld se osoittaa, etta lapsen

hyvinvointi ei ole tarkeaa. Fyysinen kaltoinkohtelu on aina loukkaavaa ja néyryyttavaa.

Kuritusvakivalta
Astrid Lindgrenin kertomus siita, kuinka papin rouva naki kuritusvakivallan lapsen silmin:

”Aiti sanoi ettd pojan on itse haettava vitsa. Pieni poika Iéhti ulos ja viipyi poissa pitkédn. Lopulta
hdn palasi takaisin itkien ja sanoi: - En I6ytényt mitddn risua, mutta tédssd on kivi, jolla voit heittdd
minua. Silloin alkoi ditikin itked, silld hén néiki dkkid kaiken lapsen silmin. Sitten hén asetti kiven

keittion hyllylle ikuiseksi muistutukseksi itselleen: ei koskaan vdékivaltaa”

Kuritusvakivalta, tai aiemmin muun muassa ruumiilliseksi kuritukseksi kutsuttu toiminta, on ollut
Suomen laissa kielletty jo vuodesta 1984. Kuritusvakivaltaa on esimerkiksi laimiminen, lapsen
retuuttaminen ja piiskan antaminen, mutta myos tukistaminen seka luunapit. Kuritusvakivalta on

lapseen kohdistuva vakivaltarikos.
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Jos lasta kuritetaan fyysisesti, hanen mieleensa syntyy ristiriita. Toisaalta lapselle pyritdan
opettamaan, etta hanen kehonsa on arvokas ja ettei kukaan saa rikkoa hanen henkilokohtaisia
rajojaan tai satuttaa hanta. Kuitenkin kurittaessaan aikuinen, johon lapsi luottaa ja joka on hanelle
tarkea, aiheuttaa hanelle kipua. Tama vahingoittaa lapsen kasitysta hanen fyysisesta
koskemattomuudestaan. Kuritusvakivalta vaikuttaa myds lapsen ja aikuisen valiseen
luottamussuhteeseen negatiivisesti. Voi olla, ettei lapsi luota kurittavaan aikuiseen, eika katso
voivansa odottaa talta kaipaamaansa laheisyytta. Lisdksi kuritusvakivalta vaikutta lapsen

itsetuntoon negatiivisesti ja vaaristaa lapsen kasitysta oikeasta ja vaarasta.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Lapsen seksuaalinen kaltoinkohtelu tarkoittaa sellaista seksuaalista tekoa tai puhetta, joka loukkaa
lasta fyysisesti ja henkisesti tai loukkaa lapsen seksuaalista koskemattomuutta. Lapsen seksuaalista
kaltoinkohtelua on esimerkiksi tirkistely, lapsen saattaminen paljastamaan sukupuolielimensa,
lapsen kuvaaminen seksuaalisessa tarkoituksessa, pornografisen materiaalin tai sukupuolielimien
esittaminen lapselle, lapsen eroottinen koskettelu tai saattaminen koskettamaan toisen ihmisen

sukupuolielimia ja/tai osallistumaan joko katsojana tai toimijana sukupuoliseen toimintaan.

Hyvaksikdyttdja on tavallisesti lapselle ennestaan tuttu aikuinen henkil6. Joskus tekijana voi olla
myos toinen lapsi. Useimmiten hyvaksikdyttdja soluttautuu lapsen elamaan rakentamalla
luottamuksellista suhdetta lapseen sekd taman vanhempiin. Prosessi tapahtuu vahitellen lapsen
rajoja hivuttamalla ja kdyttamalla hyvaksi lapsen luottamusta ja luontaista miellyttdmisenhalua.
Hyvaksikdyttajan tarkoituksena on manipuloida lapsen ajatusmaailmaa ja saada lapsi suostumaan
seksuaalisiin tekoihin tunteisiin vetoamalla. Han saattaa tarjota lapselle rakkautta, hyvaksyntaa ja
usein myos lahjoja, joita lapsi toivoo, ja samalla uhata naiden loppumisella, jos lapsi kertoo

vanhemmille heiddn yhteisesta salaisuudestaan.

Kiusaaminen

Kiusaaminen vaikuttaa suuresti lapsen hyvinvointiin, ja sita esiintyy jo alle kouluikaisilla. Lapset
saattavat rikkoa toistensa henkil6kohtaisia rajoja monella tavalla. Lapset voivat kayttaytya toisiaan
kohtaan vakivaltaisesti esimerkiksi tuuppimalla, lydomalla tai potkimalla, mutta lapset voivat myos

kosketella toisiaan sopimattomasti. Fyysisen kiusaamisen lisdksi kiusaaminen voi olla sanallista
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haukkumista, kiristamista tai toisen naurunalaiseksi tekemista. Siind voidaan kommentoida

epasopivasti toiseen liittyvia henkilokohtaisia piirteita kuten ulkonakoa tai kayttaytymista.

Kiusaamisesta on kyse silloin, kun lapset eivat ole samalla tasolla toistensa kanssa, vaan yksi lapsi
joutuu toistuvasti kiusaamisen uhriksi ja on altavastaajan asemassa. Kiusaamisen tarkoitus on
tuottaa toiselle paha mieli. Ystavat eivat kiusaa. Hyvaan ystavyyssuhteeseen ei kuulu dominoivuus

tai torjunta, vaan positiivisuus, tasavertaisuus ja vastavuoroisuus.

Kaltoinkohtelun tunnistaminen

Kaikenlaisen kaltoinkohtelun tunnistamista helpottaa lapsen ja vanhemman valinen turvallinen
kiintymyssuhde, joka toimii myos suojaavana tekijana. Lapsen luottamus vanhempaan auttaa lasta
kertomaan vanhemmalle tapahtumista. Pienen lapsen kohdalla tunnistaminen on kuitenkin
vaikeampaa, silla han ei valttamatta tieda kaltoinkohtelun olevan vaarin, eikd hanelld ole sanoja
siitd kertomiseen. Vanhemman herkkyys lapsen viesteille auttaa huomioimaan lapsessa

tapahtuneet muutokset ja reagoimaan niihin.

Kaltoinkohtelun tavasta seka lapsen ja tekijan valisesta suhteesta riippuen lapsen oireilu voi
vaihdella oireettomuudesta diagnosoitaviin hairidihin. Minkaanlaista kaltoinkohtelua ei kuitenkaan
voida tunnistaa pelkkien fyysisten ja psyykkisten oireiden perusteella. Oireet toimivat

halytysmerkkeina, joiden ilmaantuessa lapsen tilanne vaatii selvittamista.

Kaltoinkohtelun merkkeja lapsessa:

Fyysiset merkit - turvotus, mustelmat ja haavat

- somaattiset ongelmat, kuten usein toistuvat paansaryt ja vatsakivut

Psyykkiset merkit - hairioita tunne-elamassa, kdytoksessa, kiintymyssuhteessa ja muissa ihmissuhteissa

- hyperaktiivisuus

- uhmakkuus ja/tai aggressiivisuus

- ahdistus, pelot ja painajaiset

- masennus, itkuherkkyys

- uudelleen alkanut kastelu ja/tai tuhriminen

- sybmishairiot

- arvottomuuden, hdpean, syyllisyyden ja hylatyksi tulemisen tunteet

- seksuaalinen kaltoinkohtelu: yliseksuaalinen kaytos, kuten toisten pakottaminen
seksuaalisiin leikkeihin, pakonomainen itsetyydytys, seksuaalissavytteiset puheet
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CRS)

KOHTI TURVALLISEMPAA LAPSUUTTA

Tunnetaidot

Tunteiden ilmaisemisen taito on tarkeda tunne- ja turvataitojen
omaksumisessa. Tunnetaitojen avulla lapsi oppii tunnistamaan
omia ja toisten tunteita ja motiiveja. Vastaaminen lapsen tunteisiin johdonmukaisesti auttaa lasta

kasittelemaan tunteitaan. Vahitellen han oppii myos saatelemaan niita.

Jo vastasyntyneelld vauvalla on tunne mielihyvasta ja mielipahasta. Vanhemman tehtava on tulkita
vauvan tunteita, saattaa mielihyva ja mielipaha tasapainoon seka minimoida lapsen kokema
mielipaha. Rakastava ja turvallinen lasnaolo on tarkeaa lapsen tunnetaitojen kehittymiselle.
Hellyys ja lasndolo luovat turvallisuuden tunteen, mika luo pohjan positiivisille tunteiden

kokemiselle. Silloin lapsi voi suhtautua myonteisesti seka itseensa etta muihin ihmisiin.

Ensimmaisen ikdvuoden jalkeen lapsi alkaa opetella myos
kielteisia tunteita, kuten pettymysta ja vihaa. Tunteiden ilmaisu
on sallittua, ja niiden kokemiselle on annettava tilaa.
Vanhemman tehtdva on antaa lapsen tunteille nimet, jotta lapsi

oppii tunnistamaan ne.

Pieni lapsi ilmaisee tunteitaan teoillaan, esimerkiksi surullinen lapsi itkee ja kiukkuinen lapsi
saattaa riehua ja rikkoa paikkoja. Lapsen tunteita ei saa vahatellad vaan ne pitda ottaa vastaan ja
osoittaa, ettd myos negatiivisia tunteita arvostetaan ja ne ovat sallittuja. Esineiden rikkominen tai
toiseen kohdistuva vékivalta eivat kuitenkaan ole sallittuja. Vanhemman on hyva asettaa

turvalliset rajat lapselle.
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Lasta ei saa jattaa selviytymaan yksin tunteidensa kanssa. Jos
lapsi saa vapaasti ilmaista tunteitaan, han myos jatkaa niiden
tuomista vuorovaikutukseen. Rauhallinen suhtautuminen
lapsen negatiivisiin tunteisiin auttaa hanta rauhoittumaan ja
kasittelemaan tunteitaan. Tilanteiden toistuessa lapsi oppii

vahitellen my0s sddtelemaan tunteitaan itsendisesti.

Vanhemman on tarkeaa olla rehellinen omien tunteidensa kanssa. Jos vanhempi on esimerkiksi
surullinen, tulee olla surullinen avoimesti ja rehellisesti eika peittaa tunteitaan. Nain lapsikin saa
luvan olla avoin tunteidensa kanssa. Tunnerehellinen lapsi tietda vahvuutensa ja heikkoutensa ja

voi kokea itsensa ja tunteensa arvokkaiksi. Ndin hanelle syntyy positiivinen minakuva.

Turvataidot

Turvataidot ovat taitoja, joilla lapsi voi suojella itsedan.
Turvataitokasvatus vahvistaa lasten itsearvostusta ja itseluottamusta ja
edistda lapsen sosiaalisia taitoja tukemalla hanen tunne- ja
vuorovaikutustaitojaan. Lasten turvataidot auttavat lasta ikdtasonsa
mukaan valttamaan sellaisia tilanteita tai selviytymaan sellaisista

tilanteista, joissa lasta kohtaa mahdollinen fyysisen, psyykkisen tai

seksuaalisen vakivallan uhka.

lida 8v:Kuva epimiellyttivists Lapselle on hyva kertoa, miten han voi myds itse pitaa huolta

kosketuksesta turvallisuudestaan, mutta turvataitojen opettaminen ei poista vastuuta

aikuiselta. Lapsen tulee tietda omat fyysisen ja henkisen koskemattomuutensa rajat sekd tuntea
omat vahvuutensa, heikkoutensa ja oikeutensa. Lasta tulee ohjata tunnistamaan uhkaavia
tilanteita ja kertomaan niista luotettavalle aikuiselle. Uhkaavia tilanteita voivat olla esimerkiksi
ahdistelu, kiusaaminen, vakivallan uhriksi joutuminen tai houkuttelu. Vanhemman tulee olla

saatavilla, kuunnella ja vakuuttaa, etta kaikesta voi kertoa ilman pelkoa rangaistuksesta.
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Vanhemman tehtdvana on luoda turvallista ilmapiirid, jossa kaikenlaiset tunteet ja

puheenaiheet ovat sallittuja.

Lapselle on hyva opettaa konkreettisia toimintaohjeita. Lapselle
voi esimerkiksi opettaa, ettd uhkaavassa tilanteessa tai toisen
kosketuksen tuntuessa epamiellyttavalta on tarkeaa sanoa "El”,
lahtea pois ja kertoa asiasta heti turvalliselle aikuiselle. Lasta voi
opettaa myos leikin avulla. Voi miettia yhdessa esimerkiksi, mita
tehd3, jos eksyy vanhemmasta kauppakeskuksessa tai jos jokin

tilanne on muuten uhkaava.

Turvataitojen opettelu ei saa pelottaa lasta. Asioista taytyy

kuitenkin kertoa rehellisesti. Esimerkiksi kaltoinkohtelusta voi . L

lida 8v: Kuva hyviasta kosketuk-
puhua lapselle monella tavalla. Lapsen ika ja kehitystaso taytyy sesta
ottaa huomioon, silla pieni lapsi ei pysty ymmartamaan kaikkea eika hanen tarvitsekaan. Tarkeaa

on, etta asioista kerrotaan rauhallisesti ja kontrolloidusti.

Turvataitokasvatuksesta voi olla suuri hyoty myds vanhemmalle. Se voi lujittaa vanhemman ja
lapsen valista suhdetta ja lisatd vanhemman taitoa kuunnella lapsen mielta painavia asioita.

Turvataitokasvatuksen avulla voi lisdta lapsen itsearvostusta ja sosiaalisia taitoja.

Laheiset ihmissuhteet ovat valttamattémia lapsen turvataitojen kehittymiselle. Kun lapsi kokee
olevansa tarkea ja rakastettu, hdn oppii myds arvostamaan itsedan ja kokemaan itsensa
suojelemisen arvoiseksi. Nain ollen hyva varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhde ja itsetunto

auttavat lasta elama&an turvallista elamaa.
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Ohjeita lapsen suojelemiseksi erilaisilta kaltoinkohtelun muodoilta:

*Opeta lasta kertomaan asioistaan sinulle. Ole saatavilla, kuuntele ja vakuuta, ettd kaikesta voi
kertoa sinulle ilman pelkoa rangaistuksesta. Luo turvallista ilmapiiria, jossa kaikenlaiset tunteet ja
puheenaiheet ovat sallittuja.

*Opeta lapselle jo varhain, ettda hanen kehonsa on hdnen omansa. Kukaan ei saa koskettaa sita
ilman hanen lupaansa eika aiheuttaa siten lapselle pelkoa, hammennysta tai kipua. Jos néin
tapahtuu, lapsen tulee olla my6s varma, etta siitakin voi kertoa.

*Miettikda yhdessa lapsen kanssa, ketkd ovat hanelle turvalliset aikuiset, joille voi asioistaan
kertoa.

*Opeta lasta sanomaan "Ei”, kun han kokee toisen kosketuksen epamiellyttavaksi. Opeta, kuinka
toimia uhkaavissa tilanteissa: Huuda "ei”, lahde pois ja kerro turvalliselle aikuiselle.

*Opeta lasta tunnistamaan tunteitaan ja niiden antamia viesteja uhkaavien ja pelottavien
tilanteiden tunnistamiseksi.

*Tue lapsen normaalia seksuaalista kehitysta. Jo hyvin pienelle lapselle voi opettaa kehon eri
osien oikeat nimet ja niiden toiminnot. Kerro, millainen toiminta on sopivaa ja millainen
sopimatonta, sekd opeta intimiteetista ja yksityisyyden kunnioittamisesta: Lapsi voi tutustua
omaan kehoonsa itsekseen omassa rauhassa.

*Hoivaa lasta ja huolehdi lapsen kehosta, jotta hdan oppii arvostamaan sita. Tue lapsen itsetuntoa
ja itsearvostusta.

*Kerro lapselle kaltoinkohtelusta hanen ikdnsa huomioiden, rauhallisesti ja kontrolloidusti. Kerro
ja osoita esimerkillasi, millainen on aikuisen ja lapsen normaali suhde.

*Kerro, ettd lapsella oikeus kieltdytya suukoista ja haleista. Voit my0s kertoa, etta lapsen
sukupuolielimiin koskettaminen on lain mukaan kiellettya ja rangaistuksen saa se, joka tekee niin,
ei lapsi.

*Opeta oikean ja vaaran salaisuuden ero. Kosketukset, halaukset ja suukot eivat koskaan ole
salaisuus.

*Laatikaa turvallisuusohjeet, kuten kielto Iahted tuntemattoman matkaan. Opeta, etta ndiden
ohjeiden rikkomisesta ei seuraa rangaistusta vaan syyllinen on se, joka houkutteli lapsen tekemaan
niin. Kerro, etta lapsella on oikeus turvalliseen elamaan.

*Kiinnita huomiota, jos joku aikuinen osoittaa enemman kiinnostusta lapseesi kuin Sinuun ja

pyrkii viettamaan lapsen kanssa kahdenkeskista aikaa.



58

Tehtavia

Lapsen on hyva tuntea kehonsa ja tietdd omat fyysisen koskemattomuutensa rajat. Nimetkaa
yvhdessa lapsen kanssa kehon osat. Keskustelkaa siitd, mitka paikat kehosta ovat yksityisia, joihin
toiset eivat saa koskea ilman lapsen lupaa. Voitte myos miettia yhdessa, miten lapsi osaa jo
huolehtia kehonsa eri alueista, esimerkiksi harjata hiukset ja hampaat, pesta kadet ja pukea
vaatteet. Jutelkaa, millaiselta ja missa osassa kehoa tuntuu, jos toisen kosketus on hyva. Enta
epamiellyttava kosketus? Mika on sopivaa koskettamista? Enta sopimatonta? (Sovellettu Lajunen

ym. 2005.)
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Se, millaiseksi vanhempana koet lapsesi, vaikuttaa lapsen kasitykseen omasta itsestdan ja siten
hdnen itsetuntoonsa ja itsearvostukseensa. Piirtdkaa lapsen kasi paperille. Miettikda yhdessa,
miksi lapsen kddet ovat erityiset. Voitte vertailla kdsianne lapsen kanssa, kuten niiden kuvioita,
varia ja kokoa. Voitte my0s varittaa piirretyn kdden lapselle mieluisilla vareilla. (Sovellettu

Plummer, 2007)

Tunteiden ilmaisu on sallittua ja niiden kokemiselle on annettava tilaa. Tunteille on tarkea antaa
nimet niin, etta lapsi oppii niita tunnistamaan. Harjoitelkaa tunteita leikkimalla. Esita jotain eldinta
ja henkiloa, jonka kasvoilta tai liikkeesta nakyy jokin tunne. Toinen arvaa, mista tunteesta on kyse.
Valitse kahdeksi viimeiseksi jokin positiivinen tunne. Tama leikki voi toimia paremmin koko
perheen kanssa leikittyna niin, ettd kukin vuorollaan esittda jotain tunnetta. (Sovellettu Plummer,

2007)

PSS S S SS S LS ESE®

Kaikilla on joskus negatiivisiakin tunteita, ja niistd on hyva puhua. Piirtdkda yhdessa kuva tai
kirjoittakaa tarina, jonka teemana on esimerkiksi: ”Silloin mina olin tosi vihainen..” tai nolostunut

tai vaikkapa surullinen
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Turvalliset ja [ampimat ihmissuhteet
ovat erityisen tarkeita lapsellesi. Ketka
ovat lapsellesi tarkeita? Ketka ovat
turvallisia aikuisia, joille voi kertoa
huolista, ketka hyvia kavereita, joiden
kanssa on kiva leikkia? Piirtakaa
yhdessa turvallisia henkil6ita,
varittakaa kuvat ja nimetkaa henkilot.
Jutelkaa siitd, miten tarkeda on olla
joku, jolle kertoa, kun tulee huolia.

(Sovellettu Lajunen ym. 2005.)

PSS SIS SSSSSESE®

Mieti erilaisia uhkaavia tilanteita, joita lapsesi voi kohdata arjessaan. Leikkikaa "Enta jos” — leikkia
naiden tilanteiden pohjalta. Opeta lapselle jokin turvaohje, kuten ”jos jokin tilanne vaikuttaa

lapsesta uhkavalta tai pelottavalta, ei tarvitse olla kohtelias”. Sen jalkeen kysy lapselta esimerkiksi
"Enta jos” joku haluaa halata tai suukotella lasta eikd lapsi haluaisi tai “Enta jos” joku pyytda sinua

auton kyytiin ja lupaa jotain mukavaa. Naita tilanteita voi myds naytella leikkien.
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Liite 2: Yleissopimus lapsen oikeuksista

Suora lainaus YK: lapsen oikeuksien yleissopimuksesta

JOHDANTO

Taman yleissopimuksen sopimusvaltiot ottavat huomioon, ettd Yhdistyneiden Kansakuntien
peruskirjassa julistettujen periaatteiden mukaisesti koko ihmiskunnan kaikkien jasenten syn-
nynnéisen arvon sekd yhtéldisten ja luovuttamattomien oikeuksien tunnustaminen on vapau-
den, oikeudenmukaisuuden ja rauhan perusta maailmassa, muistavat, ettd Yhdistyneiden
Kansakuntien kansat ovat peruskirjassa vahvistaneet uskonsa ihmisen perusoikeuksiin, ar-
voon ja merkitykseen ja ovat pdattaneet edistda sosiaalista kehitystd ja parempia elinoloja va-
paammissa oloissa, tunnustavat, ettd Yhdistyneet Kansakunnat on ihmisoikeuksien yleismaa-
ilmallisessa julistuksessa ja kansainvalisissa ihmisoikeuksien yleissopimuksissa julistanut ja
sopinut, ettd jokainen ihminen on oikeutettu niissa tunnustettuihin oikeuksiin ja vapauksiin
ilman minké&&nlaista rotuun, ihonvériin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliittisiin tai mui-
hin mielipiteisiin, kansalliseen tai sosiaaliseen alkuperaén, varallisuuteen, syntymadan tai
muuhun seikkaan perustuvaa erotusta, palauttavat mieliin, ettd ihmisoikeuksien yleismaail-
mallisessa julistuksessa Yhdistyneet Kansakunnat on julistanut lasten olevan oikeutettuja eri-
tyiseen huolenpitoon ja apuun, ovat vakuuttuneita siitd, ettd perheelld, joka on yhteiskunnan
perusryhma ja sen kaikkien jasenten ja erityisesti lasten hyvinvoinnin ja kasvun luonnollinen
ymparisto, on oikeus saada tarvittavaa suojelua ja apua niin ettd se pystyy tdydellisesti hoi-
tamaan velvollisuutensa yhteiskunnassa, tunnustavat, ettd lapsen tulisi persoonallisuutensa
tdysipainoisen ja sopusointuisen kehityksen vuoksi kasvaa perheessd onnellisuuden, rakkau-
den ja ymmartdmyksen ilmapiirissd, ottavat huomioon, ettd lapsen tulisi olla taysin valmis
elamaddn itsendistd elaméaa yhteiskunnassa ja hanté tulisi kasvattaa Yhdistyneiden Kansa kun-
tien peruskirjassa julistettujen ihanteiden hengessa seka erityisesti rauhan, ihmisarvon, su-
vaitsevaisuuden, vapauden, tasa-arvon ja solidaarisuuden hengessd, muistavat, ettd erityisen
huolenpidon ulottaminen lapseen on todettu Geneven lapsen oikeuksien julistuksessa vuonna
1924 ja Yhdistyneiden Kansakuntien vuonna 1959 hyvéaksymassa lapsen oikeuksien julistuk-
sessa sekd tunnustettu ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuksessa, kansalaisoikeuksia
ja poliittisia oikeuksia koskevassa kansainvalisesséd yleis sopimuksessa (erityisesti sen 23 ja 24
artiklassa), taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia koskevassa kansainvalisessa
yleissopimuksessa (erityisesti sen 10 artiklassa) ja lasten hyvinvoinnista huolehtivien erityis-
jarjestdjen ja kansainvélisten jdrjestdjen sddnndissa ja asiaan liittyvissd asiakirjoissa, muistavat,
kuten Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimuksen 20. pdiviana marraskuuta 1959 hyvak-
symassé lapsen oikeuksien julistuksessa todetaan, ettd "lapsi ruumiillisen ja henkisen kypsy-
mattdmyytensd vuoksi tarvitsee erityistd suojelua ja huolenpitoa, siihen luettuna asianmukai-
nen hoito sekd ennen syntymaa ettéd sen jalkeen" palauttavat mieliin julistuksen sosiaalisista ja
oikeudellisista periaatteista lasten huollossa ja suojelussa, erityisesti sijaishuollossa seka kan-
sallisessa etta kansainvalisessd lapseksiottamisessa, Yhdistyneiden Kansakuntien vahimmais-
saannokset nuoriso-oikeudesta ("Beijingin sdannot") ja julistuksen naisten ja lasten suojelusta
hatatilanteissa ja aseellisissa selkkauksissa, tunnustavat, ettd kaikissa maailman maissa elaa
lapsia erittdin vaikeissa oloissa ja ettd tallaiset lapset tulee erityisesti ottaa huomioon, ottavat
asianmukaisesti huomioon kunkin kansan perinteiden ja

kulttuurin merkityksen lapsen suojelussa ja tasapainoisessa kehityksessa, tunnustavat kan-
sainvalisen yhteistyon merkityksen lasten olojen parantamiseksi kaikissa maissa, erityisesti
kehitysmaissa, ovat sopineet seuraavasta:
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I OSA

1 Artikla

Téssa yleissopimuksessa lapsella tarkoitetaan jokaista alle 18-vuotiasta henkilo4, ellei lapseen
soveltuvien lakien mukaan tédysi-ikdisyyttd saavuteta aikaisemmin.

2 Artikla

1. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja takaavat tdssa yleissopimuksessa tunnustetut oikeudet kai-
kille niiden lainkéyttovallan alaisille lapsille ilman minkdanlaista lapsen, hanen vanhempien-
sa tai muun laillisen huoltajansa rotuun, ihonvariin, sukupuoleen, kieleen, uskontoon, poliit-
tisiin tai muihin mielipiteisiin, kansalliseen, etniseen tai sosiaaliseen alkuperaan, varallisuu-
teen, vammaisuuteen, syntyperdan tai muuhun seikkaan perustuvaa erottelua.

2. Sopimusvaltiot ryhtyvét kaikkiin tarpeellisiin toimiin varmistaakseen, etta lasta suojellaan
kaikenlaiselta syrjinnalta ja rangaistukselta, jotka perustuvat hanen vanhempiensa, laillisten
huoltajiensa tai muiden perheenjésentensa asemaan, toimintaan, mielipiteisiin tai vakaumuk-
siin.

3 Artikla

1. Kaikissa julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon, tuomioistuinten, hallintoviranomaisten tai
lainsdadédntoelimien toimissa, jotka koskevat lapsia, on ensisijaisesti otettava huomioon lap-
sen etu.

2. Sopimusvaltiot sitoutuvat takaamaan lapselle hdnen hyvinvoinnilleen valttdméattomén suo-
jelun ja huolen pidon ottaen huomioon héanen vanhempiensa, laillisten huoltajiensa tai mui-
den hénestd oikeudellisessa vastuussa olevien henkildiden oikeudet ja velvollisuudet. Tahéan
pyrkiessddn sopimusvaltiot ryhtyvét kaikkiin tarpeellisiin lainsdddanto- ja hallintotoimiin.

3. Sopimusvaltiot takaavat, ettd lasten huolenpidosta ja suojelusta vastaavat laitokset ja palve-
lut noudattavat toimivaltaisten viranomaisten antamia méaarayksia, jotka koskevat erityisesti
turvallisuutta, terveyttd, henkilokunnan maaraa ja soveltuvuutta seka henkilokunnan riitta-
vad valvontaa.

4 Artikla

Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin tarpeellisiin lainsdddannollisiin, hallinnollisiin ja muihin
toimiin tédssa yleissopimuksessa tunnustettujen oikeuksien toteuttamiseksi. Taloudellisten,
sosiaalisten ja sivistyksellisten oikeuksien toteuttamiseksi sopimusvaltiot ryhtyvat mahdolli-
simman tdysimaaraisesti tallaisiin toimiin kdytettavissd olevien voimavarojensa mukaan ja
tarvittaessa kansainvélisen yhteistyon puitteissa.

5 Artikla

Sopimusvaltiot kunnioittavat vanhempien tai paikallisen tavan mukaisen suurperheen tai
yhteison, laillisten holhoojien ja huoltajien tai muiden lapsesta oikeudellisesti vastuussa olevi-
en henkiliden vastuuta, oikeuksia ja velvollisuuksia tarjota lapselle hidnen kehittyvien val-
miuksiensa mukaisesti asianmukaista ohjausta ja neuvoa tassd yleissopimuksessa tunnustet-
tujen oikeuksien kayttamiseksi.
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6 Artikla
1. Sopimusvaltiot tunnustavat, ettd jokaisella lapsella on synnynnédinen oikeus eldmé&an.

2. Sopimusvaltiot takaavat lapselle henkiinjadmisen ja kehittymisen edellytykset mahdolli-
simman taysimaaraisesti.

7 Artikla

1. Lapsi on rekisterditdva heti syntymansa jalkeen, ja hanelld on syntymastaan lahtien oikeus
nimeen ja kansalaisuuteen seka mikéli mahdollista, oikeus tuntea vanhempansa ja olla heidan
hoidettavanaan.

2. Sopimusvaltiot takaavat ndiden oikeuksien toteuttamisen kansallisen lainsdddantonsa ja
asiaankuuluvissa kansainvalisissa asiakirjoissa méaériteltyjen velvoitteidensa mukaisesti eten-
kin silloin, kun lapsi muuten olisi kansalaisuudeton.

8 Artikla

1. Sopimusvaltiot sitoutuvat kunnioittamaan lapsen oikeutta sailyttda henkilollisyytensd,
my0s kansalaisuutensa, nimensa ja sukulaissuhteensa niin kuin lainsaddannossé niistd méaara-
tdan ilman, etta niithin puututaan laittomasti.

2. Milloin lapselta on laittomasti riistetty hanen henkil6llisyytensa osittain tai kokonaan, so-
pimusvaltioiden on annettava hénelle asianmukaista apua ja suojelua pyrkimyksendan nope-
asti palauttaa lapselle hanen henkildllisyytensa.

9 Artikla

1. Sopimusvaltiot takaavat, ettei lasta eroteta vanhemmistaan heidan tahtonsa vastaisesti pait-
si, kun toimivaltaiset viranomaiset, joiden paatokset voidaan saattaa tuomioistuimen tutkitta-
viksi, toteavat soveltuvien lakien ja menettelytapojen mukaisesti sen olevan lapsen edun mu-
kaista. Tallainen paatds saattaa olla tarpeellinen erityistapauksessa, kuten lapsen vanhempien
pahoinpidellessa tai laiminlyodessa lasta tai kun vanhemmat asuvat erilldan ja on tehtéva
paétos lapsen asuinpaikasta.

2. Kaikille asianosaisille on annettava mahdollisuus 1 kappaleessa tarkoitetuissa toimissa osal-
listua asian késittelyyn ja tuoda siina julki ndkdkantansa.

3. Sopimusvaltiot kunnioittavat vanhemmastaan tai vanhemmistaan erossa asuvan lapsen
oikeutta ylldpitaa henkilokohtaisia suhteita ja suoria yhteyksid kumpaankin vanhempaansa
saannollisesti, paitsi jos se on lapsen edun vastaista.

4. Mikali tallainen ero aiheutuu sopimusvaltion aloittamista toimenpiteistd, kuten lapsen
vanhemman tai vanhempien pidatyksestd, vangitsemista, maanpakoon maaraamisesta, kar-
kotuksesta tai kuolemasta (mukaan lukien valtion huostassa olevan henkilon mistd tahansa
syystd aiheutuva kuolema), timén sopimusvaltion on annettava pyynndsta lapselle, hanen
vanhemmalleen tai milloin aiheellista, muulle perheenjdsenelle olennaiset tiedot poissaolevan
perheenjdsenen olinpaikasta, paitsi jos tiedon antaminen saattaisi vahingoittaa lapsen hyvin-
vointia. Sopimusvaltioiden on edelleen varmistettava, ettei tallaisen pyynnon esittaminen si-
nénsd aiheuta epdedullisia seurauksia asianosaisille.
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10 Artikla

1. Sopimusvaltioille 9 artiklan 1 kappaleessa asetettujen velvoitteiden mukaisesti on lapsen tai
hédnen vanhempiensa hakemukset jotka koskevat sopimusvaltioon saapumista tai sielta lah-
temistd perheen jdlleenyhdistdmiseksi kasiteltdvd myonteisesti, humaanisti ja kiireellisesti.
Sopimusvaltiot takaavat lisdksi, ettd tdllaisen hakemuksen esittdmisesta ei ole epdedullisia
seurauksia hakijoille eikd heidan perheenjasenilleen.

2. Lapsella, jonka vanhemmat asuvat eri valtioissa, on oikeus sdadnnollisesti ylldpitdd henkilo-
kohtaisia suhteita ja suoria yhteyksid molempiin vanhempiinsa, paitsi poikkeuksellisissa ta-
pauksissa. Tdssd tarkoituksessa ja sopimusvaltioille 9 artiklan 1 kappaleessa asetetun velvoit-
teen mukaisesti sopimusvaltioiden on kunnioitettava lapsen ja hdnen vanhempiensa oikeutta
lahted mistd tahansa maasta, my0s omasta maastaan, ja saapua omaan maahansa. Oikeudelle
lahted maasta voidaan asettaa vain sellaisia rajoituksia, joista on saddetty laissa ja jotka ovat
valttamattomia kansallisen turvallisuuden, yleisen jarjestyksen (ordre public), vdeston ter-
veyden ja moraalin tai muiden ihmisten oikeuksien ja vapauksien turvaamiseksi ja jotka ovat
sopusoinnussa tédssd yleissopimuksessa tunnustettujen oikeuksien kanssa.

11 Artikla

1. Sopimusvaltiot ryhtyvét toimiin ehkéistdkseen lasten laittomat maastakuljetukset ja ulko-
mailta palauttamatta jattamiset.

2. Tassd tarkoituksessa sopimusvaltiot edistavit kahden ja monenviélisten sopimusten teke-
mistd tai olemassa oleviin sopimuksiin liittymista.

12 Artikla

1. Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat ndkemyksensd, oikeu-
den vapaasti ilmaista ndma niakemyksensa kaikissa lasta koskevissa asioissa. Lapsen néke-
mykset on otettava huomioon lapsen iédn ja kehitystason mukaisesti.

2. Tamaén toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti mahdollisuus tulla kuulluksi hanta
koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa joko suoraan tai edustajan tai asianomai-
sen toimielimen valitykselld kansallisen lainsdddannon menettelytapojen mukaisesti.

13 Artikla

1. Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa. Tama oikeus siséltda vapauden hakea,
vastaanottaa ja levittaa kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia yli rajojen suullisessa, kirjallisessa, pai-
netussa, taiteen tai missd tahansa muussa lapsen valitsemassa muodossa.

2. Tamén oikeuden kaytolle voidaan asettaa tiettyjd rajoituksia, mutta vain sellaisia, joista
saadetdan laissa ja jotka ovat valttdmattomia:
a) muiden oikeuksien tai maineen kunnioittamiseksi; tai
b)kansallisen turvallisuuden, yleisen jérjestyksen (ordre public), tai vdeston terveyden
tai moraalin suojelemiseksi.

14 Artikla

1. Sopimusvaltiot kunnioittavat lapsen oikeutta ajatuksen-, omantunnon- ja uskonnonvapau-
teen.
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2. Sopimusvaltiot kunnioittavat vanhempien ja laillisten huoltajien oikeuksia ja velvollisuuk-
sia antaa lapselle ohjausta hanen oikeutensa kéayttamisessa tavalla, joka on sopusoinnussa
lapsen kehitystason kanssa.

3. Henkilon vapaudelle tunnustaa uskontoaan tai vakaumustaan voidaan asettaa vain sellai-
sia rajoituksia, joista sdddetddn laissa ja jotka ovat valttaméattomia yleisen turvallisuuden, jar-
jestyksen, terveyden ja moraalin tai muiden ihmisten perusoikeuksien ja vapauksien suojele-
miseksi.

15 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden yhdistymisvapauteen ja rauhanomaiseen ko-
koontumisvapauteen.

2. Naiden oikeuksien kdyttamiselle ei saa asettaa muita rajoituksia kuin sellaisia, jotka ovat
saadettyjen lakien mukaisia ja jotka ovat valttamattomiad demokraattisessa yhteiskunnassa
kansalliselle ja yleiselle turvallisuudelle, yleiselle jarjestykselle (ordre public), vdeston tervey-
den tai moraalin suojelemiselle tai muiden ihmisten vapauksien tai oikeuksien suojelemiselle.

16 Artikla

1. Lapsen yksityisyyteen, perheeseen, kotiin tai kirjeenvaihtoon ei saa puuttua mielivaltaisesti
tai laittomasti eikd hanen kunniaansa tai mainettansa saa laittomasti halventaa.

2. Lapsella on oikeus lain suojaan tallaiselta puuttumiselta ja halventamiselta.

17 Artikla

Sopimusvaltiot tunnustavat joukkotiedotusvalineiden tdrkedn tehtédvan ja takaavat, ettd lapsi
saa tietoa monenlaisista kansallisista ja kansainvalisista ldhteistd, erityisesti niist4, joiden toi-
minta tdhtda hdnen sosiaalisen, hengellisen ja moraalisen hyvinvointinsa sekd ruumiillisen
terveytensa ja mielenterveytensa edistimiseen. Tassa tarkoituksessa sopimusvaltiot:

a) rohkaisevat tiedotusvalineita levittdméaan lapsen sosiaalista ja sivistyksellista kehi-
tystd edistavaa ja 29 artiklan hengen mukaista tietoa ja aineistoa;

b) rohkaisevat kansainvalista yhteistyota erilaisista sivistyksellisistd, kansallisista tai
kansainvalisistd lahteista olevan téllaisen tiedon ja aineiston tuottamiseksi, vaihtami-
seksi ja levittamiseksi;

c) rohkaisevat lastenkirjojen tuottamista ja levittamista;

d) rohkaisevat tiedotusvélineitd kiinnittimaan erityistd huomiota vahemmistoryh-
miin kuuluvien tai alkuperaiskansojen lasten kielellisiin tarpeisiin;

e) rohkaisevat kehittimé&an asianmukaisia ohjelmia lasten suojelemiseksi heidédn hy-
vinvoinnilleen vahingolliselta tiedolta ja aineistolta muistaen 13 ja 18 artiklojen maa-
raykset.
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18 Artikla

1. Sopimusvaltiot pyrkivat parhaansa mukaan takaamaan sen periaatteen tunnustamisen, etta
vanhemmat vastaavat yhteisesti lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd. Vanhemmilla tai tapa-
uksesta riippuen laillisilla huoltajilla ja holhoojilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta
ja kehityksestd. Lapsen edun on mdarattava heidan toimintansa.

2. Tassd yleissopimuksessa tunnustettujen oikeuksien takaamiseksi ja edistdmiseksi sopimus-
valtiot antavat vanhemmille ja muille laillisille huoltajille asianmukaista apua heidan hoitaes-
saan lastenkasvatustehtdvaansa sekd huolehtivat lastensuojelulaitosten ja — palvelujen kehit-
tamisesta.

3. Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin asianmukaisiin toimiin taatakseen, ettad tyossakayvien
vanhempien lapsilla on oikeus hyodyntaa heille tarkoitettuja lastenhoitopalveluita ja -
laitoksia.

19 Artikla

1. Sopimusvaltiot ryhtyvét kaikkiin asianmukaisiin lainsdddannéllisiin, hallinnollisiin, sosiaa-
lisiin ja koulutuksellisiin toimiin suojellakseen lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta
vakivallalta, vahingoittamiselta ja pahoinpitelyltd, laiminlyonnilta tai véalinpitamattomalta tai
huonolta kohtelulta tai hyvaksikadytoltd, mukaan lukien seksuaalinen hyvaksikaytto, silloin
kun han on vanhempansa, muun laillisen huoltajansa tai kenen tahansa muun hoidossa.

2. Téllaisten suojelutoimien tulisi tarvittaessa sisaltaa tehokkaita menetelmia sosiaalisten oh-
jelmien perustamiseksi, joiden avulla lasta ja hdnesta huolehtivia henkil6ita tuettaisiin, sa-
moin kuin menetelmid edelld kuvattujen lasten pahoinpitelytapausten ehkaisemiseksi, tunnis-
tamiseksi, raportoimiseksi, kasiteltdvaksi saattamiseksi, tutkimiseksi, hoitamiseksi ja jatkoseu-
rannaksi seka tarvittaessa oikeuslaitoksen asiaan puuttumiseksi.

20 Artikla

1. Lapselle, joka on tilapdisesti tai pysyvasti vailla perheen turvaa tai jonka edun mukaista ei
ole antaa hdnen pysya perhepiirissd, on oikeus valtion antamaan erityiseen suojeluun ja tu-
keen.

2. Sopimusvaltiot takaavat téllaiselle lapselle vaihtoehtoisen hoidon kansallisen lainsaadan-
tonsa mukaisesti.

3. Tama hoito voi muun muassa olla sijaisperhehoito, islamin lain mukainen kafala, lapsek-
siotto tai tarvittaessa sijoitus sopivaan lastensuojelulaitokseen. Ratkaisua harkittaessa on
asianmukaista huomiota kiinnitettava jatkuvuuden toivottavuuteen lapsen kasvatuksessa ja
lapsen etniseen, uskonnolliseen, sivistykselliseen ja kielelliseen taustaan.

21 Artikla

Sopimusvaltiot, jotka tunnustavat tai sallivat lapseksiottamisen, takaavat ettd kaikessa ensisi-
jainen huomio kiinnitetdan lapsen etuun ja ne:

a) takaavat, ettd lapseksiottamisen voivat vahvistaa vain toimivaltaiset viranomaiset,
jotka soveltuvan lain siddannon ja menettelytapojensa mukaisesti sekd kaikkien asi-
aan liittyvien ja luotettavien tietojen perusteella toteavat, ettd lapseksiottaminen voi-
daan sallia ottaen huomioon lapsen asema ja hianen suhteensa vanhempiinsa, suku-
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laisiinsa ja laillisiin huoltajiinsa ja ettd tarvittaessa asianosaiset ovat antaneet tietoisen
suostumuksensa lapseksiottamiseen saatuaan asianmukaista ottolapsineuvontaa;

b) tunnustavat, ettd kansainvalista lapseksiottamista voidaan harkita vaihtoehtoisena
hoitomuotona, jos lasta ei voida sijoittaa sijaisperheeseen tai ottaa lapseksi tai milldan
muulla sopivalla tavalla hoitaa lapsen omassa maassa;

c) takaavat, ettd toiseen maahan lapseksi otettava lapsi nauttii vastaavista turvatoi-
mista ja -tasosta kuin kansallisessa lapseksiottamisessa;

d) ryhtyvat kaikkiin asianmukaisiin toimiin varmistaakseen, ettei kansainvélinen lap-
seksiottaminen asiattomasti hyodytd asianosaisia taloudellisesti;

e) edistavat timén artiklan padamaaria tekemalld tarvittaessa kahden- tai monenvalisid
sopimusjdrjestelyja tai sopimuksia ja pyrkivat siind yhteydessd takaamaan,

ettd toimivaltaiset viranomaiset ja toimielimet hoitavat lapsen sijoittamisen toiseen
maahan.

22 Artikla

1. Sopimusvaltiot ryhtyvét tarpeellisiin toimiin taatakseen, ettd lapsi joka yksin tai yhdessa
vanhempiensa tai kenen tahansa muun henkilon kanssa anoo pakolaisen asemaa tai jota pide-
taan pakolaisena soveltuvien kansainvélisen tai kansallisen oikeuden ja menettelytapojen
mukaan, saa asianmukaista suojelua ja humanitaarista apua voidakseen nauttia tassa yleisso-
pimuksessa ja muissa sellaisissa kansainvalisissd ihmisoikeuksia ja humanitaarista oikeutta
koskevissa asia kirjoissa tunnustettuja oikeuksia, joiden osapuolia kyseiset valtiot ovat.

2. Tamaén toteuttamiseksi sopimusvaltiot osallistuvat, siten kuin katsovat tarpeelliseksi, Yh-
distyneiden Kansakuntien ja muiden toimivaltaisten, hallitustenvélisten tai Yhdistyneiden
Kansakuntien kanssa yhteistyossa olevien kansalaisjarjestojen ponnisteluihin téllaisen lapsen
suojelemiseksi ja avustamiseksi sekd pakolaislapsen vanhempien tai muiden perheenjasenten
jaljittamiseksi, jotta saataisiin lapsen ja hdnen perheensa jalleenyhdistimisen kannalta valtta-
mattomia tietoja. Silloin kun vanhempia tai muita perheenjdsenia ei 10ydetd, lapsen on saata-
va sellaista suojelua kuin syysta tai toisesta perheen turvaa pysyvasti tai tilapdisesti vailla
olevalle lapselle tdimé&n yleissopimuksen mukaisesti annetaan.

23 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat, ettd henkisesti tai ruumiillisesti vammaisen lapsen tulisi saada
nauttia tdysipainoisesta ja hyvéasta elamasta oloissa, jotka takaavat ihmisarvon, edistavat itse-
luottamusta ja helpottavat lapsen aktiivista osallistumista yhteisénsa toimintaan.

2. Sopimusvaltiot tunnustavat vammaisen lapsen oikeuden saada erikoishoitoa seka rohkai-
sevat ja varmistavat avun ulottamisen kaytettdvissad olevien voimavarojensa mukaisesti sithen
oikeutettuihin lapsiin seka heidan hoidostaan vastaaviin henkil6ihin, silloin kun apua on ha-
ettu ja kun se soveltuu lapsen tilanteeseen ja hanen vanhempiensa tai muiden hoitajiensa olo-
suhteisiin.

3. Tunnustaen vammaisen lapsen erityistarpeet timan artiklan 2 kappaleen maaraysten mu-
kaista apua on annettava tarvittaessa kiinnittden huomiota vanhempien tai lapsen muiden
hoitajien varallisuuteen. Apu on suunniteltava varmistamaan vammaisen lapsen mahdolli-
suus koulunkayntiin, koulutukseen, terveydenhoito- ja kuntoutuspalveluihin, ammattikoulu-
tukseen ja virkistystoimintaan siten, ettd lapsi sopeutuu mahdollisimman hyvin hantd ympa-
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roivadn yhteiskuntaan ja ettd han saavuttaa mahdollisimman korkean yksilokohtaisen kehi-
tystason, sivistyksellinen ja henkinen mukaan luettuina.

4. Sopimusvaltiot edistavat kansainvélisen yhteistyon hengessa asianmukaisen terveydenhoi-
toa sekd vammaisten lasten ladketieteellistd, psykologista ja toiminnallista hoitoa seka yleissi-
vistavda ja ammattikoulutusta koskevan tiedon vaihtoa, mukaan lukien my®&s tietojen levit-
tdminen ja saanti. Tavoitteena on auttaa sopimusvaltioita parantamaan valmiuksiaan ja taito-
jaan sekd laajentamaan kokemuksiaan mailld aloilla. Téssa on erityistd huomiota kiinnitettava
kehitysmaiden tarpeisiin.

24 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat, ettd lapsella on oikeus nauttia parhaasta mahdollisesta tervey-
dentilasta seka sairauksien hoitamiseen ja kuntoutukseen tarkoitetuista palveluista. Sopimus-
valtiot pyrkivat varmistamaan, ettei yksikadan lapsi joudu luopumaan oikeudestaan nauttia
tallaisista terveyspalveluista.

2. Sopimusvaltiot pyrkivét tdiman oikeuden tadysimaardiseen toteuttamiseen ja ryhtyvét
asianmukaisiin toimiin erityisesti:

a) vahentadkseen imevais- ja lapsikuolleisuutta;

b) varmistaakseen, ettd kaikki lapset saavat valttdiméattoman lddkarin- ja terveyden-
hoidon, jossa painottuu perusterveydenhoidon kehittdminen,

c) taistellakseen tauteja ja aliravitsemusta vastaan my0s perusterveydenhuollon tasol-
la, muun muassa kayttamalla helposti saatavilla olevaa teknologiaa ja huolehtimalla
riittdvén ravintopitoisen ruoan ja puhtaan juomaveden saatavuudesta ottaen huomi-
oon ympariston pilaantumisen vaarat ja riskit;

d) taatakseen asianmukaisen terveydenhoidon odottaville ja synnyttéaneille dideille;

e) varmistaakseen, ettd yhteiskunnan kaikki kerrokset, erityisesti vanhemmat ja lap-
set, saavat tietoa ja opetusta ja ettd heita tuetaan kayttim&an saamiaan perustietoja
lapsen terveydesta ja ravinnosta, rintaruokinnan eduista, ymparistohygieniasta ja on-
nettomuuksien ehkéisysta;

f) kehittadkseen ehkdisevaa terveydenhuoltoa, vanhempainohjausta seka perhekasva-
tusta ja -palveluja.

3. Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin tehokkaisiin ja tarkoituksenmukaisiin toimiin poistaak-
seen lasten terveydelle vahingollisia perinteisia tapoja.

4. Sopimusvaltiot sitoutuvat edistimaan ja kannustamaan kansainvaélistd yhteistyota toteut-
taakseen asteittain tdssa artiklassa tunnustetun oikeuden toteuttamisen kokonaisuudessaan.
Téassa kiinnitetdan erityistd huomiota kehitysmaiden tarpeisiin.

25 Artikla

Sopimusvaltiot tunnustavat lapselle, jonka toimivaltaiset viranomaiset ovat sijoittaneet héanen
huoltonsa jarjestamiseksi, hdnen suojelemisekseen tai hdnen ruumiillisen tai henkisen tervey-
tensa hoitoa varten, oikeuden hénelle annetun hoidon ja hédnen sijoitukseensa liittyvien mui-
den olosuhteiden ajoittaiseen tarkistamiseen.
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26 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat jokaisen lapsen oikeuden nauttia sosiaaliturvasta, mukaan luet-
tuna sosiaalivakuutus, ja ryhtyvat valttdmattomiin toimiin timéan oikeuden taydeksi toteut-
tamiseksi kansallisen lainsaddantonsa mukaisesti.

2. Naitd etuuksia myonnettdessa olisi tarvittaessa otettava huomioon lapsen ja hanen elatuk-
sestaan vastuussa olevien henkildiden varallisuus ja olosuhteet, kuten myds muut lapsen esit-
tdmaddn tai hdnen puolestaan esitettyyn hakemukseen vaikuttavat seikat.

27 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat jokaisen lapsen oikeuden hénen ruumiillisen, henkisen, hengel-
lisen, moraalisen ja sosiaalisen kehityksensa kannalta riittdvaan elintasoon.

2. Vanhemmilla tai muilla lapsen huollosta vastaavilla on ensisijainen velvollisuus kykyjensa
ja taloudellisten mahdollisuuksiensa mukaisesti turvata lapsen kehityksen kannalta véltta-
mattomat elinolosuhteet.

3. Sopimusvaltiot ryhtyvat kansallisten olosuhteidensa ja varojensa mukaisesti tarpeellisiin
toimiin tukeakseen vanhempia ja muita lapsesta vastuussa olevia tdiméan oikeuden toteuttami-
sessa sekd antavat tarvittaessa aineellista apua ja tukevat ohjelmia, joissa kiinnitetaan huomio-
ta erityisesti ravintoon, vaatetukseen ja asumiseen.

4. Sopimusvaltiot pyrkivét kaikin mahdollisin keinoin turvaamaan lapsen elatusmaksujen
saannin vanhemmilta tai muilta lapsesta taloudellisessa vastuussa olevilta niin sopimusvalti-
ossa kuin ulkomailtakin. Erityisesti silloin kun lapsesta taloudellisessa vastuussa oleva asuu
eri maassa kuin lapsi, sopimusvaltiot edistdvat kansain valisiin sopimuksiin liittymista tai
niiden tekemistd sekd muiden asianmukaisten jarjestelyjen tekemista.

28 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat jokaisen lapsen oikeuden saada opetusta, ja toteuttaakseen ta-
maén oikeuden asteittain ja yhtalaisesti kaikille ne erityisesti;

a) tekevit pakolliseksi perusasteen koulutuksen, jonka tulee olla maksutta kaikkien
saatavilla;

b) tukevat erilaisten keskiasteen koulutusmuotojen kehittamistd, mukaan luettuina
opinto- ja ammatin - valinnanohjaus, saattavat ne jokaisen lapsen ulottuville ja ryhty-
vt tarkoituksenmukaisiin toimenpiteisiin, kuten maksuttoman opetuksen kayttoon-
ottamiseen ja taloudellisen tuen antamiseen sita tarvitseville;

¢) saattavat kaikin tarkoituksenmukaisin keinoin korkea-asteen koulutuksen kaikkien
ulottuville heiddn kykyjensa perusteella;

d) tuovat opetukseen ja ammattikoulutukseen liittyvan tiedon ja ohjauksen kaikkien
lasten saataville ja ulottuville;

e) ryhtyvit toimenpiteisiin koulunkdynnin saannollisyydenedistamiseksi ja koulun-
kdaynnin keskeyttdmisen vihentdmiseksi.
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2. Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin tarkoituksenmukaisiin toimenpiteisiin taatakseen, etta
kurinpito kouluissa tapahtuu tavalla, joka on lapsen ihmisarvon mukaista ja sopusoinnussa
taman yleissopimuksen kanssa.

3. Sopimusvaltiot edistdvat ja kannustavat kansainvalista yhteistyota koulutukseen liittyvissa
asioissa pyrkien erityisesti poistamaan tietimattomyyden ja lukutaidottomuuden koko maa-
ilmasta ja helpottamaan tieteellisen ja teknisen tiedon sekd nykyaikaisten opetusmenetelmien
hyodyntamistd. Tassa kiinnitetddn erityistd huomiota kehitysmaiden tarpeisiin.

29 Artikla

1. Sopimusvaltiot ovat yhtad mieltd siitd, ettd lapsen koulutuksen tulee pyrkia:
a) lapsen persoonallisuuden, lahjojen sekd henkisten ja ruumiillisten valmiuksien
mahdollisimman tdyteen kehittimiseen;

b) ihmisoikeuksien ja perusvapauksien sekad Yhdistyneiden kansakuntien peruskirjan
periaatteiden kunnioittamisen kehittdmiseen:

¢) kunnioituksen edistdmiseen lapsen vanhempia, omaa sivistyksellista identiteettid,
kieltd ja arvoja, lapsen asuin- ja synnyinmaan kansallisia arvoja sekd hanen omastaan
poikkeavia kulttuureita kohtaan;

d) lapsen valmistamiseen vastuulliseen elam&&n vapaassa yhteiskunnassa ymmar-
ryksen, rauhan, suvaitsevaisuuden, sukupuolten vilisen tasa-arvon ja kaikkien kan-
sakuntien, etnisten, kansallisten ja uskonnollisten ryhmien sekd alkuperaiskansoihin
kuuluvien henkildiden vélisen ystavyyden hengessa;

e) kunnioituksen edistdmiseen elinymparistoa kohtaan.

2. Minkaan taman artiklan tai 28 artiklan osan ei pida tulkita rajoittavan yksiléiden ja yhteiso-
jen oikeutta perustaa ja johtaa oppilaitoksia edellyttaen kuitenkin aina, ettd noudatetaan ta-
maén artiklan 1 kappaleessa esitettyjad periaatteita ja vaatimusta, ettd téllaisessa laitoksissa an-
netun koulutuksen tulee vastata valtion asettamaa vahimmaistasoa.

30 Artikla

Niissad maissa, joissa on etnisid, uskonnollisia tai kielellisid vahemmistoryhmia tai alkuperais-
kansoihin kuuluvia henkiloitd, tallaiseen vahemmistoryhmaééan tai alkuperaiskansaan kuulu-
valta lapselta ei saa kieltaa oikeutta nauttia yhdessd ryhméan muiden jasenten kanssa omasta
kulttuuristaan, tunnustaa ja harjoittaa omaa uskontoaan tai kayttda omaa kieltaan.

31 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hidnen ikansa mukai-
seen leikkimiseen ja virkistystoimintaan sekd vapaaseen osallistumiseen kulttuurielamaan ja
taiteisiin.

2. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja edistavét lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja
taide-eldmédédn ja kannustavat sopivien ja yhtéldisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-,
taide-, virkistys- ja vapaa-ajantoimintoihin.



71

32 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden tulla suojelluksi taloudelliselta hyvaksikaytol-
td seka sellaiselta tyonteolta, joka todennakoisesti vaarantaa tai haittaa hanen koulutustaan tai
on vahingollista hdnen terveydelleen tai ruumiilliselle, henkiselle, moraaliselle tai sosiaaliselle
kehitykselleen.

2. Sopimusvaltiot ryhtyvat lainsdadanndllisiin, hallinnollisiin, sosiaalisiin ja koulutuksellisiin
toimenpiteisiin taatakseen tdman artiklan toteuttamisen. Tdssa tarkoituksessa ja ottaen huo-
mioon muiden kansainvélisten asiakirjojen asiaankuuluvat sadannokset sopimusvaltiot erityi-

ti:
- a) madrittavat vahimmaisikadrajan tai -rajat tyohon otettaville;
b) antavat tarpeelliset tydaikaa ja tydoloja koskevat saannokset; ja
c) sadtavat sopivat rangaistukset ja muut pakotteet taatakseen taman artiklan
tehokkaan taytantoonpanon.
33 Artikla

Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin asianmukaisiin toimiin, lainsdddannoélliset, hallinnolliset,
sosiaaliset ja koulutukselliset toimenpiteet mukaan luettuina, suojellakseen lapsia asiaankuu-
luvissa kansainvalisissd sopimuksissa méériteltyjen huumausaineiden ja psykotrooppisten
aineiden luvattomalta kaytoltd sekd estddkseen lasten kdyton naiden aineiden laittomassa tuo-
tannossa ja kaupassa.

34 Artikla

Sopimusvaltiot sitoutuvat suojelemaan lasta kaikilta seksuaalisen riiston ja hyvaksikadyton
muodoilta. Tassa tarkoituksessa sopimusvaltiot ryhtyvat erityisesti kaikkiin tarkoituksenmu-
kaisiin kansallisiin sekd kahden- ja monenvalisiin toimenpiteisiin estddkseen:

a) lapsen houkuttelemisen tai pakottamisen osallistumaan laittomiin seksuaalisiin te-
koihin;

b) lasten hyvéaksikayton prostituutiossa tai muussa laittomassa seksuaalisen toimin-
nan harjoittamisessa;

c) lasten hyvaksikdyton pornografisissa esityksissa tai aineistoissa.
35 Artikla
Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin tarkoituksenmukaisiin kansallisiin sekd kahden- ja monen-
vilisiin toimenpiteisiin estddkseen lasten rydstamisen, myynnin ja kauppaamisen missddn
tarkoituksessa ja muodossa.

36 Artikla

Sopimusvaltiot suojelevat lasta kaikilta muilta hdnen hyvinvointiaan jollain tavoin uhkaavilta
hyvaksikayton muodoilta.
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37 Artikla

Sopimusvaltiot takaavat, ettd

a) lasta ei kiduteta, eikd kohdella tai rangaista julmalla, epdinhimillisella tai halventa-
valla tavalla. Kuolemanrangaistusta tai elinkautista tuomiota ilman vapauttamis-
mahdollisuutta ei tule langettaa alle 18-vuotiaana tehdyista rikoksista;

b) lapselta ei saa riistdd hanen vapauttaan laittomasti tai mielivaltaisesti. Lapsen pi-
dattamisessd, muussa vapaudenriistossa tai vangitsemisessa tulee noudattaa lakia ja
ndihin toimiin on turvauduttava vasta viimeisena ja mahdollisimman lyhytaikaisena
keinona;

¢) vapaudenriiston kohteeksi joutunutta lasta on kohdeltava inhimillisesti ja kunnioit-
taen synnynnaéistd ihmisarvoa ottaen huomioon hanen ikdistensa tarpeet. Erityisesti
on vapaudenriiston kohteeksi joutunutta lasta pidettdva erillaan aikuisista, paitsi sil-
loin kun katsotaan olevan lapsen edun mukaista menetelld toisin. Jokaisella lapsella
on oikeus pitdd yhteyttd perheeseensa kirjeitse ja vierailukaynnein, paitsi poikkeuk-
sellisissa olosuhteissa;

d) vapaudenriiston kohteeksi joutuneella lapsella on oikeus pikaiseen oikeus- ja
muuhun apuun samoin kuin oikeus kiistda vapaudenriiston laillisuus tuomiois-
tuimessa tai muun toimivaltaisen, riippumattoman ja puolueettoman viranomaisen
edessd ja oikeus saada pikainen pédatos missa tahansa téllaisessa asiassa.

38 Artikla

1. Sopimusvaltiot sitoutuvat kunnioittamaan niitd kansainvalisen humanitdarisen oikeuden
saantojd, jotka soveltuvat niihin aseellisissa selkkauksissa ja joilla on merkitysta lapsen kan-
nalta, sekd takaamaan kunnioituksen néitd saantoja kohtaan.

2. Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin mahdollisiin toimenpiteisiin varmistaakseen, etteivét alle
15-vuotiaat henkil6t suoranaisesti osallistu vihollisuuksiin.

3. Sopimusvaltiot pidattaytyvat varvaamasta asevoimiinsa henkild4, joka ei ole tayttanyt 15
vuotta. Kutsuessaan palvelukseen niitd, jotka ovat téyttédneet 15 vuotta mutta eivat 18 vuotta,
sopimusvaltiot pyrkivat antamaan etusijan tamén ikaryhman vanhimmille.

4. Sopimusvaltiot ryhtyvat kansainvalisen humanitaarisen oikeuden mukaisten siviilivdeston
suojelua koskevien velvoitteidensa mukaisesti kaikkiin mahdollisiin toimiin suojellakseen ja
hoitaakseen lapsia, joihin aseellinen selkkaus vaikuttaa.

39 Artikla

Sopimusvaltiot ryhtyvat kaikkiin asianmukaisiin toimiin edistddkseen minka tahansa laimin-
lyénnin, hyvaksikdyton, pahoinpitelyn, kidutuksen tai muun julman, epdinhimillisen tai hal-
ventavan kohtelun tai rangaistuksen, tai aseellisen selkkauksen uhriksi joutuneen lapsen
ruumiillista ja henkista toipumista seka yhteiskunnallista sopeutumista. Toipumisen ja sopeu-
tumisen on tapahduttava ymparistossa, joka edistdd lapsen terveyttd, itsekunnioitusta ja ih-
misarvoa.
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40 Artikla

1. Sopimusvaltiot tunnustavat jokaiselle lapselle, jonka viitetdan syyllistyneen rikoslain rik-
komiseen, jota syytetddn siita tai jonka on todettu sitéd rikkoneen, oikeuden tulla kohdelluksi
tavalla, joka edistdd lapsen ihmisarvoa ja arvokkuutta, joka vahvistaa lapsen kunnioitusta
muiden ihmisoikeuksia ja perusvapauksia kohtaan seka ottaa huomioon lapsen idn ja pyrki-
myksen edistdd hanen yhteiskunnallista sopeutumistaan ja rakentavan roolin omaksumista
yhteiskunnassa.

2. Témaén toteuttamiseksi ja ottaen huomioon kansainvalisten asiakirjojen asiaankuuluvat
madraykset sopimusvaltiot takaavat erityisesti, etta:

a) lapsen ei vaitetd syyllistyneen rikoslain rikkomiseen, hénté ei syyteta siita tai hanen
ei todeta rikkoneen sitd tekojen tai laiminlyontien perusteella, jotka eivat tekohetkella
olleet kiellettyja kansallisessa lainsdddanndssa tai kansainvélisessa oikeudessa;

b) lapsella, jonka vditetddn syyllistyneen tai jota syytetddn rikoslain rikkomisesta, on
ainakin seuraavat takeet;
i) hanta pidetaan syyttomand, kunnes hanet lain mukaan todetaan syylliseksi;

ii) hanelle on ilmoitettava viipymatta ja suoraan, tai tarvittaessa vanhempien-
sa tai laillisten huoltajiensa vélitykselld hanta vastaan esitetyt syytteet, ja ha-
nelld on oikeus saada oikeusapua tai muuta asianmukaista apua puolustuk-
sensa valmistelussa seké sen esittdmisessa;

iii) hanen on viipymattd saatava lainsaddannoén mukaisesti asiansa toimival-
taisen, riippumattoman ja puolueettoman viranomaisen tai oikeudellisen eli-
men padtettavéksi rehellisesséd oikeudenkdynnissa oikeus- tai muun asian-
mukaisen avustajan ldsnd ollessa ja ottaen erityisesti huomioon lapsen ién,
hénen tilanteensa, hanen vanhempansa tai lailliset holhoojansa tai huoltajan-
sa lasna ollessa, ellei sen todeta olevan lapsen edun vastaista;

iv) hédntd ei saa pakottaa todistamaan tai tunnustamaan syyllisyyttdan. Hanen
on voitava kuulustella tai kuulusteluttaa vastapuolen todistajia sekd saada
hénen puolestaan esiintyvat todistajat kutsutuiksi ja kuulustelluiksi tasapuo-
lisuuden nimissa;

v) jos hdnen katsotaan rikkoneen lakia, hanelld on oikeus saada tama paatos
ja sen perusteella mddratyt toimenpiteet korkeamman toimivaltaisen, riip-
pumattoman ja puolueettoman viranomaisen tai oikeudellisen elimen kasitel-
tavaksi lainsdadannon mukaisesti;

vi) hdnen on saatava maksutta tulkin apua, jos han ei ymmarra tai puhu kiel-
td, jolla asiaa kasitellaan;

vii) hdnen yksityisyyttddn on kunnioitettava taydellisesti asian késittelyn kai-
kissa vaiheissa.

3. Sopimusvaltiot pyrkivat edistiméan sellaisten lakien sddtamistd, menettelytapojen ja viran-
omaisten asettamista ja laitosten perustamista, jotka soveltuvat erityisesti lapsiin, joiden vaite-
taan syyllistyneen, joita syytetdan tai joiden on todettu rikkoneen rikoslakia, ja erityisesti:
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a) saatamalla vahimmaisidn, jota nuorempia lapsia ei pideta kelpoisina rikkomaan ri-
koslakia;

b) aina milloin mahdollista ja toivottavaa, ryhtyméaan muihin kuin oikeudellisiin toi-
menpiteisiin tillaisten lasten kohdalla, edellyttden, ettd ihmisoikeuksia ja oikeustur-
vaa kunnioitetaan taydellisesti.

4. Sen varmistamiseksi, ettd lapsia kohdellaan heidén hyvinvoinnilleen sopivalla seka heidan
olosuhteisiinsa ja rikkomukseensa oikeassa suhteessa olevalla tavalla, on oltava mahdollisuus
erilaisiin jdrjestelyihin, kuten huolenpitoon, ohjausta ja valvontaa koskeviin paatoksiin, neu-
vontaan, viranomaisvalvontaan, sijaisperhehoitoon, opetus- ja ammattikoulutusohjelmiin ja
muihin laitossijoituksen vaihtoehtoihin.

41 Artikla

Mikaén tdssa yleissopimuksessa ei vaikuta maarayksiin, jotka edistdvat paremmin lapsen oi-
keuksien toteutumista, ja joita voi olla:

a) sopimusvaltion lainsdddanndssa; tai

b) sopimusvaltiota sitovassa kansainvalisessa oikeudessa.

II OSA
42 Artikla

Sopimusvaltiot sitoutuvat saattamaan yleissopimuksen periaatteet ja maaraykset yleisesti niin
aikuisten kuin lastenkin tietoon tarkoituksenmukaisesti ja aktiivisesti.

43 Artikla

1. Tarkastelemaan sopimusvaltioiden edistymistd timan yleissopimuksen velvoitteiden tayt-
tamisessa perustetaan lapsen oikeuksien komitea, joka hoitaa jaljempana maariteltyja tehta-
via.

2. Komitea koostuu kymmenestéd korkean moraalin ja timan yleissopimuksen alueelta hyvan
asiantuntemuksen omaavasta asiantuntijasta. Sopimusvaltiot valitsevat komitean jasenet kan-
salaistensa keskuudesta ja he toimivat komiteassa henkilokohtaisessa ominaisuudessaan. Ja-
senten valinnassa on kiinnitettdvd huomiota tasapuoliseen maantieteelliseen jakaumaan ja
siihen, ettd keskeisimmait oikeusjarjestelmét ovat edustettuina.

3. Komitean jésenet valitaan salaisilla vaaleilla sopimusvaltioiden nimedmista henkil6ista.
Kukin sopimusvaltio voi asettaa ehdokkaaksi yhden kansalaisensa.

4. Komitean ensimmadinen jasenvaali pidetdan viimeistaan kuuden kuukauden kuluttua ta-
man yleissopimuksen voimaantulosta ja sen jdlkeen joka toinen vuosi. Vahintaan nelja kuu-
kautta ennen kutakin vaalia Yhdistyneiden Kansakuntien paasihteerin on ldhetettava sopi-
musvaltioille kirje, jossa pyydetddn nditd nimedmé&an ehdokkaansa kahden kuukauden kulu-
essa. Paasihteeri laatii sen jdlkeen kaikista nimetyista henkiloistd aakkosjarjestyksessa olevan
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luettelon, josta kdy ilmi heidat nimenneet sopimusvaltiot, ja antaa sen tdiman jalkeen yleisso-
pimuksen sopimusvaltioiden tiedoksi.

5. Vaali toimitetaan paasihteerin koolle kutsumissa sopimusvaltioiden kokouksissa Yhdisty-
neiden Kansakuntien pddmajassa. Nama kokoukset ovat paatosvaltaisia, kun lasna on kaksi
kolmasosaa sopimusvaltioista, ja komiteaan tulevat valituiksi ne, jotka saavat eniten dania ja
enemmiston lasnédolevien ja danestdvien sopimusvaltioiden edustajien ddnista.

6. Komitean jasenet valitaan nelivuotiskaudeksi. Heidat voidaan valita uudestaan, jos heidat
nimetddn uudelleen ehdokkaiksi. Ensimmaisessd vaalissa valituista jdsenistd viiden toimikau-
si paattyy kahden vuoden kuluttua. Sopimusvaltioiden kokouksen puheenjohtaja valitsee
arvalla ndma viisi jasentd valittomasti ensimmadisen vaalin jalkeen.

7. Jos komitean jasen kuolee, eroaa tai ilmoittaa ettei jostain muusta syysta voi hoitaa tehtavi-
aan komiteassa, sopimusvaltio, joka oli nimennyt henkilon ehdokkaaksi nimittaa toisen asian-
tuntijan kansalaistensa joukosta timan tilalle hianen kaudestaan jaljelld olevaksi ajaksi. Nimi-
tys on alistettava komitean hyvaksyttavaksi.

8. Komitea hyvéksyy omat menettelytapasadantonsa.
9. Komitea valitsee toimihenkilonsa kaksivuotiskaudeksi.

10. Komitean kokoukset jarjestetdadn tavallisesti Yhdistyneiden Kansakuntien pdédmajassa tai
missd tahansa muussa komitean paattamassa paikassa. Komitea kokoontuu yleensa vuosit-
tain. Tamaén yleissopimuksen sopimusvaltioiden kokous tekee paatoksen komitean kokousten
kestosta ja tarkistaa paatosta tarvittaessa. Pdatos alistetaan yleiskokouksen hyvaksyttavaksi.

11. Yhdistyneiden Kansakuntien paéasihteeri huolehtii, ettd komitealla on kédytossaan tarvitta-
va henkilokunta ja tydtilat, jotta komitea voi hoitaa taméan yleissopimuksen mukaiset tehta-
vansd tehokkaasti.

12. Yleiskokouksen péatokselld saavat timan yleissopimuksen perusteella perustetun komite-
an jasenet palkkaa Yhdistyneiden Kansakuntien yleiskokouksen paattimin ehdoin.

44 Artikla

1. Sopimusvaltiot antavat Yhdistyneiden Kansakuntien péasihteerin vélitykselld komitealle
raportit suorittamistaan toimenpiteista, joilla pannaan taytantoon téassa yleissopimuksessa
tunnustettuja oikeuksia, ja ndiden oikeuksien nauttimisessa tapahtuneesta edistymisesta:

a) kahden vuoden kuluessa siitd, kun yleissopimus on
tullut voimaan asianomaiseen sopimusvaltioon ndhden;

b) sen jélkeen joka viides vuosi.

2. Tamén artiklan mukaisesti tehdyissé raporteissa on osoitettava niitd mahdollisia tekijoita ja
vaikeuksia, jotka vaikuttavat timén yleissopimuksen mukaisten velvoitteiden tdyttdmiseen.
Raporteissa on my0s oltava riittdvasti tietoja, jotta komitea voi saada kattavan kasityksen
yleissopimuksen noudattamisesta kyseisessd maassa.

3. Sopimusvaltion, joka on antanut komitealle perusteellisen ensiraportin, ei tarvitse seuraa-
vissa 1 b kappaleen mukaisissa raporteissa toistaa aikaisemmin komitealle toimitettuja perus-
tietoja.
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4. Komitea voi pyytdd sopimusvaltiolta yleissopimuksen taytantoonpanoon liittyvia lisatieto-
ja.

5. Komitea antaa joka toinen vuosi talous- ja sosiaalineuvoston vilitykselld Yhdistyneiden
Kansakuntien yleiskokoukselle raportin toiminnastaan.

6. Sopimusvaltiot julkistavat omat raporttinsa laajalti yleisolle omassa maassaan.

45 Artikla
Jotta yleissopimuksen tehokasta taytantdonpanoa voitaisiin edistda ja kansainvalistd yhteis-
tyota sen kattamalla alalla rohkaista:

§a) erityisjdrjestoilld, UNICEF:illa ja muilla Yhdistyneiden Kansakuntien elimilla on
oikeus olla edustettuina tdimén yleissopimuksen sellaisten maardysten taytantoonpa-
non arvioinnissa, jotka kuuluvat niiden toimialaan. Komitea voi tarvittaessa pyytaa
erityisjarjestdjd, UNICEF:ia ja muita sopiviksi katsomiaan toimivaltaisia yhteisdjd an-
tamaan asiantuntija-apua yleissopimuksen taytantoonpanoa koskevissa kysymyksis-
sd, jotka kuuluvat kunkin toimialaan. Komitea voi pyytaa erityisjarjestdja, UNICEF:ia
ja muita Yhdistyneiden Kansakuntien elimid antamaan raportteja yleissopimuksen
taytantoonpanosta kunkin omalla toimialallaan;

b) komitea lahettdd tarpeellisiksi katsomissaan tapauksissa erityisjarjestoille, UNI-
CEF:ille ja muille toimivaltaisille elimille sopimusvaltioiden raportit, joissa pyydetaan
teknista opastusta tai apua tai joista sellainen tarve ilmenee, yhdessa komitean omien
huomioiden ja ehdotusten kanssa, mikali niitd on ndiden pyyntdjen tai tarpeiden suh-
teen;

c) komitea voi suositella yleiskokoukselle, ettd se pyytdisi padsihteeria suorittamaan
komitean puolesta tutkimuksia lapsen oikeuksiin liittyvissa erityiskysymyksissa;

d) komitea voi tehda ehdotuksia ja yleisia suosituksia, jotka perustuvat timéan yleis-
sopimuksen 44 ja 45 artiklan mukaisesti saatuihin tietoihin. Naméa ehdotukset ja ylei-

set suositukset toimitetaan kaikille asianosaisille sopimusvaltioille ja niistd seka so-
pimusvaltioiden mahdollisista huomioista ilmoitetaan yleiskokoukselle.

IIT OSA

46 Artikla

Tama yleissopimus on avoinna allekirjoittamista varten kaikille valtioille.
47 Artikla

Tama yleissopimus on ratifioitava. Ratifioimiskirjat talletetaan Yhdistyneiden Kansakuntien
pdasihteerin huostaan.
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48 Artikla

Tédhan yleissopimukseen voivat liittyd kaikki valtiot. Liittymiskirjat talletetaan Yhdistyneiden
Kansakuntien paasihteerin huostaan.

49 Artikla

1. Tama yleissopimus tulee voimaan kolmantenakymmenentend péivana siitd kun Yhdisty-
neiden Kansakuntien paasihteerin huostaan on talletettu kahdeskymmenes ratifioimis- tai
liittymiskirja.

2. Kunkin sopimusvaltion osalta, joka ratifioi yleissopimuksen tai liittyy siihen kahdennen-
kymmenennen ratifioimis- tai liittymiskirjan tallettamisen jalkeen, yleissopimus tulee voi-
maan kolmantenakymmenentena pdivana tallaisen valtion oman ratifioimis- tai liittymiskir-
jan tallettamisesta.

50 Artikla

1. Jokainen sopimusvaltio voi ehdottaa muutosta yleissopimukseen ja antaa muutosehdotuk-
sen Yhdistyneiden Kansakuntien péasihteerille. Paasihteerin on taman jalkeen ilmoitettava
sopimusvaltioille muutosehdotuksesta ja pyydettava ndita ilmoittamaan, kannattavatko ne
sopimusvaltioiden kokousta muutosesityksen kasittelemiseksi ja siitd ddnestamiseksi. Mikali
neljan kuukauden kuluessa tallaisesta ilmoituksesta vahintaan yksi kolmasosa sopimusvalti-
oista kannattaa sitd, kokouksen péaasihteeri kutsuu téllaisen kokouksen koolle Yhdistyneiden
Kansakuntien alaisuudessa. Mika tahansa muutosesitys, joka on hyvaksytty lasndolevien ja
danestdvien sopimusvaltioiden enemmistolla alistetaan Yhdistyneiden Kansakuntien yleisko-
kouksen hyvéaksyttavaksi.

2. Muutos, joka on hyvéksytty timén artiklan 1 kappaleen mukaisesti tulee voimaan kun sen
on hyvaksynyt Yhdistyneiden Kansakuntien yleiskokous ja kaksi kolmasosaa sopimusvalti-
oista.

3. Kun muutos tulee voimaan, se sitoo niitd sopimusvaltioita, jotka sen ovat hyvéksyneet.
Muita sopimusvaltioita sitovat edelleen taman yleissopimuksen maddrdykset ja mahdolliset
aikaisemmat muutokset, jotka ne ovat hyvéksyneet.

51 Artikla

1. Yhdistyneiden Kansakuntien péasihteeri vastaanottaa ja toimittaa edelleen kaikille valtioille
valtioiden ratifioinnin tai sopimukseen liittymisen yhteydessd tekemien varaumien tekstit.

2. Varaumaa, joka ei ole sopusoinnussa tdmaén yleissopimuksen paamaééaran ja tarkoituksen
kanssa, ei sallita.

3. Varauma voidaan milloin tahansa peruuttaa ilmoittamalla siitd Yhdistyneiden Kansakunti-
en paasihteerille, joka toimittaa asiasta tiedon kaikille valtioille. Tallainen ilmoitus tulee voi-
maan paivand, jona paasihteeri on sen vastaanottanut.
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52 Artikla

Sopimusvaltio voi irtisanoa tdmén yleissopimuksen ilmoittamalla siitd kirjallisesti Yhdisty-
neiden Kansakuntien péasihteerille. Irtisanominen tulee voimaan vuoden kuluttua siitd kun
paésihteeri on saanut siité tiedon.

53 Artikla
Yhdistyneiden Kansakuntien paasihteeri nimetdén timéan yleissopimuksen tallettajaksi.

54 Artikla

Tamaén yleissopimuksen alkuperdiskappale, jonka arabian-, kiinan-, englannin-, ranskan-, ve-
ndjan- ja espanjankieliset tekstit ovat yhtd todistusvoimaiset, talletetaan Yhdistyneiden Kan-
sakuntien padsihteerin huostaan. Taman vakuudeksi allekirjoittaneet edustajat hallitustensa
siihen asianmukaisesti valtuuttamina, ovat allekirjoittaneet timén sopimuksen. (YK:n yleis-
sopimus lapsen oikeuksista n.d. 5-36.)



