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The aim of the bachelor’s thesis was to find out the experiences of adolescents of
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1 Johdanto

Lapsen osallisuus on yksi lastensuojelun keskeisista periaatteista, joka tarkoittaa
Iyhyesti ilmaistuna sité, ettd lapsella tulee olla mahdollisuus vaikuttaa itseddn
koskeviin asioihin. Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd Vihnukselan lastenkotiin
sijoitettujen nuorten kokemuksia osallisuudesta, eli kuinka he kokevat saavansa

vaikuttaa itseadn koskeviin paatoksiin ja arkielamaan lastenkodilla asuessaan.

Tutkimukseni organisaatio on Nokian kaupungin yllapitdma ympari vuorokauti-
sesti paivystavé lastensuojelulaitos Vihnukselan lastenkoti. Vihnukselan lastenko-
ti on mukana seutukunnallisessa lastensuojelupdivystyksessa ja Vihnukselalla on
véliton lapsen vastaanottovalmius. Osastopaikkoja 12—17-vuotiaille nuorille Vih-
nukselassa on 10, joiden liséksi yksi jéalkihuolto/itsendistymispaikka ja yksi per-
hekuntoutuspaikka. Tutkimukseni kasitteli osastolle sijoitettujen nuorten koke-

muksia osallisuudesta.

Olen tyoskennellyt Vihnukselan lastenkodissa opintojen ohella noin kaksi vuotta
ja tutkimusaiheeni lastenkodin nuorten osallisuudesta sain esimieheltani. Syksylla
2012 Vihnukselaan on tehty opinnaytety6td suppeampi tutkimus lasten osallisuu-
desta tyontekijoiden nakokulmasta (Puhakka 2012), ja nyt aiheeseen oli tarkoitus

syventya tarkemmin erityisesti nuorten ndkokulmasta.

Tutkimuksen teoriaosuudessa osallisuus-kasitteen avaamisen liséksi késittelen
mm. sijaishuoltoa ja lapsen asemaa yhteiskunnassa ja sosiaalitydssé. Tutkimus on
kvalitatiivinen. Tutkimus toteutettiin puolistrukturoidulla kyselylomakkeella, joka

jaettiin viidelle lastenkodissa asuvalle nuorelle.
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2 sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjes-
tamistd muualla kuin kotona. Sijaishuollon tarkoituksena on turvata lapsen hyvin-
vointi ja tasapainoinen kehitys lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaisesti. Lapsi
voidaan sijoittaa asumaan kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, kiireellises-
ti sijoitettuna, huostaan otettuna tai hallinto-oikeuden véliaikaisella méarayksella
sekd jalkihuollon toimenpiteend. Lapsen sijaishuollon muotoja ovat esimerkiksi
ammatillinen perhekoti, laitoshuolto ja perhehoito. Sijaishuoltopaikan valinnassa
otetaan huomioon sijoituksen taustalla olevat tekijat ja se, miten niihin pystytén
vastaamaan. Lapsen sijaishuollon muodoksi valitaan se vaihtoehto, joka on lapsen
edun, tarpeiden ja kehityksen kannalta paras. (Saastamoinen 2010, 4-7; Sosiaali-
portti 2013.)

Avohuollon sijoitus

Lastensuojelulain 348 perusteella sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on aloi-
tettava avohuollon tukitoimet viipymaéttd, mikali lapsen kasvuolosuhteet vaaranta-
vat tai eivat turvaa lapsen terveytté tai kehitystd. Avohuollon toimenpiteisiin on
ryhdyttavd myos, kun lapsi omalla kayttaytymiselldan vaarantaa terveyttdan tai
kehitystaan. (Mahkonen 2008, 59.) Avohuollon tukitoimena lapsi voidaan sijoittaa
yksin maksimissaan kolmeksi kuukaudeksi perhehoitoon tai laitoshuoltoon (Sosi-
aaliportti 2012).

Avohuollon sijoitukseen vaaditaan huoltajan ja 12 vuotta tayttdneen lapsen suos-
tumus. Avohuollon tukitoimena tapahtuva sijoitus on rajattu, tuen tarvetta ar-
vioiva tai kuntouttava jakso (Sosiaaliportti 2012). Avohuollon sijoitusta suunnitel-

taessa tulee huomioida, etté sijoituksen padmaarand on perheen kuntouttaminen,
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ei pidempiaikainen sijoitus kodin ulkopuolelle. Avohuollon sijoitus ei siis ole
vaihtoehto huostaanotolle. Avohuollon tukitoimena tapahtuvan sijoituksen aikana
lapsen huolto ja h&nen asioistaan paattdminen séilyvat kokonaan huoltajalla, eli
sijoituksen ajan huoltajalla on oikeus paattdd lapsen hoidosta, kasvatuksesta,
asuinpaikasta ja muista lapsen henkilokohtaisista asioista. Avohuollon tukitoime-
na sijoitetun lapsen ja hanen laheisten yhteydenpitoa ei voida rajoittaa, eika lap-
seen voida soveltaa muita lastensuojelulain 11 luvun mukaisia rajoitustoimenpitei-
t4, kuten liikkumisvapaudenrajoitusta tai eristamista (L13.4.2007/417). Avohuol-
lon sijoitus on lopetettava heti, jos huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt lapsi sité vaatii.
(Saastamoinen 2010, 58-61).

Kiireellinen sijoitus

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle sijaishuoltoon Kiireellisella sijoituspaa-
toksella, jonka tekee sosiaalityontekijan ammatillisen kelpoisuuden omaava vi-
ranhaltija tai lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija (Raty 2012, 54). Kiireelli-
nen sijoitus tehddén, kun lapsi omalla toiminnallaan asettaa itsensd vélittémaan
vaaraan tai lapsen elinympariston olosuhteet tai puutteet huolenpidossa valitto-
masti vaarantavat lapsen terveytta tai kehitysta. Joissakin tilanteissa Kiireelliseen
sijoitukseen paadytaan, koska lapsen huoltajat ovat esimerkiksi paihtymistilansa
takia valiaikaisesti kykeneméattdmia hoitamaan lastaan. (Sosiaaliportti 2012.)

Kiireellista sijoitusta ei voida tehdd, mikéli edellytykset tilanteen hoitamiseksi
ovat avohuollon tukitoimilla. Ennen paatosta Kiireellisesta sijoituksesta on selvi-
tettdva lapsen, vanhemman, huoltajan sekd& muun lapsen hoidosta silla hetkelld
vastaavan henkilon mielipide tilanteesta. Tall4 tavoin pyritdan selvittdmaan, miten
ja missé lapsen hoito voitaisiin véliaikaisesti jarjestaa ja onko sijoitus vastentah-
toinen vai voidaanko pohtia sijoitusta avohuollon tukitoimena. Toisinaan asia on
niin akuutti, ettd mielipiteiden selvittdminen voidaan jattaé tekematta lapsen edun

mukaisesti. (Sosiaaliportti 2012.)
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Kiireellinen sijoitus voi kestaa paasaantoisesti korkeintaan 30 péivaa, jonka aika-
na aloitetaan lapsen huostaanoton tarpeen selvittdminen. Mikali aika ei riita lapsen
tilanteen selvittamiseen, kiireellista sijoitusta voidaan jatkaa enintdan 30:lla péi-
valla. Kiireellisen sijoituksen jatkopaatoksen tekija tulee olla toinen kuin lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija. Talla edellytyksella on tarke& merkitys lapsen

oikeusturvan toteuttamisen kannalta. (Saastamoinen 2010, 45-48.)

Kiireellinen sijoitus paattyy, kun peruste kiireelliselle sijoitukselle lakkaa ja p&aa-
tosta huostaanotosta tai hakemusta huostaanotosta hallinto-oikeuteen ei ole tehty
(Saastamoinen 2010, 50).

Huostaanotto

Huostaanotolla puututaan perustuslaissa séadettyihin lapsen oikeuksiin, kuten
henkilokohtaiseen vapauteen ja Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan
perhe-eldman suojaan. Huostaanotto on lastensuojelun viimesijaisin toimenpide
turvata lapsen kasvu ja kehitys. Perusteet huostaanotolle on jaettu kahteen perus-
teeseen: lapsen kasvuolosuhteissa oleviin puutteisiin tai lapsen omaan kéyttayty-
miseen. Joissakin tapauksissa huostaanoton perusteina voivat olla molemmat pe-
rusteet. (Raty 2012, 311-312.)

Huostaanottopaatoksen tekeminen edellyttdd, ettd avohuollon tukitoimet eivat ole
riittavat lapsen tilanteessa ja sijaishuolto on lapsen edun mukaista. Lapsen edun
arviointi on aina yksil6llistd. Arvioinnin ja huostaanottop&étoksen tekee lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija yhdessd toisen lastensuojeluun perehtyneen
tyontekijan kanssa. Parhaiten lapsen etu toteutuu moniammatillisessa arvioinnissa
huostaanoton perusteista. Mikali 12 vuotta tayttanyt lapsi ja/tai huoltaja vastustaa
huostaanottoa, paatoksen hakemuksesta tekee hallinto-oikeus. T&llin huostaanot-

to on tahdonvastainen. (Sosiaaliportti 2013.)

Sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimelld on velvollisuus jarjestéda lapselle si-

jaishuolto, joka vastaa hanen tarpeitaan (Saastamoinen 2010, 22). Huostaanotto-



paatds tehdadn toistaiseksi voimassaolevaksi, ja se on lopetettava heti, mikéli
huostassapidon tarvetta ei endé ole. Viimeistaan huostaanotto paattyy lapsen tayt-
tdessd 18 vuotta, jonka jalkeen lapsella on mahdollisuus jalkihuoltoon. (Saasta-
moinen 2010, 32-39.)
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3 Lapsen asema yhteiskunnassa

Teoksessa Lastensuojelun ytimissa Marjatta Bardy (2009, 18) kuvaa lapsuuden
olevan yhteiskunnallinen ilmi6. Lapsuus mééritetddn suhteessa aikuisuuteen ja
painvastoin aikuiset ovat aikuisia suhteessa lapsiin. Bardyn mukaan sukupuoli ja
sosiaalinen asema maarittavat edelleen lapsen mahdollisia todellisuuksia. Kéasityk-
set lapsuudesta ovat kulttuurisidonnaisia, mutta lapsuudella on ja tulee aina ole-
maan paikka kunkin yhteiskunnan sosiaalisessa jarjestyksessa

Lapsen ja nuoren kehitystasosta johtuen heidan asemansa yhteiskunnassa on lah-
tokohtaisesti heikompi kuin aikuisilla, vaikka lapset ja nuoret ovat yhtalailla yh-
teiskunnan jasenid ja mukana sen toiminnassa. Erityisesti paatoksentekotilanteissa
lapsi tai nuori saattaa jaada helposti aikuisten varjoon. Joissakin tilanteissa lapsel-
la voi olla paatoksentekijan asema, mutta toisinaan hédnen mielipiteensé on vain

yksi osa asiaan liittyvaa selvitysta. (Mantyla 2011.)

Globaali huoli lapsista on 1900-luvulla alkanut ilmid. Kéasitteend lapsi, lapsuus ja
lasten oikeudet ovat verrattain nuoria, ainakin sellaisina kuin ne l&nsimaissa ym-
marretadn. Lapsuuden kasite on vuosisatojen aikana muuttunut yhteiskunnan
muiden muutosten mukana. Lasten kohtelu eripuolilla maailmaa eri aikakausina
on ollut riippuvainen hallitsijasta, poliittisesta jarjestelmasta ja perheen yhteis-
kunnallisesta asemasta. (Parekh 2000, 8-22.)

Historiaa

1700-luvun valistusaika toi suuria muutoksia ihmisten eldméan kaikilla alueilla.
Vékiluku kasvoi, elintaso nousi ja lukutaito lisaantyi. 1700-luvun lopulla lapsiys-
tavallisempi kasvatusndkemys alkoi saada jalansijaa. Samoihin aikoihin Suomessa
séadettiin ensimmaiset lasten suojeluun liittyvét lait, jotka kohdistuivat orpoihin ja
heitteille jatettyihin lapsiin. 1800-luvun alkupuolella yh& useammat alkoivat vaa-

tia lasten inhimillisempé&a kohtelua teollisen vallankumouksen jaloissa. T&sta huo-
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limatta lapset joutuivat yhéd tekemaén pitkia tyopaivié alhaisella palkalla. (Utriai-
nen 2000, 24-28.)

Ensimmaisen maailmansodan péatyttyd Kansainliiton toimesta lasten oikeuksiin
kansainvélisesti alettiin Kkiinnittdd aiempaa laajemmin huomioita. Kansainliitto
vahvisti vuonna 1924 viisi artiklaa kasittaneen Lapsen oikeuksien julistuksen, jo-
ka uudistettiin toisen maailmansodan jalkeen Yhdistyneiden Kansakuntien aloitet-
tua toimintansa (Mahkonen 2008, 82). Suomessa lasten suojelemiseksi aikaansaa-
tuja merkittavid virstanpylvaita olivat yleisen oppivelvollisuuden saatdminen ja
kansakoulun laajeneminen vuonna 1922 ja peruskoulun perustaminen 1970-
luvulla. L&nsieurooppalainen lastensuojelu aloitti hieman my6hemmin siirtymisen
suurista laitoksista vaihtoehtoisiin sijoituksiin, avohuoltoon ja avohuollosta ennal-
ta ehkdiseviin toimiin. Lastensuojelun organisointi vaihtui valtiolta kunnille kes-
Kitetysta hajautettuun, suuresta pieneen, kaukaa léhelle, erityisesta yleiseen, lei-
maavasta hyvéksyvadan, segregaatiosta integraatioon.” (Puonti, Saarnio, Hujala
2005, 61-62.) Lastensuojelusta tuli ndin osa hyvinvointivaltioiden yleisté lapsipo-
litiikkaa.

YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista

Yhdistyneiden Kansakuntien lapsen oikeuksien sopimus on lapsia koskeva ihmis-
oikeussopimus, jonka térkein tavoite on perusoikeuksien, kuten terveyden, koulu-
tuksen, tasa-arvon ja turvan takaaminen kaikille alle 18-vuotiaille lapsille. Sopi-
mus hyvaksyttiin vuonna 1989 ja Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 1991.
Sopimus luettelee lapsille kuuluvat oikeudet ja valtioilla on ensisijainen vastuu
toteuttaa ne. Sopimus ei ole sama asia kuin vuonna 1959 julkistettu Lapsen oike-
uksien julistus, sill& julistus ei sitonut valtioita oikeudellisesti, mutta sopimus si-
too. (Unicef 2013.)

Lapsisopimuksen tarkein teema on lapsen ihmisarvo, joka muodostuu ihmisoike-
uksista. Thmisoikeudet mahdollistavat itsensa toteuttamisen ja itsetunnon ja yksi-

I61lisyyden kehittymisen. Lapsen oikeuksien sopimus kasittdd 54 artiklaa, joiden
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nelja padperiaatetta ovat syrjinnan kielto, lapsen etu, oikeus eldmaan, henkiinjaa-
miseen ja kehitykseen seka lapsen osallistuminen. Syrjinnén kiellolla tarkoitetaan
lapsen oikeutta tasa-arvoiseen kohteluun ihonvériin, sukupuoleen, kieleen, synty-
perddn, uskontoon tai muuhun seikkaan katsomatta. Lasten syrjintdd tapahtuu
edelleen ja merkittavana syyna on kdyhyys, joka jo itsessdén on ihmisoikeuslouk-
kaus. (Tigerstedt-Té&htel&d 2000, 48-50.)

Lapsen etu on otettava huomioon kaikissa julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon,
tuomioistuinten, hallintoviranomaisten tai lainsdadantéelimien toimissa, jotka
koskevat lapsia (Unicef 2009). Lapsen ihmisarvo on yhta tarked kuin aikuisen,
mutta haavoittuvuutensa vuoksi lapsi tarvitsee erityisté suojelua. Yleensa aikuiset
paattavét lapsen edusta ja méaérittavat lapsinakokulman omasta perspektiivistaan,
vaikka toisaalta katsotaan, ettd lapsi kykenee osallistumaan itseddn koskevaan
paatdksentekoon ja yhteiskunnalliseen keskusteluun. (Tigerstedt-Tahteld 2000,
50.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen taustalla toimii ké&site lapsen oikeudesta
henkiinjad&miseen ja kehittymiseen. Sopimus velvoittaa valtiot ryhtyméén kaikkiin
mahdollisiin ennaltaehkaiseviin toimiin lapsikuolleisuuden estamiseksi kansalli-
sesti ja kansainvalisen yhteistyon kautta. Ensiarvoisen térkeda on lapsen peruster-
veydenhuollon jarjestdminen. Lapsen kehittymiselld tarkoitetaan fyysistd, psyyk-
kistd, moraalista, psykologista ja sosiaalista kehittymistd, joka valmistaa lasta it-
sendiseen elamaan. Lapsen kehittymisen edellytyksend ovat oikeus terveyteen ja
opetukseen. (Tigerstedt-Tahteld 2000.)

Osallistumis-periaatteen mukaan lapsi néhdaan ihmisend, jolla on oikeuksia ja jo-
ka kykenee ottamaan osaa hdnelle kuuluvien oikeuksien toteuttamiseen. Lapsi ei
ole vain vanhempien omaisuutta, vaan lapsen kannanotot ovat térkeita, ja lapsella
on oikeus esittdd omat ndkemyksensa hanta itseddn koskevista asioista. Erityisesti
tdma oikeus korostuu lasta koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa asioissa,

mutta lapsella on oikeus esittdd omat ndkemyksensa myds esim. kotona, koulussa
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ja kuntatasolla. Sopimus kuitenkin tarkentaa, ettd kyseessa on lapsen oikeus, ei
velvollisuus. (Tigerstedt-Tahteld 2000, 48-52.)
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4 Lapsen asema ja oikeudet sosiaalityossa

Lapsen etu ja oikeus erityiseen suojeluun perustuvat YK:n lapsen oikeuksien julis-
tukseen ja suomalaiseen lapsilainsdadantoon. Perustuslain 6 §:n 3. momentin mu-
kaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ind ja lapsella on oikeus vaikuttaa
hanté itsedan koskeviin asioihin kehitystdén vastaavalla tavalla (L 11.6.1999/731).
Omassa lastensuojeluasiassaan lapsi on asianosainen riippumatta hanen iastaan,
mika tarkoittaa, ettd lapsen ndkdkulma ja mielipide on otettava huomioon aina ja
lasta on tiedotettava héntd koskevista toimenpiteista (Saastamoinen 2010, 65).
Lastensuojelun lakisaateinen ja moraalinen velvollisuus on toimia lapsen edun

mukaisesti lasta koskevissa asioissa ja tilanteissa (Bardy 2009, 117).
Lapsen mielipiteen selvittdminen

Lastensuojelulain 208 sisaltda sdadokset lapsen mielipiteen selvittdmisestd lasten-
suojelussa. Lapsen mielipiteen selvittdminen on yhteydessa lapsen edun toteutu-
miseen ja sen huomioimiseen. Mité tarkedmmasta lapsen eldmaan liittyvasta asi-
asta on kysymys, sitd suurempi painoarvo lapsen omalla mielipiteelld on pohditta-
essa eri ratkaisuvaihtoehtoja. (Réaty 2012, 163-164.) Lapsen mielipide on selvitet-
tava niin, ettei siita aiheudu tarpeetonta haittaa lapsen, vanhempien tai muiden la-
heisten ihmisten vélisille suhteille. Lapsen ja viranomaisten oikeusturvan toteu-
tumiseksi lapsen mielipiteen pa&asiallinen siséltd tulee kirjata lasta koskeviin
asiakirjoihin. (Saastamoinen 2010, 67.)

Lastensuojelulain 58:n mukaisesti lapselle on mielipidetté selvitettdessa annettava
riittavasti tietoa asian kasittelystd ja eri vaihtoehdoista. Tama on tarke&a lapsen
oman mielipiteen muodostamisen kannalta. Tietoa antaessa on huomioitava lap-
sen ik& ja kehitystaso, jotta tieto vélittyy lapsen ymmartamalla tavalla. Vastuu oi-
keanlaisesta tiedonannista on viranomaisella tai muulla henkil6llg, joka viran-
omaisen toimeksiannosta selvittdd lapsen mielipidettd. (Raty 2012, 164.) Lapsen
mielipide voidaan jattaa selvittdmatta, jos se on ilmeisen tarpeetonta tai selvitta-

minen vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta (Saastamoinen 2010, 68).



15

4.2 Lapsen kuuleminen ja puhevallan kaytto

Pelkk& lapsen mielipiteen selvittdminen ei ole sama asia kuin lapsen kuuleminen.
Kaksitoista vuotta tayttaneelle lapselle on varattava tilaisuus tulla kuulluksi hallin-
tolain 348:n mukaisesti hantd itsedén koskevassa lastensuojeluasiassa ennen asian
ratkaisemista (L 6.6.2003/434). Kun kyseessé on lapsen huostaanottoasia tai avo-
huollollinen sijoittaminen kodin ulkopuolelle, asiassa korostuu erityisesti kuule-
misvelvollisuus (Puonti ym., 2005, 88). Lapselle on toimitettava kuulemisen koh-
teena olevat asiakirjat tai varattava tilaisuus tutustua niihin. Viimeistaan kuulemis-
tilaisuuden yhteydessé lapsella on oltava mahdollisuus tutustua viranomaisen laa-
timiin asiakirjoihin, jotka ovat voineet tai voivat vaikuttaa asian kasittelyyn. Kuu-
leminen on yksi tarkeimmisté oikeussuojatakeista, joten kuulematta jattdminen on

hyvin poikkeuksellista. (Saastamoinen 2010, 69-70.)

Hallintolain mukaisesti lapsen yleinen puhevalta on 15 vuotta tayttaneella lapsella
ja lastensuojeluasioissa puhevalta on 12 vuotta tayttaneelld lapsella. 12 vuotta
tayttanyt lapsi kayttdd puhevaltaa huoltajansa ja muun laillisen edustajan ohella
erikseen. Tam4 tarkoittaa sitd, ettd lapsi ja huoltaja eivat ole sidotut yhteistoimin-

taan, vaan heidan késityksensé asiasta voivat poiketa toisistaan. (Raty 2012, 172.)

Lapsen puhevalta sisdltdd mm. seuraavat oikeudet: Oikeus tehda etuutta ja palve-
lua koskeva hakemus, oikeus tulla todisteellisesti kuulluksi ennen paatoksentekoa,
oikeus saada tieto tehdystd péaatoksestd ja muutoksenhakumahdollisuudesta ja oi-
keus hakea itsendisesti muutosta viranomaisen tekemaan paatokseen. (Saastamoi-
nen 2010, 71.)
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5 osallisuus kasitteena

Laajasti ajateltuna osallisuus on yhteisoon liittymistd, yhteisoon kuulumista ja sii-
hen vaikuttamista. Ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta on merkittavaa, etta
ihmisellda on mahdollisuus olla osallisena ja mukana asioiden kasittelyssé itselle
merkittavissa yhteisoissa. (Bardy 2009, 117.)

Teoksessaan Lapsen asema sijaishuollossa lakimies Kati Saastamoinen (2010, 66)
madrittelee lapsen osallisuudessa olevan kyse siitd, miten lapsi voi olla mukana
toteuttamassa, kehittdméssa ja arvioimassa oman etunsa turvaamiseksi tehtavaa
ty6td. Osallisuus koostuu Saastamoisen mukaan myods lapsen oikeudesta saada

tietoa hanta koskevista asioista ja mahdollisuudesta ilmaista mielipiteensé niisté.

Nigel Thomas'n osallisuusteoria

Nigel Thomas (Bardy 2009, 120-122) ei nde osallisuutta yksiulotteisena ominai-
suutena, jota on joko paljon, véhan tai ei ollenkaan. Thomasin mukaan osallisuu-
den tarkastelu edellyttdd sen jakamista ulottuvuuksiin, joiden keskindiset suhteet
voivat vaihdella ja lapsen kokemus osallisuudesta muuttua niiden mukaan. Osalli-

suuden ulottuvuudet Thomasin mukaan ovat:

Mahdollisuus valita

Mahdollisuus saada tietoa

Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin

Mahdollisuus ilmaista itsedén

Mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen
Mahdollisuus itsendisiin paatoksiin. (Bardy 2009, 120-122.)

Mahdollisuus valita tarkoittaa ensisijaisesti sitd, etta lapsella on oikeus valita osal-
listuuko hdn prosessiin vai ei, silla myos kieltdytyminen osallistumisesta on yksi

osallisuuden muoto. Erityisesti lastensuojelutydssé on usein tilanteita, joihin osal-
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listuminen on vaativaa aikuisillekin. Tall6in tulisi pohtia lasten kohdalla vaihtoeh-

toja suoralle osallistumiselle. (Sosiaaliportti 2013.)

Viranomaisilla on velvollisuus huolehtia, ettd lapsella on mahdollisuus saada riit-
tavasti tietoa tilanteesta, prosessista, siihen osallistuvista tahoista, omasta roolista
ja oikeuksista. Tieto tytyy antaa lapselle sellaisessa muodossa, ettd lapsi kykenee
ottamaan sen vastaan ja ymmartdaméaan asian. Mahdollisuus vaikuttaa prosessiin
tarkoittaa esimerkiksi sit4, ettd lapsella on mahdollisuus pohtia, minkélaisia asioi-
ta tietyssa neuvottelussa otetaan esille, keté siihen osallistuu ja milla tavalla asioi-
ta kasitellaan. Lapsella tulee myds olla mahdollisuus ilmaista itseddn omalla ta-
vallaan suhteissaan tyontekijoiden ja muiden mukana olevien aikuisten kanssa.
(Sosiaaliportti 2013.)

Monimutkaisia lastensuojeluasioita kasiteltdessé lapsen voi olla hankalaa saada
selvad, mihin hanen ajatuksiaan tarvitaan ja mista asioista hanelta odotetaan omaa
mielipidettd. Avun ja tuen tarve on yksil6llistd, mutta mahdollisuus saada apua ja
tukea itsensa ilmaisemiseen taytyy olla olemassa ja timan mahdollisuuden luomi-
nen on aikuisten vastuulla. Viimeisend ulottuvuutena on lapsen mahdollisuus itse-
naisiin paatoksiin. Mita vanhempi lapsi on, sitdi enemman hénella on mahdolli-
suuksia tehdd omaan eldmaédnsa vaikuttavia itsendisia paatoksia. Tyontekijoilla
tulisi kuitenkin olla kyky ndhdé& ne asiat, joissa pienemmallé&kin lapsella on mah-
dollisuus valintojen ja paatdsten tekemiseen. (Sosiaaliportti 2013.)

Thomasin moniulotteinen malli helpottaa jasentimaan osallisuuden kasitetta kay-
tdnnon elaméassa. Malli osoittaa my0ds sen, ettd lapset ja heidan tilanteensa ovat
yksil6llisiad. Toinen lapsi kykenee muodostamaan mielipiteensd saamansa tiedon
ja vaihtoehtojen perusteella, kun taas toinen lapsi tarvitsee paljon tukea ja roh-

kaisua luottaakseen siihen, ett& hanen ajatuksillaan on arvoa. (Sosiaaliportti 2013.)
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5.2 Osallisuuden portaat

Osallisuutta kuvataan usein porras- tai tikapuumalleilla. Yksinkertaistettuna nii-
den periaate on, ettd alemmilla portailla yksil6lla on vain véhan tai ei ollenkaan
mahdollisuuksia vaikuttaa ja mitd korkeammalle Kiivetdén, sitd enemman valtaa
yksil6l1a on. Oletus on, ettd yksilon osallisuus kasvaa samassa suhteessa. Lasten ja
nuorten osalta tarkastellaan usein suhdetta aikuisiin ja aikuisten k&yttamaan val-
taan. Mit4d enemman lapset ja nuoret voivat vaikuttaa paatoksiin, sitd enemman
heidan ajatellaan olevan osallisia toiminnassa, jota péaatokset koskevat. (Oranen
2008, 9.)

Aikuisten rooli on keskeinen suhteessa lasten ja nuorten osallisuuden mahdollis-
tamiseen. Harry Shier'n (2001) porrasmallissa on ulottuvuus, joka tarkastelee ai-
kuisten valmiuksia, mahdollisuuksia ja velvoitteita suhteessa lasten osallisuuteen.
Mallissa on viisi porrasta. Alimmalla portaalla on vahaisin ja ylimmalla portaalla
suurin osallisuuden aste. (Oranen 2008, 10.) Osallisuuden porrasmalli esitetddn

kuviossa 1.
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VALMIUDET | MAHDOLLISUUDET | VELVOITTEET
Onko  tyonteki- | Onko tdmé& mahdollista | Onko rakenteita,
joilla tarvittavat | (resurssit,  organisaatio, | jotka  velvoittavat
valmiudet? tilat, valineet jne.)? tdhan (esim. lait,
toimintaohjeet, va-
kiintuneet  kaytan-
not)?
5. Lasten kanssa | Olenko  valmis Miten lainsdadéanto
jaetaan valtaa ja | jakamaan valtaa madrittdd tyonteki-
vastuuta ja vastuuta? jan vastuun rajat?

4. Lapset otetaan
mukaan paatok-
sentekoon

Mahdollistavatko organi-
saatiomme rakenteet las-
ten ottamisen mukaan
paéatoksentekoon?

Lapsen oikeuksien sopimuksen edellyttdmé minimitaso

3. Lasten nakemyk-
set otetaan huomi-
oon

kemykset
oon?

Olenko valmis ot-
tamaan lapsen né-
huomi-

Lapsen oikeuksien
sopimus, Lasten-
suojelulaki
(471/2007, 20.8)

2. Lapsia tuetaan
mielipiteiden ilmai-
semisessa

Onko meilla tarvit-
tavat véalineet lasten
auttamiseksi itsensa
ilmaisemisessa?

Lastensuojelulaki ja
sen perustelut (HE
252/2006)

1. Lapsia kuunnel-
laan

Onko luvallista
kayttda aikaa lasten
kuuntelemiseen?

Lastensuojelulaki
(471/2007, 5.8)

Kuvio 1. Osallisuus: valmiudet, mahdollisuudet ja velvoitteet (Shier 2001)

Shier’n porrasmallissa ensimmadinen taso on lasten kuunteleminen ja toinen lasten

tukeminen mielipiteiden ilmaisemisessa. Kolmannella tasolla on lasten ndkemys-

ten huomioon ottaminen, neljannell& lasten ottaminen mukaan paatdksentekoon ja

ylimmalla eli viidennella tasolla vallan ja vastuun jakaminen lasten kanssa. Kun

arvioidaan osallisuuden edellytyksid, arvioidaan jokaisella portaalla erikseen sit,

minkalaiset valmiudet aikuisilla on suhteessa osallisuuden maaraan. Erityisesti

tdhan vaikuttavat aikuisten arvot ja asenteet. (Oranen 2008, 10.)
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Osallisuuden portaat -taulukko on kaytanndllinen suunnittelun ja arvioinnin tyo-
kalu, jota voi kayttaa lahes kaikissa tilanteissa, joissa aikuiset tydskentelevét las-
ten kanssa. Sen tarkoitus on auttaa aikuisia tunnistamaan lasten ja nuorten osalli-

suuden tasoa ja kehittaa sitd. (Shier, 2006.)
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6 tutkimusongelma ja tutkimuksen vaiheet

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten Vihnukselan lastenkodissa asuvat
nuoret kokevat oman osallisuutensa lastenkotiin sijoituksen aikana. Tutkimusai-
heen valintaan vaikutti opinnaytetyon kirjoittajan kiinnostus sijoitettujen nuorten
osallisuudesta ja esimiehelta tullut ehdotus valita nuorten osallisuus tutkimusai-

heeksi.

Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin lokakuussa 2013 ja Nokian
kaupunki mydnsi tutkimukselle tutkimusluvan saman kuun lopussa. Riittdva maa-
ré tutkimusvastauksia saavutettiin marraskuun 2013 aikana ja vastausten analy-

sointi tehtiin tammikuussa 2014.
Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmanéa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Kvalita-
tilvinen tutkimus siséltada erilaisia lahestymistapoja ja aineistonkeruu- ja ana-
lyysimenetelmi& ihmisen ja hanen elaménsé tutkimiseksi (Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto 2013). Toisin kuin kvantitatiivisessa eli mééarallisessa tutkimuksessa,
laadullisessa tutkimuksessa aineiston tieteellisyyden kriteeri ei ole maard, vaan
nimensd mukaisesti laatu. Tasta syystd laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan
yleensa varsin pieneen maaréan tapauksia ja pyritaan analysoimaan niitd mahdol-
lisimman perusteellisesti. Laadulliselle tutkimukselle on ominaista myds hypo-
teesittomuus, eli tutkijalla ei ole selvid ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta
tai tuloksista. Néin ollen tutkija voi aineistojen avulla saada uusia nakdkulmia, ei

vain todentaa ennestéan epéilemaénsa. (Eskola & Suoranta 1998, 18-20.)
Aineistonkeruu

Laadullisella aineistolla tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan aineistoa, joka on il-
miasultaan tekstid (Eskola & Suoranta 1998, 15). Tutkimuksen aineistonkeruume-

netelmand kéaytettiin puolistrukturoitua kyselylomaketta (liite 4) ja harkinnanva-
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raista otantaa. Puolistrukturoidussa kyselylomakkeessa kysymysten muotoilu ja
jarjestys on kaikille sama. Osa lomakkeen kysymyksistd on avoimia ja osalle ky-
symyksista on annettu valmiita vastausvaihtoehtoja. Lomakkeen teemat pohjautu-

vat Nigel Thomas'n teoriaan osallisuuden ulottuvuuksista (ks. luku 4.1).

Kyselylomake annettiin viidelle 14-17-vuotiaalle nuorelle, jotka olivat asuneet
Vihnukselan lastenkodissa véhintddn kolme viikkoa, jotta he pystyivat vastaa-
maan kysymyksiin aidosti omien kokemuksiensa pohjalta. Tutkimushetkelld las-
tenkodilla oli tavallista véhemman nuoria, joten vastaajien maara jai alhaiseksi.
Kyselyyn osallistuvilta nuorilta ja heidén huoltajiltaan pyydettiin kirjallinen suos-
tumus tutkimukseen osallistumiseen paikan p&alla lastenkodilla (liitteet 1,2 ja 3).
Samalla nuorille ja huoltajille kerrottiin suullisesti, millaisesta tutkimuksesta on
kysymys. Varsinainen kyselylomake annettiin nuorille tilanteissa, joissa heilla oli
rauhassa aikaa keskittyd vastaamiseen itsendisesti omissa huoneissaan. Nuoret

vastasivat kyselyyn nimettomasti.
Tutkimuksen eettisyys

Ihmisiin kohdistuvaa tutkimusta tehdessé edellytetddn hyvan tutkimuskaytdnnon
noudattamista, mika tarkoittaa ensisijaisesti tutkittavan ihmisarvon ja itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittamista. Tutkimuseettiset ongelmat voidaan jakaa kahteen
luokkaan, jotka ovat tiedonhankintaan ja tutkittavien suojaan liittyvat asiat ja tut-
kijan vastuuseen tutkimustulosten sovelluksista. Yhtendistd ohjetta kaikkien tut-
kimusten eettisten ongelmakohtien varalle ei voida tehdd, koska eri tieteenalojen
tutkimukset eroavat paljon toistaan ja yhteiskunnan muutokset aiheuttavat jatku-
vasti uusia eettisida kysymyksid. Tastd syysta tutkijalla itselld&n on suuri moraali-
nen vastuu tutkimusten eettisten kysymysten kaytdnnon ratkaisemisessa ja myos

vastuu seurauksista. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2013).

Suostumus tutkimukseen osallistumiseen kysyttiin ensimmaiseksi nuorilta itsel-
taan, jotta heilla oli mahdollisuus ilmaista oma mielipiteensé asiasta. Huoltajan

suostumus pyydettiin tdmén jalkeen. Suostumusta pyydettdessa kerrottiin, miksi
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juuri tiettya nuorta pyydetdén osallistumaan tutkimukseen, mité haneltd odotetaan
ja mitd hanen antamillaan tiedoilla tehdaan eli kuka ne nakee ja mihin niita kayte-
tdan. Erityisen tarkedd oli kertoa miten luottamuksellisuuden kanssa toimitaan.
Lastensuojelun konteksti asettaa luottamuksellisuudelle erityiset vaatimukset, sill&
lastensuojeluasiakkuuden perusteella valittujen vastaajien henkil6tiedot eivét voi

olla julkisia ilman erillistd sopimusta. (Oranen 2008, 44-45.)

Tutkimusaihe ei ole kovin arkaluontoinen, koska kyselyssa ei késitelty esimerkik-
si nuoren sijoittamiseen johtaneita syita ja perhetaustoja. Mahdolliset negatiiviset
seuraukset nuorille oli kuitenkin otettava huomioon ja pyrittdva estamaén ne tut-
kimusta tehdessa. Nuori voi kokea tulleensa huijatuksi ja epaoikeudenmukaisesti
kohdelluksi, miké&li hanta olisi motivoitu osallistumaan tutkimukseen lupaamalla
mahdollisuus vaikuttaa asioihin, vaikka mikaan ei loppujen lopuksi muuttuisi-
kaan. Tama voi aiheuttaa turhautumista ja nostaa kynnysta osallistua jatkossa vas-
taaviin toimiin. (Oranen 2008, 45.)

Tutkimustulosten analysointi

Riittdvan tutkimusaineiston kerryttyd tulosten analysoinnissa kéytettiin aineisto-
lahtoista sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi on tekstianalyysid, jossa tarkastellaan
jo valmiiksi tekstimuotoista tai tekstiksi muutettua aineistoa. Sisallénanalyysissa
tutkimusaineistoa tarkastellaan eritellen ja yhtéldaisyyksia ja eroja etsien. Tavoit-
teena on muodostaa tutkittavasta ilmidsta tiivistetty kuvaus, joka liittd4 tulokset
ilmion laajempaan kontekstiin. Kéytannossa tutkimusaineisto ensin pirstotaan
pieniin osiin, kasitteellistetdan ja lopuksi jarjestetadn uudenlaiseksi kokonaisuu-
deksi. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2013).

Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Reliabiliteetti eli luotettavuus ja validiteetti eli patevyys voidaan méaaritella kah-
desta eri ndkokulmasta: Onko mittaus- tai tutkimusmenetelma validi ja/tai reliaa-

beli ja ovatko tuloksista saadut paatelmét valideja ja/tai reliaabeleja. Reliabilitee-
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tin ja validiteetin suhteelle patee se, ettd mita alhaisempi reliabiliteetti, sita alhai-
sempi validiteetti. K&antéen vaite ei pida paikkaansa, silla tutkimus voi antaa hy-
vinkin reliaabeleja tuloksia, mutta aivan eri asiasta kuin mitd on tarkoitus mitata.
(Hiltunen, 2009.)

Reliabiliteetti-kasite liittyy useimmiten kvantitatiiviseen eli méaaralliseen tutki-
mukseen. Tutkimustydssé reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia, jotka ovat toistettavissa. (Virtuaali ammattikorkeakoulu
2014). Toisin sanoen aineiston tulkinnan voidaan sanoa olevan reliaabeli silloin,
kun se ei sisélla ristiriitaisuuksia (Eskola&Suoranta, 1998, 213). Mikali tehty tut-
kimus toistettaisiin pian uudelleen samanlaisena ja vastaajat pysyisivat samoina,
vastauksetkin olisivat todennakdisesti samoja tai samankaltaisia. Tutkimustulosta
voisi kuitenkin pitdd pysyvana ilmiona vasta usean, eri aikoina ja eri nuorilla to-

teutetun havainnoinnin jélkeen. Tasta syysta tutkimustulos ei ole taysin reliaabeli.

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen péatevyytta eli sitd, mittaako
tutkimus sita, mitd oli tarkoitus mitata (Jyvéskylan yliopisto 2014). Tehty tutki-
mus on validi silti osin, ettd nuoret vastasivat kyselyyn omien mielipiteidensé pe-
rusteella, eikd kysymyksiin ollut olemassa oikeita tai vaaria vastauksia. Kysymys-
lomakkeen kysymykset oli pyritty laatimaan selkeiksi ja yksinkertaisiksi, joten
oletuksena on, ettd vastaajat ymmarsivat mitd missakin kohdassa kysyttiin. Tut-
kimusaineisto oli kuitenkin suppea, mista johtuen tulokset eivat ole yleistettavissa

eli tutkimuksen ulkoinen validius on alhainen.
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7 tutkimustulokset

Tutkimuskysymykset pohjautuivat Nigel Thomas'n osallisuuden ulottuvuudet -

teoriaan. Kyselyyn vastasi viisi 14-17-vuotiasta nuorta.

Osallisuus-kasitteen ymmartaminen

Kyselylomakkeen ensimmaisessa kohdassa avoimena kysymyksené kysyttiin, mi-
ta nuorelle tulee mieleen sanasta osallisuus ja mité tarkoittaa osallisuus lastenko-
dissa. Enemmist0 vastaajista koki osallisuuden olevan osallistumista johonkin ja
omien mielipiteiden kuulemista. Yksi vastaaja jatti vastaamatta tahan kysymyk-

seen, ja yksi vastaaja ei ollut koskaan kuullut sanaa osallisuus’.

Saa osallistua omiin asioihin. Saa danensa kuuluviin lastenkodin ar-
jessa.

Miten arjessa toteutetaan nuorten toiveita ja mitd “kotiaskareita”
nuoret pistetaan tekemaan.

Kai se niinku tarkottaa sita ettd asuu lastenkodissa. Tai en tiid en 00
koskaan kuullu sellasta sanaa.
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7.2 Mahdollisuus valita

Tutkimuksessa selvitettiin, mihin Vihnukselan lastenkodin kdytantdon nuoret ha-
luaisivat itse vaikuttaa. Vaihtoehtoja annettiin kymmenen, joista vastaajat saivat
valita kaksi heille itselleen tarkeintd asiaa. Lopuksi avoimena kysymyksena kysyt-
tiin, millaisia muutosehdotuksia vastaajilla on valitsemiinsa kéytantoihin. Taulu-

kossa 1 kuvataan, mihin kdytantéihin nuoret haluaisivat itse vaikuttaa eniten.

Taulukko 1. Kaytantoihin vaikuttaminen

Nukkumaanmenoaika/heratysaika 3
Omien ulkoilujen pituus 2
Ruoka 0
Oman huoneen sisustaminen (esim. julisteet, tekstiilit) 1
Oman puhelimen kaytto lastenkodilla 4
Yhteydenpito kavereihin 0
Tietokoneen kaytto 0
TV:n katselu 0
Konsolipelin pelaaminen 0

Joku muu. Mika? 0
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Tutkimuksessa kdy ilmi, ettd suurin osa vastaajista (4/5) haluaisi kayttad omaa
puhelintaan vapaammin lastenkodilla. Tutkimushetkelld lastenkodin kéytanto oli,
ettd puhelimen saa mukaan kouluun ja ulkoiluille, mutta muuten puhelimet saily-

tetddn kansliassa.

Puhelimen kayttd voisi olla niin etta sitéa sais kayttaa paivalla. Koska
puhelin on nuorisolle nykyaan todella tarked. Olen itse ollut vierailul-
la monessa lastenkodissa missa on saanut pitaa puhelinta.

Saisi vapaasti kayttaa puhelinta.

Puhelinta saisi kayttdd muuallakin, kuin koulussa ja omilla ulkoiluilla.

Tutkimuksen mukaan toiseksi eniten (3/5) nuoret haluaisivat vaikuttaa nukku-

maanmenoaikoihin seké heratysaikoihin.

Saisi nukkua niin pitkaan kun haluaa, jos ei ole koulua, esim. viikon-
loppuisin ja lomilla.

Nukkumaanmeno my6éhemmaéksi.

Kaksi vastaajista toivoi saavansa lisda vaikutusvaltaa omien ulkoilujen pituuteen.

Omien ulkoilujen pituus voisi olla pidempi. Jos olisi pitempi niin ker-
kedisi olla enemman kavereiden kanssa.

Lisaksi yksi vastaaja haluaisi, ettd lastenkodilla voisi vaikuttaa oman huoneensa
sisustamiseen valitsemalla verhot ja paivépeitteen muutamasta vaihtoehdosta.

Nigel Thomas n osallisuusteorian mukaan osallistumisesta Kieltaytyminen on yksi
osallisuuden muoto ja nuorella tulisi olla mahdollisuus valita myds tdma vaihtoeh-
to (Oranen 2008, 10-11). Mahdollisuus valita -osiossa viimeisena kysyttiin, mihin

lastenkodin toiminnoista nuori kokee voivansa itse valita osallistuuko vai ei. Lo-
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makkeessa annettiin seitsemén vaihtoehtoa, joista sai valita niin monta kuin halu-
si. Taulukossa 2 kuvataan, mihin lastenkodin toimintoihin nuoret kokevat voivan-

sa valita oman osallistumisensa.

Taulukko 2. Omasta osallistumisesta paattaminen

5 O Neuvottelu

4 H Perhetapaminen
Oh-tunti

3
Ruokailu

2 B Retki

1 ] O Ulkoilu ohjaajan
kanssa

M Toimintahetki
0 L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] Si55llé

Taulukosta 2 selviad kaikkien viiden vastaajan kokeneen, ettei heidén ole pakko
osallistua ulkoiluun ohjaajan kanssa, eik& ohjaajan jarjestamé&én toimintahetkeen
sisatiloissa. Sen sijaan kahden vastaajan mielesta lastenkodin jérjestamalle retkel-
le on osallistuttava. Neljé vastaajista pitaa ruokailuun osallistumista vapaaehtoise-
na. Tutkimuksesta kady ilmi, ettd neuvotteluihin, perhetapaamisiin ja omaohjaaja-
tunneille omasta osallistumisesta kokee saavansa péattaa yksi vastaajista.
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Mahdollisuus saada tietoa

Kysymyslomakkeen kolmannessa kohdassa selvitettiin nuorten kokemuksia tie-
donsaannista sijoituksen aikana. Ensimmaiseksi kysyttiin kenelt& nuoret ensisijai-
sesti saavat tietoa heitd koskevissa asioissa sijoituksen aikana. Vaihtoehdot olivat
omaohjaajalta, muulta ohjaajalta, johtajalta, sosiaalityontekijalta, aidil-
té/isaltd/muulta huoltajalta tai ei keneltdkadn. Vaihtoehdoista sai valita yhden. Li-
séksi tiedusteltiin avoimena kysymyksend, kokevatko nuoret saavansa tietoa tar-

peeksi ja mistd asioista haluaisivat saada enemman tietoa.

Kaikki viisi vastaajaa vastasivat saavansa tietoa itsedan koskevista asioista ensisi-

jaisesti omaohjaajaltaan. Kaikki vastaajat kokivat my0ds saavansa tietoa riittavésti.

Kylla mé& saan tarpeex tietoo muhu koskevist asioist.

Toisessa kohdassa kysyttiin, kerrotaanko nuoria koskevat asiat heille ymmarretta-
vasti. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd ovat ymmartaneet saamansa tiedot,

eikd mik&an ole jaényt epaselvéksi.

Mabhdollisuus vaikuttaa prosessiin

Kyselylomakkeen neljannessa kohdassa kysyttiin avoimena kysymyksend, onko
nuorille annettu mahdollisuus ehdottaa aiheita, joita kasitelld&n esimerkiksi neu-
votteluissa tai omaohjaajatunneilla. Lisaksi kysyttiin, onko nuori aiheita ehdotta-

nut ja onko niita kasitelty.

Nelja vastaajista koki, ettd heille on annettu mahdollisuus ehdottaa kasiteltavia
aihealueita. Yksi néist4 neljasta koki, ettd kaikkia ehdottamiaan aiheita ei kuiten-
kaan ole késitelty. Yksi vastaaja jatti vastaamatta tdhan kysymykseen.

Mahdollisuus on ollut, mutta kaikkia ei ole kasitelty.



30

7.5 Mahdollisuus ilmaista itsedan

Viides kyselylomakkeen kohta késitteli nuorten mahdollisuutta ilmaista itsedén ja
saada itsensé ilmaisemiseen tukea. Ensimmaisena kysyttiin milla tavalla nuoren
on helpointa kertoa asioistaan lastenkodin ohjaajille. Valmiita vaihtoehtoja oli
kuusi, joista sai valita niin monta kuin halusi. Taulukko 3 kertoo, mitka keinot

nuoret kokivat itselleen helpoimmaksi tavaksi kertoa asioistaan ohjaajille.

Taulukko 3. Itsensd ilmaisemisen keinot

B Puhumalla
5
Kirjoittamalla
4
Piirtamalla
3
B Aidin/isdn/huolta
jan valityksella
2
B Muulla tavalla
1
O En pysty
kertomaan
asiostani
0 T r . ’ : r ohjaajille

Taulukosta 3 kay ilmi, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat pu-
humisen olevan helpoin tapa kertoa asioistaan ohjaajille. Yksi vastaaja valitsi pu-
humisen lisaksi kirjoittamisen ja piirtdmisen. Yksi vastaaja koki puhumisen ohella

helpoimmaksi keinoksi kertoa asioistaan &idin/isan/huoltajan valityksella.



7.6

31

Nuorilta kysyttiin myds, milla tavalla lastenkodin ohjaajat ovat auttaneet heité
kertomaan asioistaan. Yleisimmaéksi vastaukseksi nousi kuunteleminen ja kysele-

minen.

Kuuntelemalla ja pitdmalla salassa jos oon pyytany sellasta etta ei
kerro eteenpdin asiaa.

Seuraava kysymys selvitti nuorten mahdollisuutta kertoa mielipiteitadn heitd kos-
kevissa asioissa. Kaikki viisi vastaajaa kokivat heilla olleen mahdollisuus kertoa
mielipiteistadn, mutta avoimen kysymyksen vastausten perusteella mielipiteilla on

ollut merkitysta vain pienemmissé arkeen liittyvissé asioissa.

Perus arkiasioissa on ollut todella paljon merkitysta. Sijoituksia sopi-
essa merkitysta ei ollut melkein ollenkaan.

No on ollu merkityst& vaha kotilomissa ja suurimmax osax on ollu ul-
koiluissa.

Pienissa asioissa on ollut merkitysta, isoissa ei.

Mabhdollisuus itsendisiin paatoksiin

Kysymyslomakkeen viimeisessd kohdassa esitettiin avoin kysymys siitd, mitka
asiat lastenkodilla ovat sellaisia, jotka nuori kokee voivansa paattaa itse kysymatta
ohjaajilta. Vastauksissa oli yhtenevdisyyttd. Kolme vastaajista vastasi voivansa
paattad ulkonakoon liittyvista asioista ja siitd, mitd tekee omassa huoneessaan.
Yksi vastaajista mainitsi voivansa péattdd osallistuuko ruokailuun tai meneeko

kouluun. Yksi vastaaja jatti vastaamatta tdhan kysymykseen.

Oman huoneen jarjestys, meikkaus, pukeutuminen, toisten kanssa pu-
huminen, se mita tekee omilla ulkoiluilla

Voin paattaa pukemisestani, voi tehda huoneessaan asioita mita halu-
aa ja mitka on sallittuja.
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8 JOhtopaatokset

Tutkimustuloksista kévi ilmi, ettd k&sitteena osallisuuden monimuotoisuus ei ole
nuorille tdysin selvd. Osallisuus koettiin pitkalti synonyymind konkreettiselle
osallistumiselle johonkin. Mahdollisuus omien mielipiteiden ilmaisemiseen osat-
tiin kuitenkin yhdistaé osallisuuteen, mika on oleellinen osa nuorten osallisuuden

toteutumista lastensuojelussa.

Tutkimuksessa selvitettiin mihin Vihnukselan lastenkodin kaytant6ihin nuoret ha-
luaisivat vaikuttaa eniten. Vastaukset olivat yhtenevdisia, silla vaikka vaihtoehtoja
annettiin useita, vastaajien valitsemat kdytdnnot rajautuivat neljaan. Tulosten mu-
kaan nuoret haluaisivat kdyttdd omaa puhelintaan vapaammin, muuttaa nukku-
maanmeno- ja heratysaikoja seka vaikuttaa enemmé&n omien ulkoilujen pituuteen.
Vastauksista voi paatelld, ettd nuoret olivat tyytyvaisia esimerkiksi lastenkodin
ruokaan, television katseluaikoihin ja tietokoneenkayttomahdollisuuteen, tai sitten

nuoret eivat pitdneet naitd asioita yhta tarkeind kuin valitsemiaan kéytantoja.

Kyselyyn vastanneista nuorista yhtd lukuun ottamatta kaikki kokivat, ettd heidan
on osallistuttava lastenkodilla jérjestettaviin ns. virallisempiin toimiin, kuten neu-
votteluihin, perhetapaamisiin ja omaohjaajatunneille. Todellisuudessa mihinkaan
naistd osallistuminen ei ole pakollista, mutta tietenkin nuoren kannalta suotavaa.
On mahdollista, ettd kysymykseen vastanneet nuoret pitivat osallistumista ko.
toimiin enemmankin itsestdanselvyytena kuin pakkona. Kaikki nuoret pitivat va-
paaehtoisena osallistumista ulkoiluun ohjaajan kanssa ja ohjaajan jarjestaméaan
toimintahetkeen sisétiloissa. Sen sijaan lastenkodin jarjestamalle retkelle kaksi
vastaajista koki, ettei saa itse valita osallistumistaan. Lastenkodin ruokailuun liit-
tyen tuloksista voi pééatelld, ettd lastenkodilla ei patisteta nuoria ruokailuun, koska
yht& lukuun ottamatta kaikki vastaajat pitivat ruokailuun osallistumista vapaaeh-

toisena.

Tutkimuksesta tuli selvésti esille omaohjaajan roolin merkitys tiedonvélitt4jana.

Kaikki kyselyyn vastanneet nuoret kokivat omaohjaajan olevan se henkild, jolta
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ensisijaisesti saavat tietoa heitd koskevissa asioissa. Nuoren sijoituksen aikana
heitd koskevat isot paatokset tekee sosiaalityontekija, mutta tutkimustulosten pe-
rusteella voisi tehdd johtopéatoksen, ettd nuoret kokivat omaohjaajan lahimmaksi
ja helpoiten l&hestyttavéksi henkiloksi lastenkodilla asumisen aikana. Jokainen
tutkimukseen osallistunut nuori koki myos saavansa riittavasti tietoa itseddn kos-
kevista asioista ymmérrettavalla tavalla. Asioista selkedsti kertominen on lasten-
suojelutyossa erityisen tarkeéd, silla varsinkin Kirjalliset paatokset ja lastensuoje-

lun termist6 ovat harvalle nuorelle ennestaan tuttuja.

Nuoret kokivat puhumisen helpoimmaksi tavaksi kertoa lastenkodin ohjaajille
omista asioistaan. On hyva huomioida, ettd kukaan vastaajista ei valinnut vaihto-
ehtoa ”En pysty kertomaan asioitani ohjaajille”. Kun nuori sijoitetaan lastenkotiin,
hanelld on paljon ristiriitaisiakin ajatuksia mielessaan. Talléin nuorta ei voi jattaa
yksin ajatustensa kanssa, vaan niiden purkaminen ohjaajille on merkityksellista.
Tutkimustulosten mukaan kaikilla vastanneilla nuorilla oli vahintdan yksi keino
viestid asioistaan lastenkodin aikuisille, jollakin keinoja 16ytyi puhumisen lisaksi

Kirjoittaminen ja piirtdminen.

Kuunteleminen ja kyseleminen koettiin yleisimmiksi keinoiksi, joilla lastenkodin
ohjaajat olivat auttaneet nuoria kertomaan asioistaan. Vastauksissa mainittiin
my0s tukeminen, joka tarkoittanee positiivisen palautteen antamista, ei syyllista-
mistd ja neuvojen antamista. Vastauksista voi péaatella myos, ettd luottamukselli-
nen suhde nuoren ja ohjaajan valilla on avain avoimeen keskusteluun vaikeam-

mistakin asioista.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd kaikki kyselyyn vastanneet nuoret olivat saaneet
sijoituksen aikana mahdollisuuden kertoa omia mielipiteitddn heitd koskevissa
pienissa ja isoissa asioissa. Vastausten mukaan nuoret kokivat pystyneenséd mieli-
piteilldadn vaikuttamaan lastenkodin arjessa kaytdnnon asioihin, kuten kotilomiin
ja ulkoiluihin. Sen sijaan nuoret kokivat, ettd sijoitukseen liittyvissé asioissa hei-
dan mielipiteill&an ei ole ollut merkitysta.
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Verratessa tutkimustuloksia Harry Shier'n osallisuuden porrasmalliin (ks. luku
5.2), voidaan todeta nuorten osallisuuden toteutuneen Vihnukselan lastenkodissa
vahintadn tasolle kolme asti, eli nuorten kuuntelemisen, mielipiteiden ilmaisun
tukemisen ja nuorten nakemysten huomioon ottamisen osalta. Myos tasot nelja ja
viisi eli nuorten ottaminen mukaan paatdksentekoon ja vallan ja vastuun jakami-
nen nuorten kanssa ovat toteutuneet osittain. Shier'n mukaan aikuisten rooli nuor-
ten osallisuuden mahdollistamisessa on keskeinen. Tutkimustulos tukee tat& véi-
tettd, silla osallisuuden toteutuminen on selvésti edellyttanyt ja tulee jatkossakin
edellyttamaan lastenkodin henkilokunnan tietoutta asiasta, jotta he ymmartavat
antaa nuorille heidan oikeuksiinsa kuuluvat mahdollisuudet kertoa mielipiteistdan

ja olla osallisena omassa lastensuojeluasiassaan.
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9 Pohdinta

Opinndytetyon tekeminen oli omalta kohdaltani todella pitka ja suurilta osin vas-
tahakoinen projekti. Tuntui, ettei mistddn I0ytynyt motivaatiota kirjoittamiseen
tyon ja elamanmuutosten ohella. Silloin talléin tuli paivia, jolloin tyo eteni sivu-
kaupalla, mutta vélissa saattoi olla useita kuukausia, jolloin en edes kdynyt tieto-
koneella. Opinndytety0 - tai sen tekemattomyys - vaivasi kuitenkin mielta paivit-
tain. P&astessani tydssani tutkimustulosten purkamisvaiheeseen, alkoi tunnelin
padsséd nakya valoa ja hetkittdin jopa nautin Kkirjoittamisesta. Opinnaytetyoni aihe

oli kiinnostava ja kosketti tyéni puolesta itsednikin.

Olen kiitollinen siitd, ettd kaikki nuoret, joille tutkimukseen osallistumista ehdo-
tin, suostuivat kayttdmaan aikaansa kyselyyn vastaamiseen. En osaa sanoa aiheut-
tavatko tutkimukseni tulokset muutoksia Vihnukselan lastenkodin toimintaan. Ky-
seessd on péaivystava laitos, jossa nuorten vaihtuvuus on suuri ja tilanteet usein
ennalta arvaamattomia. Tasta syystd s&&nnollinen pdivaohjelma nukkumaan-
menoaikoineen ja muine kdytantdineen mahdollistaa edes jonkinlaisen rytmityk-

sen ja selkeyden, mika lisaa nuorten turvallisuuden tunnetta.

Jos lahtisin tekemdan samanlaista tutkimusta uudelleen, valitsisin tutkimusmene-
telmaksi teemahaastattelun. Talldin vastauksia voisi tarkentaa ja syventaa, eivatka
tulokset jaisi niin pintapuolisiksi. Kyselylomakkeella saamani vastaukset avoimiin
kysymysiin olivat hyvin lyhyitd, joten koen, etten saanut tutkimuksesta irti kaik-

kea mita olin alun perin halunnut.

Opinnaytetyolleni on mahdollista tehda jatkotutkimuksia esimerkiksi selvittamalla
lastenkodin ohjaajien roolia nuorten osallisuuden toteutumisessa. Tutkimus auttai-
si varmasti kehittdméaén tutkittavan organisaation osallisuuteen liittyvia toiminta-
malleja. Olisi my6s mielenkiintoista toteuttaa samankaltainen tutkimus, joka olisi

tehty pitk&aikaissijoitettujen nuorten laitoksessa tai vaikka perhekodissa.
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Liite 1
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS HUOLTAJILLE

Hei! Olen sosionomi-opiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta ja teen opinnéyte-
tyotd aiheena “Nuorten osallisuus Vihnukselan lastenkodissa”. Olen tydskennellyt
Vihnukselan lastenkodissa ensin harjoittelijana ja sitten ohjaajana vuoden 2011
lokakuusta lahtien ja tavoitteeni on saada tutkinto valmiiksi vuoden 2013 jouluun

mennessa.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd nuorten kokemuksia osallisuudesta heidan
asuessaan Vihnukselan lastenkodissa. Tutkimuksessa ei kdy ilmi vastaajien taustat
ja syyt sijoitukseen. Toteutan tutkimukseni kyselylomakkeella, johon nuoret vas-
taavat nimettémasti kirjallisena. Kirjallisen vastausmateriaalin havitdn asianmu-
kaisesti heti tutkimustyon valmistuttua. Tutkimusaineistoa kasittelee tarvittaessa
itseni lisaksi vain opinnéytetydohjaajani Ann-Sophie Blomqvist. Valmis opinnay-
tetyoni julkaistaan osoitteessa www.theseus.fi, josta sen 10ytdd omalla nimell&ni.
Huoltajan suostumuksella taytetdén alaikéisen tutkimukseen osallistumisen lailli-

Suus.

Haen lupaa haastatella kyselylomakkeella

Annan luvan lapselleni osallistua tutkimukseen

En anna lupaa lapselleni osallistua tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus:

Opiskelijan allekirjoitus:

Ystévallisin terveisin, Aija Louhela



40

Liite 2
NUOREN SUOSTUMUS

Suostun osallistumaan kyselylomaketutkimukseen, jota tullaan kéyttdmaan Vaa-
san ammattikorkeakoulussa sosionomiksi opiskelevan Aija Louhelan opinnayte-
tyossd. Opinndytetyon aihe on “Nuorten osallisuus Vihnukselan lastenkodissa”.

Tutkimuksessa ei tule ilmi taustani eiké sijoitukseeni johtaneet syyt.
Tiedan, ettd osallistumiseni tutkimukseen on vapaaehtoista.

Tutkimusvastauksiani kaytetaan niin, ettei henkildllisyyteni paljastu. Tutkimuk-
sessa saatuja tietoja sailytetddn salassapitomaérdysten mukaisesti, jonka jalkeen

ne havitetadn asianmukaisesti.

Paikka ja aika:

Nuoren allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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Liite 3

SAATEKIRJE VASTAAJILLE

Heippal

Oheinen kyselylomake liittyy opinnaytety6honi, jonka aihe on ”Nuorten osalli-
suus Vihnukselan lastenkodissa”. Lomakekyselyll4 pyrin selvittdm&éan, milla ta-
valla te Vihnukselassa asuvat/asuneet nuoret koette oman osallisuutenne lastenko-
din arjessa eli kuinka voitte vaikuttaa itseanne koskeviin asioihin sijoituksen aika-

na.
Tutkimukseen vastataan nimettomasti. Kun olet vastannut lomakkeen joka koh-
taan, laita lomake kirjekuoreen ja sulje se. Al kirjoita kuoreen mitain. Palauta
kuori suoraan minulle.

Avaan kirjekuoret vasta, kun olen saanut kaikkien tutkimukseen osallistuvien vas-

taukset. Télla tavalla en voi yhdistaa vastauksia henkildihin.

Kiitos jo etukateen vaivanndosta! Vastauksellasi on suuri merkitys tutkimuksen

toteutumisessa!

Syysterveisin, Aija Louhela
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Liite 4
TUTKIMUSKYSYMYKSET

1. Miti sinulle tulee mieleen sanasta ?osallisuus”? Miti sinun mielestési tar-

koittaa ”nuorten osallisuus lastenkodissa?”

2. Mihin seuraavista kdytannoista Vihnukselan lastenkodissa haluaisit itse
vaikuttaa eniten? Ympyroi kaksi sinulle tarkeinta vaihtoehtoa.
a. Nukkumaanmenoaika/heratysaika
b. Omien ulkoilujen pituus
c. Ruoka
d. Oman huoneen sisustaminen (esim.julisteilla, tekstiileill&)
e. Oman puhelimen kaytto lastenkodilla
f. Yhteydenpito kavereihin
g. Tietokoneen kéaytto
h. TV:n katselu
I. Konsolipelien pelaaminen

j. Joku muu. Mika?

Millaisia muutosehdotuksia sinulla on valitsemiisi kaytantoihin?

Ympyroi seuraavista toiminnoista ne, joihin koet voivasi itse valita osallistut-
ko vai et.

a. Neuvottelu

b. Perhetapaaminen

¢. Omaohjaajatunti

d. Ruokailu

e. Lastenkodin jarjestama retki (esim. huvipuistoon, elokuviin jne.)

f. Ulkoilu ohjaajan kanssa (esim. kdvelylenkki uimareissu jne.)

g. Ohjaajan jarjestdma toimintahetki siséalla (esim. askertelu, maalaus jne.)
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3. Kenelta ensisijaisesti saat tietoa sinua koskevissa asioissa Vihnukselan las-
tenkodissa? (Esim. paatoksistd, jatkosuunnitelmista jne.) Valitse yksi vaihto-
ehto.

a. Omaohjaajalta

b. Muulta ohjaajalta

c. Johtajalta

d. Sosiaalityontekijalta

e. Aidiltd/isaltd/muulta huoltajalta

f. En keneltdkaan

Koetko, etta saat tarpeeksi tietoa sinua koskevista asioista? Jos et, minkalai-

sista asioista haluaisit saada enemman tietoa?

Koetko, etta tieto sinua koskevissa asioista kerrotaan sinulle ymmarrettavas-
ti? Ympyroi.

a. Kylla

b. En

c. En osaa sanoa

Jos vastasit ’En” tai ”En osaa sanoa”, mihin liittyviit asiat ovat jiineet epa-

selviksi?

4. Onko sinulle annettu mahdollisuus ehdottaa aiheita, joita kasitelladn esim.
neuvotteluissa tai omaohjaajatunneilla? Jos on, oletko ehdottanut aiheita ja

onko niita kasitelty?
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5. Milla tavalla sinun on helpoin kertoa asioistasi lastenkodin ohjaajille? Voit
valita useamman vaihtoehdon.

a. Puhumalla

b. Kirjoittamalla

c. Piirtamalla

d. Aidin/isan/muun huoltajan valityksella

Muulla tavalla, miten?

e. En pysty kertomaan asioitani ohjaajille

Milla tavalla Vihnukselan lastenkodin ohjaajat ovat auttaneet sinua kerto-

maan asioistasi?

Oletko saanut mahdollisuuden kertoa mielipiteitasi sinuun liittyvissa asioissa
(esim. omat ulkoilut, kotilomat jne.)?

a. Kylla

b. En

c. En osaa sanoa
Millaisissa asioissa koet, ettd mielipiteellasi on ollut merkitysta ja millaisissa

ei?

6. Mitka asiat Vihnukselan lastenkodilla ovat sellaisia, jotka koet voivasi

paattaa itse kysymatta ohjaajilta?



