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1 JOHDANTO

Poliisi kayttaa julkista valtaa, eli poliisi tekee muihin osapuoliin kohdistuvia oikeustoimia il-
man naiden suostumusta. Ihmisten perusoikeuksiin puuttuminen on iso asia ja sita vierok-
sutaan etenkin, jos henkild ei ole ollut poliisin kanssa tekemisissa aikaisemmin. Tassa.
tyossa kasitellaan poliisiammatin vaikutusta vapaa-ajan stressiin ja lahipiirin suhteisiin.
Olen saanut kuulla ja lukea monenlaista suhtautumista poliisiin. Ammatin tuoma leima on
hyvin vahva ja se vaistamatta vaikuttaa laheisten ja ystavien suhtautumiseen poliisimie-
heen, seka muuttaa kayttaytymista poliisituttavan lasna ollessa. Minulle on jo nyt opintojen
aikana tultu suoraan sanomaan mita mielta poliiseista ollaan, niin negatiivista, kuin positii-
vista. Taman tyon tarkoituksena on myo6s antaa lukijalle kuvaa poliisimiesten kokemasta
stressista ja ennakkoluuloista. Ihmisilla on aina ollut mielipiteita poliisista. Radikaali mielipi-
teiden jakaantuminen saattaa johtua poliisin asiakkaiden kokemuksista yksittaisten poliisi-

miesten kanssa. Poliisi on jatkuvan tarkkailun alla

Poliisi on jatkuvasti kansalaisten tarkkailun alla, toimintaa arvostellaan sosiaalisessa medi-
assa, kahvipoydissa, lehdissa, juhlissa, illanvietossa, saunailloissa, syntymapaivilla jne.
Lista on loputon, poliisi saa osakseen kiitosta, mutta myos ankaraa kritiikkia. Tulee harvoin
ajateltua, etta joissain piireissa, on vain hyva salata oma ammatti ja kertoa tekevansa ai-
van jotain muuta. Poliisi on toissa kellon ympari, silla laki velvoittaa poliisimiesta puuttu-
maan vakaviin rikoksiin vapaa-ajallakin. Tama osakseen saattaa aiheuttaa stressia poliisi-
miehissa my0s tyon ulkopuolella. (Laki poliisin hallinnosta 110/1992, 15 ¢ §)

Ihmisilla on vahvojakin mielipiteita poliisista ja poliisin toiminnasta. Siksi haluankin kartoit-
taa haastatteluiden avulla, miten poliisit kokevat naiden mielipiteiden vaikuttaneen heihin

vapaa-ajalla. Vaikuttaako se esimerkiksi tyossa jaksamiseen? Onko talla sosiaalisella pai-
neella vaikutusta poliisiin tyon ulkopuolella? Naita kysymyksia selvitan ja tulen avaamaan
tassa tydssa. Varsinkin nyt, kun lehdissa on ollut useita aseellisia yhteenottoja. Maailman
laajuisesti tunnettu ilmié ACAB (All Cops Are Bastards), kasvaa ja George Floyd -valikoh-

taus Amerikassa vahvisti tata liiketta entisestaan.
1.1 Tyon tarkoitus

Tama opinnaytetyd auttaa havaitsemaan poliisihenkiloston henkista hyvinvointia vapaa-
ajalla. Varsinkin pienemmilla paikkakunnilla, poliisit tunnetaan helposti ja siella ammatin

tuoma leima on viela vahvempi, mita isoissa kaupungeissa. On tarkeaa ottaa huomioon



kaikkien naiden vaikutus poliisihenkiloston henkiseen hyvinvointiin niin vapaa-ajalla, koska
se kaikki heijastuu tyoelamaan ja sita kautta suoriutumiseen tehtavista.

2 STRESSI JA SEN VAIKUTUKSET IHMISKEHOON

2.1 Mita tyostressi on?

TyOstressi on stressia, joka aiheutuu useista eri tekijoista tydmaailmassa. Tyota on liian
paljon, eika tyontekijalla ole selkeita tavoitteita, jota kohti tekee tyota. Tyomaara saattaa
kasvaa liian isoksi ja se saattaa tuntua mahdottomalta. Usein tyontekija kokee, ettei sel-
viydy tydstaan tai on epapateva siihen. Joskus palautteen tai arvostuksen puuttuminen voi
alkaa stressaamaan tyontekijaa. Jatkuvassa epavarmuudessa elaminen lisaa huomatta-
vasti stressitasoja, kun tyontekija ei ole varma tyonjatkuvuudesta tai asemastaan organi-

saatiossa. TyOstressia koetaan joka alalla ja se on normaalia. (TTL verkkosivut)
2.2 Stressin oireet

Stressilla on fyysisia oireita, aivan kuten milla tahansa muullakin sairaudella. Stressin fyysi-
sia oireita ovat muun muassa paansarky, vatsakipu, huimaus, hengenahdistus, lihasten

nykiminen, verenpaineen nousu, erilaiset iho-oireet ja lukuisia muita fyysisia oireita.

Stressin sosiaaliset oireet nakyvat ongelmina perheessa, parisuhteessa tai muissa lahei-
sissa ihmissuhteissa. Stressin yhtena oireena voi olla eristaytyminen muista ja masentumi-

nen.

Kroonisen pitkittyneen stressin oireita ovat mm. artyisyys, vasymys, paansarky, keskitty-
misvaikeudet, nukkumisvaikeudet, ruoansulatusongelmat, ruokahalun muutokset, avutto-
muuden tunne, hallintakyvyn tunteen menetys, itsetunnon lasku, seksuaalinen halutto-

muus, hermostuneisuus seka jatkuva sairastelu. (Terveystalo 2021)

2.3 Stressin hallinta

Pitkittyneen stressin ja kroonisen stressin tunnistaminen ja kierteen katkaiseminen ovat
tarkeassa roolissa parantumisen kannalta. Mielen ja elimiston reaktiot ilmoittavat siita, mil-
loin stressi muuttuu haitalliseksi. Avain stressin hallintaan on yksildllisten stressin varo-

merkkien havaitseminen ja niihin puuttuminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.



Stressia kannattaa ennalta estaa kuuntelemalla itsedan, pitamaa huolta omista rajoista,
huolehtimalla palautumisesta, rentoutumalla seka huolehtimalla hyvinvoinnin peruspila-
reista, kuten lepo, ravinto ja liikunta. Ammattilaisen puoleen on syyta kaantya varhaisessa
vaiheessa, silloin hoito ja parantuminen on huomattavasti helpompaa. (Terveystalo, 2021)

Stressiin on syyta suhtautua vakavasti, etenkin poliisin ammatissa, missa stressitilanteet
syntyvat usein yllattaen. Paatoksenteko, harkintakyky ja toimintakyky sumentuvat hetkelli-
sesti, taman takia on syyta harjoittaa stressinsietokykya. Seuraavat 10 stressinhallintakei-

noa on poimittu Terveystalon internet sivustolta.

1. Kuulostele oloasi saanndllisesti. Opi tunnistamaan stressin ensioireita, jotka kertovat
kehosi ja mielesi olevan ylikuormittunut.

2. Pida huoli omista rajoistasi ja opettele sanomaan “ei”. Harjoittele tarkeiden asioiden
priorisointia ja opettele luopumaan taydellisyyden tavoittelusta. Mieti, voiko osan asi-
oista jattaa tekematta, laskea tekemisen tasoa tai tehda hitaammassa rytmissa?

3. Kiinnitd huomiota kuormittaviin tekijoihin ja mieti, miten saisit niitd paremmin hallintaan
tai tarkeysjarjestykseen. Jos et voi vaikuttaa niihin itse, pohdi kenen kanssa voisit asi-
asta keskustella.

4. Haasta ajattelutapaasi. Puhuttele itseasi myonteisesti, kannustavasti ja lempeasti.
Kehu ja kiita itseasi, kun huomaat olosi helpottavan.

5. Huolehdi palautumisesta pitkin paivaa. Lyhyet, parin minuutin hengahdystauot saavat
laskettua kierroksia tyopaivan aikana. Merkkaa kalenteriisi aikaa my0os tekemattomyy-
delle.

6. Vaali itsellesi merkityksellisia asioita. Tyon vastapainoksi kay usein taysin toisenlainen
tekeminen, se auttaa irrottautumaan.

7. Hiljenny, rauhoitu ja rentoudu. Opettele pysahtymaan arjen hulinoiden keskella. Ko-
keile mindfulnessia tai rentoutusharjoituksia ja pyri paastamaan irti mielessa risteile-
vista ajatuksista.

8. Huolehdin hyvinvoinnin peruspilareista. Liikunta, lepo, saanndllinen ja monipuolinen
ruokavalio, alkoholin kohtuukaytto ja tarkeiden ihmissuhteiden vaaliminen tukevat
myos mielen hyvinvointia.

9. Jaa huolesi. Mielta kuormittavista asioista kannattaa puhua ystavien, laheisten tai tyo-
tovereiden kanssa.



10.Pyyda apua laheisilta tai kaanny ammattilaisen puoleen. Jos tuntuu, ettd omat keinot
eivat riita ja kuormitus kasvaa liian suureksi, kannattaa hakea apua matalalla kynnyk-

sella.

(Terveystalo, 2022)

3 ENNAKKOLUULOT JA STEREOTYPIAT

Poliisiin kohdistuu yhta lailla karkkaita ja voimakkaita ennakkoluuloja, mielipiteita seka ste-
reotypioita, niin kuin mihin tahansa muuhunkin ammattiin. Paasaantdisesti inmiset luovat
ennakkoluulot ja stereotypiat omien kokemuksiensa perusteella. Sosiaalisella medialla on
kuitenkin nykypaivana todella iso vaikutus ennakkoluuloihin ja stereotypioihin. Ihmisten on
helppo jakaa omia kokemuksiaan ja mielipiteitaan netin kirjoituspalstoilla seka kommentti-
kentissa. Netista kirjoitukset ja ihmisten mielipiteet on helposti luettavissa ja niita peilataan
omiin kokemuksiin sek& havaintoihin. Pahimmassa tapauksessa lukijan ei suhtaudu Kkriitti-
sesti lukemaansa ja omaksuu lukemansa tiedon faktana. Ihmisten luonteelle on tyypillista
jakaa ja lokeroida muita ihmisia eri kategorioihin ja ryhmiin. Jako saattaa aiheuttaa sen
seurauksen, etta jotain ryhmaa pidetaan parempana kuin toista. Kategorioiminen ja jaottelu
on ihmisen keino ymmartaa monimutkaisia asioita ja tehda niista yksinkertaisia. Ammatti,
kulttuuri, etnisyys, ulkonako ja monet muut asiat vaikuttavat ihmisten ennakkoluuloihin ja
mielikuviin. (Peda.net 2021)

3.1 Ennakkoluulot

Kasitteena ennakkoluulo tarkoittaa kasitysta, minka ihminen luo jostain aiheesta, esi-
neesta, tilanteesta tai ihmisesta ennakkoon, tama on yleensa perusteeton ennakkokasitys.
Ennakkoluulo on usein epasuotuisa tai suotuisa nakemys jostain ihmisryhmasta, sukupuo-
lesta, poliittisesta mielipiteesta, iasta tai vaikka vammaisuudesta. Jokaiseen asiaan, esi-
neeseen ja tilanteeseen on olemassa erilaisia ennakkoluuloja. Ennakkoluulojen luominen
uudessa ja tuntemattomassa tilanteessa on ihmiselle hyvin tyypillista, silla kaikesta ei voi
tietda ennalta. Ihminen turvautuu tassa tilanteessa tyypittelyyn ja luokitteluun. Jotta ihmi-
nen pystyy hallitsemaan uutta informaatiota ymparillaan, ihminen tarvitsee nopeita jaotte-
luita ja hahmotelmia. Jokaisella ihmisella on ennakkoluuloja, jotta niista paasee eroon, tar-
vitaan ensimmaiseksi tunnistamista ja tiedostamista. Avoin keskustelu auttaa ennakkoluu-

lojen tiedostamisessa. (Peda.net 2021)



3.2 Stereotypiat

Stereotypiat ovat usein tiedostamattomia odotuksia ja oletuksia ihmisiin liitetyista ominai-
suuksista tai kayttaytymisesta. Stereotypiat ovat negatiivisia tai positiivisia ennakkokasityk-
sia. Ne ovat yleisia jaettuja ja vakiintuneita kasityksia meille tuntemattomista ihmisista. Me-
dia esittaa isoa roolia stereotypioiden luomisessa ja rikkomisessa. Stereotypiat ovat ikaan
kuin ihmisen luomia arvauksia, millainen joku meille tuntematon ihminen on. Stereotypiat

halvenevat, kun paasemme tutustumaan ihmiseen kunnolla. (Peda.net 2021)
4 KAYTTAYTYMINEN

Virkamieslaissa saadetaan, etta virkamiehen on kayttaydyttava asemansa ja tehtaviensa
edellyttamalla tavalla (Valtion virkamieslaki 19.8.1994/750 14 §:n 2 momentti). Poliisin
kayttaytymisesta vapaa-ajalla puolestaan saadetaan PolhalL 15 f §:ssa. "Poliisimiehen on
virassa ja yksityiselamassaan kayttaydyttava siten, ettei hanen kayttaytymisensa ole omi-
aan vaarantamaan luottamusta poliisille kuuluvien tehtavien asianmukaiseen hoitoon. Arvi-
oitaessa poliisimiehen kayttaytymista otetaan huomioon myds hanen asemansa ja tehta-

vansa poliisihallinnossa.”.

Syyllistyessaan sopimattomaan kaytokseen vapaa-ajalla poliisimies menettaa uskottavuu-
den valvoa muita mm. yleisilla paikoilla. Sopimaton kaytds voi olla sita, etta poliisimies
syyllistyy rangaistavaksi saadettyyn tekoon. Leena Mdlsa kirjoittaa opinnaytetyossaan kat-
tavasti vapaa-ajan kayttaytymisesta, toimivaltuuksista ja velvollisuuksista. (Mo6lsa, 2018,

Poliisiammattikorkeakoulu).

Molsa perehtyy tydossaan paasaantoisesti poliisimiehen toimintavelvollisuuksiin vapaa-
ajalla. Han haastatteli viitta poliisimiesta, jotka olivat kohdanneet vapaa-ajallaan tilanteisiin,
jotka vaativat poliisin puuttumista. Molsa on kirjoittanut kattavasti lainkohdista, jotka koske-
vat poliisimiehen vapaa-aikaa ja toimivaltuuksia vapaa-ajalla. Hanen tyonsa tarkoitus oli
myOs kartoittaa haasteita, joita liittyy tydajan ulkopuolisiin tilanteisiin. Han kasitteli mm. po-
liisin voimankayttovalineiden tarpeellisuutta vapaa-ajalla ja sen vaatimia lainkohtien uudis-

tuksia. (Molsa, 2018, Poliisiammattikorkeakoulu)



Erkki Kerolan teoksessa "Ammattina poliisi — pelkaako puoliso” (Poliisiammattikorkea-
koulu, 2003, Espoo), han on tehnyt tutkimuksen, jossa on kartoittanut poliisimiesten ja hei-
dan puolisoidensa nakemyksia poliisiammatin vaarallisuudesta ja sen vaikutuksista heihin.
Kerolan tutkimuksessa osoittautuu, etta poliisin ammatti vaikuttaa myo6s puolisoiden kayt-
taytymiseen. Tutkimuksen tuloksena 28 % vastaajista koki ammatin vaikuttaneen hieman
kielteisella tavalla puolison kayttaytymiseen. Paljon tai jonkin verran kielteisesti poliisiam-
matin koki vaikuttaneen 21 % vastaajista. Noin puolet vastaajista ei kokenut kaytoksen
muuttuneen kielteiseen suuntaan lainkaan. (Kerola, Erkki. Poliisiammattikorkeakoulu,
2003, Espoo, s. 59)

Tutkimuksessa selvitettiin myos, kuinka moni vastaajista koki poliisiammatilla olevan
myonteisia vaikutuksia poliisin puolisoiden kayttaytymiseen. Tutkimustuloksena noin nel-
jannes vastanneista puolisoista koki poliisiammatin vaikuttaneen myonteisesti kaytok-
seensa. Kolmannes osa vastaavista puolisoista koki poliisiammatin vaikuttaneen jonkin
verran tai paljon myonteisesti omaan kaytokseen. Loput eivat kokeneet poliisiammatilla ol-
leen lainkaan myoOnteisia vaikutuksia omaan kaytokseen. (Kerola, Erkki, Poliisiammattikor-
keakoulu, 2003, Espoo s.60)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuskysymys ja tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa, kuinka poliisiammatti vaikuttaa poliisimiehien
l&hipiiriin, poliisimiehien vapaa-aikaan, seka kokevatko poliisimiehet stressia poliisin velvol-
lisuuksista vapaa-aikana. Tarkoituksena haastatella viitta poliisimiesta Seinajoen poliisi-
asemalta. Haastattelukeinoksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma.
Tarkoituksen saada mahdollisimman kattava ja laaja kuva poliisiammatin vaikutuksesta po-
liisimiehiin. Haastattelemalla saadaan kattavampi seka syvempi katsaus poliisimiehien na-
kokulmaan ja heidan kokemuksiinsa. (Tuomi Jouni & Saarijarvi, Anneli. 2017)

Tutkimuskysymykset:

1. Miten haastateltavat poliisimiehet ovat kokeneet ammatin vaikuttaneen ystavapiirin ja

laheisten suhtautumiseen poliisimieheen ihmisena?



2. Onko poliisiammatti vaikuttanut poliisimiehien vapaa-aikaan ja onko se aiheuttanut
stressia poliisimiehille vapaa-ajalla?
3. Vaikuttaako stressi tai ihmisten mielipiteet/ennakkoluulot poliisimiesten henkiseen hy-

vinvointiin?

Ensimmaisen valittiin tutkimuksen aihe, valintaan vaikutti omakohtaiset kokemukset, seka
kirjallisuuden puute asiasta. Haluan selvittda, onko poliisin tuoma leima hiljaisesti hyvak-
sytty poliisimiehien keskuudessa, joten siita ei puhuta. Vai kokevatko poliisimiehet amma-

tin tuomaa vastuuta ollenkaan stressaavaksi.

Haastattelut sovittiin kaikkien kanssa erikseen ja ne suoritettiin palaveri huoneessa kahden
kesken, jotta haastattelu voitaisiin suorittaa ilman hairitsevia tekijoita. Haastattelut nauhoi-
tettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin. Haastattelu suoritettiin puolistrukturoituna teemahaastat-
teluna, eli valmista kysymyspohjaa kaytettiin hyvaksi ja kysymykset kohdentuivat ennalta
valittuihin asioihin. Nain haastattelu on paljon luonnollisempaa, joten haastateltavat pysty-
vat kertomaan omin sanoin ja laajasti heidan kokemuksistaan. Kutenkin haastattelussa oli
tarkeinta, etta haastateltavat poliisimiehet eivat koe, etta heidan taytyy keksia vastauksia
paastaan tai heidan vastauksien tulee tyydyttaa haastateltavaa. Vastauksista haluttiin ai-
toja ja rehellisia. (Tuomi Jouni & Saarijarvi, Anneli. 2017)

Teoria osuus tahan tyohon oli mielestani haasteellista 10ytaa. Monia aihetta sivuavia teok-
sia l0ytyy, mutta ne eivat varsinaisesti perehdy tahan aiheeseen. Paadyin kayttamaan ai-
hetta sivuavia opinnaytetoita seka yleisesti stressista kertovia artikkeleita ja nettisivuja.
(KvaliMOTV 2021)

5.2 Eettisyys

Tutkimuksen toteutuksessa otetaan huomioon eettisyys, eli haastateltavat eivat ole tunnis-
tettavissa vastauksien perusteella. Vastaukset daanitetaan ja litteroidaan ja vastanneiden
henkildiden mielipiteet ja sanamuodot tulevat esille, jotta saadaan kattava kuva poliisimie-
hien todellisista kokemuksista. Tutkimuksessa haastateltavien anonymiteetti on tarkeaa,
silla poliisimiehet kertovat laheisistaan, lahipiiristaan, mielipiteistadn seka omista kokemuk-

sistaan.



Aihe voi olla arka, joten anonymiteetilla taataan entista kattavampi kertomus todellisista ko-
kemuksista ja vaikutuksista. Haastatteluissa pyritaan keskittymaan vain asiaan, vaikka tut-
kija tietda ja on tavannut haastateltavat aikaisemmin, keskustelu pyritaan pitamaan tutki-

muksen kannalta keskeisissa asioissa. Talla pyritadn minimoimaan vaarat tulkinnat. Haas-

tateltavat saavat myos tutustua opinnaytetydhon halutessaan ennen julkaisua.

Teorian puute nakyy myos haastattelujen tarkeydessa, silla tama tyo pohjautuu paaasi-
assa aihetta sivuaviin opinnaytetdihin, haastateltavien poliisimiesten kokemuksiin ja psyko-

logian kirjallisuuteen.
5.3 Haastateltavien valinta

Vapaaehtoisia lahdettiin kartoittamaan sahkopostilla laajalla jakelulla. Sahkopostiin vastat-
tiin omalla nimella ja sektorilla, jossa tydoskentelee. Vastausaikaa annettiin reilu kuukausi,

jolloin kaikilla halukkailla oli tarpeeksi aikaa vastata.

Haastateltavien valinnassa ilmeni ensimmainen ongelma, silla vapaaehtoisia valvonta- ja
halytyssektorilta ei ollut. Haastateltavat valittiin satunnaisesti vapaaehtoisista ilmoittautu-
neista poliisimiehista, nain tutkija ei pysty manipuloimaan tutkimustuloksia ja nain ollen ne
ovat mahdollisimman realistiset. Vapaaehtoisia oli rikostorjuntasektorilta useita, kaikki viisi
haastateltavaa oli tutkijalle ennestaan enemman tai vahemman tuttuja. Haastattelu pyrittiin
pitamaan relevanttien kysymysten ja teemojen parissa, vaikka haastateltava tunsi haastat-
telijan.

5.4 Aineiston kasittely

Kaikki haastattelut suoritettiin Seinajoen poliisiasemalla palaverihuoneessa. Haastattelu ol
keskustelua eri teemoista, nain saatiin aikaiseksi luonteva keskustelu. Nauhoitettiin ja litte-
roitiin myohemmin. Jokaiselle haastateltavalle tarjottiin mahdollisuutta tutustua litteroituun
versioon ja he saivat viela esittaa korjauskehotuksia, jos kokivat sen tarpeelliseksi. Haas-
tattelut olivat kestoltaan 20 minuutista aina 35 minuuttiin saakka. Litteroinnissa kesti keski-
maarin tunnista kahteen tuntiin yhta nauhoitetta kohden. Litteroinnin jalkeen nauhoitukset
poistettiin.



6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Mies, liikennesektori, tyoskennellyt 12 vuotta poliisissa.

Ensimmainen haastateltava oli likennesektorilla tyoskenteleva poliisimies, joka on valmis-
tunut poliisiksi vuonna 2010. Han on tydskennellyt myos rikostutkinnassa ja halytys- ja val-

vontasektorilla lyhyempia jaksoja, mutta paasaantoisesti liikennesektorilla.

Haastateltava kertoi kokeneensa, ettd nykyaan han ei koe, ettd haneen suhtauduttaisiin
lahipiirissaan erityisesti. Aloittaessaan poliisin uraa, haastateltava huomasi veljensa otta-
van tietynlaista etaisyytta, mutta uskoi taman johtuvan poliisin vahvasta leimasta. Vanhem-
mat eivat muuttaneet suhtautumistaan eivatka laheisimmat ystavat. Jotkut etaisemmat ka-

verit saattoivat ikaan kuin jattaytya pois.

Haastateltava ei osannut antaa tarkkaa vastausta, mitka muutokset ystavapiirissa johtuvat
ammattivalinnasta ja mitka vain yksinkertaisesti elamantilanteesta. Kuitenkin 1-2 on jattay-
tynyt hiljalleen pois ystavapiirista, koska eivat ole tykdnneet ammattivalinnasta. Haastatel-
tava kertoi kuitenkin, etta ydinystavat ovat pysyneet muuttumattomina, eikd ammatin va-

linta vaikuttanut edes heidan suhtautumiseensa.

Han ei kokenut poliisiammatin vaikuttaneen puolisoon tai parisuhteeseen millaan tavalla,
koska ovat olleet yhdessa ennen ja jalkeen poliisiuran. Haastateltavan lapset ovat puoles-
taan viela niin nuoria, etteivat ymmarra viela asiaa. Han kuitenkin kertoi, etta jossain vai-
heessa lapsia on ohjeistettava kertomaan, mita isa tekee tyOkseen.

Haastateltava myos kertoi, ettd ammatin vaikutus lapseen konkretisoituu siind vaiheessa,
kun lapselta kysytaan esimerkiksi koulussa mita vanhemmat tekevat tyokseen. Mopoiassa
olevaan poikaan ammatti saattaa vaikuttaa ystavapiirin puolesta. Kaverit saattavat painos-

taa tai jattaa porukasta juuri sen takia, ettd vanhempi on poliisi.
Haastateltava ei ole ainakaan huomannut, etta kukaan hanta siviilissa olisi tunnistanut po-

liisiksi. Han on kylla tunnistanut asiakkaita ja ihmisia, mutta kukaan ei ole hanta lahestynyt

siviilissa sen takia, etta olisi tunnistanut hanet poliisiksi. Tahan haastateltava antoi
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perusteluksi sen, etta han on aina tehnyt t6ita virka-asussa, joten se saattaa hieman antaa
peittavyytta siviilielamassa. Han kertoi, etta hanet kylla tunnistetaan asiakkaiden toimesta,

kun han on tdissa virka-asu paalla.

Han ei koe itse ammatin, eika ammatin tuoman puuttumisvelvoitteen stressaavan vapaa-
ajalla. Puolestaan han kertoo, etta poliisiammatti rajaa tapahtumia ja harrastuksia mihin

han hakeutuu. Esimerkkina han kertoi, harrastavansa moottoripyorailya ja jattaytyy suosi-
olla pois isoista joukkoajoista, koska tietaa, etta siella saattaa joutua puuttumaan ajokayt-
taytymisiin. Toisena asiana han kertoi, etta ei halua menna isoihin joukkoajoihin "olemaan
poliisi”, jolloin ajettaisiin hanen pillinsa mukaan. Haastateltava kertoi pitavansa mielellaan

vapaa-ajan vapaa-aikana ja toissa tehdaan tydasiat niin kuin ne kuuluvatkin.

Haastateltava ei ole kohdannut suoraan haneen kohdistuvia positiivisia tai negatiivisia en-
nakkoluuloja tai kommentteja. Han kertoi, etta kotipaikkakunnallaan kylla tuttavat tervehti-
vat ja myohemmin han kuulee muun muassa vanhemmiltaan, etta on kaynyt tietyissa pai-
koissa. Mitaan konkreettista negatiivista hanelle ei ole kuitenkaan tultu sanomaan kasvo-
tusten. Hanen mielestaan tama voisi johtua ihan yleisesta etaisyyden pitamisesta poliisiin.

Haastateltava koki ammatilla olevan enemman positiivisia kuin negatiivisia vaikutuksia si-
viilielamaan. Taman saattaa aiheuttaa hanen mielestaan se, ettd Suomessa poliisi nauttii
korkeaa kansalaisten luottamusta, mika puolestaan sitten heijastuu siviilielamaan. Ihmisten

reaktiot ovat siis paasaantoisesti positiivisia, kun ammatti tulee puheeksi.

Han kertoi, ettd kayttaytyminen muuttuu hieman poliisimaiseksi vakisin, silla poliisimies
edustaa omaa ammattikuntaa vapaa-ajallakin. Toisaalta Iahipiirissa han ei ole huomannut
oman kaytoksensa muuttuneen, silla han on tuntenut Iaheisensa ennen ja jalkeen polii-
siuran, joten muutoksia ei ole hirveasti tapahtunut. Haastateltavan mielesta jokin menee
pieleen, jos poliisiksi hakeutuu sellainen ihminen, kenelle poliisin arvot eivat ole sopivia.
Han ei koe kayttaytymismallia stressaavaksi, silla se on hanelle ihan tavallista kayttayty-
mista. Haastattelussa my0s sivuttiin poliisien maalitusta, mutta haastateltava ei koe joutu-

neensa maalituksen kohteeksi koskaan.

11



6.2 Nainen, rikostorjuntasektori, tyoskennellyt vajaan vuoden poliisissa

Seuraava haastateltava on valmistunut poliisiksi loppuvuodesta 2021, han on aloittanut
tyoskentelemaan rikostorjuntasektorilla. Tyoharjoittelu sisaltaa kuitenkin noin neljan kuu-
kauden mittaisen jakson valvonta- ja halytyssektorilla seka neljan kuukauden jakson rikos-

torjunnassa.

Haastateltava koki, ettd hanen lahimmat ystavansa eivat ole muuttaneet suhtautumistaan
haneen ollenkaan, eika han ole huomannut heidan kaytoksessaan mitaan muutoksia. Kui-
tenkin han kertoo, etta jotkut tuttavat ovat lopettaneet kokonaan yhteydenpidon ja puoles-
taan jotkut ovat alkaneet olemaan enemman yhteydessa ja kiinnostuneita haastateltavan

elamasta.

Haastateltavan mukaan hanen ystavapiirinsa ei ole muokkautunut juurikaan. Hanen lap-
suudenystavansa pienelta paikkakunnalta ovat sailyneet ystavapiirissa ja pitaneet yhteytta.
Poliisiammattikorkeakoulusta saadut kaverit ovat puolestaan oma kaveriporukkansa.
Haastateltava kertoi, etta paasaantoisesti hanen kaveripiirinsa on pysynyt muuttumatto-
mana, josta ei ole tarvinnut tarkoituksella jattaa ketaan pois. Yhden ystavan han mainitsi,

joka ei enaa kuulu ystavapiiriin taman elamanvalinnoista johtuen.

Haastateltava vastasi kokevansa ammattivalinnan vaikuttaneen positiivisesti perheensuh-
tautumiseen. Kuitenkin esimerkiksi puoliso ja puolison perhe suhtautuivat aluksi epaile-
vasti. Epailevan suhtautumisen syyksi haastateltava pohti muun muassa tietamattomyytta
poliisin tyotehtavista ja poliisin ammatista. Ammattia epailtiin vaaralliseksi ja ajatus siita,
etta poliisit kohtaavat paivittain vauhtia ja vaarallisia tilanteita, oli vahva.

Haastattelussa tuotiin ilmi tilanne, jossa samalla kuntosalilla kaynyt henkild tunnisti haasta-
teltavan ajoneuvon pysaytyksen yhteydessa tyotehtavissa. Reaktiot olivat hammentyneet,
mutta talla ei kuitenkaan ollut vaikutusta tyotehtavien hoitamiseen tai asiakkaan kaytok-
seen. Haastateltava my0s kertoi, etta valilla tunnistaa asuinpaikkakuntansa kaupassa asi-
akkaita, joita han on kohdannut esimerkiksi kuulustelussa. Taman takia han joutuu hieman

valitsemaan esimerkiksi kassajonon, jossa ei aivan heti kohtaisi asiakkaita.
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Han ei kokenut ammatin stressaavan vapaa-ajalla. Toisaalta tilanteet saattavat olla kiusal-
lisia, kun han kohtaa asiakkaita vapaa-ajalla. Stressaavuuden ja kiusallisuuden myos maa-
rittaa juttujen maara ja laatu. Jos kyseessa on asiakkaalle (rikoksesta epaillylle) iso ja arka
asia, saattoi haastateltava silloin vaistamatta miettia esimerkiksi sita, mita kautta kannattaa
kotiin kulkea. Tahan vaikuttaa osaltaan myoOs asiakkaan asuinkunta, kayttaytyminen kuu-
lustelussa. Paasaantoisesti haastateltava ei ainakaan tassa vaiheessa uraa kokenut am-

matin stressaavan vapaa-ajalla.

Haastateltava on kohdannut tilanteita juhlissa, jossa on muun muassa ollut puolison kave-
reita. Nailta viela tuntemattomilta inmisiltd haastateltava on kuullut tOksaytyksia esimerkiksi
"ootko sa se kytta” ja "voi v**** meilla on taal kytta”. Molempia reaktioita on tullut haastatel-
tavalle vastaan. Positiivisia reaktioita ja mielenkiintoa ammattia kohtaan, mutta puolestaan
myOs negatiivisia. Negatiivisiin reaktioihin haastateltava luulee syyksi sen, etta ihmiset luu-
levat poliisin tietavan ihmisten taustat, vaikka todellisuudessa haastateltavankin mielesta

kaikki saavat tehda vapaa-ajalla mita haluavat, eika hanta kiinnosta muiden taustat.

Ammatin vaikutukset olivat haastateltavan mielesta paasaantoisesti positiivia. Negatii-
viseksi vaikutukseksi han luetteli muun muassa satunnaisten, ei niin tuttavien ihmisten jat-

kuvan uteliaisuuden ja viestittelyn koskien tyoaikoja ja poliisin ammattia ylipaataan.

Omaan kaytokseen haastateltava kertoi ammatin tuoneen tiettya tarkkaivaisuutta muun
muassa liikenteessa tai kaupassa. Han kertoi kiinnittdvansa huomiota epailyttavaan toimin-
taan kaupassa, seka muiden ihmisten liikennekayttaytymiseen. Haastateltava toi myds
ilmi, ettd han saattaa herkemmin ilmoittaa tappeluista tai hairikdsta hatakeskukseen, joh-
tuen juuri ammatin tuomasta velvoitteesta. Haastattelussa sivuttiin maalittamista, eika

haastateltava koe joutuneensa maalituksen uhriksi koskaan.

6.3 Mies, rikostorjuntasektori, tyoskennellyt reilun vuoden poliisissa

Seuraava haastateltava on valmistunut poliisiksi syksylla 2020 ja on tyoskennellyt polii-

sissa reilun vuoden verran ainoastaan rikostorjuntasektorilla.

Haastateltava ei varsinaisesti koe ystavapiirinsa muuttuneen, sillda hanen ystavapiirinsa on

ollut Iahes muuttumaton jo ala- ja ylaasteelta lahtien. Ystavat ovat tunteneet toisensa niin
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kauan, etta poliisin ammatilla ei ollut vaikutusta suhteisiin. Haastateltava kuitenkin kertoi,

etta jotain ihmettelevia kommentteja on tullut ystavilta, mutta ei negatiiviseen savyyn.

Ystavapiiri on haastateltavan mukaan pysynyt samana, mutta jatkuva muuttaminen ensin
koulun ja my6hemmin toiden perassa on vaikuttanut suhteisiin. Yhteydenpito ei valttamatta
ole enaa niin jatkuvaa, johtuen valimatkasta. Tahan haastateltava totesi, etta poliisiammatti

ei ole syy yhteydenpidon puuttumiseen.

Varsinaista vaikutusta perheeseen ja lahimmaisiin haastateltava ei ole huomannut. Puoli-
son han tapasi vasta koulussa, hanelle on poliisin arki tuttua, silla hanen isansa on myos
poliisi. Haastateltavan omat vanhemmat olivat puolestaan positiivisesti yllattyneita ja iloisia
haastateltavan puolesta, ettd on paassyt kouluun. Haastateltava ei ollut kertonut heille ai-
keistaan hakea Poliisiammattikorkeakouluun.

Haastateltavalle ei tullut mieleen ketaan ystavaa, joka olisi tullut jattaa pois ystavapiirista
poliisiammatin takia. Han kertoi, ettei hanen ystavansa eika lahipiiriinsa ole osunut huu-
meidenkayttgjia. Joitain tilanteita on tullut vastaan, jossa haastateltava on tunnistettu polii-
siksi. Naista tilanteista ei kuitenkaan ole koitunut hankaluuksia. Haastateltavan mielesta
tyotehtavien ja uran lyhyyden takia, hanta ei viela tunnisteta niin helposti. Haastateltava ei
ole kokenut poliisiammatin, sen tuoman puuttumisvelvollisuuden tai ennakkoluulojen stres-

saavan

Haastateltava ei kokenut, etta suoranaisesti haneen olisi kohdistettu radikaaleja ennakko-
luuloja tai mielipiteita. Han puolestaan kertoi, etta jotkut hanen kavereistaan ovat tullet kes-
kustelemaan omaa kanssakaymistaan poliisin kanssa, toiset antoivat positiivista palautetta
asiallisesta poliisitoiminnasta ja toiset puolestaan negatiivista palautetta poliisien kaytok-
sesta.

Haastateltava koki, etta varsinkin vapaa-ajalla han miettii usein naapureiden kanssa ol-
lessa, miten tulee kayttaytya tai miten hanen kannattaisi kayttaytya. Tama ei kuitenkaan
haastateltava millaan tavalla stressaa tai ahdista.

Haastateltava kertoi, ettd esimerkiksi omassa kodissa tapahtuvissa illanvietoissa han on

hieman varautuneempi ja varovaisempi. Naapurien tietaessa, etta haastateltava on poliisi,
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han kokee, etta hanen tulee kayttaytya poliisimaisesti. Silloin taytyy hieman suhtautua eri

lailla illanviettoon seka ottaa erityisemmin huomioon naapurit.

Haastateltava ei kokenut, etta ammatin tuoma kayttaytymismalli stressaisi hanta vapaa-
ajalla. Lukuun ottamatta tietynlaisia tapahtumia, joissa han on hieman varautuneempi ni-
menomaan ammatin takia. Haastattelussa sivuttiin myos maalittamista, mutta haastatel-

tava ei kokenut joutuneensa maalittamisen uhriksi koskaan.
6.4 Mies, rikostorjuntasektori, tyoskennellyt poliisissa 8 vuotta

Seuraava haastateltava on valmistunut poliisiksi vuonna 2011. Han aloitti tydskentelemaan
poliisissa 2013 ja on tyoskennellyt koko virkauran rikostorjuntasektorissa.

Haastateltava koki ammatin tuoneen ystavapiiriin uusia ystavia nimenomaan ammatin
kautta, mutta muutosta vanhoissa ystavissa han ei huomannut. Han kuitenkin kertoi, etta
tavatessaan uusia ihmisia esimerkiksi joukkueen saunailloissa, poliisin ammatti nousee ak-

kia puheenaiheeksi, seka uudet ihmiset hieman vieroksuvat sita aluksi.

Tietoisesti haastateltava ei ole jattanyt ketdan ulos ystavapiirista. Han kertoi ystavapiirin
muokkautuneen aivan loogisesti ammatin johdosta, mutta myds vanhat lapsuuden ystavat
ovat sailyneet ennallaan. Perheeseen poliisin ammatti ei ole vaikuttanut millaan tapaa.
Haastateltava kertoi, ettd hanen perheensa suhtautuu haneen samalla tavalla, oli hanen

ammattinsa mika tahansa.

Haastateltavan mielesta ystavapiiria rajoittaa ilman, etta sita tiedostaa. Siitda on voinut tulla
jo tapa, mita ei itse edes huomaa. Uuden tuttavan tavatessa miettii aina, ettd onko taman
henkilon kanssa nyt kannattavaa ystavystya. Haastateltava toi myos ilmi, etta tassa amma-
tissa voi saada sellaista tietoa ihmisista, mita ei valttamatta haluisi edes tietaa. Haastatel-
tava kertoi, kuinka han on tavannut yhden hanen joukkuekavereistaan kuulustelussa, en-
nen kuin he pelasivat samassa joukkueessa. Tama ei kuitenkaan vaikuta heidan siviiliela-

maansa tai vapaa-aikaan millaan tavoin, eika siita ole koitunut ongelmaa.

Haastateltava kertoi asuneensa aikoinaan rivitalossa pienessa kylassa. Han eli omissa
oloissaan, eika liikkkunut juuri muualla kuin toissa. Kylassa kuitenkin jo tiedettiin, ettd han ol
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poliisi. Yhtena iltana naapurin rouva, jota han oli paivittain ainoastaan tervehtinyt, tuli kerto-
maan haastateltavalle, kuinka hanen miehensa pahoinpitelee hanta. Vaikka tallaista tapah-
tuu ja ihmiset tulevat kertomaan asioista hanelle vapaa-ajalla, han ei koe ammatin stres-

saavan hanta millaan tavalla.

Haastateltava ei ole kokenut haneen kohdistuvia ennakkoluuloja tai mielipiteita, mutta ha-
nelle on tultu avautumaan poliisin toiminnasta. Han kertoi myds, etta hanesta varmasti on
ennakkoluuloja, mutta kukaan niitéa hanelle ole tullut sanomaan. Haastattelussa han toi ilmi
myOs kokemuksia oman harrastuksen parista, silla monesti nuoret pelaajat kuulevat jos-
sain kohtaa, mita haastateltava tekee tyokseen. Silloin heidan kaytoksensa hieman muut-

tuu asiallisemmaksi ja varoivaisemmaksi.

Haastateltava painotti, etta ammatilla on ollut ainoastaan positiivisia vaikutuksia siviiliela-
maan. Han on saanut paljon hyvia ystavia, joiden kanssa on reissannut ympari maailmaa

ja viettanyt aikaa vapaa-ajallakin.

Vapaa-ajan kaytokseen poliisiammatti vaikuttaa haastateltavan mielesta siina maarin, etta
han harkitsee enemman illanviettoon lahtda seka paikkaa missa iltaa vietetaan. Han kertoi,
ettei ole ikina ollut kova juhlimaan, mutta nykyaan ammatin johdosta viela varovaisempi.
Ravintoloissa haastateltava kertoi kiinnittavansa huomiota ihmisvirtaan ja ihmisten kaytok-
seen julkisilla paikoilla. Haastattelussa sivuttiin maalittamista ja haastateltava kertoi, ettei

ole koskaan joutunut maalituksen uhriksi.
Haastateltava ei koe ammatin tuoman velvoitteen, eika kayttaytymismallin stressaavan

hanta vapaa-ajalla. Han kertoi kerran joutuneen puuttumaan rattijuopumustapaukseen va-

paa-ajalla, jossa pakettiauto oli ojassa ja kuski oli kovassa humalassa.
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6.5 Nainen, rikostorjuntasektori, tyoskennellyt 32 vuotta poliisissa.

Seuraava haastateltava on valmistunut poliisiksi 1989 ja tyoskennellyt poliisina 32 vuotta.
Han on tyoskennellyt uran alkuaikoina valvonta- ja halytyssektorilla noin pari vuotta ja siir-
tynyt sen jalkeen rikostorjuntasektorille vuonna 1991.

Haastateltava kokee ammatin olevan lahipiirilleen ylpeydenaihe. Han ei kokenut ammatin
vaikuttavan ystaviensa kayttaytymiseen tai suhtautumiseen hanta kohtaan. Han kuitenkin
kertoi, etta puolisonsa tyoskentelee naisvaltaisella alalla ja han itse tyoskentelee miesval-
taisella alalla. Kun tapaavat puolituttavia ihmisia, heista oletetaan heti, ettd mies on heista

poliisi.

Ammatti on tuonut haastateltavalle paljon uusia hyvia ystavia ympari maan. Kaikenlaiset
koulutukset ja kurssit auttavat luomaan ystavyyssuhteita. Tydyhteiso on hyvin tiivis ja hy-
van henkinen, mika puolestaan auttaa suhteiden luomista. Haastateltava ei ole joutunut
jattamaan pois tai karsimaan ystaviaan ammatin takia. Haastateltavan on saanut tukea
perheeltaan ja laheisiltaan. Mitdan negatiivista vaikutusta ammatilla ei ole ollut perhee-

seen.

Han ei ole joutunut jattamaan yhtaan ystavaa pois ystavapiiristdan. Tahan han kertoi
syyksi, ettd hanen ystavansa ovat paasaantoisesti ammatin puolesta tulleita ja urheilun

kautta tavattuja ystavia.

Valilla haastateltava tunnistetaan esimerkiksi kaupassa tai kaupungilla, hanen tyossa ansi-
oitumisensa johdosta. Ihmiset menevat kuitenkin hamilleen tunnistaessaan hanet, koska
tietavat haastateltavan tietavan heidan arkaluontoisia henkilokohtaisia asioitaan. Haasta-
teltava kertoi tilanteen, missa hanesta oli puhuttu vanhojen miesten kahvipoydassa ja yksi
mies oli kehunut, kuinka hyva haastateltava on hoitamaan toitdan. Muut seurueessa olleet
miehet olivat hammentyneet ja tunnelma oli muuttunut kiusalliseksi, silla haastateltavan
tyonkuva oli heille tuttu ja se kasittelee arkaluontoisia asioita. Haastateltava ei koe ammat-
tinsa stressaavan hanta vapaa-ajalla. Han kertoo taman johtuvat hanen pitkasta tyouras-

taan poliisissa.
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Hanesta ei ole ollut ammatin tuomia ennakkoluuloja, silla han pyrkii salaamaan ammat-
tinsa aina uusissa paikoissa liikkkuessaan tai tavatessaan uusia ihmisia. Valilla hanelta ky-
sytaan ystavien toimesta kaikenlaisia kysymyksia liittyen poliisin ammattiin mm. nastaren-
kaiden vaihdosta. Tama vahan turhauttaa haastateltavaa, silla hanelta odotetaan tietotai-
toa kaikkeen poliisin ammattiin littyvaan. Hanella on oma erikoisalansa poliisitdissa, johon
han keskittyy taysin. Taman erikoisosaamisensa takia hanelta kysytaan miten han jaksaa
tyotaan ja miten han kestaa nakemaansa raakuutta ammatissaan. Tahan han vastaa
yleensa, ettd han on tehnyt kyseista tyota yli 20 vuotta, jonka aikana on nahnyt kaiken-
laista. Kylla ajan saatossa kaikkeen tottuu, eika han halua kasitella naita asioita enaa va-
paa-ajalla.

Ty0Ossa ansioitumisensa myota, han on alkanut hieman seuraamaan omaa kayttaytymis-
taan vapaa-ajalla. Han miettii, miten ihmiset olettavat poliisin kayttaytyvan vapaa-ajalla.
Ty0Ossa ansioitumisensa johdosta, han koki eniten stressia noin vuoden ajan, jolloin hanen
kayttaytymistaan varmasti seurattiin tarkemmin. Nykyaan han ei enaa kiinnita kayttaytymi-
seensa niin paljon huomiota.

Kaupassa usein han automaattisesti tarkkailee ihmisia ja kiinnittda huomiota epailyttavaan
kayttaytymiseen. Poliisin kayttaytymismalli stressasi haastateltavaa tydssa menestymisen

jalkeen, jolloin han kiinnitti erityisesti huomiota omaan kaytokseensa.

Han ei varsinaisesti ole kokenut, etta kukan hanta seuraisi tai tarkkailisi, mutta hanen tyo-
sahkopostinsa on lisatty iimeisesti seksisivustolle netissa, jolloin hanen tydsahkopostiinsa
tulvii valilla seksuaalissavytteisia ilmoituksia ja pyyntoja talta kyseiselta sivustolta. Han

epailee jonkun lisanneen hanen sahkdpostinsa tallaiselle sivustolle.

7 JOHTOPAATOKSET

Haastatteluista huomasi jo alkuvaiheessa, etta kyseinen aihe on ollut jokaisella tiedossa,
mutta he eivat siihen ole sen syvemmin perehtyneet. Osassa haastatteluista huomasi
haastateltavan mielenkiinnosta ja tavasta kertoa, etta tasta aiheesta he eivat ole keskustel-
leet usein. Haastatteluista huomasi myos, kuinka haastateltavat huomasivat ainakin jos-

sain maarin muutoksia omassa kaytoksessaan.
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Haastattelu koski ystavasuhteita, perhetta ja omaa henkilokohtaista elamaa, siksi kvalitatii-
vinen teemahaastattelu osoittautui parhaaksi vaihtoehdoksi kerata tietoa. Haastattelu ti-
lanne oli luonnollinen ja rento. Haastateltavien valinnassa paaehtoina oli satunnaisuus
seka vapaaehtoisuus. Haastateltavat olivat haastattelijalle enemman tai vahemman tuttuja.
Tama taas puolestaan johtuu tiiviista yhteisosta, jossa kaikki tietavat toisensa.

Haastattelujen tulokset olivat yhtalaisia, eika poikkeamaa ollut. Haastatellut poliisit kokivat
kaytoksensa muuttuneen "poliisimaiseksi” jossain maarin. Stressia he eivat kokeneet am-
matin tuoman kayttaytymismallin (Laki poliisi hallinnosta 110/1992, 15 f §) stressaavan
heitd vapaa-ajalla. Tahan yleisin syy oli haastattelujen perusteella se, etta haastateltavat
eivat ole joutuneet muuttamaan omaa kayttaytymistaan vapaa-ajalla. Heidan kayttaytymi-
sensa on ollut poliisin ammattiin sopivaa jo ennen poliisiuraa. Toiseksi syyksi osoittautui
ystavapiiri, haastateltavien poliisimiehien ystavapiirit ovat pysyneet paasaantoisesti muut-
tumattomina, he ovat saaneet ystavia ammatin kautta, mutta myos vanhat lapsuuden ysta-
vat ovat sailyneet. Ystavien suhtautuminen haastateltaviin ei ollut muuttunut poliisiammatin
takia. Jotkut haastateltavat kokivat varsinkin alku-uralla pienta muutosta laheisten ja ysta-
vien kaytoksessa. Ihmisten mielenkiinto ammattia kohtaan vaikuttaa osaltaan kaytoksen

muutokseen.

Vaikkakin haastateltavat eivat kokeneet ammatin stressaavan heita vapaa-ajalla, poliisi-
mainen kaytos oli monelle haastateltavalle juurtunut alitajuntaan. He tiedostamattaan kiin-
nittivat epailyttaviin asioihin, ihmisiin ja tapahtumiin huomiota. Aluksi he eivat itse huoman-
neet kaytoOksessaan muutosta, kunnes haastattelussa alettiin keskustelemaan kyseisista
seikoista. Oli kyseessa sitten ravintolassa istumisesta tai kaupassa asioinnista, ammatti ol

vahvasti lasna kaytoksessa.

8 POHDINTA

Haastattelujen tulokset osoittautuivat yhtalaisiksi. Yksilosta riippuvia eroavaisuuksia oli tie-
tenkin, mutta paasaantodisesti kaikki haastateltavat olivat samaa mieltd ammatin vaikutuk-
sesta lahipiiriin, stressiin ja ystaviin. Haastattelujen ja tulosten analysoinnin jalkeen sain
idean, etta jatkotutkimuksia kyseisesta aiheesta voisi olla tehtavissa. Vaikuttaako mm. vir-
kauran pituus poliisimiesten stressiin tai muuttuuko pidemman linjan poliisien kaytos vir-

kauran aikana merkittavasti. Varsinkin vastavalmistuneet poliisimiehet ovat yleisesti erittain
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motivoituneita ja innokkaita tyoskentelemaan myoskin vapaa-ajalla. Tasta aiheesta voisi

olla tehtavissa lisaa tutkimuksia.
8.1 Vaikutukset lahipiiriin

Kaikki haastateltavat kokivat, etta laheiset ystavat eivat ole muuttaneet suhtautumistaan
poliisiammatin takia. Tahan oli lukuisia syita ja spekulaatioita. Paallimmaiseksi syyksi osoit-
tautui lapsuuden ystavat, jotka ovat tunteneet haastatellut poliisimiehet jo lapsesta saakka.
Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta lapsuuden ystavat ovat tunteneet heidat jo niin
kauan, etta poliisiammatti ei ole tullut heille yllatyksena. Haastateltavien ystavat ovat kan-
nustaneet ja olleet ylpeita heista. Osalla haastateltavista oli ystavia, jotka olivat jaaneet
pois kuvioista. Osa ammatin takia ja osa elamantilanteen takia. Ystavien kaytoksen ei ko-
ettu muuttuvan, tahan perusteluna oli se, etta ystavat ovat olleet hyvin saman luonteisia
kuin haastateltavat. Taman johdosta heidan kaytoksensa on pysynyt ennallaan, vaikka po-

liisiystava on heidan seurassaan.
8.2 Vaikutukset perheeseen

Kukaan haastateltavista ei kokenut perheen muuttaneen suhtautumistaan heihin poliisiam-
matin takia. Kaikki kokivat saaneensa kannustusta ja tukea uravalinnassa. Yksi haastatel-
tavista koki veljensa hieman ottaneen etaisyytta uran alkuvaiheilla, tata perusteltiin muun
muassa Yleisella etaisyyden otolla poliisiin. Haastateltavat kertoivat myos puolisoidensa

suhtautumisen pysyneen ennallaan.
8.3 Vaikutukset vapaa-ajan kaytokseen

Lahes jokainen haastateltava huomasi pienia muutoksia omassa kaytoksessaan. Kau-
passa tarkkaillaan epailyttavia henkiloita ja epailyttavaa toimintaa. Liikennekayttaytymista
seurataan seka tarpeen vaatiessa ilmoitetaan hatakeskukseen tai puututaan itse, jos ti-
lanne on vakava. Eras haastateltavista kertoi, etta varsinkin kotipaikkakunnallaan tuntee
monia asiakkaita. Tama puolestaan vaikuttaa kayttaytymiseen niin, ettd kaupassa saate-
taan miettia mihin kassajonoon kehtaa menna tai pahimmassa tapauksessa kotireittia mie-
titaan uudelleen. Kuulusteluissa kohdatessaan rikoksesta epaillyn, joutuu vaistamatta ka-
sittelemaan arkaluonteisia asioita. Tama saattaa aiheuttaa kiusaantuneisuutta ihmisissa ja

se puolestaan nakyy heidan kayttaytymisessaan.
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8.4 Kayttaytymismallin stressaavuus

Nelja viidesta haastatellusta poliisimiehesta ei kokenut ammatin tai sen tuoman kayttayty-
mismallin stressaavan heita vapaa-ajalla. Perusteluna tahan lahes kaikki kertoivat heidan
kayttaytymisensa olleen aina poliisin arvoille sopivaa, joten sen muuttamiselle ei ole ollut
tarvetta. Osa haastateltavista kertoi, etta heita stressaa ja arsyttaa valilla liiallinen mielen-
kiinto seka vaikeat ja laajat kysymykset poliisin ammatista. Varsinkin vapaa-ajalla haluttai-
siin keskittya rentoutumaan, eika puhumaan tyoasioista. 8 vuotta poliisissa tyoskennellyt
poliisimies ei kokenut ammatin stressaavan, vaikka hanelta oli tultu pyytamaan apua lahi-
suhdevakivaltaan. Eika han kokenut stressaavaksi sita, etta naapurusto tiesi hanen olevan

poliisi.

Yksi haastateltavista koki hieman stressia haneen kohdistuneen tarkkailun takia. Hanelle
osoitettu kunnianosoitus johti siihen, ettéd hanen tekemisiaan seurattiin ja hanelle soiteltiin
media-alan yrityksista. Han kiinnitti todella paljon huomiota kayttaytymiseensa noin vuoden
ajan, seka mietti joka tilanteessa, kuinka kayttaytya kuin poliisi.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Mietittaessa taman tutkimuksen luotettavuutta, tulee ottaa huomioon kaksi kasitetta, relia-
biliteetti ja validiteetti. Tama tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, kun puhu-
taan tutkimuksen reliabiliteetista, silloin tutkimus tuloksen tulisi olla sama tutkijasta riippu-
matta. Tama ei valttamatta kay toteen, silla tutkija saattaa tulkita vastauksia eri tavalla.
Osakseen myos haastateltavien kertomukset vaikuttavat tulosten reliabiliteettiin. (Kananen,
2015)

Validiteetti kasitteena puolestaan tarkoittaa oikeiden asioiden tutkimista. Validiteetissa kes-
keisinta on tutkimuksen strategia, ei mittarit, joilla tutkimustulosta mitataan. Tassa opin-
naytetyossa keskeisin strategia oli |ahtea kartoittamaan poliisimiesten omakohtaisia koke-
muksia ja peilata niita yleisesti kerattyyn teoriaan. Teoriaa on koottu internet sivustoilta ja
jonkin verran kirjallisuudesta. Lahteet ovat olleet siis primaarilahteita eli henkildiden oma
kokemusta. Primaarilahteet ovat nimenomaan koettuja tai suoraan laadittuja lahteita ja nii-
den todenperaisyys voidaan vahvistaa. Sekundaari lahteita on puolestaan toisen kaden
tieto, mm netti sivustot. Tasta syysta niiden todenperaisyyteen tulee suhtautua enemman
kriittisesti. (Kananen, 2015)
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8.6 Henkilokohtainen oppiminen

Taman tyon aihe sai alkunsa omakohtaisista kokemuksista jo opiskeluaikoina. Muutama
ystava lopetti yhteydenoton ja joidenkin ystavien suhtautuminen muuttui hieman virallisem-
maksi. Pyrin aina pitamaan opiskeluni ja tulevan ammattini mahdollisimman pitkdan omana
tietonani. Joskus asia tulee kuitenkin ilmi ja puheeksi. Silloin huomaa hieman vieroksuntaa
ja yllattyneita reaktioita. Pohtiessani taman kaytoksen syyta, tulin lopputulemaan, etta ehka
poliisia ei viela nahda ihmisena yhta lailla, kuin muissa ammateissa. Poliisi yhdistetaan
paasaantoisesti aina negatiiviseen asiaan, oli se sitten sakko tai vaikka putka. Mielestani
tassa on viela tyostamista, jotta kynnys tulla juttelemaan poliisille saataisiin mahdollisim-

man matalalle.

Ihmisia kiinnostaa kovasti poliisin ammatti ja siihen kuuluvat tyétehtavat. Olen usein saanut
kysymyksia mm. millaiset ledivalot auton sisalle saa asentaa. Poliisilta odotetaan vastausta
kaikkeen, mika koskee poliisin ammattia. Naihin yleensa vastauksena annankin, etta en

tieda, mutta voin selvittaa.

Omassa kaytoksessani huomasin eroja jo ennen tyoharjoittelua. Kiinnitin enemman huo-
miota kaupungilla liikkuessani ihmisiin, seka heidan kayttaytymiseensa. Kynnys puuttua
epailyttavaan toimintaan kaupassa tai kaupungilla madaltui varsinkin harjoittelujakson jal-
keen. Poliisimainen kaytos alkoi kasvamaan varsinkin valvonta- ja halytyssektori jakson ai-
kana. Tama kuuluu osaksi ammattiin kasvua. Perheen, eika puolison suhtautuminen muut-

tunut poliisiammatista huolimatta. He kannustivat ja olivat tukena uusia asioita opetellessa.
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LITE 1

OPINNAYTETYON HAASTATTELURUNKO:
Yleistiedot:

1. Milloin valmistuit poliisiksi?

2. Kauan olet tyoskennellyt poliisissa?

3. Tyoskenteletkd valvonta- ja halytyssektorilla vai rikostorjunnassa?
Lahipiiri:

4. Koetko ammattisi vaikuttavan siihen, miten ystavasi suhtautuvat sinuun?

5. Onko ystavapiirisi muokkautunut ammattisi johdosta? Jos on, miten?
6. Koetko ammattisi vaikuttaneen perheeseesi? Jos kylla, miten?

7. Oletko itse rajoittanut ystavapiiriasi ammatistasi johtuen?

Vapaa-aika poliisina:

8. Oletko kohdannut tilanteita, jossa joku sinulle tuntematon on tunnistanut sinut polii-
siksi?

9. Koetko ammattisi stressaavan sinua vapaa-ajalla?

10. Oletko kohdannut positiivisia tai negatiivisia ennakkoluuloja, kun on tullut ilmi, etta
olet poliisi?

11. Koetko ammatillasi olevan enemman positiivisia vai negatiivisa vaikutuksia siviiliela-
maan? Millaisia?

12. Miten koet poliisiammatin vaikuttaneen omaan vapaa-aikaasi ja kaytokseesi vapaa-
ajalla?

13. Oletko koskaan joutunut maalituksen kohteeksi?

14.Koetko, etta ammattisi tuoma kayttaytymismalli stressaisi sinua vapaa-ajalla?
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