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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tehda méaritelma taidollisista ominaisuuk-
sista, joita urheilijalta vaaditaan tankotanssissa. Maarittely on téarkeda siksi,
ettd se ohjaa esimerkiksi tankotanssin arviointia kilpailuissa. Lisaksi myos ta-
vallinen harrastaja hyo6tyy siitd, ettd han asettaa etenemistavoitteensa tanko-

tanssin taidollisten ominaisuuksien ohjaamana.

Aiheen valintaa perustelee se, ettd tankotanssista ei ole nykyaan saatavilla
lajianalyysia. Lajianalyysi selventaa sita millaisesta urheilulajista on kysymys
ja sen avulla maaritelldaén niita erityisid ominaisuuksia, joita urheilijalta vaadi-
taan kyseisessa lajissa (Mero — Nummela — Keskinen — Hakkinen 2007, 410).
Kaikille lajiryhmille yhteisind ominaisuuksina voidaan pitdd fyysisid ominai-
suuksia, joihin kuuluvat taito, nopeus, kestavyys, voima, rakennetekijoita,
psyykkisia ominaisuuksia seka aikaisempaa liikunnan ja urheiluharjoittelun
maaraa (Mero ym. 2007, 405). Kyseisten ominaisuuksien merkittavyys kuiten-
kin vaihtelee lajikohtaisesti. Taito ja tekniikka ovat urheilusuorituksen tarkeim-
mat osatekijat (Mero ym. 2007, 241).

Tyoni keskittyy vain taidollisiin ominaisuuksiin, joten tydni tarkoituksena ei ole
olla kattava lajianalyysi. Koska tyoni keskittyy nimenomaan tankotanssin laji-

taitoon, sita voisikin sanoa tankotanssin "taidolliseksi lajianalyysiksi”.

Minulla on useiden vuosien harjoittelutausta nykytanssista, josta on mielestani
ollut paljon hyotya tankotanssissa. Olen sisallyttanyt tankotanssiharjoitteluuni
paljon sellaisia elementteja jotka pohjautuvat nykytanssin tekniikkaan. Toi-
saalta tiedan, ettd moninkertaisen Suomen mestarin ja maailmanmestaruus-
kilpailuissa kultaakin voittaneen tankotanssija Oona Kivelan lajitausta on teli-
nevoimistelussa. Kivela on radiohaastattelussa sanonut, ettd telinevoimistelu-
taustansa takia han on paassyt lajin huipulle niin nopeasti. (Radio Nova 2013.)
Olenkin pohtinut useasti sitd, millaisia taidollisia ominaisuuksia urheilijalta vaa-

ditaan tankotanssissa, joka kuitenkin on ihan oma lajinsa.

Lahtkohtana tyoni tekemiselle oli oma tahto lisatéa teoriatietamystani taitavuu-

desta tankotanssin nakoékulmasta katsottuna. Halusin perehtyé taitavuuteen
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tankotanssissa, jotta osaisin paremmin asettaa kokonaistavoitteita tankotans-
siharjoittelulle. Harrastan tankotanssia ja olen kaynyt tankotanssiohjaajakou-
lutuksen, jonka pohjalta olen myds ohjannut tankotanssia. Olenkin halunnut
tulla aina vain taitavammaksi tankotanssijaksi, siitd paivasta lahtien, kun en-
simmaista kertaa koskin tankoon maaliskuussa 2012. Laajemmin yhteiskun-
nallisesta nakdkulmasta katsottuna, tyoni tarkoituksena on tuottaa lisaa tietoa

lajista, josta on nykyisin vain vdhan tutkimustietoa saatavilla.



2 TYON TAVOITTEET JA MENETELMAT

2.1 Tavoitteet

Tyoni on tarkoitus olla kattava ja selkeda méaaritelma niisté taidollisista ominai-
suuksista, joita urheilijalta vaaditaan tankotanssissa. Termilla urheilija tarkoi-
tan tydssani karkeasti ottaen henkil6d, joka ottaa osaa tankotanssikisoihin.
Kattavalla ja selkealla maaritelmalla tarkoitan sita, etta tyoni perusteella, ilman
erillistd perehtymisté tankotanssiin, saisi selvan kasityksen siitd mitka ovat
niita paatekijoita joista tankotanssitaidot koostuvat.

Tavoitteenani on kehittya tankotanssijana ja tankotanssinohjaajana. Aikomuk-
senani on myds aloittaa kilpaileminen kyseisessa lajissa jonain paivana. Jotta
voisin menestya kilpailuissa ja olla parempi ohjaaja, minun tulee tietdd mita
taito pitaa sisalladn tankotanssissa. Henkilokohtaisista tavoitteistani johtuen

tarkastelen tankotanssia tydssani kilpaurheilun nakdékulmasta.

2.2 Menetelmat
Opinnaytetydni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Ty6tani varten olen tutustunut

erilaisiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, jotka ovat padasiassa liittyneet taitoihin
yleisella tasolla, tankotanssiin, tanssiin seka voimisteluun. Kirjallisten l&hteiden
lisdksi olen hyddyntanyt tydssani erityisesti eri tankotanssijarjestéjen internet-

sivustoja. Tyoétani voisikin sanoa kirjallisuuskatsaukseksi.

International Pole Sport Federation 2013 on ollut tyoni kannalta merkittavin
lahde, koska se maarittelee tankotanssin tekniikkaa ja siihen kuuluvia osa-alu-
eita. Jarjeston tavoitteena on edistaa tankotanssia urheilulajina ja yhdistaa tan-
kotanssijoita ympari maailmaa. Jarjestd vastaa mm. tankotanssin maailman-
mestaruuskisojen jarjestamisesta. Lisdksi olen saanut tietoa kansainvalisen
tankotanssikilpailu Pole Artin ja tankotanssin Suomen mestaruuskisojen inter-
net-sivuilta. Kyseisilla sivustoilla maaritelladn kilpailujen arvosteluperusteet ja

maaritellaan lajin tekniikkaa.

On kuitenkin hyva muistaa se, etta eri tankotanssijarjestoilla on heidan itse
jarjestamiin kisoihin omat maaritelmansa siita, mista taitava tankotanssisuori-
tus on rakennettu tai mita esityksen tulee pitaa sisallaan. Tankotanssikilpailu-
jen arvosteluperiaatteissa on vield kehittdmisen varaa, silla ne eivat ole nykyi-

sin taysin yhtenevié ja selkeita (Kekki 2013, 52 ).
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Kevaalla 2013 julkaistiin Carmen Kekin opinnaytetyona tehty tutkimus tanko-
tanssikulttuurin kehityksestda Suomessa. Tutkimus luo lajin ennestdan hyvin
olematonta tietoperustaa. Vaikka Kekin ty6 kasitteleekin tankotanssia eri na-
kbkulmasta mista mina lahden sité tarkastelemaan, siind sivutaan myaos sita,
mista liikuntalajeista tankotanssi on saanut vaikutteita ja millaista liiketta tan-
kotanssi on. Kekin tyon paakirjallisuuslahteena oli kaytetty Samantha Hollan-
din laajaan tutkimukseen pohjautuvaa teosta, jota myds miné olen hyddyntanyt
omassa opinnadytetydssani. Hollandin teos kasittelee padasiassa sita, miten
naiset omaksuvat vapauden ja fyysisen voiman tankotanssin kautta. Samoin
kuin Kekin opinnaytetytsséa, myds Hollandin teoksessa vain sivutaan sita ai-

healuetta, jota mina kasittelen.

Ty6tani varten minun on taytynyt maaritellda tankotanssin tekniikkaa. Kévin
vuonna 2012 ProCadena Oy, Hyvinvointikeskus Hytkeen tankotanssin ohjaa-
jakoulutuksen. Koulutuksessa kaytiin lapi tankotanssin historiaa ja juuria, tan-
kotanssin perusteita ja tekniikkaa. Lisdksi sain Marraskuussa 2012 Gym Eve-
rybodylla koulutusta tankotanssin tekniikasta ja tankotanssin ohjaamisesta liit-
tyen tankotanssiohjaajan tyohon. Nama koulutukset antoivat minulle todella
paljon teknisia valmiuksia seké tietoa. Koulutusten ansiosta kiinnostukseni la-
jia kohtaan kasvoi ja mika parasta, ne lisasivat rohkeuttani l&htea tutkimaan

tankotanssin taidollisia vaatimuksia.

En ole kuitenkaan halunnut perustaa kaikkea teknistéd osaamistani ja oletta-
muksiani omiin muistiinpanoihini, joten olen hyddyntanyt tyéssani The Pole
Dance Community Syllabus — Jan 2013 liikeopasta. Liikeoppaan toteuttami-
seen on osallistunut yli 300 tankotanssijaa ympari maailmaa. Liikkeoppaassa
on kuvia erilaisista tankotanssiliikkeista vaihe vaiheelta. Liikeoppaan materi-
aali vastaa aika lailla sita tekniikkaa, mita itse olen oppinut ja se onkin vahvis-
tanut ja ehk& laajentanutkin kasitystani siitd, millaisia tekniikoita tankotanssiin

voi kuulua.

Tankotanssiin kuuluvan tanssillisen, voimistelullisen seka akrobaattisen liik-
keen ja tankotanssista saatavilla olevan tiedon vahyyden vuoksi, olen kaytta-
nyt tydssani apunani erityisesti tanssista tehtyja tutkimuksia ja lajianalyyseja.

Vaikka olenkin l6ytanyt yhtalaisyyksia esimerkiksi tanssin lajianalyyseista, niin
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en mielellani rinnastaisi tankotanssia sen enempaa tanssiin, voimisteluun kuin

esimerkiksi akrobatiaankaan, silla mielestani tankotanssi "voi olla niin paljon”.

Carmen Kekin tankotanssin ohjaajille teettdmén kyselyn mukaan, tankotans-
sia ei voitu maaritella selkeasti tanssiksi vaan yhdistelmaksi tanssia, ilma-ak-
robatiaa ja voimistelua (Kekki 2013, 16). "Tankotanssi” ei ole mydskaan ainoa
lajista kaytetty nimike. Esimerkiksi tankoakrobatia tai tankotaide ovat myo6s
yleisesti kaytettyja (Kekki 2013, 18). Tyoni nakdkulma on rajattu nimenomaan
kilpaurheiluun ja sdanndissd puhutaan yleisesti tankotanssista, joten kaytan

tata termia myos tydssani.

Kasittelen tydssani taitoa ja tankotanssia. Aluksi maarittelen sen, mita tarkoi-
tan taitavuudella ja tankotanssilla. Seuraavaksi perehdyn tankotanssin tekniik-
kaan. Olen pyrkinyt jaottelemaan tankotanssin tekniikkaa suurempiin kokonai-
suuksiin ja etsimaan niista oleellisia tekniikkatekij6ita. Taitoihin liittyy erilaiset
kykytekijat, koordinatiiviset edellytykset, joiden merkitysta pohdin tankotanssin
nakokulmasta katsottuna. Taman jalkeen siirryn kasittelemaan koreografiaa ja
esiintymista, joka on ikaan kuin tekniikan soveltamista ja liittyy olennaisena
osana tankotanssiin. Tankotanssissa urheilijan tulee esittda koreografia tuo-
maristolle, joten tydni loppuvaiheilla keskityn esittamistaitoihin. Lopuksi teen
ajatuksistani ja tulkinnoista pohdintaa, jossa vertailen tyoni tavoitteita saamiini
tuloksiin. Pohdinnassa pyrin my6és maéaarittelemaén sita missad mielestani on-

nistuin ja missa olisi ollut viela kehittamisen varaa.

Tarkastelen tydsséni taitavuutta vain liikkuntataitojen osalta, en esimerkiksi ka-
sittele tydssani sosiaalisia taitoja. Olen rajannut opinnaytetyoni ulkopuolelle
kaikki muut lajiin liittyvat taustatekijat. Tallaisia tekijoita voisivat olla esimerkiksi
motivaatio, laadukas harjoittelu tai valmentajasuhteet.(Hakkarainen ym. 2009,
242.)



3 TAITO JA TAITAVUUS

3.1 Taito — ja taitavuus termien maarittelya

Taitavuus eli koordinaatiokyky kuvastaa hermoston ja lihasten yhteistoiminta-
kykya (Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007, 249). Taidolla tarkoitetaan teh-
tavaa, joka sisaltdd aina tietynlaisen tavoitteen (Jaakkola 2010, 45). Taidot
ovatkin aina suhteessa johonkin suoritukseen. Taitava suoritus koostuu toinen
toistaan seuraavista vaiheista ja on jatkuvaa toimintaa. Taito on liikkeiden te-
kemisté rytmisesti oikein (Forsman — Lampinen 2008, 435). Taitava suoritus
on taloudellinen ja tehokas (Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007, 49). Mita
taitavampi suoritus on, sitd vahemman se vaatii tietoista toimintaa. Taitava

suoritus on aina oppimisen tulos. (Forsman — Lampinen 2008, 435.)

Mita taitavampia suoritukset ovat sita, sitd yhdenmukaisimpina ne pysyvat. Yk-
sittdiset suoritukset pysyvat lahella toisiaan, vaikka niita toistettaisiin useita
kertoja. Taitavaan suoritukseen kuuluu myds taidon soveltaminen. Taitoa pys-
tytddn soveltamaan myds muissa ymparistdissa kuin missé taito omaksuttiin.
(Hakkarainen ym. 2009, 237.) Taitoon siséltyy erilaisten tekniikoiden oikea-

aikainen ja onnistunut valinta seka suorittaminen (Jaakkola 2010, 48).

3.2 Taitavuuden edellytykset
Taitavuuden edellytyksena ovat erilaiset kykytekijat, koska taito koostuu tek-

niikan lisaksi kyvyistd (Jaakkola 2010, 48). Kyvyt ovat synnynnaisia ominai-
suuksia ja ne vaikuttavat siihen miten henkilé oppii taitoja (Hakkarainen ym.
2009, 242). Vaikka kyvyt ovatkin henkilokohtaisia, suhteellisen pysyvia ja pe-
riytyvid ominaisuuksia, niita pystyy kuitenkin jossain maarin kehittamaan
(Jaakkola 2010, 47). Urheiluun liittyvia yleis- ja lajitaitojen oppimisen edellytyk-
sid kutsutaan koordinatiivisiksi edellytyksiksi (Heikinaro-Johansson — Huovi-
nen 2007, 249).

Koordinatiivisia edellytyksid ovat orientoitumiskyky, tasapainokyky, yhdistely-
kyky, erottelukyky, rytmikyky ja reaktiokyky. Orientoitumiskyky eli suuntautu-
miskyky liittyy siihen, miten henkild arvioi kehon aseman ja -likkeen tilassa
(Seppéanen — Aalto — Tapio 2010, 65). Kehon asemaan ja liikkeeseen liittyvat
raajojen ja kehon asentojen, seka niiden muutosten hahmottaminen (Forsman

— Lampinen 2008, 437). Tasapainokyky liittyy tasapainon yllapitamiseen el
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sdilyttdmiseen ja sen uudelleen saavuttamiseen (Forsman — Lampinen 2008,
437). Tasapainokyky voidaan vield jakaa staattiseen tasapainoon eli kehon ta-
sapainotukseen paikoillaan pysyvaan asentoon seka dynaamiseen tasapai-
noon, mika tarkoittaa kehon tasapainottamista liikkeessa (Seppénen ym.
2010, 64).

Yhdistelykykya ovat osaliikkeiden yhdistaminen kokonaisuudeksi seka yhtaai-
kaisten liikkeiden tekeminen (Forsman — Lampinen 2008, 437). Erottelukyvylla
tarkoitetaan kykya saadella lihasjannitysta ja rentoutta, liikkesujuvuutta ja talou-
dellisuutta (Forsman — Lampinen 2008, 437). Erottelukykya on voiman- , tilan-
ja ajankayton saately liikkeessa (Seppanen ym. 2010, 64). Rytmikyvylla tar-
koitetaan liikkeiden tai suoritusten tarkoituksenmukaista rytmin loytamista ja

toteuttamista (Forsman — Lampinen 2008, 437).

Reaktiokykya on tarkoituksenmukainen ja nopea reagointi eri aisteilla vastaan-
otettuihin arsykkeisiin (Forsman — Lampinen 2008, 437). Arsykkeet ovat nako-
aistiin, kuuloaistiin kuin tuntoaistiin liittyvia signaaleja, jotka voivat olla joko yl-

lattavia tai odotettavissa olevia (Seppanen ym. 2010, 65).

Taitavuuden osatekijoiden liséksi, taitavuus edellyttaéd aistien toimintakykyi-
syyttd, silla niiden kautta saadaan tietoa ymparistosta. Aistien ja fyysisten omi-
naisuuksien lisaksi hermoston tulee olla riittavan kehittynyt, silla aistien kautta
saatu informaatio valittyy keskushermostoon, joka ohjaa ja korjaa liiketta. Li-
séksi riittdvan laajan liikevaraston syntyminen ja kehittyminen ovat mydskin

edellytyksena taitavuudelle. (Forsman — Lampinen 2008, 435.)

3.3 Taitojen luokittelu
3.3.1 Taidon lajit

Taito voidaan jakaa yleistaitavuuteen ja lajikohtaiseen taitavuuteen. Yleistaita-
vuus liittyy kykyyn oppia ja hallita taitoja, jotka voivat liittyd niin urheiluun kuin
mihin tahansa muuhunkin elaman osa-alueeseen. (Mero ym. 2007, 241.) Heit-
taminen, potkaiseminen, juokseminen tai kiinniottaminen ovat esimerkkeja
yleistaidoista (Mero ym. 2007, 242). Taman tyyliset taidot voivat esiintya esi-
merkiksi harrastuksissa, toissa, likenteessa tai vaikka sosiaalisissa tilanteissa
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(Jaakkola 2010, 45). Yleistaidot ovat perusta lajitaitojen oppimiselle (Mero ym.
2007, 244).

Lajikohtainen taitavuus on yhteydessa aina johonkin lajiin ja se voidaan jakaa
tekniikkaan seka tyyliin (Mero ym. 2007, 241). Tekniikka koostuu eri liikunta-
muotojen perusliikkeistad (Jaakkola 2010, 46). Tekniikkaan sisaltyvat esimer-
kiksi suorituksen liikeratojen hallitseminen, tekniikkavirheiden korjaaminen ja
uusien tekniikoiden oppimiskyky. Tyylilla tarkoitetaan henkilokohtaista ilmaisu-
tapaa, joka ilmenee suoritustekniikassa. (Mero ym. 2007, 241.) Esimerkiksi

tankotanssitaidot ovat lajitaitoja.

3.3.2 Avoimet — ja suljetut taidot

Taidot voidaan luokitella myds esimerkiksi avoimiin- ja suljettuihin taitoihin.
Avoin taito tarkoittaa taitoa, missa ymparistd on epavakaa ja vaihtelee suori-
tusten aikana ja niiden valilla. Suljetuilla taidoilla tarkoitetaan taitoja, jotka to-
teutetaan sellaisessa ymparistdossa, mika on vakaa eikd muutu toteutuksen ai-
kana. Suljetuissa taidoissa tarkkaavaisuus suuntautuu suurimmaksi osaksi ke-
hon sisalle. Avoimissa taidoissa tarkkaavaisuus on sen sijaan keskittynyt pit-

kalti muuttuvaan ymparistdéon. (Jaakkola 2010, 49.)

Tankotanssissa suoritusymparisté ei muutu kesken suorituksen, eika siina ole
esimerkiksi vastustajaa, jonka mukaan omaa liikkkumista esimerkiksi tulisi so-
veltaa. Tankotanssin voikin luokitella suljettuihin taitoihin. Sen sijaan esimer-
kiksi jalkapallossa vastustaja vaikuttaa siihen, ettd ymparistd on ennalta ar-
vaamaton. Samoin kuin esimerkiksi maastopydraily metsassa, silla siella ym-

paristd on epavakaa ja vaihteleva.

3.3.3 Erillis — sarja - ja jatkuvat taidot

Erillistaidot sisaltavat yhden erillisen liikkeen, jolla on selkea alku ja loppu (
Jaakkola 20120, 49). Liikkeella tarkoitetaan havaittavissa olevia raajojen liik-
keita tai niiden yhdistelmia (Jaakkola 2010, 46). Sarjataidot siséltavat kaksi tai
useampia yhteen sovitettua erillista taitoa. Jatkuvassa taidossa samaa tekniik-
kaa toistetaan pitkidkin aikoja (Jaakkola 2010, 49).
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Tankotanssissa on yksittaisia liikkeitd, kuten pyérahdyksia. Yksittdinen pyo-
rahdys kuvastaa erillistaitoa. Tankotanssikilpailuissa ei kuitenkaan suoriteta
vain yhta pydrahdysta vaan yksittaisista liikkeista tehdaan yhdistelmia, joista
muodostuu pidempi kokonaisuus. Talldin voidaan puhua sarjataidoista. Jatku-
vaa taitoa kuvaa esimerkiksi juoksu, jossa toistetaan samaa tekniikkaa pidem-

man aikaa.

3.3.4 Yksil6 — ja vuorovaikutteiset taidot

Taidot voidaan luokitella myds sen mukaan tehdaanké suoritus eristyksissa
yksin, tai ainakaan muiden ihmisten vaikuttamatta suorittajaan vai yhdessa ja

yhteistydssa muiden kanssa (Jaakkola 2010, 50).

Tankotanssisuorituksessa voi olla seka yksilo-, etta vuorovaikutteista taitoa.
Tama johtuu siitd, etta tangolla voi olla yhta aikaa yksi- tai useampi henkild

(International Pole Sport Federation 2013)

3.3.5 Motoriset — ja kognitiiviset taidot

Taidot voi jaotella myds motorisiin sekd kognitiivisiin taitoihin. Motorinen taita-
vuus tarkoittaa hermoston, aistien ja lihaksiston kykya toimia liiketehtavissa
tarkoituksenmukaisesti. (Seppanen ym. 2010, 63.) Motoriseen taitoon liittyy
aina tavoite ja sen saavuttaminen edellyttdd vapaaehtoista kehon ja / tai raa-
jojen liiketta (Jaakkola 2010, 45). Motoriset taidot perustuvat suorituksiin, jotka
ilmaisevat liikkeen nopeutta, tarkkuutta, voimaa tai sujuvuutta (Salakari 2007,
21).

Lajitaidot muodostuvat motorisista perustaidoista ja niiden yhdistelmista (Nuo-
risuomi 2014). Motorisia perustaitoja ovat tasapainotaito, liikkumistaito ja vali-
neen kasittelytaito. Tasapainotaidoiksi lasketaan esimerkiksi k&dantyminen, ve-
nyttdminen, taivuttaminen, pyorahtaminen, heiluminen, kieriminen, pyséahtymi-
nen, vaistyminen ja tasapainoilu. Liikkumistaitoja esimerkiksi k&aveleminen,
ponnistaminen, loikkaaminen, hyppaaminen, laukkaaminen, liukuminen, harp-

paaminen ja kiipeaminen. (Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007, 249.)
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Kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan ajattelun taitoja eli tiedonkasittelyn taitoja.
Esimerkiksi havaitseminen, vertailu, tiedon keraaminen ja jarjestaminen, mie-

likuvien kayttdminen ja kuvittelu ovat kognitiivisia taitoja. (Tyotapaopas 2014.)
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4 TANKOTANSSI

4.1 Tankotanssin ominaispiirteet

Tankotanssin alkuperan sanotaan olevan 1920-luvun Amerikassa, jossa tans-
sijoiden ryhma viihdytti yleis6a teltoissa kayttaen liikkeissa tankoa, jonka alku-
perdinen tarkoitus oli pitéaa teltta pystyssa. Lajin alkuperéaén vahvasti liitettyja
lajeja ovat myos intialainen ja kiinalainen tolppa-akrobatia. Kiinalaisessa tol-
passa liikkeet koostuvat tangolla kiijpedmisestd, alaspain liukumisesta, kehon
osien venymisesta erilaisten asentojen ja liikkeiden mahdollistamiseksi seka
erilaisten asentojen yllapitamisesta. Yksi varhaisimmista todisteista tankotans-
sin olemassaolosta on vuodelta 1968 peraisin oleva tankotanssitallenne. (In-

ternational Pole Dance Fitness Association 2014.)

Tankotanssi on urheilulaji, jossa kaytetaan vertikaalista (pystysuoraa) tankoa
tukena seka kontaktipintana liikkkeissa. Tankotanssissa pyritaan luomaan il-
luusiota eli mielikuvaa painottomuudesta joka sallisi mita erinaisempien liikkei-
den ja liikesarjojen suorittamisen tangolla. (Holland 2010, 60.) Tankotanssi voi
pitaé siséllaén niin tanssillista, akrobaattista, kuin voimistelullistakin liiketta (In-
ternational Pole Sports Federation 2014). Tankotanssissa pyritddn monipuoli-
siin, tasmallisiin ja viimeisteltyihin liikkeisiin. Tavoitteena saavuttaa hyva var-
talon hallinta, tarkoituksenmukainen ja riittava voimankaytté seka hyva liikku-
vuus ja liikelaajuus. (Tankotanssin Suomen mestaruuskilpailu 2012; Internati-

onal Pole Sports Federation 2013.)

Tankotanssitankoa ymparoéi tanssilattia, joka mahdollistaa irtautumisen ja liik-
kumisen myds erilldaén tangosta. Carmen Kekki korostaa tangon roolia, joka
antaa ulottuvuutta liikkeelle. Kekin mukaan tanko mahdollistaa lattiasta irtau-
tumisen seka paa ylésalaisin olemisen aivan eri tavoin, kuin esimerkiksi muut
tanssilajit. Hanen mielestéaan tankotanssin kriteereihin kuuluu tangon kaytta-
minen liikkkeessa tukena ja kontaktipintana. Tankotanssin kriteerit eivat tayty
mikali koreografian kaikki liikkeet pystyttaisiin toistamaan ongelmitta ilman tan-
koa. (Kekki 2013, 17.)

Tankotanssi vaatii erityisesti taitoa, voimaa ja venyvyytta. Etenkin yla- ja kes-
kivartalon voima seké lihaskestavyys ovat eduksi. (Holland 2010, 1.) Taidolli-

sista ominaisuuksista painottuvat koordinaatio seka tasapaino (Holland 2010,
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60). Koordinaatio tarkoittaa kehon liikkeiden ja liikeyhdistelmien hallintaa
(Teko-terve koululainen 2014). Koordinaation merkitys korostuu tankotans-
sissa, koska tankotanssin tekniikka perustuu kaytannossa kokonaan jalkojen,
kasien sek& muun vartalon liikkeiden yhdistelmille.

4.2 Tankotanssin ominaispiirteet kilpaurheilussa

Tankotanssi on ollut kilpaurheilulaji Suomessa vuodesta 2009 alkaen. Ensim-
maiset kansainvaliset tankotanssikilpailut jarjestettiin Amsterdamissa vuonna
2005 (Kekki 2013, 14). Tankotanssissa kilpaillaan niin maailmanmestaruu-
desta kuin esimerkiksi Suomen mestaruudestakin (International Pole Sports
Federation 2013; Tankotanssin Suomen mestaruus kilpailu 2012). Tankotans-
sikilpailuissa urheilija esittéa yhtenaisen koreografian, johon kuuluu niin tan-
golla, kuin tanssilattialla likkuminen. Tarkoituksena on yhdistaa tanko- ja lat-
tiatyoskentely sulavaksi ja jatkuvaksi kokonaisuudeksi. Urheilijan kilpailusuori-
tusta kokonaisuudessaan voidaan kutsua esitykseksi. Esityksen kesto on noin
2,5-4 minuuttia kilpailusta riippuen. (International Pole Sports Federation
2013; Pole art 2014; Tankotanssin Suomen mestaruuskilpailu 2012.) Tanko-
tanssi on niin yksil6-, kuin joukkuelaji, silla tangolla voi olla yksi tai useampi
henkilo. Esimerkiksi tankotanssin maailmanmestaruuskisoissa on erilliset sar-
jat seka yksilo-, ettd pariesityksille. (International Pole Sports Federation
2013.)

Kilpailuissa kaytettavat tangot eroavat toisistaan mm. pintamateriaalin, halkai-
sijan paksuuden, seka korkeuden osalta. Kilpailuissa kaytettavien tankojen
halkaisijoiden paksuus vaihtelee 40mm-50mm valilla (International Pole
Sports Federation 2013). Merkittavin ero tankojen osalta on niiden jakautumi-
nen staattisiin ja pyoriviin tankoihin. Staattinen tanko on kirjaimellisesti paikoil-
laan ja urheilijan taytyy itse saada aikaa pyérimisliike. Pydrivan tangon on sen
sijaan mahdollista pyoria akselinsa ympari, mikéli siihen kohdistuu tarpeeksi
suuri voima. (Holland 2010, 69.) Urheilija saa tietad ennakkoon kuuluuko suo-
rituksessa kayttda yhta vai useampaa tankoa ja onko toinen tanko mahdolli-
sesti pyoriva. Esimerkiksi tankotanssin Suomen mestaruuskisoissa ja -maail-
manmestaruuskisoissa on kaytetty kahta tankoa, joista toinen on staattinen ja
toinen pyoriva. (International Pole Sports Federation 2013; Tankotanssin Suo-
men mestaruuskilpailu 2012.)
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Tankotanssi on arvostelulaji, jossa kilpailusuorituksia arvioi tuomaristo, jolla on
arviointiperusteet suorituksen eri osa-alueille. Tuomarit Kiinnittavat arvioin-
nissa huomiota paaasiassa kolmeen osa-alueeseen: tankotanssin tekniik-
kaan, koreografiaan ja esittamiseen. Tankotekniikkaa arvioidaan liikkeiden
vaikeusasteen ja liikeyhdistelmien perusteella. Myds esimerkiksi notkeuteen,
voimaan ja hallittuun vartalon kayttoon kiinnitetddn huomiota. (International
Pole Sports Federation 2013; Pole art 2014; Tankotanssin Suomen mesta-
ruuskilpailu 2012.)

4.3 Tankotanssin tekniikat

Tankotanssin tekniikka ei ole mielestani kovinkaan rajattua tai tarkasti méari-
teltyd. Se sallii hyvinkin monipuolisen liikkumisen, erilaiset toteutustavat seka
esimerkiksi uuden, ennestaan tuntemattoman, tuomisen mukaan lajiin. Mie-
lestani tankotanssi vaatii urheilijalta monipuolisen tekniikan hallintaa, silla eri-
laisia liikkeita on todella paljon (ks. Pole Dance Community 2013, 1-384). Uu-

sia liikkeita myos keksitaan koko ajan lisaa.

Tankotanssin tekniikkaa voi jakaa kahteen eri osa-alueeseen. Kun liike tapah-
tuu kosketuksissa tankoon, voidaan puhua tankotekniikasta. Tanssilattialla liik-
kumisesta eli tanssilattiatekniikasta voidaan kayttaa nimitysta lattiatydsken-
tely.

Tankotekniikasta voisi viela erotella seka staattisen, etta pyoérivan tangon.
Pyorivalla tangolla tehdaan mielestani "pydrahdysten” sijaan enemmankin pai-
kallaan olevia liikkeita eli "pitoja”, silla tangolla ei varsinaisesti itse pyorita, vaan
likkeista tulee pyorivia pyorivan tangon vuoksi. Pydrivaa tankoa on verrattu
karuselliin, johon ensiksi taytyy ottaa vauhtia, jotta se pyorisi. Kun karusellin
kyydissa on, se tuntuu "heittavan pois kyydista”, nopeutuvan mikali menee la-
hemmas karusellin keskustaa ja hidastuvan kauempana siita. Mielestani dy-
naaminen tanko toimii periaatteessa samalla tavalla. Oma kokemukseni ja I6y-
tamani kirjallisuus perustuu l&hinna staattisella tangolla tyoskentelyyn, mika

tulee huomioida tydssani.
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4.3.1 Otteet

Tankotekniikan peruslahtokohtana ovat erilaiset otteet tangosta. Yleisimpia ot-

teita tangosta ovat perusote, jaettu ote, vastaote, halausote seka kuppiote.

Perusotteessa tangon puoleinen kasi eli siséakasi ottaa mahdollisimman korke-
alta tangosta otteen, niin etta peukalo jaa eri puolelle tankoa kuin muut sormet
(ikdan kuin ottaisi tangosta kiinni lapaset kddessd). Tangosta nahden kauim-
mainen kasi eli ulkokasi ottaa tarvittaessa samanlaisen otteen tangosta, mutta
navan korkeudelta. Ulkokatta voidaan kutsua "tukikadeksi”, jonka tarkoituk-
sena on tyontaa kehoa poispain tangosta. Jaetussa otteessa sisakasi on mah-
dollisimman korkealla tangossa, ulkokasi alhaalla sormet kohti lattiaa. Ulkokasi
tyontdd poispéin tangosta. Vastaotteessa otetaan kiinni tangosta molemmin
kasin niin, ettéd sormet ja kyynarpaat osoittavat vastakkaisiin suuntiin toisiinsa
nahden. Halausotteessa sisékasi kiepsahtaa tangon takaa niin, etté tanko tu-
lee tukevasti kainaloon. Ulkokasi tulee otsankorkeudelle. Kuppiotteessa peu-

kalo on samalla puolella tankoa muiden sormien kanssa ja kAmmenesta muo-

dostuu ikaan kuin "kuppi”.

Kuvio 1: Perusote (Vanska 2014)  Kuvio 2: Jaettu ote (Vanska 2014)
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Tangosta otettavan otteen tulisi olla tarkoituksenmukainen. Tarkoitukseen
nahden liilan 16yha tai puristava ote ei tuota haluttua lopputulosta. Myds esi-
merkiksi otekorkeuden tulisi olla aiottuun liikkeeseen nahden sopiva. Vaikka
ote olisi korkealta otettu, niin hartian tulee olla kontrolloitu, painettuna alas,
jotta urheilija ei "roiku” selkalihaksen varassa. Ranteen tulisi olla tankoon nah-

den suorassa.

Kuvio 3: Halausote (Vanska 2014) Kuvio 4: Kuppiote (Vanska 2014)

Kaikki otteet voidaan tehda "molemmilta puolilta”. Urheilija voi esimerkiksi
tehda pyorahdyksen kayttaen sisékatenddn oikeaa katta, mutta toisaalta han
Voi suorittaa saman pyorahdyksen myos niin, etta sisakatené onkin vasen kasi.
Molemminpuolisen suoritustekniikan hallinta antaa monipuolisemman mahdol-
lisuuden yhdistaa ja suorittaa liikkeita.
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Tangosta voidaan ottaa myos “otteita” mita erilaisimmilla kehonosilla. Monissa
likkeissa tangosta otetaan ote esimerkiksi polvitaipeilla, nivusilla, kyynarvar-
silla, nilkoilla, kyljilla tai muilla kehon osilla. Yleensa téllaisia kutsutaan pikem-
minkin pidoiksi. Mitd useammalla kehon osalla pystyy "pidon” ottamaan, sita

monipuolisempia liikkeitd se mahdollistaa.

4.3.2 Perusaskeleet

Perusaskeleet tangolla ovat mielestani hyvana lahtékohtana muille liikkeille,
kuten erilaisille pyorahdyksille (Kaytdnnossa perusaskel tarkoittaa pyorah-
dysta ja se tunnetaan myos nimella peruspyorahdys). Perusaskeleet voidaan

jakaa koko- ja puoliaskeleisiin.

Kokoaskeleessa menn&éan kokonainen kierros (360°) tangon ympari. Kokoas-
keleen voi aloittaa ulko- tai sisgjalalla. Siséjalka tarkoittaa tangonpuoleista jal-

kaa. Puoliaskeleessa mennaan puolikas kierros ( 180°) tangon ympari.

Esimerkkina kokoaskel (ulkojalalla): Lahtdasento pakioilla, perusote tangosta.
Sisdjalka astuu askeleen poispéin tangosta (kokoajan painonsiirto poispain
tangosta!). Ulkojalka piirtad ympyréan kaarta eteenpéin, lantion seuratessa pe-
rassa. Ulkojalka astuu samaan lahtopisteeseen, josta lahdettiin. Sisdjalka ul-

kojalan viereen.

Painonsiirron oppiminen on mielestani yksi oleellinen osa tankotanssia ja sen
tarve tulee ilmi jo perusaskeleissa, koska tangolla aikaansaatu pyorahdysliike
perustuu esimerkiksi siihen. Tata voisi havainnollistaa siten, etta kuvittelisi jon-
kun tolpan, johon sitoisi hollalla lenkilla narun, jonka péaassa on paino. Mikali
narulle antaa vauhtia, niin etta se pyorisi tolpan ympari, se todennakdisesti
pydrii tolpan ympari, osuu tolppaan ja pyériminen loppuu. Jos sen sijaan narun
vetaakin niin kauaksi tangosta, ettd naru melkein katkeaa ja ajattelee tangon
ymparille todella laajan ympyran kehan, jonka "kieroradalle” narun laittaa me-
nemaan, se todennakdisesti pyorii tarkoituksenmukaisella tavalla. Etenkin
pyorahdyksissa, mutta myds muissa "tempuissa” liike taytyy suunnata mah-

dollisimman paljon pois pain tangosta ja ajatella itseaan tuolle ympyréan kehalle
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tai "kiertoradalle”. Painovoima kylla tuo takaisin lahelle tankoa. Tasta syysta

esimerkiksi tukikadella tydbnnetéén poispain tangosta.

4.3.3 Yksittaiset liikkeet

Tangolla voidaan suorittaa erilaisia liikkeita, joita voidaan kutsua myo6s tem-
puiksi (Holland 2010, 68). Yksittaisia liikkeita (temppuja) voidaan jaotella eri-
laisiin liikesukuihin eli likeryhmiin. Mielestani yksinkertainen tapa on jaotella
likkeet karkeasti ottaen py6rahdyksiin, pitoihin, invert- liikkeisiin, nostoihin, pu-

dotuksiin, kiipeamisiin ja siirtymaliikkeisiin.

Pyoérahdyksilla "spinnit” tarkoitetaan dynaamisia liikkeita, joissa pyoritaan tan-
gon ympari. Pyorahdyksia voidaan suorittaa pystyasennossa tai “inverttind”.
(International Pole Sports Federation 2013.) Pydrahdyksissé noudatetaan sa-
maa painonsiirron periaatetta kuin perusaskeleissa. Pyorimisliikkeissa kayte-
taan erilaisia otteita, mutta yleisimmin kaytettyja ovat perusote ja jaettu ote
(The PDC Team 2013). Usein pyorahdyksissa lahtdasento on ikaan kuin lah-
dettaisiin perusaskeleeseen, ensimmaisen askeleen ja jalan kaarron jalkeen
ei astutakaan lahtopisteeseen, vaan jalat tulevat esimerkiksi tangolle tai ne
"asetellaan” johonkin muuhun muotoon, pyodrimisliikkeen jatkuessa. Pyorah-
dyksiin voi lahted myds muilla tavoin. Liikkeet voivat olla laskevia, nousevia tai

pysya yhdessa tasossa.

Pidoilla "holds” tarkoitetaan lahinna staattisempia liikkeita, joita ei voida lukea
pyorahdyksiksi. Osa pidoista on erityisesti voimaa tai liikkuvuutta vaativia. Pi-
toliikkeista voisikin erotella vield voima- ja liikkuvuusliikkeet omiksi lilkeryhmik-
seen. Yleisia pitoliikkeita ovat esimerkiksi erilaiset istumiset tai seisomiset tan-
golla. Erityisesti pitoliikkeissa, mutta myds muissa liikeryhmissa, hyédynne-
taan ihon ja tangon valista kitkaa, joka mahdollistaa tangolla pysymisen eri
kehonosia hyvéaksikayttaen kayttaen. Erityistd voimaa vaativissa pidoissa saa-
tetaan esimerkiksi tavoitella urheilijan ja tangon vélille muodostuvaa 90° kul-
maa. Venyvyysliikkeissa tavoitteena voi olla jalkojen 180° kulmaus. (Internati-

onal Pole Sports Federation 2013.)

Invert liikkeiksi voidaan nimitta& sellaisia liikkeitéa tangolla, joissa lantio on paan
ylapuolella "paa alaspain asennossa” (International Pole Sports Federation

2013). "Perusinverttiin” paastaan, kun tangosta otetaan halausote, nojataan
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taaksepain (leuka kiinni rinnassa), polvet nostetaan lahelle rintaa ja samalla
lantio kallistuu eteen, ulkojalka tulee tangon etupuolelle, sisgjalka tangon ta-
kapuolelle (paa tassa vaiheessa alaspain). Perusinvertista voi jatkaa mita eri-
laisempiin (invert)liikkeisiin, mutta perusinvertin hallitseminen on niiden edel-
lytyksend. Kaikissa liikeryhmissa patee sama saanto, etta "perusliike” taytyy

olla kunnossa, jotta pystyttaisiin etenemaan "sita seuraaviin” liikkeisiin.

Nostoiksi/ nousuiksi luokitellaan sellaiset liikkeet, joissa keho nostetaan il-
maan seisoma-, polvi-, istuma-, tai makuuasennosta (International Pole Sports
Federation 2013). Nostot vaativat usein tekniikan lisdksi voimaa. Nostoja voi-
daan tehda lattiatasosta, mutta myds tangolta, niin etteivat jalat kosketa lattiaa.

Talloin kyseessa on ilmanosto.

Pudotukset "drops” tarkoittavat sita, etta tangolla "pudottaudutaan” hallitusti
alemmas niin, etta liike pysahtyy halutussa kohtaa, kuitenkin viimeistaan en-
nen lattiaa. Pudotuksissa aina jokin kehonosa on koko ajan kosketuksissa tan-
koon. Sen sijaan kiinniotoissa "catch” kaikki kehon osat irrotetaan pieneksi het-
keksi tangosta, kunnes otetaan taas kiinni tangosta (International Pole Sports
Federation 2014). Pudotusliikkeissa tullaan hyvinkin nopeasti kohti lattiaa ja
taytyy osata arvioida, milloin liike on pysaytettava seka osata pysayttaa liike

ottamalla "pito” jollain kehonosalla tai -osilla.

Kiipeamisisissa "climbs”, tankoa pitkin edetaan ylospain. Kiipeamisissa voi-
daan esimerkiksi kayttaa pelkkia kasia, kasia ja jalkapohjia, kasia ja nilkkoja,
k&sia ja polvitaipeita jne. Kiipeamisissa, niin kuin muissakin liikkeissa koros-
tetaan painottomuuden illuusiota. Liikkeen tulisi nayttdd kevyelta ja sulavasti
etenevalta. Tavoitteena ei ole se miten korkealle kiivetd&n vaan se milla tek-
niikalla ja tyylilla kiivetdan. Tankotanssissa liikkeita tulisi suorittaa monessa ta-
sossa. Nostojen lisaksi, kiipedmisilla saadaan vaihtelevuutta tasoihin ja kiipea-

minen on jo itsessaan liike, jolle on olemassa erilaisia tekniikoita.

Siirtymaliikket "transitions” ovat liikkeita joilla yhdistetaan muita liikkeit&, kuten
pyorahdyksia, invertteja, nostoja ja lattiatekniikkaa toisiinsa (International Pole
Sports Federation 2013). Siirtymaliikkeita ei voi maarittad pelkastaan lattiatek-
niikaksi tankokontaktin takia, mutta ne eivat taytd muidenkaan liikeryhmien kri-

teereita. Esimerkiksi tangon ymparilla kavelyt, erilaiset vartalon taivutukset ja
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-kosketukset tankoon tai erilaiset piruetit tangon ympari voitaisiin luokitella siir-
tymaliikkeiksi. Piruetti on pyorahdys yhdella tai kahdella jalalla oman akselin
ympari. Piruetti voidaan tehda joko ulos tai sisdanpain pyodrien. Pirueteissa on
oleellista vartalon pystysuorainen ja tasapainoisesti linjattu asento. Lisaksi on
tarkeaa kohdistaa katse kiintopisteeseen ja kdantaa paé nopeasti takaisin kiin-

topisteeseen kaannoksen aikana. (Hammond 2006, 92.)

Tankotanssin tekniikoissa olennaista ovat kehon linjaukset (Holland 2010, 60).
Kehon linjauksilla tarkoitetaan sita, etta eri ruumiinosat, kuten paa, olkapaa,
kasivarret, rintakeha, lantio, jalat ja jalkaterat ovat oikeassa suhteessa toi-
siinsa nahden. Esimerkiksi polvet ja varpaat tulisivat olla aina suorassa lin-
jassa keskenaan. Nilkat ja varpaat kuuluisivat olla ojennettuina (International
Pole Sports Federation 2013; Tankotanssin Suomen mestaruuskilpailu 2012).

Nilkan ojennus alkaa nilkkanivelesta ja jatkuu jalkateran lapi, pakiaan ja aina
varpaisiin saakka. Nilkan ojennuksessa varpaat ovat yhdessa pitkind, mutta
eivat kuitenkaan kippurassa. ( Hammond 2006, 40.) Nilkkojen ojennukset te-
kevat liikkeistd huolitellumman, jamakamman ja siromman nakagisid. Tanko-
tanssissa on myos liikkeitda, joissa nilkka on tarkoituksella jannitetty ja kou-
kussa, mutta ne ovat mielestani ennemminkin poikkeus kuin sdanté. Tarkeinta
mielesténi on, etta liikkeet ovat viimeisteltyja. Esimerkiksi nilkat ovat joko kun-
nolla ojennettuna tai tarkoituksella koukistettu, mutta ei jatetty "valinpitamatto-

masti oman onnensa nojaan huomiotta”.

Tankotekniikassa liikkeisiin lahdetdan yleensa aina puolivarpailta, mika tuo
osaltaan viimeisteltya vaikutelmaa. Puolivarpailla ollessa kantapaat ovat il-
massa ja paino on vain pakididen varassa. Pakian painopiste on ison varpaan
ja toisen varpaan juuressa. Nilkan asennon vaantyminen sisaan tai ulos on
vahingollista nilkoille, polville ja jalkaterille. (Hammond 2006, 39.) Linjauksiin
littyy olennaisena osana myos jalkojen auki kierto lonkkanivelesta. Auki kierto
alkaa lonkasta, koko jalan kiertyessa ulospain vartalon keskilinjasta. Jalkaterat
osoittavat seistessa etuviistoon tai melkein sivulle, mikali jalat ovat auki kier-
retty. (Tanssin tiedotuskeskus 2014.) Linjaus tarkoittaa myds hyvaa ryhtia
(Hammond 2006, 30).
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Tankotanssissa urheilijan taytyy hahmottaa kasien ja jalkojen seka muun var-
talon kulmaukset suhteessa tankoon seka lattiaan. Esimerkiksi tankotanssin
maailmanmestaruuskilpailuissa maaratyilta venyvyysliikkeiltd vaaditaan sita,
ettd jalat muodostavat tangolla 180° kulman tankoon n&dhden. Samoin kuin tie-
tyissad voimaliikkeissd, vartalon kulman tulisi lattiaan nahden olla 90°. (Pole
Sports Federation 2013.)

Urheilijan tulee myds hahmottaa miten yleisd (tuomarit) sijoittuvat suhteessa
tanssilattiaan ja tankoon. Liikkeet nayttavat erilaiselta eri kulmasta katsottuna
ja on tarkeaa, etta urheilijan suoritus nékyy parhaasta mahdollisesta kulmasta.
Tanssiessa urheilija on nakyvissa kokonaan, joten myoés esimerkiksi selkapuoli
on tarkea osa kokonaisuutta. Itsensé hahmottaminen kolmiulotteisena on tar-

ked taito tanssijalle (Ahonen ym. 2004).

4.3.4 Liikkeiden variaatiot

Tankotanssin tekniikka edellyttéda aina liikettd, joten tankotanssija tarvitsee
motorisia taitoja. Tekniikkaan liittyy kuitenkin olennaisena osana péaatsten
teko, joka edellyttdad ajattelua ja nain ollen kognitiivisia taitoja. Urheilijan pitaa
tehda paatos minkalaisen liikkeen tai liikesarjan han suorittaa, silla tankotans-
siliikkeita on paljon ja samastakin liikkeestd on olemassa todella monia erilai-
sia variaatioita eli muunnelmia, jotka ovat hyvin lahella toisiaan. Tankotans-
sissa ei pyrita identtisiin suorituksiin kilpailijoiden valilla, vaan omaperaisyytta
ja monipuolisuutta arvostetaan (International Pole Sports Federation 2013).
Jokaisen liikeryhmén jokaisesta liikkeestd voidaan suorittaa erilaisia variaati-

oita.

Pyorahdyksesta voi esimerkiksi tulla alas sisa- tai ulkojalalla, rintakeha voi olla
suuntautunut tankoon pain tai tangosta poispain, katse voi olla py6érahdyksen
suuntainen tai esimerkiksi yhteen pisteeseen kiinnittynyt. Pyérahdys voi suun-
tautua ylos- tai alaspain tai pysya samassa tasossa. Tallaisia teknisia tekij6ita

muuttelemalla tankotanssissa pystytdén suorittamaan monipuolisia liikkeita.

4.3.5 Liikeyhdistelmat

Yksittaisista liikkeista (mukaan lukien perusaskeleet) voidaan koota liikeyhdis-

telmia yhdistamalla liikkeita toisiinsa. Urheilija voi koota erilaisia ja eripituisia
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likeyhdistelmid, omien mahdollisuuksiensa rajoissa, kaytdnndssa loputto-
masti. Esimerkiksi "kokoaskel” ja "palomiespyorahdys” ovat erillisliikkeitd. Sen
sijaan "kokoaskeleesta palomiespyorahdykseen” kaytetaan nimitysta liikeyh-
distelma. Liikeyhdistelmén erottaa kahdesta erillisesta, "perakkain tehdysta”
likkeesta se, etta siina siirrytaan suoraan seuraavaan liikkkeeseen, esimerkiksi

ilman véaliaskelia.

Liikeyhdistelmissa tarvitaan yleensa useampaa kuin yhta otetta, joten otteita
taytyy osata vaihtaa tarvittaessa hyvinkin nopeasti. Otteiden vaihdolla tarkoi-
tetaan sitd, etta kesken liikesarjan vaihdetaan esimerkiksi perusotteesta jaet-

tuun otteeseen ja jaetusta otteesta esimerkiksi vastaotteeseen.

4.3.6 Lattiatyoskentely

Lattiatydskentely on osa tankotanssiesitysta. Lattiatydskentelya kaytetaan esi-
merkiksi siirtymisissa tangolta toiselle seka tankotekniikan lisana, esitykseen
oleellisesti kuuluvana osana. Lattiatyoskentelylla tarkoitetaan kaikkea sellaista
liketta mika ei tapahdu kosketuksissa tankoon. Tankotanssin lattiatydskentely
on hyvin vapaamuotoista, joten lattiatydskentelyyn voikin ammentaa tekniik-
kaa niin tanssin, voimistelun, kuin esimerkiksi akrobatiankin tekniikoista (Inter-
national Pole Sports Federation 2013). Missaan ei ole kuitenkaan méaaritelty,
ettd lattiatyoskentelyn taytyisi siséltaa kaikkia naitd osa-alueita. Useat tanko-
tanssijarjestot puhuvat "tanssillisesta likkumisesta”, mutta eivat rajaa liikkumi-

sesta vain yhteen ja ainoaan tekniikkaan.

Perusvoimistelua kuvataan kokonaisliikunnaksi, jossa keskustaliikunta eli lan-
tiosta lahteva liikke on kaiken perustana. Keskustaliikunta sisaltaa liikkkeen vir-
taamisen liikekeskukseen tai siitd poispain. (Vasunta 1998, 7.) Voimistelun
keskeisia elementtejd ovat lisdksi esteettisyys, ilmaisu ja dynaaminen rytmi.
Dynaamisessa rytmissa liike virtaa lapi kehon ja liikesarjoissa osat liittyvat yh-
teen saumattomasti, jatkumona. Dynaaminen rytmi tekee liikkeesta sulavaa,
joustavaa ja kaunista eli esteettista. (Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007,
273.)

Tanssin maaritelmassa olennaista on liikkeen rytmin ja voimankayton vaihte-
lut, silla vaikka tanssissa on kyse liikkeesta, kaikki ihmiskehon tuottama liike ei

ole tanssia. Esimerkiksi kavely voi olla tanssia, mikali se on tietoinen valinta
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ja silla on jokin tarkoitus teoksessa. Kavely voi olla osa jotakin suurempaa ko-
konaisuutta, silla voidaan pyrkid luomaan jokin tietty tunnelma tai esimerkiksi
IImentamaan tanssijan roolipersoonaa. Liikkeen kesto, tauot, liikkeen laatu ja
voimakkuus, kontrolli ja tilankayttd ovat tekijoita, jotka synnyttavat tanssia.
(Tanssin tiedotuskeskus 2014.)

Akrobatiaan kuuluvat esimerkiksi kuperkeikat, karrynpyorat ja kasinseisonnat
(Linnanmé&en sirkuskoulu 2014). Akrobatia voi perustua liikkeeseen ja sen hal-

lintaan, seka tasapainon sailyttamiseen erilaisissa tilanteissa ja asennoissa.

4.4 Koordinatiivisten kykyjen merkitys tankotanssissa

Hyva sopeutumiskyky auttaa siina, etta urheilija hahmottaa itsensa ja olinpaik-
kansa. Kaikki liikkeet tapahtuvat kehon tai sen asennon muutoksina tilassa.
(Anttila 1994.) Tankotanssissa talla tilalla tarkoitetaan tankotanssitankoa seka
tanssilattiaa. Tilassa voi tapahtua kuudenlaista perusliiketta: etenemista, pe-
raytymistd, kohoamista, laskeutumista, avautumista ja sulkeutumista. Liike voi
tapahtua eteen, sivuille ja taakse. (Anttila 1994.) Tankotanssin tekniikassa to-
teutuvat kaikki perusliikkeet ja likesuunnat. Tankotanssi sisdltaa paljon pai-
kaltaan siirtymisia, pyorimisliikkeita seka esimerkiksi paa alaspain liikkeita.
Liikkeisiin lahdettdessa tulee tietaa miten vartalo on sijoittunut suhteessa tan-
koon ja mihin suuntaa like on menossa. Urheilijan taytyy hahmottaa oma ke-
honsa ja sen muutokset suhteessa tankoon, tanssilattiaan, yleis66n seka mah-

dolliseen tanssipariin.

Tasapainokyky liittyy oleellisesti tankotanssin tekniikkaan, silla se pitaa sisal-
la&n paljon kasien ja jalkojen varassa tapahtuvaa tasapainoa (Pole Dance
community 2012, 2-386).

Tankotanssissa pyritadn hallittuun kehonkayttamiseen (Tankotanssin Suomen
mestaruuskilpailu 2012). Hallittuun kehonkéayttéon kuuluu tasapainon sailytta-
minen niin dynaamisessa kuin staattisessa liikkeessa. Tankotanssissa on
maarattyja liikkeita tai asentoja, joita tulee yllapitda (International Pole Sports
Federation 2014). Vaikka tankotanssissa useat staattiset liikkkeet ovatkin |&-
hinn& voimaa tai liikkuvuutta vaativia, niin staattisen tasapainon merkitysta ei
voi vaheksya. Monet pydrahdykset tangolla tai lavalla vaativat sen sijaan en-

nemminkin dynaamista tasapainoa, silla asento taytyy pitaa tasapainoisena
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likkeen aikana. Erityisesti piruetit vaativat dynaamista tasapainoa (Hammond
2006, 92).

Yhdistelykykya tankotanssissa on se, etta urheilija kykenee yhdistaméaan osa-
likkeitd kokonaisuuksiksi, joita han suorittaa tanssilattialla seka tangolla. Esi-
merkiksi "pelkkd” perusaskel tangolla vaatii monen erillislikkeen yhdistamista

toisiinsa.

Erottelukyvyn merkitys ilmenee tankotanssissa esimerkiksi siing, etta tanko-
tanssissa vuorottelevat lihasten jannitys ja rentoutus vaiheet hyvinkin tiheaan.
On osattava suhteuttaa voimankayttonsa liikkeen mukaan. Esimerkiksi tan-
gosta saatetaan valilla tarvita vain kevytta, hyvin rentoa otetta tai puristavam-
paa ja pitavampaa otetta. Samoin esimerkiksi tangolla istunnassa painonsiirto
toiselle pakaralle voi olla hyvin pieni tai huomattavasti suurempi, liikkeesta riip-
puen. Urheilijan on myds erotettava se, milla kehon osalla han tydskentelee
milloinkin. Tanssijan tyo perustuu liike- ja lihasaistiin eli kinesteettiseen aistiin
( Ahonen ym. 2004).

Rytmikyky on olennaista tankotanssissa, silla tankotanssin tekniikan yksi olen-
nainen osa on ajoittaa liikkeensa oikein. Esimerkiksi tangolla kiipeamisessa
vuorottelevat lantion tydnto pois pain tangosta, jalkojen siirto ylospain, kasien
liu”utus yléspain ja lantion tuominen lahelle tankoa. Vasta liikkeiden tarkoituk-
sen mukainen ajoittaminen mahdollistaa sulavan kiipeamisen. Rytmikyky mah-
dollistaa my6s esimerkiksi sen, etta urheilija kykenee toistamaan koreografi-
ansa musiikin tahtiin. Tankotanssi on liikkeiden sovittamista musiikkiin, yhta-
lailla kuin liikkeiden suorittamista ( Holland 2010, 70).

Reaktiokyvyn merkitys korostuu tankotanssissa enemmaénkin odotettavissa
olevien, kuin yllattavien signaalien osalta. Tankotanssissa esimerkiksi ympéa-
risto eli tila el muutu suorituksen aikana. Urheilijan tarkkaavaisuus suuntautuu
suurimmaksi osaksi kehon sisalle. Esimerkiksi musiikki on odotettavissa oleva

signaali, johon urheilijan taytyy reagoida.

Vaikka yllattavia signaaleja ei pitaisi tulla vastaan, niin esimerkiksi joskus tan-
gon pinta saattaa esityksen aikana muuttua tahmeammaksi tai liukkaammaksi,
ihokontaktin ja ihon sisdltdmé&n rasvan takia. Tarttumista seka ihon ja tangon

valista kitkaa parantavat aineet, joita sanotaan grippiavuiksi, saattavat myos
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jaéda tangon pintaan ja muuttaa sitéa. Talloin urheilijalta vaaditaan nopeaa
reagointikykya tuntoaistilla vastaanotettuun informaatioon siita, millaisen ot-
teen h&n tangosta ottaa tai pikemminkin sitd millaisella voimalla h&n ottaa ot-

teen tangosta.

4.5 Koreografia

Urheilija liikkuu esityksessaan koreografian mukaan, jonka joko han tai ulko-
puolinen henkild, kuten koreografi, on hanelle suunnitellut. Koreografialla tar-
koitetaan sita lopputulosta, joka syntyy kun koreografi ohjaa, sommittelee tai
jarjestelee tanssin (Jyrkka 2005, 14). Koreografi on tanssiesityksen muotoilija
(Jyrkka 2005, 11). Tankotanssissa koreografian suunnitteluun on mielestani
suhteellisen vapaat kadet. Tankotanssikoreografiaa rajoittavia tai ohjaavia te-
kijoita ovat saanndissa mainitut seikat, kuten esityksen kesto, kaytettavien tan-
kojen lukumé&aéra ja tyyppi (staattinen, dynaaminen), kaytettavisséa olevan tans-
silattian koko seka mahdolliset pakolliset voima- ja venyvyysliikkeet.

Alkusysayksena koreografialle voi toimia esimerkiksi liike, musiikki, tunnetilat
tai esimerkiksi erilaiset kokemukset (Jyrkk& 2005, 17). Toiset esimerkiksi ko-
keilevat liikkeita ja kokeilujen kautta alkavat hahmottaa laajempaa kokonai-
suutta. Toiset ennemminkin hahmottelevat aluksi liikkeitd mielessaan. Joka ta-
pauksessa koreografia on laaja kokonaisuus ja tarvitaan taitoa, jotta sen pys-
tyisi hahmottamaan kokonaisuutena (Jyrkkéa 2005, 59). Koreografian suunnit-
telussa ja toteutuksessa tarvitaan motoristen taitojen lisaksi erityisesti kognitii-

visia taitoja, silla siina tarvitaan ajattelua ja muistamista.

Mielestani peruslahtokohtana tankotanssin koreografiassa on tanko- ja lattia-
tekniikan kayttdminen seka niiden yhdistaminen sulavaksi kokonaisuudeksi.
Muita koreografiaan liittyvia tekijoita, tekniikan lisaksi, ovat asustus, mahdolli-
nen rekvisiitta, seka musiikki, silla esityksessa suoritettavien liikkeiden ja liike-
sarjojen, asustuksen sekd musiikin tulisi sopia toisiinsa (International Pole
Sports Federation 2013).

Musiikkiliikunnassa taytyy tietdd miten liikkeet ja sarjat yhdistetdan musiikkiin
(Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007, 300). Tanssi voidaan rakentaa mu-

siikin mukaan, mutta se ei ole valttamattomyys. Tanssilla voi olla my6s ihan
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oma rytmi, joka poikkeaa musiikin rytmista. Mikéli tanssi on suunniteltu musiik-
kiin, niin silloin ajankayttd perustuu musiikin tempoon ja rytmiin (Ahonen ym.
2004).

Musiikin rytmiin liittyvat kasitteet "syke” ja "iskuala”. Sykkeella tarkoitetaan ajan
ja musiikin sdannollistd jakautumista. Musiikin sykettd on verrattu sydamen
jatkuvaan sykkeeseen, silla henkild havainnoi musiikin sykkeen myos taukojen
aikana. Musiikin tasaista sykettd havainnoidaan yleensa iskualoina. (Hei-
kinaro-Johansson — Huovinen 2007, 301.) Iskualat maarittavat rytmin laadun
eli onko kyseessa esimerkiksi tasajakoinen vai kolmijakoinen rytmi vai jokin
niiden yhdistelméa. Perakkaiset Iskualat muodostavat sékeita eli fraaseja. Fraa-
sit ovat kokonaisuuksia, verrattavissa lauseisiin puheessa ja niiden keskelta ei
yleensa aloiteta liiketta tai tanssia. (Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007,
304.)

Pidemman liikesarjat aloitetaan yleensa uuden lausekkeen alusta. Lauseke
koostuu useammasta fraasista. (Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007, 304.)
Iskualat "iskut” ja fraasit ovat tankotanssijan kannalta oleellisia, silla likkumista
rytmitetdan yleensa fraasien iskuja laskemalla. Musiikista etsitdan aina "ykko-
nen” josta laskeminen voi alkaa. Ykkdsella tarkoitetaan fraasin alkua. Tanssijat
laskevat sarjoja tehdessaan yleenséd kahdeksaan. (Heikinaro-Johansso —
Huovinen 2007, 305.)

Musiikin sykkeesta havaittaviin "Iskuihin” liittyy olennaisena osana tempo, joka
kuvaa iskujen toistojen valistd aikaa. Tempo on suoritusnopeus niin musiikissa
kuin liikkeessé ja sen pitdminen on olennaista, etenkin kun nama kaksi ele-
menttia yhdistetdan. (Heikinaro-Johansson — Huovinen 2007, 304.) Mikali
tanssija kadottaa rytmin eli likkuu nopeammin tai hitaammin kuin "iskut” tai
han ei esimerkiksi |0yda "ykkosta” tai kadottaa sen, niin han liukuu pois ryt-
mista. Silti, pelkka rytmink&&n I6ytdminen ei riitd vaan tarkeda on myos osata
likuttaa kehoaan samaan aikaan. (Tanssi.net 2014.) Toisaalta on hyva muis-
taa, ettd myos hiljaisuus puhuu tanssiteoksissa (Tanssin tiedotuskeskus
2010.)
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Tankotanssissa pyritéan monipuoliseen ja viihdyttavaan koreografiaan, missa
sailyisi hyva kontakti yleisoon (Pole Art 2014). Koreografian arvioinnissa kiin-
nitetd&dn huomiota tanssilliseen ja voimistelulliseen ilmaisuun, seka tilan kayt-
toéon. Tilan kayttamisella tarkoitetaan sitd, miten liikkeet ja liikesarjat suuntau-
tuvat suhteessa tanssilattiaan ja -tankoon tai tankoihin. Tilaa tulisi kayttaa hy-
vaksi mahdollisimman monipuolisesti. Monipuolisella tilankéytdlla tarkoitetaan
esimerkiksi sit, etta suorituksessa kaytetaan lavan etu- ja takaosaa. Monipuo-
lista tilankaytt6a on myos esimerkiksi se, etta liikkeet tapahtuvat lahella lattia-
tasoa, seka kauempana lattiatasosta. (International Pole Sports Federation
2013.)

Tilan kayttoon liittyvat myds mahdolliset lavasteet ja valaistus, joiden on oltava
teoksen kannalta toimivia. Koreografian tulisi olla yksildllinen, muista erottu-
va. Esimerkiksi uusilla liikeyhdistelmilla pystytaan lisaamaan suorituksen yksi-

[6llisyytta. (International Pole Sports Federation 2013.)

Vaikka urheilija liikkuukin esityksessa valmiin koreografian mukaan, niin mi-
kadan ei esta esimerkiksi improvisaation kayttamista osana koreografiaa. Im-
provisaatioesitys tarkoittaa sita, ettd urheilija luo esityksen esityshetkella.
(Tanssin tiedotuskeskus 2010.) Henkilokohtaisesti uskoisin kuitenkin, etta suu-
rin osa tankotanssikilpailuihin osallistuvista urheilijoista on suunnitellut ennalta
jokaisen yksityiskohdan tarkasti eik& kayta improvisaatiota kisakoreografiois-
saan. Toisaalta tama pohjautuu vain omaan nakemykseeni ja en kiella, etteikd
improvisaatio voisi toimia hyvin myds esityksessa. Improvisaation merkitys voi
korostua etenkin silloin, jos urheilija esimerkiksi unohtaa osan koreografiasta.

Uutta, korvaavaa liiketta, taytyy luoda itse.

4.6 Koreografian esittaminen

Esitystilanteessa teos kohtaa yleison ja se alkaa eldd katsojan mielessa
(Jyrkka 2005, 19). Tanssija usein arvioikin tanssiaan kuin ulkopuolisen silmin,
pyrkien ymmartdmaan miten toinen hénet néakee (Heikinaro-Johansson —
Huovinen 2007, 276).

Samantha Holland vertaa tankotanssia balettiin, silla molempien lajien perus-

periaatteissa on paljon yhtalaisyyksia (Holland 2010, 60). Baletti on tanssilaji
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ja —tyyli, joka maaritelladn myds esittavaksi tanssiksi eli taidetanssiksi. Taide-

tanssiin liittyy aina yleison lasnéolo. (Tanssin tiedotuskeskus 2010.)

Hanna Sirenin opinnaytety6ssa esiintyvan maaritelman mukaan, tanssin to-
teutumiseen ei riitd vain tieto siitd miten liikkkeet tehdaan. On my6s osattava
iimaista liikkkeen esteettinen sisalto ja luoda liikekieli. (Siren 2011, 22.) Taide-
tanssissa liikekielella voidaan tarkoittaa kommunikaatiota tanssijan ja yleison
valilla, jossa kommunikaation ensisijaisena valineena on likke (Tanssin tiedo-
tuskeskus 2010). Mielesténi tankotanssi tayttaa taidetanssin maaritelmaa hy-
vin, silla tankotanssissa esittdmisella tarkoitetaan sita miten urheilija esiintyy
ja ilmaisee itsensa yleisdlle (International Pole Sport Federation 2013). Koska
tankotanssia ei ole pystytty maarittelemaan selkeasti tanssiksi, niin mielestani
tankotanssia voisi taidetanssin sijaan kutsua esteettiseksi eli esittavaksi lajiksi

jolla on kuitenkin selkea taidenakemys.

Tankotanssissa esittdmista arvioidaan esimerkiksi siten miten hyvin urheilija
pystyy ilmaisemaan ja valittAmé&an tunteita liikkeiden kautta, sekd tuomaan
esille sité roolia mika hanella on esityksessa. Urheilijan suorituksesta tulisi na-
kya itsevarmuus ja hanen tulisi olla esityksissa hyvin lasné. Lasnaololla tarkoi-
tetaan sita, etta urheilija on henkisesti lasna esityksissaan eika pelkastaan fyy-
sisesti suorita liikkkeita. Esityksen tulisi olla myos viihdyttava. Esittamista arvi-
oidaan koko suorituksen ajan, niin tangolla kuin lattialla suoritettavissa osuuk-
sissa. Urheilijan tulisi pyrkia ainutlaatuiseen esitykseen, josta tulisi ilmi hanen
henkilokohtainen tyylinsa. (International Pole Sport Federation 2013, Pole Art

2014, Tankotanssin Suomen mestaruuskilpailu 2012.)

Mielestani yksi oleellinen asia esittAmisessé on se, etta pienetkin esteettiset
virheliikkeet nakyvat, joten tulee muistaa vetaa “"rooli” alusta loppuun saakka.
Olen itse esiintynyt monta kertaa, lahinna nykytanssiesityksissa. Jos olisin esi-
merkiksi esiintymiseni aikana korjaillut hiuksiani tai vaatteitani, pyyhkinyt hikoi-
levia kasiani housuihin tai tehnyt muuta "hairitsevaa liiketta”, niin mielestani se
rikkoo esitysroolin nopeasti. Uskon, etta tallaiset seikat vaikuttavat myos Kil-

pailusuorituksen arviointiin tankotanssissa.
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5 POHDINTA

Koin tydni erittéain mielenkiintoiseksi ja itselleni tarkeaksi. Mielestani aiheeni on
tarked ja ajankohtainen myds vyleisella tasolla. Tankotanssi on suhteellisen
uusi laji Suomessa, eika sita ole viela tutkittu paljoa. Suomesta I6ytyy kuitenkin
alan huipputaitajia, jotka ovat menestyneet kansainvalisissékin kisoissa ansi-
okkaasti. Mielestani nyt jos koskaan, on aika alkaa tutkia tankotanssia perin-
pohjin.

Viela tyoni alkumetreilla oletin saavani selkean ja yksinkertaisen vastauksen
siihen millaista taitavuutta urheilijalta vaaditaan tankotanssissa. Taitavuus
koostuu monesta eri osatekijastd ja onkin laajempi kokonaisuus, kuin mita
aluksi ajattelinkaan. Tankotanssista saatavilla olevan tiedon véahyys oli mieles-
tani suurin haaste tyoni kannalta. Missaan ei esimerkiksi lukenut, mita tanko-
tanssin lajitaidot ovat. Toisaalta se, etta kukaan ei ollut niitd maaritellyt tai ai-
nakaan yleisesti julkaissut tietoa, motivoi minua erittain paljon. Taidoista ja tai-
tavuudesta yleisella tasolla oli saatavissa tietoa. Lahdin hyvin nopeasti mietti-
maan taitavuutta tankotanssissa, ennen kuin ennétin kunnolla sisaistaa taidot
ja taitavuuden yleisella tasolla. Jouduinkin palaamaan takaisin taidon ja taita-

vuuden kasitteeseen, silla ne ovat kuitenkin pohja koko tyélleni.

Tankotanssin lajitaidot siséltavat tankotanssille ominaisen tekniikan ja liikkei-
den suorittamisen tavan. Yhdyn Carmen Kekin mielipiteeseen siita, etta tan-
kotanssin kriteereihin kuuluu ehdottomasti tangon kayttaminen kontaktina ja
tukipintana liikkeissa. Siksi mielestéani tankotekniikka ja siihen liittyvat osa-alu-
eet muodostavat tankotanssitaitojen perustan. En kuitenkaan halua vaheksya
lattiatekniikkaa millaan tavoin. Mielestani urheilija tarvitsee tankotekniikan li-
saksi mahdollisimman monipuolista tekniikkaa erityisesti tanssin, akrobatian ja

voimistelun saralta, mik& mahdollistaa monipuolisen lattialikkumisen.

Tanko- ja lattiatekniikan liséksi urheilija tarvitsee myds koreografian luomiseen
liittyvia taitoja. Koreografian taidollinen ydinkohta on mielesténi tankotekniikan
ja lattiatekniikan yhdistdminen kokonaisuudeksi sek& musiikin yhdistdminen
likkeeseen. Urheilijalta vaaditaan lisaksi hyvaa esiintymistaitoa, jotta h&n voisi

niin sanotusti sateilla lavalla. Taitavuus koostuu kuitenkin muistakin tekijoista
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kuin pelkastaan lajin teknisesta osaamisesta. Tama muodostaakin mielestani
kysymyksen siitd, millaisia muita fyysisia tai henkisid ominaisuuksia tanko-

tanssi vaatii?

Taman tyon tavoitteena on se, etta, ilman erillistd perehtymista tankotanssiin,
lukija saisi selvan kasityksen siita, mitka ovat niita paatekijoita joista tankotans-
sitaidot koostuvat. Onnistuin mielestani kuvaamaan ja jaottelemaan tanko-
tanssin tekniikkaa eli lajitaitoa. Mielestani tyosta kay ilmi se, mita osa-alueita
tekniikkaan kuuluu ja mitéa perusperiaatteita tekniikkaan sisaltyy. Olen mieles-

tani tuonut esille tarkeita tankotanssin taitavuuteen liittyvia asioita.

Koin suureksi haasteeksi sen, etta taitavuutta tankotanssissa ei ole aiemmin
maaritelty. Ne taidolliset ydinkohdat, joita sain hahmoteltua, perustuvat suu-
reksi osaksi tankotanssitunneilla kirjoittamiini muistiinpanoihin. Kyseiset muis-
tiinpanot perustuvat muiden tankotanssiohjaajien arvokkaisiin oppeihin. Li-
saksi olen itse viettanyt tangolla tunnin jos toisenkin miettien tankotanssin tek-
niikkaa, taitoa. Olisin kuitenkin halunnut antaa jotakin enemman, ehka taidol-
listen ydinkohtien maarittely tekniikassa jai viel& hieman vajavaiseksi.

Omaa harjoitteluani seka ohjaamiani tankotanssitunteja varten, olen koittanut
miettia erilaisista tankotanssiliikkeista niiden taidollisia ydinkohtia, jotka ovat
olennaisia liikkeen suorittamisen kannalta. Haastavinta oli se, etta vaikka tie-
dan tai ainakin luulen tietavani taidollisia ydinkohtia useasta yksittaisesta liik-
keesta, niin en ollut kuitenkaan varma, miten koota niista taitoa, josta voisin
tehda jonkin yleisen maaritelmén. Ehka vaikeus oli juuri kysymyksen asette-
lussa ja taidon yleisessa ymmartamisessa. Vaikka olenkin lukenut erilaisia tai-
don ja taitavuuden méaaritelmia, niin sen tiedon soveltaminen ja yhdistdminen
tankotanssiin oli mielesténi vaikeaa. Tiedon soveltaminen oli tekija, jossa mi-

nulla olisi ollut parannetavaa ehka eniten.

Olen ajatellut tankotanssin olevan kivaa, koska olen pystynyt yhdistamaan ny-
kytanssia tankoakrobatiaan. Nykyaan naen tankotanssin enemmaén omana la-
jinaan. Arvostukseni myods muita tanssilajeja, kuten balettia, kohtaan on kas-
vanut. Myds kiinnostukseni voimistelun ja akrobatian tekniikkoihin on lisdan-
tynyt. Hyva asia mielestani on se, ettd tankotanssin tekniikka ei ole kovinkaan

rajattua, mik& ehka tuo lajille enemman harrastajia ja uusia tapoja toteuttaa
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lajia. Se mika siina on kuitenkin huonoa, on se, etta lajin taidollisia ydinkohtia
voi olla hankala maaritella jo senkin takia, etté tankotanssin tekniikka on niin

vapaamuotoista, sallivaa.

Lajin hahmottaminen kokonaisvaltaisemmin, lajille ominaista tekniikkaa maa-
rittelemalld, on auttanut minua harjoittelun tavoitteiden asettamisessa. Tiedan
nyt hieman tarkemmin, mista taitokokonaisuus koostuu tankotanssissa. Hen-
kilokohtaisesti tankotanssi on minulle luovaa toimintaa, jonka avulla voin esi-
merkiksi ilmaista tunteitani ja saada mielihyvaa siita, etta tankotanssi likkeena

nayttaa mielestani niin hyvélle, etta se on esteettisesti ilo silméalleni.

Tankotanssitanko, jota ymparoi (tanssi)lattia, on aarimmaisen kiehtova yhdis-
telma. Se mahdollistaa olemiseni l&heisessé kontaktissa tankoon ja vaatii mi-
nua kayttdmaan luovuuttani. Tanko herattdd minussa kysymyksia siita, mita
kaikkea tuo pystysuora metallitolppa sallii minun oikein tehda? Samalla pystyn
kuitenkin ottamaan etaisyytta tangosta ja laajentamaan liikkumistani lattiata-
solle, jopa irti tangosta ja sen valitttmasta laheisyydesta. Kuitenkin koko ajan
niin, etta tiedostan tangon olemassa olon ja koen yhteytta siihen. Kaiken ta-
man valimaastoon jaa kutkuttava hipaisuetaisyys tangosta, jossa sailyy janni-
tys siita, otanko seuraavaksi tankoon kunnolla kontaktia ja kaytan sita tukipin-
tana liikkeissd. On myods mahdollista, etta jatankin tangon odottamaan ja vas-
taan (tanssi) lattian kutsuun, joka houkuttelee tutkimaan sen jokaista kolkkaa.
Mielestani taméan hienouden voi kunnolla ymmartaa vasta sitten kun on ottanut

kiinni tangosta —eika ihan heti paastanyt irti.
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