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Opinnaytety® sisaltaa teoriatietoon perustuvan raporttiosuuden seka tuotoksena opasvih-
kon ”Aistimuksia arkeen — Opas aistihakuisen lapsen toiminnan tukemiseksi’. Tarve op-
paalle nousi Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS), Helsingin yliopistollisen
keskussairaalan (HYKS), Lastenneurologian klinikkaryhman toimintaterapeuteilta. He koh-
taavat tydssaan aistihakuisia lapsia ja heidan perheitaan. Opasvihko on tuotettu toimintate-
rapeuttien neuvonta ja ohjaustydn valineeksi annettavaksi eteenpéin asiakasperheille ja
muille lapsiasiakkaiden lahiaikuisille.

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa opasvihko aistihakuisen lapsen toiminnan tukemisek-
si. Oppaaseen ideoitiin ja koottiin 4—-6-vuotiaan aistihakuisen lapsen arkipdivan toimintoja
tukevia keinoja ja leikki-ideoita. Lisdksi opasvihkon sisalloksi tuotettiin lyhyt tietopaketti
aistihakuisuudesta ja sen taustatekijoistd. Tuotoksen toteuttamiseksi oli tarpeen selvittaa
mit& aistihakuisuus on, miten se nayttaytyy lapsen toiminnassa ja miten aistihakuisen lap-
sen toimintaa voi tukea. Naihin kysymyksiin vastataan kirjallisuuden ja tutkimustiedon pe-
rusteella opinnaytetydn raporttiosuudessa. Raporttiosuudessa kasitellddn myos lapsuus-
ajan toimintoja ja kerrotaan aistihakuisuuden taustatekijoista: sensorisen integraation teo-
riasta, aistitiedon kasittelyn hairidista seka aistitiedon saatelyn hairidista.

Opinnaytetydssa keskitytaan aistihakuisuuteen aistitiedon séatelyn hairiona. Aistihakuisel-
la lapsella on tarve saada poikkeuksellisen paljon aistikokemuksia. Aistihakuinen kaytos
on impulsiivista, eika se valttamatta ole sosiaalisesti hyvaksyttavaa. Aistihakuisuus voi olla
maaritteleva tekija lapsen kayttaytymisessa ja perheen arjessa. Se voi vaikeuttaa lapsen
suoriutumista arkipaivan tilanteissa, joissa han haluaisi suoriutua tai hdnen odotetaan suo-
riutuvan. Opasvihkon on tarkoitus tukea aistihakuisen lapsen arjen toiminnoista suoriutu-
mista ja vaikuttaa myonteisesti lapsen ja h&nen ympéaristonsa valiseen vuorovaikutukseen.

Avainsanat aistihakuisuus, aistitiedon séételyn hairio, aistitiedon kasittelyn
hairid, sensorinen integraatio, lapsuusajan toiminta, neuvonta ja
ohjaus
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The purpose of this practice-based thesis was to produce a guide booklet for parents and
other adults dealing with children with sensory seeking behavior. The focus of this study
was children between 4-6 years of age with sensory modulation disorder manifesting as
sensory seeking behavior. The need for this study arose from occupational therapists
working at the Pediatric Neurology Clinic at Helsinki University Central Hospital (HUCH)
functioning as a part of The Hospital District of Helsinki and Uusimaa (HUS). In their work
as occupational therapists they provide advice and guidance for parents of children with
sensory processing disorders.

The report part of this thesis was based on information found in occupational therapy lit-
erature and research articles. The report includes information about theory of sensory in-
tegration that forms the basis of understanding what sensory seeking and other sensory
modulation disorders are. To understand how sensory seeking behavior appears in every-
day life, the report also includes information about childhood occupations. Sensory seeking
behavior can be very impulsive, extreme and socially unacceptable. Therefore sensory
seeking behavior can interfere with performance and participation in various everyday oc-
cupations that a child is supposed to manage.

Based on the report, a guide booklet for parents of sensory seeking children was pro-
duced. The aim of the booklet is to provide information about sensory seeking as a symp-
tom and its background factors. With increased knowledge about sensory processing, par-
ents of sensory seeking children can better understand and support their children. The
booklet includes practical means and strategies to help the children concentrate or calm
down in different everyday situations. The booklet also includes play ideas that can sup-
port sensory processing of sensory seeking children and thus enable participation in social
play. Through various sensorimotor and proprioceptive experiences child’s participation in
everyday occupations may be enhanced.

Keywords sensory seeking, sensory processing disorder, sensory
modulation disorder, sensory integration, childhood occupa-
tion, advice and guidance
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1 Johdanto

Vertti juoksee olohuoneeseen leikkiauto kadessédéan ja heittaytyy vatsalleen lattialle
“Vruuum, vrruuuuumm!”. Hetken Vertti kuljettaa autoa lattialla, d&nnellen samalla ko-
vaan &dédneen ’vruuum!”. Sitten han juoksee sohvalle hyppimaan. Hetken hypittyaan
Vertti pomppaa sohvalta lattialle “Témps!” ja juoksee keittioon. Aiti on keittiossa teke-
massa ruokaa. Poika antaa aidille ison halauksen ja puristaa aitia lujaa — liian lujaa.
Seuraavaksi Vertti juoksee takaisin olohuoneeseen ja heittaytyy taas lattialle. Han tart-
tuu leikkiautoon ja heittdd sen voimalla kohti seindéd "Vrruuuuumm!” Vertti heittaytyy
polvilleen lattialle auton viereen. *Kops!” Pojan polvet kolahtavat kovaan lattiaan ja paa
osuu seinaan. Aiti kurkkaa olohuoneeseen, sattuiko pahasti... Vertti ei nayta valittavan,
vaan ottaa leikkiauton ja jatkaa leikkiaan, "Vruuum, vruuum!”. Ja kohta mennéén taas -
juoksua, hyppimista, kierimista, heittaytymistd, puheen pulputuksen ja dantelyn saes-
téména... Vélilla &iti tuskastuu pojan jatkuvaan dénekkaéseen touhuiluun. Aidilld on
huoli, jospa Vertti viela satuttaa itsensa pahasti. Olisi ihanaa jos tama leikkisi valilla
rauhallisemmin... Aiti on myos huolissaan siita, ettei Vertilla ole leikkikavereita. Muut
lapset usein valttelevat Vertti&, koska han ei leiki samalla lailla kuin he. Muut lapset

vaikuttavat valilla jopa pelkddvan hanta.

Vertti on vauhdikas viisivuotias poika, joka ei tunnu pysyvan hetkeakaan paikallaan.
Hanen on vaikea olla aloillaan, liikehdinta ja touhuaminen ovat jatkuvaa ja vauhdikasta.
Vertti on varomaton ja kaatuilee tai tormailee tahallisesti ja tahattomasti. Tallaista
vauhdikasta kaytdsta ilmenee osana useimpien lasten normaalia kehitysta. Ongelmal-
lista tallainen kaytds on silloin, kun se on jatkuvaa ja hairitsee lapsen paivittaisia toimin-
toja. Vertin tapauksessa néain on. Han on aistihakuinen lapsi, jolla on vaikeuksia kont-
rolloida omaa toimintaansa. Aistihakuisuus on yksi aistitiedon kasittelyn hairién ilme-
nemismuoto. Aistihakuisella lapsella on tyydyttymatdn tarve saada aistimuksia. Aistiha-
kuinen lapsi hakee voimakkaita aistikokemuksia poikkeuksellisen paljon ja monin eri
tavoin. Aistikokemusten saamiseksi aistihakuinen lapsi voi hakea niitéd epatyypillisilla
tavoilla, turvattomasti tai muita hairitsevasti. (Miller 2006: 27-30; Miller - Anzalone —
Lane — Cermak — Osten 2007a: 137; Yack — Shutton — Aquilla 2001: 61-62.)

Tassa opinnaytetydssa selvitetaan, mitd aistihakuisuus on, miten se nayttaytyy lapsen
toiminnassa ja miten aistihakuisen lapsen toimintaa voidaan tukea. Opinnaytetyd sisal-

taa teoriatietoon perustuvan raporttiosuuden seka tuotoksena syntyneen opasvihkon



"Aistimuksia arkeen — Opas aistihakuisen lapsen toiminnan tukemiseksi” (Liite 2). Ta-
man opinnaytetytn aihe nousi alkujaan opinnaytetyon tekijoiden kiinnostuksesta aisti-
toiminnan hairiditd kohtaan. Lahtokohtaisena ajatuksena oli myos halu toteuttaa konk-
reettinen tuotos palvelemaan tydelamaa ja toimintaterapian asiakkaita. Opinnaytetyon
yhteistydkumppaneita ovat HUS, HYKS Lastenneurologian klinikkaryhméastad sensori-
sen integraation teorian ja terapian koulutuksen kayneet toimintaterapeutit Helena Moi-
sio-Pulkkinen ja Terttu Rautio. Opinnaytetytn tuotos on toteutettu annettavaksi aistiha-

kuisten lasten vanhemmille ja muille lasten kanssa arjessa toimiville aikuisille.

Oppaasta loytyvan tietopaketin tarkoituksena on kasvattaa aistihakuisen lapsen kanssa
arjessa toimivien aikuisten ymmarrysta aistihakuisuudesta ja edistaa lapsen tukemista
arjen toiminnoissa. Cohn ym. ovat tutkineet aistitiedon saatelyhairidisten lasten van-
hempien toiveita ja ndkemyksia interventiolla saavutetuista tuloksista ja muutoksista
lasten ja heidan vanhempiensa elamaan (Cohn — Miller — Tickle-Dengen 2000: 36-43;
Cohn 2001: 285-294). Naissa tutkimuksissa vanhemmat korostivat oman ymmarryk-
sensd merkitysta lapsensa oireista ja tilanteesta. Lapsen kaytéksen ymmartaminen
aistitiedon kasittelyn nakdkulmasta auttoi vanhempia tukemaan lapsiaan ja saamaan
vahvistusta omalle vanhemmuudelleen. TAma auttoi heitd muokkaamaan odotuksiaan
lasta ja itsedan kohtaan sekd hyvaksyméaan lapsensa sellaisena kuin hén on. Vanhem-
pien tuen ja kannustuksen lisdantyminen paransi edelleen lasten itsetuntoa ja koettua
kyvykkyytta. (Cohn 2001: 290-291.) Tutkimuksen tulokset perustelevat opinnaytetyon
tuotoksen tarpeellisuutta ja sisaltavat juuri niitd elementteja, joita on haluttu sisallyttaa

opasvihkoon.

Oppaaseen on ideoitu ja koottu kirjallisuuden ja tutkimustiedon pohjalta keinoja ja leik-
ki-ideoita aistihakuisen lapsen toiminnan tukemiseksi. Cohnin ym. tutkimuksessa van-
hemmat toivoivat saavansa tietoa ja keinoja, miten he voisivat tukea lastaan ja yllapitada
tasapainoista perheen arkielam&&. Vanhemmat toivoivat erityisesti oppivansa tekniikoi-
ta ja keinoja, joilla he voisivat auttaa lastaan rauhoittumaan tai muuten saatelemé&éan
toimintaansa. (Cohn ym. 2000: 39-40.) He toivoivat sosiaalisen osallistumisen, itsesaa-
telyn ja koetun kyvykkyyden lisdantymista lapsensa elamassa. Vanhemmat toivoivat
lapsensa oppivan taitoja ja keinoja, jotta he voisivat osallistua paremmin eri arkielaman
toimintoihin ja kokisivat kuuluvansa joukkoon. (Cohn ym. 2000: 36-39.) Oppaaseen
ideoitujen keinojen ja leikki-ideoiden tarkoituksena on mahdollistaa aistihakuiselle lap-
selle hanen tarvitsemiaan sensomotorisia ja syvatuntoaistimuksia arjen eri tilanteissa.

Kun lapsen aistisdatelya voidaan tukea asianmukaisesti arjessa, voi lapsen toiminnalli-



nen suoriutuminen parantua. Keinojen ja leikki-ideoiden hyddyntdminen aistihakuisen
lapsen arjessa voi auttaa lasta osallistumaan paremmin arjen toimintoihin, tehtavatyos-

kentelyyn sekd ryhmdassa tapahtuvaan sensomotoriseen leikkiin.

Cohnin ym. tutkimuksessa vanhemmat my0s toivoivat lastensa oppivan itsesaatelykei-
noja, joiden avulla he itse kykenisivat tunnistamaan tarpeitaan saada aistimuksia ja
jasentamaan toimintaansa eri tilanteissa. Lisdantyneiden taitojen, kokemusten ja it-
sesadatelyn myota vanhemmat toivoivat lastensa itsetunnon ja kasityksen omasta ky-
vykkyydestadn kohentuvan. (Cohn ym. 2000: 36-39.) Oppaan keinojen tarkoituksena
on, etta aluksi aikuinen ohjaa lasta toimimaan keinojen mukaisesti. Tavoitteena kuiten-
kin on, etta ajan myota lapsi oppisi myds itse tunnistamaan omia tarpeitaan saada ais-
timuksia ja kayttamaan opasvihkon keinoja itsenaisesti. Cohnin tutkimuksessa taitojen
ja valmiuksien edistymista viela tarkeampana saavutuksena vanhemmat pitivat heidan
lapsensa itsetunnon seka kasityksen omasta pystyvyydestaan ja kyvykkyydestaan ko-
hentumisen (Cohn 2001: 288-290).

Aistitiedon saatelyn hairidita esiintyy eri arvioiden mukaan keskimaarin 5-16 %:lla lap-
sivaestosta (Aistitiedon kasittelyn ja sdatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa 2011;
Ahn — Miller — Milberger — McIntosh 2004: 287; James - Miller — Schaaf — Nielsen —
Schoen 2011: 715; Miller 2006: 283). Uusimpien arvioiden mukaan aistitiedon kasitte-
lyn hairidita arvioidaan olevan jopa 12-30 %:lla riippuen kaytetyista kriteereista (Kra-
nowitz 2004: 41). Aistihakuisuuden esiintyvyydesta erikseen ei 16ytynyt tutkimuksia tai
arvioita. Aistitiedon kasittelyn hairididen esiintyvyys on huomattavasti yleisempaa, jos
lapsella on muita kehityksellisid oireita tai sairauksia. Lapsilla, joilla on muita diag-
nooseja, kuten adhd, autismi, kehityshairi, fas-oireyhtyméa, on usein myds aistitiedon
kasittelyn hairiéita. (Kranowitz 2004: 40-41; Miller 2006: 283.) Esimerkiksi autismioirei-
silla lapsilla jopa 30-100 %:lla on myos aistitiedon kasittelyyn liittyvia oireita (Miller
2006: 280-281; Watling — Deitz — White 2001: 416-417; Wickremasinghe ym. 2013).

Aistitiedon kasittelyn hairiditd esiintyy myos lapsilla, joilla ei ole muita diagnooseja.
Tassa opinnaytetytssa kohdistetaan ajattelu 4-6-vuotiaisiin lapsiin, joilla on aistihakui-
suutta, mutta jotka ovat muuten kehittyneet normaalisti. Kohderyhméksi valikoitiin 4—6-
vuotiaat, mybhemmassa leikki-idssa olevat, lapset, koska tdman ikaiset lapset oppivat
monia tarkeitd taitoja ja ovat motivoituneita harjoittelemaan niita. Talléin on myds me-
neilldén vahva liikkkumisen perustaitojen harjoittelun vaihe ja lasten toimintaa hallitsevat

vahvasti mielikuvitus ja leikit. (Vilén ym. 2006: 133, 144, 163.) Liikkkumisen perustaito-



jen harjoitteluvaiheessa on tarked mahdollistaa lapsille monipuolisia kehon kayttéa
vaativia kokemuksia. Aistihakuisella lapsella on monipuolisten kehon kaytt6a vaativien
kokemusten saamiseen erityisen vahva tarve. Monipuoliset kokemukset edesauttavat
aivojen kehitysta ja taitojen oppimista alle kouluikdisend seka luovat pohjaa myohem-
maélle taitojen oppimiselle kouluiassa (Miller 2006: 45; Mulligan 2003: 107-114). Koh-
deryhmén rajaaminen tarkasti koettiin tarkoituksenmukaisena opasvihkon sisallon ide-
oinnin ja toimivuuden kannalta. Opinnaytetydn tuotoksena syntyneen oppaan sisaltta
voi toki kokeilla ja hybdyntaa myos eri-ikdisten ja lasten, joilla on muita diaghooseja
kanssa, mutta opinnaytetytssa on huomioitu 4-6-vuotiaiden lasten normaali kehityk-

sellinen taso ja erityispiirteena aistihakuisuus.

Aistitiedon kasittelyn hairididen oireet ovat moninaisia ja voimakkuudeltaan vaihtelevia.
Hairiot aistitiedon kasittelyssa vaikuttavat lapsen suoriutumiseen arkielaman eri tilan-
teissa ja voivat olla merkittava tekija koko perheen arjessa. (Miller 2006: 11-14.) Lapsi
usein itse tiedostaa toimintansa ja kayttksensa olevan erilaista kuin muilla lapsilla. Jos
samalla ymparistd suhtautuu lapseen ja hédnen kéaytokseensa jatkuvasti kielteisesti,
toruen ja syyllistden, voivat vaikutukset lapsen itsetuntoon ja minékuvaan olla hyvinkin
kielteiset. (Miller 2006: 46; Roberts — King-Thomas — Boccia 2007: 558.) Aistihakuisuus
ei kaytannossa yleensa esiinny yksittdisend oireena, vaan lapsella voi olla myds muita
aistitiedon kéasittelyn hairion oireita samanaikaisesti. Oireiden paallekkaista esiintymista
on havaittu olevan jopa 70 %:lla lapsista, joilla on aistitiedon kasittelyn hairi6ita. Lapsen
oireet voivat vaihdella paivasta tai tilanteesta riippuen. (Miller 2006: 266-270.) Nain
ollen opinnaytetydn rajautuminen vain aistihakuisuuteen on keinotekoista. Opinnayte-
tyota tehtdessa aiheen rajaaminen on ollut kuitenkin valttamatonta. Tuotoksena synty-
neen oppaan sisaltamien keinojen kayttdéa tuleekin kokeilla ja harkita jokaisen lapsen

yksil6lliset erityispiirteet huomioon ottaen.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetydn yhteistybkumppaneina ovat toimineet Sensorisen integraation teorian ja
terapian koulutuksen kayneet vastaava toimintaterapeutti Terttu Rautio seka toimintate-
rapeutti Helena Moisio-Pulkkinen. He tydskentelevat Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin (HUS), Helsingin yliopistollisen keskussairaalan (HYKS), Naisten- ja lasten-
tautien tulosyksikdssé, Lastenneurologian klinikkaryhmassa. Opinnaytetyén aihe muo-
dostui yhteistydkumppaneiden kaytannon tarpeesta. Opasvihko tuotettiin heidén tyds-
séén kohtaamien aistihakuisten lasten ja naiden vanhempien ohjaus- ja neuvontatyon
tueksi. Opinnaytetyén aiheen rajaaminen yhteistydssa oli tarkeaa, jotta lopputuotokses-
ta saatiin yhteistybkumppania hyodyttdva sek& opinnaytetytnd tehtavaksi selkeésti

rajattu kokonaisuus.

Monimuotoista opinndytetyota tehtdessa on hyva kiinnittdd huomiota siihen, ettei tyon
laajuus kasva kohtuuttoman suureksi opintopisteisiin nahden ja harkittava tarkoin ai-
neiston ja tiedon keraamiseen liittyvat menetelmat. Monimuotoisessa opinnaytetydssa
tutkimusmenetelmien kaytto ei ole valttamatonta samalla tavoin kuin tutkimuksellisessa
opinnaytetytssa. Monimuotoisessa opinnaytetydssa tutkimusta kasitellaan lahinna sel-
vityksen tekemisend, tiedonhankinnan apuvalineena. (Airaksinen — Vilkka 2003:
56-58.) Taman opinnaytetytn sisaltda on laadittu kirjallisuudesta |6ytyvaén tietoon
perustuen ja tutkimusartikkelien tietoja on kaytetty tukemaan kirjallisuudesta l6ytynytta
tietoa. Tiedonhaun alkaessa tuli ilmi, ettei spesifisesti aistihakuisuuteen keskittyvia tut-
kimusartikkeleja 16ydy. Tastd syystd opinndytetydssa ei tehty systemaattista kirjalli-
suuskatsausta. Eri tietokannoista (mm. EBSCO Academic Search Elite, Cinahl,
OTDBASE) etsittiin aistitiedon kasittelyn hairidihin liittyvaa tutkimustietoa. Hakusanoina

» o L]

kaytettiin mm. "sensory seeking”, "sensory integration”, "sensory processing disorder”,
“sensory processing dysfunction”, sensory modulation disorder”, “sensory modulation
dysfunction” ja “child*” erilaisina yhdistelmina. Hakujen tuloksissa esiintyneista tutki-
muksista valikoitiin opinnaytetydn kannalta hyodyllisimpia lahempaan tarkasteluun.
Aistitiedon kasittelyyn liittyvdan tutkimustietoon perehtyminen laajemmin nahtiin tarkoi-
tuksenmukaisena, silla aistitiedon kasittelyn ja saatelyn hairigihin liittyvat oireet harvoin

esiintyvat yksittaisina ja tarkasti rajautuneina.

Useissa loydetyissa tutkimuksissa kasitelladn aistitiedon kasittelyn hairioita kokonai-
suutena tai aistitiedon saatelyn hairiditd kokonaisuutena, ei ainoastaan aistihakuisuut-

ta. Tutkimuksia l6ytyi muun muassa aistitiedon kasittelyn hairididen luokitteluun (Dunn



2001; James ym. 2011; Mailloux — Mulligan ym. 2011; Miller ym. 2007a) ja arviointivali-
neiden soveltuvuuteen ja luotettavuuteen liittyen (Ahn ym. 2004). My6s aistitiedon k&-
sittelyn ja sdatelyn hairididen vaikutuksia toiminnalliseen suoriutumiseen ja sosiaali-
seen osallistumiseen on kartoitettu lukuisilla tutkimuksilla (Bar-Shalita — Parush — Vati-
ne 2008; Benson — Nicka — Stern 2006; Bundy — Shia — Qi — Miller 2007; Cosbey —
Johnston — Dunn 2010; Koenig — Rudney 2010). Sensorisen integraation teoriaan pe-
rustuvan terapian vaikuttavuudesta on myos tehty tutkimuksia (Miller — Schoen —
James — Schaaf 2007b; Roberts ym. 2007; Schaaf — Nightlinger 2007). Loydetyista
tutkimusartikkeleista valikoitiin opinnaytetydn aiheeseen liittyvaa tietoa, josta osaa kasi-
telladn laajemmin ja osa on lahdeviitteena tukemassa Kirjoitettua asiatekstid. Koska
aistihakuisuudesta pelkastaan ei l6ytynyt tutkimustietoa, muodostui tutkimusartikkelien

siséllon soveltamisesta keskeinen osa opinnaytetydn raporttiosan tydstamista.

Opasvihkon sisaltd on tietopaketin osalta kirjoitettu teoreettiseen tietoon pohjautuen.
Keinoja ja leikki-ideoita on valtaosin ideoitu itse ja opasvihkoon on osin koottu ja sovel-
lettu valmiita kirjallisuudesta ja internetista I6ytyneita keinoja. Monimuotoisessa opin-
naytetyossa tietoa voidaan kerdta konsultaationa haastatellen asiantuntijoita, jolloin
saatua aineistoa kaytetdan lahdeaineistona, eli paattelyn tukena seka tuomaan syvyyt-
ta tyon sisaltéon (Airaksinen — Vilkka 2003: 56-58). Opasvihkon sisallon ymmarretta-
vyyteen ja kaytettdvyyteen liittyen on konsultoitu asiantuntijoina aistihakuisen lapsen
vanhempia. Palautelomakkeella (Liite 1.) vanhemmilta saatu tieto on tukenut opasvih-

kon lopulliseen muotoon saattamista.

Aikaisemminkin on tehty jonkin verran opinnaytet6ind opasvihkoja tai materiaalipaket-
teja sensoriseen integraatioon ja aistitiedon kasittelyn hairiihin liittyen. Esimerkkeina
voidaan mainita Minna Raisasen ja Henna-Maria Karppasen vuonna 2012 Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun opinnaytetyona tekema “Leikki-ideoita luonnonmateriaalien hyo-
dyntamiseksi aistikokemusten tuottamisessa” ja Anni Savolaisen opinnaytety6 "Aistitie-
don kasittelyn tukeminen leikkipuistoympéaristossa — Opasvihko sensomotorisista hiek-
kalaatikkoleikeistd” vuodelta 2012 (Raisanen - Karppanen 2012; Savolainen 2012).
Aistihakuisten lasten toiminnan tukemiseksi, tai heid&n erityispiirteisiinsa kohdistuen, ei

Theseus -tietokannasta l16ytynyt aiempia opinnaytetoita.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on syventya aistihakuisuuteen ilmiéna. Kirjallisuu-
teen ja tutkimuksiin perehtyen selvitetdéan, mita aistihakuisuus on, miten se nayttaytyy

lapsen toiminnassa, ja miten aistihakuisen lapsen toimintaa voidaan tukea. Opinnayte-



tydssa selvitetddn aistihakuisuuden taustatekijoita: sensorisen integraation teoriaa,
aistitiedon kasittelyn hairioité seké aistitiedon saatelyn hairidita. Taustatekijoihin pereh-
tyminen laajasti mahdollistaa aistihakuisen lapsen toiminnan ja toimintamahdollisuuksi-
en ymmartamisen. Opinnaytetyossa kasitelladn myos lapsuusajan toimintoja. Aistiha-
kuisuuden taustojen, ja sen miten se nayttaytyy lapsen toiminnassa, ymmartaminen on
mahdollistanut lapsuusajan toimintoja tukevien keinojen ideoinnin eri arkipaivan tilan-

teisiin.

Taman opinnaytetydn tuotoksen tarkoitus on auttaa aistihakuisen lapsen vanhempia
tukemaan lastaan lapsuusajan toiminnoissa. Keinoja ja leikkeja ideoitaessa on pyritty
elaytymaan aistihakuisen leikki-ikdisen lapsen kokemusmaailmaan. Tavoitteena on
ollut keksia ja valikoida lapsen aistikokemusten tarpeita tyydyttaviad ideoita, jotka olisi-
vat lapselle miellyttavia ja motivoivia toteuttaa. Keinot ovat sellaisia, etta lapsi voi to-
teuttaa niitd aluksi ohjattuna tai kehotettuna ja oppia hydédyntdmaan keinoja omatoimi-
sesti omien tarpeidensa mukaisesti. Lisaantynyt itsesaately voi lisata lapsen mahdolli-
suuksia osallistua eri lapsuusajan toimintoihin. Tall& voi olla vaikutusta myos lapsen
taitojen kehittymiseen seka lapsen kayttaytymiseen ja sitd myotd myos itsetuntoon.
Leikki-ideat ovat aikuisen kanssa tai ikatoverien kanssa yhdessa tehtavia, jolloin ide-
oinnin Iahtékohtana on ollut, aistikokemusten tarpeiden tyydyttamisen lisdksi, vahvistaa

lapsen osallistumista ja vuorovaikutussuhteita.



3 Lapsuusajan toiminta

Toimintaan ja toiminnallisuuteen liittyvét asiat ovat toimintaterapian ydinta. Toimintate-
rapiassa toiminta on tarke&& huomioida niin keinona kuin tavoitteenakin. Toiminnallinen
kehitys tapahtuu lapsen sisdisen pyrkimyksen seka ohjatun osallistumisen dynaamise-
na prosessina. Toimintaterapian nakoékulmasta lapsuusajan toimintoja tulee tarkastella
niin lapsen hyvinvoinnin kuin lapsen erityispiirteidenkin nakdkulmasta. Lapsen hyvin-
vointiin vaikuttavat hanen toiminnan kautta saavuttamansa tyytyvaisyys, tasapainoi-
suus, onnellisuus tai toisaalta stressi. Lapsen hyvinvointia voidaan edistéaéa tukemalla
hénen osallistumistaan hénelle merkitykselliseen toimintaan. (Haertl 2010: 268-275.)
Tassa opinnaytetydssa keskitytdén aistihakuisuuteen lapsen erityispiirteend. Opinnay-
tetydn keskeisend ajatuksena on aistihakuisen lapsen tukeminen sek& hanen arjen

toimintoihin osallistumisensa mahdollistuminen erityispiirteestadan huolimatta.

Lapsen jokaiseen paivaan kuuluu paljon erilaisia arjen toimintoja. Aamutoimet, sdan-
ndllinen ruokailu, iltatoimet ja nukkumaan meno rytmittavat paivad. Saanndlliset rutiinit
paivan toiminnoissa voivat luoda lapselle ennakoitavan rytmin ja edesauttaa arjen su-
jumista. (Sinkkonen 2008: 269-270.) Itsestd huolehtimisen taitojen, kuten peseytymi-
sen, wc-toimintojen, pukeutumisen ja ruokailun, oppiminen, on tarkea osa lapsen toi-
minnallista kehitysta. Taitojen oppiminen on sidoksissa siihen, miten omatoimisen van-
hemmat odottavat lapsen olevan ja miten paljon ja varhain he mahdollistavat niiden
harjoittelua. (Mulligan 2003: 107-114.) Toimintoja harjoitellessa ja toteuttaessa on
huomioitava lapsen taidot ja erityispiirteet seka tehtdvan vaatimukset. On tarkeé tunnis-
taa tilanteessa lapsen suoriutumista estavid ja edistavia tekijoitd ja tarpeen mukaan
tukea lasta. (Haertl 2010: 279-280, 295.)

Tyypillisesti kehittyva 4-vuotias lapsi osaa valvonnan alaisena ja vahaisella avulla pes-
ta itsensa suihkussa tai kylvyssa, lukuun ottamatta hiusten pesua. Lapsi pesee kadet ja
kasvot pesualtaalla itsenaisesti ja osallistuu aktiivisesti hampaiden pesuun. 5-6-vuotias
lapsi voi peseytya valvottuna hyvinkin omatoimisesti. Apu veden lammon sadatamisessa
voi olla tarpeen. Lapsi voi tarvita peseytymiseen liittyvid muistutuksia sekd apua hius-
ten pesussa. Wc-kaynnit sujuvat 4-vuotiaalta lapselta melko itsendisesti, mutta lapsi voi
tarvita apua pyyhkimisessa sekad vetoketjun, nappien ja vyon kanssa. 5—-6-vuotiaana
lapsi kehittyy wc-kaynneissé taysin itsendiseksi. 4-vuotiaana lapsen pukeutuminen
sujuu pitkéalti omatoimisesti. Apua han voi tarvita esimerkiksi kengédnnauhojen sitomi-

sessa seka vaatteiden kiinnittimien kanssa, kuten wc-kaynneilldkin. 5-6-vuotiaana lap-



si oppii pukeutumaan taysin omatoimisesti, mutta vaatteiden valinnassa seka hankalien
kiinnittimien kanssa lapsi tarvitsee viela apua. 4—-6-vuotiaana lapsi ruokailee itsenaises-
ti ja osaa kayttdd ruokailuvalineita. Lapsi opettelee elintarvikepakkausten avaamista,
leivén voitelemista ja ruuan paloittelua veitsen avulla. (Mulligan 2003: 107-114.)

Lepo ja uni ovat valttaméattomia lapsen hyvinvoinnin kannalta. Levon tai unen puute voi
aiheuttaa lapsessa huonotuulisuutta ja vaikuttaa kielteisesti lapsen terveyteen ja hyvin-
vointiin seka ajattelutoimintoihin. Mikali lapsella on vaikeuksia rauhoittua ja kdayda nuk-
kumaan, on hyva Kiinnittdd huomiota lapsen iltarutiineihin. Lapsen rauhoittuminen niin
fyysisesti kuin emotionaalisesti on tarkeda nukkumaan mentaessa. Selkeista iltarutii-
neista voi olla apua. Tutun jarjestyksen mukaisesti tehdyt iltatoimet voivat auttaa lasta
rauhoittumaan ja helpottaa nukahtamista. Nukkumaan mentaessa lasta voi rauhoittaa
esimerkiksi hieromalla tai lampimilla peitteilla. lllalla ennen nukkumaan menoa tulisi
valttaa vireystasoa nostavia toimintoja. Nain lapsen elimistt alkaa rauhoittua jo hyvissa
ajoin ennen nukkumaanmenoa. My6s paivan aikana voi lapsella olla tarve rauhoittua ja

rentoutua, jos vireystila nousee liikaa. (Haertl 2010: 279-280, 297.)

Lapsuusajan toimintaan kuuluu myds tuottava toiminta. Paivakodissa, esikoulussa tai
kotona osa lapsen paivaa on tehtavatytskentely, esimerkiksi askartelu tai tehtavakirjo-
jen tayttaminen. Lapselle tuottavaa toimintaa on myoés kotitdissa avustaminen. Toimin-
taterapian lahtékohtana on pyrkimys tunnistaa lapsen tydskentelyd mahdollistavia ja
estavia tekijoitd seka loytaa lapsen tydskentelyd edistavia keinoja. Lapsen tehtavatyos-
kentelyn ja toiminnallisen suoriutumisen edistdmiseksi tai mahdollistamiseksi on tarke-
aa maksimoida lapsen vahvuuksia ja minimoida tyoskentelyd estavia tekijoita. (Haertl
2010: 276-278.)

Itsestd huolehtimisen ja tuottavien toimintojen lisdksi leikki on yksi lapsuusajan tar-
keimmisté& toiminnoista. Lapsi leikkii suuren osan ajasta hereilla ollessaan. Leikin avulla
lapsen on mahdollista toteuttaa sisaisid kehittymistarpeitaan ja kehittyd sensomotori-
sesti. Lapsi oppii leikkitoiminnan kautta hallitsemaan paremmin kehoaan ja ymparist6-
aan. Leikin kautta tapahtuva fyysinen toiminta tuottaa lapselle aistiarsykkeitd, jotka
kehittavat hanta niin motoriikan, oppimisen kuin tunne-eldméankin osalta. (Ayres 1992:
131-132; Mulligan 2003: 103-104, 96.) Leikistd saatavat aistikokemukset ovat yksi
leikkimisen syy. Leikkiessa lapsi voi esimerkiksi juosta, kumartua, pyoria, tyontaa, ve-
taa, ryomia, kiiveta, hyppia jne. Kaikki nama liikkeet tuottavat hénelle monipuolisesti

taktiilisia, proprioseptiivisia ja vestibulaarisia aistimuksia. (Ayres 1992: 131-132.)
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Leikki lapsuusajan toimintana luo perustaa lapsen kehitykselle ja toimintojen oppimisel-
le tulevaisuudessa (Benson ym. 2006; Letts — Rigby — Stewart 2003: 156). Leikkies-
séaén lapsen on mahdollista kasvattaa patevyyttaan. Ymparistoaan tutkimalla ja merki-
tyksellisen toiminnan kautta lapsi kasvattaa sosiaalisia, emotionaalisia, kognitiivisia
seka fyysisia taitojaan. (Haertl 2010: 278) On tarkead, ettd lapsella on paljon erilaisia
leikkimahdollisuuksia valittavanaan sekd mahdollisuuksia leikkid muiden lasten ja myo6s
aikuisten kanssa (Mulligan 2003: 96—-104). Leikki voi olla spontaania, lapsen itsensa
tuottamaa, tai ohjattua ja jarjestettya toimintaa, johon lapsi voi osallistua. Leikin on tar-
koitus tuottaa mielihyvad seka olla hauskaa ja viihdyttavaa. (Haertl 2010: 278) Leikkia
ohjaa lahttkohtaisesti lapsen sisdinen kehittymishalu ja tarve toimia. Leikki on par-
haimmillaan, kun se on lapsesta itsestaan lahtoisin ja vapaata. (Ayres 1992: 133; Ben-
son ym. 2006; Haertl 2010: 278; Mulligan 2003: 96-104.)

4-6-vuotiaana leikki on symbolista leikkida, ja 5-6-vuotiaana lasta alkaa kiinnostaa
myos saantoleikki. Sdantoleikit ovat vuorovaikutuksellisia ja organisoitua, ja niissa yh-
distyy yhteisty6 ja toisaalta kilpailu ikatoverien kanssa. 4-6-vuotiaat lapset leikkivat
tyypillisesti ryhméssa ja roolileikit kiehtovat heitd. Téassa iassa lapsi alkaa olla taitava
likkumaan leikkikentén vélineissa. Lapsi kiinnostuu monipuolista kehon kayttéa vaati-
vista toiminnoista, kuten juoksemisesta, hyppimisesta, kiipeamisesta seka urheilulajeis-
ta kuten pallopeleistd, uimisesta, tanssimisesta ja hiihtamisesta. Lapsi kiinnostuu ene-
nevassa maarin sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja yhteistoiminnasta. Tallgin ikatove-

rien seura muodostuu tarkedmmaksi. (Mulligan 2003: 96-104.)

Mikali lapsella on vaikeuksia leikkiin osallistumisessa tai leikkimisessd muutoin, on ai-
kuisen tarked valmistella lapselle sopivia leikkitilanteita. Yhdessa aikuisen kanssa te-
keminen voi innostaa lasta leikkiin. Mielikuvituksen kaytén mahdollisuus seka rentous
ja hauskuus antavat hyva pohjan lapsen leikille. Leikkiin kannustaminen ja leikin tuke-
minen on tarke&&, mutta lasta ei pida pakottaa leikkimaan, silla leikki menettaa silloin
merkitystaan. (Ayres 1992: 133.) Lapsen on tarkea p&asta toimimaan myds ikatoverei-
den kanssa. lkatovereiden kanssa leikkiminen opettaa lapselle ryhméssa olemisen
taitoja. Kokemukset sosiaalisesta kanssakdymisestd muiden saman ikaisten kanssa
kehittavat lasta ja kasvattavat hdnen itsetuntoaan. (Sinkkonen 2008: 272.) Mikali lap-
sella on vaikeuksia leikkia tai osallistua leikkiin ikdtovereiden kanssa, tulisi hanta tukea
erityispiirteidensa mukaan. Ympariston tuen avulla lapsen leikkiminen ja leikkiin osallis-
tuminen voivat helpottua. (Letts ym. 2003: 155-156.)
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4 Sensorisen integraation teoria

Sensorisen integraation teorian on kehittdnyt psykologian ja neurotieteiden tohtori ja
toimintaterapeutti A. Jean Ayres (Schaaf ym. 2010: 99; Williams — Shellenberger 1996:
1.2). Sensorinen integraatio on neurologiaan, tieteelliseen tutkimukseen ja kayttaytymi-
seen perustuva teoria, joka selittdd aivojen ja toiminnan valista yhteytta (Bundy — Lane
— Murray 2002: 4-5; Kranowitz 2004: 264; Schaaf ym. 2010: 99-100). Kasite "sensori-
nen” viittaa aistimuksiin ja aistitoimintoihin. Aistimukset ovat energiaa, joka stimuloi, eli
arsyttaa, tai aktivoi hermosoluja ja kdynnistdd hermoston toimintoja. Valoaallot, &anen
varahtely, kosketus iholla, haju, lihasten liike ja painovoima ovat energian muotoja,
jotka tuottavat aistimuksia. "Integraatio” on jasentamista. Kun jokin asia on integroitu-
nut, sen osat toimivat yhteistytssa yhtend kokonaisuutena. (Ayres 2008: 28, 336; Kra-
nowitz 2004: 56.)

Sensorinen integraatio on keskushermostossa tapahtuva neurologinen prosessi, jossa
aivot jasentavat aistijarjestelmien kautta saatuja aistitiedon osasia yhtenaiseksi, integ-
roiduksi kokemukseksi (Ayres 2008: 28, 336; Kranowitz 2004: 56; Sensory Integration
and Learning Disabilities 1993; Williams — Shellenberger 1996: 1.2-1.3). Sensorinen
integraatio on ihmisen tarkoituksenmukaisen toiminnan perusta. Se nakyy ihmisen toi-
minnassa tahdonalaisten liikkeiden tuottamisena ja havainnointikykyna. Tahdonalaisiin
likkeisiin pystyminen perustuu ihmisen kykyyn kasitteellistdd, suunnitella ja toimeen-
panna liikkeita taidokkaasti kehoa kayttaen. Kehon kayton perustana on ymparoéivasta
maailmasta saatu aistimustieto. Jotta ihnminen voisi toimia tarkoituksenmukaisesti, on
kehon kayton oltava vuorovaikutuksessa ymparoivastda maailmasta saatavan aistitie-
don kanssa. Aistimusten kautta muodostuva kehonkuva on vélttamaton tahdonalaisten
likkeiden tekemiseksi seka kehon asentojen yllapitamiseksi. Toimiakseen ihmisen on
valttamatonta saada tunto-, liike- ja tasapainoaistimuksia. Naiden aistimusten integroi-
tuminen mahdollistaa ihmisen tarkoituksenmukaisen toiminnan. (Sensory Integration
and Learning Disabilities 1993; Williams — Shellenberger 1996: 1.2-1.5.)

Sensorisen integraation teoriassa ihmisen toimintaa tarkastellaan dynaamisena pro-
sessina, jossa aistijarjestelmissa tapahtuu vastaanotetun aistitiedon erottelua ja jasen-
tamista. Prosessoitu aistitieto mm. tukee taitojen harjoittelua ja kontrolloi kehon kayt-
to6a. Prosessoitu aistitieto on motivaation, toiminnan mukauttamisen ja toiminnan ohja-
uksen taustalla ja n&mé& ovat suorassa yhteydessa varsinaiseen toimintaan: tuottavaan

toimintaan, leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon. Toiminta tapahtuu vallitsevassa fyysises-
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s4, sosiaalisessa ja sosiokulttuurisessa ymparistossa. (Schaaf ym. 2010: 108-109.)
Sensorisen integraation dynaamisessa prosessissa vastaanotettu aistitieto siis vaikut-
taa yksilon suoritukseen kulloinkin meneilladn olevassa toiminnassa. Vallitseva ympa-

ristd puolestaan vaikuttaa aistijarjestelmiin ja sita kautta taas yksilon suoritukseen.

Ihmisen ollessa sitoutunut johonkin toimintaan, han jasentédéd toiminnan aikana ymparis-
tostaan vastaanottamaansa aistitietoa mukauttaakseen omaa toimintaansa ja paastak-
seen haluamaansa tavoitteeseen. (Benson ym. 2006.) Esimerkiksi hatun pukeminen
edellyttdd monimutkaista toimintakokonaisuutta, jota ohjaavat monet eri aistiarsykkeet
ja tarkoituksenmukainen reagointi niihin. Ensin on tehtava nakthavainto hatusta ja ar-
vioitava sen etdisyys itsestd. Havainnon jalkeen on kyettava liikuttamaan kéasidan ja
vartaloaan hattua kohti. Liikkeen aikana saadaan aistimuksia kehon asennosta ja mu-
kaudutaan tasapainon yllapitamiseksi. Hattua koskettaessa sormenpdaiden kautta saa-
tujen tuntoaistimusten mukaan henkild paattelee koskettavansa hattua. Lihaksista ja
nivelista tuleva aistitieto kertoo, etta tarttumaote hattuun on tarpeeksi hyva, jotta hattu
voidaan nostaa sen ylos ja liikuttaa sitd kohti p&éta ja pukea se. Paan tuntoaistimukset
antavat tiedon, ettd hattu on paassa. Kaulan ja niskan lihakset ja nivelet rekisterdivat

muuttuneen painon paan paalla ja mukautuvat tilanteeseen.

Sensorinen integraatio on jatkuvaa, kerroksittain tapahtuvaa kehitysta. Lapsella on
voimakas sisainen tarve saada aistimuksia ja kehittya toiminnan kautta. Lapsi hakee
ymparistostaan harjoittelumahdollisuuksia ja kokemuksia, joiden kautta voi kehittya ja
oppia uutta. Aivot kasittelevat ja integroivat kokemuksien kautta saamaansa tietoa,
mika mahdollistaa jasentyneempien toimintojen tuottamisen ja harjoittelun. (Ayres
2008: 42-45; Ayres 1992: 18-19; Bundy ym. 2002: 12; Kranowitz 2004: 61-63.) Sen-
sorisen integraation taustalla olevien aistien toiminta kehittyy vaiheittain. Ensin lapselle
kehittyvat tiedostamattomat eli [&hiaistit. Naita ovat taktiilinen eli tuntoaisti, vestibulaari-
nen eli tasapaino- ja liikeaisti sek& proprioseptiivinen eli liike- ja asentotunto. Ensisijai-
set aistijarjestelmat, joita ovat edell& mainittujen lisdksi nako6- ja kuuloaisti, ovat perus-
ta, jotka mahdollistavat monimutkaisten taitojen oppimisen. (Ayres 2008: 44-45; Kra-

nowitz 2004: 61-63.) Aistijarjestelmia kasitellaan laajemmin omassa luvussaan.

4.1 Sensorisen integraation hairio ja terapia

A. Jean Ayres maaritteli sensorisen integraation hairion kasitteen jo 1960 -luvulla (Mil-

ler ym. 2007a: 135). Hairiét sensorisessa integraatiossa voivat johtua monesta eri pro-
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sessista. Syyna ongelmiin voi olla aistimusten vastaanoton tehottomuus, neurologinen
toimintah&irio tai puutteellinen motorinen, kielellinen tai emotionaalinen reaktio. Aisti-
musten vastaanoton ollessa tehotonta, ottavat aivot lilan vahan tai lilan paljon aistitie-
toa vastaan. Liian vahaisen aistitiedon vastaanottamisen seurauksena lapsi pyrkii
saamaan lisaa arsykkeité vireystilaa nostaakseen esimerkiksi likkumalla, torméailemalla
tai meteldimalla. Liian suuren tietom&arén vastaanottamisen seurauksena aivot yli-
kuormittuvat ja lapsi valttaa aistiarsykkeitd, jotka nostavat vireystilaa likaa vetaytymalla

ja eristaytymalla. (Kranowitz 2004: 67-68.)

Neurologisessa toimintahairiossa aistitieto joko ei kulkeudu aivoihin tai se kulkeutuu
aivoihin, mutta ei ole johdonmukaista (Kranowitz 2004: 67-68). Aistitietoa ei siis joko
havaita ollenkaan, hattuesimerkin mukaan ei nahda hattua tai sormet eivat tunne kos-
kettavansa hattua, tai se tulkitaan virheellisesti, hattu tulkitaan joksikin muuksi esineek-
si kuin hatuksi. Kolmas vaihtoehto on se, etté aivot kylla saavat johdonmukaisia aisti-
viesteja, mutta eivat pysty jasentdmaan niitd tarkoituksenmukaisen vasteen tuottami-
seksi (Kranowitz 2004: 67-68). Talloin viesti menee perille ja tulkitaan oikein eli havai-
taan hattu ja se, ettd sitéd kosketetaan, mutta ei kyeta koordinoimaan liikkeit& niin, etta

hatun nostaminen paahan mahdollistuisi.

Puutteellinen motorinen, kielellinen tai emotionaalinen reaktio johtuu aivojen tehotto-
masta aistiviestien kasittelysta. Kun aivot analysoivat, jarjestavat, yhdistavat tai tallen-
tavat aistitietoa puutteellisesti, eivat tarkoituksenmukainen kayttaytyminen ja toimimi-
nen mahdollistu. (Kranowitz 2004: 67-68.) Hairion, eli sensorisen integraation puutteel-
lisen toiminnan, vuoksi aivot eivat toimi tarpeeksi tehokkaalla tavalla, eivatka sen vuok-
si kasittele tai jAsenna saamaansa aistitietoa hyvin. Tasta johtuen lapsen on vaikea
hahmottaa omaa kehoaan tai ymparoivad maailmaa, eika hanen ole mahdollista rea-
goida aistimuksiin odotetulla tavalla. (Ayres 2008: 87; Ayres 1992: 45; Kranowitz 2004:
67-68.) Tama voi nakya muun muassa motorisena kompelyytena tai hahmottamisvai-

keuksina.

Sensorisen integraation hairid voi ilmeta epatarkoituksenmukaisina ja epajohdonmu-
kaisina reaktioina aistimuksiin sek& toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen vaikeuksi-
na (Yack ym. 2001: 41). Lapsi voi reagoida negatiivisesti tai kayttaytyd aarimmaisella
tavalla esimerkiksi kevyeen kosketukseen, koviin &aniin, visuaalisiin arsykkeisiin, joi-
hinkin makuihin tai hajuihin. Tilanteessa lapsessa voi herata "peraanny, jahmety tai

taistele” -vastine, tilanteesta ja lapsesta riippuen. (Williams — Shellenberger 1996: 1.3.)
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Lapsi voi esimerkiksi lamaantua ja jahmettya paikoilleen kesken siirtyma- tai pukeutu-
mistilannetta, koska ymparilla on hanen mielestaan likkaa vilskettd ja halinaa. Tai lapsi
voi jonkun hanté vahingossa koskettaessa lyoda tai tonaista, silla han kokee yllattavan
kosketuksen epamiellyttavana.

Sensorisen integraation hairiét voivat vaikeuttaa lapsuusajan toimintoihin osallistumista
tai niista suoriutumista (Benson ym. 2006: 2-5; Cosbey ym. 2010: 462-463; Koenig —
Rudney 2010: 430). Sensorisen integraation hairion vaikutuksia lasten ja aikuisten toi-
minnalliseen suoriutumiseen arkielaman toiminnoissa on tutkittu useilla tahoilla. Bar-
Shalitan ym. empiirisen tutkimuksen tulokset osoittivat, etta aistitiedon saatelyn hairioi-
td omaavien lasten eri toiminnallisiin aktiviteetteihin osallistumisen taso, toiminnoista
nauttimisen taso ja osallistumisen yleisyys on todettu olevan merkittéavasti alhaisempia
verrattuna heidan tyypillisesti kehittyneisiin ikatovereihinsa (Bar-Shalita ym. 2008:
932-937). Koenig ja Rudney puolestaan laativat systemaattisen kirjallisuuskatsauksen,
jonka tuloksien mukaan lapsilla, joilla on aistitiedon kasittelyn hairioita, leikki- ja sosiaa-
liset taidot seka sosiaalinen osallistuminen on huomattavasti heikompaa, kuin tyypilli-
sesti kehittyneilla lapsilla (Koenig — Rudney 2010: 432).

Puutteellisen sensorisen integraation takia lapsella voi olla oppimisvaikeuksia ja kielel-
lisia vaikeuksia kuullun ymmartamisen tai puheen tuoton osalta. Lapsella voi olla nako-
ja hahmottamisongelmia, unensaatelyn hairidita sekd vaikeuksia oppia uusia motorisia
taitoja. Vaikeudet voivat liittya my6s ruokailuun, ruoansulatukseen tai pidatyskykyyn.
(Ayres 1992: 45-47; Benson ym. 2006; Kranowitz 2004: 34-39.) Sensorisen integraa-
tion hairion takia lapsen voi olla vaikeaa tai mahdotonta osallistua arjen eri tilanteisiin,
jolloin hé&n jaa paitsi monista kokemuksista ja sensomotoristen taitojen kehitys voi jaa-
da jalkeen muista samanikaisista lapsista (Benson ym. 2006; Parham - Mailloux 2005:
383). Muun muassa aistihakuinen kaytds, heikko keskittymiskyky, vireystason vaihtelut
ja varovainen suhtautuminen tehtavien tekoon tai uusiin leikkivalineisiin ja leikkimuotoi-
hin voivat vaikeuttaa lapsen osallistumista paivittaisiin toimintoihin ja hairita lapsen ke-
hitysta (Benson ym. 2006: 3-5; Cosbey ym. 2010: 462-463; Koenig — Rudney 2010:
430).

Seuraamukset osallistumisen rajoittuneisuudesta voivat olla kauaskantoisia. Terapeut-
tien, opetushenkildkunnan seké vanhempien olisikin téarked olla osana lasten kuntou-
tusta auttaakseen lasta toiminnallisen osallistumisen vaikeuksissa. Tukea on tarke&

saada lapseen kohdistuvien interventioiden lisaksi myds ympariston mukauttamisella
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sopivaksi lapselle. (Bar-Shalita ym. 2008: 932-937.) Sensorisen integraation hairiot
vaikuttavat osaltaan myds sosiaalisten taitojen kehittymiseen, jos lapsi ei pysty tai ei
halua osallistua leikkiin ja aktiviteetteihin muiden lasten kanssa, koska han kokee ne
pelottaviksi, epamiellyttaviksi tai liian vaikeiksi (Bundy ym. 2007: 201; Parham — Mail-
loux 2005: 383). Lapsilla, joilla on aistitiedon kasittelyn hairi6ita, leikkiteemoja ja -taitoja
on usein méaarallisesti vAhemman ja he toistavat usein samoja tuttuja leikkeja. Myos
leikin kehityksellinen taso on usein ikatasoa alhaisempaa. Taméa voi aiheuttaa myo6s
sen, etteivat muut samanikaiset lapset valttamatta halua heitd mukaan leikkeihinsa.
(Benson ym. 2006: 4.)

Toistuvat epaonnistumisen ja erilaisuuden kokemukset voivat vaikuttaa kielteisesti lap-
sen itsetunnon kehitykseen ja kasitykseen omasta pystyvyydestaan (Bundy ym. 2007:
201; Parham - Mailloux 2005: 383). Sensorisen integraation hairié voi olla tekijana
tunne-elaman kehitykseen liittyvissa vaikeuksissa, jos oireiden aiheuttajaksi tulkitaan
virheellisesti psykologiset ongelmat, eikd piilevda sensorisen integraation hairiéta tun-
nisteta ja huomioida varhaisessa vaiheessa (Kranowitz 2004: 34-39; Parham - Mail-
loux 2005: 383). Tasta syysta oireiden varhainen tunnistaminen ja lapsen toiminnan
tukeminen arjessa tai sensorisen integraation terapian aloitus varhaisessa vaiheessa

on tarke&a lapsen kehityksen kannalta.

Sensorisen integraation terapiassa pyritdan vastaamaan lapsella oleviin kehityksellisiin
ja sensorisiin tarpeisiin (Schaaf — Nightlinger 2007: 239; Sensorisen Integraation tera-
piamenetelmé& n.d.). Lapsen toimintaa tarkastellaan h&nen keinonaan kommunikoida
ymparistonsa kanssa. Yksittaisten taitojen opettelu ei ole sensorisen integraation tera-
pian ensisijainen tavoite. Sensorisen integraation terapiassa pyritdan luomaan perus-
taa, jotta lapsen oppiminen mahdollistuisi. (Sensorisen Integraation terapiamenetelméa
n.d.)

Lapsen voidaan ajatella olevan puu (Kuvio 1.), jonka juurien taytyy olla terveet ja vah-
vat, jotta puu voisi aloittaa kasvun. Vahvoista juurista syntyy puunrunko, johon kasvaa
oksia ja puhkeaa lopulta lehtia. Ajan my6ta, oikeanlaisella hoidolla, kasvaa vehreé ja
vahva puu. Puu tarvitsee kokonaisvaltaista hoitoa, kastelua, sopivan kasvuympariston,
auringonvaloa ja ravinteita kasvaakseen. Puuta ei hoideta niin, ettd kastellaan vain sen
lehtid, ja odotetaan sen selviytyvan vehredna ja kasvavan lisdd. Tdma samainen ajatte-
lu kuvastaa hyvin sensorisen integraation terapian tausta-ajattelua. Puun kasvun ja

hyvinvoinnin tueksi sen hoitamisen tulee lahtea juurista, eli perustuksista, asti. Lapsella
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nama "juuret” ovat taktillinen, proprioseptiivinen ja vestibulaarinen aistijarjestelma.
(Voss n.d.) Kehittyékseen lapsi tarvitsee asianmukaisen ravinnon, vuorovaikutuksen ja
valittavan hoidon lisaksi aistimusrikkaan kasvuympériston, jossa hdnen on mahdollista
saada syvatuntoaistimuksia (Benson ym. 2006: 2; Voss n.d.).

_ Kogniti
Oppiminen ognitio Kayttaytyminen

Keskittymiskyky Sosiaaliset taidot

. rilkkka
Motorinen su

Silméan liikkeet Tasapaino

Kehon kuva Refleksiheijasteet

Haju-, nako6-, Kdulo- ja makuaisti

Taktiilinen aistijarjestelma

Kuvio 1. Lapsen kehityksen perustana ovat taktiilinen, vestibulaarinen ja proprioseptiivinen
aistijarjestelma (mukaillen Voss n.d.).

Sensorisen integraation terapiaa toteuttaakseen tulee terapeutilla olla erikoistumiskou-
lutus sensorisen integraation teoriaan ja terapiaan. Sensorisen integraation koulutus on
erikoistumis- ja taydennyskoulutusta. Siihen paasemiseksi terapeutilta edellytetdén
syventymisté lasten toiminta- tai fysioterapiaan sekd kokemusta lasten terapiatydsta.
Koulutus on laajuudeltaan 38 opintopistetta ja sita jarjestetddn Turun ja Kuopion am-
mattikorkeakouluissa yhteistydssa sensorisen integraation terapian yhdistyksen kans-
sa. (Sensorisen Integraation Teorian ja terapian koulutus n.d.) Vaikka varsinaiseen
sensorisen integraation terapian kayttoon vaaditaan erikoistumiskoulutus, timan opin-
naytetyon tuotoksena syntyvan opasvihkon sisaltamia keinoja ja leikkeja voi kuka ta-
hansa, niin ammattilaiset kuin vanhemmatkin, soveltaa arjen eri tilanteissa lapsen toi-

minnan tukena.
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Sensorisen integraation teoriaan pohjautuvan terapian vaikuttavuudesta on tehty jonkin
verran tutkimuksia. Tutkimusten tulokset ovat kuitenkin olleet vaihtelevia ja heikosti
yleistettavissa. Vaikuttavuuden tutkimisen haasteena on ollut tutkimusjoukkojen pieni
koko ja heterogeenisyys sekad useat metodologiset haasteet. (Halonen — Juvonen-Sorri
2009; Miller ym. 2007b; Roberts ym. 2007; Schaaf — Nightlinger 2007.) Asiakkaiden ja
heidan l&heistensé kokemat ja havaitsemat, terapialla saavutetut muutokset, arjen toi-

minnoissa ovat usein kuitenkin olleet merkittavia kaytanndssa (Cohn 2001: 288-292).

4.2 Keskeiset aistijarjestelmat

Sensorisen integraation ymmartamiseksi on tarkedd ymmartaa aistien merkitys. Toimi-
akseen ihminen saa tietoa aistien kautta. Aistitieto tai aistiarsyke on sahkoimpulssien
virta, joka kulkee kehon aistireseptoreista selkdytimeen ja aivoihin. Lihakset, nivelet,
siséelimet, ihon osat ja paan aistinelimet lahettavat aistitietoa aivoihin. Hermosto kayt-
taa tata tietoa reaktioiden tuottamiseen ja reaktiot saavat kehon ja mielen toimimaan
tarkoituksenmukaisesti saadun aistitiedon mukaan. (Ayres 2008: 74; 331). Aistitietoa
tulee seka kehon ulko- etta sisapuolelta. Aistit toimivat yhteistydssa, jotta tarkoituk-
senmukainen reagointi ja toimiminen olisivat mahdollisia. Aistien on tarkoitus tuottaa
jasentynytta aistitietoa aivoille. Aisteista ensimmaisend mieleen tulevat yleensa kuulo,
nako, maku, haju ja tunto. Nama aistit ovat kaukoaisteja, jotka reagoivat kehon ulko-
puolelta tuleviin arsykkeisiin. Kaukoaisteista ollaan tietoisia ja jossakin maéarin niita pys-
tytdan hallitsemaan. Liséksi on olemassa lahi- eli piiloaisteja, joista ei olla tietoisia, ja
joita ei pystytd hallitsemaan tai suoraan tarkkailemaan. L&hi- eli piiloaisteja ovat taktiili-
nen eli tuntoaisti, proprioseptiivinen eli kehon asentotunto seka vestibulaarinen aistijar-
jestelma eli liike- ja tasapainoaisti. Taktiilinen eli tuntoaisti on seké kauko- etta lahiaisti.
(Ayres 2008: 74-78; Kranowitz 2004: 53-55.)

Sensorisen integraation teoriassa kasitellaan kaikkia aistijarjestelmia, mutta keskei-
simmin siina keskitytdan taktiiliseen, proprioseptiiviseen ja vestibulaariseen aistijarjes-
telmaan (Mauro 2006: 5). Tassa opinnaytetydssa esitelladan ndmé kolme keskeista ais-
tijarjestelmad, jotka muodostavat perustan lapsen terveelle kehitykselle (Kranowitz
2004: 56). Muiden aistien kunnollinen toiminta ei mahdollistu, mikali nAma kolme aisti-
jarjestelmaa eivat toimi (Mauro 2006: 5). Sensoriseen integraatioon kuuluu tiedon tuot-
taminen eri aistien kautta seka tiedon yhdistamistd kokonaisuudeksi. Hairid jossain
aistijarjestelméssa voikin aiheuttaa ongelmia myds muussa aisteihin liittyvassa tiedon

syottAmisessa ja vastaanottamisessa. Hairidlla voi esimerkiksi olla vaikutusta siihen
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miten lapsi nakee asioita ja koordinoi liikkeitddn tai miten han kuulee mitad hanelle ker-
rotaan tai mitéd hanelté kysytaan. Tasté johtuen onkin tarkeé tarkastella lapsen kayttay-
tymistd huomioiden eri aistijarjestelmiin liittyvia seikkoja. (Mauro 2006: 4.)

Tassa opinnaytetydssa esitellaan lahi- eli piiloaistit: taktiilinen, proprioseptiivinen ja
vestibulaarinen aistijarjestelmé. On kuitenkin hyva tiedostaa, ettéd aistihakuisten lasten
oireet voivat ilmentyd my6s nakoé-, kuulo-, maku- ja hajuaistimuksiin liittyen (Miller
2006: 29-30). Opinnaytetydn tuotoksena syntyvan opasvihkon siséaltamien keinojen
hyddyntaminen lasten arjessa sisaltda luonnollisesti myds néko- ja kuuloaistimuksien

kayton, kun aikuiset ohjaavat lasta ja keinoja kaytetdaan arjen toiminnoissa.

4.2.1 Taktiilinen aistijarjestelma eli tuntoaisti

Taktiillisen eli tuntoaistijarjestelmén avulla tiedostetaan ja aistitaan ulkoisia &rsykkeita
(Ayres 2008: 77-78; Bundy ym. 2002: 48; Mauro 2006: 91). Tuntoaistijarjestelman re-
septoreja on kaikkialla ihossa seka mm. lihaksissa ja sisaelimissa. Reseptorien kautta
saadaan tietoa aistiarsykkeistd, kuten kosketuksesta, kivusta, paineesta ja lampdtilasta
(Ayres 2008: 77-78; Ayres 1992: 34; Mauro 2006: 91; Mulligan 2003: 53-56). Tunto-
reseptoreista aistidrsykkeet kulkeutuvat aivoihin, jotka kasittelevat aistitietoa. Kasitte-
lemansa ja jasentdmansa aistitiedon perusteella aivot auttavat reagoimaan arsykkeisiin
tarkoituksenmukaisella tavalla. Tarkoituksenmukaista reagoimista ovat esimerkiksi te-
hokas liikkkuminen, vireystilan sdately ja tunnetason muutokset, riippuen siitd miten ja
millaista aistitietoa aivot tulkitsevat. (Ayres 2008: 77-78; Ayres 1992: 34.) Taktiilinen
aistijarjestelma antaa tarkeaa tietoa siitd, miké on turvallista tai vaarallista ja miten tar-

keaé arsykkeeseen on reagoida (Ayres 2008; Ayres 1992: 34; Mauro 2006: 92).

Taktiilisen aistijarjestelman erottelukyky riippuu reseptoreiden tiheydesta ja resepto-
rialasta arsykekohdassa. Hienotuntoalueita ovat sormenpdaat, kAmmenet ja suunympa-
rys. Nailla alueilla tuntoaistimusten erottelukyky on korkea ja reseptoriala pieni. Tunto-
aistimusten erottelukyvyn tarve ei ole niin suuri esimerkiksi vatsan ja sel&n alueilla,
joissa aistimusten erottelukyky on heikompi ja reseptoriala on suurempi. Aktiivisen kos-
ketuksen on todettu aiheuttavan passiivista kosketusta hienojakoisemman ja tarkem-
man erottelureaktion. (Bundy ym. 2002: 44.) Taktiilinen aistijarjestelma kehittyy aistijar-
jestelmista ensimmaisena, jo ennen lapsen syntymaa. Tuntoaistimuksilla on vaikutusta
koko hermoston toimintaan. Hermoston toiminta voi joutua epatasapainoon, ellei se

saa riittavasti taktiilisia aistiarsykkeita. (Ayres 2008: 78; Ayres 1992: 34.)
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4.2.2 Proprioseptiivinen aistijarjestelma eli kehon asentotunto

Proprioseptiivinen aistijarjestelma antaa tietoa kehon asennosta ja liikkeista seka ruu-
miinosien suhteesta toisiinsa ja muihin ihmisiin ja esineisiin. Se antaa myds tietoa siita,
kuinka paljon lihasvoimaa tulee kulloinkin kayttaa liikkkeiden suorittamisessa. Prop-
rioseptiivisen aistijarjestelman eli kehon asentotunnon reseptorit sijaitsevat lihaksissa,
nivelissa, janteissa ja sidekudoksessa. (Bundy ym. 2002: 45; Mauro 2006: 145-146;
Mulligan 2003: 57; Yack ym. 2001: 59.) Proprioseptiivisen aistijarjestelman avulla tie-
dostetaan myos liikkeiden nopeus ja tahti seka tuotetun lihasvoiman maara. Tietoisuus
omasta kehosta ja sen liikkkeista on tarkeaéd kehonkuvan muodostumiseksi ja toiminnan

mukauttamiseksi tehtdvaan sopivaksi. (Bundy ym. 2002: 45-47; 85-86.)

Aktiivisen liikkumisen kautta saatavat proprioseptiiviset aistimukset kehittavéat kehonku-
vaa sekd& monimutkaisten liikkeiden suunnittelua ja toteutusta. Passiiviset liikkeet eivat
tuota niin paljon proprioseptiivisia aistikokemuksia kuin aktiivinen likkuminen. Passiivi-
nen nivelten puristus tai veto ei ole vaikutukseltaan niin voimakasta kuin aktiivisen,
vastusta vasten tehdyn, lihassupistuksen tuottama proprioseptiivinen aistimus. Senso-
risen integraation lahestymistavassa aktiivinen liilke on ensisijaisesti suositeltua. (Bundy
ym. 2002: 45-47; 85-86.) Myds passiiviset liikkeet, jotka tuottavat proprioseptiivisia
aistimuksia, voivat auttaa esimerkiksi rauhoittumisessa tai kehonhahmotuksessa. Prop-
rioseptiivisen aistijarjestelman yhtena tehtavana on auttaa aivoja saateleméaén vestibu-

laarisen aistijarjestelman toimintaa (Ayres 2008: 121).

Proprioseptiiviset aistimukset, jotka panevat lihakset venymaan ja tytskentelemaan
voimakkaasti, voivat auttaa aivoja sdatelemaan vireystasoa (Yack ym. 2001: 59). Prop-
rioseptiiviset aistimukset voivat olla sek& rauhoittavia, ettd vireystilaa nostavia. Aisti-
muksia tuottavia toimintoja voidaan kayttda seka lapsen rauhoittamiseksi etta toimin-
nan jasentamiseksi. Proprioseptiiviset aistimukset harvoin ylikuormittavat keskusher-
mostoa, joten niita tuottavien toimintoja voidaan kayttda seka vireystasoa nostavana

etta laskevana keinona. (Williams - Shellenberger 1996: 1.11.)

4.2.3 Vestibulaarinen aistijarjestelma eli liike- ja tasapainoaisti

Vestibulaarinen aistijarjestelma, eli liike- ja tasapainoaisti, kertoo kehon asennon ja
likkeen suunnan ja nopeuden suhteessa ymparistoon (Mulligan 2003: 53-56). Vestibu-

laarinen aistijarjestelma toimii yhdyspaikkana, jossa yhdistyy kehon sisé- ja ulkopuolel-
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ta saatuja aistikokemuksia (Ayres 2008: 121). Vestibulaarisen aistijarjestelméan raken-
teet sijaitsevat sisékorvassa. Aistijarjestelma kasittelee sisdkorvan kautta saatuja aisti-
muksia kehon ja paan asennoista seka liikkeista. (Bundy ym. 2002: 53.) Aistireseptorit
reagoivat paan asentoon ja asennon muutoksiin seké likkeen nopeuteen. Aistitieto
kertoo ollaanko liikkeessa vai paikoillaan seka milla nopeudella ja mihin suuntaan liiku-

taan. (Sensorisen Integraation sanastoa n.d.)

Vestibulaarisen aistijarjestelmén ansiosta silmien nakokenttda pysyy vakaana paan ja
kehon liikkuessa ja toisaalta pystytdan seuraamaan silmilla liikkuvaa kohdetta. Vestibu-
laarijarjestelmé on jatkuvasti toiminnassa, koska tasapainoelimet aktivoituvat paino-
voiman vaikutuksesta. (Bundy ym. 2002: 56-57.) Vestibulaarisen aistijarjestelman toi-
miva saately on tarkeéd perusta optimaalisen vireystilan saatelyssa. Rauhoittavaa tun-
temusta tuo esimerkiksi keinutuolissa keinuminen. Vireystilaa puolestaan nostaa nopea
vestibulaarinen stimulaatio, esimerkiksi vuoristoratakyyti. Vestibulaarinen jarjestelméa
auttaa pitamaan ylla vireystasoa seka hermoston tasapainoa. (Williams — Shellenber-
ger 1996: 1.7.)
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5 Aistihakuisuus ja muut aistitiedon kasittelyn hairiot

Aistihakuisuus on aistitiedon kasittelyn hairiodn liittyva aistitiedon saatelyn hairio, jossa
lapsella on tyydyttymaton tarve saada aistimuksia (James ym. 2011: 716; Miller ym.
2007a: 137; Parham - Mailloux 2005: 377). Lapsilla tietynasteinen aistihakuisuus on
osa normaalia kehitystda, mutta aistihakuisella lapsella toiminnat tuntuvat menevan aa-
rimmaisyyksiin. Aistihakuisella lapsella ei valttamatta ole vaarantajua eikd kontrollia
toiminnassaan silloin kun hanella on tarve vastata aistijarjestelmiensa vaatimuksiin.
Lapsi voi joutua toistuvasti vaarallisiin tilanteisiin ja saattaa loukata itsensa. (Dunn —
Brown 1997: 492-493; Miller 2006: 27-30; Miller ym. 2007a: 137; Parham — Mailloux
2005: 377-378.) Lapsen on vaikea séadella aistimusten hakemista ja han saattaa tor-
mailla ja olla jatkuvasti liikkeessd seka pyoria ja keinua pitkia aikoja (Aistitiedon
kasittelyn ja sdatelyn hairidt lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; Dunn — Brown 1997:
492-493; James ym. 2011: 716; Miller ym. 2007a: 137; Parham - Mailloux 2005:
377-378; Sensorisen Integraation hairié n.d).

Aistihakuinen lapsi hakee jatkuvasti voimakkaita ja pitkéakestoisia aistikokemuksia, eik&
tunnu saavan niista tarpeekseen. Lapsen voi olla vaikea hahmottaa, missa asennossa
jokin kehonosa on, ellei han saa siitd voimakasta proprioseptiivistd aistimusta. Osalla
lapsista, jotka hakevat voimakkaita proprioseptiivisia aistimuksia voi olla samanaikai-
sesti yliherkkyyksia tuntoaistin tai vestibulaariaistin alueella, jolloin he kayttavat prop-
rioseptiivisia tuntemuksia lievittamaan epamukavia aistimuksia tunto- ja tasapainoaistin
alueilla. (Parham — Mailloux 2005: 377-378.) Aistihakuisuutta esiintyy liike- ja tuntoais-
tin liséksi myds haju-, maku- ja kuuloaisteihin liittyen. (Aistitiedon kasittelyn ja saatelyn
hairiét lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; James ym. 2011: 716; Miller 2006: 27-30;
Miller ym. 2007a: 137; Parham - Mailloux 2005: 377-378; Sensorisen Integraation

héirio n.d.)

Aistihakuinen lapsi leimataan helposti "vaikeaksi” tai huonosti kayttaytyvaksi (Miller
2006: 27-30; Miller ym. 2007a: 137; Parham - Mailloux 2005: 377-378). Monesti aisti-
hakuinen kaytds tulkitaan tarkkaavaisuuden ja/tai ylivilkkauden hairidiksi (ADD tai
ADHD), vaikka nama eivat ole sama asia, kuin aistitiedon saatelyn hairié (Horowitz —
Rost 2007: 17-19; James ym. 2011: 720; Kranowitz 2004: 36; Miller — Reisman —
Mcintosh — Simon 2001: 58; Miller ym. 2007a: 137). Aistitiedon saatelyn hairidita ja
ADHD:ta esiintyy kuitenkin samanaikaisesti osalla lapsista. Jopa 30-50 %:lla ADHD-
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diagnoosin saaneilla lapsista esiintyy myds jonkinlaisia aistitiedon kasittelyn hairi6ita (ei
ainoastaan aistihakuisuutta) (ADHD 2013; Miller 2006: 275-276).

ADHD:n ja aistitiedon s&atelyn hairididen oireet ovat samankaltaisia erityisesti impulsii-
visuuden ja yliaktiivisuuden osalta ja oireet esiintyvéat usein paallekkain. Taustalla ole-
vien neuraalisten tekijdiden oletetaan kuitenkin olevan erilaisia. (James ym. 2011: 720.)
ADHD:n ja aistitiedon saatelyn hairion erottaminen toisistaan on hankalaa, mutta mah-
dollista lapsen kayttaytymisen kliinisen havainnoinnin perusteella. (Horowitz — Rdst
2007: 17-19; Kranowitz 2004: 36; Miller ym. 2001: 58.) Aistihakuinen lapsi usein rau-
hoittuu saadessaan vestibulaarisia tai proprioseptiivisia arsykkeitd. ADHD-oireinen lap-
si saattaa puolestaan ylivirittyd ennestaén erilaisista sensorisista arsykkeista. (James
ym. 2011: 720.) ADHD-oireiset lapset hyotyvat usein ladkehoidosta, toisin kuin aistitie-
don saatelyn hairion vuoksi aistihakuiset lapset (James ym. 2011: 720; Miller 2006:
278-279).

5.1 Aistitiedon kasittelyn hairio

Aistitiedon kasittely on tapa ja keino havaita aistimuksia ja valittaa niitd keskushermos-
tossa eteenpadin (Ayres 2008: 331). Aivojen kasitellessa aistitietoa tehokkaasti voidaan
reagoida tarkoituksenmukaisesti ja automaattisesti. Mita tehokkaammin aivot kasittele-
vat aisteilta saatua tietoa, sitéd tehokkaampaa on toiminta. Toiminnasta saatu palaute
auttaa saamaan uutta aistitietoa ja jatkamaan kasittelyprosessia. (Kranowitz 2004: 56,
59.) Tarkoituksenmukainen aistitiedon kasittely, erittely ja saately, luovat pohjan aktiivi-
suuden tason, tarkkaavuuden, tunnereaktioiden ja motorisen kontrollin saatelylle seka

kehon kuvan ja itsetunnon muodostumiselle (Ayres 2008: 56; Schaaf ym. 2010: 100).

Aistitiedon kasittelyn hairid on ylakasite, jonka alle kuuluvat aistitiedon saatelyn hairio,
aistitiedon kasittelyyn liittyva motorinen héairio ja aistitiedon erottelun hairié (Aistitiedon
k&sittelyn ja saatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; Miller 2006: 13). Jaot-
telu on havainnollistettu kuviossa 2. Aistitiedon k&sittelyn hairiossa lapsella on aisti-
musten k&sittelyn vaikeutta. Lapsella on alentunut kyky havaita ja erotella eri aistien
kautta tulevaa tietoa. Lapsen aivot joko eivat saa selkeitd viesteja taikka aivot eivat
pysty jasentamaan saapuvia aistimuksia. N&ain ollen aistitieto ei integroidu tarkoituk-
senmukaisella tavalla. (Aistitiedon kasittelyn ja sadatelyn hairiét lapsuudessa ja
nuoruudessa 2011; Ayres 2008: 37.) Hairio estaa lasta suoriutumasta niista jokapaivai-

sista asioista, joista han haluaisi suoriutua, hanen pitaisi suoriutua tai hanen oletetaan



23

ik&nsé perusteella suoriutuvan. (Sensorisen Integraation hairié nd.). Tassa opinnayte-
tyossa keskitytaan aistitiedon kasittelyn hairidistd vain aistitiedon sdatelyn hairitihin.
Opinnaytetydn aiheen rajauksen mukaisesti syvennytdan erityisesti aistihakuisuuteen,
vaikka ilmiot eivat todellisuudessa esiinnyk&én taysin erillisina.

AISTITIEDON KASITTELYN HAIRIO
Sensory Processing Disorder (SPD)
e - )
AISTITIEDON SAATELYN AISTITIEDON AISTITIEDON
HAIRIO KASITTELYYN LITTYVA EROTTELUN HAIRIO
SE”SGF'!I' Modulation MOTORINEN HAIRIO Sensc.w Discrimination
Disorder (SMD) Sensory-Based Matar Disorder (SDD)
Disorder (SBMD) “ I s
= = Visuaalinen
AISTI- AISTI- i
YLIHERK- || ALIHERK- AISTI- ald ) Auditiivinen
KYYS KYYS HAKUI-
Sensory Sensory SUus ASENNON Taktiilinen
Over- Under- Sensory DYS- HALLINNAN
Respon- Respon- || Seeking PRAKSIA HAIRIO Vestibulaarinen
sivity sivity (ss) Dyspraxia Postural
(SOR) (SUR) Disorder - —
L L )l ] Proprioseptiivinen
e N .
Haju/Maku

Kuvio 2. Aistitiedon kasittelyn hairion luokittelu (Miller 2006 : 13).

Aistitiedon kasittelyn hairididen syntytekijoista ei toistaiseksi ole yksiselitteista tietoa.
Yhtena syyna on pidetty perinnéllisyystekijoita. Usein lasten, joilla on aistitiedon kasitte-
lyn hairiota, jommallakummalla vanhemmalla, sisaruksella tai muulla l&hisukulaisella,
on myds ollut aistimuksiin liittyvia haasteita. Tutkimusten mukaan myds ennenaikainen
syntyma tai synnytyksen aikaiset komplikaatiot selittdvat aistitiedon kasittelyn hairioita.
Aistitiedon kasittelyn hairi6itd on todettu olevan useammin ennenaikaisesti syntyneilla
ja riskisynnytyksissa syntyneilla lapsilla. Sensorisia oireita on usein nakyvissa vauvoil-
la, joiden syntym@apaino on ollut alhainen (alle 1500 g) ja vauvoilla, jotka ovat altistu-
neet paihteille ennen syntymaansa. (Horowitz — Rost 2007: 10-11; Kranowitz 2004:
39-40; Miller 2006: 285-287.)

Vuonna 2013 julkaistussa, Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa todettiin, etta en-

nenaikaisesti syntyneilla lapsilla on kasvanut sensoristen hairididen riski useilla aisti-
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toimintojen alueilla. Poikittaistutkimukseen osallistui vuosina 2009-2011 107 ennen
raskausviikkoa 32 syntynytta lasta. 39 %:lla tutkimukseen osallistuneista lapsista ilmeni
hairidita aistitoiminnoissa. (Wickremasinghe ym. 2013.) Aistitiedon kasittelyn hairigita
voi aiheuttaa myds lapsuusajan ymparistd. Deprivoiva ympéristd, joka ei vastaa riitta-
vasti lapsen kehityksellisiin tarpeisiin, altistaa aistitiedon kasittelyn hairidille. Syntyman-
sé jalkeinen pitk& sairaalahoito voi vaikuttaa lapsen aistitiedon kasittelyyn ja aiheuttaa
siihen liittyvia hairioita. Lisdksi esimerkiksi orpokodeista adoptoiduilla lapsilla on rapor-
toitu aistiyliherkkyyden oireita, jotka ovat kehittyneet ajan kuluessa aistihakuisuudeksi.
Oireet ovat olleet sitd vakavampia, mita pidempaén lapset ovat viettdneet aikaa laitok-
sissa. Ennenaikainen syntyma, synnytyksen aikaiset komplikaatiot, syntyman jalkeinen
pitka sairaalahoito tai laitoksessa, esimerkiksi orpokodissa, vietetty aika voivat erikseen
tai yhdesséa olla vaikuttavina tekijoind lapsen aistitiedon kasittelyn hairidissa. (Miller
2006: 287-289.)

Yhdysvalloissa vuonna 2013 julkaistussa tutkimuksessa tehtiin merkittdva havainto
aivojen valkean aineen poikkeavasta mikrorakenteesta lapsilla, joilla on aistitiedon ka-
sittelyn hairiita. Tutkimukseen osallistuneilla lapsilla havaittiin valkean aineen vahyytta
erityisesti aistimuksia kasittelevissa hermoradoissa. Valkoisen aineen poikkeavuus
nailla lapsilla korreloi suoraan epétavalliseen reagoimiseen aistimuksiin. Tutkimuksen
tulosten mukaan tdma biologinen tekija selittdd aistitiedon kasittelyn hairiditd. Tasta
tiedosta voi, yhdessd muiden mittareiden kanssa, olla hydtyd diagnoosin tekemisessa
ja oirekuvan erottamiseksi mahdollisista muista lapsella samanaikaisesti esiintyvista
diagnooseista. Tutkimuksen tuloksista voi olla hyétya myos lapsen kuntoutuksen suun-
nittelussa. Tama tutkimus oli ensimmainen, jossa on tutkittu aivojen valkean aineen
merkitysta aistitiedon kasittelyn hairidihin. Aistitiedon kasittelyn hairididen taustatekijoi-
hin liittyen tutkimuksessa todettu maariteltavissa oleva aivojen rakenteen eroavuus on

ollut Iapimurto. (Owen ym. 2013.)

5.2 Aistitiedon saatelyn hairio

Aistitiedon sdately on keskushermoston oman toiminnan saatamista. Aistitiedon saate-
ly avustaa hermoviestien kulkua tai tukee niitd hahmotuksen tai reaktion voimistumi-
seksi tai tarkentumiseksi. Toisaalta aistisdately vaimentaa hermoviestien kulkua liialli-
sen tai asiaankuulumattoman hermotoiminnan vahenemiseksi ja hairididen valttami-
seksi. Saatelyn avulla lapsen hermosto on tasapainossa ja tarkoituksenmukainen toi-

minta mahdollistuu. (James ym. 2011: 715; Kranowitz 2004: 57.) Aistitiedon saatelyssa
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keskushermosto séatelee aistiarsykkeiden tuottamia neuraalisia viesteja sekd yksilon
reaktioita ymparistosta tulevaan aistitietoon. Asianmukaisesti toimiva aistitiedon saately
tukee vireystason yllapitamista, tarkkaavuutta seka aktiivisuutta, jota vaaditaan paivit-
taisistd toiminnoista suoriutumiseen erilaisissa ymparistdissa. (James ym. 2011:
715-716; Schaaf ym. 2010: 112, 118.)

Aistitiedon saatelyn hairiossa lapsi reagoi aistiarsykkeisiin voimakkaammin tai hei-
kommin kuin ihmiset yleensa (Bundy ym. 2002: 8; James ym. 2011: 715-716). Hairio
nakyy lapsen kayttaytymisessa, joka ei vastaa ympariston asettamia odotuksia tai teh-
tavan vaatimuksia. Lapsen on mahdoton kayttaytya odotusten mukaisesti, kun neuraa-
listen viestien saately hanen keskushermostossaan on heikkoa. Hanen reaktionsa eivat
ole suhteessa hanen vastaanottamiinsa aistiarsykkeisiin. Aistitiedon saatelyn hairié voi
olla aistihakuisuutta, aistiyliherkkyytta tai aistialiherkkyyttd. Lapsen reaktiot aistiarsyk-
keisiin voivat vaihdella eri tilanteissa. Han voi olla toisinaan aistiyliherkka ja toisinaan
hakea aistimuksia. (James ym. 2011: 715-716; Schaaf ym. 2010: 112, 118.) Tassa
opinnaytetydssa keskitytaan kasitteleméén aistihakuisuutta aistitiedon séatelyn hairio-
na. Aistitiedon saatelyn hairidista aistiylinerkkyys ja puutteellinen reagointi aistimuksiin
esitellaan kuitenkin lyhyesti, silla aistihakuisella lapsella voi tilanteesta riippuen olla
myds naihin liittyvaa kayttaytymista.

5.2.1 Aistiyliherkkyys

Aistimuksille tavallista voimakkaammin reagoiva, aistiyliherkka, lapsi vélttelee kehosta
ja ymparistosta tulevia arsykkeita. Esimerkiksi vaatteiden hankaus, toisten kosketus,
melu, kirkkaat varit tai valot ja vauhdikas liiketta tuottava leikki voivat saada lapsen
reagoimaan aggressiivisesti tai vetdytymaan omiin oloihinsa. (Aistitiedon kasittelyn ja
saatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; James ym. 2011: 716.) Aistiyliherk-
k& henkild reagoi eri aistimuksiin voimakkaammin, intensiivisemmin ja pidempikestoi-
sesti kuin normaalisti reagoivat (James ym. 2011: 716; Miller 2006: 22-25). Aistiyli-
herkkyytta voi esiintyd tunto-, haju-, maku-, kuulo- ja nakdaistien alueella. Yliherkkyys
voi koskea vain yhté tai useita aistijarjestelmia. Tuntoaistin suhteen yliherkasti reagoi-
valle voi olla vaikea sietad muiden ihmisten kosketusta tai edes vaatteiden kosketusta
iholla. Kevytkin kosketus saatetaan kokea jopa kipuna. Myds eri ruokien rakenteet
saattavat olla epamiellyttavia, jolloin ruokailusta voi tulla hankalaa. Hajuaistiin kohden-
tuva yliherkkyys voi aiheuttaa sen, etta lahes kaikki tuoksut ovat epamiellyttavia ja sie-

tamattomia. Nakoaistin suhteen yliherkasti reagoivalle kirkkaat valot tai auringonpaiste
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voi olla liikaa. Voimakkaat ja normaalitkin maut voivat olla sietdméattémia makuaistin

avulla ylinerkasti reagoivalle. (Miller 2006: 22-25.)

Suojautuakseen liiallisten aistimusten tulvalta aistiyliherkat lapset voivat kehittaa itsel-
leen kuvitteellisen turva-alueen, ja usein he valttelevat kaikkea muutosta ja ennakoi-
mattomia tilanteita. Aistiyliherkalle lapselle erilaiset siirtymétilanteet ovat usein haas-
teellisia. Muutosten valttely voi johtaa pakonomaisiin ja pedantteihin kayttaytymismal-
leihin lapsen yrittdessa kontrolloida ympéaristdaan ja valttaa yllattavia tilanteita. Esimer-
kiksi lapsi voi kieltaytya syomasta ruokaa, jos kaksi ruoka-ainetta koskettaa lautasella
toisiaan tai kieltaytya leikkimasta lelulla, jos se on ollut eri paikassa kuin yleensa. (Mil-
ler 2006: 23.) Se, miten aistiyliherkat lapset reagoivat jatkuvaan aistimusten "yliannos-
tukseen” vaihtelee. Joidenkin strategiana on taistella”, jolloin heidan kaytoksensa voi
iimeta vakivaltaisena ja aggressiivisena. Toiset puolestaan sulkeutuvat, eristaytyvéat ja

valttelevat aistimuksia ja niitd aiheuttavia tilanteita. (Miller 2006: 23.)

5.2.2 Puutteellinen reagointi aistimuksiin

Puutteellisesti aistiarsykkeisiin reagoiva lapsi ei reagoi tavanomaisiin ympariston ar-
sykkeisiin, vaan tarvitsee tavallista voimakkaampia arsykkeita toimiakseen asianmu-
kaisesti ja pysydkseen vuorovaikutuksessa. Lapsi ei valttamatta tunnista kuumuutta,
kylmyytta tai kipua seké voi vaikuttaa passiiviselta ja omiin maailmoihinsa vetaytyneel-
ta. (Aistitiedon kasittelyn ja sdatelyn hairiét lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; James
ym. 2011: 716.)

Aistimuksiin puutteellisesti reagoiva tarvitsee aistimuksen havaitakseen ja siihen rea-
goidakseen keskimaarin pidempikestoisemman ja voimakkaamman arsykkeen. Myos
arsykkeeseen reagoiminen on hitaampaa. Tama voi altistaa heidat vaaratilanteille, kun
he eivat kykene reagoimaan esimerkiksi kuumaan esineeseen kddessdan ennen kuin
palovamma on jo syntynyt. Puutteellisesti reagoivat lapset ovat usein sosiaalisesti eris-
taytyvia ja hiljaisia. Usein he vélttelevét vauhdikkaita leikkeja ja viettavat aikaansa mie-
luummin sisatiloissa vaikkapa tietokoneella pelaten tai lukien. Koska he ovat usein rau-
hallisia ja tyytyvaisia, voi heidan ongelmiensa havaitseminen olla vaikeaa. (James ym.
2011: 716; Miller 2006: 25-26.)
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6 Aistihakuinen kaytds ja aistihakuisen lapsen tukeminen

Aistihakuisen lapsen kaytds ei aina ole sosiaalisesti hyvaksyttavaa (Aistitiedon
kasittelyn ja saatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; Miller 2006: 27-30;
Sensorisen Integraation hairid n.d.). Aistihakuisella lapsella toiminnat tuntuvat usein
menevan aarimmaisyyksiin ja lapsi voi kayttaytya jopa artyneesti, ellei saa tyydytettya
aistiarsykkeiden kaipuutaan. (Miller 2006: 27-30.) Aistihakuinen kaytds on levotonta ja
lapsella voi olla tarve heittaytyd, hyppelehtia tai olla muutoin jatkuvasti likkeessa. Lap-
sella voi olla vaikeuksia saadelld aistimusten hakemista ja han saattaa tormailla, pyo-
ria, kierid tai keinua pitkidkin aikoja. (Aistitiedon késittelyn ja sadatelyn hairiot
lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; James ym. 2011: 720; Miller 2006: 28—-30; Sensori-
sen Integraation hairid n.d.) Aistihakuiselle lapselle voi olla mieluista hyppid séangylla tai
sohvalla tai puristautua huonekalujen valiin. Lapsi saattaa pitdd myos painavien peitto-
jen tai tyynyjen alle piiloutumisesta. Aistihakuiselle lapselle voi olla tyypillistd heijata
itseaan, hakata, raapia tai vieda esineita suuhunsa. (Yack ym. 2001: 61-62.) Aarimmil-
[Aan lapsi saattaa hakata paataan seindd tai jotain muuta vasten (Mauro 2006:
146-147; Miller 2006: 27-30). Lapsen kaytoksen taustalla on tarve stimuloida taktiilis-

ta, vestibulaarista tai proprioseptiivista aistijarjestelmaa (Yack ym. 2001: 61-62).

Aistihakuisella lapsella on usein vaikeuksia rauhoittua ja keskittyd meneillaén olevaan
toimintaan tai tehtavatydskentelyyn ja han tarvitsee niihin tukea (Aistitiedon kasittelyn
ja saatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; Miller 2006: 27-30; Sensorisen
Integraation hairio n.d.). Aistihakuisella lapsella voi olla vaikeuksia séaadella vireysti-
laansa tarkoituksenmukaisesti, jolloin voi esiintyd univaikeuksia ja unirytmin epasaan-
ndllisyytta (Koenig - Rudney: 436). Leikkiin osallistuminen voi olla aistihakuisille lapsille
vaikeaa, koska hanen kaytoksensa on impulsiivista ja levotonta. (Aistitiedon kasittelyn
ja saatelyn hairiot lapsuudessa ja nuoruudessa 2011; Miller 2006: 27-30; Sensorisen
Integraation hairié n.d.) Aistihakuisen lapsen arvaamaton kayttaytyminen voi pelottaa

tai huolestuttaa ikatovereita ja vaikeuttaa tai estdd heidan kanssaan leikkimista.

Aistihakuisella lapsella on tarve saada sensorisia aistimuksia. Lapsen sisasyntyinen
kayttaytyminen ei aina tarjoa héanen toimintaansa jasentavia tai rauhoittavia aistimuksia
sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. Lapsen aistimusten tarpeet olisi kuitenkin tarkea
saada tyydytettyd. Aikuisten olisikin tarkea ohjata lasta kayttaytymaan uudella tavalla ja
tarjota hanelle keinoja sopivien aistikokemuksien saamiseen eri tavoin. (Yack ym.

2001: 90.) Keinot voivat olla lapsen kayttaytymista jasentévid, hdnen keskittymistaan
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edistavia tai lasta rauhoittavia. Lapsen vireystason muutokset ja itsesaately ovat tie-
dostamattomia prosesseja. Aikuisten olisikin hyva etsia havainnoinnin ja ymmarryksen
kautta lapsen vireystilaan vaikuttavia toimintoja. Kokeilemalla on mahdollista |0ytaa eri
tilanteissa optimaalisen vireystason saavuttamiseen sopivia sensomotorisia keinoja.
(Williams — Shellenberger 1996: 1.12.) On tarkeda selvittdd yksilollisesti mitk& keinot
kunkin lapsen kohdalla ovat toimivia.

On luonnollista, etta aikuisilla on erilaisia odotuksia lasta kohtaan. Aistihakuisen lapsen
kohdalla on kuitenkin tarkea huomioida hanen erityispiirteensa sekéd hanen tarpeensa
ja kykynsa suoriutua toiminnoista. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja ymmarrysta arjen
toiminnoissa. Realistiset odotukset ja ymmartava ymparistd edesauttavat lasta suoriu-
tumaan arjen toiminnoissa paremmin. Aikuisten on myds tarkea kiinnittda huomiota
siihen, etta aistihakuisuus on vain yksi piirre lapsessa. Lapsi on paljon muutakin kuin
aistihakuinen. On tarkeaa, ettd lapsi nahdaan kokonaisvaltaisesti. (Cohn 2001:
290-291; Mauro 2006: 200-203.)

Tassa opinnaytetyossa esiteltyja keinoja voi kayttaa yleisena ohjenuorana, jotka voivat
auttaa aistihakuista lasta keskittymaan ja jasentdmaan toimintaansa taikka rauhoittu-
maan. Opasvihkoon ideoitujen ja koottujen keinojen taustalla on ajatus aistihakuisen
lapsen tarvitsemien aistikokemusten mahdollistamisesta lapselle. Lapsen hermoston
tarvitsemat aistimukset voivat auttaa lasta jasentymaan ja hdnen hermostoaan rauhoit-
tumaan. On kuitenkin hyva huomioida, etta lapset voivat reagoida samaan toimintaan
hyvin eri tavoin. Toista lasta rauhoittavat toiminnot voivat painvastoin nostaa toisen

lapsen vireystasoa (Williams — Shellenberger 1996: A-55; Yack ym. 2001: 62).

6.1 Sensomotorinen toiminta ja syvatuntoaistimukset

Sensomotorista toimintaa on sellainen toiminta, jossa lapsi voi kasitella aistimuksia ja
tuottaa tarkoituksenmukaisia liikkeitd. Sensomotorisessa toiminnassa syntyy lapsen
oman kehon tuottamia tunto-, asento- ja liikeaistikokemuksia. (Sensorisen integraation
sanastoa n.d.) Sensomotoriikassa aistitieto integroituu hallittuun motoriseen tuottoon,
johon kuuluvat kehon puolien yhteistyd, tasapainon hallinta sek& silmén ja kaden yh-
teisty0 (Danner — JAmsa-Taskinen — Lehtola — Rissanen 2001: 16). Syvatuntoaistimuk-
sia lapsi saa sensomotorisen toiminnan kautta, taktiilisen, proprioseptiivisen ja vestibu-

laarisen aistijarjestelméan aktivoituessa.
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Aistihakuinen lapsi kaipaa sensomotorista toimintaa ja h&nen olisi hyva saada mahdol-
lisimman paljon syvéatuntoaistimuksia arkipéivan eri tilanteissa. Toérmaileminen, taker-
tuminen, juokseminen, pydriminen ja liikkuminen ylipdataan antavat lapselle kokemusta
kosketuspaineesta proprioseptiivisen seka vestibulaarisen aistijarjestelman valityksella
(Yack ym. 2001: 91). Lapsi saa proprioseptiivisia ja vestibulaarisia aistimuksia fyysisen
haasteen kautta. Tyontaminen, vetaminen, nostaminen, painavien esineiden kantami-
nen, painiminen, hyppiminen, kéydenveto ja pyoraily ovat hyvid proprioseptiivisia ja
vestibulaarisia aistimuksia tuottavia toimintoja. Kasien voimakas toisiaan vasten, poyta-
tasoa tai seinda vasten painaminen sekad kasien venyttaminen tuottavat myds prop-
rioseptiivisia aistimuksia. (Horowitz — Rdst 2007: 107-108; Shellenberger — Williams
1996: 1-11; Yack ym. 2001: 59-60.)

Puuhun kiipedminen, huonekalujen tyéntaminen, polttopuiden nostaminen tai kelkan
ylaméakeen tydntaminen seka kaikenlainen kehoa kokonaisvaltaisesti kayttaen liikkumi-
nen mahdollistaa lapselle hyvaéa fyysista haastetta, jolloin lapsi saa kehonsa kautta
kaipaamiaan syvatuntoaistimuksia. Tyynykasaan hyppiminen on turvallinen tapa heit-
taytya. (Horowitz — Rost 2007: 99; Shellenberger — Williams 1996: A-9.) Opasvihkoon
on ideoitu erilaisia lapselle fyysista haastetta ja sensomotorisia aistimuksia tarjoavia
keinoja. Esimerkiksi ruokakaupassa asioidessa lasta voi kannustaa nostamaan ostok-
sia hyllyistéa ostoskarryyn taikka ostoskoriin seké kassalla kassahihnalle. Kaupasta pois
lAhtiesséd lapsi voi kantaa osan ostoksista selkarepussa tai ostoskassissa. Esineisiin
tarttuessaan ja niita ostoskarryyn tai kassahihnalle laittaessaan lapsi tekee kasillaan
kurkottavia liikkeita. Esineiden kannatteluun lapsi kayttdd voimaa. Sisatiloissa paikasta
toiseen siirryttdessa lasta voi kehottaa kulkemaan karhukavellen, rapukévellen, kierien
tai pomppien. Vaihtoehtoisesti aikuinen voi auttaa lasta kulkemaan paikasta toiseen

kottikarrykavellen.

Leukaniveliin fyysistd haastetta tuo esimerkiksi purukumin, karkean ruuan tai jaapalo-
jen pureskelu (Horowitz — Rdst 2007: 99, 109; Mauro 2006: 146-151; Williams - Shel-
lenberger 1996: 1.11; Yack ym. 2001: 59-60). My6s juoman imeminen pillilla voi olla
lapselle mieluisaa ja rauhoittavaa (Horowitz — Rdst 2007: 99, 109; Mauro 2006:
146-151; Williams - Shellenberger 1996: 1.11; Yack ym. 2001: 59-60). Suun kautta
lapsi saa voimakkaita tuntoaistimuksia ja sormien imeminen voi olla sen vuoksi lapselle
mieluisaa. Sormien imemisen sijasta lapselle voi antaa suuhun esimerkiksi purukumia,
imeskeltéavan pastillin tai tikkarin. Naiden imeskeleminen tuottaa samanlaisia korvaavia

aistimuksia kuin sormien imeminen. Sormia imiessa aistimuksia tulee myds sorminive-
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lien kautta, mink& lapsi voi kokea rauhoittavana ja mielihyvaa tuottavana. (Mauro 2006:
152-153.) Sorminivelien kautta voi saada syvatuntokokemuksia myos sormilla ja
k&mmenissé puristamalla sek& sormilla nipistamalld, painelemalla ja ojennettuja sormia
levittamalla. Nain lapsi voisi saada kaipaamiaan tuntokokemuksia sormien imemisen

sijasta sosiaalisesti hyvaksyttavammalla tavalla.

Taktiilisia aistimuksia lapselle mahdollistavat esineiden, esimerkiksi stressipallon tai
muun pienen pehmean lelun tai paperiliittimien napertely, muovailuvahan puristelu se-
k& lampdétilan vaihtelu esimerkiksi viilean ja lampiméan veden vuorottelun avulla seka
peitteisiin kaariytyminen, kutittelu, hierominen ja karhunhalaukset. (Horowitz — R&st
2007: 99, 107-108; Williams — Shellenberger 1996: A-9.) Opasvihkon sisaltamista kei-
noista taktiilisia aistimuksia lapselle mahdollistaa esimerkiksi peseytymistilanteissa
toteutettavat vesileikit ja eri tuntuiset pesuvdlineet. Peseytymistiloissa voidaan sailyttaa
vetta kestavid eri painoisia ja tuntuisia esineitd, esimerkiksi erikokoisia kivid. Lapsi voi
peseytymisen lomassa leikkia esineilld pesuvadissa tai amparissa ja siirrella niita asti-
asta toiseen. Taktiilisia aistimuksia voi hyddyntaa myds odotustilanteessa, ennen teh-
tavatyoskentelya ja mahdollisuuksien mukaan myds tehtavatyoskentelyn aikana. Tal-
I6in lapselle voi antaa mahdollisuuden esimerkiksi puristella jotain kasissaan.

Lapsen ollessa yliaktiivinen, voi hanen olla vaikea kuunnella, istua hiljaa paikallaan tai
saada tehtyd meneillaén oleva tehtava valmiiksi (Williams — Shellenberger 1996: 1.11,
A-45.). Yliaktiivisen lapsen keskittymista ja tarkkaavaisuutta voivat auttaa jasentavéat
kokemukset (Yack ym. 2001: 89, 92.). Tehtavatydskentelyyn keskittymista ja paikallaan
pysymista on todettu edesauttavan syvatuntoaistimukset. VandenBergin tutkimuksessa
tarkkaavuushairidisille lapsille mahdollistettiin syvatuntoaistimuksia tehtavatydskentelyn
aikana painoliivin avulla. Kaikkien neljan koehenkilén osallistuminen tehtavatydskente-

lyyn parani intervention aikana kliinisesti merkittavasti. (VandenBergen 2001.)

Vireystason muuttamiseksi voi kokeilla monenlaisia sensomotorisia toimintoja. Kehon
varéhtelyd aiheuttaa ylés-alas -suunnassa tapahtuva liikehdintd, esimerkiksi hyppimi-
nen. Edestakainen liike esimerkiksi keinuessa sekad pyoriva liike muuttavat myos vi-
reystasoa. Paa alaspdin toiminta, esimerkiksi polvien varassa tangossa roikkuminen tai
kottikarrykavely ovat myds vireystasoon vaikuttavia toimintoja. (Williams — Shellenber-
ger 1996: 1.11, A-9.) Muita jasentymista auttavia keinoja voivat olla esimerkiksi kovan
karamellin imeminen tai purukumin pureskelu, puhaltaminen, raskaiden esineiden tyon-

taminen, vetdminen tai nostaminen, kasista roikkuminen, kasilla tehtavat tyontoliikkeet
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joko toisen kasia, seinda tai tuolia vasten, omien kasien toisiaan vasten voimakas pai-
naminen, Kiipeily, kottikarrykavely, k&si kddesséa hyppely, hieromavélineen kautta saatu
varahtely. Myds rytmin lisddminen toimintaan voi auttaa toiminnan jasentymisessa.
(Yack ym. 2001: 89, 92.) Lapsen on helpompi kiinnittd& huomiota tarkoituksenmukaisiin
asioihin ja saada tehtavansa tehdyksi, kun hanen vireystasonsa on tasapainossa (Wil-
liams — Shellenberger 1996: 1.11, A-45).

Vanhemmat tai paivakodin henkilékunta voivat ohjata lasta tekemaan aistimuksia mah-
dollistavia toimintoja tiedostaessaan lapsen vireystason liiallisen nousun tai laskun.
Esimerkiksi ennen tehtavatytskentelyn aloittamista voi lastentarhanopettaja huomata
osan lapsista olevan alavireisia ja osan yliaktiivisia. Talléin han voi ohjata koko lapsi-
ryhman joko nojaamaan kasillddn vasten poytatasoa ja tyontdmaan kasillaan sita vas-
ten tai painamaan kasiaan voimakkaasti toisiaan vasten saadakseen syvatuntoaisti-
muksia. Koska ndméa keinot ovat helposti toteutettavia ja antavat toimintaa jasentavia

syvatuntoaistimuksia, ne sisallytettiin myos opasvihkoon.

Usein ajatellaan etta liikkeessa oleva lapsi ei voi olla tarkkaavainen ja kuunnella keskit-
tyneesti. Lahtékohtaisesti ajatellaan, etta lapsen tulisi istua paikallaan ohjeita kuunnel-
lessaan. Aistihakuisen lapsen kohdalla tulisi kuitenkin huomioida, ettéd hanella on tarve
likkua ja saada sensomotorisia aistimuksia voidakseen kuunnella tarkkaavaisesti. Lap-
selle olisi hyva tarjota mahdollisuus ainakin hypistella jotain esinettd kadessaan istues-
saan ohjeita kuuntelemassa. (Mauro 2006: 208; Wiliams - Shellenberger 1996:
1.12-1.13.) Liikkuminen tai liikehtiminen ennen tehtavatytskentelyd ja sen aikana voi
muuttaa vireystilaa ja auttaa keskittymaan tydskentelyyn. Tydskennellessa tarkkaavai-
suutta voi parantaa laittamalla jotain suuhun. Esimerkiksi purukumin pureskelu tai ko-
van makeisen imeskely voi edesauttaa keskittymista. (Williams — Shellenberger 1996:
1.11, A-46.)

Liikehtimista tehtavatyoskentelyn aikana voidaan mahdollistaa esimerkiksi ilmatayttei-
sen aktiivityynyn paalla istumalla. Dynaamista liikettéa tuottavan, keikkuvan alustan
paallda istuminen mahdollistaa liikkumisen omalla paikalla muita hairitseméttd, joten
tama keino on sisdllytetty opasvihkoon. Pfeifferin ym. tutkimuksessa aktiivityynyn paal-
l& istuminen auttoi koululaisia, joilla oli tarkkaavuuden ongelmia, keskittym&&n tehtava-
tyoskentelyyn huomattavasti paremmin. Tutkimusryhman lapset kayttivat kahden viikon
ajan koulutyoskentelyn aikana kaksi tuntia paivassa dynaamista istuintyynya ja opetta-

jat arvioivat heidan keskittymistaan ja suoriutumistaan koulutehtavistd ennen ja jalkeen
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intervention. Tutkimusryhman lasten keskittyminen oli tilastollisesti huomattavasti pa-
rempaa kuin kontrolliryhman. Tulokset osoittivat, etta tutkimusryhman lapsilla itsesééte-
ly, ongelmanratkaisukyky, itseohjautuvuus ja itsearviointi tygskentelyn aikana paranivat
huomattavasti intervention aikana. (Pfeiffer — Henry — Miller — Witherell 2008:
274-281.)

Myds terapiapallon kayton liiketta mahdollistavana istuimena on todettu helpottavan
tehtavatyoskentelyyn keskittymista ja vahentavan yliaktiivista kaytosta (Bagatell — Miri-
gliani — Patterson — Reyes — Test 2010; Fedewa — Erwin 2011). Bagatellin ym. tutki-
muksessa arvioitiin terapiapallon kaytdn vaikutuksia kuuden autistisen lapsen, joilla oli
aistitiedon kasittelyn hairioita, tehtavatyoskentelyyn. Tuloksena oli, etta erityisesti lap-
set, jotka muutenkin hakevat voimakkaasti proprioseptiivisia ja vestibulaarisia aistimuk-
sia, hyotyivat terapiapallon paalla istumisesta eniten ja heidan keskittymisensa tehtava-
tydskentelyyn koheni. Puolestaan lapsilla, joilla oli asennonhallinnan vaikeutta, pallon
paalla istuminen haittasi tehtaviin keskittymista. (Bagatell ym. 2010.) Tama tulos tuo
nakyvaksi sen, miten tarke&a lapsen yksildllisten piirteiden huomioiminen on tukikeino-
ja valittaessa.

Sensoriset aistimukset rauhoittavat hermostoa ja voivat siten auttaa levotonta lasta
(Yack ym. 2001: 88-89). Syvatuntoaistimuksilla on todettu olevan rauhoittavia, ahdis-
tusta vahentavia ja vireystilaa laskevia vaikutuksia tutkimuksessa, jossa tutkittiin autis-
tisten lasten reaktioita kokonaisvaltaisiin syvatuntoaistimuksiin (Edelson — Edelson —
Kerr — Grandin 1999). Rauhoittavia aistimuksia mahdollistavia toimintoja ovat esimer-
kiksi voimakas tai mukavalta tuntuva hieronta, venytteleminen, peittoon, tyynyjen valiin
tai makuupussiin kaariytyminen, ihokontakti, hiljainen keinuminen tai heijaaminen, kar-
hunhalaukset, itsensa halaaminen, paineen tuntu, piilopaikka tai rauhallinen nurkkaus,
k&sissa naprailtavat lelut, sormikoukun vetdminen, nivelpintojen lahentdminen ja ete-
neva lihasrentoutus. (Yack ym. 2001: 88—-89.) Opasvihkoon on siséllytetty rauhoittavia
ja rentouttavia keinoja. Lapsen voi k&aria tiukasti peiton sisaan, taikka peitella hanet
tyynyjen ja isojen pehmolelujen alle ja valiin. Talloin tulee huomioida, ettd lapsen péata
ei saa peittdd. Lasta voi keinutella rauhallisesti aikuisen sylissa tai kainalossa taikka
lapsen maatessa vatsallaan sangylla. Lapsen kehoa voi hieroa ja silitelld paasta varpai-
siin rauhallisin, voimakkain liikkein. Apuna voi kadyttdad pehmeaa tai karkeampaa harjaa

tai nystypalloa.
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6.2 Ympadriston vaikutus lapsen toimintaan

Fyysisella, sosiaalisella ja emotionaalisella ymparistolla on tarkea merkitys aistihakui-
sen lapsen kayttaytymisen tukemisessa. Ympariston ymmarrys ja tuki ovat tarkeita
lapsen arjen toimintoihin ja leikkeihin osallistumiseksi. Lapsen huoltajien ja muiden
lahiaikuisten olisi tarked ymmartaa lapsen tarpeita ja kayttksen taustalla olevia tekijoi-
ta. Mikali lapsi saa ymparistdstaan toistuvasti negatiivista palautetta, voi se hankaloit-
taa ja estda h&nen toimintoihin osallistumistaan entisestaan. (Ayres 2008: 252; Mauro
2006: 89; Olson 2010: 306-307.) Aikuisten ymmartava ja tukeva suhtautuminen lapsen
kaytokseen voi edesauttaa hénen osallistumista arkipdivan tilanteissa (Cohn 2001:
290-291). Opasvihkossa korostetaan vanhempien positiivista ja ymmartavaa suhtau-
tumista lapseen, jotta aikuiset eivat keskittyisi vain lapsen ongelmalliseen kaytokseen,

vaan pyrkisivét eri keinoin tukemaan ja kannustamaan lasta arjen tilanteissa.

Aistitiedon saatelyn hairiossa lapsen ymparist6lla on tarkea merkitys lapsen kayttayty-
misen jasentymiseen. Ongelmia tulisi arvioida aina suhteessa lapsen ympéristoon,
ymparoiviin ihmisiin ja tilanteisiin, joissa poikkeavaa reagointia esiintyy. (Sensorisen
Integraation hairié n.d.) Lapselle olisi tarked mahdollistaa monipuolisia, kehon kautta
saatavia aistikokemuksia arjen eri tilanteissa. Hanen toimintaymparistonsa olisi hyva
mahdollistaa joitain toimintoja, joissa han voi turvallisesti ja vapaasti hakea aistimuksia.
Lapsen fyysisen ympariston muokkaaminen voi olla tarpeen, jotta hanen olisi mahdol-
lista hakea aistimuksia turvallisesti. (Ayres 2008: 328—-329.)

Opasvihko siséltaa keinoja, joissa pienilla ympéariston muokkauksilla voidaan mahdol-
listaa lapselle aistikokemuksia arjen tilanteissa. Opasvihkossa ehdotetaan, etta aistiha-
kuiselle lapselle olisi hyva jarjestaa kotona ja paivakodissa pehmea alue, mihin hanella
on lupa heittaytya ja hyppia turvallisesti. Pehmeé&na alueena voi toimia patja, sakkituoli
tai kasa lattiatyynyja. Pehmealla alueella voi olla pehmoleluja, joiden kanssa lapsella
on mahdollisuus painia. Roikkumisen mahdollistamiseksi opasvihkossa ehdotetaan
kiinnittam&an koysi tai vahva hyppynaru kattoon kiinnitettyyn koukkuun. Taman voi
myds yhdistaa pehmedan alueeseen, jolloin lapsi voi kiiveta kdydessa ja pudottautua
siitd turvallisesti pehmeaélle alustalle. Ulkona kdyden voi sitoa terassin, parvekkeen tai
katoksen kattoon tai vahvaan puun oksaan. Vaihtoehtoisesti kattoon tai oviaukkoon voi
kiinnittda renkaat sellaiselle korkeudelle, etta lapsi ylettyy niihin. Lapsi voi roikkua niis-

sda ja pudottautua siitd pehmeadlle alustalle.



34

Aistihakuisen lapsen kanssa on hyva varata aikaa eri tilanteisiin. Lapsi ei valttdmétta
pysty siirtymaan ja keskittymaan toimintoihin odotetulla tavalla. Aistihakuisen lapsen
kanssa toimiminen arjen tilanteissa vaatii aikuiselta karsivallisyytta ja ennakointia. Lap-
selle on hyva mahdollistaa hetki puuhata omiaan esimerkiksi ennen ja jalkeen tehtava-
tyoskentelyd, ruokailua tai muuta keskittymistd ja rauhoittumista vaativaa toimintoa
(Ayres 2008: 328-329). Munakelloa tai heratyskelloa kannattaa tarvittaessa kayttaa

ajannayttajana ja jasentavana keinona esimerkiksi siirtymatilanteita ennakoitaessa.

Aistihakuisen lapsen ja hdnen vanhempiensa vdlisissa vuorovaikutussuhteissa voi olla
jannitettd, koska lapsi ei aina kayttaydy sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla eivatka
arjen toiminnot aina suju odotetusti (Miller ym. 2007a: 137; Olson 2010: 306-307). Jo-
kaisessa lapsessa on kuitenkin vahvuuksia ja aikuisten olisi tarkea kiinnittaa huomiota
aistihakuisen lapsen taitoihin, vahvuuksiin ja lapsen hyviin ominaisuuksiin. Arjen han-
kalissa tilanteissa selviytyminen voi olla haaste. Tietoinen huomion kiinnittaminen lap-
sen hyviin puoliin ja vahvuuksiin voi kuitenkin luoda pohjan positiiviselle vuorovaikutuk-
selle ja sitd kautta vaikuttaa arjen tilanteiden onnistumiseen. (Ayres 2008: 251-252;
Cohn 2001: 290-291; Mauro 2006: 200-203; Roberts ym. 2007: 558.) Toiminnasta
saatu positiivinen palaute kannustaa lasta toimimaan jasentyneesti ja edesauttaa lap-
sen omaa tietoisuutta siitd, mitka keinot auttavat h&nta toimimaan tarkoituksenmukai-
sesti tietyssa tilanteessa. Kokemus omasta pystyvyydestéa ja muilta saatu palaute toivo-
tusta kaytoksesta edistavat lapsen omaa tietoisuutta keinojen tunnistamisessa ja yleis-
tymista arjen toiminnoissa. (Cohn 2001: 290-291; Roberts ym. 2007: 558.)
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7 Opinnaytetyon toteutus ja aikataulu

Opinnaytetydprosessi alkoi kevaalla 2013 ideavaiheella, jolloin pohdittiin opinnaytetydn
aihetta seké etsittiin yhteistydkumppania. Yhteistydkumppanin 16ydyttya alkoi opinnay-
tetydn aiheen rajaaminen seka aihealueeseen liittyvaan Kirjallisuuteen ja tutkimustie-
toon tutustuminen. Opinndytetydprosessin eteneminen on kuvattu kaavion muotoon

kuviossa 3.

Opasvihkon siséllon kokeilu Palautteen
perheessa kasittely

Raporttiosuuden J

Tiedonhankinta:

- Kirallisuus ¥ § g
- Tutkjmusartlkkelltj - Raportin Opasvihkon muokkaus
y kirjoittaminen muokkaus -
F - Opasvihkon ¢
N siséllsn ¥ P Ve
Lastenlinnan / suunnittelu, raporttiosuus

toimintaterapeuttien ideointi, koonti

toiveet

(Opasvihkon
kokoaminen

P

Valmis opasvihko J

Kuvio 3. Opinnaytetydprosessi kaaviona.

Syksylla 2013 jatkettiin kirjallisuuteen tutustumista ja tehtiin opinnaytetydn tydsuunni-
telma aikatauluineen. Syksylla 2013 siirryttiin opinnaytetytn toteutusvaiheeseen, jolloin
tydskentelyn paapainona oli raporttiosuuden kirjoittaminen ja opasvihkon sisallén
ideoiminen. Naita molempia tydstettiin prosessin lapi rinnakkain, jolloin prosessin aika-
taulutus ja eteneminen oli jouhevaa ja toisiaan tukevaa. Opasvihkon alustavan sisallon
muotouduttua tarkastutettiin sen asiasisaltd yhteistybkumppaneilla. Taman jalkeen ma-
teriaali toimitettiin perhekokeiluun aistihakuisten lasten perheisiin marraskuussa 2013.
Perhekokeiluun toimitettuun opasvihkon versioon tuotettiin ainoastaan asiasiséltoa.
Oppaan visuaaliseen ilmeeseen ei panostettu vield tdssa vaiheessa. Toisen opinnayte-
tyon tekijan opinnot etenivat opetussuunnitelman mukaista aikataulua vauhdikkaam-
min, ja syyslukukauden 2013 lopulla varmistui, ettd hanen valmistuminen tapahtuisi jo
maalikuussa 2014. Tasta syysta opinnaytetydprosessin aikataulua tarkastettiin ja opin-
naytetyon palauttamisen ajankohdaksi mé&araytyi 10.2.2014. Opasvihkon kuvitusta ja
lopullista visuaalista ilmetta tyostettiin joulu-tammikuun 2013 aikana. Opinnaytetydn
raporttiosuuden ja opasvihkon ulkoasun ja sisallén viimeistely toteutettiin tammi- helmi-
kuussa 2014.
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Opinnaytetydn raporttiosuuden kirjoittaminen ja oppaan tuottaminen on tapahtunut pro-
sessin lapi rinnakkain. Opinnaytetydn lahdekirjallisuuteen perehtyesséa herasi ajatuksia
erilaisista keinoista ja leikeistd, joita toteuttamalla aistihakuisen lapsen toimintaa voisi
tukea. ldeoita opasvihkon sisallostad syntyi jonkin verran myods opinnaytetydsta ja sen
teemoista keskusteltaessa. Kirjallisuuteen ja tutkimustietoon pohjaten opasvihkon sisal-
I6ksi ideaitiin ja valikoitiin erilaisia keinoja, jotka aktivoivat ja stimuloivat lapsen taktiilis-
ta, proprioseptiivistd ja vestibulaarista aistijarjestelmaa. Keinojen tarkoituksena olisi
auttaa aistihakuista lasta keskittymaan tai jasentamaan toimintaansa seka rauhoittu-
maan. Esimerkiksi Cohnin tutkimuksessa juuri téllaisten tukikeinojen oli todettu olevan
vanhempien ja lasten toiveena (Cohn ym. 2000: 36-40). Leikki-ideoiden tarkoituksena
oli tarjota aistihakuiselle lapselle mahdollisuus hénen tarvitsemiinsa kehon kautta saa-
taviin aistimuksiin tai fyysiseen haasteeseen. Naiden tarve ja tarkeys aistihakuiselle
lapselle korostui useissa lahteissa (Horowitz — Rdst 2007: 99; Shellenberger — Williams
1996: A-9; Yack ym. 2001: 91). Keinojen haluttiin olevan helposti arjessa toteutettavia

ja paasaantdisesti sellaisia, jotka eivat vaadi erityisia valineitd ja hankintoja.

Kun opasvihkoa varten oli syntynyt tarpeeksi ideoita, sovittin tapaaminen yhteistyo-
kumppanien kanssa, jossa ideat kaytiin [api ja keskusteltiin opasvihkon sisallon jasen-
tamisesta. Sisaltd paatettiin jakaa arkipaivan eri tilanteiden mukaisesti: peseytyminen,
pukeutuminen, odotus- ja siirtymatilanteet, tehtavatyéskentely, ruokakauppa, ruokailuti-
lanteet, rentoutuminen. Lis&ksi ajateltiin, ettéd olisi hyva jakaa nditd osioita mahdolli-
suuksien mukaan ennakoiviin ja varsinaisessa tilanteessa tehtaviin keinoihin. Yhteis-
tyotapaamisen jalkeen alkoi opasvihkon sisélloksi muodostuneiden ideoiden auki kir-
joittaminen ja jasentely. Opasvihkon alkuun Kirjoitettiin myds tietopaketti aistihakuisuu-
desta ja sen taustatekijoista. Tietopaketin tavoitteena oli kasvattaa lapsen huoltajien ja
muiden aikuisten, kuten paivakodin henkilokunnan, ymmarrysta lapsen tilanteesta, silla
tiedon ja ymmarryksen lisddntymisen oli todettu olevan merkittava edistava tekija lap-
sen ja aikuisen kanssakaymisessa (Cohn 2001: 290-291). Tietoisuuden lapsen tilan-
teesta ajateltin my6s kasvattavan kiinnostusta kokeilla opasvihkon sisaltamia keinoja

arjen tilanteissa seka lisdavan lapsen osallistumista tukevien leikkien mahdollistamista.

Opasvihkon tekstisisallon muodostuttua kattavaksi, toimitettiin se tarkastettavaksi yh-
teistyokumppaneille. Heidan kommenttiensa pohjalta sisaltd muokkautui hieman. Isoin
muutos oli se, etta tietopaketista paadyttiin jattamaan pois aistijarjestelmien esittely,
jotta teoriaosuudesta ei tulisi liian laaja. Muut muutokset olivat paaasiallisesti sanamuo-

tojen ja vivahteiden muokkausta. Joitain otsikointeja muutettiin ja yksinkertaistettiin.
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Esimerkiksi otsikko "Pehmea alue” muutettiin muotoon "Pehmea pesad”. Uudet otsikot
tuntuivat oppaan sisalloéssa paremmin toimivilta, selkeammilta tai "kotoisammilta”. Li-
séksi kommenttien pohjalta muokattiin oppaan sisaltéa hieman keinoihin liittyen. Esi-
merkiksi keino "Veden lampétilan vaihtelu”, eli suihkussa veden 1ampétilan saately eri

lampdiseksi, jolloin lapsi saisi tuntemuksia eri lAmpdtiloista, jatettiin oppaasta pois.

Opasvihkon muokkauksen jalkeen oppaan raakaversio toimitettiin perhekokeiluun vii-
kolla 48. Opinnaytetyon ideavaiheessa, kevaalla 2013, oli ajateltu lahtékohtaisesti, etta
olisi hyva saada edes yksi aistihakuisen lapsen perhe kokeiluperheeksi. Opinnaytety6-
prosessin aikana saatiin opinnaytetydn tekijdiden toimesta kontakteja kentalla toimiviin
toimintaterapeutteihin, joiden kautta opasvihkoja toimitettiin lopulta perhekokeiluun yh-
teensa neljalle perheelle. Perheet valikoituivat naiden toimintaterapeuttien avulla ja he
toimittivat materiaalit kokeiluperheille. Nain perheiden henkildllisyys pysyi opinnayte-

tydn tekijoilta salassa koko projektin ajan.

Perheille toimitettava materiaali sisdlsi opasvihkon, saatekirjeella varustetun palaute-
lomakkeen (Liite 1.) sek& postimerkilla varustetun palautuskirjekuoren. Palautelomak-
keessa pyydettiin palautetta opasvihkon siséllosta, tekstin ymmarrettavyydesta seka
keinojen ja leikki-ideoiden kaytettavyydesta arjen tilanteissa. Palautelomakkeessa ei
ollut listattuna yksittaisia keinoja, koska tallgin lomakkeesta olisi tullut kohtuuttoman
pitka. Lomakkeessa oli vastauskohdat eri arkipdivan tilanteiden mukaisesti (peseytymi-
nen, pukeutuminen, odotus- ja siirtymatilanteet, tehtavatydskentely, ruokakauppa, ren-
toutuminen) seka kohdat leikki-ideoihin ja tietopaketin sisaltoéon liittyen. Palautelomak-
keeseen sisallytettin myds kolme avointa kysymystd, joissa kysyttiin perheiden koke-
muksia kokeilusta ja mielipidetta siitd, minka keinojen kohdalle he toivoisivat opasvih-
koon kuvia havainnollistamaan toimintaohjetta. Perheille annettiin myds mahdollisuus
kirjoittaa muita kommentteja ja kehittdmisehdotuksia opasvihkon sisalt6éon liittyen. Per-
heitd pyydettiin postittamaan palaute viimeistaan 30.12.2013. Palautteen toivottiin tule-
van perille opinndytetyon tekijoille tammikuun 2014 ensimmaisen viikon aikana, jotta
kaikki opinndytetyohdon liittyva tydstaminen olisi mahdollista saattaa valmiiksi tiukentu-

neen aikataulun mukaisesti.

Neljasta kokeiluperheestd ainoastaan yhdeltd saatiin taytetty palautelomake takaisin.
Palautteiden huono palautuminen voi selittyd kokeilujakson lyhyydella sekd sen ajoit-
tumisella joulukuuhun. Kokeilujakso jai lyhyeksi johtuen osittain opinnaytetyon aikatau-

lun muutoksesta, ja osittain opasvihkon tekstisisallon viimeistelyn ja tarkastuksen aika-
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taulun viivastymisesta. Materiaalit saatiin l&htem&an toimintaterapeuttien kautta per-
heille viikon verran aiottua aikataulua mydhemmin. Muutoinkin tiiviisti aikataulutettu
kokeilujakso lyheni siis entisestaan. Mitdan takeita ei palautelomakkeiden paremmasta
palautuvuudesta olisi kuitenkaan ollut, vaikka kokeilujakso olisi saatu jarjestettya pi-
demmalle aikavalille. Joulukuu kokeiluajankohtana ei mytskaan ollut paras mahdolli-
nen, silla joulukuuhun ajoittuu monilla perheilla paljon muuta normaalista arjesta poik-
keavaa. Vaikka joulukuuhun ajoittuu monilla useita vapaapdivid, ovat ne usein arjesta
poikkeavia joulujarjestelyineen tai matkustamiseen, sukulaisten ja tuttavien tapaami-
seen taikka rauhoittumiseen varattua aikaa. Taman opinnaytetyoprosessin kulussa

perhekokeilu kuitenkin ajoittui vaistamatta juuri joulukuuhun.

Saadun palautteen vastaajana oli 6,5-vuotiaan pojan aiti. Kokeilun alkamisajankohdak-
si aiti oli merkinnyt joulukuun 2013 alun. Palautteessa opasvihkon tekstin ymmarretta-
vyyden oli merkitty olevan hyva. Tietopaketin sisaltaméan tiedon soveltamisen arjessa
vastaaja koki vaihtelevan tilanteen mukaan. Arkipaivan tilanteisiin ideoitujen keinojen
kaytettavyyden arjessa vastaaja koki helppona peseytymiseen, ruokakauppaan ja ren-
toutumiseen liittyvien keinojen kohdalla. Vaikealta vastaajasta tuntuivat pukeutumiseen
liittyvat keinot. Pukeutumistilanteet ovat vastaajan mukaan heidan lapselleen niin han-
kalia, ettd ainoastaan lapsen jalkojen ja kasien hieronta voi heidan kohdallaan toimia.
Odotus- ja siirtymatilanteisiin ja tehtavatyoskentelyyn liittyvien keinojen kaytettavyytta
vastaaja ei ollut arvioinut. Odotus- ja siirtymatilanteissa perhe ei ollut kokeillut muita
keinoja kuin halailua ja hierontaa. Tehtavatyoskentelyyn liittyvia keinoja perhe ei myos-
k&an ollut kokeillut lainkaan. Leikkien osalta perhe ei ollut ehtinyt kokeilujakson aikana
kokeilla lainkaan ryhmaéleikkeja. Ideat olivat kuitenkin palautteen antajan mielesta hyvia
ja perheelld oli tarkoitus kokeilla niita jatkossa. Aikuisen ja lapsen yhteiset leikit tuntui-
vat vastaajasta tilanteen mukaan joko helpoilta tai vaikeilta. Monet leikit tuntuivat aidin
mielestd liilan vaikeilta motorisesti aran lapsen kanssa toteuttaviksi. Liséksi 6,5-

vuotiaan pojan iso koko asetti haasteita monien leikkien toteuttamiselle.

Palaute toi esille lasten erityispiirteiden moninaisuuden, kuten [&hdekirjallisuudestakin
oli jo tullut ilmi. Lapsella voi olla aistihakuisuutta ja samalla han voi olla esimerkiksi mo-
torisesti arka. Aistihakuinen lapsi voi olla myos haju- ja &&niyliherkka. Lisaksi lapset
reagoivat tilanteisiin hyvin eri tavoin, eli kokeilemalla voi selvittdd, mitka keinot kunkin
lapsen kohdalla toimivat ja ovat kayttokelpoisia. Lapsen vanhemmat tietdvat parhaiten
oman lapsensa reaktiot eri tilanteissa ja erilaisiin &rsykkeisiin. He voivat opasvihkon

sisaltéa lukemalla paatelld, mistéa voisi olla hyotya juuri heidan tilanteessaan. Lahtokoh-
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taisesti opinnaytetyon tuotoksen tavoitteena onkin ollut, ettd opasvihkoa hyddyntava
perhe voi valikoida sisallosta itselleen sopivia keinoja ja leikki-ideoita harkintansa mu-
kaan. Jokainen kayttaja ei valttAmatta tarvitse kaikkia opasvihkon sisaltamia ideoita.
Tama tuli esille myds saadussa palautteessa, koska perhe koki jotkin ideat helpoiksi ja
toiset vaikeiksi toteuttaa heidan arjessaan.

Vastaaja oli kommentoinut myds palautelomakkeen vapaita kysymyksia. Kokeiluun
littyen vastaaja koki kokeiluajan liian lyhyeksi, koska joulukuu oli muutoinkin hektinen
ja syventyminen uuteen asiaan tuntui haastavalta. Kokeiluajan lyhyyden vuoksi leikki-
ideoiden kokeilu oli jddnyt vahaiseksi. Vastaaja oli kokeilujakson aikana huomioinut,
ettd lapsen jalkojen hieromisesta oli hydtyd monissa arkipaivan tilanteissa. Vastaukses-
ta sai vaikutelman, etta tata keinoa perhe oli alkanut kayttaa aiempaa monipuolisem-
min eri tilanteissa ja lapsi oli hydtynyt siitd. Kyseisen perheen arjessa asiat muodostu-
vat mutkikkaiksi lapsen ollessa seka aistihakuinen, mutta samalla myos haju- ja aa-
niyliherkka seka motorisesti arka. Nama asiat olivat asettaneet rajoitteita myds keinojen
kokeilemiselle ja osa opasvihkon keinoista oli sulkeutunut kokeilun ulkopuolelle. Leikki-
ideat vastaaja koki hyvind, mutta hén tiedosti suuren osan vaativan niihin vahittaista
totuttelua ja joidenkin olevan jopa mahdottomia hyddyntéa heidan kohdallaan. Vastaaja
oli kirjoittanut palautelomakkeeseen myos oman leikki-idean, joka toimii heidan kohdal-
laan hyvin. Kosketusta kovasti kaipaava lapsi on nauttinut leikistd, joka on samantyyp-
pinen kuin vanha perinneleikki "harakka huttua keittda -leikki’. Tata leikki-ideaa ei
opasvihkoon kuitenkaan lisétty samankaltaisuuden vuoksi. Opasvihkoon vastaaja ei

erityisesti kaivannut kuvia havainnollistamaan toimintaohjeita.

Opasvihkon elavdittamiseksi ja iimeen keventamiseksi opasvihkoa paatettiin kuitenkin
kuvittaa alkuperaisen suunnitelman mukaisesti. Kuvien haluttiin havainnollistavan osaa
opasvihkon keinoista. Kuvituksen toteutusvaihtoehtoina mietittiin valokuvia, valmiina
[Bytyvia kuvituskuvia seka piirrettyja kuvia. Koska opasvihkoa oli tarkoitus pystya tulos-
tamaan tavallisella toimistoprintterilla, valokuvien todettiin helposti olevan kuvituksena
lian epéaselvia. Valmiista kuvituskuvista olisi ollut haasteellista 16ytaa opasvihkon sisal-
to6& havainnollistavia kuvia. Kuvitus p&éatettiin lopulta toteuttaa muutamilla itse piirretyilla
kuvilla, jotka tulostuisivat selkeind myds mustavalkotulostimella. Opasvihkon visuaalis-
ta ilmettd selkeytettiin ja elavaitettin myds lisddmalla siihen varillisia tekstikehyksia

seka kiinnittamalla huomiota tekstin ja kuvien asetteluun.
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Raporttiosuus toimitettiin yhteistydkumppaneille sisallon tarkastukseen tammikuun
2014 puolivalissa. ja heilté saatiin kommentit viikolla 4. Tama oli hyvissa ajoin ajatellen
opinnaytetyon viimeistelyd ja palautuksen ajankohtaa. Abstraktiin kirjoitettu yhteisty6-
kumppanin yksikon nimi tarkentui tassé vaiheessa oikeaan kirjoitusmuotoonsa (Helsin-
gin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin, Helsingin yliopistollisen keskussairaalan, Lasten-
neurologian Klinikkaryhmda). Myds yhteistybkumppanien koulutustausta, sensorisen
integraation koulutus, lisattiin raporttiosuuteen. Yhteistydkumppanien koulutustausta oli
alun perin tarkoitus tuoda esiin raportissa, mutta tieto oli epahuomiossa jaanyt pois.
Opinnaytetydn sisallon tarkistuksessa sensorisen integraation koulutuksen kayneiden
toimintaterapeuttien ammattitaito oli merkittava asia. Opinnaytetyon asiasisaltd oli muil-
ta osin yhteistydkumppanin mielesta kunnossa. Opinnaytetyon tarkoitusta perustelevan
kappaleen sisaltoa stilisoitin hieman. Loppuvaiheessa kirjoitettiin auki opinnaytetyo-
prosessia ja pohdintaa seka tehtiin pienia tyota jasentavia muutoksia. Sisallén tarkas-
tuksen jalkeen raporttiin ei kuitenkaan enda tehty suuria muutoksia, jotka olisivat vai-
kuttaneet raportin jasentelyyn. Raporttiosuus saatiin viimeisteltyd helmikuun alussa ja
opinnaytetyoprosessi kokonaisuudessaan valmiiksi suunnitelman mukaisesti ja aika-

taulun puitteissa.

Opasvihkosta muokattiin kaytanndn syista kaksi eri versiota, joiden asettelut ja taitto
ovat erilaisia. Yksinkertaisempi versio on opinnaytetyén raporttiosuuden liitteena (Liite
2.). Tassa versiossa opasvihkon sisaltd on palstoitettu kahteen palstaan vaakatasoisel-
le paperille. Sisaltd on jasennelty niin, ettd sen asiasisaltd etenee loogisesti asiakirjaa
sivujarjestyksessa lukemalla. Tamén version voi halutessaan tulostaa tavallisesti yksi-
tai kaksipuoleisena ja nitoa kulmasta tavanomaiseksi monistenipuksi. Toinen versio,
josta muodostuu vihkomuotoinen opas, muokattiin yhteistybkumppanin kayttéon. Nayt-
topaatteelta luettaessa taman version asiasiséltd ei etene loogisessa jarjestyksessa.
Dokumentti tulostetaan kaksipuoleisena vaakatasossa ja taitetaan keskeltd, jolloin
asiasisaltd asettuu loogisesti etenevaan jarjestykseen kuten kirjassa. Tama vihkomuo-
toinen opas on se, jota yhteistyokumppani jakaa eteenpéin asiakasperheille. Molemmat
versiot oppaista toimitettiin yhteistyokumppanille sdhkoisessd muodossa ja he voivat
tulostaan niitd tarpeidensa mukaan. Myos kaikille perheille, joille toimitettiin raakaversio

oppaasta kokeiltavaksi, toimitettiin lopulliset versiot opasvihkosta varitulosteina.
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8 Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa tuotettiin opasvihko aistihakuisen lapsen toiminnan tukemisek-
si. Yhteistydbkumppaneina toimivat sensorisen integraation teorian ja terapian koulutuk-
sen kayneet toimintaterapeutti Helena Moisio-Pulkkinen ja vastaava toimintaterapeultti
Terttu Rautio HUS, HYKS Lastenneurologian klinikkaryhméasta. Heilla oli tarve erityi-
sesti aistihakuisuuteen keskittyvalle oppaalle, jota he voisivat kayttaa asiakkaiden neu-
vonta- ja ohjaustyon tukena. Oppaan kohderyhmana ovat 4-6-vuotiaat aistihakuiset
lapset ja heiddn vanhempansa sekd& muut lasten kanssa arjessa toimivat aikuiset.
Opinnaytetytssa selvitettiin mité aistinakuisuus on, miten se ilmenee lapsen toiminnas-
sa ja miten aistihakuista lasta voi tukea. Opasvihko koottiin opinndytetyon raporttiosan
sisdltdmaan teoria- ja tutkimustietoon pohjaten.

Aistihakuisten lasten vanhemmat tarvitsevat ja toivovat tietoa aistihakuisuudesta ja sen
taustatekijoista, jotta he voisivat paremmin ymmartaa aistihakuisen lapsen kaytosta ja
tukea lasta arjessa. Vanhemmilla on myds tarve konkreettisille keinoille ja vinkeille,
joiden avulla he voivat auttaa lasta jasentdmaan toimintaansa ja osallistumaan arjen eri
tilanteisiin (Cohn ym. 2000: 36-43; Cohn 2001: 285-294). Opasvihkoon oli siis tarpeel-
lista koostaa lyhyt tietopaketti aistihakuisuudesta ja sen taustatekijoistd. Suurin osa
opasvihkon sisalldsta keskittyy aistihakuisen lapsen toimintaa tukeviin, arjessa toteutet-
taviin keinoihin ja leikki-ideoihin. Vanhempien tuen ja ymmarryksen, seké lapsen toi-
mintaa jasentavien keinojen avulla aistihakuisen lapsen toimintoihin osallistuminen voi
mahdollistua entista paremmin. Oppaan sisaltamien keinojen tavoitteena on mahdollis-
taa aistihakuiselle lapselle hdnen tarvitsemiaan sensomotorisia ja syvatuntoaistimuksia
seka opettaa lapselle itsesaatelykeinoja, joiden avulla lapsi voi lopulta oma-aloitteisesti
saadelld toimintaansa tarpeidensa mukaisesti. Lisdantynyt itsesaately ja osallistumisen
tuomat positiiviset kokemukset tukevat lapsen itsetuntoa ja minakuvan kehitysta (Cohn
ym. 2000: 36-39).

Opinnaytetydn keskeisena kasitteenad on aistihakuisuus ja lahdeaineistona on paaasi-
assa sensoriseen integraatioon, aistitiedon kasittelyn h&irioon ja aistitiedon saatelyn
hairioon liittyvaa kirjallisuutta. Opinnaytetyon lahteinéd kaytetyt tutkimusartikkelit liittyvat
myds naihin samoihin teemoihin. Aistihakuisuuteen ja sen taustatekijoihin liittyvan sel-
vitystyon oli tarpeellista pohjautua aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin.
Opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa ajateltiin tyon tausta-ajatteluksi sosiaalisen osal-

listumisen tukemisen viitekehystd. Prosessin edetessa lapsuusajan toiminta nayttaytyi
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kuitenkin tarkedmpanad maarittelevana tekijana, joten sosiaalisen osallistumisen tuke-

misen viitekehyksesta luovuttiin.

Lapsuusajan toiminta on suorassa yhteydessé tuotetun opasvihkon siséltéon ja sen
esille tuominen oli opinnaytetyon sisallossa tarkea ja oleellinen asia. Lisédksi opinnayte-
tydssa oli ensisijaisen tarkea selvittaa aistihakuisuuden taustoja, jolloin sensorisen in-
tegraation teoria nousi toiseksi oleelliseksi opinndytetyon taustatekijaksi. Nama tyon
siséallon aiheiden rajauksiin liittyvat valinnat ja paatokset tapahtuivat luontevasti proses-
sin edetessa tiedon ja tuotetun materiaalin maaran kasvaessa. Opinnaytety6ssa huo-
mioidaan my6s lapsen sosiaalisen osallistumisen aspektia, koska se liittyy vahvasti
lapsuusajan toimintaan seké aistihakuisen lapsen kokemusmaailmaan ja ympaériston
kanssa vuorovaikutuksessa toimimiseen. Tyohon ei kuitenkaan voitu sisallyttaa useita
viitekehyksia, koska ty6 olisi laajentunut suhteettoman suureksi opintopisteisiin nah-

den.

Tuotetun opasvihkon sisdlté on jasennelty arkipaivan eri toimintojen mukaan. Tasta
johtuen jotkut keinoista toistuvat eri toimintojen sisalténd. Tahan paadyttiin tietoisesti ja
my06s yhteistydkumppanin toiveesta. Kuten aiemmin on mainittu, opinnaytetyon tuotok-
sen tavoitteena oli, ettd opasvihkoa hyddyntava perhe voi valikoida sisallosta juuri heil-
le sopivia keinoja ja leikki-ideoita. Jokainen kayttdja ei valttamatta tarvitse kaikkia
opasvihkon sisaltdmia ideoita, tai kaikkiin arkipaivan toimintoihin liittyvia keinoja. Opas-
vihkon kayttaja ei valttdmatta huomioisi omaa tilannettaan mahdollisesti helpottavaa
keinoa, jos se loytyisi vain tiettyyn arkipaivan toimintoon liittyvana keinona. Esimerkiksi
lapsella, jolla ruokailutilanteet ovat hankalia, péydan aaressa tapahtuvan tehtavatyos-
kentelyn ei kuitenkaan koeta kotona olevan hankalaa. Talloin, jos seka ruokailutilannet-
ta ettd tehtavatydskentelyd helpottava keino olisi opasvihkossa listattuna vain tehtava-
tydskentelyn kohdalla, voisi se perheeltda jadda huomaamatta. Tiettyjen keinojen koet-
tiin olevan tarkea olla I6ydettavissa eri arjen toimintojen otsikoiden alta. Toiston vahen-
tamiseksi pohdittin myOs tapaa merkita toistuvan keinon kohdalle esimerkiksi "katso
kohta tehtavatyoskentely”. Nain oppaan kaytto arjen vaihtuvissa tilanteissa olisi kuiten-

kin voinut muodostua edestakaisen selailun vuoksi aikaa vievaksi.

Opinnaytety6n aiheen haastavuus selkiytyi prosessin edetessa. Aiheen rajaaminen oli
valttamatontd, mutta opinnaytetydn teemoihin liittyvien ilmididen toisistaan erottelemi-
nen oli vaikeaa, jopa mahdotonta. Opinnaytetytssa kasitellyt ilmi6t eivat nayttaydy lap-

sen toiminnassa erillisind ja eroteltavina asioina. Kaytannassa ilmiét limittyvat toisiinsa
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ja lapsen kokemusmaailma seka kayttaytyminen ovat niiden yhteisvaikutusta. Tasta
johtuen opinnaytetydn raporttiosuuden tuottamisessa oli omat vaikeutensa. Sisallon
asettelu ja tekstin mahdollisimman loogisesti etenevaan jarjestykseen saaminen oli
haaste. Erityisesti se, missa jarjestyksessa aistitiedon kasittelyn hairiét ja aistitiedon
saatelyn hairiét tuodaan esiin raportissa, tuotti hankaluuksia. Koska tydn varsinainen
aihe on aistihakuisuus, se oli tarpeen tuoda tydsséa korostetusti esiin paalukuna. Nain
tydssa jouduttiin esittelemaan ensin aistihakuisuus ja vasta sen jalkeen todellisuudessa
iimion ylakasitteind olevat aistitiedon kasittelyn- ja saatelyn hairitt. Periaatteessa aisti-
hakuisuus kuuluu otsikon ”Aistitiedon saatelyn hairi¢” alle, mutta tassa tydssa paadyt-
tiin pitkan pohdinnan jalkeen esittelemaan ilmiét painvastaisessa jarjestyksessa. Opin-
naytetydn raporttiosuuden sisalté on hakenut muotoaan lapi prosessin. Tyon edetessa
siséltd on vaiheittain jasentynyt mahdollisimman selkeéksi ja johdonmukaiseksi koko-

naisuudeksi.

Tiedonhaussa oli tydn edetessa omat haasteensa, silla spesifisesti aistihakuisuuteen
keskittyvia tutkimusartikkeleja ei 16ytynyt. Aistihakuisuuden taustatekijoihin liittyvid tut-
kimuksia kuitenkin 10ytyi runsaasti ja osassa néaista tutkimuksissa kasitelladan myaos ais-
tihakuisuutta. Niinp& sensorisen integraation hairioon, aistitiedon kasittelyn hairiéihin ja
aistitiedon saatelyn hairitihin liittyviin tutkimuksiin perehtyminen osoittautui opinnayte-
tyon lopputuloksen kannalta merkitykselliseksi. Loydetyn tutkimustiedon hyddyntami-
nen tyén kannalta oleellisella tavalla oli paikoin haastavaa ja aikaa vievaa. Tutkimusar-
tikkeleista saatiin kuitenkin tarkeda muuta lahdekirjallisuutta ja tyon tarkoitusta tukevaa
tietoa. Opasvihkon sisallon muotouduttua etsittiin tutkittua nayttoa oppaaseen valikoi-
tuneiden keinojen ja leikki-ideoiden taustalla olevien periaatteiden vaikuttavuudesta.
Tutkimuksia l6ydettiin dynaamiseen istuimeen ja syvatuntoaistimuksiin liittyen. Lisaa
nayttéon perustuvuutta olisi voitu saada etsimalla tutkimuksia enemman my6s sensori-
sen integraation aihepiirin ulkopuolelta. TAhan ei prosessin loppuvaiheessa kuitenkaan
ollut resursseja. Oppaan sisaltdmat keinot perustuvat kuitenkin kirjallisuudessa esitet-

tyyn pitkalti kliiniseen kokemukseen perustuvaan nayttdon.

Opasvihkon perhekokeilulle olisi ollut hyva varata enemmaén aikaa ja kokeilun ajankoh-
ta olisi voinut olla toinen. Opinndytetydn tuotoksen ja raporttiosuuden viimeistelyyn ja
tyon valmiiksi saattamiseen taytyi kuitenkin varata tarpeeksi aikaa, joten kokeilun ajan-
kohtaa tai palautteen palautuspaivamaaraa ei voitu sijoittaa alkuvuoteen 2014. Kokei-
luperheilta olisi my6s ollut toivottavaa saada useampia palautteita. Voidaan kuitenkin

olla tyytyvaisia, ettd edes yksi perhe neljastd antoi palautteen opasvihkon kokeilusta
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aikataulun mukaisesti. Talla saavutettiin opinndytetydn ideavaiheessa suunniteltu yh-
den perheen kokeilusta antama palaute opasvihkon sisallon ymmarrettavyydesta ja
kaytettavyydesta. Saatu palaute oli positiivista ja kommentit lI&hdekirjallisuuden tietoja
puoltavia.

Yksityiskohtaisempaa tietoa yksittisten keinojen kaytettavyydestd olisi voitu saada
laajemmalla palautelomakkeella, jossa jokainen keino olisi ollut listattuna erikseen.
Talloin riskina olisi kuitenkin ollut se, ettd palautelomakkeen laajuus olisi muodostunut
kokeiluperheissa siihen vastaamisen esteeksi. Keinojen kaytettavyydesta olisi voitu
kerata tietoa myo6s haastattelemalla, jolloin olisi mahdollisesti saatu syvallisempaa tie-
toa. Talléin kokeiluperheiden henkildllisyydet eivat olisi pysyneet opinnaytetyon tekijdil-
le salassa ja tyotad varten olisi voitu joutua hakemaan tutkimuslupa perheiden antaman
kirjallisen suostumuksen liséksi. Kontaktit kokeiluperheisiin tulivat usean eri organisaa-

tion kautta, joten lupamenettelyt olisivat mahdollisesti muodostuneet monimutkaisiksi.

Raporttiosuuden ja tuotetun opasvihkon tekstit hioutuivat prosessin edetessa. Monissa
kohdissa saman asian olisi voinut ilmaista monin eri tavoin ja tuotettua tekstia olisi voi-
nut muokata “loputtomiin”. Liiallinen tekstin stilisointi ei kuitenkaan ole jarkevaa. Jos
tekstid muokataan varovaisesti, ei asiasisaltd muutu sanamuotoja vaihtelemalla. Teksti
voi tosin muokkautua mielekkdammaksi lukea. Talldin tulee harkita kaytetyn ajan ja
hyddyn suhdetta. Liiallinen muokkaus puolestaan voi muuttaa asiasisalt6a, jolloin 1&h-
deviitteiden paikkansa pitavyys ja yhteys muuhun tekstiin voivat karsia. Opinnaytetyds-
sa pyrittiin selkedan ja tyhjentavaén ilmaisuun. Lukijan omat tulkinnat asiasisallosta
pyrittiin minimoimaan. Tekstin selkeys ja miellyttdvyys ovat loppujen lopuksi jokaisen

lukijan paatettavissa.

Vastaavan monimuotoisen opinnaytetydn olisi voinut toteuttaa myds toisenlaisia tie-
donhakumenetelmid kayttaen. Materiaalia olisi voitu keratd myos aistihakuisten lasten
perheiltd kokoamalla heilld jo k&ytdssa olevia ja toimiviksi osoittautuneita keinoja ja
ideoita aistihakuisen lapsen toiminnan tukemiseksi. Tietoa olisi voinut keratd myds per-
heiden kanssa tyoskenteleviltd toimintaterapeuteilta. Tall6in tydsta olisi muodostunut
valittujen menetelmien mukaisesti joko haastattelu- tai kyselytutkimus. Opinnaytety6n
resursseilla toteutettuna tallainen tutkimus olisi kuitenkin saattanut tarjota rajallisemmin
tietoa opasvihkon toteuttamiseksi. Tutkimuksen liséksi olisi kuitenkin pitédnyt tehda
myds kirjallisuuteen perustuva selvitystyd taustatiedoksi, joten tyémaara olisi nin ollen

ollut viela suurempi. Taman kirjallisuuteen ja tutkimustietoon pohjautuvan opinnayte-



45

tyon voidaan olettaa olevan tutkimuksellista ty6ta kattavampi ja laaja-alaisemmin yleis-
tettavissa seké nimenomaan aistihakuisuuden taustatekijoihin paremmin kohdentuva.
Toisaalta vastaavan selvitystyon toteuttaminen edellé kuvaillun haastattelu- tai kysely-

tutkimuksen muodossa ja saatuja tuloksia voisi vertailla taman opinnaytetyon tuloksiin.

Jatkotutkimuksena voisi selvittda taman opinnaytetyon tuotoksena syntyneen opasvih-
kon sisaltamien keinojen ja leikki-ideoiden vaikutuksia aistihakuisen lapsen arjessa.
Vaikutuksia voisi selvittdd niin toimintoihin osallistumisen ja arjen toimintojen sujumi-
sen, kuin psyykkisten ja sosiaalisten vaikutustenkin osalta. Vaikuttavatko opasvihkon
siséltamat keinot tai leikki-ideat arkitoimintojen helpottumisen kautta aistihakuisen lap-
sen itsetuntoon? Miten oppaan sisaltamat tiedot ja tukikeinot vaikuttavat aikuisen odo-
tuksiin ja suhtautumiseen lasta kohtaan? Ehkéaisevatkd opasvihkon sisaltamaét tiedot,
keinot ja leikki-ideat jatkuvista kiellosta ja epéonnistumisista seuraavan negatiivisen

kierteen syntymista aistihakuisen lapsen ja aikuisten valilla?

Koska aistitiedon saatelyn hairidt harvoin todellisuudessa esiintyvat vain esimerkiksi
aistihakuisuuteen rajautuneena, voisi samantyylisen, kirjallisuuteen ja tutkimustietoon
perustuvan opasvihkon toteuttaminen myds aistiyliherkkyyteen ja puutteelliseen rea-
gointiin keskittyen olla aiheellista. Nain saatavilla olisi kattava opassarja kaikkiin kol-
meen aistitiedon saatelyn hairién ilmenemismuotoon liittyen. Opasvihkot ovat kuitenkin
helpommin l&hestyttavissa kuin esimerkiksi aistitiedon kasittelyn hairidihin keskittyvat

vanhemmille suunnatut kokonaiset kirjat.

Yhteistyd ty6elamén yhteistyokumppanin kanssa sujui lapi prosessin hyvin. Aiheen
rajaus ja muut opasvihkoon liittyvat linjaukset tehtiin yhteistytssa. Kokeneilta Sensori-
sen integraation teorian ja terapian koulutuksen kayneiltd toimintaterapeuteilta saatiin
tarvittavaa tukea ja apua teoriasisallon asianmukaisuuden tarkastuksessa. Opasvihkon
ulkoasun suhteen opinnaytety6n tekijdilla oli vapaat kadet ja oppaan lopullinen muoto
saatiin vastaamaan hyvin tekijoiden alkuperaista visiota. Opas on melko laaja, koska
siihen haluttiin sisallyttdd kolme elementtid: tietopaketti, arkipéivan toimintoja tukevat
keinot ja leikki-ideat. Myds kuvitus kasvatti oppaan sivumaarédd, mutta sen katsottiin
olevan oleellinen tekija oppaan luettavuuden ja houkuttelevuuden osalta. Osaltaan laa-
juutta kasvatti myos lukijaystavallisyyden parantamiseksi tehdyt valinnat asiasisallon

jaottelussa ja visuaalisessa ilmeessa.
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Opinnaytetydssa on kattava kuvaus aistihakuisuudesta ja sen taustatekijoistd, sensori-
sesta integraatiosta, aistitiedon kasittelyn hairiésta seka aistitiedon séételyn hairidsta.
Aistihakuisuuden taustatekijoiden ymmartamisestd hyotyvat erityisesti aistihakuisten
lasten kanssa toimivat. Opinnaytety0sté voi olla hyétya myods muille lasten kanssa toi-
miville. Opasvihkon sisaltami& keinoja ja leikki-ideoita voi hyvin toteuttaa muidenkin
kuin aistihakuisten lasten kanssa toimiessa. Siséltda tuotettaessa on ajateltu erityisesti
aistihakuisia lapsia, mutta keinojen ja leikki-ideoiden toteuttamisesta ei ole haittaa muil-
lekaan lapsille. Keinot ja leikki-ideat ovat lapsen normaalia kehitysta ja leikkia tukevia ja
niité voi kokeilla ja hyédyntaa esimerkiksi lapsiryhmassa yhteisesti. On toivottavaa, etta
opasvihko tulee kayttéon yhteistybkumppanin organisaatiossa ja antaa tukea monille

aistihakuisten ja muidenkin lasten kanssa toimiville.
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Palautekyselylomake perheille
Espoossa 26.11.2013

Hei!

Kiitos kun olet Iahtenyt kokeilemaan kdytanndssa Aistimuksia arkeen — Opasvih-
ko aistihakuisen lapsen toiminnan tueksi, sisaltdd. Opasvihko tuotetaan Metro-
polia Ammattikorkeakoulun opinnaytetyona.

Kokeilukdyttddn saamassasi versiossa on tuotettu vain opasvihkon sisaltéa, eli
tekstia. Muokkaamme opasvihkon ulkoasua mydéhemmin prosessin edetessa,
jolloin mm. kuvitamme sitd. Opasvihkon valmistuttua toimitamme lopullisen
version kayttdosi.

Pyydamme antamaan palautetta opasvihkoon kirjoitetun tekstin ymmarretta-
vyydesta seka keinojen ja leikki-ideoiden kaytettavyydesta aistihakuisen lapsen
kanssa. Palautteesi auttaa meita muokkaamaan opasvihkon mahdollisimman
hyvin aistihakuisten lasten perheiden kayttddn sopivaksi.

Palautteen voit antaa oheisen palautelomakkeen tayttamalla ja palauttamalla
sen mukana tulleessa postimerkilld varustetussa kirjekuoressa. Palaute anne-
taan nimettdmana eika tydmme tule sisaltamaan mitaan tunnistetietoja per-

heestasi.

Tayttamasi palautelomakkeen pyydamme postittamaan palautuskuo-
ressa viimeistaan 30.12.2013.

Yhteistyoterveisin,

Sanna Saikko Emma Tervonen
toimintaterapeuttiopiskelija toimintaterapeuttiopiskelija
sanna.saikko@metropolia.fi emma.tervonen@metropolia.fi

p. 050 3447 492 p. 045 6317 676
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Aistimuksia arkeen — Opasvihko aistihakuisen lapsen toiminnan tueksi

Palautelomake

Kokeilu alkoi (pvm):
Tayttaja:

aiti isa

Lapsen ika: Sukupuoli:
muu aikuinen (kuka?):

1. Vastaa alla olevassa taulukossa nakyviin vaittamiin ympyrdimalla mielestasi opasvihkon
sisaltda paremmin kuvaileva vaihtoehto ja kirjoittamalla oma kommenttisi sille varat-

tuun tilaan.
Tekstin ym- Kaytettavyys | Oma kommenttisi:
marrettdavyys | arjessa
Tietopaketti hyva / huono helppo / vaikea
Keinot arkipaivan tilanteisiin:
Peseytyminen hyva / huono helppo / vaikea
Pukeutuminen hyva / huono helppo / vaikea
Odotus- ja siirtymadtilan- | hyva / huono helppo / vaikea
teet
Tehtavatydskentely hyva / huono helppo / vaikea
Ruokakauppa hyva / huono helppo / vaikea
Rentoutuminen hyva / huono helppo / vaikea
Aikuinen - lapsi leikit hyva / huono helppo / vaikea

Ryhmiileikit

hyva / huono

helppo / vaikea
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2. Kerro kokemuksiasi tai kokeilusta erityisesti mieleen jaaneita asioita:

3. Kerro minka keinojen ja leikkien kohdalle olisit erityisesti kaivannut opasvihkoon kuvaa
havainnollistamaan toimintaohjetta:

4. Muita kommentteja ja kehittémisehdotuksia opasvihkon sisaltéon liittyen:

Kiitos vastauksestasi!
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Lukijalle

"Aistimuksia arkeen — Opas aistihakuisen lapsen toiminnan tuke-
miseksi” on tarkoitettu 4-6 -vuotiaiden aistihakuisten lasten van-
hempien, seka muiden aikuisten, kuten padivakodin henkilékunnan,
kayttddn. Opas on tuotettu Metropolia Ammattikorkeakoulun toi-
mintaterapian koulutusohjelman opinndytetydna yhteistydssa HUS,
HYKS Lastenneurologian klinikkaryhman toimintaterapeuttien
kanssa.

Oppaan alusta |6ytyy tietopaketti aistihakuisuuden taustatekijoista.
Tietopaketin jalkeen on oppaaseen koottu konkreettisia keinoja
aistihakuisen lapsen toiminnan tukemiseksi arkipaivan eri tilanteis-
sa. Keinojen tarkoitus on edistaa lapsen keskittymista ja toiminnan
jasentamista seka rauhoittumista.

Arkipdivan tilanteissa kaytettdvien keinojen jalkeen oppaassa on
erilaisia aikuisen ja lapsen yhteisia leikkeja ja lopussa ryhmaleikke-
ja. Leikkien ideoinnissa on kiinnitetty erityistd huomiota siihen,
etta ne soveltuisivat hyvin aistihakuiselle lapselle ja olisivat hanelle
leikkiin osallistumista helpottavia.

Oppaan sisdltamat keinot ja leikki-ideat tarjoavat lapselle senso-
motorisia ja syvatuntoaistimuksia, joten ne ovat aistihakuisen lap-
sen aistikokemusten tarpeita tyydyttavia. Keinot ovat sellaisia, etta
lapsi voi toteuttaa niita aluksi ohjattuna ja ajan my6ta oppia hy6-
dyntamaan niita omatoimisesti omien tarpeidensa mukaisesti.

Toivomme, ettd lukijana saat tarvitsemaasi tietoa sekd uusia na-
kdkulmia ja evaita aistihakuisen lapsen kanssa toimimiseen.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
Metropolia Ammattikorkeakoulu, toimintaterapian koulutusohjelma
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TIETOPAKETTI

Tietopaketin tarkoituksena on kasvattaa ymmarrystasi lapsen ais-
tihakuisuuden taustatekijoista ja sitd kautta kannustaa kokeile-
maan ja kayttdmaan oppaan sisdltamia keinoja arjen tilanteissa.
Tietoisuus lapsen tilanteesta toivottavasti my6s innostaa erilaisia
aistikokemuksia mahdollistaviin leikkeihin lapsen kanssa.

Mita on aistihakuisuus?

Aistihakuisuus on aistitoimintoihin liittyva aistitiedon saatelyn hai-
rid, jossa lapsella on erityisen voimakas tarve saada aistimuksia.
Aistihakuisella lapsella on tarve saada aistikokemuksia ja han ha-
kee niita poikkeuksellisen paljon ja monin eri tavoin. Aistikokemus-
ten saamiseksi aistihakuinen lapsi voi hakea niita epatyypillisilla
tavoilla, turvattomasti tai muita hairitsevasti. Aistisadtelyn hairio
voi ndyttaytya aistihakuisuuden lisaksi myos aistiyliherkkyytena tai
puutteellisena reagointina aistimuksiin.

On tarkea huomioida, ettd aistihakuisuus on vain yksi piirre lap-
sessa. Lapsi on paljon muutakin kuin aistihakuinen ja on tarkeaa,
ettd lapsi nahdaan kokonaisvaltaisesti.

N
Jokainen lapsi on yksild, niin myos aistihakuinen lapsi. Aistihakui-

nen lapsi voi toisinaan olla myds aistiyliherkka tai aistimuksiin
puutteellisesti reagoiva, tilanteesta riippuen. Erilaisissa ymparis-
toissa ja tilanteissa, vasyneena tai huonovointisena lapsi voi kayt-
taytya aistimuksia valtellen tai hakien. Aistihakuisuus voi kuitenkin
olla arjen eri tilanteissa maaritteleva tekija lapsen kayttaytymises-
sa.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
Metropolia Ammattikorkeakoulu, toimintaterapian koulutusohjelma

Aistihakuisuuden taustatekijoita

Aistitieto tai aistiarsyke on sdhkdimpulssien virta, joka kulkee
kehon aistireseptoreista selkaytimeen ja aivoihin. Lihakset, nivelet,
sisaelimet, ihon osat ja paan aistinelimet lahettavat aistitietoa ai-
voihin. Hermosto kayttda tata tietoa reaktioiden tuottamiseen ja
reaktiot saavat kehon ja mielen toimimaan tarkoituksenmukaisesti
saadun aistitiedon mukaan.

Aistitiedon kasittely on prosessi, jossa keskushermosto jasen-
tda kehosta ja ymparistosta saamaansa aistitietoa. Tehokas aisti-
tiedon kasittely mahdollistaa tilanteeseen sopivalla tavalla toimimi-
sen. Aistitiedon kasittely luo pohjan aktiivisuuden tason, tarkkaa-
vuuden, tunnereaktioiden ja motorisen kontrollin saatelylle seka
kehon kuvan ja itsetunnon muodostumiselle.

Aistitiedon kasittelyn hairiossa kyky havaita ja erotella eri
aistien kautta tulevaa tietoa on alentunut. Keskushermosto ei joko
saa selkeitd viesteja tai se ei pysty jasentéamaan saapuvia aisti-
muksia. Nain ollen aistitieto ei integroidu tarkoituksenmukaisella
tavalla. Hairi6 estda suoriutumasta niista jokapadivaisistd asioista,
joista lapsi haluaisi suoriutua, hanen pitdisi suoriutua tai hanen
oletetaan ikansa perusteella suoriutuvan.
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Aistitiedon kasittelyn hairi6 voidaan jakaa aistitiedon saatelyn hai-
ridon, aistitiedon kasittelyyn liittyvaan motoriseen hairiddn ja aisti-
tiedon erottelun hairiodn. Aistitiedon kasittelyn hairid alaluokki-
neen on kuvattu kuviossa 1. Lahdekirjallisuus tarjoaa lisdtietoa
aistitiedon kasittelyn hairidsta.

{ AISTITIEDON KASITTELYN HAIRIO ]
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Kuvio 1. Aistitiedon kasittelyn hairion alaluokat kuviona. Aistihakui-
suus on aistitiedon saatelyn hairid (mukaeltu ldhteesta Miller, Lucy
Jane 2006: Sensational Kids)
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Sensorinen integraatio on keskushermostossa tapahtuva neu-
rologinen prosessi, jossa kehosta ja ymparistosta saatu aistitieto
jasentyy kayttda varten. Aistitieto voi olla esimerkiksi valoaaltoja,
aanen varahtelya, kosketus iholla, haju tai lihasten liike. Aivot ja-
sentavat, eli integroivat, hermoston kautta kulkevaa aistitietoa,
jotta lapsi voisi toimia oikein eri tilanteissa.

Hairion, eli sensorisen integraation puutteellisen toiminnan,
vuoksi keskushermosto ei kasittele aistitietoa tarpeeksi tehokkaalla
tavalla. Tasta johtuen lapsen on vaikea hahmottaa omaa kehoaan
tai ympardivaa maailmaa, eikd han pysty toimimaan eri tilanteissa
tarkoituksenmukaisesti. Puutteellisen sensorisen integraation takia
lapsella voi olla vaikeuksia liikkumisessa ja lapsen voi olla vaikea
ajatella johdonmukaisesti. Nain ollen hanelld voi olla vaikeuksia
suoriutua jokapaivaisista arjen vaatimuksista.

Miten aistihakuisuus nayttaytyy lapsen toimin-
nassa?

Aistihakuinen lapsi hakee voimakkaita aistikokemuksia eika tunnu
saavan niistd tarpeekseen. Lapsella on vaikeuksia saadella aisti-
musten hakemista, joten haneltd voi puuttua vaarantajua. Aistiha-
kuisella lapsella on tarve olla jatkuvasti liikkeessd, heittaytya ja
hyppelehtia. Lapsi voi térmailla tahallisesti tai pyoria ja keinua
pitkia aikoja. Aistihakuinen kaytds on impulsiivista ja levotonta.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Miten aistihakuisen lapsen toimintaa voi tukea?
Ymparisto

Jokaisella lapsella on vahvuutensa. Muistuta itsedsi lapsesi vah-
vuuksista ja hanen osaamistaan taidoista. Arjen hankalissa tilan-
teissa selviytyminen voi olla haaste. Tietoinen huomion Kkiinnitta-
minen lapsen hyviin puoliin ja vahvuuksiin voi luoda pohjan posi-
tiiviselle vuorovaikutukselle ja sitd kautta vaikuttaa arjen tilantei-
den sujumiseen.

Aistihakuisen lapsen impulsiivinen ja levoton kaytds ei aina ole
sosiaalisesti hyvaksyttavaa. Tarkeda olisikin ymmartaa lapsen tar-
peita ja kaytoksen taustalla olevia tekijoita seka tiedostaa, ettei
lapsen kayttaytyminen ole tahallista. Aistihakuisen lapsen ymparis-
tolld on tarked merkitys lapsen kayttdytymisen tukemisessa. Ai-
kuisten ymmartdva ja tukeva suhtautuminen lapsen kaytokseen
voi edesauttaa tdman osallistumista arkipaivan tilanteissa.

Aika

Aistihakuisen lapsen kanssa on hyva vara-
ta aikaa eri tilanteisiin. Lapsi ei valttamatta
pysty siirtymadn ja keskittymaan toimin-
toihin odotetulla tavalla. Aistihakuisen lap-
sen kanssa toimiminen arjen tilanteissa
vaatii aikuiselta karsivallisyyttda ja enna-
kointia.
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Kehon kautta tulevat aistikokemukset

Aistihakuisen lapsen on tarkea saada paljon aistikokemuksia mah-
dollistavaa fyysista haastetta pdivan aikana.

& Painavan esineen nostaminen, siirtdminen, tyontaminen
tai vetaminen antaa lapselle hyvaa fyysista haastetta ja sy-
vatuntoaistimuksia.

&> Roikkuminen, juokseminen, pydriminen, kieriminen,
hyppiminen, heittdytyminen, térmaaminen, liikunnallinen pe-
laaminen ja kaikenlainen kehoa kokonaisvaltaisesti kayttden
likkuminen, sensomotorinen toiminta, antaa lapselle hanen
tarvitsemiaan voimakkaita tunto-, liike- ja tasapaino seka
kehon asentotunnon aistimuksia.

&2 Kdmmenissa ja sormilla puristaminen seka sormilla nipis-
tdminen, paineleminen, ojennettujen sormien auki levittami-
nen ja muu sormitydskentely antavat syvatuntokokemuksia,
jotka voivat edesauttaa tehtavatydskentelysta suoriutumista.

& Toisen henkilon esimerkiksi hieromalla tai silittamalla

lapselle tuottamat tuntoaistimukset voivat auttaa aistihakuis-
ta lasta keskittymaan tai rauhoittumaan.
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Aistihakuisen lapsen toimintaympariston olisi hyvéa mahdollistaa
joitain toimintoja, joissa lapsi voi turvallisesti ja vapaasti hakea
aistimuksia. Seuraavaksi esitelldan kaksi aistimuksia mahdollista-
vaa tekijaa, jotka voi toteuttaa helposti lapsen ymparistéa muok-
kaamalla.

Pehmea pesa

Aistihakuiselle lapselle on hyva jarjestda pehmea alue, mihin ha-
nelld on lupa heittdytya turvallisesti ja saada voimakkaita tunto- ja
likeaistimuksia. Pehmedna alueena voi toimia patja, sakkituoli tai
kasa lattiatyynyja. Pehmealld alueella voi olla pehmoleluja, joiden
kanssa lapsi voi painia.

Munakello tai heratyskello voi tarvittaessa toimia ajanndyttajéna.
Tama voi olla tarkeda esimerkiksi siirtymatilanteissa ja niihin val-
mistautuessa.
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Roikkumisen mahdollisuus

Oviaukkoon tai muuhun sopivaan paikkaan voi kiinnittda renkaat
roikkumista varten sellaiselle korkeudelle, etta lapsi ylettyy niihin.
Lapsi voi roikkua renkaissa ja tiputtautua niisté pehmealle alustal-
le, esimerkiksi patjalle tai tyynykasaan.

&2 Myos kattokoukkuun kiinnitet-
ty kdysi on hyva valine roikkumista
varten. Taman voi myods yhdistaa
pehmedan alueeseen, jolloin lapsi
voi kiiveta kdydessa ja tiputtautua
siitd turvallisesti pehmealle alustal-
le.

& Ulkona renkaat tai kdyden voi
kiinnittaa terassin, parvekkeen tai
katoksen kattoon tai vahvaan
puun oksaan.

€7 2o

Aikuisen on varmistettava pehmean alueen kdyton
ja roikkumiseen liittyvan toiminnan turvallisuus!
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Miten taman oppaan sisalto tukee aistihakuisen
lapsen toimintaa?

Taman oppaan sisaltéa suunniteltaessa on kiinnitetty erityista
huomiota siihen, etta lapselle mahdollistuu aistimuksia tuntoaistin,
kehon asentotunnon seka lilke- ja tasapainoaistin kautta arjen eri
tilanteissa. Oppaan sisaltamat keinot ja leikki-ideat tarjoavat lap-
selle hdnen kaipaamaansa monipuolista kehon kayttéa vaativaa
toimintaa. Tarkoituksena on vastata lapsen aistimusten tarpee-
seen ja ndin tukea hanen arjen toiminnoista suoriutumistaan. Lap-
sen aistikokemusten tarpeen tyydyttaminen voi vaikuttaa myontei-
sesti lapsen ja hanen ymparistdnsa valiseen vuorovaikutukseen.

Oppaan sisaltéa lukiessa ja keinoja kdytettdessa on hyva huomioi-
da, etta jokainen lapsi reagoi aistimuksiin yksil6llisesti. Toista lasta
rauhoittavat toiminnot voivat kohottaa toisen lapsen vireystasoa.
Kokeilemalla 16ytyvat kullekin lapselle sopivat tavat toimia.

Oppaan sisaltamia keinoja ja leikki-ideoita voi hyvin toteuttaa mui-
denkin kuin aistihakuisten lasten kanssa toimiessa. Sisaltoa tuotet-
taessa on ajateltu erityisesti aistihakuisia lapsia, mutta keinojen ja
leikki-ideoiden toteuttamisesta ei ole haittaa muillekaan. Pikem-
minkin keinot ja leikki-ideat ovat myds lapsen normaalia kehitysta
ja leikkia tukevia ja niiden hyddyntamista esimerkiksi lapsiryhmassa
yhteisesti voi kokeilla.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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KEINOJA ARKIPAIVAN TILANTEISIIN

Keinoja ideoitaessa ja kootessa on kiinnitetty erityistd huomiota
siihen, etta niitd toteuttamalla lapsi saisi mahdollisimman paljon
tarvitsemiaan tunto-, liike- ja tasapainoaistimuksia. Keinot voivat
auttaa aistihakuista lasta keskittymadn tai jasentdmaan toimin-
taansa taikka rauhoittumaan.

Itsesta huolehtimisen toiminnot

Peseytymistilanteet

Kasipesulla

Sailyta pesualtaan reunalla pesusien-
td, jota lapsen on mahdollista puris-
tella kasipesulla kdydessaan.

Erilaiset pesuvalineet

Suihkutilassa lapsella olisi hyva olla kaytettdvissa erilaisia pe-
susienia, harjoja ja pesukintaita pehmedsta karheaan, joita voi
peseytyessa tai eri pesukerroilla vaihdella. Karheamman pesuvali-
neen kayttd voi tuntua lapsesta miellyttavalta. Myds hierova suih-
ku voi olla lapselle mieleinen vaihtoehto.

Veden kaato
Pida kylpyhuoneessa esilla ampareita ja kannuja, joita lapsi saa

peseytymisen lomassa kayttad. Veden kaataminen astiasta toiseen
ja itsensa paalle on hyvaa voimankdayttéa vaativaa tydskentelya.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Vesileikki

Anna lapsen sadilyttda vetta kestdvia eri painoisia ja tuntuisia esi-
neita, esim. erikokoisia kivia, peseytymistiloissa. Lapsi voi leikkia
peseytymisen lomassa kivilla pesuvadissa tai amparissa, siirrella
kivia astiasta toiseen tai pesta kivia astiassa vedella.

Hiusten pesu ja hiuspohjan hierominen

Lapsen hiuksia pestdessa hiero lapsen hiuspohjaa shampoota lait-
taessasi. Lapsen on tarked myds itse harjoitella shampoon hiero-
mista hiuksiin, mutta aikuisen tekema hiuspohjan hieronta antaa
lapselle enemman tuntoaistimuksia.

Kuivaaminen

Peseytymisen jalkeen kuivaa lasta pyyhkeelld samalla hieroen lap-
sen selkda seka kevyesti puristellen lapsen kasivarsia ja jalkoja.
Kuivaamisen jdlkeen kaari lapsi tiukasti pyyhkeen sisaan ja anna
hanelle lammittelyhalauksia.

Hiusten harjaus ja hampaiden pesu

Laita hiuksia harjatessa tai hampaita pestessa lapsen pepun tai
jalkojen alle liiketta mahdollistava aktiivityyny. Se voi edesauttaa
lapsen keskittymista meneilldan olevaan toimintaan ja paikoillaan
pysymista.

Sahkéhammasharjan kayttd voi olla lapselle mieluinen vaihtoehto,
koska sen variseva liike tuottaa lapsen suussa aistimuksia.
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Pukeutuminen

Ennakoivat, ennen pukeutumista tehtavat

Kasien puristaminen nyrkkiin

Ennen pukeutumista lapsi voi puristaa kasiaan voimakkaasti nyrk-
kiin. Apuna voi kayttaa lapsen kdammeneen sopivaa pientd pehme-
aa palloa tai muuta pienikokoista pehmeaa lelua.

Sormien kasittely

Kasineita pukiessa voit kasitella lapsen sormet kevyesti puristellen
ja sormien nivelia kevyesti lahentden. Tahan voit yhdistda vaikka-
pa "harakka huttua keittda” leikin.

Kuramatto

Pukeutumispaikalla muovipiikkinen kuramatto on hyva valine, jon-

ka paalla lapsi voi seisoa tai istua taikka johon han voi nojata
kdmmeniaan.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Pukeutumistilanteessa tehtavat

Pyykkipojat

Vaatteet voi kiinnittad naulakkoon tai naruun pyykkipojilla. Vaat-
teita irrottaakseen lapsen on kaytettava sormivoimia.

Hattu- ja kasinehyppy

Hattuja ja kasineitd voi sadilyttaa hyllylla tai ripustuskoukussa, josta
lapsi joutuu nappaamaan ne hyppaamalla.

Jalkojen kasittely

Sukkia ja kenkid pukiessa voit hieroa lapsen varpaat ja painella
lapsen jalkapohjia.

Aktiivityyny

Pukeutumispaikalla aktiivityyny on hyva valine, jota lapsi voi pitaa
pepun tai jalkojen alla pukeutuessa.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Odotus- ja siirtymatilanteet

Aistihakuisen lapsen kanssa on erityisen tdarkedda ennakoida ja
valmistella lasta tulevaan odotus- tai siirtymatilanteeseen. Enna-
koivien keinojen kayttaminen voi edesauttaa odottamisen sujumis-
ta seka siirtymista tilanteesta toiseen.

Ennakoivat, ennen odotustilannetta tai siirtymista

Karhunhalaus

Lapsen ja aikuisen valinen karhunhalaus voi helpottaa siirtymista
toiminnasta toiseen taikka odottamista. Halauksen aikana voit
samalla antaa lapselle ohjeistusta siitd mita tulee seuraavaksi teh-
da tai mité seuraavaksi tapahtuu.

& Vaihtoehtoisesti lapsi voi halata isoa pehmolelua, joko
ennen siirtymista taikka odotustilanteessa
Kasivarsien hierominen
Hiero tai silitd lapsen kasivarsia ja selkda rauhallisin, voimakkain
ottein, samalla kun kerrot lapselle ohjeita.
Paikallaan tapahtuva toiminta
Lapselle on hyva antaa mahdollisuus témistelld, hyppia paikallaan,

tehda kyykkyhyppyja, pyodria pepullaan paikallaan lattialla tai teh-
da jotain muuta paikallaan tapahtuvaa toimintaa ennen siirtymista.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Tarrahyppely

Kiinnité ovenkarmiin, oveen tai seindan erilaisia tarroja eri korke-
uksille. Ohjaa lasta koskettamaan tarroja sormenpailld tai kamme-
nelld hyppaamalla yléspadin tarroja kohti.

& Tarrat voivat olla esimerkiksi erivarisia ja muotoisia, jolloin voit
pyytda lasta koskettamaan punaista ympyrad, sinistd neliota,
vihreaa kolmiota jne.

& Tarrat voivat olla numeroita tai kirjaimia, jolloin voit pyytaa
lasta koskettamaan numero kolmosta, viitosta, ykkosta tai a:ta,
b:ta, c:td jne.

& Tarrat voivat olla lapsen mieleisia sankarihahmoja, eldimia tai
muuta kiinnostavaa esittdvia, jolloin voit pyytaa lasta kosketta-
maan esimerkiksi kissaa, koiraa, hevosta, dinosaurusta tai ha-
mahakkimiestd, lepakkomiestd, terdsmiesta jne.

Heppapotkut

Lapsi nojaa kasiaan sohvan tai nojatuolin kasinojaan tai tuolia
vasten. Voimakkaasti kasiinsa tukien lapsi heilauttaa jalkansa il-
maan taaksepdin yrittden saada kantapdaansa osumaan takapuo-
leensa. Potkujen valissa lapsen jalat tdmahtavat voimalla vasten
lattiaa.

Kieriminen
Anna lapselle mahdollisuus kieria patjan paalla tai lattialla ennen
siirtymista. Myos siirryttdessa paikasta toiseen sisatiloissa lapsi voi

liikkua kierien lattialla.
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Kadet vasten kasia

Ohjaa lasta painamaan kasiaan voimak-
kaasti toisiaan vasten. Lapsi painaa
kdmmenensa vastakkain kehon edessa
rinnan korkeudella ja tydntamaan kasi-
aan voimakkaasti toisiaan vasten, niin
lujaa kuin pystyy.

& Vaihtoehtoisesti lapsi voi pai-
naa kasiaan voimakkaasti aikuisen
kdsia vasten taikka seinaa tai tuo-
lia vasten.

Lelun puristelu

Anna lapselle ennen siirtymista tai odo-
tustilannetta mahdollisuus puristella
stressilelua tai muuta pienikokoista
pehmeda lelua tai palloa nyrkeissaan.
Lapsi voi myods heitelld pehmeita pienia
leluja kattoon ja seinaan.
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Muovipiikkisella kuramatolla konttaus- tai kottikarryasennossa
oleminen tai avustettuna kasilla seisonta voivat edesauttaa odo-
tustilanteessa jaksamista tai helpottaa siirtymista.

€

Kuramatto
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Odotus- ja siirtymatilanteessa

Odotus- tai siirtymatilanteesta voi saada lapselle mielekkddmman
erilaisia aistimuksia mahdollistavia keinoja kokeilemalla. Keinojen
kayttd voi helpottaa odottamista tai siirtymista tilanteesta toiseen.

Omien kasien paalla istuminen

Kehota lasta istumaan omien kam- P
meniensa paalld. Téma voi rauhoit- (145 =3
taa ja odottaminen voi sujua nain 1’,\1@ i)

oy . M -
maltillisemmin. \:E\

Kadet vasten kasia

Ohjaa lasta painamaan kasidaan voi-
makkaasti toisiaan vasten. Lapsi
painaa kammenet vastakkain kehon
edessa rinnan korkeudella ja tyontaa
kdsiadn voimakkaasti toisiaan vas-
ten.

Erilaiset asennot

Ohjaa lasta odottamaan erilaisissa asennoissa: rapuasento, karhu-
asento, yhdella jalalla seisominen, jalat ristissa istunta jne., Lapsi
jaksaa odottaa paremmin, jos hdanen ei oleteta odottavan paikal-
laan seisoen tai istuen.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Paikallaan tapahtuva toiminta

Jos mahdollista, on lapselle hyva antaa mahdollisuus tomistelld,
hyppia paikallaan, tehda kyykkyhyppyja, pydria pepullaan paikal-
laan lattialla tai tehda jotain muuta paikallaan tapahtuvaa toimin-
taa odotustilanteessa.

Avainpiilo

Avainnipun, kasineet tai muuta ldhdettdesséa mukaan tarvittavaa
voi piilottaa esimerkiksi kuivatuilla herneilld, kuivilla makaroneilla,
linsseilld tai pop corn jyvilla taytettyyn astiaan. Lapsi voi etsia esi-
neita niiden joukosta ulos ldhdettdessa, kun lapsi odottaa aikuista.

& Astia on tarkea tayt-
taa sottaamattomalla ai-
neksella

& Astian on hyva olla ti-
lava, esimerkiksi muovi-
nen lelulaatikko kdy tahan
tarkoitukseen hyvin.

€T av\Y

Kottikarrykavely

Sisdtiloissa siirryttdessa paikas-

ta toiseen, voit toisinaan kuljet-

taa lasta kottikarrykavellen. Lapsi nojaa kdmmeniaan maahan ka-
sivarret suorina. Ota lasta, eli kottikarrya, nilkoista kiinni ja nosta
hanen jalkansa ilmaan. Lapsi kdvelee kasillddn, kun pidat hanen
jalkojaan ilmassa.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Tehtavatyoskentely

Tehtdvatydskentely voi helpottua, jos lapsella on mahdollisuus
saada ennen tyoskentelyn aloittamista voimakkaita syvatuntoais-
timuksia. Erityisesti kasiin kohdistuvat syvatuntoaistimukset, voi-
man kayttd ja pintatuntoaistimukset voivat edesauttaa tehtdva-
tyoskentelya.

Ennakoivat, ennen tehtavatyoskentelya

Kammenet vasten poytaa

Ohjaa lasta nojaamaan vasten pdytaa suorin kasin ja painamaan
kammeniaan voimakkaasti pdytadn ennen tydskentelyn aloittamis-
ta.

Omien kdsien paalla istuminen

Kehota lasta istumaan hetken aikaa omien kdmmeniensa paalla.

Istumapunnerrus

Lapsi voi istuessa tyontaa kasillddn istuimen reunasta niin, etta
peppu nousee istuimesta.

Kammenien hierominen

Lapsi voi hieroa kdmmenidaan voimakkaasti toisiaan vasten tai har-
jata niita karhealla sienella tai pesukintaalla.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
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Sormikoukku

Tehtdvatydskentely voi helpottua, jos lapsi vetda sormikoukkua
ennen tyoskentelyn aloittamista. Lapsi kiinnittdd molempien kasi-
ensa etusormet toisiinsa koukkuun laittaen. Kadet ovat kehon
edessa rinnan korkeudella. Lapsi vetda kasidan poispdin toisistaan
niin lujaa kuin jaksaa, etusormet pysyvat kiinni toisissaan kouk-
kuotteessa.

Kadet vasten kasia

Ohjaa lasta painamaan kasiaan voimakkaasti toisiaan vasten. Lap-
si painaa kammenet vastakkain kehon edessa rinnan korkeudella
ja tydntda kasiadn voimakkaasti toisiaan vasten.

Erilainen tapa kulkea

Kottikarrykavely, rapukavely, karhukdvely tai pomppiminen tehta-
vien tekopaikalle voi edesauttaa tyoskentelyyn keskittymista.

Kumilenkin venytys

Anna lapselle ennen tehtavatydskentelyn alkua pieni kumilenkki tai
pieni hiuslenkki. Lapsi pitda sormet suorina ja laittaa sormet sup-
puun. Sen jalkeen voit laittaa kumilenkin lapsen sormien ymparille.
Lapsi venyttaa kumilenkkia levittédmalld suorina olevia sormiaan
mahdollisimman auki, irti toisistaan.

&2 Kumilenkin voi laittaa myds kahden sormen ymparille ja
lapsi voi venytella sitd niiden valissa.
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Tehtavatyoskentelyn aikana

Aistihakuisen lapsen tehtavatydskentely voi helpottua, jos hanella
on mahdollisuuksia pienimuotoiseen keholliseen toimintaan myds
tyoskentelyn aikana. Toiminta ei kuitenkaan saa hairitd muita sa-
massa tilanteessa tydskentelevia.

Kuminauha tuolissa

Tuolin jalkojen ympari kiinnitettava
kuminauha antaa lapselle mahdol-
lisuuden heiluttaa jalkojaan hiljai-
sesti. Jalkojen liikuttaminen vasten
kuminauhaa ei aiheuta aantd, joka
hairitsisi  muiden  tydskentelya,
mutta lapsi saa rauhoittavaa pai-
non tunnetta jalkoihin.

Hiljainen polkeminen

Aseta lapsen jalkojen alle koriste-
tyyny, puoliksi puhallettu rantapal-
lo, iso pehmolelu, aktiivityyny
tmv., jota lapsi voi polkea hiljaises-
ti tydskennellessaan.

Erilainen istuin

Lapsi voi istua tavallisen tuolin sijaan esim. jumppapallon paalla
tai pyorivalla toimistotuolilla, joka mahdollistaa danetdnta liiketta

tehtdvatyoskentelyn aikana.

Istuminen keikkuvalla alustalla

Aseta tuolille, lapsen pepun
alle, uimarengas, aktiivityy-
ny tai muu liikettd mahdol-
listava valine.

Kasilla puristelu

Anna lapselle mahdollisuus
stressipallon tai muun pie-
nikokoisen pehmean puris-
teltavan esineen kayttdoon
tehtavatyoskentelyn valissa
ja aikana. Mdykky muovai-
luvahaa on myds hyva
vaihtoehto.

Kaulakoru

Lapsella voi roikkua kaulassa koru tai helminauha, jota saa vieda
suuhun ja pureskella. Itsekin voi askarrella nauhaan roikkumaan
suuhun soveltuvan esineen.

Esineen on oltava helposti puhdistettava ja turvallinen!

(o) €1
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Ruokakauppa

Lasta kannattaa ohjata ja kannustaa osallistumaan kaupassa ruo-
kaostosten tekemiseen. Kaupassa lapsi saa mahdollisuuden kayt-
tda voimaa ja saada erilaisia syvatuntoaistimuksia. Talldin asioimi-
nen voi muodostua mielekkdammaksi lapselle ja vahentaa levoton-
ta aistihakuista kaytdsta. Auttamalla aikuista lapsi saa myds mie-
lekkaita onnistumisen kokemuksia.

Ostosten nostaminen

Lapsi nostaa ostoksia hyllyista ostoskarryyn taikka ostoskoriin seka
kassalla kassahihnalle. Esineisiin tarttuessaan ja niitd ostoskarryyn
tai kassahihnalle laittaessaan lapsi tekee kasillaan kurkottavia liik-
keitd. Esineiden kannatteluun lapsi kayttda voimaa.

Ostoskarryn tyontaminen

Lapsi voi tyontaa ostoskarrya kaupassa. Ostoskarry voi olla pieni
lasten ostoskarry taikka iso ostoskarry. Isossa ostoskarryssa on
lapselle enemman vastusta ja sen tydntdminen vaatii enemman
voimankayttoa.

Ostosten kantaminen

Kaupasta pois lahtiessa lapsi voi kantaa osan ostoksista selkare-
pussa tai ostoskassissa.
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Ruokailutilanteet

Ruokailutilanteissa rauhoittuminen ja paikallaan oleminen on tar-
keda. Aistihakuiselle lapselle tdma voi olla haaste. Ruokailutilan-
teissa voi kokeilla seuraavia keinoja, jotka voivat edesauttaa lap-
sen asettumista paikalleen:

Istuminen keikkuvalla alustalla

Laita ruokaillessa lapsen tuolille, pepun alle, uimarengas, aktiivi-
tyyny tai muu liikettd mahdollistava esine.

Jalkojen liikuttaminen

Tuolin jalkojen ympari kiinnitettdva kuminauha antaa lapselle
mahdollisuuden heiluttaa jalkojaan hiljaisesti ruokailun aikana.
Jalkojen liikuttaminen vasten kuminauhaa ei aiheuta aantd, joka
hairitsisi ruokailua, mutta lapsi saa rauhoittavaa painon tunnetta
jalkoihin.

Lapsen jalkojen alle voi myds laittaa koristetyynyn, puoliksi puhal-
letun rantapallon, ison pehmolelun tmv., jota lapsi voi polkea hil-
jaisesti ruokaillessaan.

Ruokailuvalineet

Lapselle kannattaa antaa kayttéon painavat ruokailuvélineet. Ruo-
kailuvalineiden varsien olisi hyva olla paksut. Saatavilla on erikois-
valmisteisia painavia aterimia ja paksunnoksia tavallisten aterimien
varsiin. Myos pillilla juominen voi olla lapselle mieluista.
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Rentoutuminen ja rauhoittuminen

Rentouttavat ja rauhoittavat keinot ovat tarkeita erityisesti nuk-
kumaan mentdessa. Myo6s pdivan aikana voi tulla tilanteita, jolloin
niista voi olla apua, jos lapsen vireystila housee liikkaa. Voimakkaat
syvatuntoaistimukset ja rauhalliset liikeaistimukset voivat toimia
lapsen vireystilaa laskevina.

Kehon hierominen tai harjaaminen

Hiero ja silittele kadella lapsen kehoa paasta varpaisiin rauhallisin,
voimakkain liikkein. Voit kayttad apuna pehmeda tai karkeampaa
harjaa tai nystypalloa.

Jalkojen hierominen

Hiero lapsen jalkoja ja painele lapsen jalkapohijia.

Kainalo

Ota lapsi tiukasti kainaloosi taikka antakaa lapsen kanssa toisillen-
ne karhunhalauksia.

Keinuttelu

Keinuttele lasta rauhallisesti sylissasi tai kainalossasi taikka lapsen

maatessa vatsallaan sangylla. Kahden henkilén voimin lasta voi
keinuttaa my6s huovan tai lakanan avulla kuten riippumatossa.
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Viljapussi
Laita lapsen seldn alle nukkumaan mentdessa lammitettava vilja-
pussi tai hernepussi.
Rentoutumispaikka

Makuupussi on hyva rentoutumispaikka, samoin sakkituoli.

Painava peitto

Painava peitto tai takki, esimerkiksi padivapeitto, voi rauhoittaa
nukkumaan mentdessa.

Peittokaaro

Kaari lapsen vartalo tiukasti peiton sisélle, taikka peittele hanet
tyynyjen tai isojen pehmolelujen alle ja valiin.
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LEIKKI-IDEOITA

Aikuisen ja lapsen yhteisia leikkeja

Yhteisten leikkien on tarkoitus tarjota aistihakuiselle lapselle mah-
dollisuuksia hanen tarvitsemiinsa aistimuksiin ja kehon kayton
kautta saatavaan fyysiseen haasteeseen.

Harakka huttua keittaa

Hoetaan runoa ja tehdaan samalla liikkeet:
"Harakka huttua keittda, hannallansa hammentaa"

(Aikuinen hdmmentaa sormellaan lapsen kdmmenta.)
"Nokallansa kokeilee, vieraitansa odottelee"

(Aikuinen koputtaa sormenpaalla kammeneen.)
"Antaa ensimmaiselle, antaa toiselle, antaa kolmannelle,
antaa neljannelle"

(Aikuinen "antaa” puuroa neljalle sormelle.)
"Viidennelle ei riittanytkaan"

(Aikuinen osoittaa viidetta sormea.)
"Lahtee vettd hakemaan, missa on kaivo, missa on kaivo?"

(Aikuisen sormet lahtevat kohti lapsen kainaloa.)
"Tuolla on kaivo!"

(Aikuinen kutittaa lapsen kainaloa.)

Lapsen “venytys”
Ota lasta kasista kiinni. Nosta lapsi kasista tukevasti kiinni pitden

ilmaan ja roikota hetki. Laske lapsi rauhallisesti alas lattialle tai
maahan.

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
Metropolia Ammattikorkeakoulu, toimintaterapian koulutusohjelma

15

Roikkuminen

Lapsi makaa lattialla seldlldan. Tartu lasta tukevalla otteella nil-
koista kiinni ja nosta kasiasi niin ylds, etta lapsi nousee irti lattias-
ta. Roikota lasta hetki ilmassa paa alaspadin. Laske lapsi rauhalli-
sesti alas lattialle. Lapsi voi ottaa kasillaén tukea lattiasta laskeu-
tuessaan alas.

Kuperkeikka seisten

Ota kiinni lapsen kasista ja anna
hanen kiiveta vartaloasi pitkin
jaloilla ylés ja tehda kuperkeik-
ka, niin ettd pidat lapsen kasista
kKiinni. Kun lapsi on tehnyt ku-
perkeikan, laske hanet rauhalli-
sesti alas lattialle.

Kasiseisonta sylissa pitdaen

Ota kiinni lapsen kasista ja anna
hdnen kaantya paa alaspain
seisontaan vartaloosi tukeutuen.
Kasiseisonnassa lapsi nojaa ke-
hollaan aikuisen vartaloon. Lap-
sen selkd on aikuisen kehoa
vasten ja lapsi on paa alaspain,
irti lattiasta. Kun lapsi on ollut
hetken kasiseisonnassa, laske
hanet rauhallisesti alas lattialle
makaamaan tai auta lasta kaan-
tymaan sylissasi oikein pain ja
laske hanet rauhallisesi lattialle.
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Helikopteri

Nosta lapsi rintaasi vasten niin, ettd lapsen kasvot ovat itsestasi
poispdin tai ota lasta kiinni kasista ja pyori ympari, niin etta lapsi
pyorii ilmassa kehosi vieressa. Hiljenna vauhti ja pysahdy rauhalli-
sesti, niin etta lapsen jalat tavoittavat lattian.

Ilmalento

Pida lasta kiinni keskikehosta tukevasti molemmin kasin ja lennata
lasta paasi paalla tai kainalossa kehosi vierella

& Voit liikkua edestakaisin tai tehda lapselle lentoliikkeita
paikallaan vaihdellen lapsen asentoa.
Hyppyleikki

Pida lasta kasista kiinni ja pomputa hanta hyppimaan ilmaan ryt-
mikkaasti

& Voi tehdd myds esim. sangyn tai sohvan paalla, tai
hauskuutta lisaten, ulkona vesilatakossa.
Heittoleikki

Nosta lapsi kainaloista pitden eteesi, lapsen kasvot itseesi pain ja
heita lasta ilmaan ottaen hanet kiinni heiton jalkeen.
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Pitsaleikki

Nosta lapsi kasivarsillesi kehosi eteen ja "heittele” lasta ilmaan
kuin pitsataikinapohjaa. Kun pohja on "valmis” aseta lapsi alas,
esimerkiksi sohvalle, sangylle, patjalle, lattiatyynyille, ja “paallysta”
pitsa erilaisilla taytteilld, esim. tyynyillda, pehmoleluilla, vaatteilla,
leluilla...

Soutaminen

Istukaa lapsen kanssa vastakkain lattialla ja pitdkaa toisianne ka-
sista kiinni. Tehkaa soutuliikettd, eli eteen ja taaksepdin keinumis-
ta, yhteisessa tahdissa.

& Soutaessa voitte lorutella, esim. “soudetaan, soudetaan,
pitkdd matkaa mummolaan; soudetaan, soudetaan, joutuin
mummon luokse”, tai muita lapsen tai itsesi tietémia, tai tei-
dan itse keksimidnne loruja.

Ratsastava ritari

Aikuinen on hevonen ja liikkuu kontaten. Lapsi on ritari joka rat-
sastaa hevosen seldssa. Ritarilla on kadessaan “miekka”, tyhja
limsapullo, pehmea lelumiekka, keppi tmv.

> Ritari kaataa miekallaan vastustajia, jotka ovat ratsastet-
tavalle reitille laitettuja pehmokeiloja, tyhjia limsapulloja, ko-
ristetyynyja tai pehmoleluja.
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Ratsastava prinsessa

Aikuinen on hevonen ja lilkkkuu kontaten. Lapsi on prinsessa, joka
ratsastaa hevosen seldssa. Prinsessa kerda ratsastaen pdydan ja
lipaston reunalle, sohvalle, oven kahvaan ja portaikon kaiteeseen
laitettuja langan patkia, nauhoja tai kuminauhoja.

& Leikin lopuksi aikuinen voi koristella prinsessan hiukset
keratyilla langoilla, nauhoilla tai kuminauhoilla. Vaihtoehtoi-
sesti prinsessa voi koristella aikuisen hiukset.

Lehtikasa

Syksylla lehtien haravointi on mainiota aikuisen ja lapsen yhteista
ajanvietettd. Kun olette haravoineet lehtia ison kasan, voi lapsi
ottaa vauhtia ja hypata lehtikasaan.

&> Tama vaatii aikuiselta karsivallisyytta ja ajattelua, etta
yhdessa touhuaminen on tarkeampaa kuin lopputulos, eli pi-
han haravointi siistiksi.

Hiekka- tai lumienkelit

Lapsi kdy seldlleen makaamaan melko tasaiselle hiekkaiselle tai
lumiselle alustalle, hiekkalaatikkoon tai lumihankeen. Lapsi liikut-
taa kaikkia raajojaan yhta aikaa alustaa vasten x-asentoon ja ta-
kaisin perusasentoon. Liikettd toistetaan muutamia kertoja. Seu-
raavaksi aikuinen auttaa lasta nousemaan ylés ilman, ettd hiek-
kaan tai lumeen muodostunut kuvio sotkeutuu. Tuotoksena syntyy
hiekkaenkeli tai lumienkeli.
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Ryhmaleikkeja

Ryhmaleikit on pyritty ideocimaan ja valikoimaan siten, ettd ne oli-
sivat aistihakuisen lapsen leikkiin osallistumista mahdollistavia.
Ryhmaleikit myds tarjoavat lapselle mahdollisuuksia hanen tarvit-
semiinsa aistimuksiin ja kehon kaytdn kautta saatavaan fyysiseen
haasteeseen.

Tortilla leikki

Lapsi kaariytyy, tai aikuinen kaarii lapsen, viltin, maton tai ohuen
jumppapatjan sisélle tortillaksi. Toinen lapsi tai aikuinen voi menna
padlle pétkdttdmaan painoksi tai “sydmaan” tortillaa. Tortilla voi
myds kieria lattialla tai muut voivat kierittaa tortillaa pitkin lattiaa

Hot dog leikki

Lapsi peitelldaén tyynyjen valiin hodariksi. Toinen lapsi tai aikuinen
voi menna tyynyjen paalle painoksi tai “syémaan” hodaria.

Autopesula

Lapset liikkuvat rydmien tai kontaten. Autopesulana toimii lapi
ajettava katos tai tunneli, joka voi olla vaikkapa vilteista ja tuoleis-
ta tehty. Autopesulan oviaukkoihin voi laittaa silkkihuiveja tai ke-
vyitd puuvillahuiveja roikkumaan “pesuefektiksi”. Ennen ja jélkeen
autopesulan oviaukoilla on toinen lapsi tai aikuinen saippuoimassa
ja kuivaamassa autopesulasta tulevaa lasta. Valineena voi olla
maalitela, pesusieni, nystypallo, pieni hieromalaite, hiustenkuivaa-
ja jne.
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Robottileikki

Lapset ovat robotteja. Ohjaaja, joka on aikuinen tai joku lapsista,
paattda miten robotit kulkevat. Han voi paattad, ettd robotit kul-
kevat esimerkiksi karhukavellen, pomppien, yhdella jalalla hyppi-
en, rapukavellen, rydmien jne... Ohjaaja kaantda tai pysayttaa
robotteja tarpeen mukaisesti.

"Limanuljaskat”

Kaksi lasta on hippana, jotka ottavat muita lapsia kiinni pehmean
valineen kanssa. Kun hippa saa kosketettua karkuun juoksevaa
lasta pehmealla valineelld, tulee kiinni jadneesta limanuljaska, joka
saa liikkua vain konttaamalla tai rydmimalla. Muut hippaa karkuun
juoksevat lapset voivat pelastaa limanuljaskan koskettamalla han-
td pehmeadlla valineelld ja koskettaessa limanuljaska paasee taas
juoksemaan.

&3 Pehmed valine voi olla esim. pehmopallo, pehmolelu,
pieni tyyny tmv.

& Seka hippana olevilla etta muilla lapsilla kannattaa olla
samanlainen pehmea valine, koska talléin on helppo vaihtaa
hippaa leikin kulussa.

Saippuakuplakisa

Aikuinen, tai joku lapsista, puhaltaa saippuakuplia ja lapset rikko-
vat niitd karpaslatkilla tai sanomalehdista tehdyilla “mailoilla”. Lap-
sille voisi tarvittaessa merkita omat alueet, joissa toimia, esim.
katuliiduilla tai teipilla. Nain valtetdan lasten toisiinsa térmaamista
ja "mailojen” huitaisuja.
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Rapu- ja karhukavelyjalkapallo

Lapset pelaavat jalkapalloa pienelld piha-alueella. Liikkua saa vain
rapukavellen tai karhukavellen. Kaikilla lapsilla on sama haaste
likkumisessa, eika vauhti ylly liian kovaksi ja peli muutu liian rai-
suksi nain liikkuen.

Karhukavelyhippa

Muutoin perinteinen hippa leikki, mutta lapset liikkkuvat karhuka-
vellen. Kaikilla lapsilla on sama haaste liikkumisessa, eika vauhti
ylly liian kovaksi ja leikki muutu liian raisuksi ndin liikkkuen.

Kottikarrykisa

Lapset jaetaan pareihin. Toinen lapsi on kottikarry ja toinen kuljet-
taja. Kottikdrry nojaa kdmmenidan maahan kasivarret suorina.
Kuljettaja ottaa kottikarrya nilkoista kiinni ja nostaa taman jalat
ilmaan. Kottikarryyn, eli lapsen seldn paalle, laitetaan jokin esine,
esim. hernepussi. Kuljettajat ja kottikarryt kulkevat sovitun mat-
kan niin, etteivat kottikarryihin laitetut esineet putoa maahan mat-
kan aikana. Ensimmaisena perilla oleva pari voittaa.

Metsaretki

Metsa tarjoaa monenlaisia toimintamahdollisuuksia. Metsdssa on
epatasaisen alusta kavella ja liikkua eri tavoin. Metsassa voi kiipeil-
Ia kiville ja kannoille tai puihin. Kivilta ja kannoilta voi hyppia maa-
han. Metsassa voi koota ja kantaa oksia ja keppeja ja vaikkapa
rakentaa majan.
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Koydenveto

Kdydenveto on vetamisleikki, jonka voi toteuttaa kahden lapsen
kesken kisailuna tai joukkueina. Lapset mittelevat voimiaan veta-
malld samaa koytta eri suuntiin. Kéyden keskikohtaan voi laittaa
jonkin merkin, esim. piirtda jaljen tussilla tai kiinnittda narun tai
huivin merkiksi, joka on maara vetaa tietyn viivan omalle puolelle.
Kaksin leikittdessa koyden puolivéliin voi laittaa pienen patjan,
sakkituolin tai isoja tyynyja, jolloin havidja voi kaatua pehmealle
alustalle.

Aistipolku kavellen

Lapset voivat yhdessa aikuisen kanssa rakentaa aistipolun jonka
lapi sitten kavelevat paljain jaloin. Lattialle tai maahan voi asetella
vuorotellen esimerkiksi kapyja, hiekkaa, kivia, [amminta ja kylmaa
vetta pesuvadissa, jotain pehmeda (esimerkiksi turkista, superlo-
nia, hdyhenid), lunta tai jaatd, syksyn lehtia jne...

Liikuntarata sisalla

Sisatiloissa liikuntaradan rakentamiseen voi kayttaa tuoleja, tyyny-
ja, pehmoleluja, hyppynaruja, varillista teippia ym. kotoa ldytyvia
esineitd. Tuolien yli voi kiiveta ja niiden ali rydmia. Tyynyista voi
tehda askelpolun, jota pitkin kulkea. Pehmoleluja voi laittaa yli
hypittaviksi esteiksi lattialle. Hyppynarun voi asetella lattialle, jol-
loin sitd pitkin voi tasapainoilla. Myos varillinen teippi kay hyvin
tasapainoiluosuuden tekemiseen. Teipista voi tehda lattiaan myds
hyppelyruudukon.
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Liikuntarata ulkona

Ulkona liikuntaradan rakentamiseen voi kayttaa keppeja, lankkuja,
hiekkaleluja, hyppynaruja, hulavanteita ym. pihakdytéssa olevaa
ja pihalta I6ytyvaa. Kaksi keppia voi laittaa sopivan valimatkan
paahan toisistaan, jolloin kepeistd muodostuu ylihypattava “pi-
tuushyppy” alue. Lankkua pitkin kdvely mahdollistaa tasapainohar-
joitusta. My6s hyppynarun voi asetella maahan, jolloin sita pitkin
voi tasapainoilla. Aikuinen, tai joku lapsista, voi pitda hulavannetta
pystyssa, niin etta lapset voivat hyppia sen lapi.

Tehtdvarata katuliiduilla

Lapset tai aikuinen ja lapset yhdessa voivat piirtaa asfalttiin tehta-
varadan katuliiduilla.

= Tehtdvaradassa voi olla esimerkiksi erilaisia muotoja, kolmioi-
ta, ympyroitd, neliditd jne., joissa kussakin voi tehda erilaisia liik-
keita, esim. hyppiad tasajalkaa kolme kertaa, hyppia yhdella jalalla
kolme kertaa, tehda kolme kyykkyhyppya tai haara-perus hyppya
jne.

& Tehtdvadrataan voi piirtda suoraa tai mutkittelevaa viivaa, jota
pitkin voi tasapainoilla. Rataan voi piirtda myos yli hypattavia es-
teita.

/

1

|

: Soveltakaa lapsen kanssa oppaan leikki-ideoita

! teille sopiviksi. Muistakaa kayttaa leikkiessanne

: mielikuvitusta!

\\ ______________________________________ »
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Muita toiminnan muotoja, joita voi hyodyntaa
aistihakuisen lapsen kanssa leikittdessa

Pussihyppy

Tanssileikit

Majan rakentaminen

Lumity6t, lumilinnan, lumiukon, lumieldimen
rakentaminen

e Ruohoista tai lumista rinnetta alas kieriminen

e o o o
-

Aistihakuiselle lapselle hyvin sopivia harrastuk-
sia

Judo ja muut itsepuolustuslajit
Parkour

Telinevoimistelu

Lapsijooga

Paini

Keilaus

Ratsastus

Seinakiipeily

Uinti

Temppukerho / Sirkuskoulu

- ——— - —
-

Sanna Saikko ja Emma Tervonen
Metropolia Ammattikorkeakoulu, toimintaterapian koulutusohjelma

o —

o

20

"Mista on touhukkaat lapset tehty,
liikkeesta, leikista, loruista - lapsenomaisista touhuista.
Mista on arjen hetket tehty,
tuloista, I5hdoista, tehtavista - monenlaisista velvoitteista.
Arjen kiireissa tulisi muistaa,
auttaa ja tukea pienta lastaan.”

Toivottavasti taman opasvihkon ohjeet ja ideat
tuottavat monia onnistuneita hetkia lapsesi kanssa!

N o ——— -

Suunnittelu: Sanna Saikko & Emma Tervonen
Teksti: Sanna Saikko

Kuvat: Emma Tervonen

Muokkaus: Sanna Saikko & Emma Tervonen
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