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The aim of our thesis was to product more material to nurse what he can use in
sexualeducation lessons. Koncretic output was a lesson for subject “I AM
CHARMED AND LOVED” and material shared to students of sexdiseases, pre-
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Project was planned in co-operation with the Ulvila co-school nurse Sirpa Léh-
detkorpi. The main targetgroup of this educational event were the students of the
7" grade in Ulvila co-school, because sexual education is a part of their curricu-
lum. Class which the lesson was held, were 24 students, 8 boys, 15 girls and one
was sick.

The lesson was held in a classroom. The students were divided in four groups.
Groups were given articles and pictures of associating, violence in relationship
and media. Groups got 15 minutes time to think what thoughts were waken, then
groups told their own visions and thouhts about articles and pictures and those
were discussed together. In the end was given folded flyer “Seksin syGvereissa”,
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According to the feedback we received from the students, lesson was interesting
and necessary. Some of the stdents thought that lesson was old repetition and a
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1. Johdanto

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen sisdinen ominaisuus syntymasta l&htien, aina
kuolemaan saakka. Seksuaalisuus muuttaa ilmenemistaan ja tarkoitustaan elama-
kokemuksen ja -tilanteiden mukaan. Seksuaalisuutta voidaan ajatella vélineend,
jonka avulla jokaiselle 16ytyy oma tapa eldd ja olla olemassa, ilmaista itsedan,

ymmartad eldméd, rakastaa. Se on siis osittain nakymatonta ja osittain nakyvaa.

( )

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuden terveysalue. Hyva seksuaaliterveys edellyt-
taa positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja sisdltdd halutessaan
mahdollisuuden nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin vapaana
pakottamisesta, riistosta ja vakivallasta. Jotta hyva seksuaaliterveys voidaan saa-
vuttaa ja yllapita4, tulee kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia kunnioittaa ja suo-
jata. Nuoren seksuaaliterveys tarkoittaa sitd, ettd nuori suhtautuu itseddn kohtaan
terveesti ja kunnioittavasti. Hyva itsetunto ja itsensa arvostaminen ovat avainteki-
JOitd nuoren hyvinvointiin. Jos ei arvosta itseadn, ei myoskaan halua tai pida tar-
kednd sit4, ettd huolehtisi hyvinvoinnistaan, osaisi ottaa annettua tietoa vastaan tai

hakisi apua, ohjeita tai palveluita. ( )

Seksuaaliterveys edellyttad sitd, ettd lapsi ja nuori saa juuri hénen iké- ja kehitys-
tasonsa mukaista tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta seka niista huo-
lehtimisesta. Tietoahan tietysti on olemassa, mutta ongelmana on hyvan ja huo-
non, oikean ja vaaran tiedon sekoittuminen. Nuori saa tietoa lukemalla, katsele-
malla ja kuuntelemalla ympariston viestejd. Nuori tarvitsee median tarjoaman ja
sekoittavan tiedon tueksi totuuteen perustuvaa tietoa seksuaalisuudesta. Nuoren
seksuaaliterveyden kulmakivid ovat koti, koulu, perusterveydenhuolto, ystavat

ja harrastukset. ( )

Tama projekti pohjautuu Ulvilan kansanterveystyon laatimaan kouluterveyden-

huollon terveyskasvatuksen runko-ohjelmaan.



Projekti on tehty yhteistydssa terveydenhoitaja Sirpa Lahdetkorven kanssa. Ter-
veydenhoitaja toivoi opetusmateriaalia aiheesta murrosikaisen seksuaalinen mina-
kuva, median vaikutus nuoren seksuaalisuuteen, sukupuolitaudit ja ehkaisy.

Opinndytetyon kohderyhména ovat 7. luokkalaiset nuoret.

2. Seitsemasluokkalainen nuori

Nuoruus on erityinen eldménvaihe ja sen pituus vaihtelee yksilgittdin ja kulttuu-
reittain. Nuoruusvaiheen mennessé eteenpdin lapsesta tulee aikuinen, hénelld on
yksilollinen ulkomuoto, persoonallisuus ja sosiaalinen ymparistd. Nuoruus maari-

tellddn myds siirtymévaiheeksi aikuisuuteen. (Aaltonen ym. 1999, 12- 13)

Nuoruusién psyykkinen kehitys voidaan jakaa kolmeen keskeiseen osa-alueeseen.
Ensimmainen on biologisen kypsymisen liikkeelle saama seksuaalinen kehitys.
Toinen on vanhemmista irtaantuminen ja itsendistyminen. Kolmas osa-alue kasit-
t44 nuoren identiteetin kehityksen. Psykodynaamisissa teorioissa on korostettu,
etta Kkriisit ja kuohunta kuuluvat nuoruusién kehitykseen. Tutkimukset osoittavat,
ettd nuoruusidn kehitys voi myo6s edetd rauhallisesti. Fyysinen kehitys aktivoi
psyykkisen kehitystapahtuman, jossa aikaisempi psykologinen kehitys kdydaéan
lapi, se jasennetdan uudelleen ja liitetddn kypsyneeseen seksuaaliseen ruumiiseen.
(Akselin ym. 2002, 107)

Seksuaalinen kehitys on koko ihmisen eldman lapi jatkuva. Siihen vaikuttavat niin
perinndllisyys kuin ympéristd jossa yksilo kasvaa ja kehittyy. Murrosika on Kkii-
vaan biologisen ja fysiologisen kehityksen aikaa. Poikien ja tytt6jen kasvun ja
kypsymisen aika on erilaista. Tytoill4 kasvu ja kehitys tapahtuvat samaan aikaan,
mutta pojilla fyysinen kasvu jatkuu vield murrosian jalkeen. Hormonitoiminnan
kasvu saa aikaan psyykkisen tasapainon muutoksen. Nuoruusidssa nuori sopeutuu

kyseisiin muutoksiin. (Koistinen ym. 2004, 77)

Nuoruus on térked vaihe ihmisen elaméssa. Nuoruuden seksuaalisuuteen kuuluu

kokeilu ja etsiminen, mydsk&éan vastoinkaymisilta ei valtytd. Nuoruuteen kuuluu



hammennys ja epavarmuus, se on halua kokeilla ja oppia. Aikuisen velvollisuus
on tehda kaikkensa sen eteen ettd nuori saa eldd nuoruutensa ilman pelkoa tulla
loukatuksi, hyvaksikaytetyksi ja ennen kaikkea ettei nuori pelkaa kasvaa aikuisek-
si. (Brandt ym. 2004, 15)

Nuoruusian vaiheet voidaan jakaa varhaisnuoruuteen joka on 11-14vuotiailla,
keskinuoruuteen eli varsinaiseen nuoruuteen joka on 14-18vuotiailla ja myohais-
nuoruuteen eli jalkinuoruuteen, joka on 18-23vuotiailla. (Akselin ym. 2002, 107)

Opinnaytetyon kohderyhmaksi on valittu 7.luokkalaiset nuoret, jotka ovat var-

haisnuoruusvaiheessa.

Varhaisnuoruus alkaa puberteetin k&ynnistymisen myota. Murrosialld tarkoitetaan
sitd muutosprosessia, jossa lapsi kehittyy aikuiseksi. Murrosidn ensimmaisia
merkkej& ovat pituuskasvun kiihtyminen, rintarauhasten kehittyminen ja rintojen
kasvu. Hapykarvoituksen ilmaantuminen alkaa néiden jalkeen. Suomalaisilla ty-
toilla kasvupyréhdyksen nopein vaihe osuu 12-13vuoden iké&én. Tytolla kuukauti-
set alkavat, kun rintarauhaset ja hapykarvoitus ovat jo melko kehittyneet. (Aalto-
nen ym. 1999, 56- 57)

Poikien murrosian alkaminen vaihtelee suuresti. Ensimmaiset muutokset ilmaan-
tuvat 9,5- 13,5vuoden i&ssa. Ulkoiset sukupuolielimet saavuttavat tdyden kypsyy-
den 13- 17 vuoden idssd. Téassa vaiheessa usein suhtautuminen vanhempiin muut-
tuu. Rakkaus saattaa muuttua vihan tunteiksi ja riippuvuus kapinaksi. Ndma ovat
erddnlaisia suojautumiskeinoja. Tassa idssa pojat saattavat olla epéasiisteja ja lais-
koja, tytot taas saattavat olla eréanlaisia pikkunaisia, jotka huolehtivat naisellisista
askareista tai poikatyttojd, joita kiinnostavat koirat tai hevoset. Tassa ikévaiheessa
kaverit ovat hyvin tarkeitd. Heistd on hienoa kuulua johonkin tiettyyn ryhmaan.
Se helpottaa irrottautumista vanhemmista ja lievittad yksinaisyyden tunnetta. Ai-
kuisten tuki tassa kehitysvaiheessa on tarkeaa.

( Akselin ym. 2002, 108)

Keskinuoruudessa vanhemmista irtautuminen johtaa paitsi vapautumisen tuntei-
siin my0s yksinaisyyden kokemiseen. Erityisen yksin nuori on seksuaalisuutensa

kanssa. Silloin nuori kayttdd apuna itsetyydytystd, mielikuvia ja kaverisuhteita.



Tassa vaiheessa nuori kokee voimakkaista hapeén ja lamaannuksen tunteita. Toi-
saalta taas mielialojen vaihdellessa nuori saattaa kokea voimakkaita ja ainutkertai-
silta tuntuvia elamyksid. Tassé vaiheessa rakastumisen kohde valitaan usein nar-
sistisesti, jolloin etsitddn omaa peilikuvaa. Lapsuudesta irtaantuminen ei ole mah-
dollista ilman kivuliaita tunteita. (Akselin ym. 2002, 108)

Jalkinuoruudessa nuoren kokonaispersoonallisuus eheytyy ja lujittuu. Han on yk-
silo ja hanelld on suhteellisen vakiintunut kasitys identiteetistd&n. Edelleen nuori
hahmottaa suhdettaan yhteiskuntaan. Persoonallisuuden lujittuminen voi vieda
vaihtelevan pituisen ajan, joka riippuu mm. nuoren elinolosuhteista ja opiskelu- ja
tydnsaantimahdollisuuksista. Nuori kokeilee arvostuksia, asenteita ja elamantyyle-
ja l6ytadkseen oman identiteettinsa. Nyt nuori suuntautuu eteenpéin. Nuori kyke-
nee t&ssa vaiheessa kompromisseihin ja on joustavampi. (Akselin ym. 2002, 108-
109)

Seurustella voi kaikenikaisend. Seurustelulla tarkoitetaan yhdessa olemista ja yh-
dessa kulkemista, tunteiden, kokemusten ja ajatusten jakamista - ei valttamétta
yhteistd seksieldmaa. Seurustelusuhteissa ei siis valttaméttd ole lainkaan seksuaa-
lista kanssakdymistd. 7- luokkalaisista 80 % ei ole ollut yhdynnassa.

Nuorilla seksikokemukset eivét ole varhaistuneet seurustelusuhteissa viimeisen
vuosikymmenen kuluessa. Edelleenkin keskimaardainen yhdyntojen aloittamisiké
on tyt6illa 17 ja pojilla 19 vuotta. Mitd muuhun seksuaaliseen kanssakdymiseen
tulee, esimerkiksi suutelu- ja hyvéilykokeilut aloitetaan keskiméérin 14-16vuoden
ikaisena. ( ) ( )

3. Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveyteen liittyy sekd seksuaalinen kehitys ja sukupuolielaman ja - eli-
miin liittyvat kysymykset. Seksuaaliterveys on ainutlaatuinen, arvokas ja jatku-

vasti kehittyvd voimavara. Seksuaaliterveys on paljon laajempi kasitteena kuin



pelkat seksuaaliset toiminnot. Seksuaalinen terveys on myos esitetty kolmena pe-
ruselementtind:
e kykya nauttia ja kontrolloida seksuaalista ja lisaantymiskayttaytymista so-
siaalisen ja persoonallisen etiikan mukaisesti
e vapaus pelosta, hapeastd, syyllisyydestd, vaarista uskomuksista ja muista
psyykkisista tekijoista jotka ehkdisevat seksuaalivastetta ja huonotavat
seksuaalista kanssakaymista
e vapaus orgaanisista hairidista, taudeista ja vajeista, jotka hairitsevat seksu-
aalisuutta
(Koistinen ym. 2004, 84- 85)

Suuri osa nuorten seksuaaliterveyspalveluista toteutetaan julkisen terveydenhuol-
lon piirissa. Seksuaaliterveyspalveluiden tulisi olla helposti ja nopeasti saatavilla.
Suomessa tilanne on ollut hyvé, mutta viime vuosina on alkanut nakyd muutos
huonompaan, mm. aborttien mé&ara on noussut. Nuorten perustiedot ehkéisysta ja
sukupuolitaudeista ovat heikentyneet. Kouluterveydenhuollossa seksuaalikasva-
tuksen osuutta ja seksuaaliterveyspalveluja on vahennetty.

(Koistinen ym. 2004, 85)

Ihminen on seksuaalinen olento koko ikansé, jolloin seksuaalisuus on erottamaton
osa ihmistd. Seksuaalisuus ilmenee eri ikdvaiheissa eri tavoin; nuoruusian tarkea
kehitystehtdva on itsendistyminen. Seksuaalisuutta voi madritell& eri tavoin eri
nakokulmasta riippuen. Hoitotyodn teorioissa seksuaalisuus méaritelldaan eheydek-
si, joka on sukupuoleen sidottujen roolien ja tunnesuhteiden tasapainoa, itsensa
arvostamista seksuaalisena olentona ja oman seksuaalisuuden hallintakykyd. Sek-
suaalisuutta voidaan myds lahestya koko ihmisen persoonallisuuteen kuuluvana ja
sithen sisaltyy mindkuva, itsetunto ja seksuaalinen identiteetti. Seksuaalisuus

my06s muuttuu koko eldman ajan. (Koistinen ym. 2004, 86)
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4. Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tehtdvana on jakaa tietoa seksuaalisuudesta ja seksistd, jota
nuori tarvitsee tehdakseen seksuaalisuutensa ja mielihyvéansa kannalta hyvié valin-
toja. Tiedon tulee soveltua lapsen tai nuoren kehitystasolle. Keho muuttuu ja ke-
hittyy ilman opetusta, mutta seksuaalikasvatusta tarvitaan ihmissuhteisiin liittyvi-

en taitojen oppimiseen. ( Bildjusckin ym. 2000, 10)

Seksuaalikasvatuksen paamaarid on hyva seksuaaliterveys. Laajasti tarkasteltuna
seksuaalikasvatuksen tavoitteena on paitsi vastuun seka tietojen ja taitojen sisais-
tdminen, myds seksuaalisten mydnteisten voimavara mahdollisuuksien ymmarta-
minen. (Bildjusckin ym. 2000, 46)

Hyvén seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on romuttaa haitallisia ja vaaria usko-
muksia ja tuoda tilalle perusteltua tietoa ja ndkemyksia seksuaalisuudesta.
Seksuaalikasvatus tiedon tulee olla perusteltua. Késiteltavien asioiden tulee olla
sellaisia ettd nuoret ymmartévat niitd ja aiheiden tulee olla ajankohtaisia. Seksuaa-
likasvatustiedon tulee olla rehellista kaikissa olosuhteissa. (Bildjusckin ym. 2000,
56)

Nuorten seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan yleisimmin, ettd ihmista kasitellaan
sukupuoli- ja seksuaaliolentona ja sitd kautta ihmista opetetaan, neuvotaan ja va-
listetaan. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on lisatd ymmarrysta ihmisesta su-
kupuoli- ja seksuaaliolentona. Yhteisotasolla se tarkoittaa sukupuolten ja yksil6i-
den vélisen tasa-arvon ja seksuaalisen hyvinvoinnin edistdmistd. Seksuaalineu-
vonnalla tarkoitetaan henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen perustuvaa seksuaali-
kasvatusta. Siind paneudutaan nuoren ajankohtaisiin kysymyksiin ja tuetaan nuor-
ta ihmissuhde- ja seksuaalikysymyksissd. Seksuaalikasvatusta tulee antaa toisia
arvostaen ja myos kuunnellen. Lapselle ja nuorelle olisi tarkeda ja tehokkainta
saada tietoa pitkan ajan kuluessa, kehityksen eri vaiheissa. Asia pitaa tuoda julki
niin, ettd nuori ymmartaa sen. Jotkin nuoret saavat kotoa tarvittavan tiedon seksu-
aalisuudesta, osa taas jaa ilman riittdvaa tietoa ja tukea. Sen vuoksi koulu onkin

avainasemassa seksuaalikasvatuksen alueella. (Koistinen ym. 2004, 87) Yleisim-
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min kouluissa terveydenhoitaja osallistuu peruskoulun seksuaalikasvatukseen.
Kouluissa seksuaalikasvatuksen haasteina on 16ytad oikea tasapaino eri vaiheessa

seksuaalista kypsymista olevien nuorien kesken. ( Akselin ym. 2002, 133)

Seksuaalikasvatuksen tulee olla oma koulukohtainen opetussuunnitelma. Opetus-
suunnitelmassa seksuaalikasvatus on voitu jakaa eri opettajille. Opetussuunnitel-
ma vaihtelee sen mukaan mit4 painotetaan ja mika on opetuksen lahtokohta.
(Bildjusckin ym. 2000,47)

Seksuaalikasvatusta annetaan siksi, ettd nuoret voisivat valttya kolhuilta elamassa.
Seksuaalikasvatuksen tulee antaa sellaisia valmiuksia, joiden avulla nuori voi teh-
da hyvi& valintoja. Nuoren tulisi oppia ymmartdmaan seksuaalisuutta omista lah-
tokohdistaan eika tehda asioita toisen mieliksi, edes painostuksen alaisena. Seksu-
aalisen kasvun pohja onkin seksuaalinen identiteetti ja riittdvan hyva itsetunto.
(Bildjusckin ym. 2000, 48)

Koulun alettua lasten mahdollisuus saada laadukasta ja riittdvaa seksuaalikasva-
tusta lisdantyy. Kotoa nuori kuitenkin saa asenteet ja arvot, joten vastuu seksuaa-
likasvatuksesta ei kuitenkaan siirry kotoa pois. Kotien ja koulun yhteistydn merki-
tys on kiistaton seké korvaamaton. ( Bildjusckin ym. 2000, 11)

Myaos nuorilla itsellddn on mielipiteita siitd, mité seksuaalikasvatuksen tulisi sisal-
td&. Usein nuoret kertovatkin mielipiteensé déneen, opetuksen sisaltévaatimuksis-
ta ja myos toteutetun opetuksen laadusta. Nuorille kannattaa myds antaa mahdol-
lisuus kirjallisen palautteen antamiseen. Kirjalliset palautteet ovatkin usein la-
hempéana nuoren omaa todellisuutta kuin aaneen esitetyt lausunnot. (Bildjusckin
ym. 2000, 49)

Nuorelle tulisi opettaa ennen 13 iké&vuotta, etta ihmisilla on suuria eroja kehitty-
misessd, tykkadmis- ja seurusteluasioista, seksuaaliasioilla kiusaamisesta, suvait-

sevaisuudesta ja seksuaalisuuden mydnteisyydesta. (Bildjusckin ym. 2000, 51)
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13 ikavuodesta eteenpain nuorelle tulisi opettaa seksuaalisuudesta ja seksistd, sek-
suaalisesta minakuvasta ja sen merkityksestd, perustiedot sukupuolitautien ja
suunnittelemattoman raskauden ehkaisystd, seurustelusta, seksistd ja paihteista,
tietol&hteistd, kehityksen etenemisesta ja aikuisuuden merkeisté. (Bildjusckin ym.
2000, 52- 53)

Seksuaalikasvatuslehtiset ovat monesta syysta tarpeellinen osa nuoruusikéisen
seksuaalikasvatusta. Nuoret etsivat seksuaalisuuteen liittyvia tietoja ensisijaisesti
lehdista ja kirjoista. Painetussa materiaalissa on se etu, ett4 sen siséllon kanssa voi
olla turvallisesti kahden kesken. (Nummelin 1997, 41- 42)

Usein seksuaalikasvatuksen sisaltd painottuu raskauden ja sukupuolitautien ehkai-
syyn. Sen lisaksi on todella tarke&4 saada tietoa kehityksestd, tunteista ja seuruste-
lusta. Lisaksi on hyva saada tietoa seksuaalisuuden monimuotoisuudesta, vastuus-
ta, arvoista, oikeuksista, yksilollisyydesta ja myds omasta harkinnasta. Seksuaali-
suudesta puhumisen tulisi olla suunnitelmista eika vain kysymyksiin perustuvaa.
Tutkimusten mukaan ihmiset eivét saa tarvitsemaansa seksuaalineuvontaa. (Kois-
tinen ym. 2004, 89- 90) Seksuaaliopetuksen aihepiirid pitéisi laajentaa nykyisesta
yhdyntakeskeisestd, sukupuolisen kanssakaymisen riskeja korostavasta siséllosta

positiivisempaan suuntaan. (Akselin ym. 2002, 133)

Yhdynnét aloitetaan hieman aikaisemmin kuin ennen. Kouluterveyskyselyssa il-
meni ettd yha useampi 14 -vuotias on jo kokenut ensimmaisen yhdyntansa. Seksi-
riskikayttaytymisen seurauksena sukupuolitaudit, raskaudenkeskeytykset ja teini-
vanhemmuus ovat kasvussa. (Kontula 2001, 69- 97)

Koti on jokaisen nuoren ensisijainen ja suositeltavin seksuaalikasvatuksen antaja.
Ongelma on siing ett4d vanhemmat eivat osaa luontevasti antaa seksuaalikasvatus-
ta, eivéat ole valttamatta ikind sitd itsek&an saaneet ja vanhempien tiedot saattavat
olla puutteelliset. Kodin merkitys on itsetunnon tukeminen, arvomaailman anta-
minen, kehityksen turvaaminen ja valvominen. Koulujen tehtéva on tarjota riittava
tietomaaré. (Kontula 2001, 97- 98)
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Koulujen opetussuunnitelmissa tulisi huomioida seksuaaliopetuksen tarpeet ja
koordinointi. 1996 kevéélla vain joka neljannessa ylaasteen koulussa oli nimetty

seksuaaliopetuksen vastuunainen, ei yhtddn miesté. (Kontula 2001, 97- 98)

Nuorille pitdisi seitseménnen luokan loppuun mennessé opettaa kaikki perustieto
seksuaaliasioista kuten kehoon liittyvét seikat ja hedelmaéllisyys. (Kontula 2001,
99)

5. Median vaikutus nuoren seksuaalisuuteen

Nuoren seksikasityksiin tdnd pdivana vaikuttaa entistda enemman internetin liséksi
mainonta, lehdistd, televisio ja koko informaatiotulva, joka vyoryy paivittaisessa
elaméssd. Nuoret joutuvat yha nuorempina tekemisiin pornografisen materiaalin
kanssa. Tama siksi, ettd pornografinen materiaali on lisdantynyt silmiinpistavalla
tavalla. Seksieldmastd puhuminen on vapautuneempaa ja se nakyy kaikkialla. Te-
levisiosta, kaapelikanavilta ja internetista 16ytaa helposti seksia ja pornoa sité ha-

luaville. (Kemppinen ym. 1998, 6)

Mainonnassa nainen tuotteistetaan kulutettavaksi myyntiartikkeliksi. Melkeinp&
kukaan ei voi valttya kaupalliselta seksilta. Lievid seurauksia voi olla oma riitta-
mattomyyden tunne, vaaristynyt kauneuskasitys tai vinoutunut ihmiskuva. (Liikka
2003, 134)

Toiset katsovat pornoa koska se tuottaa heille seksuaalista mielihyvad. Toiset taas
eivat vélitd pornosta lainkaan. Pornolehdet ja pornovideot eivat naytd oikeaa ku-
vaa seksistd. Pornoelokuvissa ei ndhda rakkautta, rakastamista, hellyytté tai lahei-
syyden tunnetta. Niisté ei tule selville se ettd seksi voi joskus olla vaikeaa ja siina
saattaa olla ongelmia. (Liikka, 2003, 138)

Median vaikutus ja rooli seksuaaliterveyteen on télla hetkelld merkittava. Yhteis-
kunta on muuttunut mediakeskeisempaén suuntaan. Yha etenevéassa maarin ihmi-

set viettavat aikaansa mm. television ja internetin &arell&.
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Median antama kuva ei valttamétté tue seksuaaliterveyttd, vaan voi aiheuttaa on-
gelmia. Ongelmana on myads se, miten ja kuka kontrolloi mediaa millaisen kuvan

media antaa seksuaalisuudesta ja seksista.

6. Seksuaalinen hyvaksikaytto

Jokainen ihminen on aivan yhté arvokas ja kenenkaan seksuaalisuutta tai kehoa ei
saa loukata tai vahingoittaa. Seksuaalirikoksella tarkoitetaan tekoa, joka loukkaa
tai vahingoittaa toisen ihmisen seksuaalisuutta. Tallaisia toimintoja ovat esimer-
kiksi pakottaminen yhdynt&an, seksuaalisesti virittdytyneiden asioiden katsomaan
ja kuuntelemaan pakottaminen, pakottaminen koskemaan itsedan tai toista tai va-
kisin koskettelu. Vaikka teosta ei jaisi jalkia tai olisi muuten nékyvéa, on kuiten-
kin tapahtunut jotakin, mihin ei ole ollut toisen osapuolen lupaa ja suostumusta.
Vastuuseen voi my0s joutua, vaikka ei olisi teollaan tarkoittanut loukata tai va-
hingoittaa toista. Erdissé tapauksissa ei edes toisen osapuolen suostumus tekoon
vapauta vastuusta. Seksuaalirikos voi olla myos rikos yleista jarjestysta vastaan.
Seksuaalisessa kanssakdymisessa kaikkea, mika ei tapahdu yhteisymmarryksessa
ja keskindisessé luottamuksessa sekd kunnioituksessa ja yhteisten pelisdantojen

mukaan voidaan pitad vahintaankin arveluttavana. (Kontula 2000. 251- 281)

Suomen seksuaalirikoslainsdddannossa ja lastensuojelulaissa lapset ja nuoret on
otettu erityisen suojelun ja huolenpidon kohteeksi. Taysi-ikaisyyden saavuttami-
seen eli 18 ik&vuoteen saakka lainsaadantd pyrkii turvaamaan heidén oikeutensa
turvalliseen seksuaaliseen kehitykseen. Aikuisten oikeutta oman seksuaalisuuten-
sa toteuttamiseen on voimakkaasti rajoitettu silloin, kun se saattaa vaarantaa lap-
sen kehityksen tai est&é lasta tai nuorta maarddmastd omasta ruumiistaan. Vastuu
néissa tapauksissa on aina aikuisella. Lapsi tai nuori ei voi joutua vastuuseen hé-
neen kohdistuneesta seksuaalisesta teosta. Seksuaalinen suojaikédraja Suomessa on
16 vuotta. Se tarkoittaa sitd, ettd kaikki alle 16-vuotiaaseen kohdistuva seksuaali-

nen kanssakdyminen on kiellettyd. Erdissa tapauksissa my0s oikeutta seksuaali-
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seen kanssakdymiseen alle 18-vuotiaan kanssa on rajoitettu. Samanikaisten ja sa-
malla henkiselld ja ruumiillisella tasolla olevien alaikaisten vélisesta vapaaehtoi-
sesta seksuaalisesta kanssakdymisestd ei yleensd rangaista. Rikosoikeudellinen
vastuu omista teoista alkaa kuitenkin nuoren taytettya 15 vuotta. Riski joutua vas-
tuuseen seksuaalisesta teosta kasvaa sen mukaan mitd suurempi on osapuolten
valisen ian tai henkisen taikka ruumiillisen kehityksen valinen ero. (Kontula 2000,
251- 281)

7. Sukupuolitaudit

Sukupuolitaudin saaminen edellyttdd jonkinasteista limakalvokontaktia. Tarttumi-
nen esineen vélitykselld (saunan lauteet, WC-istuin, ovenkahva, kadenpuristus) on
aarimmaisen harvinaista ja joidenkin tautien osalta mahdotonta. Suukottelu ei
myo6skaan levitd sukupuolitauteja. Mahdollisuus saada sukupuolitauti suurenee,
miké&li on useita eri seksikumppaneita eiké seksissé kaytetd ehk&isyna kondomia.
Sukupuolitauti ei oireile heti, vaan tietyn taudille ominaisen itdmisajan jal-
keen.(Granlund. )

Seuraavaksi kasitella&n yleisimpid nuorilla esiintyvia sukupuolitauteja.

Joka vuosi noin 20 000 suomalaista saa jonkin uuden sukupuolitautitartunnan.
Arviolta joka toinen 20-40vuotias on saanut kondylooman ja joka neljas myos
herpeksen. (Brandt ym. 2004, s.287- 288)

Klamydia

Klamydia on yleinen bakteerin aiheuttama sukupuolitauti. Tautitapausten maara
on Suomessa viime vuosina ollut noin 11000- 13000. Satakunnassa 490-650 tapa-
usta vuosittain, kuukausittain 45. ( ) Suurin osa tartunnan saaneista
on oireettomia ja sen takia tauti leviad helposti. Oireina voi esiintya kirvelyé, virt-
saamisvaivoja, alavatsakipua. Klamydia todetaan virtsaputkesta ja/tai kohdun-

kaulasta otetun mikroskooppindytteen avulla. Klamydia aiheuttaa tulehduksia,
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jotka levidvat nopeasti. Se voi aiheuttaa myods lapsettomuutta. Klamydiaa hoide-
taan antibiooteilla. (Brandt ym. 2004, 5.292)

Kondylooma eli visvasyyla

Kondylooma on yleisin viruksen aiheuttama sukupuolitauti Suomessa. Se tarttuu
helposti limakalvokontakteissa. Sukupuolikontaktin liséksi syylat levidvat myos
sormien vélitykselld. 1tdmisaika on kolmesta viikosta useisiin kuukausiin. Suurin
osa syylista esiintyy oireettomina tai piilossa. Sen oireina ovat syylamaiset muo-
dostelmat limakalvoilla, jotka levidvat nopeasti muodostaen erilaisia rykelmia tai
haavaumia. Syylat kutiavat tai erittavat visvaa. Jotkut kondyloomatyypit saattavat
altistaa kohdunkaulan sydvalle. Kondyloomaa hoidetaan useilla eri menetelmilla.
Sekaé paikallishoitoa ettd ld&kehoitoa kaytetaan. (Brandt ym. 2004, s.294)

Vuosittain naisilla todetaan 11 000 kondylooma tapausta vuosittain, miehilla ta-

pauksia esiintyy hieman enemman. ( )

Herpes

Sukupuolielinherpes on viruksen aiheuttama yleinen sukupuolitauti nuorilla, jo-
hon ei ole parantavaa hoitoa. Sen oireina ovat kutisevat, aristavat rakkulat tai haa-
vaumat limakalvolla. Oireet ilmenevét nopeasti tartunnan jalkeen ja uusiutuvat
herkésti: herpes asuu elimistdssa ja voi puhjeta aina uudelleen. Herpes on kiusal-
linen sukupuolitauti ja vaarallinen erityisesti silloin, jos se tarttuu aidilta lapselle
synnytyksen yhteydessa. (Brandt ym. 2004, s.294- 295) Suomessa n 25 % kantaa

piilevaa virusta elimistossaan eli on sairastanut herpeksen. ( )

Hiivatulehdus

Hiivatulehdus ei ole sukupuolitauti, mutta voi tarttua sukupuoliyhdynnassa. Hiiva-
tulehdus on elimiston bakteerikannan tasapainohdirid, jossa hiiva on alkanut li-
séantyé liikaa. Hiivatulehdus on yleinen vaiva etenkin tytoill& ja naisilla. Hiivatu-

lehdukset voivat olla oireettomia tai tosi rajuja. Oireena on valkovuodon muuttu-
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minen runsaammaksi, tahmeammaksi, valkoiseksi. Tavallista on myds kutina.
Hiivalle on olemassa useita altistajia, kuten tiuha pesu, hankaavat alusvaatteet tai
tiukat housut. Hiivatulehdusta tutkitaan l4&kérissa silmamaaraisesti. Jos muita
tauteja ei epéillg, ei gynekologinen sisatutkimus ole valttdmaton. Joskus hiivatu-
lehdus haviéa itsekseen, mutta usein ei. Apteekissa on olemassa useita laakkeita,
joita saa sielta ostaa ilman reseptia. Hiiva ei tiettavasti ole vaarallinen, mutta Kiu-
sallinen kyllakin. (Brandt ym. 2004, s. 125- 131)

8. Ehkaisy

Kunnilla on lakisdateinen velvollisuus tarjota maksutta ehkéisyneuvontaa vuonna
1972 voimaan tulleen kansanterveyslain mukaisesti. Ehkaisy- ja perhesuunnittelu-
neuvoloissa tydskentelevat koulutetut terveydenhoitajat ja katilot, joiden kanssa

voi keskustella ehkaisyyn liittyvista asioista. (Aalberg & Siimes 1999, 160)

Raskauden ehkaéisylla tarkoitetaan niitd menetelmi& joilla estetdan raskauden al-
kaminen. Ehkaisy voi kohdistua munasolun irtoamisen, sen hedelmdittymisen tai
kohdun limakalvoon kiinnittymisen esteend. Raskauden ehkaisyn onnistuminen
rilppuu motivaatiosta, yksilon elaméntilanteesta ja persoonallisuudesta. Hyvélle
ehkaisymenetelmalle on asetettu tavoitteita. Se ei saa olla terveydelle haitallinen,
sen tulee olla luotettava, nopeavaikutteinen, helppokayttdinen ja hinnaltaan edul-
linen. Ehkaisymenetelmén valintaan vaikuttavat naisen ik, yleinen terveydentila,
gynekologinen tausta, aikaisemmat raskaudet ja ehkéisymenetelmat, parisuhteen
laatu ja ehkaisyn tarve sek& naisen motivaatio ja omat toiveet ehkdisymenetelmés-
t4. ( Eskola & Hytonen 1998, 85- 87)

Kondomi
Oikein kaytettynd kondomi on hyvin luotettava ehkéisyvéline. Kondomien ehkaéi-

syteho on n. 97 % (3 raskautta/ 100). Kondomia tulee kéyttda koko yhdynnan ajan

ja kayttoa kannattaa harjoitella ennen oikeaa tarvetta.. (Elomaa 1997, 64- 65)
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Kondomi on ainoa ja paras suoja sukupuolitauteja vastaan. Sita tulee kayttaa aina
tilapdis-suhteessa, vaikka kaytdssa sattuisikin olemaan jokin muu ehkaisykeino.
Kondomia tulee kayttdd myods suuseksissd, jolloin myods sukupuolitaudit voivat
tarttua. Kondomista ei ole mitdan haittaa eika estettd sen kaytolle ole, ainoastaan
joillakin saattaa esiintya lateksiallergiaa. Nykyisin on myds heitd varten myynnis-
sé lateksittomia kondomeja. ( Elomaa 1997, 67- 68)

Yhdistelmapillerit (e-pillerit)

E-pillerit ovat hyvin suosittuja ja niitd on kaytetty monen vuoden ajan. E-
pillereiden sivuvaikutukset ja mahdolliset terveysriskit ovat hyvin tiedossa. E-
pillerit siséltavat kahta eri keltarauhashormonia, progestiinia ja estrogeenia. E-
pillereiden ehk&isyteho perustuu progestiinivaikutukseen. Ne estavat munarakku-
lan kypsymisen ja munasolun irtoamisen. Lisaksi progestiini muuttaa kohdun-

kaulan liman siittioita heikosti lapéisevaksi. ( Elomaa 1997, 31- 33)

E-pillereiden ehkaisyteho on lahes 100 %, jos niitd kdytetddn oikein. Naisista n.
2/100 tulee raskaaksi vuoden kéayton aikana kayttovirheiden vuoksi. Ehkéisytehoa
saattavat heikentéa tietyt yhtaaikaisesti kaytetyt ladkeaineet, oksentelu ja raju ri-
puli. (Elomaa 1997, 34)

E-pillereillda on monia terveytta edistdvia vaikutuksia, esimerkiksi munasarja- ja
kohdun runko-osan sydvanriskin pieneneminen puolella, myoomien vaheneminen,
kuukautisten saannollisyys, kuukautiskipujen lievittyminen, kuukautisvuodon
niukkeneminen ja aknen parantuminen. E-pillereiden k&ytolla saattaa olla myds
joitakin sivuvaikutuksia kuten turvotus, artyneisyys, akne, verenpaineen nousu ja

lapaisy- ja tiputteluvuoto. ( Elomaa 1997, 36- 39)

E-pillereiden kayttd aloitetaan ensimmaisend kuukautisvuotopdivand, jolloin taa-
taan varma ehkaéisyteho. E-pillerit otetaan samaan vuorokauden aikaan yhtéjaksoi-
sesti kolme viikkoa (21pdivéa), jonka jalkeen pidetdan seitsemén paivan tauko.
Viimeisen pillerin jalkeen tulee kahden- neljan paivan jalkeen ns. tyhjennysvuoto,
joka muistuttaa kuukautisia. ( Elomaa 1997, 34- 35)
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Jalkiehkaisy

Jos kondomin kayttd on ep&onnistunut tai varsinainen ehkaisy on laiminly6ty, voi
ostaa jalkiehkaisytabletteja. Jalkiehkaisytabletteja saa apteekista ilman reseptia jos
on tayttanyt 15 vuotta. Alle 15-vuotiaat hakeutuvat ladkérin vastaanotolle. Jal-
kiehkaisytabletit tehoavat sitd paremmin mitd nopeammin se otetaan. Takaraja on
kuitenkin kolmen vuorokauden (72h) kuluttua suojaamattomasta yhdynnasta.
Raskaudenestoteho ei kuitenkaan ole 100 %. Jalkiehkaisypillereitd kutsutaan
myo6s katumuspillereiksi. Pillerit eivat poista katumuksen tunnetta ja eivatka ne
suojaa sukupuolitaudeilta. Jalkiehkaisyn ei ole tarkoitus korvata muita ehkaisy-
keinoja. Jalkiehkaisypillerit ovat voimakkaita ja ne saattavat aiheuttaa voimakkai-
ta sivuvaikutuksia kuten pahoinvointia, alavatsakipuja, paansarkya ja huimausta. (
Liikka 2003, 97)

Keskeytetty yhdynta

Keskeytetty yhdynta tarkoittaa sitd, kun penis, jonka péélle ei ole puettu kondo-
mia, vedetdan pois emattimestd ennen miehen saamaa siemensyodksya. On harha-
kuvitelmia siité, ettd ndin saatettaisiin estdd raskaus. Keskeytetty yhdynté ei mis-
séan nimessa ole ehkaisykeino, silla siittiditd vuotaa peniksestd koko yhdynnén
ajan. Keskeytetty yhdyntd ei mydskaan suojaa sukupuolitaudeilta.( Liikka 2003,
96)

9. Projektin suunnittelu

Projektin tarkoitus on tuottaa materiaalia kaytettavaksi myos jalkikateen.

Projekti on haluttuihin tuloksiin pyrkiva kertaluontoinen tehtdvakokonaisuus, joka
on ajallisesti ja resursseiltaan méaritelty ja jonka toteuttaa tata tarkoitusta varten
luotu organisaatio. Projektitydskentelylle on ominaista se ettd siind tekemiset
suunnitellaan etukéteen ja suunnitelmia tarkennetaan (erityisesti aikataulun, vai-

heistuksen ja tulosten osalta) asteittain tyon edetessa. Tarkka suunnitelmallisuus
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auttaa paljastamaan virheitd etukateen, jolloin niiden paljastumiskustannukset
ovat kaikkien pienimmat. (Silfverberg.1997, 11- 15)

Projektimuotoinen opinndytetyd sopii hyvin tdhan aiheeseen, koska Ulvilan yh-
teiskoulun opetussuunnitelmassa 7.luokkalaisille pidetddn terveystiedon tunti ai-
heesta "IHASTUN JA RAKASTUN".

Projektisuunnitelma (LIITE 1).

Kevaallad 2006 otimme yhteyttd Ulvilan yhteiskoulun terveydenhoitaja Sirpa Lé&h-
detkorpeen. Halusimme yhteistuumin suunnata opinndytetydmme nuorten pariin.
Y hteisty6ssa terveydenhoitajan kanssa paadyimme aiheeseen
"IHASTUN,RAKASTUN”, koska se kuuluu 7 luokkalaisten opetussuunnitel-
maan. Terveydenhoitaja toivoi opetusmateriaalia aiheesta murrosikaisen seksuaa-

linen mindkuva, median vaikutus seksuaalisuuteen, sukupuolitaudit ja ehkaisy.

Paatimme pitaa oppilaille tunnin aiheesta "IHASTUN,RAKASTUN” ja jakaa sen
ohella materiaalia sukupuolitaudeista ja ehkaisystd. Tunnin tavoitteena on tukea
oppilaiden tervettd mindakuvaa. Jakomateriaalin tarkoituksena ja tavoitteena on,
ettd nuoret saavat tietoa sukupuolitaudeista, ehkaisysta ja lahteitd, joista voivat
etsid liséé tietoa.

Seksuaalivalistus lehtisia voidaan hyodyntda nuoruusikaisten tyttdjen ja poikien
seksuaalikasvatuksessa monin eri tavoin. Lehtinen voi olla toimintakehotus- tai
ohje tai sitten silla voidaan muistuttaa kohderyhmaén kuuluvia nuoria ajankohtai-
siksi arvioiduista asioista. Seksuaalivalistuslehtisid kéytetddn runsaasti seksuaali-
kasvatuksen taydentdjand ja henkilokohtaisen seksuaalineuvonnan tukena.
(Nummelin 1997, 40- 41)

Seksuaalikasvatuslehtiset ovat monesta syysta tarpeellinen osa nuoruusikéisen
seksuaalikasvatusta. Nuoret etsivat seksuaalisuuteen liittyvia tietoja ensisijaisesti
lehdist4 ja kirjoista. Painetussa materiaalissa on se etu, ettd sen sisallon kanssa voi
olla turvallisesti kahden kesken. (Nummelin 1997, 41- 42)
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Valmiista tyostd yksi kappale annetaan tilaajalle. Materiaali luovutetaan tervey-

denhoitajan kayttoon.

9.1. Projektin tavoitteet

Projektin tarkoituksena on tuottaa terveydenhoitajalle lisdd materiaalia, jota han
voi jatkossa kéyttad seksuaalikasvatustuntien pitdmiseen. Konkreettisena tuotok-
sena ovat oppitunti aiheesta ”Ihastun, rakastun” seka oppilaille jaettava materiaali
sukupuolitaudeista, ehkéisysté ja tietolahteistd. Projektityon tavoitteena on tukea
oppilaiden tervetta mindkuvaa. Omat tavoitteemme on saada oppia ja kokemusta

projektin tekemisestd ja terveyskasvatustilanteesta.

9.2. Projektin aikataulu ja kustannukset

. Terveydenhoitajan kanssa keskustelu 26.5.2006/ Projektin aloitus

. Opinnéytety6 seminaari 3.10.2006

. Teoriaosan aloitus 4.10.2006

. Ohjaustapaaminen Mikkonen-Ojala 9.10.2006/ Ohjeita jatkosta

. Viikolla 41 s&hkopostiyhteydessa Sirpa Lahdetkorven kanssa useita kertoja
. Tapaaminen terveydenhoitajan kanssa 12.10.2006

. Viikoilla 41,42 ja 43 teoriaosanty0stoa

. Materiaali ohjaavalle opettajalle 27.10.2006

© 00 N oo o b~ w N e

. Tapaaminen ohjaavan opettajan kanssa viikolla 44
10. Viikolla 45 teoriaosan muutoksia

11. Opinnéytetydn seminaari 9.11.2006

12. Opinnéytetyodn tekemista

13. Opinn&ytetydn seminaari 12.12.2006

14. Materiaalin tekoa viikoilla 1-5 2007

15. Terveydenhoitajan kanssa tapaaminen viikolla 6

16. Tuntimateriaalinteko viikolla 6
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17. Jaettava materiaali viikolla 7

18. Arviointilomakkeet viikolla 8

19. Terveydenhoitajan tapaaminen viikolla 9
20. Tunnin pidon suunnittelua viikolla 10- 11
21. Tuntien pito viikolla 12

22. Kirjalliset tyontekoa viikolla 13

23. Palaute viikolla 14

24. Palautteen analysointi viikolla 15

25. Opinndytetyon viimeistely viikolla 16

26. Valmis opinnaytety0 jatetaan arvioitavaksi viikolla 17
27. Raportointi seminaari 16.4.2007

28. Kypsyysnayte 25.5.2007

Tyon tilanneen terveydenhoitajan kanssa sovittiin, ettd terveydenhoitaja kopioi
jaettavan materiaalin, palautekyselylomakkeen ja kaytetyt kalvot. Omat kustan-
nukset jaivat vahaiseksi: varilliset paperit jaettavaan materiaaliin 3e ja karamellit
2e.

10. Projektin toteutus

Idea kasvatustunnin pitdmiseen muotoutui ajatuksesta, ettd nuoret osallistuisivat
tunnilla ja ettd se olisi vapaamuotoista keskustelua. Tunnilla k&ytetyt kuvat etsit-
tiin nuorten lehdistd. Valitsimme kaksi kuvaa joissa molemmissa oli vahapukeisia

naisia. Kyseessé olivat hajuvesi ja vartalorasvamainos.

Lehtisen sisaltd muotoutui terveydenhoitajan toiveesta laittaa siihen lyhyesti eh-
kaisymenetelmét ja sukupuolitaudit. Halusimme laittaa lehtiseen myds nuorten
seksuaaliset oikeudet ja miksi haluat olla yhdynnéssa ja sen hyvat ja huonot puo-
let. Nama asiat lehtiseen laitettiin sen vuoksi, koska niité ei ehdita tunnilla kay-

maan. Tieto lehtiseen poimittiin internetistd ja seksuaalikasvatuskirjoista. Lehti-
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sestd halusimme tehda lyhyen, taitetun A4 jota on helppo lukea. Lehtinen kopioi-
tiin vérilliselle paperille, jotta se olisi pirtedmman nakdinen. Lehtisen etukannessa
on piirros, jossa poika antaa tytolle kukkia, enk&isymenetelmien kohdalla on kuva
kondomista, jolla on silmét ja suu. Takakannessa on kuva ”p6p0std”, jolla on dy-

namiittipotkot kasissé. Eras tuttumme ystavéllisesti piirsi kuvat meille.

11. Projektin arviointi

"IHASTUN JA RAKASTUN" ja "SEKSIN SYOVEREISSA”

Tunnin pituus on 45minuuttia. Suunnitelma on ettd oppilaat jaetaan neljdan ryh-
maan. Oppilaita on kaikkiaan 28. Ryhmille jaetaan lehtikuvia median antamasta
vaikutuksesta seksuaalisuuteen ja runoja, jotka liittyvét seurusteluun. Ryhmat saa-
vat aikaa miettia 15minuuttia mita ajatuksia heille herési, jonka jalkeen ryhmat
saavat kertoa omia ndkemyksidan ja niista keskustellaan yhdessa. Lopuksi jaetaan
taitettu A4 lehtinen ”Seksin sydvereissd”, jossa késitelld&dn nuorten seksuaaliset
oikeudet, miksi haluat olla yhdynnassd, yleisimmat ehkaisymenetelmét, yleisim-

mat sukupuolitaudit ja Kirja- ja nettiléhteita.

Terveyskasvatustunnin toteutuspaivéksi sovimme keskiviikko 28. paivan maalis-
kuuta 2007. Aikaa tunnin pitoon saimme 45minuuttia. Tarvittaessa olisimme voi-
neet kayttaa lisdksi myds valitunnin 15 minuuttia. Tapahtumapaivana saavuimme
itse paikalle puolta tuntia ennen tunnin alkua. Paasimme luokkaan jérjestelemaan
pulpetteja ja kokeilemaan piirtoheitintd, josta olikin lamppu palanut, mika vaih-

dettiin ennen tunnin alkua.

Oppilaiden saavuttua esittelimme itsemme ja ndytimme kalvon Rakkauden oppi-
tunnit.(LIITE 2). Jaoimme luokan neljaan ryhméan, jonka jélkeen jaoimme jokai-
selle ryhmadlle oman runon tai kuvan. Aikaa he saivat 10 minuuttia keskusteluun
runojen ja kuvien heréttdmista ajatuksista. Aloitimme ryhmasta yksi, he lukivat
saamansa runon aaneen (LIITE 3), jonka jalkeen keskustelimme yhdessa seuruste-

lusta ja ihastumisesta. Kavimme l&pi kalvoilta seksuaalisuuden portaat (LIITE 4).
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Siirryimme ryhmaan kaksi, he lukivat d&dneen saamansa artikkelin keskustelupals-
talta (LIITE 5), joka koski vékivaltaa parisuhteessa. Keskustelimme yhdessa ai-
heesta. Ryhmét kolme ja neljé olivat saaneet kuvat (LIITE 6, LITE 7 ). Kuvat
kiersivat koko luokan jotta jokainen naki ne. Keskustelimme mediasta ja siita
minkalaisen kuvan se antaa seksuaalisuudesta.(LIITE 8). Lopuksi jaoimme oppi-
laille jaettavan materiaalin (LIITE 9) ja palautekyselyn (LIITE 10), jonka oppilaat
tayttivat heti ja palauttaessaan palautekyselyn saivat karamellin. Tunti loppui sii-
hen ja siivosimme jalkemme. Kédvimme terveydenhoitajan luona keskustelemassa

miten tunti meni ja antamassa hénelle kalvot ja muut materiaalit.

11.1 Opetustilanteen arviointi

Pidettdvan tunnin nimi oli ”lhastun, rakastun”. Suunnitelmat onnistuivat hyvin.
Tunnin pituudeksi olimme sopineet 45min, joka oli ihan riittdva. Saimme kaikki
suunnittelemamme asiat kdytya lapi sovitussa ajassa eikd ylimaaraista aikaa jaa-
nyt. Tunnin aihe herétti keskustelua ja oli selke&sti mielenkiintoinen. Kysyttdessa
oppilaat vastailivat ja joku rohkea viittasikin saadakseen puheenvuoron. Silti
enimmaékseen oppilaat keskustelivat aiheesta keskenaan.

Kalvot olivat selkeitd ja nékyivat hyvin. Oppilaat kuuntelivat ja meidan 4anemme
kuuluivat hyvin. Saimme kaikki suunnittelemamme asiat kaytyéd lavitse, mutta
aikaa keskusteluun olisi voinut olla enemmankin. Tuli hieman kiire menn4 asiasta
toiseen. Alunperin suunnittelimme, ettd ryhmilld olisi aikaa perehtyd kuviin ja
runoihin 15 minuuttia, mutta tiukan aikataulun vuoksi supistimme ajan 10 minuut-
tiin.Palautteiden ja oman kokemuksemme perusteella aikaa tunnilla olisi voinut
olla enemman ja hyva olisi jos my6hemmin pidettéisiin toinenkin tunti, jossa pa-
lattaisiin asioihin uudelleen. Tunnin rakenne ja sisalté vastasivat terveydenhoita-
jan ja meidan omia tavoitteitamme. Tunnin aiheet kannattaisi jaksottaa eri 45min.
tunteihin (seurustelu, vékivalta parisuhteessa, media, seksuaalisuuden portaat).
Saamastamme palautteesta, ettd kuvia pitdisi olla lisad tunnilla kierratettavaksi,
tulimme siihen tulokseen, ettd pojat olisivat halunneet katsella enemmén véhapu-
keisten naisten kuvia. Kun tunnilla ké&sitelladn monta aihetta, vaarana on etté ai-

heita tulee vain pintapuolisesti hipaistua.
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11.2 Opetusmateriaalin arviointi

Jaettavalle lehtiselle annoimme nimeksi ”Seksin syOvereissd ”. Lehtisestd tuli
teksteiltddn hieman liian tiivis, jalkeenpéin ajattelimme, etta lehtinen olisi kannat-
tanut tehdd A5 paperille, koska tekstia ei oikein olisi voinut vahent&a. Mieles-
tdmme kaikki siind oleva oli tarpeellista. Terveydenhoitaja piti jaettavaa materiaa-
lia hyvéna ja asiallisena ja kertoi kédyttavansa sita jalkeenpain muidenkin 7 luok-

kalaisten kanssa.

11.3 Palautteen analysointi

Seksuaalikasvatus tunnilla oli lasna 23 oppilasta, jotka tayttivat palautekyselyn.
Vastaajista 8 (34,7 %) oli poikia ja 15 (65,3 %) oli tytt6ja.

Tunnin aihetta tylsané piti 2 (8,7 %), kiinnostavana 6 (26 %) ja jotain silta vélilta
15 (65,3 %). (Kuvio 1.)

Tunnin aihe

Tunnin aihe

o Tylsa
B Kiinnostava

0O Jotakin silta valilta

Kuvio 1

Tunnin siséltéa riittdvana piti 20 (87 %), 3 (13 %) oli sitd mielta ettd tietdd jo kai-
ken. (Kuvio 2)



Tunnin sisaltd

Tunnin siséltd

o Riittava
M| Tiedan jo kaiken

Kuvio 2
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Jaettavaa materiaalia turhana piti 10 (43,5 %) ja kiinnostavana 13 (56,5 %).(Kuvio

3)

Jaettava materiaali

Jaettava materiaali

@ Turha

B Kiinnostava

Kuvio 3

Vapaamuotoista palautetta antoi 13 oppilasta.

Tuntia piti ihan hyvana seitseman oppilasta.
> Oli hyva ja rento tunti, kitoos™
Kuvia olisi kolme oppilasta halunnut lisaa.

’Lisaa kuvia ja sisaltoa”
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Kuvat olivat kiinnostavia kahden oppilaan mielesté.

”Kuvat olivat kiinnostavia”

Yksi oppilas oli sitd mieltd, ettd tunnissa ei ollut mitd&n kauhean kiinnostavaa.

”” Ei mitdan kauhean kiinnostavaa™

11.4 Oma projektitoteutuksen arviointi ja pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa terveydenhoitajalle lisdéd materiaalia
jota hdn voi jatkossa kayttad seksuaalikasvatustuntien pitdmiseen ja pitaa 7. luok-
kalaisille nuorille tunti aiheesta ”Ihastun, rakastun” sek& jakaa oppilaille lehtinen

sukupuolitaudeista, ehkaisysta ja tietol&hteista.

Kokoomiemme tietojen pohjalta suunnittelimme ja toteutimme Ulvilan yhteiskou-
lun ylaasteen 7 luokan oppilaille oppitunnin ja jakomateriaalin. Aiheen valintaan
vaikuttivat monet tekijat. Meilla tulevina terveydenhoitajina, on vastuu osata tyos-
sdmme oikealla tavalla tukea nuoria heidén kehityksessaan. Projektin lapiviemi-
nen oli hyvad harjoitusta terveydenhoitajan tyosta. Projektin aikana olimme yh-
teydessd koulun terveydenhoitajaan, jolta saimme vinkkeja tunnin pitoa varten.

Toteutusvaiheessa olimme kuitenkin "yksin”.

Seksuaalisuus on voimakkaasti lasnd murrosikdisen ajatuksissa ja mielikuvissa.
Seksuaalisuus on voimakkaasti esill4 nuorten mediassa, voi vain pohtia minkélai-

nen vaikutus néilla on nuoren kasityksiin seksuaalisuudesta.

Yhteistydmme opinndytetyota tehdessa sujui hyvin. Opinnéytety6té oli antoisam-
paa tehdd kahdestaan, koska siten saimme laajemman n&kemyksen aiheesta ja

tuimme toisiamme uupumuksen hetkilla.

Projektipdivan suunnittelu pysyi hyvin aikataulussa. Saimme hyvissé ajoin tehtya

jaettavan materiaalin ja tunnin pitoon tarvittavan materiaalin. Projektipéivan to-



28

teutus onnistui mielestamme odotuksien mukaisesti. Toteutuspéivana kasittele-
mamme aiheet kokosimme opinndytetyémme teoriaosasta. Oppilaat olivat alussa

hieman ujoja, mutta tunnin edetessé rohkeus kasvoi, niin oppilailla kuin meill&kin.

Oppilaat kuuntelivat ja keskustelivat aiheesta keskendan. Uskomme ettd jalkeen-
péin heilla riittdd vielda puhuttavaa aiheesta. Palautteiden perusteella oppilaatkin

olivat suurimmaksi osaksi tyytyvdisia.

Huomasimme opinnédytetyotd tehdessamme, ettd olimme valinneet itsellemme
juuri sopivan aiheen. Jaksoimme hyvin “puurtaa” tyon parissa. Ty6ta tehdessam-
me saimme hyvaa kokemusta projektimuotoisen opinnédytetyon tekemisesta. Oppi-
tunnin suunnitteleminen ja pitdminen nuorille oli hyvad kokemusta tulevaa ter-

veydenhoitajan tyotdmme ajatellen.
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LITE 2

Rakastunut ihminen nékee rakkautta joka paikassa...Pirkko-Liisa Perttulan Kirjas-

sa "rakkaus on ihana tauti” kouluaineet maaritellaan seuraavasti:

RAKKAUDEN OPPITUNNIT:

KOULUAINEET:

FYSIIKKA: MEIDAN VETOVOIMAMME TOISIAMME KOHTAAN...
KEMIA: MISTA RAKKAUS KOOSTUU

KASITYO: MITEN PARSITAAN SARKYNYT SYDAN?

ENGLANTI: DO YOU LOVE ME?

USKONTO: KAIKKI SE USKOO, KAIKKI SE...

MAANTIETO: MISSA ON UNELMIEN PUUTARHA?

MUSIIKKI: MIKA ON RAKKAUDEN SAVEL?

LIIKUNTA: PYORARETKI HANEN TALONSA OHI

HISTORIA: MILLOIN RAKKAUS SYNTY1?

KUVAAMATAITO: MINKA VARINEN ON RAKKAUS?

BIOLOGIA: MIKA ON SYDAMEN TEHTAVA?

AIDINKIELI: RAKKAANI...HUUTOMERKKI VAI KYSYMYSMERKKI?
YMPARISTOOPPI: MIKA SAASTUTTAA RAKKAUTTA?
KANSALAISTAITO: RAKKAUDEN YLEISTIETO...

(Kortetniemi-Poikela.1999)



LITE 3

Unohde héimen veeled Buykkemsel

umohdea hamen siniset silméansd

umohdda hémen hellat hyvailgnsa

unohde héimen pehwedt suudelmeanse

umohdd se hetki, jolloin huoweisit haven
syuybelevan Boista, pitavanm hamEa hellasti ka-
destéa kiinni

umohdea hamet

silléi hém om umoWBemub sinub

mybtd rakkdus ei unohdd Geiba

(Tuntematon runo muistikirjasta)



LIITE 4

SEKSUAALISUUDEN PORTAAT:

6.Porras

TULE, TARTU KATEENI

JA LENNETAAN YHDESSA TAIVAAN TAAKSE,
VALILLA LEVAHDETAAN PILVEN REUNALLA
JAVILKUTETAAN PAHALLE MAAILMALLE

Ké&si kadessa tarkoittaa ihmisen tunteiden késittelyssa sitd vaihetta, ettd ihminen

osoittaa kohteelleen rakastumisen ja saa vastarakkautta.

Pettymykset kuuluvat eldaméan ja kun kasi eroaa ké&destd, niin hylatyksi tulemisen
tunnetta ja hylk&amista: banksien laittoa on opeteltava.

Millaiselta tyton pettymys tuntuu?

» hylattyna olen onneton ja surullinen
miten mind tasta selvian?
elamaéni tarkoitus on poissa

itken itseni tyhjéksi

YV V V VY

puhun, kirjoitan, huudan itseni rannalle

Millaiselta pojan pettymys tuntuu?
» hylatyksi tuleminen tuntuu pahalta
» siité ei voi kertoa kenellekaan
» olin hullu, kun uskoin ja luotin
» selvianko tésta ja haluanko edes selvita?
>

vain nyrkkeilysakki auttaa ja se on kohta hakattu puhki

(Kortetniemi-Poikela.1999)



7 Porras

MAKASIN NHTYLLA JA ODOTIN SINUA,
SINA TULIT.

ODOTIN KOSKETUSTASI,

SAIN SEN.

ODOTIN SUUDELMAASI,

SAIN SEN.

AVASIN SILMANI JA KATSOIN:

LEHMA!

Kiss me-portaalla tarkoitetaan sellaista ihastumista, jossa koetaan jo seksuaalista

kiihottumista.

Seurustelu on jo jonkin verran vastavuoroista. Syntyy halu tutustua toiseen sy-

vemmin, myds fyysisesti.

»  miltdkéhan pussaminen tuntuu?
> o0saankohan mina edes oikein suudella?

» tadmahén on ihanaa, minusta tuntuu hyvélta

Jos/kun seurustelu loppuu, on hylatyksi tuleminenkin kasiteltavéa jérjen, tunteen ja
biologian kerrosten kautta. Jarked on tiedostaa ja hyvaksya eron syyt, tunnetta on

kasitella pettymysta ja biologiaa on tarkastella oman kehon valmiuksia.

SURU ON SURTAVA,
MUUTEN SE ON MURTAVA.

(Kortetniemi-Poikela.1999)



8 Porras

SYLI TAYNNA SINUA,
UNINEN HYMYSI,
EILISEN MUISTOT
HUOMISEN TOIVEET.
MUUTA MINULLA EI OLE
JA OLEN UPPORIKAS.

Talla portaalla nuori lahtee 16ytoretkelle rakastamansa ihmisen iholle ja han lahtee

etsimaan omaa nautintoaan rakkaansa kosketuksesta.

Taman portaan merkitys ihmisen seksuaalisen mindkuvan muodostumisessa on
erityisen térkeé. Jos télla portaalla tulee loukatuksi ja kohdelluksi siten, ettei ole
saanut itse paattda omasta seksuaalikéyttdytymisestadan, se voi olla hairitsevana

tekijand myohemmin aikuisuudessa.

tdn&an meilld oli treffit ihan kahdestaan
minua jannittad ja kuitenkin haluaisin koskettaa hanté paidan alta ja...
koskettelu on meidén yhteinen ilo, min& nautin hanesta ja hdn minusta

mehén ihan rakastellaan ilman yhdyntéa

YV V. V VYV V

yhdynnan vuoro ei ole vield, en ole valmis eika hankaén ole, vaikka han

haluaisikin

(Kortetniemi-poikela.1999)



9 Porras

TARKEINTA ELAMASSA ON RAKASTAA.

TOISEKSI TARKEINTA ON TULLA RAKASTETUKSI.
KOLMANNEKSI TARKEINTA ON,

ETTA NE TAPAHTUVAT YHTA AIKAA,

Talla portaalla tarkoitetaan ihmisen seksuaalisessa kehityksessa sitd vaihetta, jol-
loin h&n kykenee yhdistamaan fyysisen yhdynnén ja rakkauden tunteen ja koke-

maan siitd mielihyvaa seka fyysisesti etta psyykkisesti.

Ihmiselld on tarvittava tieto ja taito seksiriskeistd ja niiltd suojautumiselta ja hé-
nell& on rohkeutta kaytt4a tietojaan ja taitojaan.

ANNA MINULLE RAKKAUTTA SILLOIN,
KUN SITA VAHITEN ANSAITSEN,
SILLA SILLOIN SITA ENITEN TARVITSEN.

Ennen ensimmaisté rakastelukokemusta seksuaalisuuden portaiden lapikayminen
on ihmisen seksuaalisen mindkuvan térkein perusta. My6éhemmissakin parisuh-
teissa aikaisemmat kokemukset vaikuttavat siihen, miten ihminen uskaltaa antau-
tua rakkauteen ja miten hén kykenee yhdistamaan jérjen, tunteen ja biologian sek-

suaalisessa suhteessaan.

EHKA VAIN NUORUUS ON TOTTA.

EHKA JUURI TAMA PAIVA ON TARKEIN.
TULEVAISUUTEEN ON HYVA MATKATA,

KUN TAKANA ON ONNELLINEN MENNEISYYS.

(Kortrtniemi-Poikela.1999)



LIITES

ARTIKKELI KESKUSTELUPALSTALTA:

Rakastuttiin seiskalla. Sc vaan ei (ole osannut’?) koskaan Puhunut tunteistaan
Ja omista ongclmistaan. Se tukee mua aina kun minulla menee huonosti. Aina
kun omat voimat ei riita, se ilmestygjostain viere“enija Pité’é pystyssa niin kau-
an, cttéjaksaa taas itse kulkea etcenpéin. Mutta aina kun sills menee huonosti,
se Purkaa kiukkunsa minuun. [” nsin se tyytyi l’luutamaanja réglﬂééméén. Sitten
me vaanjutel’ciin kaikesta,ja 5hté1<i<ié tuli kgsgmys; "Kai(astati(o si mua? \as-
tasin myontavasti sithen, ma todellakin rakastin sits. Se ké’émtg Pois P'éin musta
Ja mi niin, tai tiesin, etts se itki. Ma koskin o]kapéété,ja kysgin, etta mika silla
on. SCuraavaksi l’ajé}'xti sitten ngrl(id Poskeeni. Ma olin ithan gmmé”énij se itket-
tyneena tuﬁotti mua. Yhté hamillani kuin minakin olin. Senjélkccn, se on saat-
tanut Potkasta tai lyédé mua mahaan, lcg”ciin, selkisan tai suoraan kasvoihini.
Mz en ole uskaltanut kertoa kene”ekéén, mi en oo voinut. Niin hépeisséni ma
olen ollut tosta. M3 olen kestényt sita Pariker’caa kuukaudessa, en oo voinut

sanoa mitasan kenellekzan. (hitp://www.nuoret.info/Keskustelut/Viestit.aspx?1D=607)
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LIITE 8

TUNNILLA PUHUTTUA MATERIAALIA:

Seurustelun aloittaminen voi joskus olla vaikeaa: jopa aloitteen tekeminen, en-
simmaisen ihastumisen eleen tai sanan osoittaminen voi olla ylivoimaisen vaike-
aa. Toisaalta eivathan ihmissuhteet koskaan ole helppoja tai itsestdén selvia. Omi-
en tarkeiden ihmissuhteiden eteen on tehtéva ja on oltava valmis tekemaén joskus
kovastikin t6itd. Aina ei ole helppoa yrittaa tehdé vaikutusta omaan ihastukseen ja
toisinaan voi olla vaikeaa huomata muiden yrityksia pyrkia juttusille tai tehda
vaikutusta. Niinpa niin - juttelemalla tai keskustelemalla useimmiten seuruste-
lusuhteet alkavat ja sitten toisinaan myos loppuvat. Yleensé seurustelu siis alkaa
kummankin osapuolen yhteisestd paatoksestd. Ketddn ei voi pakottaa seurustele-
maan kanssaan. Seurusteluun tarvitaan tavallisesti myds molemmin puoleisia tun-
teita. Tunteet jotakin ihmistd kohtaan voivat kehittyd pikkuhiljaa, vaivihkaa tai

sitten voi thastua johonkin ihan yhtakki&

Omia tunteitaan kannattaa kuunnella eiké niitd pitéisi hévetd tai yrittdd kieltaa.
Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta aina tunteista ei voi ryhtya tekoihin, silla ylei-
nen laki, sadnnot ja kayttdytyminen séatelevéat sitd miten voi toimia. Voi siis olla
ihastunut johonkin, mutta ei voi koskaan aloittaa seurustelusuhdetta, vaikka kuin-
ka haluaisi. Aina saa kuitenkin kysya ja lahestya toista ihmista kohteliaasti. Ei ole
vadrin kysya toiselta ihmiselta tunteita itsed kohtaan tai kysyd mahdollisuutta seu-
rustelun aloittamiseen. Toisen kielteistd vastausta téllaisessa tilanteessa kutsutaan
rukkasien saamiseksi. Rukkasetkin voi ottaa vastaan arvokkaasti ja kohteliaasti.
Parempi onni ensi kerralla! Ei tarvitse syyllistaa tai yrittaa kiristaa toista myonty-

Ma&an - se on typeréaa

Myds omia ikdvampid tunteitaan kannattaa kuunnella. Yht& nopeasti kuin ihastuu,
saattaa ihastuminen myos loppua. VVoi huomata, ettei olekaan valmis seurustele-
maan tai ettd kumppani ei ole valmis. Vaikka rakkaus ja ihastuminen ovat ikuisia
tunteita, voi niiden kohde vaihtua useinkin. Valtaosa ensimmaisisté seurustelusuh
teista paattyy eroon eli bankseihin. Niitakin on opeteltava sietdmadn. Rakastettu

VOi pettéd ja jattad. Hylatyksi tuleminen tuntuu pahalta, mutta siitd selviaa. Tun-



teetonta seurustelua ei kannata jatkaa. Elaméassé kaikki ei aina mene suunnitelmi-
en mukaan ja jokainen ihminen joutuu toisinaan sietdamaan hylatyksi tulemista,
pettymystd, vihaa ja katkeruuttakin. Ne ovat samalla tavalla térkeitd tunteita kuin
positiivisetkin ja niiden Iapikdyminen antaa valmiuksia my6hempiin pysyvampiin
ihmissuhteisiin. Ne on myds tunnettava. Negatiiviset tunteet kuuluvat nuoruuteen
siind missé ihastuminen ja muut ihanat positiiviset tunteet ja kokemukset.

Seurusteluun liittyy myos niita pulmatilanteita, joista jokaisella itselladn on oman-
laisensa keino selvitd. Naitd pulmatilanteita kannattaa ajatella etukdteen, jotta jos

ja kun ndihin tilanteisiin joutuu, on jo valmiiksi mietittynd oma keino selvita.

Seurustelu alkaa yleensa toisen aloitteesta. Sen aloitteen tekeminen onkin vaikeaa,
mutta jokaisella on varmasti omat valttikorttinsa. Joku kirjoittaa kirjeen, joku ky-
syy suoraan, joku laittaa tekstiviestin tai kaverin asialle. On tarkedd miettia val-
miiksi asioita tai temppuja, joilla voisi valloittaa toisen, siis pokata. On hyva myos
miettid, ettd entd jos saakin pakit? Kuinka siitd selvitdan? Mita jos itse saa kutsun
soidinmenoihin, mutta ei kiinnosta; kuinka antaa pakit tyylikk&asti? Tarke&a on,
etta se joka tdman “tykkaan susta” tai “alat sa oleen mun kaa” -viestin saa, ym-
marta kuinka hieno tunne se on kun on ihastumisen arvoinen. Jos ja kun tunne on
molemmin puoleinen, alkaa seurustelu. Usein aluksi kuljetaan kasikkain ja opetel-
laan ymmartdmaan toista ja erityisen tarke&é on opetella puhumaan toisen kanssa.
Siihen liittyy myds aidon kuuntelemisen taito. Opetellaan sietdmaén toisen lasné-

oloa ja laheisyytta.

VASTUULLISUUS

Aikuisen seksi on aikuisten leikkejd ja aikuisten on kyettdvd vastaamaan teois-
taan. Tartunta on surullinen seuraus suojaamattomasta seksistd. Myd6s syyllisen
etsiminen on turhaa. Suojautuminen seksissé on jokaisen vastuulla. Vastuullisuut-

ta on my0s se ettd ilmoitat kumppanille mahdollisista tartunnoista



Seksuaalisuuden portaat:

1. Aiti, is4, nainen, mies
Leikki-idssa rakastumisen kohteena lahipiirin aikuinen. Tyt6t haluaa menné nai-

misiin isan kanssa ja pojat didin kanssa.

2. Julkkisrakkaus
Kohteena filmitdhdet tai urheilijat. He ovat turvallisen kaukaisia, juuri sopivia

etarakastettuja. Hyvié kaipauksen kohteita.

3.Tuttu- salattu
Ihastuu tuttuun ihmiseen mutta ei koskaan kerro siita eika osoita tunteitaan. Han

on salainen rakkaus!

4. Tuttu- kaverille kerrottu

Rohkeus lisdantyy. Uskaltaa antaa kaverin arvioitavaksi oman ihastumisensa.

5.Tykké&én sinusta
Kohde saa tietda ihastumisesta Kirjelappusen, tekstiviestin, sahkopostin tai vies-

tinviejan kautta, mutta ei uskalla olla kanssakdymisessa ihastuksen kanssa.

6. Ké&si k&dessa
Kerrot ja ndytat ettd seurustelet. Seksuaalista kiihottumista ei kanssa kdymiseen

vield liity. Tunnetason kokeminen ja jakaminen on tarkeinta.

7. Kiss me

Liittyy jo seksuaalista kiihottumista. Tata porrasta sanotaan myds fritsuvaiheeksi,
koska uskalletaan koskea jo kaulaan asti, muuta kehoa ei viela.

8. Mika tuntuu hyvélta?

Uskaltaa jo tunnustella kumppanin kanssa yhdessa mika tuntuu hyvalta sinusta ja
hanestd. Tavoitteena ei ole yhdynta vaan laheisyyden kokeminen ja kehojen tutus-
tuminen. Esileikin opettelu. Yhteiseen nautiskeluun uskaltautuminen eli hyvaily,

seksi.



9. Rakastelu

Kun olet talla portaalla olet 16ytanyt sellaisen kumppanin jonka kanssa rakastumi-
nen on jo niin syvaa ettd haluat suhteelta jo yhdyntd4. Tdma vaatii aikaa eik& kan-
nata kiirehtia.

Ala luule, etta 16ydat tietoa ja helpotusta internetin pornosivuilta tai maksullisista
puhelinpalveluista. Jos niin kuvittelet, saat kyll& helposti suuren puhelinlaskun ja
entistd ahdistuneemman olon, vaikka aluksi mahtavat melat ja pulleat purjeet

kiehtovatkin mieltasi.

Ala myoskaan usko, etta [6ydat internetin keskusteluryhmista taatusti turvallisen
ymmartdjan. Lukuisat hairiintyneet, hdmaystaitoiset aikuiset, yleensa miehet, etsi-
vat internetin kautta nuoria tytt6ja ja poikia kayttdékseen heitd seksuaalisesti hy-

vakseen, vaikka lupaavatkin ihailua, ystavyyttd, seurustelua ja aitoja tunteita.

NETTITREFFIT
Muutama tarkea asia, jotka sinun pitdé ottaa huomioon tapaamista suunniteltaessa.
Joskus kay valitettavasti niin, ettd henkild ei olekaan se, keneksi on esittaytynyt.

Hé&n on voinut vaikkapa lahettad jonkun toisen kuvankin.

1. Siispd, kun teet treffit, niin sopikaa tapaaminen julkiselle paikalle, vaikka
kahvilaan.

2. Ota ainakin yksi luotettava kaveri mukaasi, silld jos sattuu jotakin yllatta-
va, niin nelja silmaa ja kahdet aivot osaavat huolehtia turvallisuudesta pa-
remmin kuin jos olisit tilanteessa yksin. (kaveri voi olla taustalla varmis-
tamassa)

3. Kerro vanhemmillesi rehellisesti, ettd olet tavannut netissa ihanan ihmisen,
johon olet ihastunut ja kerro treffeistd, missé ne ovat, kuka lahtee seurak-
sesi ja milloin tulet kotiin.

4. Muista, ettd hakellyttdva hammennys kuuluu asiaan. Monet tyt6t nauttivat
néhdesséan treffikaverinsa punastuvan hammentyneend etenkin, kun suu-

rin osa tuntee itse samoin. Olette samassa veneessa ihastuksesi kanssa :)



Ensimmaiset treffit:
Ké&det hikoavat, sydéan tykyttad, sanaakaan ei suusta saa.
Mutta hetki on ihana! Nauti siité ja puhu sen verran kuin kykenet.

MIKA ON TERVETTA JA MIKA SAIRASTA SEKSIA?

Ei ole olemassa mitdan ehdotonta maaritelmaa siitd, mik& on tervettd, sairasta,

normaalia tai epanormaalia seksia.

Jokaisella on oikeus ja velvollisuus vetaa rajansa juuri sithen kohtaan, mika itsesta

tuntuu sopivalta, turvalliselta, jarkevalta ja hyvalta.

Yleisend sdantdna voidaan pitaa sitd, ettd sallittua ja turvallista seksid on kaikki
sellainen, joka ei vahingoita itsed tai toista ja joka tuntuu seka itsesta ettd kump-
panista hyvalta.

Laki méaarittelee millaista on rikollinen seksi. Laki kieltdd myods seksin kayttami-

sen vakivaltaisesti.

Seksiin ei saa pakottaa, jos niin tekee siitd rangaistaan.

Jos siis kumppanisi tai joku muu pyytaa sinua tekeméén jotain sellaista, mita et
itse halua tehda tai minka pelkaat vahingoittavan teistd jompaakumpaa, on sanot-

tava suoraan: Ei tatd mina en halua tehda!

Ei ole olemassa mit&én sellaista sd&ntoa tai maaraysta, ettd kaikkien kuuluu tehda

nain.

Seksin tulee aina perustua yhteiseen sopimukseen, jonka kumpi tahansa voi pur-

kaa missé vaiheessa tahansa, toisin sanoen sanoa ei, jos niin tuntee.



Vain fantasiamaailmassa eli omassa mielikuvituksessa kaikenlainen seksi ja kai-
kenlaiset kuvitelmat ovat sallittuja. Fantasioiden tarkoituksena on auttaa rentou-
tumaan ja vapautumaan.

Mielikuvat poistavat estoja ja auttavat ihmisia lisddmaén seksuaalista mielihyvaa.

Rohkeilla ja joskus kummallisiltakin tuntuvilla mielikuvilla voi omissa ajatuksis-
saan varittdd seksikokemuksiaan. Fantasioiden tarkoituksena ei ole toteutua, ne

ovat vain kiihottavia, mielihyvaa tuottavia satuja.

Pornotarinoissa nainen on usein objektina, pantavana koko ajan. Usein pornoon
liittyy myds naisten vastusteleminen, jonka mies kuitenkin murtaa. Mies taas ha-
luaa pornossa seksid koko ajan ja on myods kyvykaés siihen koko ajan. Nuorten on
kuitenkin muistettava ettd porno on fantasiaa, aikuisille tarkoitettua satua. Porno
on yhtd todellista kuin lapsille suunnatut piirrosfilmit, joissa pienet norsut kaytta-
vat koriaan siipind ja lentavat.

Porno on kaupallistettua seksid. Pornoa tuottaa pornoteollisuus, jonka tarkoitukse-
na on keratd rahat pois kuluttajilta. Porno ei ole sama asia kuin seksi, joka puoles-

taan ei ole sama asia kuin yhdynta.

Median ihmissuhteista valittdmé& kuva ei suosi varovaisuutta. Television, lehtien ja
elokuvien kautta saattaa joskus syntya kasitys, etta ujous, hamillisyys ja varovai-
suus olisivat jotenkin naurettavia tunteita. Mediassa pikemminkin viljellaan aja-
tusta, ettd kun olet harski ja haikdilematon, niin kukaan ei huomaa hammennystasi
tai herkkyyttasi. Harski ja hdikailematon toiminta rakkaussuhteissa aiheuttaa kui-
tenkin vain pahaa mieltd niin itselle kuin kumppanillekin. Pahimmillaan molem-
minpuolinen nayttdmisen tarve tai hammennyksen ja ujouden kieltdminen johtavat
seurustelussa sellaiseen toimintaan - jopa seksiin - jota oikeastaan kumpikaan ei

halua tai johon kumpikaan ei koe olevansa vield valmis.

Seurusteluun liittyy my6s niitd pulmatilanteita, joihin jokaisella itsellddn on
omanlaisensa keino selvitd. Néitd pulmatilanteita on hyva ajatella etukéteen, jotta
jos ja kun ndihin tilanteisiin joutuu, on jo valmiiksi mietittynd oma keino selvita.
Esim. Kuinka saada viesti perille, ettd tykkaa. Na&issa pulmatilanteissa on hyvé

kayttdd hyvaksi mm. opittuja vuorovaikutustaitoja, ystdvyyden saantoja, tunteiden



ilmaisuja, toisen osapuolen tuntemista, riitelemisen taitoja ja yhteisia kokemuksia.
Jotta naita asioita voi ja osaa kayttda hyvaksi, edellyttad ne sitd ettd ne on jo ai-
emmin kayty lapi ja niiden varalle on mietitty selviytymismalleja, jotka sopivat
juuri itselle. Naista vaikein saattaa olla se, kuinka selvidd petetyksi ja jatetyksi
tulemisesta.

Seurustelu ei aina ole pelkastaan iloisia ja hyvia asioita. Varmaa on, etté erimieli-
syyksiakin on ja usein juuri ne mitattomat pikkuasiat risovat. Aina ei ole helppo
ymmartad itsed, saati sitten toista. Tarke&é siis on, ettd osataan riidella rakentavas-
ti. Riidellessa tulisi muistaa, etta asiat riitelevat, eivat ihmiset. Riitelemisessa va-
hingollisia asioita ovat mm. karjistaminen, syyttely, véhattely, valttely (mykka-
koulu) ja kielteisyys. Hyodyllista taas on pyrkié etsimaan sellaista ratkaisua, josta
molemmat hyotyisivét ja tietenkin tarvittaessa voi muuttaa omia vahingollisia
kayttaytymismalleja. Jokaisella on oikeus olla vihainen ja néyttéa tunteet, mutta
toista ei saa loukata. Anteeksi pyytdminen ja antaminen ovat opettelun arvoisia
asioita, silla niiden avulla monet mutkikkaat tilanteet kaéntyvéat hyviksi. Riitelyn
tulisi aina padtya johonkin lopputulokseen ja sen paatteeksi pitéisi aina tehdé so-
vinto. Riidat voivat olla erittdin rakentavia ja puhdistavia suhteen kannalta



Hiivatulehdus LIITEQ
Hiivatulehdus ei ole sukupuolitauti. On mahdollista, ettd esimerkiksi yhdynnassa

hiivatulehdus voi tarttua tyton ja pojan vélilla, varsinkin jos ei ole kaytetty I I
kondomia.

Hiivatulehdus on yleinen vaiva etenkin tyt6illd ja naisilla. Apteekissa on olemassa

useita ladkkeitd, joita saa sieltd ostaa ilman reseptia. Hiiva ei tiettavasti ole

vaarallinen, mutta kiusallinen kyllakin. Hoitamaton hiiva aiheuttaa usein

sietdmatonté kutinaa, kirvelyé ja polttelua.

Jos kiinnostuksesi herasi, tassa luotettavia lahteitd, joista voit lukea lisda. Rohkeasti
voit myds kysya neuvoa terveydenhoitajalta tai neuvolasta, he auttavat sinua
mielell&an.

Kirja-ja nettilahteita:

Hei beibi, ma oon tulta. Brandt Pia 2004

Kerro meille seksistd. Bildjuschkin Katariina 2000

www.tohtori.fi/seksiklinikka

www.vaestoliitto.fi/seksuaaliterveys \1
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NUORTEN SEKSUAALISET OIKEUDET

1. ITSENAISEEN ELAMAAN
Nuorella on oikeus elamaan, oikeus olla oma itsensd, oikeus itsendisiin  paatoksiin ja oikeus
ilmaista oma mielipiteensé.

2. SEKSUAALISUUTEEN
Nuorella on oikeus nauttia seksuaalisuudestaan ja omasta kehostaan.

3. KOSKEMATTOMUUTEEN
Kenelldkaan ei ole oikeutta kiusata, syrjia tai loukata nuorta hanen sukupuolensa, seksuaalisten
erityispiirteidensd, kehittyneisyytensé tai kehittymattomyytensa vuoksi.

4, MIELIPITEESEEN
Nuorella on oikeus sanoa mielipiteensd, kun hénen seksuaalisuuteensa liittyvisté asioista
keskustellaan tai niista paatetaan.

5. OMAAN KEHOONSA
Oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus perédytya ja kieltdytyd missé tahansa
seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

6. SUOJELUUN

Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi ei-toivotuilta raskauksilta, sukupuolitaudeilta (siis
myos HIV:Itd) seké seksuaaliselta hyvaksikaytolta.

MIKSI HALUAT OLLA YHDYNNASSA

HYVAT SYYT:
e tunnen oloni rennoksi ja turvalliseksi kumppanini seurassa
e luotan héneen
e minua haluttaa paan sisallg, syddmessé ja kiihottunut myds kehossa
e minua ei pelota

osaan ehkaisyn varmasti ja tiedan ettd olen valmis

HUONOT SYYT:

oon jo tan ikdinen

kun kaikki muutkin ovat jo olleet
ei 00 hienoa olla neitsyt
poikaystavé painostaa
tyttdystavé painostaa

YLEISIMMAT EHKAISYMENETELMAT

Kondomi

Oikein kaytettynd kondomi on hyvin luotettava ehkéaisyvéline. Kondomien ehkaisyteho on
n. 97% (3 raskautta/ 100). Kondomia tulee kéyttada koko yhdynnén ajan ja kdyttod kannattaa
harjoitella ennen oikeaa tarvetta. Kondomi on ainoa ja paras suoja sukupuolitauteja vastaan.

Yhdistelmapillerit (e-pillerit)

E-pillereiden ehkéisyteho on lahes 100%, jos niita kéytetaan
oikein.

Terveydenhoitajalta, ehkaisy- ja perheneuvolassa e-
pillereistd kysyessasi saat tietoa niiden kéytosta ja
sivuvaikutuksista.

Jalkiehkaisy

Jos kondomin kayttd on epdonnistunut, jalki-
ehkaisytabletteja saa apteekista ilman reseptid, jos on
tayttanyt 15 vuotta. Alle 15-vuotiaat hakeutuvat laakarin
vastaanotolle. Raskaudenestoteho ei kui-

tenkaan ole 100%.

YLEISIMMAT SUKUPUOLITAUDIT

Klamydia on yleinen bakteerin aiheuttama suku-
puolitauti. Suurin osa tartunnan saaneista on oireet-
tomia ja sen takia tauti leviaa niin helposti. Oireina voi
esiintyd kirvelyd, virtsaamisvaivoja ja alavatsa-
kipuja. Se voi aiheuttaa myds lapsettomuutta.

Kondylooma eli visvasyyla on yleisin viruksen ai-

heuttama sukupuolitauti Suomessa. Se tarttuu helposti yhdynndssa. Yhdynnén lisaksi syylat
levidvat myds sormien valitykselld. Jotkut kondyloomatyypit saattavat altistaa
kohdunkaulan syovalle.

Sukupuoliherpes on viruksen aiheuttama yleinen sukupuolitauti nuorilla, johon ei ole
parantavaa hoitoa. Sen oireina ovat kutisevat, aristavat rakkulat tai haavaumat limakalvolla.
Oireet ilmenevét nopeasti tartunnan jalkeen ja uusiutuvat herkésti: herpes asuu elimistossa
ja voi puhjeta aina uudelleen.
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PALAUTEKYSELY

Ympyroi vastausvaihtoehtosi.

1. Sukupuoli

Tytto Poika
2. Tunnin aihe

Tylsé Kiinnostava

3. Tunnin sisaltd

Tiedan jo kaiken Riittava
Olisin halunnut kuulla lisaa

Mista?

Jotain silta valilta

4 Jaettava materiaali

Turha (menee roskiin) Kiinnostava (aion lukea)

5. Vapaamuotoinen palaute tunnin sisallosta

KIITOS PALAUTTEESTASI!



