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Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuoda esille maahanmuuttajaperheiden
ajatuksia, kokemuksia ja tuntemuksia sen suhteen, miten he ovat kokeneet
maahanmuuton vaikutukset vanhemmuuteen ja millaista tukea on saatavilla
suhteessa siihen, mitd maahanmuuttajaperheet kokevat eniten tarvitsevansa.
Tarkoituksena on siis selvittdd, missa maarin nykyiset tukitoimet vastaavat oletettuun
tarpeeseen sekd tuoda esille mahdollisia kehittdmista kaipaavia kohtia. Aiheen
valinnan perustana oli sen ajankohtaisuus sekd oma kiinnostus
maahanmuuttanmuuttajiin liittyviin asioihin. Opinnédytetyon aineisto on keratty
haastattelemalla Porin aikuissosiaalityon ja sen yhteistydtahojen kautta tavoitettuja
maahanmuuttajaperheitd, joista osa on tullut Suomeen pakolaisina ja osa perhesyista.

Tyon teoreettisessa osassa selvennetddn maahanmuuttoon liittyvia kasitteita seka
sithen liittyvaa lainsdadantod. Teoriaosuus kéasittelee maahanmuuton mahdollisia
vaikutuksia vanhemmuuteen muun muassa tarkastelemalla vanhemmuuden eri
rooleja. Maahanmuuton mahdollisia vaikutuksia lapsen kehitykseen ja
toimintaymparistoihin tarkastellaan Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian
valossa. Liséksi aiempien selvitysten perusteella tuodaan esille kaksikulttuurisen
lapsen kasvatukseen liittyvia piirteita.

Tutkimusongelman pohjalta syntyivét haastattelun teemat. Teemojen tarkoituksena
oli selvittdd maahanmuuttoa ja kotoutumista ensin lapsen ndkdkulmasta ja sen
jalkeen keskittyd vanhempien kokemuksiin sen suhteen, miten he ovat kokeneet
vanhemmuuden uudessa kulttuurissa ja tuntevatko he perheind saavansa
tarvitsemaansa tukea. Vanhemmuuteen liittyvien teemojen kautta oli tarkoitus
selvittdd myos sitd, olivatko vanhemmat kokeneet maahanmuuton my6ta tapahtuneita
muutoksia vanhemman ja lapsen vélisessa suhteessa, onko heilla erityisia
huolenaiheita lapsen hyvinvointiin liittyen ja missd méarin he kokevat voivansa
séilyttdd omaa kulttuuriaan uudessa ymparistossa.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd kaikki perheet pystyivéat nimedmaéaan tahoja, joilta
olivat kokeneet saaneensa apua ja tukea. Vanhemmat eivét vastauksissaan tuoneet
suoraan esille maahanmuuton vaikutuksia vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen.
Suurimmaksi uhaksi perheiden hyvinvoinnille nousi ty6ttdmyyden vaikutukset
perheen siséiseen dynamiikkaan. Oman kulttuurin séilyttdminen nahtiin erittain
tarkedna ja perheitéd yhdistavana tekijana.
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The purpose of this thesis was to bring out feelings and thoughts about how immi-
grant families have experienced immigration affected to parenthood and can they get
that kind of support what they need the most. Target was trough theses experiences
to find out if there is something that needs to be developed concerning supporting
immigrant families. Material was collected by interwieving immigrant families
reached by social welfare office and its other co- operation facets. Inspiration for this
thesis comes from the currentness of immigration and also from own personal inter-
est to deepen understanding about immigrations effects on families and individuals.

Theoretical part of the work explains the most common terms and legislation in re-
spect of immigration. It also deals with the challenges that are common when fami-
lies face big changes caused by immigration. Theses challenges are considered and
demonstrated by using the rolemap of parenthood. Immigration has a huge infulence
also on children’s operational environment. This thesis represents immigration also
from childern’s viewpoint based on Bronfenbrenners egological system theory. It
also brings out some specific needs about racing up a child between two different
cultures. These matters are collected from previous researches.

Interview was constructed on subjects. These subjects were used in order to find out
feelings and thoughts about immigration and acculturing first from childrens™ point
of view. After that, research deals with parent’s thoughts about how they have suc-
ceeded in parenting in the middle of the whole new culture and are they able to get
help when needed. One of the research problems was also to find out, if parent’s
have experiencend immgration caused changes in their relationship with their chil-
dren. Subjects were also meant for investigating if parent’s have some specific wor-
ries about their children’s welfare and do they feel that they have enough possibilites
to maintain their own culture in family.

The results showed that all the families felt that they had get some kind of support.
The most biggest threat for family welfear was unemployment. Maintaining own cul-
ture proved to be very important and it has a big role in uniting family members to
eachother and to those who represent the same culture in a new environment.
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1 JOHDANTO

Valitsin opinndytetyoni tutkimuskohteeksi maahanmuuttajaperheet. Tarkoituksena
on kuvailla maahanmuuttajaperheiden  kotoutumisen haasteita erityisesti
vanhemmuuden nakokulmasta, seka tuoda esille heidan nakemyksidan siitd, missa
maarin kotouttamistoimenpiteet ottavat huomioon perheen kokonaisuutena ja miten
maahanmuuttajien vanhemmuutta kdytdnndssa tuetaan, suhteessa heidédn kokemaansa
tarpeeseen. Aiheen valintaan vaikutti suurelta osin se, ettd muihin
vahemmistéryhmiin verrattuna maahanmuuttajat ja erityisesti
maahanmuuttajaperheet jaivat opiskelujen aikana melko vahéiselle huomiolle.
Lisédksi taltd alueelta l0ytyy myo6s tutkimustarvetta, silla maahanmuuttajiin
keskittyvid tutkimuksia on td4hdn mennessd tehty vield suhteellisen vahén, onhan
maahanmuutto ilmion& Suomessa vield nuori. Véaeston etnistd koostumusta koskevan
muutoksen voidaan néhdéd alkaneen Suomalaisessa yhteiskunnassa 1990- luvulla.
Vuosikymmenen alussa Suomessa asui vakinaisesti noin 20 000 ulkomaan
kansalaista (Virrankoski 2001, 13), kun vuoteen 2012 madré on tilastokeskuksen

tutkimuksen mukaan kasvanut 195 511:een .(Tilastokeskuksen www- sivut 2013.)

Nykyadn monia yhteiskunnallisia ilmigitd tarkastellaan p&aasiassa hyotynakokulman
ja taloudellisuuden kautta. Tallainen painotus on ndhtévissa myGs maahanmuuttajia
koskevassa julkisessa keskustelussa. (Aden 2009, 15.) Myds kotouttamistoiminta on
ollut yksilokeskeistd, jolloin perheiden tarpeet ja niiden huomioiminen yksilollisina
kokonaisuuksina on jaanyt vahemmalle huomiolle.(Alitolppa- Niitamo, Soderling &
Fagel 2005, 8.) Kuitenkin perhe voi toimia tarkeimpana kotoutumisen resurssina,
mikali se sdilyy ehednd ja toimivana maahanmuuttoon liittyvistd muutoksista
huolimatta. (Alitolppa- Niitamo 2005, 44.) Tasta syystd tdmé opinndytety0 korostaa
maahanmuuttajaperheiden tarpeiden kokonaisvaltaisuutta kasittelemalla
maahanmuuton vaikutuksia niin vanhempiin kuin lapsiinkin. Opinndytety0ssa
korostuu  perheiden  kokonaisvaltaisuutta ~ muun  muassa  siten,  ettd

haastatteluosuudessa on myds lapsille suunnattuja kysymyksia.



Maahanmuuttoon liittyvd voimakkaasti tunnevarittynyt keskustelu julkisuudessa on
erés tekija, joka kasvatti kiinnostustani aiheeseen. Koko maahanmuutto- termilla
tuntui olevan varsin negatiivinen kaiku. Myds omat kokemukseni maahanmuuttoty6n
parissa ovat saaneet minut pohtimaan entistd syvéllisemmin maahanmuuttajien
asemaa  Suomessa.  Esimerkiksi  opintovierailulla ~ maahanmuuttajalapsille
tarkoitetussa ryhmaperhekodissa tuli esille maahanmuuttajalasten vaikeus paasta
mielenterveyspalvelujen piiriin, vaikka oireilun taustalla on usein vakavia traumoja,
kuten &killinen perheen menetys. Ollessani harjoittelussa aikuissosiaalityon
maahanmuuttoyksikdssa huomasin kéytdnndssé maahanmuuttajaperheiden parissa
tehtdvan tyon téarkeyden ja toisaalta suuren tyomadadrén aiheuttaman resurssien

tarpeen.

Tassa opinndytetydssa paapaino on perheiden ndkdkulmassa ja hyvinvoinnissa, mutta
aiheen tutkimisella voidaan n&dhd& olevan pitkalla tdéhtdimelld myos yhteiskunnallista
ja tydvoimapoliittista hyotya: Maahanmuuttajaperheet ovat hyvin voidessaan
merkittdva yhteiskunnallinen voimavara. Tavallisesti lapset kotoutuvat nopeasti ja
hyvin, minka ansioista perheelle voi syntya vahvat siteet yhteiskuntaan ja maahan
jadminen on hyvin todenndkdistd. Voidaankin siis sanoa, ettd onnistunut
maahanmuuttopolitiikka edellyttdd maahanmuuton ja kotoutumisen tarkastelua myos
perheen ja sen Kkokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Aihe on myos
merkityksellinen ja ajankohtainen, silld vdeston monikulttuuristumisen myo6té eri
alojen ammattilaisten tulisi pohtia tarkemmin sitd, miten maahanmuuttajataustaisia
perheitd voitaisiin paremmin auttaa tukemaan omia jaseniddn muutoksen ja
kotoutumisen aiheuttamien haasteiden yhteydessa. Lisdksi tietoa tarvitaan, jotta
julkisen sektorin rakenteita voitaisiin kehittdd pysyvasti tukemaan kohderyhman
hyvinvointia. Tdhan asti maahanmuuttajaperheiden erityistarpeisiin on pyritty
vastaamaan erilaisin projektein. Monikulttuurisuus ei kuitenkaan ole projekti, vaan

yhteiskuntamme pysyva ominaisuus. (Alitolppa- Niitamo 2005, 50.)

Toivon tdman opinndytetydn avulla voivani edistdd maahanmuuttajien yksilollista
huomioimista perheind ja yhteiskunnan voimavarana, keskittden padhuomion
vanhemmuuden haasteisiin sek& siihen, miten niihin voitaisiin parhaiten vastata.
Sosiaalialan koulutusta ajatellen, olisi hyva valmistaa opiskelijoita kohtaamaan

maahanmuuttajaperheiden tarpeet mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, silla



maahanmuutto ja kansainvélistyminen uusine haasteineen ovat pysyva osa tata
paivad ja tulevaisuutta. Tutkimusten mukaan noin vuonna 2015 vdestonkasvu

olisikin pelké&stddn maahanmuuton varassa. (S6derling 2005, 13.)

Ymmarryksen laajentaminen muiden kulttuureiden kaytadnnoistd voi myos opettaa
entistd syvemmin arvostamaan erilaisuutta ja kehittdmaan suvaitsevaisuutta. Tallaiset
valmiudet voidaan néhda globaalissa maailmassa koko yhteiskuntaa hyddyttaviné
kansalaistaitoina. (Keskinen, Rastas & Tuori 2009, 15.)

Opinnaytetyon teoriaosassa selvennetéén maahanmuuttoon ja
maahanmuuttajaperheisiin liittyvid kasitteitd, seka tarkastellaan jo olemassa olevien
tutkimusten ja tietojen valossa mahdollisia maahanmuuton vanhemmuudelle
asettamia haasteita, joiden voidaan nahdd olevan yhteydessé lapsen identiteetin
kehittymiseen ja sosiaalistumiseen. Opinndytetyon teoriapohjana kéytan Urie
Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa, joka soveltuu hyvin kuvaamaan
ympdristdn ja yhteiskunnan vaikutusta lapsen sosiaalistumiseen, eli yhteiskuntaan
liittymiseen. Taméa tarkastelutapa on sopiva juuri maahanmuuttajaperheiden
kohdalla, silla kotoutuminen tulisi ymmartdd kaksisuuntaisena prosessina, jossa
yksilo ja yhteiskunta ovat vuorovaikutuksessa puolin ja toisin. (Aden 2009, 30.)
Maahanmuuton vaikutuksia vanhemmuuteen havainnollistetaan teoriaosuudessa
vanhemmuuden roolikartan avulla. Samassa luvussa tarkastellaan myds
maahanmuuton vaikutuksia vanhempien muihin ympéroivadn yhteiskuntaan

sidoksissa oleviin rooleihin.

Tama opinndytetyd on  kvalitatiivnen ja sen  tutkimusosa  koostuu
maahanmuuttajaperheiden  haastatteluista. ~ Tutkimusmetodina on  k&ytetty
fokusryhméhaastattelua, jossa maahanmuuttajuus toimii kaikkia haastateltavia
yhdistavana tekijand. Vanhempien kohdalla yhteisend fokuksena on maahanmuuton
lisdksi vanhemmuus. Haastattelumenetelmdnd on kaytetty teemahaastattelua.
Tutkimuksen tavoitteena on maahanmuuttajaperheiden oman daanen esille tuominen
sen suhteen, miten he ovat kokeneet maahanmuuton vaikutukset vanhemmuuteen ja
millaista tukea on saatavilla suhteessa siihen, mitd maahanmuuttajavanhemmat
kokevat eniten tarvitsevansa. Tarkoituksena on siis selvittdd, vastaavatko nykyiset

tukitoimet oletettuun tarpeeseen. Jos vastaavat, miksi ja jos eivét, miksi ei? Lisaksi



perheiden kokonaisvaltaisuutta korostaakseni tuon esille maahanmuuton mydés lapsen
nakokulmasta. P&&paino on kuitenkin vanhempana olemisen haasteissa ja

mahdollisuuksissa uudessa kulttuurissa.

2 . KESKEISET KASITTEET JA LAINSAADANTO

Maahanmuuttopolitiikkaan liittyy suuri madrd Kkasitteitd, joiden merkityksen
ymmartaminen on Vvéalttdmatonta ilmion tutkimisen yhteydessa. Selvyyden vuoksi
tdhan osioon on koottu maahanmuuton yhteydessa yleisimmin esiintyvét késitteet,
jotka tulevat toistumaan opinndytetydssa. Tiedon hankinnassa on myods kaytetty
melko paljon internetléhteitd, jotta maahanmuuttoa koskevat tiedot olisivat
mahdollisimman ajantasaisia. Madrittelyissa ja lainsdddanndsséd on nostettu esille

juuri perheiden kokonaisvaltaisen huomioimisen kannalta oleellisia seikkoja.

2.1 Kasitteiden méarittely

Kulttuuri: Kulttuurilla tarkoitetaan yhteisossa jaettua tarkoituksen jarjestelmaa. Se
siséltad myos arvot ja normit, jotka yksilot itse laittavat tarkeysjarjestykseen. Ihmisen
mielialat, ajatukset ja tunteet muotoutuvat kulttuurisesti. Osa kulttuurista on
ulkoisesti rakentunutta ja nakyvéa, kuten esimerkiksi kieli ja pukeutuminen seka
uskonnolliset ja perinteisiin liittyvéat tavat. Toisaalta kulttuuri on osin myds siséisesti
opittua ja tiedostamatonta sekd “lausumattomia” kaytOstapoja. Sosiaalisissa
tilanteissa voi syntyd vaaria tulkintoja ja johtopdatoksiad tilanteeseen vaikuttavista
tekijoista ja syistd, jos nakymattoman kulttuurin erilaisuus jaa tunnistamatta.(Siven,
P. 2011, 6.)

Unescon kulttuurista moninaisuutta korostavassa yleismaailmallisessa julistuksessa

todetaan ihmisarvon vaativan kulttuurin levittdmistd. Kulttuurilla on myos keskeinen
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sija  sosiaalisen yhteenkuuluvaisuuden tuntemisessa. Unescon  s&atamissa

kansainvélisissa asiakirjoissa todetaankin seuraavasti:

"kulttuuria tulisi pitéad yhteiskunnalle tai yhteiskuntaryhmalle ominaisten henkisten,
aineellisten, alyllisten ja tunne- elamén piirteiden joukkona ja etté siihen kuuluvat
taiteen ja kirjallisuuden liséksi elamantavat, yhteiselon muodot, arvojarjestelmat,

perinteet ja uskomukset". ( Opetus- ja kulttuuriministerion www- sivut 2013.)

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden lisdksi ndmé& lausunnot korostavat kulttuurin ja
yksilon identiteetin valistd yhteyttd. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2013.)
Identiteetilla tarkoitetaan ihmisen kasitysta itsestdan, joka rakennetaan ihmisten
valisessd  vuorovaikutuksessa  ensisijaisesti  Kielellisessa  ilmaisussa  ja
kommunikaatiossa rakentuvina ké&sityksind ja kokemuksina minusta, meistd ja
muista. Vahvalle identiteetille tunnusomaista on samana séilymisen tunne
ympdristbn muuttuvista tekijoistda huolimatta. (Kulttuuripoliittisen tutkimuksen
edistamissaation www- sivut 2013.) Uudessa kulttuurissa yksilo todennakoisesti
kohtaa uusia ja erilaisia rooliodotuksia, jotka ovat aina kulttuurisidonnaisia ja
vastavuoroisia: yksilot heijastavat oman kulttuurinsa mukaisia rooliodotuksia
lahiymparistoonsa. (Novitsky 2005, 72.) Koska kulttuuri ja identiteetti ovat vahvasti
yhteydesséd toisiinsa, haastattelun erds teema Kkasittelee sitd, kuinka tarkeéksi
maahanmuuttajaperheet kokevat oman kulttuurin sailyttdmisen ja kokevatko he

saavansa siihen riittavasti tukea.

Kulttuurierojen  yhteydessa voidaan puhua my6s kulttuurishokista, jonka
maahanmuuttajaperheet  epdileméttd  jonkin  asteisena  kohtaavat. Taman
opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitelladn maahanmuuton vanhemmuudelle ja lapsen
kehitykselle aiheuttamia haasteita, mutta ei pida unohtaa, ettd toisen kulttuurin
kokemisessa on myos positiivisia puolia. Kulttuurishokki voidaan ndhda esimerkiksi
tilaisuutena henkiseen kasvuun, jonka aikana ihminen muuttuu ja oppii uutta.
Tallaisen siirtymékokemuksen kautta opitaan uusia arvoja, asenteita ja tapoja.
Ihminen siirtyy uuteen tiedostamisen tilaan nahdessédan n&hdessadn itsensa ja oman
kulttuurinsa uudessa valossa sekd ymmaértad, ettd omat arvot ja tavat eivét ole
yleispatevid eivéatkd ainoita. Téallainen matka itseen maarittdd myos vaistamatta
uudelleen ihmisen identiteettid. (Forsander, Ekholm & Saleh 1994, 37.) Liséksi
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maahanmuuttajalapsen kohdalla voidaan nahda rikkautena mahdollisuus muodostaa
niin sanottu kolmas kulttuuri, johon hén voi yhdistella piirteitd kummastakin omaan

elaméaansa vaikuttavasta kulttuurista.

Monikulttuurisuus: Monikulttuurisuudella symboloidaan eri paikoista tulleiden,
oman maansa kultturia kantavien ihmisten rinnakkaiseloa. (Jarvinen 2004, 9.)
Vaestotieteellisestd  ndkokulmasta  monikulttuurisuudella  tarkoitetaan  sen
hyvaksymista, ettd yhteiskunta siséltda ihmisid, joiden kasitys kulttuurisista piirteista
ja ominaisuuksista poikkeavat toisistaan ja ettd yhteiskuntaan muodostuu ndiden
erojen varaan rakentuvia yhteisoja. (Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edistdmissaatio
2013.)

Maahanmuuttaja: Tama termi on toistaiseksi kdytetyin kasite ulkomaalaistaustaisesta
henkildsta puhuttaessa. (Martikainen & Tiilikainen 2007, 18.) Yleisesti ottaen silla
tarkoitetaan sellaista ulkomailla syntynytta henkil6d, joka aikoo asua tai on asunut
maassa vahintddn vuoden ja jolla on tarvittava oleskelu- tai ty6lupa. (Pohjanpaa,
Paananen & Nieminen 2003, 8.) Maahantulon edellytykset on mé&éritelty tarkemmin
ulkomaalaislaissa. (Ulkomaalaislaki 301/2004, 118.) Maahanmuuttajalla tulee olla
Suomessa kotikunta, jossa han asuu vakituisesti. Vuoden asumisajan jéalkeen
maahanmuuttajia koskevat samat sosiaaliset oikeudet kuin kantavdestoon kuuluvia.

(Pohjanpaa ym. 2003, 8.) Maahanmuuttajat voidaan ryhmitella seuraavasti:

Pakolainen: Pakolaisesta puhuttaessa tarkoitetaan henkildd, jolla YK:n vuoden 1951
pakolaissopimuksen mukaan "on perusteltua aihetta pelatd joutuvansa vainotuksi
rodun, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluokkaan kuulumisen tai
poliittisen mielipiteen johdosta". Tassd méaéritelmassa pakolaisuuden syiksi ei lueta
sotaa, luonnonkatastrofeja tai kdyhyytta. Valtio voi antaa henkil6lle turvapaikan tai
YK:n pakolaisasiain paavaltuutettu voi todeta hanen olevan pakolainen. (Pohjanpaa
ym. 2003, 8.) Pakolaisen on mahdollista saada lahiomaisensa Suomeen
perheenyhdistdmisen kautta. L&hiomaisia katsotaan olevan puoliso ja lapset. Mikali
henkil6lla ei ole pakolaisstatusta tai mikali hanelld on muu suojeluperusteinen
oleskelulupa, tulee hdnen osoittaa voivansa elattdd perheensd, jotta
perheenyhdistdminen voidaan toteuttaa. (Pakolaisneuvonta ry:n www- sivut 2013.)

Pakolais- ja turvapaikkapolitiikkaa ohjaavassa ulkomaalaislaissa saddetdan
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esimerkiksi huomioon otettavat seikat harkittaessa oleskeluluvan mydntamista
perhesiteen perusteella. (Ulkomaalaislaki 301/2004, 668.)

o Kiintiépakolainen: henkild, joka kuuluu vastaanottavan maan
pakolaiskiintioon ja jolle on myonnetty pakolaisen asema. (Pohjanpaa
ym. 2003, 8.) Vuonna 2013 Suomen pakolaiskiintié on 750 henkil64.
Uutena ryhméand ovat sudanilaiset pakolaiset Egyptistd. (Suomen
Valtioneuvosto 2013.)

o Turvapaikanhakija: henkild, joka vainon kohteeksi jouduttuaan
omatoimisesti hakee kansainvalistda suojelua ja oleskeluoikeutta
toisesta maasta. Turvapaikkaa haetaan rajalla tai pian maahan
saapumisen jalkeen. Eniten turvapaikanhakijoita Suomeen on tullut
Somalian, Iranin, Irakin ja entisen Jugoslavian alueelta. (Pohjanpéé
ym. 2003, 8.) Vuonna 2011 astui voimaan erillinen laki kansallista
suojelua hakevan vastaanotosta. Entisen kotouttamislain sijaan
turvapaikanhakijoiden vastaanottoa koskevia sadnnoksia varten
laadittiin  uusi erillinen Laki kansainvalistd suojelua hakevan
vastaanotosta eli ns. vastaanottolaki. Tassa laissa s&adetddn muun
muassa turvapaikanhakijan tilapdisestd  majoittamisesta  seka
oikeudesta vastaanottorahaan. Perheiden huomioiminen nékyy laissa
siten, ettd perheenjasenille on heiddn niin halutessaan jarjestettdva
yhteinen majoitus. (Laki kansainvélista suojelua hakevan vastaanoto-
sta 746/2011, 16,198.)

Tyoperdinen maahanmuutto: Tydvoiman tarjonnan védhenemisen VUoOKsi
maahanmuuttajat muodostavat Suomessa merkittdvan tyovoimavaran. (Soderling
2005, 19.) Tam& né&kemys tuo uuden ndkokulman keskusteluun, jossa
maahanmuuttajat on aiemmin n&hty enimmakseen uhkana ja ongelmana.
(Alitolppa- Niitamo 2005, 37.) Suomessa onkin tehty jo wvarsin paljon
tutkimuksia liittyen maahanmuuttajiin tydelamassa. (Martikainen & Tiilikainen,
2007, 29.)
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Paluumuuttaja: Henkild, joka palaa lahtémaahansa. Téhan ryhmaan luokitellaan
my06s mukana tulevat perheenjasenet. (Pohjanpéd, Paananen & Nieminen, 2003,
8.) Paluumuuttajia on saapunut Suomeen enimmakseen Virosta ja Vendjélta

yhteensé noin 30 000.

Avioliiton kautta maahanmuuttaneet henkil6t: 28,5%:ssa vuosien 2006-2009 vélisena
aikana myonnetyissd oleskeluluvissa perusteena olivat perhesyyt. Vuonna 2009
perhesiteistd avioliiton perusteella myonnettyjen oleskelulupien maéara oli
maahanmuuttoviraston ja turvapaikkayksikkojen tilastoanalyysin mukaan 1064.
(Vaestoliiton www- sivut 2013.)

Avioliiton  kautta  maahanmuuttaneet  eivat yleensd ole oikeutettuja
kotoutumissuunnitelmaan ja -tukeen tai tyomarkkinatukeen, koska maahantulon
edellytyksend on, ettd puolison on pystyttdva takaamaan toimeentulo molemmille.
Taman vuoksi monet maahanmuuttajanaiset ovat téysin riippuvaisia puolisonsa

avusta, eika heilla valttamatta ole omia verkostoja. (Mikkonen 2005, 65.)

Maahanmuuton perusteet vuonna 2011

3%

M opiskelu

M vapaa liikkuvuus (EU)
W Humanitadrinen

M Perheside

B Tyo

B Muu

Kuvio 1. Maahanmuuton perusteet prosentteina vuonna 2011. Lé&hde:

www.vaestoliitto.fi.
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2.2 Kotouttaminen ja kotouttamislaki

1.9.2011 astui voimaan Laki kotoutumisen edistdmisestd, jonka tarkoituksena on
edistdd kotoutumista ja maahanmuuttajien mahdollisuutta aktiiviseen yhteiskunnan
toimintaan osallistumiseen. Lailla pyritdédn myds edistimédén tasa- arvoa ja
yhdenvertaisuutta sekd myonteistd vuorovaikutusta eri vdestoryhmien kesken.
Velvollisuus kotoutumista edistavien toimenpiteiden jarjestamisestda on kunnilla.
(Laki kotoutumisen edistamisestd 1386/2010, 68.) Kuntien lisdksi niitd jérjestavat
seurakunnat, jarjestot ja yhdistykset. (Mikkonen 2005, 57.) Kotoutumista edistavien
toimenpiteiden tavoitteena on lisatd maahanmuuttajan ja h&dnen perheensé valmiuksia
toimia tyomarkkinoilla ja yhteiskunnassa. Téllaisiksi toiminnoiksi luetaan muun
muassa kotoutumiskoulutukseen liittyvat liittyvat Kieli- ja yhteiskuntatietouden

opinnot, seké niihin rinnastettavat toimenpiteet. (Mikkonen 2005, 55.)

Kotouttamistoiminnassa voidaan erottaa kolme tasoa:

1. Sosiaaliseen tasoon sisaltyvét ne toiminnat, joiden tavoitteena on vahvistaa
maahanmuuttajien  psykososiaalista tilannetta, esimerkiksi antamalla
henkilokohtaista sosiaalista tukea. Ta&mén toiminnan tavoitteena on
mahdollistaa maahanmuuttajalle sosiaalisten verkostojen luominen seka

vertaisryhmien muodostuminen.

2. Tiedolliseen tasoon sisaltyvat muun muassa kielitaidon, yhteiskuntataitojen ja

tyollistymisedellytysten kehittaminen.

3. Toiminnallinen osa sisaltdd muun toiminnan, kuten kerhot ja liikuntaryhmat.
Téllaisella toiminnalla voidaan auttaa ty6voiman ulkopuolella olevia
maahanmuuttajia saamaan s&anndllinen  pdivdjarjestys, kehittdmaan
kielitaitoa sek& tutustumaan muihin samassa tilanteessa oleviin. (Mikkonen
2005, 59.)

Laissa on erikseen s&adetty huomioitavat seikat sen soveltamisesta lapseen. Siind

séadettyja toimenpiteité ja palveluja toteutettaessa on Kkiinnitettdva erityista huomiota
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lapsen etuun ja kehitykseen, selvitettdva lapsen toivomukset ja mielipide, seka
otettava ne huomioon lapsen kehitystason ja idn edellyttdamélla tavalla. (Laki
kotoutumisen edistdmisestd 1386/2010, 48.) Alaikaiselle maahanmuuttajalle
laaditaan kotouttamissuunnitelma kuitenkin vain, jos siihen on lapsen yksilollisista
olosuhteista johtuen erityinen tarve. Esimerkiksi ilman huoltajaa saapuneelle ja
oleskeluluvan saaneelle lapselle laaditaan aina kotoutumissuunnitelma. (Laki
kotoutumisen edistdmisestd 1386/2010, 158.) Lisdksi lain mukaan perheelle
laaditaan kotoutumissuunnitelma vain, jos perheen kokonaistilanne sita edellyttaa.
Kun suunnitelman tarvetta arvioidaan, kiinnitetddn huomiota erityisesti lapsen
kehitysté tukevan ja ohjaavan vanhemmuuden edellytyksiin sek& vanhempien tuen ja
koulutuksen tarpeisiin. (Laki kotoutumisen edistamisestd 1386/2010, 168.)

Laissa esille tuleva kotoutumissuunnitelman laatimisen ehdollisuus lasten ja
perheiden kohdalla on huomionarvoista tdméan opinndytetyon aiheen kannalta.
Kotouttamistoiminta Suomessa on ollut yksilokeskeistd, eika perheitd ole otettu
kokonaisvaltaisesti huomioon. Perinteisesti kotouttamissuunnitelmia on tehty lahinna
tyovoimaan kuuluville maahanmuuttajille, joilla on oleskelulupa ja kotikunta ja jotka
ovat ilmoittautuneet ty6ttdmiksi tai saaneet toimeentulotukea. Vasta viime vuosina
on havahduttu yksil6llisen kotouttamissuunnitelman laatimisen tarpeellisuuteen
tyéelamén ulkopuolella olevien maahanmuuttajaryhmien osalta. Naihin ryhmiin
kuuluvia ovat muun muassa kotididit, lapset, teini- ikaiset nuoret ja vanhukset. (Mik-
konen 2005, 55.)

KS. LIITE 1. kotouttamissuunnitelma

3 MAAHANMUUTTAJAPERHEET JA VANHEMMUUS

Maahanmuuttajaperheisiin liittyen on hyva muistaa, etta niiden kirjo on hyvin laaja:
ké&site sisdltad niin tyon vuoksi maahan muuttaneet kuin luku- ja Kirjoitustaidottomat

pakolaisperheet. Jokaisella maahanmuuttajaperheelld on omat yksilolliset tarpeensa
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kotouttamis- ja sosiaalipalveluissa, eivatkd sama kulttuuri tai 1&htémaa tee perheisté
tai yksiloista samanlaisia. (Alitolppa- Niitamo 2005, 38.)

3.1 Lapsen kehitysta tukeva vanhemmuus

Vanhemmuus on kulttuurisidonnainen kasite, silla kokemukset omasta kasvatuksesta
ja vanhemmista kuvastavat aina myo6s sitd késitystd jonka kukin yksild luo
vanhemmuudesta siind yhteiskunnallisessa kontekstissa, jossa on elédnyt lapsuutensa.
(Oksi- Walter, Roos & Viertola- Cavallari 2009, 97.) Hyvaksyttavana ja
arvostettavana pidettdvat vanhemmuuden ja kasvatuksen piirteet vaihtelevat eri
maissa ja kulttuureissa. (Novitsky 2005, 81.) Yleisesti lapsildhtdisen ja ohjaavan
kasvuilmapiirin tunnuspiirteitd ovat kiinnostus, kannustus, tuki, keskustelut, neuvot,
vanhempien hyva keskinéinen suhde, lapsen hyva suhde isddnsd, didin huolehtivuus
ja kannustavuus sekd& vanhempien Kielteinen suhtautuminen ruumiilliseen
kuritukseen. Kasvatustietoisuus on tietoa siitd, miten lapsi kasvaa ja kehittyy. Siihen
kuuluu vanhemman tietoisuus omasta ihmiskasityksestd sek& omista arvoista ja
tavoitteista, jotka haluaa valittdd myos lapselle. Kasvatustietoisuus nakyy myds
toimivana vuorovaikutussuhteena lapsen ja vanhemman valilla. Tahéan liittyy se
miten lasta ohjataan ja kuinka tunteita késitellddn. Maahanmuuttajavanhempien
kohdalla kulttuurisidonnaisen kasvatustietoisuuden lisédmisen ensimmadinen askel on

luonnollisesti uuden kielen opettelu. (Attias & Svensk, 2013.)

Vanhemman tapaan kasvattaa vaikuttavat oma eldmankokemus, koulutus,
temperamentti, perhetausta, persoonallisuus ja eldmantilanne. Merkitystd on myods
silld, saako vanhempi tarvitsemaansa tukea ja apua. Kasvatus on sidoksissa
ymparoivan yhteiskunnan siihen kohdistamien suositusten, ihanteiden, vaatimusten
ja tuen kanssa. Myo6s ympéristossa vallitsevat asenteet ja arvot sekd olemassa oleva
tieto lapsen kasvatuksesta, kehityksestd ja sen tukemisesta ovat kasvatukseen
vaikuttavia tekijoitd. (Attias & Svensk, 2013.)
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3.2 Vanhemmuuden roolit

Vuonna 1999 Varsinais- Suomen lastensuojelukuntayhtymén henkildkunta on
kehittdnyt vanhemmuudenroolikartta- tyovélineen, jota kéytetd&dn vanhemmuuden
arvioimiseen. Kuka tahansa vanhempi voi kayttdd sitd omien vanhemmuuden
rooliensa jasentdmiseen, sekd sen arvioimiseen, vastaako hénen toimintansa lapsen
tarvetta. Vanhemmuuden pddrooleja ovat huoltaja, rakkauden antaja, eldmén
opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Nama padroolit jakautuvat vield

kunkin yhteydessa kuudesta yhdeksaén alarooliin. (Sosiaaliportin www- sivut 2013.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelja

- oikean ja vadran opettaja - kuuntelija

- thallin antaja IHMISSUHDE OSALA - nistiriidoissa auttaja

- anvojen valittaja ELAMAN OPETTAJA - kannustaja

- tapojen opettaja - tunteicen myvaksyja

- perintelden vaalja - anteeksiantajarpyytaja

- soslaalisten taltojen opettaja
- kauneuden anostaja

- Itsenaisyyden tukija

- tasapuolisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen
inmissunteiden vaalja

Lapsen tarpeet eri
i i kehitysvaiheissa
- itsensd rakastaja Y - fyysisen koskemattomuuden
- Jeliden arija RAJOJEN ASETTAJA | takasla
. ”01 ;;J;a RAKKALDEN ANTAJA - turvallisuuden luoja
- Mmyolaela) - saantdjen ja sopimusten
- SUDJeIIJa_ noudattaja ja valvaja
° er:']a - ein-sanoja
- Miyvan huomazja = yuarokausirgmista hualehtija
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - rupan antaja - puhtaudesta hualehtja
- vaatettaja - ymparistdstd huolehtija
-virikkeiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS. SUDMEN LASTENSUCJELUKUNTAYHTYMA  _ jevon turvaala - ulkniluttaja

- rahan kayttaja

KUVIO 1. Vanhemmuuden roolikartta. (Varsinaissuomen lastensuojelun
kuntayhtyma 1999.)

Vanhemmuuden tarkasteleminen roolien kautta maahanmuuttajaperheiden
yhteydessa selventdd maahanmuuton ja vanhemmuuden haastavaa yhdistelmaa:
maahanmuuton ja monikulttuurisuuden voidaan n&hdd sek& rikastuttavan etta

kuormittavan vanhemmuutta. Maahanmuutto ja kotoutuminen ovat voimia vievia
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prosesseja, jotka saattavat aiheuttaa kulttuurishokin, masentuneisuutta, unettomuutta
ja muita fyysisid ja psyykkisia oireita. Tall6in on mahdollista, ettd vanhemmuuden
rooli tai jotkin sen osa- alueet jaavat aikuisten oman kotoutumisprosessin jalkoihin,
eivatka voimavarat yksinkertaisesti riitd tdysipainoisesti vanhempana olemiseen.
Myo0s tyottomyys saattaa lisatd kotoutumisen vaikeutta ja vanhemmuuden haasteita,
silla se lis&d syrjaytymisen riskia ja tekee siten my0ds arjessa jaksamisen
haasteelliseksi. (Oksi- Walter ym. 2007, 133.) Ty6lld on myos keskeinen osa ihmisen
identiteetin maarittymisessa. Erityisesti tdima nakyy Suomessa ja muissa vastaavissa
maissa, joiden yhteiskunnat rakentuvat kahden ty6ssa kayvan aikuisen mallille. Tyon
ja ammatti- identiteetin merkitystd maahanmuuttajanaiselle ovat tutkineet
esimerkiksi Sirkku Varjonen, Pirjo Péllanen ja Liisa Harakkamaki. (Martikainen ym.
2007, 29.) Erityisesti maahanmuuttajien kohdalla tydllistymisen voidaan nahda
tukevan vanhemmuutta siten, ettd se mahdollistaa laajemman nékokulman
suomalaiseen elamantapaan, normeihin, arvoihin ja yleensd yhteiskuntaan.
Tyollistyminen lisdd myds tunnetta elamanhallinnasta seké& arvostuksen kokemista
yhteison taholta. Tyottomyys sen sijaan kaventaa eldmanpiiria ja tekee riippuvaiseksi

ulkopuolisesta tuesta. (Alitolppa- Niitamo 2005, 39.)

3.3 Maahanmuuton vanhemmuudelle asettamat haasteet

Maahanmuutto muuttaa usein perheen sisaistd dynamiikkaa ja rakennetta, mikéa
nakyy herk&sti perheenjdsenten vdlisten roolien muutoksissa.  Téllaiset
perhedynamiikkaa koskevat muutokset ovat ainakin jossain kotoutumisen vaiheessa
haaste perheen sisdiselle yhtendisyydelle. Perheenjésenten eritahtinen kotoutuminen
on huomattava riskitekijé, joka aiheuttaa vuorovaikutus- ja valtasuhteiden
vadristymistd perheen sisdlla. Riski eritahtiseen kotoutumiseen kasvaa helposti
perheissd, joissa lapset ja nuoret menevat kouluun kun taas vanhemmat jaavét
ty6ttdmyyden vuoksi eristyksiin yhteiskunnasta. Mikéli lapset oppivat uuden kielen
ja yhteiskunnan toimintaperiaatteet huomattavasti vanhempiaan nopeammin,
vanhempien ja lasten roolit ovat vaarassa kaantya ylosalaisin: lapset saattaisivat

joutua ottamaan liiaksi vastuuta tai ohjailemaan vanhempiaan uudessa



19

yhteiskunnassa. Té&std voisi aiheutua vanhemmuuden ja auktoriteetin menetys, seka
lapsille huolettoman lapsuuden menetys. Vanhemmuuden kannalta on siis erityisen
tarkedd, ettd aikuiset padsevat mukaan yhteiskuntaan ja sen sosiaalisiin verkostoihin,

sekd oppivat uuden kielen. (Alitolppa- Niitamo 2005, 46.)

Puolisoiden viélille saattaisi muodostua véaristynyt valta- riippuvuus- suhde, jos
toinen saa huomattavasti suuremman kosketuspinnan yhteiskuntaan ja sen
sosiaalisiin verkostoihin. Td&ma on erityisen tarkedd huomioida traditionaalisista
kulttuureista tulleiden perheiden kohdalla esimerkiksi siten, ettd miehille annetaan
mahdollisuus séilyttdd arvokkuutensa tyoeldamaan osallistumisen tai muunlaisen
yhteiskunnallisen vaikuttamisen kautta. Esimerkiksi Islamin oppien mukaan miehella
katsotaan olevan korkeampi asema perheen yllapitdjand ja suojelijana. Taman
aseman menettdminen saattaisi vaikuttaa haitallisesti miehen omanarvontuntoon ja
asetelmaan perheessa. Naisten kotoutumista voidaan tukea esimerkiksi tarjoamalla
lastenhoitoa kielikurssien ajaksi, sekd antamalla tietoa tasa- arvosta ja
ihmisoikeuksista Suomessa. Kielen ja yhteiskunnan tuntemuksen puute, seka
etniseen identiteettiin liittyvd h&mmennys ovat yhteydessé yleiseen elaméanhallinnan
tunteeseen ja vanhemmuuteen ja saattavat siten lisatd psykososiaalisia ongelmia.
(Alitolppa- Niitamo 2005, 46.)

Kotoutumisen ja vanhemmuuden yhdistdminen on haastavaa, silld samaan aikaan
kun vanhemmat etsivdt paikkaansa uudessa yhteiskunnassa, kasvavat lapset
tarvitsevat vanhempiensa ohjausta ja kontrollia vahintaan yhta paljon kuin ennenkin.
Vanhemmat voivat joutua kyseenalaistamaan aiemmin oppimiaan ja sisdistamiaan
jopa itsestdan selvind pitdmiddn normeja, rooleja ja kéyttdytymistapoja hyvinkin
radikaalisti, silla ne eivat valttdmattd toimikaan odotetulla tavalla uudessa
ymparistossd. Liséksi he joutuvat opettelemaan uudet patevéat saannét, normit ja
roolit sek& yhteiskunnan toimintaperiaatteet. Ndiden seikkojen my6td myds oma
vanhemmuus ja kasvatusperiaatteet joutuvat muutokseen, kun vanhemmat joutuvat
kasvattamaan lapsiaan tilanteessa, jossa aikaisemman kokemuksen "kartta" ei endi
kay perustaksi. Heidan on ohjattava lapsiaan ja tehtdva paatoksia tilanteissa, joissa

aiemmat normit ja roolimallit eivat valttdmatta toimi. (Alitolppa- Niitamo 2005, 45.)



20

Tallaisessa muutostilanteessa lapset voivat kokea vanhempien auktoriteetin
murenevan ja heille saattaa syntya epdilyksid sen suhteen, kannattaako uskoa
vanhempia, jotka eivét selvia alkeellisimmistakaan asioista uudessa yhteiskunnassa.
Lisédksi vanhemmat voivat havaita lapsissaan uusia outoja tapoja ja mahdollisesti
ylimielisyyttd, mik& saattaa heistd tuntua vastenmieliseltd. Lapsille taas aiheutuu
ristipainetta, kun he joutuvat kotona piilottamaan niit4 eri kulttuuria edustavilta
ikatovereilta opittuja asioita, jotka ovat valttaméattomia, jotta joukossa selvidé
tasavertaisena. Nuoren ja vanhemman kohtaamisessa on kuitenkin aina kysymys
erilaisten kulttuurien kohtaamisesta, silld nuori saattaa haluta tehdd asioita, joista
vanhemmat eivat pid& riippumatta siitd, onko kyseessd maahanmuuttajaperhe vai ei.
Maahanmuutto  voi  kuitenkin  karjistdd  yhteentormayksia ja  lisata
ymmarryskatkoksien vaaraa lapsen ja vanhempien valilla. Monet vanhemmat
kokevatkin menettdvansa otteensa lapseen normiristiriitatilanteessa, jossa lahtomaan
ja maahanmuuttomaan arvot poikkeavat toisistaan. Uudessa yhteiskunnassa
vanhemmilla ei yksinkertaisesti ole kokemusta eikd vélttdmattd keinojakaan
kasvattaa lasta. Lisaksi heiltd puuttuvat lasten kasvatuksen apuna toimivat lahtémaan

sosiaaliset turvaverkot. (Forsander ym. 1994, 33.)

3.4 Vanhempia koskevat uudet rooliodotukset

Vanhemmuuden roolien lisdksi maahanmuuttajavanhemmat kohtaavat uuden
sosiaalisen ympaériston asettamia uusia rooliodotuksia. Vanhemmuuden roolit
voidaankin n&hda vain yhten& osa- alueena niiden kaikkien roolien yhteydessd, jotka
vanhemmilla  joutuvat muutospaineeseen maahanmuuton yhteydessa.
Kirjallisuudessa asiaa ei esitetty suoraan ndin, mutta asian suhteuttaminen téll4
tavoin auttaa ymmartdmadn maahanmuuton laaja- alaisia ja kokonaisvaltaisia
vaikutuksia vanhempiin ja vanhemmuuteen. Jokaisella vanhemmalla on
luonnollisesti elaméssddn myods muita omaan identiteettiin sidoksissa olevia rooleja

vanhemmuden lisaksi.
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Maahanmuuttajavanhempien kohdalla erityisesti perheenjasenen rooli kokee
muutospainetta, kun yhteisoOllisistd kulttuureista muuttavat aikuiset kohtaavat
suomalaisen yksilokeskeisen perhekulttuurin, jossa yksilolla on itsendinen asema
perheessd ja yhteiskunnassa. Rooliodotukset voivat talléin olla ristiriidassa
keskenddn jopa perheen sisédlla. (Novitsky 2005, 77.) Roolit ja perheen muoto
saattavat ehtia pakolaisperheiden kohdalla muuttua jo pakomatkan aikana moneen
kertaan. Suomessa pakolaisperhe onkin nykyisessd koostumuksessaan usein
ensimmadista kertaa, joten perheen sisdinen asetelma on téysin uusi. Isé saattaa
menettaa perheen el&ttdjan roolin ja sen mukanaan tuoman auktoriteetin, kun taas diti
voi muuttua perheen pdadasialliseksi elattdjaksi. Tastd saattaa aiheutua isélle
riittdmattémyyden tunteita. Toisaalta aidin elamanpiiri saattaa rajoittua pelkastaan
kotiin ja lasten hoitoon, mikali hénella ei ole yhteyksid naapurustoon tai muihin
maahanmuuttajiin. T&m& voi aikaa myo6ten tuntua raskaalta. (Forsander ym, 1994,
33)

Roolien muuttuminen saattaa todennékdisimmin koskea kovemmin is&én kuin aitiin,
silld nainen hoitaa yleenséd padvastuun kodista. Miehen eldm& taas muuttuu
maahanmuuton myotd enemman. Tyon kautta saatava kyky elattdd perhe seka
yhteiskunnallinen asema luovat sisédllon miehen elamélle. Kun yhteiskunnan
vaihtuessa katoaa tyo ja asema, saattaa niiden mukana kadota myos eldman sisalto ja

mielekkyys. (Forsander ym, 1994, 33.)

Kulttuurin kantajan roolissa korostuu perinteiden vaaliminen, samalla kun uuden
kulttuurin myo6td omaksutaan uutta kieltd, historiaa, tapoja ja kaytésnormistoa.
Perheen sisdinen yhtendisyys voi vaarantua, jos sukupolvien vélille muodostuu hyvin
erilaisia kulttuurisia kaytant6ja ja perheen yhteisesta kulttuurista sopiminen voi olla
vaikeaa. Toisaalta ldhtomaassa asuvat sukulaiset saattaisivat nahdd perheen
muuttuneen normiston huonona vanhemmuutena tai oman kulttuurin hylk&aamisena.
(Novitsky 2005, 77.)

Maahanmuuttajavanhemmille lankeaa my0s identiteetin rakentajan rooli, kun he
yhdistavat aiempaa eldméanhistoriaansa nykyhetkeen seka tyostavat tapahtumien ja
omien valintojen hyvaksymista. Moni asia on aloitettava alusta. (Novitsky 2005, 78.)

Se mikd on aiemmin koettu minuudeksi suhteellistuu ja haalenee, kun arvojen ja
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tapojen on muututtava ja muukalaisuus 16ytyykin sisélté itsestd. El&man universaali
perusta saattaa murentua ja muuttua suhteelliseksi ja katoavaksi. (Forsander ym.
1994, 38.)

YhteisOjen jasenen roolissa korostuu usein kuuluminen omaa etnistd ryhméaa
edustavaan vertaisryhmaan. Kokemuksien kuuleminen ja jakaminen muiden samaa
prosessia lapikdyvien kanssa voi antaa uusia nékokulmia oman tulevaisuuden
hahmottamisen suhteen. Naiden kontaktien kautta on mahdollista saada myds tietoa
ja rohkeutta ldhestyd muita yhteiskunnan avuksi tarjoamia tahoja. (Novitsky 2005,
78.)

Maahanmuuttajiin liittyy vahvasti myods tulevaisuuden tekijan rooli. He pyrkivét
saavuttamaan itselleen hyvan eldman, mihin liittyy tiedon hankkiminen seka
vaikuttaminen niihin mahdollisuuksiin, joiden kautta he voivat pyrkid lisdamaéan
elamanhallintaansa. Kokemukseen oman tulevaisuuden rakentamisesta vaikuttavat
motivaatio, halu ja taito osallistua vastaanottavan yhteiskunnan yhteisdihin.
(Novitsky 2005, 78.)

Rooleissa voidaan katsoa olevan eri kehitysasteita: ne voivat olla joko sopivasti
kehittyneitd, ylikehittyneita alikehittyneitd tai puuttua kokonaan. Sopivasti
kehittyneen roolin yhteydessé toiminta on luontevaa ja helppoa. Ylikehittyneesté
roolista taas on kyse silloin, kun omaksutusta roolista ei osata luopua. Toiminta
saattaa olla olosuhteisiin ndhden liiallista. Esimerkiksi perinteen vaalijan rooli saattaa
ylikorostua, jos vanhoissa tavoissa pysyminen ja muutoksen vastustaminen tuntuu
turvallisimmalta vaihtoehdolta. Tama saattaa johtua muutoksen vaikutuksen
pelkddmisestd perheen sisdiseen dynamiikaan ja suhteeseen lapseen tai puolisoon.
Omaksi koetut tavat ja arvot voidaan viedd &arimmilleen sen korostamiseksi, mika
tuntuu kaikista omimmalta. Esimerkiksi omaan uskontoon liittyvistd tavoista on
tarke&a pitaa tiukasti kiinni, jotta muistaisi kuka on ja mistd tulee. Naistd tavoista
luopumisen myo6td minuus voi suhteellistua olemattomaksi. (Forsander ym. 1994,
38.) Alikehittyneessd roolissa toiminta on ik&&nkuin harjoittelua ja erityista
ponnistelua vaativaa. N&in voi helposti kdyda yhteiskunnallisen osaajan roolissa, jos
el ymmarretd esimerkiksi koululaitoksen toimintaa. Talldin vanhemmat voivat

kokea, etteivat osaa ohjata ja tukea lasta opiskeluun liittyvissa asioissa, miké saattaa
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aiheuttaa turhautumista ja vaikuttaa vanhemmuuden tunteeseen, kun puutteellisen
tietdimyksen vuoksi kasvatuksellinen ja ohjaava ote lapsiin katoaa. Puuttuvasta
roolista voidaan puhua silloin, kun maahanmuuttajalta puuttuu kokonaan esimerkiksi
yhteiskuntamme edellyttdma informaation omaksujan rooli, mikali hén ei kykene
kasittelem&an kirjallista tietoa. Maahanmuuttajien kohdalla erotettavat eri roolit ja
niiden kehitysasteet heijastuvat myds muihin rooleihin. (Novitsky 2005, 78.)

4 BRONFENBRENNERIN EKOLOGINEN SYSTEEMITEORIA

Bronfenbrennerin ekososiaalinen systeemiteoriaa kuvaa ihmisen Kkehitystda ja
sosiaalistumista  yhteiskuntaan korostamalla ympériston merkitystd. Tama
tarkastelutapa on sopiva juuri maahanmuuttajaperheiden kohdalla, silla
kotoutuminen tulisi ymmaértdad kaksisuuntaisena prosessina, jossa Yyksilo ja

yhteiskunta ovat vuorovaikutuksessa puolin ja toisin. (Aden 2009, 30.)

Kyseessa ei ole nimenomaisesti kasvatuksen tai pedagogiikan teoria, mutta se auttaa
kuitenkin ymmartdmaan kasvatukseen liittyvad problematiikkaa. Bronfenbrenner
nakee yksilon kehityksen henkilon ja ympériston vuorovaikutuksen tuloksena ja
erottaa siten kasvatuksen ja kehityksen toisistaan. Kasvatus nayttaytyy siis tietyn
ajanjakson pituisena ympdristotekijand, mika auttaa ymmartaméaan kasvatuksen ja
teorian tutkimisen tarpeen. Kehityksen Bronfenbrenner nédkee sellaisten prosessien
sarjana, joiden vélitykselld henkilon ja ympériston ominaisuudet ovat keskendén
vuorovaikutuksessa ja jotka sen kautta tuottavat muutosta ja pysyvyyttd henkilon
ominaisuuksissa jatkuen l&pi eldmén. (Héarkonen 2008, 23.) Teoriassa korostuu
ympdriston henkildiden suhteet, roolit, toiminnot ja prosessit. Bronfenbrennerin
teoriassa kehitys ndhdaan niiden aikuisten yhteistyoprosessina, jotka toimivat lapsen
kasvuympaéristossé. Se luopuu kasvatuksen yksilopsykologisesta korostamisesta ja
keskittyy kasvuympérist6jen keskindisen vuorovaikutuksen merkitykseen. (Harkonen
2008, 26.) Teoria sopii hyvin tdmén opinndytetyon tutkimusaiheeseen, silla sen
avulla voi hahmottaa ekologisten ymparistojen antamaa tukea, tai vastaavasti sen

puutetta maahanmuuttajaperheiden kohdalla. Tallainen systeeminen ajattelu auttaa
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myds ndkeméaén perheen kokonaisvaltaisen huomioimisen tarkeyden lapsen kehitysté

ajatellen.

Bronfenbrenner madrittelee teoriassaan nelja sisakkaista ympariston keh&a, joiden
kanssa yksilo on aktiivisessa vuorovaikutuksessa: mikro-, meso-, ekso-, ja

makrosysteemin. (kuvio 2.)
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KUVIO 2. Lapsen kehitykseen vaikuttavat kerrokset ekologisen l&dhestymistavan
mukaan (Héarkonen 2008, 35).

4.1 mikrosysteemi

Bronfenbrenner maarittelee mikrosysteemin niiden toimintojen, roolien ja
henkildiden vélisten suhteiden muodoksi, jonka kehittyvd henkilo kokee tietyt
fyysiset ja aineelliset piirteet omaavassa ymparistossé ja joka siséltdé henkilot, joilla
on tietyt temperamentin, persoonallisuuden ja kasitysjarjestelmien piirteet.

(Harkonen 2008, 27.) Mikrosysteemi on lapsen l&hin toimintaympéristo ja siihen
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kuuluvat ne rakenteet, joiden kanssa lapsi on suorassa kontaktissa. Nait4
l&ahiympériston rakenteita ovat koti, vanhemmat, pdivakoti, koulu, naapurusto,
harrastuspiiri, sukulaiset ja mahdollinen uskonnollinen yhteisd. Vaikka kotia ja
perhettd voidaankin pitdd varsin luonnollisena mikroymparistond, sen raja ei
kuitenkaan ole kodissa, vaan mikroymparis6jad ovat kaikki ne ympdristot, joissa
kehittyva henkil® on aktiivisesti osallisena. (Harkénen 2008, 28.)

4.2 Mesosysteemi

Mesosysteemi voidaan nahda mikrojérjestelmien jarjestelména. Se kasittdd yhteydet
ja prosessit kehittyvan henkilén mikrosysteemien vélilld, esimerkiksi yhteydet lapsen
vanhempien ja opettajan valilla, kodin ja neuvolan sekéd kodin ja péivakodin valilla.
Mesosysteemi koostuu siis niista suhteista, joita lapsen mikroymparistoilla on
keskenddn. Lapsen kehityksen kannalta olennaista on se, tukevatko namé
mikrosysteemit toisiaan vai aiheuttavatko ne ristipaineita esimerkiksi vaatimalla
kesken&an erilaista kayttaytymistd. Mikrosysteemien keskindisid suhteita on vield
tutkittu melko yksipuolisesti pdivahoidon ja koulun erillisend vaikutuksena lapsen
kehitykseen, joten tutkimustarvetta on edelleen niiden ja kodin yhteisvaikutuksen
suhteen. (Harkénen 2008, 30.) Tassd tutkimuksessa tarkastellaan perheiden
kokemuksia siitd, missa madrin he ovat kokeneet saaneensa tukea né&iden eri
jarjestelmien taholta. Tuomalla esiin perheiden ndkdkulmia ja kokemuksia voidaan
saatujen tulosten kautta pyrkia vahentamaan mikroymparistdjen keskindisia
ristipaineita esimerkiksi siten, ettd koulussa ja paivakodissa huomioidaan

kulttuurieroista johtuvat mahdollisesti erilaiset toimintamallit.

4.3 Eksosysteemi

Eksosysteemilld tarkoitetaan vuorovaikutusta kahden erilaisen systeemin valill&:
sellaisen, johon lapsi kuuluu, kuten kodin, ja sellaisen, johon lapsi ei kuulu, mutta
jolla on vaikutusta hanen mikrosysteemiinsg, kuten kotiin. Eksosyteemiin kuuluu siis
esimerkiksi vanhemman tyopaikka, tai vastaavasti tyottomyyden vaikutukset sek&
koulun ja pdivéhoidon organisaatiot. Ndiden ymparistdjen tapahtumat vaikuttavat
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sithen ympdristoon, jossa lapsi kehittyy, silld ne luovat edellytyksid lapsen
toiminnoille mikrosysteemeissa. Téallaiset eksosyteemit kuvaavat myos kasvatuksen
tukeen liittyvia seikkoja, joihin tutkimuksissa on kiinnitetty lilan vahén huomiota.
(Harkénen 2008, 30,31.) Maahanmuuttajaperheitda ajatellen voitaisiin tutkia
esimerkiksi vanhemman ty6ttomyyden aiheuttamia syvempid vaikutuksia lapsen

hyvinvointiin ja kotoutumiseen.

4.4 Makrosysteemi

Tama lapsen ympariston uloin kerros sisaltaa kulttuuriset arvot, tavat ja lait. Siihen
kuuluvat myos kayttaytymis- ja késitysmallit, jotka siirtyvét sukupolvelta toiselle
kulttuuri- instituutioiden toteuttamien sosialisaatioprosessien vélitykselld. Nait4
insituutioita ovat esimerkiksi perhe, koulu ja hallintorakenteet. Makrosysteemin
vaikutus voidaan usein havaita vasta verrattaessa erilaisissa yhteiskunnissa kasvavia
lapsia. Makrosysteemilld on siis vahva sosio- kulttuurinen konteksti ja se vaikuttaa
kaikkien muiden kerrosten I&pi. Esimerkiksi kulttuurissa, jossa kasvatusvastuu
uskotaan yksin vanhemmille, ei heille todennakdisesti tuoteta mydskaan juuri apua
kasvatukseen. Koska makroymparistd nain méaarittaa sen, milla tavoin vanhemmuutta
tuetaan, silla on luonnollisesti vaikutuksia lapsen kasvuympadristoon seka
vanhempien mahdollisuuksiin kasvatustehtdvén toteuttamisessa. (Harkonen 2008, 31,
32.) Téllaisista kulttuuriin liittyvistd syista johtuen esimerkiksi kasvatuskumppanuus
ja muut perheiden  tukemiseksi  suunnitellut  toimenpiteet  saattavat

maahanmuuttajaperheisté tuntua hyvinkin vierailta.

Lapsen elamén osittumisen eri yhteiséihin voidaan nahda tuovan oman haasteensa
vanhemmuuteen. Perheiden tukemiseksi tarkoitettujen palvelujen ensisijaiseksi
tehtavéksi voitaisiinkin asettaa lapsen kehitysyhteiséjen tukeminen niin, ettd

mahdolliset ongelmat voitaisiin ratkaista jo yhteisdjen sisalla. (Rimpeld 2013.)
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5 AIEMMAT SELVITYKSET

5.1 Kaksikulttuurista lasta tukemassa

Minna Iranta (2011) on tutkinut kaksikulttuurisen lapsen kasvatuksen erityispiirteita,
jotka ovat huomionarvoisia myds tdman opinndytetyon aiheen kannalta.
Tutkimuksen pohjalta on koottu my6s opasvihkonen, joka perustuu
kaksikulttuuristen lasten vanhempien tutkimuksessa esille tuomiin huoliin ja
pohdintoihin sekd heidan késityksiinsd kaksikulttuurisen lapsen identiteetin
tukemisen haasteista. (Iranta 2011, 2.) Tutkimus keskittyy
maahanmuuttajaperheisiin, joissa vanhempien valilla on ristiriitoja, mutta tietoja

voidaan soveltaa myds yleisesti kaksikulttuurisen lapsen identiteetin kehittymiseen.

Tutkimustuloksissa todetaan, ettd lapsella tulisi olla riittavésti tietoa sekd myonteinen
ja totuudenmukainen késitys kummastakin kulttuurista, joiden keskelld han kasvaa.
Tama mahdollistaa sen, ettd lapsi voi samastua kumpaankin itselleen merkittavaan
ryhmaan ilman painetta jommankumman valitsemisesta. Iranta toteaa Talibiin (2002)
ja Liebkindiin (2006) viitaten, ettd mikéli lapsi jaa ilman tarvitsemaansa tukea tassé
suhteessa, saattavat seuraukset ndkya lapsen terveydessa. Psyykkisen tasapainon
edellytyksena ovat positiivinen minédkasitys ja ehed identiteetti. Lisaksi riittdmaton
tuki, vaikeudet madritelld omaa identiteettiddn sek& mahdollinen syrjintd voivat
johtaa stressiperdisiin sairauksiin. (Iranta 2011, 47.) Lapsen hyvinvoinnin kannalta
on siis erittain tarkead, ettd perheet voivat séilyttdd omaa kulttuuri- identiteettidén
ymparoivassa yhteiskunnassa. Taman opinnaytetydn erdané teemana tarkastellaankin
sitd, misséd madrin perheet kokevat tdman olevan mahdollista. Iranta (2011) korostaa
tutkimustulostensa yhteydessa sitd, kuinka tarkeaa on tarjota
maahanmuuttajavanhemmille riittdvasti tietoa ja kannustusta oman Kielen ja
kulttuurin yllapitdmiseksi ja séilyttdmiseksi perheessé. Tutkimuksesssa tuodaan esille
my6s vanhemman kotoutumisen onnistumisen mahdolliset vaikutukset tdman
motivaatioon sdilyttdd kulttuuria perheessdan: l&htokulttuuri saattaisi jaada syrjaan
erittdin voimakkaan kotoutumisen seurauksena, tai kotoutumisen ep&onnistuminen
voisi aiheuttaa liiallisen takertumisen omaan kulttuuriin. Kotoutumisen vaikutukset

kohdistuvat siis vanhempien kautta myos jalkikasvuun. (Iranta 2011, 49,50.)
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Irannan (2011) tutkimuksessa vanhempien kokemaksi tuen tarpeeksi osoittautui
esimerkiksi avun saaminen kaksikulttuuriseen kasvatustyohon kasvatusvalintojen
tekemisen suhteen sekd avuksi saatava asianmukainen tieto esimerkiksi kielitaidon
tarkeydesta. Niin lasten kuin vanhempienkin osalta merkittaviksi voimavaroiksi
koettiin viranomaisilta saatu tuki ja kannustus seké vertaisuus. Lapsen kasvattamisen
yhteydessé korostuivat myos suhtautuminen erilaisuuteen sekd hyvén itsetunnon
kehittdminen. (Iranta 2011, 50.)

5.2 Maahanmuuttajavanhempien mielipiteita paivahoidosta ja esiopetuksesta

Satakunnan Monikulttuuriyhdistys on teettdnyt maahanmuuttajavanhemmille
suunnatun kyselyn koskien heidan tyytyvéisyyttdan paivahoitoon ja esiopetukseen.
Tutkimuksen tulokset esiteltiin Asiakas vieraasta kulttuurista- koulutuksessa
3.10.2013. Kyselyyn vastasi yhteensd 14 &itia ja 6 is&a. Lasten iat vaihtelivat 2-9
vuoden valilla. Kyselyssé kartoitettiin vanhempien mahdollisia tuen tarpeita, toiveita,

huolenaiheita seka tahoja, joiden puoleen vanhemmat kaantyvat tarvitessaan apua.

Kysyttdessd vanhempien mielipidettd sen suhteen, mistd he saavat tukea ja apua
kohdatessaan ongelmia, vain kahden vanhemman vastauksessa nakyi epétietoisuus
siitd, mista apua haettaisiin. Muita tahoja, joista vanhemmat kokivat saaneensa tukea
olivat vertaistuki muilta monikulttuurisilta perheiltd, pédivakodin henkildkunta, seka
yhteydenpito opettajan kanssa. (Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen teettdmé
kysely pdivéhoidosta ja esiopetuksesta  2013.) Toisin kuin Irannan (2011)
tutkimuksessa, tdmén kyselyn yhteydessd vanhemmat eivat maininneet tuen lahteiksi
viranomaistahoja. Tdma saattaa osaltaan johtua siitd, etta kysely on laadittu siten, etta
se korostaa pdivékodin ja alakoulun osuutta perheiden elaméssa. Vastaajien on siis
voinut olla vaikea yhdistdd téssa asiayhteydessa tuen hakeminen muihin sitd

tarjoaviin tahoihin, kuten viranomaisiin.

Kyselyyn osallistuneet vanhemmat toivoivat enemmaén tukea esimerkiksi lasten

oman aidinkielen kehittdmiseen muun muassa omakielisen pdivakodin kautta.
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Lisdksi esille nousi tulkkausavun tarve lapsen koulunkdyntiin liittyvissé asioissa.
Yksi vastagjista toivoi tarkemmin maaritteleméttd enemman tukea opettajilta.
Suomenkielen opiskelu oli myos erés alue, jossa kaivattiin apua. Erddssa tapauksessa
toivottiin myods psykologin neuvoja. (Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen teettdmé

kysely paivahoidosta ja esiopetuksesta 2013.)

Vanhempien toiveissa paivakodin ja koulun suhteen korostui vuorovaikutuksen
lisaédminen. Vastauksissa toivottiin esimerkiksi enemman tietoa hoitajilta lapsen
hoitopaivan ja toiminnan sujumisesta. Vanhemmat toivoivat paivakodin ja koulun
tarjoavan myos turvallisuutta ja hyvad huolenpitoa lapsilleen. Lisé&ksi toiveena oli,
etta lapset saavuttaisivat hyvat perustiedot ja Kielitaidon seka kototuisivat uuteen
ympdristoon. (Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen teettdma kysely péivahoidosta

ja esiopetuksesta 2013.)

Huolenaiheiksi vanhemmat mainitsivat muun muassa lapsen syrjityksi joutumisen
mahdollisuuden. Koulun kaikille avoimet tilat herattivat myos huolta lapsen yleisesta
turvallisuudesta. Osa vanhemmista oli huolissaan myods siitd, ettd kurin puute
saattaisi vaikuttaa lapseen Kielteisesti. (Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen

teettaméa Kysely pdivahoidosta ja esiopetuksesta 2013.)

Taman kyselyn perusteella vanhempien kokemat tuen tarpeet painottuivat Idhinna
kielelliselle puolelle. Suurin osa vanhemmista ei kokenut erityisid avun tai tuen
tarpeita, mutta olivat kuitenkin kahta tapausta lukuunottamatta tietoisia siitd, mista

apua voi tarvittaessa hakea.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen l&htokohta ja tarkoitus

Opiskelujen aikana maahanmuuttajat jaivat oman kokemukseni mukaan vahemmélle
huomiolle muihin vdhemmistoryhmiin verrattuna, ottaen huomioon maahanmuutosta

aiheutuvat lukuisat avun tarpeet arkipdivan yksinkertaisilta tuntuvista asioista
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selviytymisestd syvallisempiin elaménhallintaan ja identiteettiin liittyviin seikkoihin.
Sosiaalialan koulutusohjelmaan sisaltyneen monikulttuurisuuskurssin aikana pohdin
paljon Kkulttuurierojen ja maahanmuuton vaikutuksia ihmisen identiteettiin.
Maahanmuuton késitteleminen juuri perheiden hyvinvoinnin kannalta jai kurssilla
hyvin vahaiseksi, joten kiinnostukseni syventda tietamysténi aiheesta herési
ensimmaista kertaa kurssin aikana. Sosiaalialaa ajatellen, perheiden pahoinvointi on
ollut viime aikoina paljon esilla. Perhesuhteiden ja vanhemmuuden tarkasteleminen
maahanmuuttajien nakdkulmasta tuo kuitenkin aiheeseen vield lisaa syvyyttd muun
muassa  korostamalla  perheiden  yksilollisi&  tarpeita.  Opintovierailu
maahanmuuttajalapsille tarkoitetussa ryhméperhekodissa Tampereella kasvatti myos
osaltaan kiinnostustani tutkia tarkemmin maahanmuuttajien asemaa Suomessa.
Vierailulla tuli esille muun muassa maahanmuuttajalasten vaikeus paasta
mielenterveyspalveluiden piiriin, vaikka taustalta usein 16ytyykin vakavia
traumaattisia kokemuksia, kuten &killinen perheen menetys. Harjoittelujakso
aikuissosiaalitydn maahanmuuttoyksikdssa osoitti kaytannossa, kuinka valttamatonta
ja paljon resursseja vaativaa maahanmuuttajien parissa tehtdva ohjaus- ja
neuvontatyd on. Resurssien maahanmuuttajista huolehtimiseksi tulisi olla

yhdenmukaiset suhteessa vastaanottokiintiéon.

Tavoitteenani oli tutkimusongelman selvittamisen lisaksi luoda
maahanmuuttajaperheille mahdollisuus vapaaseen ajatusten vaihtoon ryhmassa, jotta
he voisivat mahdollisesti hy6tya toistensa kokemuksista. Liséksi halusin syvent&a
omaa ymmarrystdni maahanmuuttajaperheiden yksil6llisten tarpeiden osalta, jotta
olisin tydelaméssa valmiimpi vastaamaan niihin. Toivon opinndytetydsta olevan
hyotyd kaikille maahanmuuttajaperheiden parissa tyoskenteleville. Suomen
monikulttuuristumisen my6td yha useampi tuleva sosiaalialan ammattilainen tulee
tyossddn kohtamaan maahanmuuttajaperheitd, joten alan opiskelijoita on hyva
valmistaa ymmartdmaan néiden perheiden tarpeita jo opiskeluaikana. Haastattelujen
avulla keratyista tiedoista voi mahdollisesti olla hyétyd myds maahanmuuttotydn

kehittdmisen yhteydessa.

Suunnitteluvaiheessa helmikuussa 2013, tapasin Satakunnan
Monikulttuuriyhdistyksen jarjestaman Family Clubin kautta

maahanmuuttajaperheitd, joiden kanssa keskustelin aiheesta alustavasti ja
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vapaamuotoisesti. N&iden keskustelujen my6td muotoutui tyon lopullinen muoto
perheen kokonaisvaltaista kokemusta korostavaksi, mikd nakyy kaytannossa siten,
ettd haastattelussa on myods lasten mielipiteitd ja kokemuksia tiedusteleva osuus.
Ehdotus tuli erddltd maahanmuuttajaisaltd, joka piti tarkeéna sitd, ettd myos lapsille
annettaisiin - mahdollisuus  kertoa tuntemuksiaan. Ajatus maahanmuuttajille
suunnattuun Family Clubiin osallistumisesta sai alkunsa kevéélla 2013 suorittamani
kuraattoriharjoittelun aikana. Harjoittelun toimintaympéristond oli ammattikoulu
Winnova, jossa péaésin tyoskentelemddn maahanmuuttajanuorten kanssa seka
tutustumaan maahanmuuttajien ammatilliseen peruskoulutukseen valmistavaan
koulutukseen. Téata kautta kuulin my6s Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen
jarjestimasta toiminnasta ja paatin lahted etsimdan sieltd sopivia haastateltavia.
Samaan aikaan aloitin myds tutustumisen teoriatietoon. Haastateltavat oli siis ensin
tarkoitus tavoittaa Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen kautta, mutta lopullinen
kohderyhmé valikoitui kuitenkin aikuissosiaalitydn ja sen yhteistyotahojen kautta
tavoitettuihin perheisiin. Syyna tdhan muutokseen oli se, ettd suoritin viimeisen
harjoitteluni Porin aikuissosiaalitydn yksikdssa ja sen aikana paasin tutustumaan
maahanmuuttotiimissd  tehtdvdan  kdaytdnnon  tyoéhon  sek&d  tapaamaan
maahanmuuttajaperheitd ja eri ammattilaisia, jotka tekevat maahanmuuttotyota.
Katsoin sopivammaksi tiedustella ammattilaisten mielipidetta haastatteluun sopivista
perheista kuin valikoida henkil6t itse hatarammalta tietopohjalta ja tuntematta sen

enempaa perheiden olosuhteita.

6.2 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tamén opinndytetyon tarkoituksena on tuoda esille maahanmuuttajaperheiden
ajatuksia, kokemuksia ja tuntemuksia sen suhteen, miten he ovat kokeneet
maahanmuuton vaikutukset vanhemmuuteen ja millaista tukea on saatavilla
suhteessa siihen, mitd maahanmuuttajaperheet kokevat eniten tarvitsevansa.
Tarkoituksena on siis selvittdd, missd maarin nykyiset tukitoimet vastaavat oletettuun
tarpeeseen. Jos vastaavat, miksi ja jos eivat, miksi ei? Tutkimusongelman

selvittdmisen yhteydessa oli siis tarkoitus kaivaa esiin mahdollisia kehittamisté
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kaipaavia kohtia. Tutkimusongelman ratkaisemiseksi oli tarkoitus kerétd tietoa
usealta jaseneltd jokaisen perheen kohdalta siten, ettd kysymyksiin olisi saatu
vastaukset isilta ja dideiltd. Lisaksi haastattelun alussa oli lapsille suunnattu
kysymys. Tutkimusongelman selvittdmiseksi laadin teemahaastattelulle ominaisen
rungon, jossa mainitut kysymykset ohjasivat ryhmékeskustelua. Keskustelu k&ytiin

seuraavien teemojen ja kysymysten pohjalta:

1. Maahanmuutto lapsen nakdékulmasta:

- Mik& on ollut mieleistd/ haasteellista paivékodissa/koulussa/yleensa?

2. Maahanmuutto vanhemman nakdkulmasta:
- Millaisten maahanmuuttoon liittyvien tekijoiden vanhemmat ovat erityisesti
kokeneet sydvan voimavaroja vanhemmuudesta?
- Ovatko vanhemmat kokeneet maahanmuuton vaikuttaneen lapsen ja

vanhemman valiseen suhteeseen?

3. Vanhemmuutta vahvistaviksi koetut kotouttamistoimenpiteet:
- Ovatko vanhemmat kokeneet saaneensa tukea vanhemmuuteen? Jos ovat,
millainen tuki osoittautui toimivimmaksi?
- Mikd on vanhempien ndkemys siitd, missa maarin koko perhe otetaan

huomioon kotouttamisessa?

4. Vanhemman nédkemys lapsen hyvinvoinnista uudessa kulttuurissa:
- Onko vanhemmilla erityisia/ yleisia huolenaiheita lasten hyvinvointiin
liittyen?

- Mikéli huolenaiheita ilmenee, miten niihin voitaisiin parhaiten puuttua?

5. Oman kulttuurin séilyttdminen:
- Kuinka tarkedksi oman kulttuurin sailyttdminen perheessé koetaan?
- Saadaanko oman kulttuurin sailyttdmiseen riittavasti tukea?
- Mikali tukea Kkulttuurin sailyttdmiseen tarvitaan nykyistd enemman,

millainen tuki koettaisiin tdh&n parhaiten sopivaksi?
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6.3 Tutkimusmenetelma

Tassa opinndytetyossa tutkimusmenetelmand on kaytetty kvalitatiivista tutkimusta,
silla sen lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen, tosiasioiden ldytaminen,
sekd kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsijarvi, Remes &
Sajavaara 1997, 161.) Kuvalitatiivisilla menetelmilla p&&stadn lahemmaéksi niita
merkityksid, joita ihmiset antavat tapahtumille ja ilmidille. Siten tutkittavien
nakokulma korostuu ja heidén danensé tulee kuuluviin. (Hirsijarvi & Hurme 2001,
28.) Nama kvalitatiivisen tutkimuksen piirteet sopivat yhteen tdmén opinndytetyon
tavoitteen kanssa, jossa korostuu perheiden subjektiivinen ja kokonaisvaltainen
kokemus maahanmuutosta. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii objektiivisuuteen siten,
ettd tutkija yrittdd ymmartad haastateltavan nakokulmia ja ilmaisuja, eika sekoita
tutkimuskohteeseen ~ omia  uskomuksiaan, asenteitaan ja  arvostuksiaan.
Tulkintavaiheessa pyritaan jarjestamadn ja ymmaértdmaan kerattyd aineistoa. Tdman
tulkinnan ja ajattelun lahtokohtana toimii aiheesta aiemmin hankittu teoriatieto.
Laadulliselle tutkimukselle on ominaista tutkijan pyrkiminen vuorovaikutukseen
kohteensa kanssa ja siind kaytettavan haastattelun perusmuoto on avoin teema tai
kysymysaihe. (Tilastokeskuksen www- sivut 2013.) Kvantitatiivisiin menetelmiin
kaytetyt standardoidut mittarit, kuten kyselylomakkeet, eivat olisi olleet
tarkoituksenmukaisia tdman opinnédytetydon kohderyhméaa ajatellen. Talla tavoin
ilman vuorovaikutusta tapahtuva aineiston keruu olisi saattanut vaaristaa
tutkimuksen tuloksia, tai tehd& aineiston kerdamisen Idhes mahdottomaksi, silla se ei
olisi antanut mahdollisuutta muokata kysymyksia yksilollisesti haastateltaville

ymmarrettdvaan muotoon.

Erds yleisimmista syista kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén kayttdén on oman
kokemuksen ja ymmarryksen lisdédminen tutkimuskohteena olevasta ilmidsta.
Tutkijan on kuitenkin valtettava hyppdamasta suoraan kirjallisuuskatsauksen pohjalta
laatimaan tdman hetkisiin teorioihin ja hypoteeseihin perustuvaa tutkimusta ilman,
ettd omaa suoraa kokemusta ilmidstd. Tutkijan olisikin hyva saada viettdd jonkin
verran aikaa tutkimansa ilmion parissa ennen varsinaista tutkimusta. (Web Center
For Social Research Methods 2013.) Tdmén opinndytetydn tekemisen aikana sainkin

mahdollisuuden tutustua maahanmuuttajaperheisiin ja heidan kanssaan tehtévaan
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sosiaality6hon aikuissosiaalitybn maahanmuuttotiimissd. Koin tastd kaytdnnon
kokemuksesta olleen apua tutkimuksen toteuttamisessa esimerkiksi siten, ettd olin
valmiimpi kohtaamaan kielimuurin asettamat haasteet, seka esittdmaan tarkentavia
kysymyksia valmiiksi hahmoteltujen teemojen yhteydessa. Paljon arvokasta tietoa
sain myos varsinaisen haastattelutilanteen ulkopuolella k&ydyista keskusteluista niin

maahanmuuttajien kuin maahanmuuttotyotd tekevien ammattilaisten kanssa.

6.4 Ryhmaékeskustelu ja fokusryhmahaastettelu

Laadullisena tutkimusmetodina on kaytetty osittain ryhmékeskustelua seka
fokusryhméhaastattelua. Anu  Valtonen (2011) kuvailee ryhmékeskustelua
vuorovaikutteiseen keskusteluun pohjautuvana aineiston tuottamisena. Silla
tarkoitetaan jarjestettyd keskustelutilaisuutta, johon on kutsuttu vapaaehtoisia
keskustelemaan tietystd aiheesta vapaamuotoisesti, mutta fokusoidusti. Keskustelua
yllapitadé ja ohjaa ryhmanvetdja. Ryhmakeskustelussa vetaja pyrkii saamaan aikaan
vuorovaikutusta osallistujien valille. (Valtonen 2011.) Tavoitteenani olikin luoda
haastattelutilanteeseen ilmapiiri, jossa haastateltavilla olisi mahdollisuus vapaaseen
ajatustenvaihtoon tiukasti strukturoidun kysymys- vastaus- menetelmén sijaan. Tassa
tarkoituksena oli saada esille mahdollisimman paljon maahanmuuttajien
henkilokohtaisiin kokemuksiin ja tuntemuksiin perustuvaa tietoa. Pyrin siten myos
pienentamaan riskid sen suhteen, ettd en haastattelijana huomaisi tuoda esille
haastateltavien tarkeimmiksi kokemia teemoja ja asioita. Nain osallistujilla oli myds
enemman valtaa ja mahdollisuutta saada &anensd kuuluviin. Ryhmakeskustelu oli
erittdin sopiva tdssa opinnaytetyossa kaytettavaksi myos siitd syystd, ettd se antaa
mahdollisuuden ymmartad tutkimuksen kohteena olevaa ryhmdaa juuri sen omista
lahtokohdista kasin. (Valtonen 2011, 89.) Osallistujien vélinen vuorovaikutus
tiedonkerd&misen yhteydessa voi ymmarrettévésti herattdd myos kritiikkid. Muiden
lasndolo ja mielipiteet saattavat vaikuttaa siihen, miten keskustelu ryhméssa
muotoutuu.  Talloin  muut ihmiset ndhdddn haittana tiedontuotannossa.
Konstruktionistisen ndkdkulman mukaan taas tiedontuotanto tapahtuu juuri

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Ryhmén sosiaalista vuorovaikutusta ei tarvitse
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nahda metodisena ongelmana, vaan esimerkiksi vaikenemisen ja asioista puhumatta
jattamisenkin voi tulkita olevan osa tutkittavaa ilmiota. Se saattaa kertoa siitd, miten
kulttuurissa suhtaudutaan tietyisté asioista puhumiseen. (Valtonen 2011, 89.) Tamén
tutkimuksen yhteydessa oli jossain madrin havaittavissa osallistujien valisesta
vuorovaikutuksesta aiheutuvaa haittaa. Td&ma nékyi siten, ettd Kielitaidoltaan
heikommille ja muuten pidattyvaisemmille osallistujille jai vahemmén tilaa
puhumiseen siitd huolimatta, ettd esitin teemojen kysymykset kaikille osallistujille.
Liséksi vieraiden aikuisten lasnédolo saattoi aiheuttaa lapsille jannitystd ja painetta

vastata kysymyksiin siten, kuin he ajattelivat olevan tilanteeseen sopivaa.

Fokusryhmélla tarkoitetaan ryhmaé, jonka jasenilla on keskenddn jokin yhdistava
asia, fokus tai kohde. Haastateltavia yhdistavana tekijana toimi maahanmuuttajuus
sekd aikuisten kohdalla maahanmuuttajavanhemmuus. Té&ssa opinndytetydssa
kaytetysséd tutkimusmetodissa on my6s fokusryhmahaastattelun piirteitd, silla
haastateltavien keskindisen vuorovaikutuksen liséksi hankin tietoa ik&&nkuin
yksilohaastatteluna ryhmatilanteessa esittdmalla haastattelurunkoon hahmotellut
kysymykset vuorotellen kaikille osallistujille. Ryhmahaastattelussa vetaja ei
kuitenkaan kannusta osallistujia keskustelemaan teemoista kesken&én, joten tdma
ryhméhaastattelun piirre ei sovellu tdman opinnaytetyon tarkoitukseen. (Valtonen
1994, 89.) Haastattelun voisi kuvailla rakentuneen siten, etta sen tarkoitus oli toimia
alusta loppuun fokusryhmékeskustelun periaatteella, mutta tdmé alkoi varsinaisesti
toimia vasta alkujannityksen lauettua. Haastattelun alussa vuorovaikutus painottui
ryhméhaastattelulle ominaisesti vetdjan ja kunkin osallistujan vélille. T&ma saattoi
osaltaan johtua myds haastattelijasta, silld kerdsin haastattelun alussa

jarjestelmallisesti perustiedot kustakin haastateltavasta perheesta.

6.5 Teemahaastattelu

Tassa tutkimuksessa haastattelumetodina on kaytetty teemahaastattelua. "Kun
tutkitaan ihmistd, miksi ei kéytettdisi hyvaksi sitd etua, ettd tutkittavat itse voivat
kertoa itseddn koskevia asioita?" (Hirsijarvi ym. 1997, 200.) Haastattelussa ollaan
suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, mistd johtuen sen

suurimpana etuna voidaan pitd4 joustavuutta aineistoa keréttéessa.(Hirsijarvi ym.
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1997, 200.) Tatad tutkimusta ajatellen joustavuus haastattelutilanteessa oli
valttamatonta jo kielen asettaman haasteen vuoksi. Haastattelun aikana oli
Kiinnitettdvd huomiota sanavalintojen selkeyteen ja ymmarrettavyyteen, seké
avattava joitakin Kkasitteitd, tai lahestyttdvd aihetta hieman eri ndkdkulmasta.
Haastattelun kayttaminen tiedonkeruumuotona mahdollisti siis sen, ettd aineiston
kerd&dmistd saattoi séadelld tilanteen edellyttamélld tavalla ja myotéillen vastaajia.
Liséksi se mahdollisti haastatteluaiheiden jarjestyksen saatelemisen sen mukaan,
mité teemoja haastateltavat toivat missékin jarjestyksessa esille vapaan keskustelun
myota. (Hirsijarvi ym. 1997, 201.) Aineiston keruussa on osin kéytetty myos
haastattelutilanteen aikana tapahtunutta havainnointia, joka soveltuu hyvin
vuorovaikutuksen ja lasten tutkimiseen. (Hirsijarvi ym. 1997, 201.) Haastattelun
aikana havainnoin lasten ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta seka lasten
keskindistd toimintaa. Havainnoinnin kautta saamani tieto tuki perhesyistd
maahanmuuttaneen didin ja hdnen lastensa antamia vastauksia esittamiini
kysymyksiin. Aidilla naytti havaintojeni mukaan olevan vahva auktoriteetti ja
perheenjasenten valinen vuorovaikutus nakyi esimerkiksi siind, miten he taydensivat
toistensa vastauksia ja kuinka vanhemmat lapset huolehtivat haastattelun aikana

nuoremmista.

Teemahaastattelua ohjaa valmiiksi suunnitellut aihepiirit, mutta kysymyksille ei ole
annettu tarkkaa muotoa ja jarjestystd. Haastattelumuotona se sijoittuu lomake- ja
avoimen haastattelun vélimaastoon, kuitenkin l&hemmaksi avointa haastattelua.
(Hirsijarvi ym. 1997, 201.) Teemahaastattelu voi olla hyvinkin vapaamuotoista
keskustelua, johon sisdltyy avoimia ja suljettuja kysymyksia. Kaikkien
haastateltavien kanssa kasitelladn samat aiheet. (Muorela 2005.) Teemahaastattelu
sisdltdd myos avohaastattelun elementin, eli teemojen mukaisia aiheita on kasitelty
hyvin avoimesti haastateltavien antaman tiedon varassa. Haastattelun aikana kaytin
paljon lisdkysymyksid siihen asti, ettd teemat oli kasitelty kunkin haastateltavan

kohdalla mahdollisimman perusteellisesti.

Teemahaastattelun joustava luonne sopi hyvin yhteen sen kanssa, millaiseksi halusin
haastattelutilanteen luoda. Koska teemahaastattelu on keskustelumainen, ajattelin sen
toimivan hyvin ryhmékeskustelua ohjaavana pohjana. Teemahaastattelussa

haastattelija selvittelee haastateltavan mielipiteitd, ajatuksia ja tunteita sen mukaan



37

kuin niitd tulee aidosti esille keskustelun aikana. Haastattelija siis ohjaa tilannetta
ilman kiintedd runkoa kayttden avoimia kysymyksia. (Hirsijarvi ym. 1997, 205, 206.)
Tassa tutkimuksessa on kaytetty teemahaastattelulle ominaista etukéteen suunniteltua
haastattelurunkoa. (LITE 3.) Liséksi avoimille kysymyksille oli paljon tarvetta
teemojen selkiyttdmiseksi, sekd yhteisen ymmarryksen l6ytdmiseksi. Myds
kulttuuriin liittyvien tapojen ja késitysten vieraus haastattelijalle ja haastateltaville

heréattivat lisakysymyksia.

Hirsijarvi ja Hurme (2001) erottavat teemahaastettelun neljad ominaispiirretta.
Ensinnékin se edellyttdd haastateltavien kokeneen tietyn tilanteen. Toiseksi
tutkimuksen tekija on etukateen selvittanyt tutkittavan ilmion oletettavasti tarkeita
rakenteita, osia ja prosesseja. Hankitun tiedon pohjalta tutkija paatyy tiettyihin
oletuksiin, joiden perusteella hdn kolmannessa vaiheessa kehittad haastattelurungon.
Neljannessé vaiheessa haastattelu suunnataan tutkittavien henkildiden subjektiivisiin
kokemuksiin, jotka tutkija on etukéteen analysoinut. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 47.)
Toteuttamani haastattelu taytti ndma teemahaastattelulle madaritellyt ominaispiirteet.
Ensinndkin taman opinndytetydn yhteydessa tarkein haastateltavia yhdistava
kokemus on maahanmuutto. Liséksi yhdistdvand kokemuksena toimii haastateltujen
aikuisten kohdalla maahanmuuttajavanhemmuus. Olin myds etukateen perehtynyt
tutkittavaan ilmiéon niin teoriassa kuin kéytdnnossakin. Haastattelurunkoa
suunnitellessani pohdinkin siihen tulevia teemoja ja kysymyksia silt4 pohjalta, etta ne
paljastaisivat mahdollisimman tehokkaasti ne epédkohdat, jotka aiheuttavat suurimpia
riskeja perheiden hyvinvoinnille. Aihetta kasittelevassa Kirjallisuudessa yhtena
tallaisena riskind oli esitetty perheen sisdinen eritahtinen kotoutuminen, jonka
yhteydessé lapsille saattaa tulla kannettavaksi lisdvastuita. Viitteitd tasta nain myds
kaytdnndssa tutustuessani maahanmuuttajien parissa tehtdvaan tyohon. Joillekin
lapsille oli esimerkiksi langennut riskialtis viestinviejan rooli
maahanmuuttajayhteiséssa johtuen heidén kielitaidostaan. N&ma& asiat huomioon
ottaen pyrin esimerkiksi toisen teeman yhteydessd selvittdméan perheiden oman
kokemuksen kautta sitd, nakyisik6 vanhempien ja lasten vélisessa suhteessa

merkkeja eritahtisesta kotoutumisesta.
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6.6 Tutkimuksen teemat

Haastattelu rakentui viiden etukéateen suunnitellun teeman varaan, joiden kautta pyrin
saamaan Vvastauksen tutkimusongelmaan. Tutkimusongelmana oli selvittéa,
kokevatko maahanmuuttajaperheet saavansa tarvitsemaansa tukea vanhemmuuteen,
eli vastaavatko saatavilla olevat tukitoimet perheiden todellisia tarpeita. Lisaksi
teemojen avulla oli tarkoitus selvittadd, otetaanko kaikkien perheenjdsenten tarpeet
tasapuolisesti huomioon, jotta maahanmuuton aiheuttamista muutoksista koituisi
mahdollisimman vahan uhkaa perheiden sisdiselle yhtendisyydelle. Naita asioita

pyrin tutkimaan seuraavien viiden teeman avulla:

1. Maahanmuutto lapsen nakdkulmasta:

Taman teeman tarkoituksena oli korostaa perheiden kokonaisvaltaisuutta siten, etta
tutkimuksessa huomioidaan myos lapset. Tarkoituksena oli selvittdd, miten lapset
ovat kokeneet sopeutuneensa péivakotiin, kouluun ja yleisesti uuteen kulttuuriin.
Halusin myods selvittdd onko lapsilla erityisia tarpeita tai toiveita esimerkiksi

opiskelun tukemiseen tai harrastusmahdollisuuksiin liittyen.

2. Maahanmuutto vanhemman nakokulmasta:

Taman teeman yhteydessa oli tarkoitus selvittdd vanhempien kokemuksia ja
nakemyksia siit4, onko maahanmuutto tuonut vanhemmuuteen erityisid haasteita.
Kysymyksessd on siis maahanmuuttajavanhempien kokemus siitd, mihin he
mahdollisesti tuntevat tarvitsevansa eniten tukea. Teeman kautta oli myos tarkoitus
selvittad, olivatko vanhemmat kokeneet joidenkin seikkojen erityisesti vieneen
voimavaroja vanhemmuudesta, sekd ovatko he kokeneet maahanmuuton
vaikuttaneen lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Teeman yhteydessa kaytin
keskustelun pohjana ja aiheen havainnollistamiseksi vanhemmuuden roolikarttaa
(KUVIO 1), jonka pohjalta esitin teemaan liittyvid syventavia kysymyksid koskien
niitdA vanhemmuden osa- alueita, joiden olin valmistautumisvaiheessa olettanut

korostuvan maahanmuuttajavanhempien kohdalla. Kiinnitin erityistd huomiota
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esimerkiksi vanhemman rooliin turvallisuuden tuojana, perinteiden vaalijana ja

suojelijana.

3. Vanhemmuutta vahvistaviksi koetut tekijét:

Taman teeman tarkoituksena oli selvittad, ovatko vanhemmat kokeneet saaneensa
riittdvasti tukea vanhemmuuteen. Tavoitteena oli myds nostaa esille ne tahot ja
tukitoimet, joista vanhemmat ovat kokeneet erityisesti hyotyvansa. Halusin myds
mielipiteitd ja kokemuksia sen suhteen, miten yhteistyd ja kasvatuskumppanuus
paivakodin ja koulun kanssa oli sujunut. Lis&ksi tdmédn teeman yhteydessa oli
tarkoitus selvittdd vanhempien kokemusta siitd, otetaanko perhe tarpeeksi

kokonaisvaltaisesti huomioon kotouttamisen yhteydessa.

4. Vanhemman nakemys lapsen hyvinvoinnista uudessa kulttuurissa:

Taman teeman kautta oli tarkoitus saada tietoa siitd, miten vanhemmat nakevat
lapsensa sopeutuneen uuteen kulttuuriin.  Teeman selkiyttdmiseksi  kysyin
vanhemmilta esimerkiksi, oliko heilld erityisid huolenaiheita lastensa hyvinvointiin
liittyen. Halusin myds saada kuuluviin heiddn nakemyksiaan ja ehdotuksiaan sen

suhteen, miten mahdollisiin huolta herattaviin asioihin voitaisiin parhaiten puuttua.

5. Oman kulttuurin sailyttamisen tarkeys:

Koska kulttuuri ja identiteetti ovat l&heisesti yhteydessa toisiinsa, halusin tdman
teeman avulla selvittdd sitd, kuinka tarkedksi oman kulttuurin sailyttdminen
perheessd koetaan. Liséksi tarkoituksena oli selvittdd, kokevatko vanhemmat
tarvitsevansa tukea kulttuurin sailyttdmiseen ja jos kokevat, millainen tuki toimisi

parhaiten.

Haastattelun aikana pyrkimys oli saada aikaan mahdollisimman paljon vapaata
keskustelua haastateltavien kesken haastattelua ohjaavien teemojen pohjalta. Tdmén
saattoi olettaa olevan tutkimuksen kannalta tarkeaa, jotta teemoissa ja kysymyksissa

esiintyvadt mahdollisesti kielellisesti vaikeaselkoiset termit eivat estéisi tiedon
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keruuta. Lisé&ksi tavoitteena oli saada esille mahdollisimman paljon haastateltavien
henkilokohtaisia kokemuksia ja ajatuksia.

6.7 Kohderyhmé

Tutkimuksen  kohderyhmén  kerd&minen  alkoi  keskustellessani ~ Porin
aikuissosiaalitydn maahanmuuttokoordinaattorin kanssa. Han ehdotti haastateltaviksi
perheitd, jotka ovat ammatillisessa koulutuksessa Winnovan talouskoulussa. Sain
maahanmuuttokoordinaattorin kautta yhteystiedot talouskoulun koulutusvastaavalle
ja sovin hédnen kanssaan vierailusta ryhmdassd niin, ettd péasin keskustelemaan
mahdollisten haastateltavien kanssa. Tatd kautta haastatteluun tavoitettiin kaksi
pakolaiséitia. Kavin tapaamassa é&itejd talouskoululla lokakuussa 2013.
Ensimmaiselld tapaamiskerralla lahinnd vain tutustuimme ja kerroin haastattelun
tarkoituksesta. Annoin haastateltaville dideille my6s haastattelun teemat ja otin
selvédd ajankohdista, jolloin heille olisi mahdollista osallistua haastatteluun.
Myohemmin kavin vield tapaamassa ditejd sopivan ajankohdan sopimiseksi
haastattelulle. Alustavissa keskusteluissa ainakin toinen aideista oli hyvin epavarma
siitd, pystyisikd han vastaamaan haastattelussa kysymyksiin suomen kielellla. Lisaksi
haastattelu aiheutti molemmille jannitystd etukédteen. Ehka osittain juuri
epavarmuuden ja jannityksen wvuoksi myds sopivan ajankohdan l8ytyminen
osoittautui heiddn kohdallaan haasteelliseksi. He eivat myoskéén vaikuttaneet
halukkailta ottamaan haastatteluun mukaan lapsiaan tai puolisoaan. Téassa vaiheessa
mielessd kavi mahdollisuus yrittdd tavoittaa haastatteluun henkil6itd, joille se
aiheuttaisi vahemman jénnitysta ja jotka olisivat erittdin motivoituneita osallistumaan
sithen. Tama olisi ollut mahdollista Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen kautta,
mutta osittain juuri pakolaisaitien epévarmuus oli se tekijd, jonka vuoksi halusin
kuitenkin saada mieluummin heidéat osallistumaan haastatteluun. He vaikuttivat
pidattyvaisemmiltd kuin Monikulttuuriyhdistyksen kautta tapaamani perheet, joten
ajattelin haastattelun antavan heille mahdollisuuden purkaa kokemuksiaan. Olin
myads itse kiinnostunut heidan tilanteestaan ja mahdollisista syisté pidattyneisyyden
taustalla. Halusin my6s néyttaa olevani ulkopuolisena aidosti kiinnostunut heista ja

heitd  koskevista asioista.  Ajattelin  haastatteluun  osallistumista  heille
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voimaannuttavana kokemuksena, silla on mahdollista, ettd maahanmuuttajilta
puuttuu tietoa tai uskallusta valittaa, jos tuntee itsensd kaltoin kohdelluksi. (Forsan-
der ym. 1994.) Liséksi voimaannuttavan kokemuksen kannalta oli mielekk&&ampaa
osallistaa maahanmuuttajia, jotka eivét ole niin aktiivisesti mukana heille suunna-
tussa toiminnassa kuin aiemmin tapaamani perheet olivat. N&istd syista otin siis
tietoisen riskin sen suhteen, missd maarin saisin aineistoa kerattyd ja osallistuisiko
haastatteluun muita perheenjésenid. Haastatteluhetkelld pakolaisperheet olivat
asuneet Suomessa noin viisi vuotta ja perheissa oli 3-4 lasta, jotka olivat i&ltdan 8- 25
vuotiaita. Kukaan lapsista ei siis ollut syntynyt Suomessa. Molempien perheiden isat
olivat tyottémina.

Haastatteluyhteys kolmanteen perheeseen rakentui myos
maahanmuuttokoordinaattorin  avulla. Hanen kauttaan tapasin seurakunnan
tyontekijan, jolla oli heti mielessé sopiva yksitoistahenkinen perhe haastateltavaksi ja
hanen kauttaan sainkin yhteystiedot perheen aidille. Kerroin puhelimitse haastattelun
tarkoituksesta. Aiti oli heti innokas osallistumaan haastatteluun ja lupasi ottaa myos
lapsia mukaan. VVarmistin mahdollisia sopivia ajankohtia haastattelulle ja kavin viela
tapaamassa pakolaisditejd, jotta kaikille sopiva aika saataisiin jarjestettyd. Sovimme
haastattelun vain parin pdivan padhan kdymastimme puhelinkeskustelusta
kolmannen perheen &idin kanssa, joten nopeasta aikataulusta johtuen en saanut
toimitettua hanelle haastattelun teemoja Kirjallisena valmiiksi tutustuttaviksi. Taman
kolmannen haastatteluun tavoitetun perheen kohdalla maahanmuuton taustalla ovat
perhesiteet. Perhe oli haastatteluhetkellda asunut Suomessa yhdeksén vuotta ja lapset
olivat ialtddan 2- 22- vuotiaita. Haastattelussa mukana oli tdmén perheen osalta
kahdeksan lasta, jotka olivat ialtddan 2- 19- vuotiaita. Osa lapsista oli syntynyt
Suomessa. Haastattelussa oli mukana myods perheen sukulaislapsi, joka
haastatteluhetkelld odotti oleskelulupaa. Perheen isallda on s&anndllinen tyo.

Haastatteluun isé ei paassyt osallistumaan tyon vuoksi.

Keskusteltuani ensin erikseen kaikkien haastateltavien kanssa, toimitin 17.10 2013
opinnaytetydsuunnitelman Winnovan talouskoulun koulutusvastaavalle. Esittelin
hénelle my0s haastattelun teemat ja kysymykset, silld halusin tietdd hénen
mielipiteensa siitd, pystyisivatko pakolaiséidit kielitaitonsa puolesta keskustelemaan

kysymysten pohjalta. H&n kehotti kokeilemaan haastattelua heidan kanssaan ja
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allekirjoitti sopimuksen opinnaytetyon tekemisestd. Lisdksi haastattelun alussa
jokainen haastateltava allekirjoitti lomakkeen tutkimukseen suostumisesta. (LIITE
2.) Keskustelin kaikkien é&itien kanssa etukateen tutkimuksen tarkoituksesta ja
tietojen luottamuksellisuudesta, seka yleisesti tutkimuksen aiheena olevista
teemoista. Keskustelussa painotin  haastattelutilanteen vapaamuotoisuutta ja
keskustelumaisuutta, seka jokaisen yksilollisen kokemuksen tarkeytta.

Kohderyhmaéa ei ole rajattu esimerkiksi maahanmuuttostatuksen tai Suomessa asutun
ajan perusteella, sill4 en katsonut sitd tarpeelliseksi tutkimuksen tavoitteen kannalta.
Padinvastoin monipuolisen kohderyhmén kautta pyrin saamaan tutkimukseen
kokemuksia ja nakemyksia mahdollisimman laaja- alaisesti. Haastateltavien
valinnassa kriteereiné olivat perheellisyys, seké haastatteluun osallistumisen kannalta
riittdvd suomenkielen taito. Haastattelutilanteen hallittavuuden kannalta katsoin
sopivaksi osallistujamaaraksi yhteensd kolme perhettd. Tavoitteena oli saaada
mukaan jokaisesta perheesta tdysivaltainen edustus, eli isd, aiti ja lapsi tai lapset,
mutta aikatauluista ja muista syistéd johtuen tutkimuksessa ei ollut mukana perheiden
isid. Myo0s lasten saaminen mukaan pakolaisperheiden kohdalla ep&onnistui.
Korostin vanhemmille toivomustani sen suhteen, ettd myos lapset ja puoliso olisivat
mukana haastattelussa. Osan suhtautumisesta osasin jossain madrin etukateen
odottaa, ettei tdma todennakdisesti toteutuisi kaikkien perheiden osalta, mutta ei-
toivottuna yllatyksend tuli kuitenkin se, ettd kohderyhma jai kovin paljon
poikkeavaksi alkuperdisestd suunnitelmasta. Haastateltavien ryhma koostuikin
lopulta kolmesta didistd seka perhesyistd maahanmuuttaneen didin mukana olleista

kahdeksasta lapsesta.

6.8 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus toteutettiin kertaluonteisena ryhmékeskusteluna 18.10.2013 Satakunnan
Monikulttuuriyhdistyksen tiloissa, jotka olivat haastateltaville ennestdan tutut. Ennen
haastattelua kaydyissd keskusteluissa olin selvittanyt perheiden halukkuutta ja

soveltuvuutta  tutkimukseen  osallistumiseen.  Koin  térkedksi  painottaa
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haastattelutilanteen vapaamuotoisuutta ja keskustelumaisuutta, silld pakolaiséidit
olivat epadvarmoja sen suhteen, kuinka hyvin pystyisivét ilmaisemaan ajatuksiaan
suomenkielelld&. Annoin teemat tapaamilleni pakolaiséideille myos Kirjallisena silta
varalta, ettd he saisivat rauhassa tutustua aiheeseen ja péattaa etukéteen suostuvatko
vastaamaan tutkimuksessa esille tuleviin kysymyksiin. Tdssa tavoitteena oli se, etta
haastateltavien eteen ei tulisi epamiellyttavid tai yllattdvia teemoja itse
haastattelutilanteessa. Pieni epdkohta tosin oli siind, ettd yksi dideistad ei saanut
teemoja Kirjallisena etukéteen. Ne haastateltavat, joille teemat oli annettu, eivat olleet
juurikaan tutustuneet niihin etukateen. Haastateltavat antoivat Kirjallisen
suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta. Sopimuksessa opinnadytetyohon
osallistumisesta on selvitetty tutkimuksen tarkoitus, sekd painotettu tietojen

luottamuksellisuutta ja tarpeellisuutta (LIITE 2).

Tutkimusmetodeina kaytettiin  ryhmakeskustelua ja fokusryhmahaastattelua.
Haastateltavia yhdistdvana tekijand toimi maahanmuuttajuus. Haastattelun
ohjaamisessa toimi pohjana haastattelurunko, johon oli valmiiksi hahmoteltu teemat,
joiden pohjalta pyrin saamaan aikaan keskustelua. Jokaisen teeman kohdalla esitin
my0Os aihetta tarkentavat kysymykset. Teemat heréttivat paljon keskustelua ja
haastattelutilanteen koossa pitdminen oli melko haastavaa, silld jotkin teemat tulivat
haastateltavien vapaan kerronnan yhteydessa esille eri jarjestyksessd kuin oli
alkuperainen tarkoitus. Tastd johtuen jotkin teemat saivat enemman huomiota, sill&
halusin kuitenkin kayda jarjestelméllisesti lapi kaikki suunnitellut teemat siten, ettd
varmistin oliko haastateltavilla vield lisattdvad jo aiemmin keskustelussa esille
tulleeseen aiheeseen, seka kysymalla sitd koskevat tarkentavat kysymykset.
Haastattelussa edettiin siis haastateltavien ehdoilla, mutta siten, ettd jokaisen teema-
alueen osalta keskustelu vietiin loppuun. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 104.)
Haastattelu toteutettiin osaksi englannin- ja osaksi suomenkielella.

Haastattelu nauhoitettiin tutkimusaineiston litterointia ja analysointia varten.
Litteroinnilla pyrin selventdmadn ja jasentdmaédn aineistoa ennen sen analysointia.
Tama oli tutkimuksen kannalta tarpeellista, silld vapaan keskustelun myotd esiin
tulleiden teemojen jarjestys ei aina noudattanut haastattelurungon rakennetta.
Litterointi oli myo6s ainoa tarpeeksi huolellinen tapa kayda aineisto 1&pi, jotta

tutkimustulokset eivét véadristyisi niiden mahdollisten v&arinymmarrysten vuoksi,
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joita yhteisen &idinkielen puute olisi helposti voinut aiheuttaa. Erilaisista litteraation
tasoista tutkimukseen soveltui parhaiten sanatarkka litterointi, jossa mitdén puhetta ei
jatetd pois. Eksaktia littereointia kaytetaan silloin, kun asiasiséllon ohella halutaan
jossain  méaarin analysoida myds keskustelijoiden valista vuorovaikutusta.
(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2012.) Sanatarkka litterointi mahdollisti myds
suorien lainauksien kayttdmisen raportissa juuri niilla sanoilla, joilla haastateltavat
asiat ilmaisivat. Pidin tata tarkeand, silld vaikka olen pohtinut joidenkin ilmausten

tulkinnanvaraisuutta, myos lukijalle jaa mahdollisuus tulkintaan.

6.9 Kuvaus haastattelusta

Samana pdivénd, jolle haastattelu oli sovittu ilmeni odottamaton ongelma, kun
haastatteluun osallistuminen meinasi pakolaisaitien osalta peruuntua. Tiedon téstd
sain heidan opettajaltaan. Saimme kuitenkin opettajan ja aitien kanssa sovittua, etta
hakisin heidat haastattelupaikalle ja sen jélkeen jarjestdisin myos toiselle dideista
kyydin kotiin. Haastattelun ajankohta saattoi vaikuttaa siihen, ettd didit meinasivat
perua osallistumisensa viime hetkelld, silld se ajoittui koulupdivan jélkeen ja samalle
paivélle, jolloin heilld alkoi syysloma. Tutkimuksen kannalta tdma yllattava kaanne
oli osittain myos positiivinen, silld matkalla haastattelupaikalle ehdimme keskustella
aitien kanssa vapaamuotoisesti ja sain jo jonkin verran taustatietoja heistd ja heidén
tilanteestaan. Odotellessamme kolmannen perheen saapumista, pakolaisaidit
kertoivat muun muassa omaan kulttuuriinsa ja uskontoonsa liittyvista asioista. He
kertoivat myos edelleen jannittavansa sitd, miten pystyisivat haastattelussa antamaan

vastauksia suomenkielella.

Toinen haastattelutilanteen kannalta yllattdva asia ilmeni kolmannen perheen
saavuttua paikalle, silla aidilla oli mukanaan kahdeksan hyvin eri ikdaista lasta ja
nuorta. Nuorin heistd oli kaksi vuotias. N&in monen osallistujan lasndolo aiheutti
luonnollisesti héiridtekijoita itse haastattelutilanteeseen ja vaikutti my6s jonkin
verran didin keskittymiseen. Toisaalta se antoi myds tilaisuuden havainnoida perheen
eri ikéisia jasenid. Kerroin haastattelun alussa, ettd lapsille suunnattu kysymys olisi

heti ensimmaisend, jotta he voisivat halutessaan siirtyd muihin tiloihin aikuisten
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jatkaessa keskustelua. Osa lapsista oli kuitenkin lahes koko haastattelun ajan samassa
tilassa ja toisinaan haastattelutilassa olikin kdynnissd useampi keskustelu
samanaikaisesti. Kaikkien lasten mukaan tulemista voisi kuitenkin pitaa positiivisena
asiana, silla se saattaa osaltaan kertoa koko perheen yhtendisyydesta. Vanhemmat
lapset tuntuivat olevan kiinnostuneita itse haastattelusta, kun taas nuorempien
jannitys nakyi lyhyina vastauksina heille esittdmiini kysymyksiin. Lasten mukanaolo
konkretisoi myos sitd, millaista monilapsisen maahanmuuttajaperheen arki voi olla.
Pakolaisdidit ilmaisivatkin arvostuksensa suurperheen ditid kohtaan, kun haastattelun

aikana kuulivat hanen aktiivisuudestaan opiskelijana ja ditina.

Itse haastattelutilanne Kkesti puolitoista tuntia. Pidin tdtd yhtend osoituksena
haastattelun onnistumisesta, silla alun vaikeuksista huolimatta kaikilla dideilla oli
lopulta paljon painokastakin sanottavaa ja ilmapiiri muodostui hyvin vapautuneeksi
ja keskustelumaiseksi, mik& olikin ollut tavoitteenani. Uskon myo6s haastattelun
toimineen dideille voimaannuttavana kokemuksena, silld he osoittivat haastattelun
aikana Kiinnostusta toistensa kokemuksia kohtaan ja jakoivat keskenddn huolen
muun muassa tyollistymisen vaikeudesta. Voimaannuuttavaa kokemusta tukevana
piirteend piddn myo0s sitd, ettd haastattelussa aidit saivat ilmaista arvostuksensa
toistensa osoittamasta ahkeruudesta ja aktiivisuudesta elamén eri osa- alueilla, muun
muassa vanhempana. Tiedonhankinta jatkui vield itse virallisen haastatteluosuuden
jalkeen, silla viedessani yhden dideistd kotiinsa, keskustelimme yleisesti hanen
huolenaiheistaan ja muista uudessa kulttuurissa eldmiseen liittyvist4 asioista. Tdma
vapaamuotoinen keskustelu vahvisti esimerkiksi sitd, kuinka suuri merkitys tyon
Ioytdmisella maahanmuuttajamiehelle on koko perheen kannalta, silla &iti puhui
suurimmaksi osaksi juuri miehensa tydttomyydesta ja yrityksistd saada tyota. Lisaksi
matkan aikana han kertoi siitd, kuinka paljon asuinalueen vaihtaminen oli tuonut
positiivisia muutoksia eldmaan. Sitd kautta esimerkiksi lapsen kohtaama kiusaaminen
oli havinnyt ja perhe oli my0s saanut naapurustosta vahvistusta sosiaaliseen

turvaverkkoonsa.
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6.10 Aineiston analysointi

Aineiston analysointi, tulkinta ja johtop&&tosten teko on tutkimuksen ydinasia.
Analyysivaiheessa  muotoutuvat  vastaukset  tutkimusongelmaan.  Toisaalta
analyysivaiheessa voi myo6s selvitd, miten ongelmat olisi pitdnyt asettaa.
Analysoinnin lisaksi tuloksia on selitettdva ja tulkittava. Tamé tarkoittaa sitd, etta
tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niista johtopaatoksia. Siihen siséltyy myos
aineiston analyysissa esiin nousevien merkitysten selkiyttdmistd ja pohdintaa.
Tulkintaongelmien suhteen on esimerkiksi pohdittava tutkittavien Kkielellisten
ilmausten merkitysta tulosanalyysiin, seka tutkijan oman kielenkayton mahdollisia
vaikutuksia saatuihin tuloksiin. Pohdintaa vaaditaan my6s sen suhteen, miten tutkija
on pystynyt itse ymmartdméan tutkittaviaan esimerkiksi haastattelutilanteessa.
(Hirsijarvi ym. 1997, 220, 221.)

Taman tutkimuksen aineisto on analysointu teemojen mukaan. Kunkin perheen
vastaukset on analysoitu yksitellen ja teemojen mukaisessa jarjestyksessa. Vastausten
Kirjaamisen pohjana toimi haastattelurunko, mika selkeytti aineston jarjestamista ja
analysointia. Kun vastaukset oli koottu kunkin perheen ja teeman osalta, siirryin
vertailemaan ja tulkitsemaan saatuja vastauksia jalleen teema kerrallaan.
Pohdintaosuuteen on koottu ajatuksia sen suhteen, millaisia tulkintoja haastateltavien

vastauksista voidaan muodostaa.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Maahanmuutto lapsen ndkdkulmasta

Tahén teemaan oli tarkoitus saada vastaukset jokaisen haastatteluun osallistuneen
perheen lapsilta. Vain yhden perheen lapset kuitenkin péa&sivdt mukanaan, joten
pakolaisperheiden osalta aidit kertoivat oman ndkemyksensa lasten puolesta. Mukana
olleiden lasten kokemukset koulusta ja paivékodista olivat erittdin myonteisid. Esiin

nousivat esimerkiksi ystavyyssuhteet, lempi kouluaineet kuten liikunta ja
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kuvaamataito, sek& hyvét arvosanat. Niiden lasten kohdalla, jotka eivét olleet
syntyneet Suomessa, kieliongelmat olivat tuoneet kotoutumisvaiheesa jonkin verran
haasteita kouluun ja muuhun sosiaaliseen eldamédén sopeutumiseen. 18- vuotias nuori

kuvailee kokemustaan maahanmuutosta seuraavasti:

"Olihan se nyt aluks vaikee keskustella luokkakavereitten kaa, et niitten piti niinku

nayttaa mulle, jos ne yritti sanoo jotain."

Myos kaytokseen vaikuttavat kulttuurierot olivat heréttdneet alussa jonkin verran
hammennystd. Téllaiseksi osoittautui esimerkiksi suhtautuminen vanhempiin

ihmisiin.

"...ehk& kulttuuri ja kaikki miten ihmiset kayttaytyy ihan eri tavalla. Tai no kyl maa
ihan eldn oman kulttuurin mukaan, mut kyl huomaa, et on itekkin suomalaistunu.
Taal on rennompaa ku (lahtémaa):ssa. M@ muistan ekan kerran ku siellahan niinku
rouvitellaan ja herrotellaan ja taalla sanotaan etunimelld, ni se oli niinku...ku meil

on just se vanhempien kunnioittaminen tarkee, ni se oli véhan outoo."

Erittdin myonteisend piirteena voidaan pitaa sita, etta lapset ovat kokeneet saaneensa
eldd oman kulttuurinsa mukaan. Perhesyistd Suomeen muuttaneiden perheiden
lapsissa nékyi selvésti vahvan identiteetin ja oman kulttuurin vélinen yhteys seka

vanhemman kunnioittaminen.

Kulttuurierot nékyvat kuitenkin poikien ja tyttdjen kohdalla eri tavoin: Pojalla on
paatdsvalta elaméastddn taysi- ikaiseksi tultuaan, kun taas tyttd elda aitinsa tai
veljensd luona avioitumiseensa asti. Téllaiset huomattavat kulttuurien valiset erot
eivat kuitenkaan nousseet esille lasten kokemuksissa sopeutumiseen ja yleiseen
viihtymiseen liittyen. Haastateltavien lasten osalta vaikuttaakin siltd, ettd vahvan
identiteetin omaavan lapsen on helppo sopeutua uuteen kulttuuriin. Tdssé kohtaa on
kuitenkin otettava huomioon se, ettd aikuiset olivat samassa tilassa lasten antaessa
vastaukset heitd koskeviin kysymyksiin. Lapset my0s vastasivat kysymyksiin
suurimmaksi osaksi hyvin lyhyesti . He kertoivat poikkeuksetta viihtyneensa hyvin
paivakodissa tai koulussa ja kertoivat mukavista kavereista ja opettajista.

Ongelmattomuus  uuteen  kulttuuriin ~ sopeutumisessa seka paivakodin ja
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koulunk&ynnin sujumisessa saattaa hyvinkin olla totta haastateltavien lasten
kohdalla. Toisaalta lapset saattoivat haastattelutilanteessa vastata silla tavoin, kuin
ajattelivat olevan sopivaa. Lyhyet "asialliset” vastaukset saattaisivat johtua myos

lasten mahdollisesta jannityksestd muita lasnoolleita vieraita aikuisia kohtaan.

Erds tekija, jonka koettiin aiheuttaneen haasteita maahanmuuttajalapsille oli

oleskeluluvan odottaminen:

"Ku muut menee kouluu ja paivakotii han jaa kotii. Kotona yksin...koska ei koulu.
Oleskelulupapéaéatos sit tulee, han ei voi mennd mihinkaan. Opiskelee vain taalla

monikulttuuri yks viikko kaksi kerta. Ja han sanoo vain han yksin..."

Ennen oleskeluluvan saamista ei ole mahdollista aloittaa opiskelua, joten odotusajan
ogelmiksi olivat muodostuneet yksinaisyys ja tekemisen puute. Télle ajalle lapset
olivat yrittdneet oman aktiivisuuden kautta etsid harrastusmahdollisuuksia, mutta
tassa yhteydessa esille nousi erityisesti tarve tavata samanikaisia ystavia esimerkiksi

kerhojen, tai muiden ohjattujen toimintojen kautta.

Lukiossa opiskelu oli eradssa tapauksessa osoittautunut haasteelliseksi. Erityisesti
tietyt kouluaineet, kuten ruotsinkieli ja historia ovat maahanmuuttajanuoren kannalta
katsottuna haastavia lyhyen Suomessa vietetyn ajan, sekd vahéisen Kkielitaidon
vuoksi. Esille nousi melko vahdinen mahdollisuus vaikuttaa opintojen sisaltoon.

Myads vastuu omien opintojen suunnittelemisesta oli tuntunut vaikealta.

Lapset kokivat yleisesti olonsa turvalliseksi asuinkaupungissaan. Tahan vaikutti
esimerkiksi se, ettd kaupunki koettiin sopivan kokoiseksi paikaksi asua, kuten 19-

vuotias nuori kertoo:

"Se on tarpeeks turvallinen pieni paikka. Helsinki iso paikka, iso kaupunki. Ta&a on

sellanen rauhallinen paikka. Ei oo paljoo ongelmia.”
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7.2 Maahanmuutto vanhemman nakdkulmasta

Tamén teeman yhteydessé oli tarkoitus nostaa esiin keskustelua kahden tarkentavan
kysymyksen pohjalta sen suhteen, ovatko vanhemmat kokeneet erityisesti joidenkin
seikkojen vieneen voimia vanhempana olemisesta seka ovatko vanhemmat kokeneet
maahanmuuton vaikuttaneen vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen.
Apuvilineend kaytin vanhemmuuden roolikarttaa, jonka pohjalta kiinnitin huomiota
vanhemman rooliin arvojen valittdjana sen selvittamiseksi, olivatko vanhemmat
kokeneet vaikeaksi valittdd omia kulttuuriin sidottuja arvoja lapsille uudessa
ympaéristossd. Esimerkking tallaisesta arvosta kaytin haastattelussa aiemmin esille
tullutta ndkemysta vanhempien auktoriteettiin suhtautumisesta. Tarkoitus oli saada
esille vanhemman kokemus siitd, ovatko taménkaltaiset kulttuuriin liittyvat erot

vaikuttaneet lasten suhtautumiseen vanhempaansa.

Teema itsessadn osoittautui haasteelliseksi vastattavaksi, eivdtkd vanhemmat suoralta
kadeltd osoittaneet roolikartan pohjalta mitédén tiettyd vanhemmuuden osa- aluetta,
joka olisi vaatinut heiltd erityistd huomiota. Taméa saattoi johtua siitd, ettd
roolikartassa esiintyvat termit kuulostivat vierailta ja olisivat laajuutensa vuoksi
kaivanneet yksityiskohtaista selkiyttdmistd. Syventavien kysymysten ja vapaan
keskustelun myota haastattelun aikana esille nousivat kuitenkin rajojen asettajan
osalta turvallisuudesta ja vuorokausirytmista huolehtiminen, sekd eldman opettajan
osa- alueelta arvojen vélittdminen, perinteiden vaaliminen ja tapojen opettaminen.
Taman teeman yhteydessd tuli esiin aiheita, jotka liittyvat varsinaisesti vasta
haastattelun neljanteen teemaan vanhemman ndkemyksestd lapsen hyvinvoinnista
uudessa kulttuurissa. Vanhemmat olivat siis taipuvaisempia tuomaan esille perheen
ja lapsien ndkdkulmaa omien tarpeidensa sijaan. Vasta vapaassa keskustelussa nousi

spontaanisti esille heiddn omia huolenaiheitaan ja tarpeitaan.

Teeman yhteydessa ja keskustelun my6ta esille nousi se, ettd &ideilld on paljon tyota
suurista perheistd huolehtimisessa sek& omien velvollisuuksien, kuten opiskelun
yhteensovittamisessa perhevastuiden kanssa. Seurauksena on erittdin vahéinen
aideille ja&va vapaa- aika. Perheen ja suvun sisdiset menetykset ja elamanmuutokset

lisésivat osaltaan vastuun maaraa esimerkiksi siten, ettd huolehdittavien lasten
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lukumé&ara yhta vanhempaa kohden saattoi joissain tapauksissa kasvaa huomattavan

suureksi.

Eras diti koki huolta lapsensa opiskelumenestyksesté tiettyjen kouluaineiden suhteen.
Hénen kohdallaan nékyi selvasti lapsen kannustaminen, tukeminen ja neuvominen

opiskeluun liittyvissé asioissa.

"Mulla itte stressi hanen puolestaa ja ma sanonu, ettd opettajan pitdéd ymmartaa

vahan hanen puolista..ainaki itse masentu vaha ku hylatty pari kokeet."

Tasta vastauksesta on vaikea paatella tarkoittaako é&iti ilmaisulla "itse"
opiskeluongelmien aiheuttavan masennusta aidille vai lapselle. Aidin aito huoli
lapsen parjadmisestd kuvastui kuitenkin hanen tavastaan kertoa asiasta. Huoli lapsen
koulunkéynnistd saattaa juontaa juurensa kulttuurisista tekijoistd, silld perheen
ldhtdmaassa yksi koulujérjestelmén suurimmista haasteista on saada oppilaat
saattamaan opinnot loppuun. Lisaksi lahtdmaassa koulutukseen panostaminen on
jaanyt vanhempien ja paikallisyhteisojen harteille, silla maan hallinto ei investoi
koulutukseen. On ymmarrettavaa, ettd lapsen koulun k&ynnista huolehtiminen saattaa
ylikorostua myds uudessa ymparistdssa, silla lahtdmaassa monet tekijéat vaikuttavat
siihen, ettd kouluun paaseminen ei ole mikdén itsestaan selvyys vaan pikemminkin

harvojen onni.

Vanhemmuutta kuormittavana tekijana voidaan pitdd myos huolta puolison
tilanteesta. Erityisesti puolison ty6ttdmyys aiheutti turhautumista ja huolta
ty6ttdmyyden vaikutuksesta tdman henkiseen hyvinvointiin. Esille tuli esimerkiksi
pelko puolison mahdollisesta masentumisesta vuoden kestédneen tyottémyysjakson
jalkeen. Miehen ty6ttdmyyden puolisolle aiheuttama huoli johtui osaltaan my®os siité,
ettd neuvot ja tuki tyonhaussa koettiin epaselviksi, mink& vuoksi myés puoliso alkoi
tuntea olevansa vastuussa tyonhakuun kannustamisessa ja neuvomisessa.
Vanhemmat toivoivatkin neuvoja ja tukea erityisesti tydnhakuun liittyvissa asioissa,
silla tyo koettiin tarkedksi osaksi sitd hyvéaa elaméaa ja turvallisuutta, jota perheet ovat

tulleet tavoittelemaan uudesta asuinymparistostaan.
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"Erityisesti neuvoo tyohon, koska me haluaisimme, ettd paasee tyohon tai
kurssikin...ja jos ku olee koko vuosi kotona mé& pelkasin, ettd han ole masentu itte.
Aina haluaa han paase johonki kouluu tai tydhon. Enemman haluaisi han paasee

tyéhon johonki.™

"Ensin m& ajattele et kaikki on hyva ja turvallista, mutta myohemmi vaa tieda

enemma ja enemma ja masennu ja masennu."

Jalkimmainen lainaus haastateltavan vastauksesta jattd4 jonkin verran tulkinnan
varaa siihen, mika tieto niin sanotusti lis44 tuskaa ja aiheuttaa masennusta.
Todennékoisesti talla viitataan siihen, ettd tyota on vaikea saada erityisesti miehelle,
silld kommentti esitettiin keskusteltaessa juuri téstda aiheesta. Toisaalta vastaus
saattaa myos kertoa pakolaisten kokevan Suomalaisen yhteiskunnan ahdistavaksi
monimutkaisuudessaan. Kommentista voidaan myos lukea pettymysta siihen, ettd
hyvan elaman saavuttaminen uudessa yhteiskunnassa ei olekaan itsestdaan selvyys.
Suomessa yhteiskunnan palveluiden kayttajalta vaaditaan omaa aktiivisuutta ja
tietoa. Pakolaisperheiden kohdalla tarvittavan tietom&ardn hankkiminen voi jo
itsessdan tuntua haastavalta. Heille ty6ttdmyys voisi tastd nakokulmasta katsottuna
nayttdytya myos omasta tiedonpuutteesta johtuvana. Myos Kielitaidon puutteellisuus

saattaa haitata tiedonhankintaa.

Pakolaismiehilld ei ilmeisesti ole muita vapaa- ajan aktiviteetteja tyottomyysajalle,

silla tiedustellessani eraalta aidilta asiaa sain vastaukseksi:

"Han haluaa ty6ta jostain."

Teeman yhteydessa ei tullut esille maahanmuuton mahdollisia kielteisia vaikutuksia
vanhemman ja lapsen véliseen suhteen. Sen sijaan lasten kunnioitus vanhempaa
kohtaan oli sdilynyt auktoriteettiin liittyvista kulttuurieroista huolimatta. Tamé nakyy
esimerkiksi siing, ettd lapset ja nuoret huolehtivat halukkaasti heille annetuista
monista toistd kotona ilman rahallista korvausta, vaikka kotitdiden suorittaminen
maksua vastaan on yleistd ympéaroivassa kulttuurissa. Kodista ja perheestd

huolehtiminen koettiin luonnollisena ja yhdistdvana tekijand, joka perustuu hyvin
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toimivaan lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen, sekd vanhemman ansaittuun

auktoriteettiin.

"My kids, they respect me and they listen to me."

"l teach them from small how to help their parents and how to respect their parents.”

Erdan aidin vastauksessa tuli esille hyvin mydnteinen piirre ajatellen vanhemmuutta
uudessa  kulttuurissa: ~ suhtautuminen  omasta  kulttuurista  poikkeaviin
kasvatusmenetelmiin ja sitd kautta lapsille valitettaviin arvoihin oli avointa ja

suvaitsevaa.

" To me each parents, they have their own way to kasvattaa own kids and we have

ours. | just say what is my way."

7.3 Vanhemmuutta vahvistaviksi koetut tekijat

Taman teeman yhteydessé tuli esille kaikkien haastateltavien yhteneva kokemus
siitd, ettd vanhemmuuteen on saatu tukea eri tahoilta ja kaikki haastateltavat kokivat
omaavansa hyvan sosiaalisen tukiverkoston. Haastateltavien maahantulostatuksella
oli jonkin verran vaikutusta siihen, milta tahoilta tukea oli saatu ja mista sita haluttiin
hakea. Kysymykseen erityisen hyodylliseksi koetusta tuesta nousi perhesyista
maahanmuuttaneen aidin vastauksessa oman oppilaitoksen terveydenhoitajalta saatu
tuki.

"...m&a puhun taa kaikki, kuinka mun elamé on mun terveydenhoitajan kanssa ja han
yrittaa soittaa ja kysyy missa paikkaa voi auttaa, etta joskus mulla on omaa aikaa...ei
vain jos mina sairas mene tavata meidan terveydenhoitajaa, vaan jos mitaa stressii

mit& puhuttavaa hanen kanssaa."
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Kaikki vastaajat mainitsivat my0s seurakuntatyontekijat térkeiksi tuen l&hteiksi.
Pakolaisperheiden vastauksissa nousi esille SPR:n tukihenkil@ilta saatu sosiaalinen
tuki. Pakolaisperheiden kohdalla korostui erityisesti
maahanmuuttajakoordinaattorilta ja sosiaaliohjaalta saatu apu kaytdnnon asioissa.
Vanhemmat kokivat helpoksi ottaa yhteyttd néihin tahoihin epéselvissa tai muuten
heille tarkeissa tilanteissa. Tassa yhteydessé mainittiin myds oma sosiaalityontekijé,
mutta yhteydenotto koettiin hankalaksi lahinnd rajoitetun puhelinajan vuoksi.
Perhesyistd maahanmuuttanut aiti ei halunnut hakea apua ulkopuoliselta taholta,
esimerkiksi perhetyosta, silla siihen yhdistyi pelko lasten menettdmisesta.
Vanhemman vastauksesta ja suhtautumisesta péatellen, eroa ennaltaehkaisevan avun
ja varsinaisen lastensuojeluasiakkuuden valilla saattaa olla joissakin tapauksissa
vaikea hahmottaa. Tama saattaa johtaa siihen, etté tarjolla olevia tukitoimia ei haluta
ottaa vastaan. Sen sijaan tamén &didin kohdalla nakyi oma aktiivisuus lastenhoitoavun
jarjestdmisessé ystaviltd ja perheen vanhemmilta lapsilta. Pakolaiséitien kertoessa
maahanmuuttokoordinaattorilta ja sosiaaliohjaajalta saamastaan tuesta hén kuitenkin

totesi:

"Aika kiva kuunnella heidan puolia, kaikki auttaa..."

Kysymykseen siitd, otetaanko koko perhe tarpeeksi huomioon kotouttamisessa,
vanhemmat vastasivat tuomalla esiin huolen miehen tyottémyydestda. Tama

nakokulma korostui erityisesti pakolaisperheiden kohdalla:

"Han haluaisi han paase johonki, mutta meilla on vaikea loytda miehelle
harjoittelupaikkaa, tyota, jos joku neuvonta ja saa apua, ni tosi hyva meille.
Esimerkiks harjottelupaikkakin, me ei tiedd mihin voi menna miehen, mutta meidan

naisten on vahan helpompi. M& en tieda oikeesti paikka miehelle, mik& sopii menn&."

Lisdksi vanhemmat Kkaipasivat lisdd tietoa lapsille ja nuorille suunnatuista
toiminnoista, kuten kerhoista. Yhteisille loma- ajoille kaivattiin myo6s tietoa
mahdollisista perheille jarjestetyistd aktiviteeteista kuten leireistd tai retkista.
Tallainen toiminta koettiin koko perheen hyvinvoinnin kannalta tarkeaksi, sill&
esimerkiksi matkustaminen ei ole pakolaisperheille mahdollista taloudellisen

tilanteen vuoksi, miké kaventaa vapaa- ajan viettomahdollisuuksia:
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Haastateltava: "Meill4 on vaikee kun vaikka lomaa, ettd mihin vieda oma lapsi ja
matkustaakkaa. Mun lapsi ei halua lomalle lainkaa. Tylsad, sanoo. Koulu on
kivompi, koska me ei pysty mene ulkomaille.”

Haastattelija: "Miksi?"

Haastateltava: Koska mist& saa rahaa sitten? Maksaa paljon, ei pysty menné...niinku
miten jarjestaa taallakin miten paasee lomille ja mind en tieda...aina jaa vaan

kotiin...ni lapsille tulee tylséa tammone."

Myonteisend puolena lasten kotoutumista ja ajanvietettd ajatellen pakolaisaidit
mainitsivat tyytyvaisyytensd iltis- toimintaan, johon monet perheiden lapsista

osallistuvat sdannollisesti.

Teeman yhteydessé oli tarkoitus selvittdd myos paivékodin ja koulun osuutta
vanhemmuuden tukemisessa. Vanhempien vastauksissa ei kuitenkaan noussut esille
kumpikaan naisté tahoista. Tarkentavaan kysymykseen siitd, millaiseksi vanhemmat
olivat kokeneet yhteistyon paivékodin kanssa, haastateltavat eivét antaneet suoraa
vastausta, mutta pakolaisperheiden kohdalla korostui tyytyvaisyys maksuttomaan
paivahoitoon. Suoran vastauksen puuttumaan jadaminen saattoi osaltaan johtua siita,
ettd vanhemmuuden tuki- kasitteen yhdistdminen paivékotiin on voinut vanhemmista
tuntua epdloogiselta, kun pdivakodin toiminta heiddn mielessdén yhdistyy lahinn&
lastenhoitoapuun. Kasvatuskumppanuus saattoi siis kulttuurisyisté johtuen olla viel&d
hieman vieraalta tuntuva asia haastateltaville perheille, mika ilmeisesti teki myos

kysymyksen vaikeasti ymmarrettavaksi.

Haastettelija: "Koetko, ettd paivakodista olis ollut apua vanhemmuuteen...onko
yhteisty6 toimivaa paivakodin tyontekijoiden kanssa?"

Haastateltava: "Koska mind mene kouluun tarvii jarjestaa lapset paivakotiin ja se ei
ilmainen, tarvii maksaa."

Haastattelija: "Do you think that you can get support from daycare center workers?"

Haastateltava: "Joo tottakai, koska se ei ilmainen, miné tarvii maksaa...

On vaikea sanoa, voidaanko "tottakai" tulkita suoraksi vastaukseksi varsinaiseen

kysymykseen, silld vastauksen loppuosa korostaa edelleen ainoastaan paivékodin
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maksullisuutta. Lisaksi tdss& kohtaa oli havaittavissa vastaajan huomion

hajaantumista, joten en jaanyt kasittelem&én hanen kohdallaan kysymysta enempéa.

7.4 Vanhemman ndkemys lapsen hyvinvoinnista uudessa kulttuurissa

Teeman yhteydessé vanhemmilta kysyttiin, oliko heilla erityisia huolenaiheita lapsen
hyvinvointiin liittyen, sekd annettiin mahdollisuus esittad ehdotuksia mahdollisiin
huolta herattaviin asioihin puuttumiseksi. Vanhempien ndkemys yhteiskunnan

turvallisuudesta erosi lasten ndkemyksesté:

"Every minute they are outside of the house i'm worried."

Erdaana huolenaiheena esiin nousi lasten vapaa- aika, silla vanhemmat pelkasivét
lasten voivan joutua osallisiksi tappeluihin tai alkoholin kéyttoon alaikéisena.
Alkoholin kayttoon liittyvaa huolta voidaan pitdéd osin kulttuurisidonnaisena, silla
lapsen odotetaan eldvdn oman kulttuurin mukaisten sdéntdjen mukaan siihen asti,
kunnes tulee tédysi- ikdiseksi. Naiden kulttuurin asettamien s&antéjen mukaan

alkoholia ei pida kayttaa.

Erdalla aidilla oli enemman huolta tyton kasvattamisesta oman kulttuurin arvojen
mukaan ympardivassa yhteiskunnassa, silla tyttdjen kohdalla kulttuurin mukaan
elaminen ulottuu pidemmalle kuin pojilla, jotka ovat taysi- ikéisiksi tultuaan
vastuussa omista paatoksistadn. Tyton odotetaan asuvan é&idin tai veljen kanssa

avioitumiseen asti. Tdm4 aiheuttaa suurempaa huolta vanhemmille.

"When boy is eighteen they can make their own things, but my coulture girl, they live
forever with their mother and if they married then they can go out from the house.
This is my coulture how it goes for the girl. But boy when eighteen, OK, go. Girl we
are worried so much, because there is many things can happen. Because in my coul-

ture woman cannot be pregnant before they get married."
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Jonkin verran huolta heratti myos kiusaaminen. Vanhempien nédkemyksen mukaan
kiusaamista ei kuitenkaan tapahtunut paljoa ja he olivat ohjeistaneet lapsiaan sen
varalta esimerkiksi olemaan vastaamatta tai ldhtem&an pois paikalta ongelmien
valttamiseksi. Kysymykseen siitd, kokivatko vanhemmat kiusaamisen aiheeksi johon
tulisi puuttua enemman, erds diti vastasi nostamalla esille asuinalueen merkityksen
tassd suhteessa. Kiusaamista ei muuton ja koulun vaihtamisen myota esiintynyt enda
juuri ollenkaan. Haastateltava koki asuinalueen ja naapureiden vaikutuksen lapsen

hyvinvointiin ja viihtyvyyteen erittdin merkittavana tekijana.

Kysyttaessa oliko vanhemmilla uudessa ympéristossa erityisié tarpeita suojella lasta,
esille nousi esimerkiksi yleinen turvallisuus lapsen liikkuessa yksin ulkona, seka
kotiintuloajoista huolehtiminen. Erés &iti mainitsi myds rahan kayttdmisen olevan

vaikeaa lapselle.

7.5 Oman kulttuurin sailyttdmisen tarkeys

Teeman tarkoituksena oli selvittdé perheiden kokemuksia siitd, missa méérin he ovat
voineet sdilyttdd omaa kulttuuriaan ja kokevatko he tarvitsevansa siihen lisad apua ja
mahdollisuuksia. Kaikille vanhemmille oli erittdin tirkedd voida toteuttaa omaan
kulttuuriin liittyvia tapoja ja juhlia, seka valittda ndita perinteita lapsille.

"Taytyy muistaa oma kulttuuri."

" ...Ja taytyy opettaa sita lapsille.”

Oma kulttuuri on oleellinen osa haastateltavien elamaa. Kulttuuriin liittyvien tapojen
ja juhlien tarkeys nékyi siing, ettd haastattelutilanteessa tdmén teeman osalta herasi
selvasti eniten keskustelua ja kaikki haastateltavat kertoivat erittdin innostuneesti
oman kulttuurinsa piirteisté. Erityisesti esille nousivat vuosittaiset kansalaisjuhlat ja
muut perinnejuhlat. Haastateltavien kuvaillessa ndita tilaisuuksia, korostui erityisesti
niiden sosiaalinen merkitys ja yhteenkuuluvuudentunne muiden saman kulttuurin

omaavien kanssa.
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" Tavataa kaikki sukulaisia ja kavereita. Iso juhla...”

" Ja puhu oma kieli, maista oma ruoka, se on kivaa."

"Tehda yhdessa ja sy6da yhdessa."

Eras &iti kertoi myos kokevansa tarkedksi sen, ettd lapsen kaste voidaan suorittaa
oman kulttuurin tapoja noudattaen. Tah&n perheelld on nykyiselld paikkakunnalla
erittdin hyvat mahdollisuudet, silla tarjolla on edullisia tiloja, jotka voidaan vuokrata
kastetilaisuutta varten. Liséksi heiddn on mahdollista saada Imaami suorittamaan

kaste. Imaami vastaa kaikista yhteison uskonnollisista toimituksista.

Tarkentavan kysymyksen yhteydessa siitd, kokevatko vanhemmat saavansa riittavasti
tukea oman kulttuurin séilyttdmiseen, nousivat lisaksi esille suurldhetyston ja
seurakunnan tyontekijan tarjoama apu, sekd SPR:n ja Monikulttuuriyhdistyksen
tarjoamat mahdollisuudet. Esimerkiksi suurldhetysto jarjestad joka vuosi juhlia eri
kulttuureihin kuuluville maahanmuuttajille. Maahanmuuttajat jarjestavét juhlia myos
hyvin paljon itsendisesti, vuorotellen samalla paikkakunnalla asuvien omaa kulttuuria

tai sité lahella olevien edustajien kanssa.

"M& en voi unohtaa tda koti, koska joka vuonna me viettd aika yhdessa...
suurlahetystd jarjestda kaikki tama juhlat. Ei mikaan ongelma. Ja itse me viela

jarjestaa."

Pakolaisille jarjestetddn SPR:n toimesta joka vuosi retki, jota varten jokainen perhe
on vuorollaan vastuussa ruuan hankkimisesta ja valmistuksesta. Ruuan
hankkimisesta aiheutuvat menot korvataan SPR:n puolesta. Pakolaiset jarjestavat
myds joka vuosi vuorotellen eri kaupungeissa kansalaisuuspéivan, jonka he myds
rahoittavat itse. Jokainen juhlassa mukana oleva perhe osallistuu menoihin oman
budjettinsa  mukaan. My0ds  kotikaupungissa  jarjestetddn  saannollisesti

omakustanteisia kulttuurijuhlia.
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"Me tehtiin taalla monikulttuuriyhdistyksen kanssa yhden kerta. Ensimmainen me
tehtiin itse. Meill& taalla nelja (kansalaisuus) perhe ja me yritta saasta ite raha ja me

tee ja me kutsu kaikki sosiaalitukihenkil® ja tammoéne henkil6."

Kaikki haastateltavat osoittivat olevansa tyytyvdisia nykyisen asuinpaikkansa
tarjoamiin puitteisiin sdilyttdd ja toteuttaa omaa kulttuuriaan. Virallisten tahojen
tarjoaman avun lisdksi he kokivat saavansa tukea ystavapiiristd sekd omilta
lapsiltaan, jotka osallistuvat jarjestelyihin. Vanhemmat eivit kokeneet tarvetta

lisdapuun tai taloudelliseen tukeen tdmén teeman osalta.

8 8. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Hirsijarvi, Remes & Sajavaara (1997) ohjeistavat tutkijaa laatimaan tutkimuksen
tuloksista synteesejd, jotka kokoavat yhteen pééseikat ja antavat vastaukset
tutkimusongelmiin. Lisdksi saatuja tuloksia on pohdittava esimerkiksi sen suhteen,
mika niiden merkitys on tutkimusalueella sekéd laajemmin. (Hirsijarvi ym. 1997,
222.) Tahéan osioon on koottu tiivistetysti tallaiset padseikat seka pohdintaa siitd,
miten ty0 onnistui ja miten sen tavoitteet tayttyivat. Opinndyteyon tarkoituksena oli
selvittdd maahanmuuttajaperheiden kokemia mahdollisia tuen tarpeita sek& sit,
kokevatko he saavansa tarpeitansa vastaavaa tukea. Tatad opinndytetyotd varten
haastatellut perheet toivat esille joitakin sellaisia alueita, joiden yhteydessa

maahanmuuttajaperheet kokevat tarvitsevansa jossain maarin enemman tukea.

8.1 Tulosten tarkastelu

Perheiden lasten osalta koettiin térkedksi se, ettd harrastustoiminnasta ja muista
aktiviteeteista tiedotettaisiin enemman erityisesti, jos lapsi ei ole koulussa

esimerkiksi oleskeluluvan odottamisen  vuoksi. Lasten ohjaaminen
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harrastustoimintojen piiriin voisi osaltaan my0ds helpottaa &itien kantamaa huolta
lastensa turvallisuudesta heiddn ollessaan poissa kotoa. Haastatelluilla lapsilla oli
kaiken kaikkiaan myonteinen kokemus maahanmuutosta ja he olivat oman
kokemuksensa sekd vanhemman kertoman perusteella sopeutuneet erittdin hyvin
uuteen kulttuuriin noudattamalla kuitenkin oman kulttuurinsa mukaisia perinteita.
Tutkimuksessa oli tarkoitus haastatella kaikkien perheiden lapsia, mutta suunnitelma
ei onnistunut. Tutkimuksen tulosten kannalta olisi ollut mielenkiintoista saada
kokemuksia eri maahantulostatuksien omaavilta lapsilta heidén itse kertominaan.
N&in myo6s tutkimustulokset tdmdn teeman osalta olisivat voineet olla
monipuolisemmat. Nyt tulokset koostuvat vain yhden perheen lasten antamista
vastauksista. Haastateltujen lasten lahimmaén toimintaympariston eli mikrosysteemin
rakenteet olivat heidan kokemuksensa mukaan hyvin tiiviitd ja toimivia. (Harkénen
2008, 27.) Ainoa mahdollisesti  kehittdmistd kaipaava o0sa  loytyy
harrastustoiminnasta. Irannan (2011) mukaan kaksikulttuurisen lapsen identiteetin
tukeminen edellyttéa sitd, ettd lapsi voi samastua kumpaankin itselleen merkittavaan
ryhmédan ilman painetta jommankumman  valitsemisesta.  Haastatteluun
osallistuneiden lasten ja nuorten kuuleminen ja havainnoiminen osoitti heidén
omaavan vahvan identiteetin sekd tasapainoisen ndkemyksen kahden kulttuurin
keskelld eldamisestd. Niin lapset kuin vanhemmatkin olivat motivoituneita
sdilyttamaan omaa Kkulttuuriaan, mutta ainakin perhesyistda maahanmuuttaneen
perheenjésenet olivat hyvin avoimia my6s ymparoéivélle kulttuurille, joten kulttuurin
kantajan roolin yli- tai alikehittymisté ei tdmén perheen osalta ollut havaittavissa.
(Novitsky 2005, 77.) Pakolaisperheiden kohdalla aihe jai enemmaén epéselvaksi, silla
he puhuivat kylla innokkaasti omaan kulttuuriinsa liittyvista asioista, mutta heidan
suhtautumisensa ympérdivaan kulttuuriin ei juurikaan tullut esille. Erityisesti
pakolaisperheiden isien mielipiteen saaminen asiaan olisi ollut mielenkiintoista, silla
tyottomyydelld on saattanut olla vaikutusta heidan suhtautumiseensa ympargivaan

kulttuuriin, mika voisi hyvinkin nékyé kulttuurin kantajan roolin ylikehittymisena.

Vanhemmat eivat antaneet suoraa vastausta kysymykseen siitd, missa asioissa he
kaipaisivat enemman tukea vanhemmuuteen liittyen, mutta osa toi esille huolensa
lapsen opiskeluun liittyvistd asioista ja opettajien ymmarrystda kaivattiin muun
muassa opiskelujen joustavuuden suhteen. Tdssd voidaan n&hdd yhtymékohta

Satakunnan Monikulttuuriyhdistyksen (2013) tekeman kyselyn kanssa, jossa
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vanhemmat toivoivat enemman vuorovaikutusta pdivékodin ja koulun osalta.
Bronfenbrennerin teoriassa mesosysteemi on se lapsen kehitykseen vaikuttava
kerros, joka sisaltdd muun muassa vanhempien ja koulun valisen suhteen. (Harkénen
2008, 30.) Taméankin teorian valossa olisi erittéin tarkedd, ettd vuorovaikutus kodin ja
koulun vélilla olisi toimivaa ja tarpeeksi syvéllistd. Toki yhteisen didinkielen
puuttuminen asettaa tdhdn oman haasteensa. Voidaan myds pohtia, onko taman tuen
tarpeen yhteydessa mahdollisesti Kiinnitettdvd huomiota vuorovaikutukseen koulun
tai pdivakodin henkilokunnan puolelta, vai voidaanko t&ssd nahda viitteitd
vanhemman alikehittyneestd roolista yhteiskunnallisena osaajana. (Novitsky 2005,
78.)

Irannan (2011) tutkimuksessa vanhemmat, joilla oli keskindisia ristiriitoja, kokivat
tarvitsevansa  tukea kasvatusvalintojen tekemiseen kaksikulttuurisessa
kasvatustyossddn. Tassd opinndytety0sséd haastatellut perheet sen sijaan eivét
kokeneet tarvitsevansa erityistd tukea juuri lasten kasvatukseen liittyen. Tasta
voitaisiin péatelld, ettd puolisoiden keskindinen tuki on erds avain vahvaan
vanhemmuuteen maahanmuuttajaperheissd. Tdman paatelmén patevyytta kuitenkin
heikentdd se, ettd isien puuttuminen haastattelutilanteesta esti saamasta

kokonaiskuvaa vanhempien keskinaisen tuen toimivuudesta.

Puolison tyottémyydella voidaan haastatateltavien kertoman perusteella katsoa
olevan voimakas vaikutus koko perheen hyvinvointiin. Niinpd vanhempien ja
erityisesti miehen ty6elaméan sijoittuminen voisi vastaavasti olla vanhemmuutta
tukeva tekija. Siten voitaisiin vahentdd ditien kantamaa huolta perheen
kokonaistilanteesta ja sen jasenten hyvinvoinnista. Bronfenbrennerin ekologisen
mallin valossa suurin tdman tutkimuksen osoittama uhka maahanmuuttajaperheiden
lapsien kohdalla 16ytyykin eksosysteemistd, joka siséltdd muun muassa vanhempien
tyopaikan. (Harkénen 2008, 30, 31.) Vanhempien tyottomyydelld on myds
luonnollisesti vaikutusta lapsen kasvuymparistoon. Pakolaiséidit toivatkin esille
esimerkiksi taloudellisen tilanteen rajoittavan koko perheen vapaa- ajanvietto
mahdollisuuksia, mihin jotkut lapset olivat osoittaneet tyytymattomyytta.
Haastatelluilla pakolaisperheilld on teoriatiedon ja tdméan opinndytetyon tulosten
perusteella riski eritahtiseen kotoutumiseen ty6ttomyyden vuoksi. Haastatteluun

eivat paadsseet osallistumaan sellaiset lapset, joiden vanhemmista ainakin toinen oli
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ty6ttdméana, joten heidan yksilollinen kokemuksensa jéi vain vanhemman kertoman
varaan. Tutkimuksen alkuperéisen suunnitelman kannalta oli myds harmillista, etta
yksikaan isd ei paassyt osallistumaan haastatteluun. Olisi ollut mielenkiintoista
nahda, olisivatko tydssa kayvien ja tydttdmien isien vastaukset eronneet toisistaan
esimerkiksi sen suhteen, millaisia tuen tarpeita heilld mahdollisesti on, tai onko

maahanmuutto vaikuttanut isén ja lapsen valiseen suhteeseen.

Aidit eivat olleet kokeneet maahanmuuton vaikuttaneen suoraan vanhemman ja
lapsen valiseen suhteeseen, mutta lisdd voimavaroja vanhemmuuteen voitaisiin
saada jarjestamalla perheille lastenhoitoapua. Aidit eivat kokeneet kodista tai
suuresta perheestd huolehtimista raskaaksi, mutta osalle heistd ja& todella véhan
aikaa muuhun kodin ulkopuoliseen toimintaan. Aikaisempi aktiivisuus esimerkiksi
eri yhdistysten toiminnassa koettiin hyvin myonteisena ja se olisikin kotoutumisen ja

sitd kautta vanhemmuuden kannalta erittain suotavaa.

" | was active before but now I'm not anymore. Ei ole aikaa."

Kaikki vanhemmat kokivat saaneensa sosiaalista tukea joko jarjestoilt,
viranomaisilta tai molemmilta. My6s muu tukiverkosto ja naapurusto olivat olleet
avuksi. Taltd osin tdman opinndytetyon tutkimustulokset osoittavat, etta
maahanmuuttajaperheitd  heiddn  kokemuksensa  mukaan tuetaan  hyvin
kotoutumisprosessissa. Toisaalta tuloksista jai puuttumaan isien mielipiteet, jotka

olisivat voineet tuoda aiheeseen uutta nakokulmaa.

Kootun aineiston perusteella vaikuttaa silta, ettd vanhempien kotoutuminen vaikuttaa
suoraan siihen, miten lapsi sopeutuu uuteen kulttuuriin: ainoastaan ne vanhemmat
jotka kokivat tarvitsevansa eniten neuvoja ja ohjausta tai joilla oli huolta puolison
tyottémyydestd, toivat esille huolen lapsen mahdollisesta syrjityksi tai kiusatuksi
joutumisesta. He kertoivatkin lastensa kokeneen jonkinasteista kiusaamista.
Kotouttamisessa on siis tdrkedé ottaa huomioon perheiden kokonaisvaltaisuus, jotta
ne voivat toimia tarkeimpana kotoutumisen resurssina. (Alitolppa- Niitamo 2005,
44.)
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Erds pakolaisaideistd ilmaisi huolensa lapsen koulussa pérjadmisen suhteen.
Kouluymparistdssé toimivien ammattilaisten olisi hyvé tiedostaa tama huoli, silla
ldhtdmaan olosuhteista johtuen lasten koulutus on vanhemmille erityisen tarkeé ja
arvokas asia, johon halutaan panostaa. Nain ollen maahanmuuttajavanhempien huoli

téssé suhteessa saattaa olla korostuneempaa verrattuna kantavaeston vanhempiin.

Kun maahanmuuttajaperheiden tarpeita ja niihin tarjolla olevan tuen suhdetta
tarkastellaan Mikkosen (2005) esittdman kotouttamistoiminnan kolmen tason
nakokulmasta, osoittautui sosiaalinen taso toimivimmaksi o0sa- alueeksi
haastateltujen perheiden osalta. Sen sijaan tiedolliseen tasoon kuuluvien
ty6llistymisedellytysten kehittdminen vaatisi lisdd huomiota. Myods toiminnallisen
tason yhteydessa voitaisiin pohtia sitd, miten tydeldman tai opiskelun ulkopuolella
olevia maahanmuuttajia voitaisiin aktivoida muihin yhteiskuntaan osallistaviin
toimintoihin. (Mikkonen 2005, 59.)

Tutkimuksen tulosten pohdinnan yhteydessa on syytd nostaa esiin joitakin seikkoja,
joilla saattaa olla vaikutusta tuloksiin. Ensinnakin lapsille suunnatun kysymyksen
yhteydessé on huomioitava vanhempien lasnéolo, joka toimii kontrollivaikutuksena
haastattelutilanteessa. Vaikka lasten vastaukset olivatkin yleissavyltdan myonteisia ja
heidan kertomansa ja kaytoksensa perusteella nayttéisi silta, ettd he omaisivat vahvan
kaksikulttuurisen identiteetin, voidaan kuitenkin pohtia sitd, olisivatko lasten
vastaukset ja heidan esiin tuomansa asiat olleet erilaisia ilman vanhemman lasnéoloa.
Tutkimuksen luotettavuutta olisi tassd suhteessa voinut lisdta jarjestamalla lapsille

erillisen haastattelutilanteen.

Lisaksi voidaan pohtia syité sille, miksi vanhemmat eivat toisen teeman yhteydessé
tuoneet suoraan esille merkittdvida vaikutuksia lapsen ja vanhemman véliseen
suhteeseen tai perheen yhtendisyyteen. Kyseessa saattoi olla luottamuksen puute
ulkopuoliseen haastattelijaan, jolloin haastattelu on saatettu kokea jopa jossain
maarin uhkana. Vaikenemisen voisi tulkita johtuneeksi myds pelosta sen suhteen,
mitd mahdollisten vaikeuksien myontdmisesta seuraisi. N&in voitaisiin pééatella
esimerkiksi sen perusteella, ettd erds &iti yhdisti ulkopuoliseen lastenhoitoapuun

lasten menettdmisen viranomaisille. Toisaalta on hyvin mahdollista, ettd vanhemmat
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kokivat selvinneensd maahanmuuton vanhemmuudelle aiheuttaneista haasteista siina

madrin, ettei heilla yksinkertaisesti ollut mainita merkittavia vaikutuksia.

Tutkimustulokset eivét juurikaan ole yleistettavissa, silld tutkimusotos on todella
pieni. Toisaalta tdma ei ollut tutkimuksen tavoitteiden kannalta oleellista, silla
tarkoitus oli kerétd haastateltavien henkilokohtaisiin kokemuksiin perustuvaa tietoa.
Sillg, ettd tutkimustuloksia ei voida yleistéd, voidaan katsoa olevan vaikutusta siihen,
kuinka hyddyllisena tutkimusta voidaan pitad. Jokaisen yksilollisesta kokemuksesta
voidaan kuitenkin saada tarkedd tietoa ja uskon, ettd tdmén tutkimuksen yhteydessa
kaikille aideille, erityisesti pakolaiséideille, avautui tilaisuus tulla kuulluksi.

8.2 Tavoitteiden tayttyminen

Yhtena tavoitteenani oli korostaa perheiden kokonaisvaltaisuutta, mink& vuoksi
alkuperaisen suunnitelman mukaan haastattelutilanteessa olisi ollut edustettuna
kaikki perheet taysilukuisina. Isat eivét kuitenkaan saapuneet paikalle. Tutkimuksen
kannalta myos tahén voidaan pohtia mahdollisia syitd. Voisiko joidenkin miesten
kohdalla  esimerkiksi  tyottdbmyys  aiheuttaa  alemmuudentunnetta  tai
tyytymattomyyttd, mik4 saattaisi aiheuttaa haluttomuutta jakaa itseen ja perheeseen
liittyvia asioita? Tutkimustuloksissa olisi varmasti ollut uusia ndkdkulmia, jos niihin
olisi saatu myds isien ndkdkulma. Tastd huolimatta tutkimuksessa onnistui korostaa
perheen kokonaisvaltaisuutta, silla didit valittivdt myos lastensa ja puolisoidensa
kokemuksia ja tuntemuksia. Huomion arvoista on myos se, ettd pakolaisperheiden
aidit olivat alusta lahtien hyvin epailevaisia puolison osallistumisesta haastatteluun.
Epavarmaksi jai se, olivatko didit valittdneet lainkaan kutsua puolisolleen. Mikéli
tdma oli syyna siihen, ettd isét eivét osallistuneet, voidaan pohtia myds syita siihen,
miksi ndin on saattanut k&ydd. Onko pakolaisperheiden isille esimerkiksi
muodostunut jo perheenjésenten silmissa niin passiivinen rooli, ett4 &didit saattavat
ennalta olettaa kutsun esittdmisen olevan "turhaa"? Perheiden isien haluttomuus
osallistua haastatteluun saattaisi siis kertoa perheen sisélla tapahtuvasta eritahtisesta

kotoutumisesta.
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Pakolaisperheiden l&htémaassa naiset ovat yleisesti heikommassa asemassa kuin
miehet. Tédssa saattaisi my0s olla erds syy siihen, miksi isat jdivat puuttumaan
haastattelusta. Ehk& asioiden ja kokemusten jakaminen avoimesti vastakkaista

sukupuolta edustavien kanssa ei olisi miehen arvon ja aseman mukaista.

Isien yhteiskunnallisella osallisuudella tai vastaavasti ulkopuolisuuden tunteella
voitaisiin ndhda olevan suora vaikutus myds muuhun perheeseen, silla sen perheen
osalta jossa miehelld oli sdanndllinen tyo, aiti oli erittdin motivoitunut haastatteluun
alusta lahtien. Pakolaisperheiden epavarmuus haastatteluun osallistumisesta saattaisi
osaltaan johtua myos siitd, ettd pakolaiset eivat usein luota viranomaisiin, eivétka
varsinkaan kyseleviin viranomaisiin. (Forsander ym. 1994.) Vaikka en haastattelijana
ollut viranomaisen roolissa, perheet ovat saattaneet mieltda tilanteen etukateen "vi-
ranomaisen” taholta tapahtuvaksi tenttaamiseksi siitd huolimatta, ettd halusin antaa

tilanteesta painvastaisen kuvan.

Kielen aiheuttaman haasteen vuoksi vanhemmuudesta keskusteleminen roolikartan
pohjalta toiseen teemaan liittyen jai joidenkin haastateltavien osalta enemmaén
pintapuoliselle tasolle kuin oli tarkoitus. Tdma varmasti johtui siitd, ettd roolikartta
sisdlsi useita haastateltaville vieraita termeja. Rajallisen ajan vuoksi kasittelimme
kartan pohjalta vain ennalta valmistelemani osiot syventévien kysymysten avulla,
vaikka alkuperdinen tarkoitus oli antaa vanhempien osoittaa ne osa- alueet, jotka he
kokivat itselleen merkittdvimmiksi maahanmuuton yhteydessa. Lisdkysymysten ja
haastateltavien keskenddn kayman keskustelun kautta aiheeseen I0ytyi kuitenkin

syvallisempiékin ulottuvuuksia.

Luotettavuuden arviointi on keskeinen osa tieteellistd tutkimusta. Laadullisen
tutkimuksen yhteydessa arvioidaan sitd, ovatko tulokset ja paatelmat péatevia ja
mittaako tutkimus sitd, mit& sen on tarkoitus mitata (Hirsijarvi ym. 1997, 222). Jotta
tutkimuksen tulokset ja paatelmét olisivat luotettavia, eivétka kieli ja sanamuodot
aiheuttaisi vadria tulkintoja, pyrin litterointi- ja analyysivaiheessa erityiseen
huolellisuuteen. Suoria lainauksia haastateltavien vastauksista on kaytetty

tutkimustulosten esittdmisen perusteena.
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Tdssa opinndytetydssé kaytettyd mittaria olisi voinut tiivistdd teemojen osalta, silla
kysymysten avaamiseen ja syventdvien kysymysten muotoilemiseen meni paljon
aikaa ja huomiota kielen aiheuttaman haasteen vuoksi. Jatkossa muuttaisin mittaria
siten, ettd siind olisi vdhemman teemoja ja enemmaén valmiiksi mietittyja syventavia
kysymyksid. Tasta huolimatta voidaan sanoa tutkimuksen mitanneen sitd mita oli
tarkoituskin, silld tutkimuksessa onnistui tuoda esille maahanmuuttajaperheiden

kokemia tarpeita seka osoittaa mahdollisia kehittdmisté kaipaavia kohtia.

Haastatteluun sisaltyi erittdin paljon syventavia kysymyksia niiden liséksi, jotka oli
valmiiksi hahmoteltu teemojen yhteyteen. Jokaisen teeman kysymystd oli
selvennettdvd ja merkityksia avattava. Kaikkien haastateltavien osalta en kielen
vuoksi saanut joihinkin teemoihin niin tarkkoja vastauksia kuin olisin kaivannut,
mutta huolehdin siitd, ettd jokainen haastateltava vastasi jokaiseen kysymykseen

oman ymmarryksensa mukaan.

Tavoitteena oli saada esille mahdollisimman paljon maahanmuuttajien
henkilokohtaisiin kokemuksiin ja tuntemuksiin perustuvaa tietoa. Tama tavoite
tayttyi aineiston kerédamisen osalta, silld ryhmatilanteessa haastateltavat vaihtoivat
vapaasti ajatuksiaan keskendan. Nain ollen haastattelijan vaikutus siihen, mita asioita
tuotiin esille ja milla tavalla ei tullut liian suureksi. (Sulkunen 1948, 264.)
Tutkimuksen tuloksissa korostuvat siis ne seikat, jotka haastateltavat ovat kokeneet
kaikista merkityksellisimmiksi. Vapaan ajatuksenvaihdon tavoitteena oli myos se,
ettd haastateltavat voisivat mahdollisesti hyotya toistensa kokemuksista ja saada
my0Os tietoa ja rohkeutta lahestyd muita yhteiskunnan avuksi tarjoamia tahoja.
(Novitsky 2005, 78.) Tama tavoite tayttyi, silla haastateltavat jakoivat toisilleen
tietoa niista toiminnoista ja tahoista, jotka olivat itse kokeneet hyddyllisiksi. Lisaksi
he saivat tietoa toistensa kulttuuriin liittyvisté tavoista ja perinteista.

Henkilokohtaiseen oppimiseen liittyvdnd tavoitteena oli oman ymmarryksen
syventdminen maahanmuuttajaperheitd koskien, jotta pystyisin mahdollisimman
hyvin huomioimaan heidan tarpeitaan kansainvalistyvassa ty0elamassa. Taltd osin
opin tdmén opinndytetydn tekemisen kautta paljon. Maahanmuuttajaperheilld, kuten
kaikilla muillakin perheilld on omat yksil6lliset tarpeensa, joissa kuitenkin voidaan

nahda tiettyja erityisia piirteitd liittyen maahanmuuton aiheuttamiin haasteisiin ja
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kulttuurisiin eroihin. Maahanmuuttajaperheet tulisikin huomioida sopivalla tavalla
siten, ettd erilaisuutta ei korosteta tarpeettomasti, mika voisi helposti aiheuttaa
toiseutta. Taméa oli opinndytetyoprosessin heréttamista eettisistd kysymyksista
itselleni kaikista suurin. Ennen haastattelua kéytin paljon aikaa sen pohtimiseen,
miten saan ilmapiirista sellaisen, etta en itse tutkimuksellani olisi aiheuttamassa
tallaista toiseuden kokemusta haastateltaville. Oman arvioini mukaan ja paatellen
haastateltavien olemuksesta ja kommenteista jalkeenpdin, tdmé pelko ei onneksi

paassyt toteutumaan.

Tama opinndytetyOprojekti osoitti entistd selkedmmin sen, kuinka tarkedd jokaisen,
joka kohtaa tydssddn maahanmuuttajia olisi tutustua maahanmuuton perheille ja
yksil6ille aiheuttamiin haasteisiin. Tallaisen ymmarryksen hankkimisella voidaan
nahda olevan yleistdkin hy6tyd monikulttuuristuvassa yhteiskunnassa ja
ennakkoluulojen voittamisessa. Haastatteluun suostuneiden perheiden kautta sain
mahdollisuuden tutustua eri kulttuureihin ja ndin kaytannossa, kuinka suuri merkitys
perheenjasenten keskinaisella tuella on kotoutumisen onnistumisessa. Vaikuttavaa oli
havaita maahanmuuttajaperheiden motivaatio hankkia hyva ja turvallinen eldmai
perheelleen koulutuksen ja tyon kautta, sekd kyky kasvattaa vahvan identiteetin

omaavia lapsia kahden kulttuurin keskella haasteista huolimatta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tekemisen osalta koin haasteelliseksi sen, etta tulkintaa
aineiston pohjalta voisi tehda ldhes loputtomasti ja rajaa tarpeellisen ja
"yliméardisen" tulkinnan valille oli vaikea vetdd. Esimerkiksi haastateltavien
kayttdmissa sanamuodoissa olisi ollut hyvinkin paljon tulkitsemisen varaa, mutta
padasioiden erottamiseksi jatin tallaisten tulkintojen raportoimisen mahdollisimman
vahdiseksi ja keskityin asiayhteyteen. Toki tuloksiin mahdollisesti vaikuttavat
vastauksissa esiin tulleet tulkinnanvaraiset termit ja ilmaisutavat on nostettu esiin.
Tatd opinndytetyotd varten kerétty aineisto vaatikin hyvin paljon analysointia, silla
vastaukset kysymyksiin eivat lahesk&an aina tulleet esiin suoraan. Toisaalta aineiston
ker&dmisen ja analysoinnin haasteellisuudesta saattoi oppia esimerkiksi sen, ettd
tutkimus tehd&an tutkittavan asian ehdoilla, jotka eivét aina vastaa tutkijan ennakko-
odotuksia. Omat ennakko- odotukseni eivat olleet taysin realistisia sen suhteen,
kuinka paljon niinkin syvallisté aihetta kuin vanhemmuus voidaan kasitella lyhyessa

ajassa haastateltavien kanssa, joilla on eri didinkieli. Td&mén olisi voinut ottaa
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paremmin huomioon mittarin laatimisen yhteydessad. Uskon, ettd Kieliesteen
voittaminen tata opinndytetyota tehdessé on etuna ajatellen
maahanmuuttajaperheiden  kohtaamista tulevaisuudessa sosiaalialan  tyossa.
Opinnaytetyén  kautta oli  mahdollisuus  harjoitella  myds ammatillisia
vuorovaikutustaitoja koskien esimerkiksi haastattelutilanteen jarjestdmista ja koossa
pitamistd seka luottamuksellisen ilmapiirin luomista. Vaikka haastattelun alku ei
mennyt suunnitellusti lahelld olleen peruuntumisen takia, oli tdma odottamaton
kaanne yksi suurimmista oppimisen paikoista itselleni opinnaytetyéprosessin aikana.
Tilanne vaati taydellistd heittdytymistd ja mukautumista haastateltavien olotilaan,
joten vuorovaikutuksesta tuli vakisinkin aitoa ja luontevaa. Kun keskusteluyhteys oli

jo valmiiksi saavutettu, oli tastd hyva jatkaa itse haastatteluosuuteen.

Maahanmuuttajien valitseminen ensimmadisen opinndytetydon kohderyhmaksi
osoittautui  haasteelliseksi kokemattomalle haastattelijalle ja tutkijalle, silla
vastausten saaminen joihinkin kysymyksiin vaati hyvin paljon kaivamista ja saadut
kommentit vaativat esimerkiksi kieleen liittyvien tulkintamahdollisuuksien pohdintaa
jo itse haastattelutilanteessa sekd myo6hemmin aineiston analyysivaiheessa.
Pelkastddn ymmarrettavien vastausten saaminen vei haastattelutilanteessa siind
maarin huomiota, ettd vasta jalkeenpdin huomasin, miten olisin voinut saada
tuloksiin enemmén koko perheen néakokulmaa. Esimerkiksi olisin voinut
haastattelussa tiedustella tarkemmin pakolaiséditien ndkemystd, siitd olivatko he
kokeneet maahanmuutolla olleen vaikutusta isien ja lasten suhteeseen. Alustavat
keskustelut haastateltavien kanssa oli kdyty suomeksi, joten hieman haastetta lisasi

se, ettd yhden &idin osalta haastattelu kaytiinkin suurimmaksi osaksi englanniksi.

Tassa opinndytety0ssa saatujen tulosten perusteella tyottomyys aiheutti perheille
huomattavaa huolta, joten jatkotutkimuksia ajatellen olisi tarpeellista kiinnittaa
huomiota  erityisesti ~ maahanmuuttajamiesten  tyollistymismahdollisuuksien
edistdmiseen. Koska vanhemman ty6é on osa lapsen kehitykseen vaikuttavista
ekologisen systeemiteorian kerroksista, voitaisiin tallaisella tiedolla edistaa
perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lisaksi itsedni jai mietityttdmaén
pakolaisperheiden isien asema ja hyvinvointi. Jatkossa voisi olla hyddyllista yrittaa
tavoittaa perheiden isid, jotta myds heidédn ndkokulmansa mahdollisista tuen tarpeista

vanhemmuuteen tai muuten yhteiskunnassa selviytymiseen saataisiin esille.
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LIITEL

Porinkaugungin 1
PORI KOTOUTUMISSUUNNITELMA
Paivamaara:
Sukunimi: Henkil6tunnus (HETU): | Tullut Suomeen:
Etunimi: Rek.pv maistraatissa 1.kotikunta
Osoite: Muuta (muutto Poriin muualta): | Kotikunta Porissa: alk.
Oleskelulupa:
Kansalaisuus: puh: Passi voimassa:
Puolison suku- ja etunimet: Henkilotunnus (HETU): mlllq“rfo“:f;aﬁf;r‘]f;m
Mita puoliso tekee télla hetkella? Kansalaisuus/oleskelulupa: Alle 18-vuotiaita lapsia on (lukumé&ara):
kotona koulussa
péivahoidossa muualla
Kielaito [ Tam ok, Muut Kietet | |
T = tyydyttava, A = auttava, suomen kieli 1
» —” = en osaa) ruotsin kieli 2.
aidinkieli 3.
2.aidinkieli 4
Latinalaisten kirjainten tuntemus kylla ei
Nykytilanne

(Tiivistetty kuvaus: peruskoulu,
muu koulutus, tydkokemus, muut
taidot; terveys: tyokyky, vaikeuk-
sia tai huoli; perhetilanne; avun
tarve?)

Voimavarat

(Vapaa-aika ja harrastukset,
sosiaalinen verkosto, vahvuudet,
joita tulisi hyodyntaa)

Tavoitteet

Sosiaalinen taso, tiedollinen , taidol-
linen (kieli, kansalaistaidot, osaa-
misalueet), osallisuustavoitteet
(koulutus, ty6, kansalaistoiminta...)

Kotouttamistoimenpiteet
ja muut sovitut asiat

(yksiselitteisesti)

Suunnitelman
arviointiajankohta ja paikka

kotoutumissuunnitelman tarkastus (esim. noin vuoden kuluttua):

Suostumus tietojen luo-
vuttamiseen/vaihtamiseen
viranomaisten valilla

Annan luvan luovuttaa/vaihtaa itseéni koskevia tietoja mm. perusturvakeskuksen, TE-
tston, koulun ja paivahoidon valillg, silloin kun se asioitteni hoidon kannalta on tarpeellista

[Tama[ T

Allekirjoitukset / Paikka Paivamaara Asiakkaan allekirjoitus
osallistujat
Pori
nimenselvennys o —
Paikka Paivamaara Sosiaalitydntekijan Tydvoimaneuvojan
allekirjoitus allekirjoitus (jos paikalla)
Pori
nimenselvennys nimenselvennys
Jakelu mm.




LIITE 2
SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvailla maahanmuuttajaperheiden
kotoutumisen haasteita vanhemmuuden nakokulmasta. Haastattelujen tarkoituksena
on tuoda esille perheiden n&kemyksid ja kokemuksia siitd, missa madrin
kotouttamistoimenpiteet ottavat huomioon perheen kokonaisuutena ja miten
maahanmuuttajien vanhemmuutta kdytanndssa tuetaan, suhteessa heidan kokemaansa
tarpeeseen. Perheiden yksilollisten tarpeiden vuoksi jokaisen perheen ja
perheenjésenen kokemus aiheeseen liittyen on tarked. Kokemukset voivat myos olla
arvokkaana apuna, jotta maahanmuuttajaperheiden tarpeisiin  pystyttéisiin
vastaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti kotouttamiseen osallistuvien
tahojen toimesta, sekd kehitettdessd maahanmuuttoty6td. Haastattelu toteutetaan
ryhmatilanteena, jossa tarkoituksena on mahdollisimman vapaa ajatusten vaihto.
Pohjana kéytetddn kuitenkin teemahaastattelulle ominaista haastattelurunkoa, johon
on valmiiksi hahmoteltu kasiteltdvia teemoja. Haastattelut nauhoitetaan aineiston
analysointia varten, mutta ne on tarkoitettu vain haastattelijan kayttoon tutkimustyon
ajaksi ja tullaan havittdmaan heti tutkimustulosten valmistuttua. Haastateltavien tai
heidan perheenjaseniensd nimia ei julkaista ja tulokset pyritdan Kirjoittamaan siten,

ettei kenenkaan henkildllisyytta voi tunnistaa.
Suostun  siihen, ettd haastattelussa antamiani  vastauksia hyddynnetdan

sosionomiopiskelija Teea Railamaan opinndytetyon raportissa, joka julkaistaan

internetissa.

Paivays:

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys:




10.

LIITE 3
HAASTATTELURUNKO

Maahanmuutto lapsen ndkokulmasta:

- Miké& on ollut mieleistd/ haasteellista paivékodissa/koulussa/yleensa?

Maahanmuutto vanhemman nakodkulmasta:

- Millaisten maahanmuuttoon liittyvien tekijoiden vanhemmat ovat erityisesti
kokeneet syovén voimavaroja vanhemmuudesta?

- Ovatko vanhemmat kokeneet maahanmuuton vaikuttaneen lapsen ja

vanhemman véliseen suhteeseen?

Vanhemmuutta vahvistaviksi koetut kotouttamistoimenpiteet:

- Ovatko vanhemmat kokeneet saaneensa tukea vanhemmuuteen? Jos ovat,
millainen tuki osoittautui toimivimmaksi?

- Mika on vanhempien nakemys siit4, missd maarin koko perhe otetaan

huomioon kotouttamisessa?

Vanhemman nakemys lapsen hyvinvoinnista uudessa kulttuurissa:
- Onko vanhemmilla erityisid/ yleisia huolenaiheita lasten hyvinvointiin
liittyen?

- Mikaéli huolenaiheita ilmenee, miten niihin voitaisiin parhaiten puuttua?

Oman kulttuurin sdilyttdminen:

- Kuinka térkedksi oman kulttuurin séilyttdminen perheessa koetaan?

- Saadaanko oman kulttuurin sdilyttdmiseen riittavéasti tukea?

- Mikali tukea kulttuurin sdilyttdmiseen tarvitaan nykyistd enemman,

millainen tuki koettaisiin td4h&n parhaiten sopivaksi?






