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Taman opinnaytetydna tehdyn projektin tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja
arvioida Kalannin koululle ensiapupéiva. Tarkoituksena oli opettaa Kalannin koulun
yhdeksasluokkalaisia toimimaan oikein ensiaputilanteissa. Opinndytetyon tavoitteena
oli parantaa 9-luokkalaisten ensiaputaitoja. Projektiluonteinen opinnaytetyo toteutet-
tiin yhteistydssa Kalannin koulun kanssa.

Projekti toteutettiin siten, ettd 9-luokkalaisille jarjestettiin ensiapupaivd kahdessa
osassa. Projektin toteutuksen ajankohta oli huhtikuussa 2013. Ensimmaéisena péivana
oli luento-osuus molemmille luokille ja toisena pdivana jarjestettiin kaytannon paiva,
jossa oppilaat saivat harjoitella luennolla kaytyja ensiaputaitoja. Osallistuneita oli
yhteensa 23 oppilasta. Ensiapupéivén aiheita olivat hatailmoituksen teko, vierasesine
hengitysteissa, verenvuodon tyrehdyttdminen/pienet haavat, tajuttoman potilaan tun-
nistaminen ja hoito seka peruselvytys.

Ensiapupéivaa toteutettiin ensiksi teoriaopetuksena, jossa oli apuna PowerPoint-
esitys. Kaytannon harjoitukset toteutettiin pienissé ryhmissa erilaisilla rasteilla. Jo-
kaisessa rastissa oli oma ohjaaja, jotka olivat alan ammattilaisia. Oppilaat osoittivat
kiinnostusta kyselemalld ja keskittymalld asioihin sekd olivat aktiivisesti mukana
kaytannon harjoituksissa.

Ensiapupéivén toteuttaminen lisasi opinnadytetydntekijan kokemusta opetustilantei-
den jarjestamisessa. Samalla myds kehittyivét tekijan ensiaputaidot ja — tiedot. Pro-
jektin myota myds organisointitaidot kehittyivat.

Koulun oppilaiden, opettajan ja rastien ohjaajilta antama positiivinen palaute tuki
opinnaytetyontekijan kasitysta pdivan onnistumisesta. Saatujen palautteiden perus-
teella voidaan paatelld, ettd ensiapupdiva oli tarpeellinen ja hyodyllinen. Palautteiden
perusteella voidaan mydskin pééatella, ettd vastaavanlaisille ensiapuprojekteille on
kysynt&a jatkossakin.
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The aim of this project-type thesis was to plan, organize and evaluate a first aid day
for the ninth graders of Kalanti lower secondary school. The purpose was to teach the
ninth graders of Kalanti School how to act in first aid situations. The project task of
the thesis was to enhance the ninth graders’ first aid skills. The thesis was carried out
in collaboration with Kalanti lower secondary school.

The project was carried out on two different days in April 2013. On the first day, the
students attended a lecture on first aid, and on the second day they were taught prac-
tical skills. Thus, the second day allowed the students to practice skills learned dur-
ing the lecture. Altogether 23 students attended the lecture and the practical session.
The students were taught how to report an emergency, how to remove a foreign ob-
ject from the respiratory tract, how to stop a minor bleeding, recognizing and treating
an unconscious patient, and basic resuscitation skills.

During the lecture, the students were taught theoretical aspects of giving first aid. In
order to demonstrate the discussed situations, a PowerPoint —presentation was
shown. The practical first aid tasks were done in small groups. The groups went
through different task points of first aid, each point having a qualified health profes-
sional as an instructor. The students showed interest by asking questions, concentrat-
ing on the task at hand and being active in the practical exercises.

Carrying out the first aid day increased the thesis writers’ experience on organizing
teaching situations and developed her first aid skills and knowledge. Positive feed-
back given by the students, their teacher, and the task point instructors supported the
writer’s opinion that the first aid day was a success. The given feedback also re-
vealed that such a first aid day was needed and useful, and thus, it may be concluded
that similar first aid projects will be required in the future as well.
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1 JOHDANTO

Ensiapu on loukkaantuneelle tai sairastuneelle tapahtumapaikalla valittémasti annet-
tavaa apua. Pienet tapaturmat tai &killiset sairastumiset kuuluvat arkipaivaan ja néisséa
tilanteissa maallikon ensiapu on ainoa tarvittava apu ja hoito, jolloin ensiaputaidot
ovat térkeité hallita. Vakavissa onnettomuuksissa ja sairauskohtauksissa tarvitaan li-
séksi ammattiapua. Maallikon tekemalld nopealla tilannearviolla, nopealla avun hé-
Iyttdmiselld ja oikeilla ensiaputoimenpiteilla on ratkaiseva merkitys hoitoketjun
kaynnistdmisessd. Ensiavun antajana on useimmiten maallikko ja sitten myéhemmin

vasta alan ammattilainen. (Sahi, Castrén, Helist6 & Kamardinen 2012, 13-20.)

Suomessa tieliikenne-, pelastustoimi- ja poliisilaissa on madritelty lakipykalat, jossa
maadritell&&n yleinen auttamisvelvollisuus. Jokaisella ihmisell& on auttamisvelvolli-
suus, esimerkiksi liikenteessa jokainen tienkéyttdja on heti pysahdyttava ja kykynsa
mukaan avustettava vahingoittuneita tai avuttomaan tilaan jaaneitd. Joten maallikolla
on tarked tehtadva auttamisketjussa, oikealla toiminnalla voidaan pelastaa akillisesti
loukkaantuneen tai sairastuneen henki ja vaikuttaa hanen lopulliseen parantumiseen-
sa. Ensiaputaidot kuuluvat siis kansalaistaitoihin. (Sahi, Castrén, Helistd & Kémarai-
nen 2012, 13-20.)

Kiinnostus ensiapuun on jo lahtenyt lapsuudesta asti. Opinnéytetydtekija on kuulunut
7-vuotiaasta saakka vapaapalokuntaan, jonka kautta on saanut tutustunut ensiaputai-
toihin. Arkielaméassa voi missé vaiheessa tahansa joutua kdyttdmaan ensiaputaitoja,
joten olisi hyva jos jokainen hallitsisi ensiaputaidot. Kiinnostus ensiapuun johdatteli
myos valitsemaan kyseisen aiheen opinnédytetyon aiheeksi. Ensiapukoulutus tulee
varmasti olemaan hyddyllinen yldkouluikéiselle nuorelle.

Taméan opinndytetyon tarkoituksena on toteuttaa projektipéiva 9-luokkalaisille, jossa
on ensiapuaiheinen luento ja kdytannon harjoitteita. Tyon tavoitteena on parantaa op-
pilaiden ensiaputaitoja. Opinndytetyd tehddan Kalannin yhtendiskoulun kanssa yh-

dessé projektina.



Opinnadytetyon keskeiset késitteet ovat ensiapu, yldasteikdisen nuoren oppimisval-

miudet sek& opettaminen ja ohjaaminen.

2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

2.1 Ensiapu

Ensiapu on loukkaantuneelle tai sairastuneelle tapahtumapaikalla vélittomaésti annet-
tavaa apua. Pienet tapaturmat tai akilliset sairastumiset kuuluvat arkipéivaan ja ndissa
tilanteissa maallikon ensiapu on ainoa tarvittava apu ja hoito, jolloin ensiaputaidot
ovat tarkeité hallita. Vakavissa onnettomuuksissa ja sairauskohtauksissa tarvitaan li-
séksi ammattiapua. Maallikon tekemalla nopealla tilannearviolla, nopealla avun hé-
Iyttamisella ja oikeilla ensiaputoimenpiteilld on ratkaiseva merkitys hoitoketjun
kaynnistamisessa. Ensiavun antajana on useimmiten maallikko ja sitten my6hemmin

vasta alan ammattilainen. (Sahi, Castrén, Helistd & Ké&maéréinen 2012, 13-20.)

Tieliikenne-, pelastustoimi- ja poliisilaissa on madaritelty lakipykalat, jossa maaritel-
l4&n yleinen auttamisvelvollisuus. Jokaisella ihmiselld on auttamisvelvollisuus, esi-
merkiksi liikenteesséd jokainen tienkayttaja on heti pysahdyttava ja kykynsa mukaan
avustettava vahingoittuneita tai avuttomaan tilaan jaaneita. Joten maallikolla on tér-
ked tehtdva auttamisketjussa, oikealla toiminnalla voidaan pelastaa &killisesti louk-
kaantuneen tai sairastuneen henki ja vaikuttaa hanen lopulliseen parantumiseensa.
Ensiaputaidot kuuluvat siis kansalaistaitoihin. Hatdensiapuun kuuluvat muun muassa
hatailmoituksen teko, verenvuodon tyrehdyttdminen/pienet haavat, vierasesine hengi-
tysteissd, tajuttoman potilaan tunnistaminen ja hoito sek& peruselvytys. (Sahi,
Castrén, Helistd & K&maérdinen 2012, 13-20.)

Tassa projektissa kasitelladn seuraavia hatdensiapuun kuuluvia aiheita.



2.1.1 Hatailmoituksen tekeminen

Ensiaputilanteisiin ennakkoon valmistautuminen helpottaa tilannetta, jossa kohtaa
akillisen avuntarpeessa olevan. Ensimmaisend onnettomuuspaikalle saapunut tekee
nopean tilannearvion ja tarpeen vaatiessa soittaa hatakeskukseen kutsuakseen lisa-
apua paikalle ajoissa. Ennen hatailmoituksen tekemisté tulee selvittdd onko kyseessa
sairauskohtaus tai onnettomuus, sijainti ja tilanteen vakavuus seka avuntarvitsijoiden
lukumé&ara ja avuntarve. Tilannearvioinnin jalkeen paatetdan, vaatiiko tilanne lisa-
apua onnettomuuspaikalle. Avunantajan tulee myds huomioida oma ja muiden pai-

kallaolijoiden turvallisuus. (Sahi, Castrén, Helistd & Kamaérdinen 2012, 22-23.)

Hatanumeroon tulee soittaa aina kiireellisissa, todellisissa hatatilanteissa hengen, ter-
veyden, omaisuuden tai ympériston ollessa uhattuna tai vaarassa, tai jos on syyta
epéilld olevan joistakin néistd. Hatanumeroon ei tule soittaa kiireettdmissa tilanteissa,
kysely- tai tiedustelutarkoituksessa tai hairidtilanteissa, joissa ei ole kukaan vaarassa
esimerkiksi séhkokatkokset. Turha soitto saattaa viivastyttdd hadassa olevan henkilén
avunsaantia kohtalokkain seurauksin. Hatdnumeron vaarésté tai ilkivaltaisesta kay-
tosta voidaan rangaista. (Hatékeskuslaitos 2013; Sahi, Castrén, Helistd & Kamardai-
nen 2012, 22-23.)

Hétatilanteissa on tarkeintd muistaa yleinen hatanumero 112 ja soittaa siihen mahdol-
lisimman nopeasti, jotta saadaan apua nopeasti paikalle. Hatanumeroon soittamista ei
tarvitse pelatd, eikd siihen soittamiseen tarvitse opetella mitdan erityistd ohjetta.
Ammattitaitoiset hatédkeskuspéivystdjat tekevat tarvittavat kysymykset ja antavat

neuvoja seké opastavat soittajaa. (Hatakeskuslaitos 2013.)

Hatédkeskukseen soittajan kannattaa mieluiten olla se henkild, joka on nahnyt tapah-
tuman, jotta valtytaan vélikasiltd. Matkapuhelimesta soitettaessa hdtdnumeroon, ei
tarvitse laittaa suuntanumeroa. Hatédpuhelut ovat maksuttomia puheluita. Arvion ja
paatoksen lisdavusta ja avun laadusta tekee hatdkeskuspéivystaja. Tarvittaessa hata-
keskuksesta voi saada ensiapuohjeita. Avustusyksikot lahtevat kohti onnettomuus-
paikkaa valittomaésti halytyksen saatuaan. Rauhallinen ja selked hatdilmoitus takaa

nopean avun. (Sahi, Castrén, Helisté & Kamardinen 2012, 22.)



Nykyaikana on mahdollista my6s se, ettd h&tdnumeroon soittaessa joutuu jonotta-
maan vuoroaan. Hatdnumeroon soittaessa ei saa sulkea puhelinta ennen kuin haté-
keskuspaivystdja vastaa. Joskus saattaa joutua odottamaan hetkenkin omaa vuoroaan.
Jonottamisen syyné on rajallinen méara paivystajia ja soittoja hatakeskukseen tulee

paljon samanaikaisesti. (Hatékeskuslaitos 2013.)

Héatailmoitusta tehdessa on selvitettava tilanne ja tarvittavat tiedot, mité tarvitaan oi-
keanlaisen avun saamiseksi paikalle. Ensimmaéisena tulee kertoa mita on tapahtunut,
kenelle on sattunut jotain ja miten on sattunut. Sen jélkeen tulee kertoa tarkka kunta
ja osoite, jos ne ovat tiedossa. Soittajan tulee vastata hatakeskuspaivystajan esitta-
miin kysymyksiin ja toimia saamien ohjeiden mukaisesti. Hatapuhelun saa lopettaa
vasta sitten, kun hatdkeskuspéivystdja on antanut siihen luvan. Puhelun jalkeen tulee
opastaa ammattiauttajat paikalle. (Hatékeskuslaitos 2013; Sahi, Castrén, Helistd &
Ké&madrainen 2012, 22-23.)

2.1.2 Verenvuodon tyrehdyttdminen, pienten haavojen hoito

Vamma tai jokin vakava sairaus on yleensa syyna verenvuotoon. Iskun voimakkuu-
desta tai aiheuttajasta riippuu, miten laajalti ja syvésti iho ja sen alaiset kudokset ovat
vaurioituneet. Haavaan voi liittyd myos ihonalaisten kudosten ja sisaelinten vaurio.
Haavan ulkondko ei vélttdmattd kerro syvemman kudoksen vaurioista. Verenvuoto
voi olla joko sisaista tai ulkoista verenvuotoa. (Sahi, Castrén, Helistd & Kémarainen
2012, 71.)

Haavat voidaan erottaa toisistaan syntytavan ja sijainnin perusteella. Yleisin haava
on jonkin ulkoisen tekijan vaikutuksesta syntyva vaurio ihoon, joka rikkoo ihon suo-
jaavan kerroksen muita kudoksia. Haavat voidaan jakaa myods syntytavan mukaan.
Viilto- ja pistohaavat ovat yleensa terdvén esineen aiheuttamina. Ruhje- tai repima-
haava syntyy ihoon ja sen alaiseen kudokseen kohdistuvan ruhjovan vékivallan seu-
rauksena. lhon haavat eivat yleensa ole vaarallisia, mutta esimerkiksi pistohaava voi
olla hyvinkin vaarallinen, jonka ihovaurio on vahdinen. Raajojen haavojen syntyessé
voivat vaurioitua myos jénteet, verisuonet tai hermot. (Terveyskirjasto 2013; Suo-
men Punainen Risti 2014.)



Jos haavan verenvuoto on kovin runsasta, tulee heti soittaa hatdnumeroon 112. Ta-
man jalkeen autettava asetetaan valittomaésti makuulle. Mikéli vuotokohta on raajas-
sa, kohotetaan vuotava raaja kohoasentoon, jolloin suonistossa oleva paine saadaan
laskemaan ja vuodon madrd véhentymdan. Verenvuoto tyrehdytetddn painamalla
vuotokohtaa sormin tai kimmenelld. Vuotokohdan voi sitoa puhtaalla liinalla, jos se
on mahdollista. Tarvittaessa vuotokohdan péélle voi asettaa painesiteen, jossa haa-
valle asetetaan sidetaitos ja painamista jatketaan sen paaltd. Paineside tehd&an niin,
ettd suojaavan siteen painoksi laitetaan esimerkiksi 1-2 siderullaa tai jokin muu sii-
hen sopiva esine. Haavalle laitettava sidetaitos ja paino sidotaan painesiteeksi jous-
tositeelld, huivilla tai muulla siihen sopivalla liinalla. Sidosta ei saa tehd& niin kire-
aksi, ettd raajan verenkierto estyy. (Sahi, Castrén, Helistd & Kamardinen 2012, 72—
77; Terveyskirjasto 2013; Suomen Punainen Risti 2014.)

2.1.3 Vierasesine hengitysteissé

Hengitysvaikeudet voivat johtaa vakavaan hapenpuutteeseen, jonka vuoksi on turvat-
tava heti hapen saanti sekd hengityksen jatkuminen. Hengitysvajaukseen voi akilli-
sesti sairastuneen kohdalla olla monia syitd. Se voi johtua esimerkiksi hengitysteissa
olevasta esteestd, tajuttomuudesta, jolloin Kieli pyrkii taipumaan nieluun tai hengitys-

teiden vammasta. (Terveyskirjasto 2013; Suomen Punainen Risti 2014.)

Vierasesineen esimerkiksi ruuanpalan tai makeinen voi jaada joskus syvalle nieluun
kurkunpaan korkeudelle ja tukkia hengitystiet. Silloin tulee kehottaa tajuissaan ole-
van henkilon yskimaan. Mikéli tasta ei ole apua, tehdaan valittomaésti hatailmoitus
numeroon 112. Seuraavaksi vierasesinettd yritetddn saada irtoamaan lyomalla poti-
lasta selkaan lapaluiden valiin viisi kertaa. Lyéminen lapaluiden véliin tapahtuu si-
ten, ettd asetutaan autettavan taakse ja taivutetaan autettavan ylavartaloa alaspéin
niin, ettd padn taso saataisiin vartaloa alemmaksi. Talléin painovoima voi auttaa vie-
rasesineen irtoamista. Jos eivat lyonnit lapaluiden valiin auta, tulee kayttdd Heim-
lichin otetta. Auttaja asettaa autettavan takakautta toisen kasi nyrkissa pallealle ja
tarttuu omaan nyrkkiin toisella kadellad. Sen jalkeen auttaja nykadisee kahden nyrkin
otteella taakse ja ylos. Nykéisyjé tulee tarvittaessa toistaa 5 kertaa. Tarvittaessa tulee

jatkaa vuorottelemalla 5 lyontié lapaluiden valiin, 5 nykaisya taakse-yl6s. Jos henkild
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menee tajuttomaksi, auttajan tulee aloittaa valittdmaésti painelu- ja puhalluselvytys.
(Sahi, Castrén, Helistd & Kamaréinen 2012, 38-39.)

2.1.4 Tajuttoman potilaan tunnistaminen ja hoito

Tajunnan héiriét voivat olla joko nopeasti tai hitaasti kehittyvid. Tastd syysta en-
siaputilanteessa auttajan on seurattava autettavan tajunnassa tapahtuvia muutoksia
sithen saakka kunnes vastuu autettavasta siirtyy ammattiauttajalle. Tajuttomuuden
syitd voi olla monia, esimerkiksi hapenpuute, lilan matala tai korkea verensokeri,
epilepsia padnvammat. Henkil® on tajuton, jos hanta ei saada puhuttelemalla hereille,
ravistelemalla, mutta han siltin hengittdd. (Sahi, Castrén, Helistd & Kamaréinen
2012, 52-53.)

Tajuton henkild on tukehtumisvaarassa, silla nielun lihakset ovat tajuttomalla veltot
ja kieli pyrkii painumaan syvalle nieluun. Erityisesti tukehtumisvaara on silloin, kun
henkild on selédll&dén tai paa on etukenossa. Tajuttoman péé tulee taivuttaa taaksepain
valittomasti, jotta hengitys voi kulkea vapaasti. Tajuton henkilo ka&annetdan kyl-
kiasentoon nostamalla ensin autettavan toinen kési ylaviistoon kdmmen yléspain ja
toinen kasi rinnan péalle. Tdman jalkeen nostetaan autettavan takimmainen polvi
koukkuun, tartutaan Kkiinni autettavan hartiasta sek& koukussa olevasta polvesta ja
kaannetddn hanet kylkiasentoon. Lopuksi asetetaan kasi posken alle kdmmenselka
ylospdin. Paallimmainen jalka tulee jattaa suoraan kulmaan, jotta kylkiasento pysyy
ja on tukeva. Lopuksi tulee varmistaa myds paan asento niin, ettd hengitystiet pysy-
vat auki. (Sahi, Castrén, Helistd & Kamardinen 2012, 54; Suomen Punainen Risti
2014.)

2.1.5 Peruselvytys

Elvytyksen onnistumisen kannalta ratkaisevin tekija on ennen kaikkea aika. Eloton
sydan saadaan useimmiten toimimaan maallikon nopealla toiminnalla ja ammattiaut-
tajien jatkamalla hoitoelvytykselld. Sydamenpyséhdyksen tavallisin syy on yleensa
sydamen vakava rytmih&irio, kammiovarind. Kammiovarindssé sydan ei pysty enéda

pumppaamaan verta ja verenkierto pysahtyy, vaikka sydanlihaksen osaset vield su-
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pistelevatkin. Vaikka sydan olisi menettanyt kykynsd pumpata verta, puhallus-
paineluelvytykselld voidaan pitéé aivojen verenkiertoa keinotekoisesti ylla. Keskey-
tymaéton elvytys hidastaa aivojen vaurioitumista ja pidentdd olennaisesti aikaa, jonka
kuluessa on vield mahdollista palauttaa syddmen oma toiminta. (Sahi, Castrén, He-
listd & Kamaérainen 2012, 61.)

Lisdapua tulee halyttdd heti, kun autettavan reagoimattomuus on todettu. Tilanteen
toteamiseen saa enintddn kayttad 10 sekuntia. Tassa ajassa tulee tunnustella pulssi
seka tarkistettava tuntuuko ilmavirtausta suun tai sierainten kautta. Apuna ilmavirta-
uksen tunnusteluun voi kayttdd kd&mmenselkad tai poskea. Autettavan suu ja nielu
tulee myos tarkistaa, ettei sielld ole mitdéan vieras esinettd tai muuta estettd. Tamén
jalkeen on avattava hengitystiet ja aloitettava painelu-puhalluselvytys. (livanainen &
Syvdoja 2008, 620-621; Suomen Punainen Risti 2014.)

Painelu-puhalluselvytys on aloitettava heti, kun autettava ei heréé eika hengita nor-
maalisti hengitysteiden avaamisenkaan jalkeen. Rintalastaa painelemalla saadaan rin-
takehdn ja syddmen sisdinen paine vaihtelemaan, jolloin veri kiertd suonistossa. Oi-
kea painelupaikka on rintalastan keskella kylkiluiden kaaren kohdalla. Aikuisen au-
tettavan rintakehan tulee painaessa painua noin 5-6 cm, jotta painelu olisi tehokasta.
Riittavan verenpaineen aikaansaamiseksi keskimaaréainen painelutaajuus on noin 100
kertaa minuutissa. Jos elvytystilanteessa on kaksi tai useampi auttaja, elvytyksen
kannattaa toteuttaa aina kuitenkin yksin elvyttden noin 2 minuuttia, jonka jalkeen
elvytysvuoro siirtyy seuraavalle auttajalle. Rintalastaa painetaan 30 kertaa ja taman
jalkeen jatketaan kahdella puhalluselvytyksella. Puhallukset ovat noin sekunnin mit-
taisia, eivatka ne saa olla liian voimakkaita. Painelu-puhalluselvytyksen rytmi on siis
30 painelua ja 2 puhallusta. Rytmia tulee jatkaa niin kauan kunnes vastuu siirtyy
ammattihenkil6lle, hengitys palautuu normaaliksi tai kun ei end jaksa elvyttad. (Sa-
hi, Castrén, Helistd & Kamardinen 2012, 61-65; Suomen Punainen Risti 2014.)

2.2 Ylaasteikéisen nuoren oppimisvalmiudet

Oppiminen on elinikdinen prosessi. Se alkaa lapsuudessa ja jatkuu vanhuuteen saak-

ka. Oppiminen on kokemuksen vaikutuksesta tapahtuvaa pysyvaa muuttumista ihmi-
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sen tietoisuudessa. Oppijan aktiivisuus ja siséiset mallit ohjaavat hdnen omia havain-

tojaan, tulkintojaan ja valintojaan. (Peltonen. 2004, 45-47.)

Ihminen oppii parhaiten, kun fyysiset puitteet ovat oppimista edistavat. Ulkoiset teki-
jat merkitsevét sitd enemman, mitd nuorempi oppija on. Myos psyykkinen ilmapiiri
on tarked edistavéa tekija oppimiseen. Oppimisen tuloksellisuuteen vaikuttavat monet
tarkedt ominaisuudet esimerkiksi yhteisollisyys, yhteisvastuu, avoimuus ja tukeva
ilmapiiri. (Peltonen. 2004, 58.)

Ihmiset oppivat moni eri tavoin. Toiset ihmiset oppivat enemman teoreettiset ja toiset
kaytannossa. Oppimiseen saattaa liittya vaihtelua idn mukaan. Yhteistoiminnallisessa
oppimisessa oppilaat tydskentelevat yhdessa saavuttaakseen yhteisen tavoitteen. Té-
man vuoksi on koottu valiaikaisia ryhmi, jotka ovat koossa muutamasta minuutista
muutamaan tuntiin. Nama ryhmat luovat oppimiselle mukavan ilmapiirin ja auttavat
maarittdmaan odotukset sille, mista opetettava aineisto koostuu. (Salhberg & Shlo-
mo. 2002, 104.)

2.3 Opettaminen ja ohjaaminen

Opettaminen on tavoitteellista toimintaa, johon pyritddn ohjaamaan oppimista halut-
tuun suuntaan. Opettamisessa tulee esiin myds vuorovaikutus opettajan ja oppilaan
valilla. Taméan takia opetustilanne muuttuu jatkuvasti, koska opetustilanteessa henki-
I6iden puheenvuorot vaihtelevat monia kertoja, joka vaikuttaa myds muiden osallis-
tujien kayttaytymiseen, asenteisiin ja tietoihin. Oppimisen edellytyksena on siis ope-
tustilanteiden jatkuva muuttuminen. (Peltonen 2004. 70-71, Peltonen 2004. 90-95.)

Yksi opetuksen muoto on ohjaaminen. Ohjaustilanteissa tulee ottaa huomioon osal-
listujien aikaisemmat tiedot, taidot, asenteet ja kokemukset. Opetustilanteessa tulee
huomioida osallistuneiden erilaiset kyvyt vastaanottaa tietoa. Ohjauksen kautta opet-
tamista voidaan varmistaa esimerkiksi kysymalla vélilla kysymyksia aiheesta. Silloin
samalla pystyy varmistamaan ymmartddko opetettava opetettua asiaa. Opetustilan-
teissa on tdrke&da pyrkid varmistamaan vastavuoroisuus opetustilanteen aikana ja

luomaan tasa-arvoinen ohjaustilanne. (Peltonen 2004. 70-71, Peltonen 2004. 90-95.)
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Ylékoulun opetussuunnitelmaan kuuluu terveystieto. Terveystiedossa on keskeisina
sisdltéind muun muassa “ensiaputaidot; hitdensiapu ja pientapaturmien hoito” ja
erilaiset onnettomuustilanteet: riskien kartoitus, onnettomuustilanteessa toimiminen,
ensiapu erilaisissa kotitapaturmissa ja sairauskohtauksissa”. Nama aiheet ovat jaettu
eri vuosiluokille, jotta joka lukuvuosi hieman opiskeltaisiin ensiapuun liittyvia asioi-
ta. (Kalannin Yhtendiskoulun www-sivut 2013.)

2.4 Aikaisemmat projektit liittyen ensiapuun

Kantonen ja Siltanen (2010) pitivat Raumanmeren peruskoulun yhdekséasluokkalai-
sille ensiapupdivan (n=150). He toteuttivat projektin kaksipdivaisena. Ensiapupéivilla
toteutettiin viisi ensiapurastia, jotka olivat hatailmoituksen tekeminen, tajuttoman
ensiapu, verenvuotojen tyrehdyttdminen, peruselvytys ja elvytys-DVD. Ensiapua
opetettiin pienryhmissa teoriaopetuksen ja kaytannonharjoituksien avulla. Koulun
oppilaiden, opettajien ja rehtorin antama positiivinen palaute tuki opinnaytetyon teki-
joiden kasitysta paivien onnistumisesta. Projektissa saatujen palautteiden perusteella
voidaan paételld, ettd vastaavanlaisiin ensiapuprojekteihin on kysyntda myos jatkos-
sa. (Kantonen & Siltanen 2010. 1, 19-24.)

Makkonen ja Teelméki (2007) jarjestivat ensiapupdivan Kankaanpaan keskustan
koulun 4 A luokan oppilaille (n=23). Oppilaille opetettiin ensiapupéaivana perustaito-
ja ensiavusta Power point-esityksen avulla seké heille tehtiin paivéksi muistoksi en-
siapuopas. Ensiapua opetettiin teoriassa ja kaytdnnossa. Oppilaat olivat kiinnostunei-
ta aiheesta ja palautteet paivésta olivat positiivisia. (Makkonen & Teelméki 2007. 6-
7,41-42))

Kinnunen (2011) piti opinndytetyondéan ensiapuiltapdivan. Kohdeorganisaationa hé-
nelld oli Kinnulan ylédkoulun 7-luokkalaiset (n=33). Ensiapuopetuksessa koko ryh-
mélle pidettiin aluksi ensiavun teoriaa yhden oppitunnin verran. Sen jalkeen oppilaat
saivat harjoitella pienryhmissé ensiaputaitojaan kaytannonharjoittelurasteilla. Saadun
palautteen mukaan oppilaat olivat tyytyvéisia ensiapuiltapdivaan. Sitd pidettiin Kiin-
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nostavana ja hyodyllisené ja oppilaat toivoivat, etta tallaisia projekteja jarjestettaisiin
jatkossakin. (Kinnunen 2011. 1 & 26-29.)

Kouvolainen, Lehtonen & Niemi (2009) jarjestivat opinndytetyokseen ensiapuope-
tusta Vuokkoharjun koulun kuudesluokkalaisille (n=46). Ensiapuopetuksen liséksi
hankkeessa tuotettiin ensiapuopetusmateriaali Vuokkoharjun koulun opettajien kéyt-
toon. Ensiapuopetusta opetettiin ensin teoriassa ja sen jalkeen oppilaat saivat harjoi-
tella pienryhmissé case-harjoituksissa. Heidan projektissa hyvan ja myonteisen ilma-
piirin seka yhteistoiminnallisuuden johdosta oppilaiden halu osallistua ensiaputoi-
mintaan myohemmin saattoi lisddntyd. Myos koulun opettajat olivat tyytyvaisia pro-
jektiin sekd saadakseen materiaalia ensiapukoulutuksesta mydhempaa opetusta var-
ten. (Kouvolainen, Lehtonen & Niemi 2009. 1 & 16-21.)

3 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Taman projektina toteutettavan opinnaytetyon tarkoituksena on jarjestaé ensiapupéi-
va Kalannin Koulun 9-luokkalaisille. Projektin tarkoituksena on opettaa ensiapua
yleisimmissa tilanteissa 9-luokkalaisille. Opinndytetyon tavoitteena on kehittda Ka-
lannin Koulun 9.-luokkalaisten ensiaputaitoja luennon ja kéytdnnon harjoitusten
kautta. Ensiapukoulutuksen jalkeen on tarkoitus tuottaa jokaiselle oppilaalle pieni

ensiapuopas, jossa on késitelty lyhyesti jokaisesta aiheesta tdrkeimmat asiat.

Henkilokohtaisia tavoitteita opinndytetydssé on kehittdd opinnaytetyontekijan opet-
tamis- ja ohjaustaitoja. Ensiapukoulutusta jarjestdessa ja opinnédytetyotd tehdessa ta-

voitteena on myos lisétd opinndytetyontekijdn omaa osaamista ensiavusta.

4 PROJEKTIN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Projekti on tietyn ajan kestdvé ja tavoitteellinen prosessi. Projekti voi tdhdata tiettyyn
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rajattuun yhden Kkerran toteutettavaan tulokseen tai olla osa isompi hanke. Projektin
onnistumisen edellytyksend on, ettd se suunnitellaan, organisoidaan, valvotaan,
toteutetaan, dokumentoidaan, seurataan ja arvioidaan tarkasti. (Vilkka & Airaksinen
2003, 48.)

Suunnitteluvaiheessa on tarkedd, ettd mukana ovat tyoeldman edustaja, opinndyte-
tyontekija sekd ohjaaja. Tyon tulee sisaltad suunnittelu-, véli-, ja loppuraportoinnin.
Tyoskentelyn vaiheiden, laadun, kasittelyn tapojen, tiedon hankinnan, arvioinnin ja
ongelmanratkaisun tulee olla dokumentoituna loppuraportissa. (Vilkka & Airaksinen
2003, 48-49.)

Toiminnallisen opinndytetyon tuloksena on aina jokin konkreettinen tuote. Tuotteita
voivat olla esimerkiksi tietopaketti, portfolio, Kirja, messu tai tapahtuma. Tuotoksen
raportoinnissa tulee ndkyd muunmuassa mitd keinoja tuotoksen saavuttamiseen on
kaytetty, resursseja seka tyon kulkua. Yhteinen piirre toiminnallisissa opinnadytetois-
sé on visuaalisin ja viestinnéllisin keinoin luoda kokonaisilme, josta tavoitellun péa-
madran voi tunnistaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

4.1 Kohdeorganisaation kuvaus

Opinnaytetyon kohdeorganisaationa on Kalannin koulu. Koulu muuttui vuonna 2011
yhtendiskouluksi, joten koulussa on talla hetkella luokat 1-9. Kalannin koulu on Uu-
denkaupungin toinen yhtendiskoulu, jossa sijaitsee myos kaupungin toinen yl&aste.
Oppilaita sielld on yhteensd 296. Kohderyhmaéksi on valittu koulun yhdeksasluokka-

laiset. (Kalannin yhtendiskoulun www-sivut 2013.)

4.2 Projektin suunnittelu ja toteutus

Projekti suunniteltiin toteutettavaksi Kalannin koulun 9- luokkalaisille. Koulun vt.
rehtorin Salme Tuokilan kanssa tehtiin kirjallinen sopimus maaliskuussa 2013 pro-
jektityon yhteistyokumppanuudesta. (Liite 1) Hyvéksytyn sopimuksen jélkeen olin
yhteydessé Koulun terveystiedon opettajan Hanna Helin-Luotosen kanssa. Sovimme
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yhdessa projektin ajankohdan seka suunniteltiin ensiapupdivan siséltdd. Ensiapupdi-
va suunniteltiin jarjestavéksi kaksipaivaisend, koska projektiin oli varattuna 9-
luokkalaisten terveystiedon- seka liikuntatunnit. Perjantaina 26.4. suunniteltiin pidet-
tavaksi teoriaosuus molemmille 9-luokan luokille. (Liite 2) Molemmille luokille oli
varattuna teoriaosuuteen yksi oppitunti & 45 minuuttia. Maanantaina 29.4. suunnitel-
tiin pidettavéksi kaytannon ensiapurastit molemmille luokille samaan aikaan. Kay-
tdnnon rasteihin oli varattuna 2 oppituntia. (Helin-Luotonen henkilokohtainen tie-
donanto 2013.)

Ennen luennon alkua suunniteltiin pidettavéaksi alkutesti, jossa on kysymyksia en-
siapuasioista. (Liite 4) Luennossa tultiin kayttamé&an apuna PowerPoint-esitysta en-
siapuasioista. (Liite 3) Luennon lopuksi oppilaat saivat ensiapuoppaan, jonka opin-

naytetyon tekija on itse koonnut ensiapuluennon aiheista.

Kéytantdpaivana rasteja oli suunniteltu yhteensa viisi. Yhdella rastilla oli suunniteltu
20 minuuttia aikaa harjoitella kdytdnnodssa ensiaputaitoja. Nelja rastia oli kdytannon
harjoittelurasteja ja yksi rasti oli kilpailurasti, jossa oppilaat saivat arvata mité tava-
roita kuuluu ensiapulaukun siséltoon”. Kaytantopaivan lopuksi suunniteltiin keratta-
vaksi Kirjallinen palaute ensiapupaivésta seké tehtavaksi lopputesti ensiapuasioista.
Lopputesti suunniteltiin olevan sama kuin ennen luentoa pidettava testi. (Liite 4)
Kéytantopdivan lopussa testi tarkistettiin yhdessa, jolloin oppilaat saivat testi | myos
nahtévaksi, jotta nékivat onko oppinut ensiapupéivasta uusia asioita. Lopuksi kaytiin
yhdessa lapi Kilpailurastin oikeat vastaukset (Liite 7) seka palkitaan eniten tiennyt

oppilas pienelld ensiapulaukulla.

Palautteen oppilaat antoivat valmiin palautelomakkeen (Liite 6) kautta. Palautekysely
taytettiin ensiapupdivan lopuksi. Koulun opettajalta ja rastien ohjaajilta pyydettiin

vapaamuotoisen palautteen ensiapupéivan jalkeen.
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4.3 Projektin resurssit ja kustannukset

Ensiapurasteilla opinnaytetyontekijan avuksi tuli alan ammattilaisia, niin ettd jokai-
sella rastilla oli yksi ohjaaja. Avuksi rasteille tuli pelastaja/sairaankuljettaja, 1 sai-
raanhoitajaopiskelija seké lahihoitaja. Kilpailurastille tuli valvojaksi vapaapalokun-
nan jasen. Rasteille tarvittavat tavarat saatiin Kalannin vapaapalokunnan kautta han-
kittua, esimerkiksi 3 kappaletta Mini-Anne -nukkeja elvytyksen harjoitteluun seka
erilaisia haavasidoksia. Oppilaille jaettavat pienet ensiapuoppaat opinnaytetyontekija
kustansi itse. Oppaat tehtiin tietokoneella ja opinnédytetyontekija kustansi niihin ku-
luvat paperit. Kilpailurastin palkintona oli pieni ensiapulaukku, jonka opinnaytetyon-

tekija kustansi myos itse.

4.4 Arviointisuunnitelma

Luennon aluksi pidettiin alkutesti (Liite 4) oppilaille, jossa oli erilaisia kysymyksia
ensiavusta. Kysymyksissa oli kolme erilaista vastausvaihtoehtoa (a, b ja ¢). Tama
sama testi pidettiin myds rastipdivan lopuksi. Molempien testien oikeat vastaukset
kaytiin yhdessé vasta kdytannonpdaivén jélkeen, jotta oppilaat nakivat kuinka ovat
kehittyneet ensiapupdivana. Silloin opinndytetyontekija pystyi myds vertaamaan testi
| ja testi Il tuloksia (Liite 5), ettd onko oppilaat oppinut jotain uusia asioita ensiapu-

aiheista.

Tavoitteiden saavuttamisen arvioinnin tueksi kerattiin Kirjallinen palaute valmiin pa-
lautelomakkeen kautta (Liite 6) kohderyhmaéltd. Rastien ohjaajat sekda Kalannin kou-
lun terveystiedon opettaja saivat antaa myds vapaamuotoisen palautteen ensiapupéi-

vasta.

5 ENSIAPUPAIVAN TOTEUTUS KALANNIN KOULULLA

Ensiapupdivan suunnittelu oli haastavaa. Aluksi pitdd miettia mitk& asiat ensiavusta

ottaa ensiapupéivaan. Sen jalkeen ensiapuasioiden saattaminen yhdeksasluokkalaisen
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tasolle oli oma haasteensa péivan suunnittelussa. Apua niihin asioihin saatiin terveys-

tiedon opettajalta.

Ensiapupéiva oli sisall6ltéan laaja, joten haluttiin antaa oppilaille mahdollisuus ker-
rata paivan aikana opetettavia asioita omatoimisesti myohemmin sekd samalla antaa
muistoksi péivasta itse laaditun ensiapuoppaan. Ensiapuoppaaseen oli tiivistetty en-

siapuasiat, jotka luennolla kdvimme lapi.

Oppilaille laadittiin testi ensiaputaidoista selvittdédkseen heidéan tietonsa ensiavusta
ennen luentoa. Sama testi pidettiin my6s harjoituspéivén jalkeen, jotta n&htiin onko
oppilaat saanut uutta tietoa ensiavusta ensiapupdivana. Testissa kysyttiin 1-2 kysy-
mysta aina yhdesta aihepiiristd. Kysymykset olivat monivalintakysymyksia ja vasta-

usvaihtoehdot olivat luetteloitu kirjaimin a, b ja c.

Ensiapupéiva toteutettiin suunnitelman mukaisesti Kalannin koulun 9-luokkalaisille
pe 26.4.2013 ja ma 29.4.2013 (Liite 2). Perjantaina ensimmaéinen luento alkoi 9A-
luokalle klo. 10.-10.45 ja toinen luento alkoi 9B-luokalle klo. 11-11.45. Luentoihin
osallistui yhteensa 25 oppilasta. Luento-osuudet sujuivat molemmille luokille hyvin.
Molempien luokkien oppilaat olivat selvasti kiinnostuneita, koska jotkut oppilaat us-
kalsivat kyselld asioita ja vastata myos luennoitsijan kysymyksiin. Luentoon riitti

hyvin 45 minuuttia.

Testeissa (Liite 4) selvitettiin tietdmysta hatdnumeroon soitosta, tajuttomaan potilaan
ensiaputoimenpiteestd, kylkiasennon tarkoituksesta, verenvuodon ensiavusta, tukeh-
tuvan ihmisen ensiavusta, pyortymisesta ja peruselvytyksesta. Testi I meni hyvin mo-
lemmilla luokilla. Lahes jokaisessa kysymyksessé suurin osa vastauksista oli oikein.
(Liite 5) Testin perusteella tietamattomyyttd oli peruselvytyksessa sekd pyortymisen
ensiavussa. Testin perusteella 9-luokkalaisilla oli jo kuitenkin ennestdan jonkin ver-

ran tietdmysté ensiaputaidoista.

Maanantaina pidettiin kaytantopéiva ensiapurastien muodossa. Kéaytantéosuus alkoi
molemmilla luokilla klo. 12.15-14.00 koulun liikuntasalissa. Aluksi kerrottiin rastien

sisalloistd seka rastien ohjaajista. Kaytantopaivaan osallistui yhteensa 23 oppilasta.



19

Alkuinfon jalkeen oppilaat jaettiin 5-6 hengen ryhmiin. Ryhméll4 oli jokaisella rastil-
la aikaa 20 minuuttia harjoitella ensiapuasioita.

Rasteja oli yhteensa viisi ja jokaisella rastilla oli oma ohjaaja. Jokaisella rastilla aluk-
si kysyttiin oppilailta aiheeseen liittyvid kysymyksid, joiden tarkoitus oli muistella
opittuja asioita luentopaivéstad. Kysymysten jalkeen rastin ohjaaja naytti aluksi mal-
lia, miten kyseisen ensiapuaiheen asiaa tullaan rastilla harjoittelemaan. Sen jéalkeen
oppilailla oli aikaa harjoitella itse kéytanndssa rastin ensiaputaitoja. Kaikilla rasteilla
oli jotakin harjoiteltavaa, mutta vieras esine hengitysteissé -rastilla ei harjoiteltu
Heimlichin otetta oppilaiden kesken. Rastin ohjaaja ndytti vain otteen ja otteen koh-
dan kehosta. Oppilaat olivat kaikissa rasteissa aktiivisesti mukana. Jokainen harjoit-
teli useamman kerran rasteilla ensiaputaitoja sekd he kyselivat lisakysymyksia en-

siaputaidoista.

Rastien jalkeen oppilaat tayttivat testi Il (Liite 4), jonka oikeat vastaukset kéytiin lo-
puksi yhdessa lapi. Oppilaat saivat sithen myds oman taytetyn testi I, jotta nakivét
onko tullut uutta tietoa ensiapupdivasta. Testi Il tulokset olivat todella positiiviset.
Jokaisella oppilaalla oli vastaukset jokaisessa kysymyksessa oikein. (Liite 5) En-
siapupdiva oli hyodyllinen ja ajankohtainen, koska oppimistulokset ovat selvésti nah-

tavissa.

Testien tarkistuksen jalkeen kerrottiin vield kilpailurastin voittaja. Kilpailurastilla
piti arvata “mitd kuuluu ensiapulaukun sisdltoon?”. Vastauslomakkeeseen (Liite 7)
oli valmiiksi laitettu vaihtoehtoja ensiapulaukun siséllon tavaroista. Vaihtoehtotava-
rat oli keratty myos rastille esille pdydélle. Vastausvaihtoehtoja oli lomakkeessa 32,
joista 15 oli oikein. Kaksi oppilasta tiesi 12 oikein ja heista arvottiin voittaja. Eniten
arvannut oikein sai palkinnoksi pienen ensiapulaukun. P&ivén lopuksi keréttiin oppi-
lailta, rastien ohjaajilta sekd terveystiedon opettajalta palautekysely (Liite 6) en-

siapupaivasta.
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6 ENSIAPUPAIVAN ARVIOINTI

6.1 Ensiapupaivien arviointi palautekyselylomakkeiden perusteella oppilailta

Palautetta kyseltiin oppilailta palautelomakkeiden (Liite 6) kautta. Palautteen antoi
jokainen oppilas, jotka osallistuivat kaytantopaivaan eli 23 oppilasta. Palautteiden
tarkoitus oli antaa tietoa opinnéytetyontekijélle oliko ensiapupaivé tarpeellinen, saiko
osallistua kaytannon harjoituksiin riittdvasti ja oliko oppimasta hyétya. Palautelo-
makkeessa kyseltiin myds, mit4 oppisi ensiapupdivastd, miten onnistuttiin opetta-
maan ensiaputaitoja ja olisiko halunnut oppia vield jotain muuta. Palautteen lopuksi

oppilaat saivat antaa kouluarvosanan (4-10) anto ensiapupaivélle.

Palautelomakkeiden kautta selvisi, ettd oppilaat olivat sitd mieltd, ettd ensiapupaivé
oli tarpeellinen sek& oppimista ensiaputaidoista on hyotyd ensiaputilanteita varten.
Lomakkeen neljannessa kysymyksessa Kysyttiin oppilailta mitd he oppisivat en-
siapupdivasta. Jokainen vastaaja oli vastannut siihen kysymykseen, ettd oppivat pe-
ruselvytyksen. Nelja oppilasta oli my6s vastannut, ettd kylkiasennon seka yksi oppi-
las oli vastannut Heimlichin otteen. Kaksi oppilasta oli vastannut, ettd olivat oppineet
hatatilanteissa toimimisen asioita. Taman palautekysymyksen perusteella, ensiapu-
paiva oli tarpeellinen, koska jokainen oppilas oli oppinut jonkin uuden ensiaputai-

don.

Viidennessa kysymyksessa Kysyttiin, miten onnistuttiin opettamaan ensiaputaitoja.
Kahden oppilaan mielesta oli selkedd opetusta ja muut vastaajat olivat vastanneet
“hyvin”. Palautelomakkeessa kysyttiin myos olisiko oppilaat halunnut oppia vield
jotain muuta ensiavusta ja mita se olisi voinut olla. Tahan kysymykseen jokainen oli

vastannut Kieltavasti, ettd ensiapupéivassa oli kaikki tarkeammat asiat ensiavusta.

Viimeiseksi jokainen oppilas sai antaa kouluarvosanan (asteikolla 4-10) ensiapupdi-
valle. Arvosanojen keskiarvoksi tuli 9,8. Keskiarvo kertoo, etta oppilaat olivat tyyty-
vaisié ensiapupdivan sisaltoon. Ensiapupéivan paatteeksi opinndytetyontekijé sai kii-

tosta oppilailta sekd opettajilta ensiapupéivan jarjestdmisesta.
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6.2 Ensiapupaivien arviointi Kalannin koulun opettajalta ja rastien ohjaajilta

Kalannin koulun terveystiedon opettaja ja rastien ohjaajat saivat ensiapupdivana tayt-
tdéa myos saman palautelomakkeen (Liite 6) kuin oppilaatkin. He saivat my0ds antaa
halutessaan vapaamuotoista palautetta ensiapupéivasta joko suullisesti tai Kirjallisesti
opinnaytetyontekijalle. Rastien ohjaajat kertoivat heti kdytantopdivan jalkeen suulli-
sesti palautetta. Heidan mielestd ensiapupéivan kdaytdnnon rastit sujuivat hyvin ja ai-
he oli my6s tarked sekd ajankohtainen. Oppilaiden ryhmat olivat sopivan kokoiset
rasteihin. He kertoivat mydos, ettd jokainen oppilas osallistui harjoitteluihin aktiivises-
ti harjoittelemalla ja kyseleméll& ensiapuasioita. Rasteilla oli riittdvasti aikaa harjoi-
tella ensiaputaitoja. Ohjaajien mielestd kokonaisuudessaan ensiapupdiva onnistui hy-

vin.

Koulun terveystiedon opettaja oli mukana molemmissa péivissa. Han antoi vapaa-

muotoisen palautteen ensiapupéivén jalkeen sahkopostitse. Opettajan palaute:

”Teoriatunnit pe 26.4.

— rauhallinen selked esitys

— esimerkkitapaukset ja kyselyt oppilaiden omista kokemuksista pitivat oppilaiden
mielenkiinnon aiheessa

Rastitehtédvat ma 29.4.

— rastitehtavat olivat monipuolisia ja kiinnostavia, jolloin oppilaat myds osallistuivat
niiden suorittamiseen aktiivisesti

— kilpailutehtavan purku lopussa ja palkintojen jako oli mukava lopetus

Kiitos Lauralle hatédensiavun opeistal!!”.

6.3 Ensiapupéivan suunnittelun ja toteutuksen arviointi

Projektin tarkoituksena oli jarjestdd Kalannin koulun 9-luokkalaisille onnistunut en-
siapupdiva, joka jakautui kahteen pdivaan tuntijakojen vuoksi. Opinnaytetyontekijél-

I4 oli jo ennestdan pientd késitysta ensiapupdivastd, mité péiva tulee siséltdmaan. En-
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siapupdivadn sai ideoita aiheseminaarissa muilta opiskelijoilta esimerkiksi kilpailu-
rasti. Paivaa suunniteltiin myos kahden rastilla olevan ohjaajan kanssa. Heidén kans-
sa pohdittiin muun muassa mita aiheita ensiavusta otetaan koulutukseen seka rastei-
hin tarvittavien tavaroiden hankkimisista. Ensiapupéivan suunnittelua helpotti se, etta
opinnaytetyontekijalla oli jo aikaisempaa kokemusta ensiapukoulutuksesta vapaapa-
lokunnan kautta. My6s koulun terveystiedon opettajalta tuli ideoita paivéaan ja hén oli
innokkaasti mukana paivén jarjestelyissa. Ensiapupdivan kaytantopaivaa oli helppo
jarjestéd, kun sai heti rasteille ohjaajat, tarvittavat tavarat seka oppilasmaéara oli sopi-

van kokoinen.

Ensiapupéivéan tavoite oli kehittdd 9-luokkalaisten ensiaputaitoja. Oppilaat saivat
rauhassa harjoitella taitojaan viidella rastilla luennon jéalkeen. Projektitydn tarkoitus
ja tavoitteet saavutettiin hyvin. Oppilaat osoittivat ensiapua kohtaan kiinnostusta ky-
selemélla ja kuuntelemalla. Jokainen oppilas osallistui innolla ja aktiivisesti rastien
harjoituksiin eika ketddn tarvinnut poistaa luennolta eika kaytantopaivana. Mukavat
kaytannon harjoitukset lisasivat oppilaiden yhteishenkeda. Myo6s oppilaiden, opettajan
ja rastien ohjaajien palautteiden mukaan projekti onnistui hyvin. Projektin toteuttaja-
na projekti onnistui hyvin ja tavoitteet tulivat saavutettua. Myos tekijan henkilokoh-
taiset tavoitteet projektissa saavutettiin. Projektissa kehittyi niin opettamis- kuin oh-

jaustaidotkin.

7 POHDINTA

Olen tyytyvéinen aihevalintaani ja myos siihen, ettd paadyin tekemaan projektiluon-
toisen opinndytetyon. Tatd projektia on ollut mielenkiintoista toteuttaa. En ole aikai-

semmin ollut mukana tekeméssa néin pitkakestoista ja isoa projektia.

Ensiapupéivét onnistuivat hienosti ja oppilaat olivat kiinnostuneita aiheista niin teo-
riassa kuin kaytdnnossakin. Mielestani oli riittdvasti ja sopivasti aiheita ensiavusta
tassa projektissa, koska he jaksoivat olla aktiivisesti mukana luennoilla ja k&ytannon-

rasteilla. Mielestani projektin aikana huomasi, ettd 9-luokkalaiset ymmarsivat en-



23

siaputaitojen tarkeyden. Vaikka testien perusteella heilld tuntui olevan jotakin kasi-
tysta joistakin ensiaputaidoista, niin siltin oli hienoa ndhda palautteen perustella, etta
he oppivat my0s uusia ensiaputaitoja. Ensiaputaitojen kertaus on kuitenkin vain hyvé

asia, joten ensiapupdivan opit eivat varmasti menneet hukkaan.

Aluksi hieman jannitin, ettd tuleeko pdivien jarjestelyissa jotain ongelmia tai kiinnos-
tuuko 9-luokkalaiset ensiavusta. Mutta hienosti paivat menivét ja sain riittavasti apua
heidén terveystiedon opettajalta seké rastien ohjaajilta. Loppujen lopuksi olen tyyty-
vainen kokonaisuudessa projektiin. Sain itse suunnitella, toteuttaa ja onnistua siina.
Positiivisesta palautteesta tuli esille, ettd ensiapukoulutus olisi hyddyllinen jatkossa-
kin. Palautteesta myos tuli projektin tekijélle itsevarmuutta opettamisesta ja ohjaami-

sesta seké projektin teosta.
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Satakunnan Ammattikorkeakoulu Projektilupa-anomus
Steniuksenkatu 8 06.03.2013
26100 Rauma

Kalannin Koulu

vs. rehtori Salme Tuokila
Urheilutie 2

23600 Kalanti

Olen Satakunnan Ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelija.
Tarkoituksena on valmistua joulukuussa 2013. Pyydan lupaa toiminnalliselle opin-
naytetyolleni, jonka tarkoituksena on jarjestdd ensiapupéivd Kalannin Koulun 9-
luokkalaisille. Tulen toteuttamaan ensiapupdivan kevaallad 2013, maalis-huhtikuussa.

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittda Kalannin Koulun 9.-luokkalaisten ensiaputai-
toja luennon ja kdytannon harjoitusten kautta. Ensiapukoulutuksen jalkeen on tarkoi-
tus tuottaa jokaiselle oppilaalle pieni ensiapuopas.

Ensiapupéivé tulee jakautumaan kahteen paivaan. Ensimmaisend péivana on luento
erilaisista ensiapuaiheista ja toisena paivana on kaytannon harjoitukset erilaisilla ras-
teilla. Projektin edetessa tydskentelen yhteistydssa terveystiedon opettajan Hanna
Helin-Luotosen kanssa. Kaytantdpéivana tulee myods avuksi rasteille alan ammatti-
laisia.

Opinndytetyon valmistuessa toimitan kansitetun kappaleen Satakunnan ammattikor-
keakoulun, Rauman Sosiaali- ja terveysalan yksikon Kirjastoon sekd tarvittaessa
myo6s Kalannin Koululle.

Ystavallisin terveisin

Ohjaava opettaja:

Laura Virtanen Elina Méannisto, TtL
XXXXXXX p. XXXXX

23500 Uusikaupunki elina.mannisto@samk.fi
p. XXXXXX

laura.j.virtanen@student.samk._fi

Lupa myodnnetetdan kylla: el

Paivays:

Allekirjoitus:
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LIITE 2

ENSIAPUPAIVAT KALANNIN KOULULLA 26. & 29.4.2013

Pdivien aikataulu
Perjantai 26.4. klo. 10.-11.45
(9A-luokka klo. 10-10.45 ja 9B-luokka klo. 11-11.45)

Ensiapu-luento Auditoriossa
Luennon sisélto:

- Héatailmoituksen teko, 112-soitto

- Verenvuodon tyrehdyttdminen/pienet haavat
- Vierasesine hengitysteissé

- Tajuttomaan potilaan tunnistaminen ja hoito
- Peruselvytys

Luento alkaa esittelylld, jonka jalkeen jokainen oppilas saa tehda alkutestin. Alkutes-

tin oikeat vastaukset kaydaan 1api yhdessa kaytdnnon rastien jalkeen maanantaina.

Maanantai 29.4. klo. 12.15-14.00 (9A+9B-luokat)

Ensiaputaitojen kaytannon rastit

9-luokat jaetaan viiteen ryhmaan, koska rastejakin on viisi.

Jokaisella rastilla ryhma saa 20 minuuttia aikaa harjoitella rastin sisaltoa.

Kéytantdpaivan lopuksi myos on yksi lisérasti, jossa tehtavand on arvuutella oikean
ensiapulaukun sisélté ”Mitéd tavaroita kuuluu ensiapulaukun sisdltoon?”. Tama rasti

suoritetaan yksin.

Kéytantopaivén aivan lopuksi jokainen oppilas tayttaa 11 testin. Tdman testin jalkeen
katsotaan yhdessa | ja Il testin vastaukset yhdessé seka palkitaan kuudennen eli lisa-

rastin voittaja.
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APUPAIVA

26.4.2013

Laura Virtanen
Satakunnan Ammattikorkeakoulu

ENSIAPU

* On apua, jokaannetaan loukkaantuneelle tai
sairastuneelle tapahtumapaikalla.

* Rauhoittaminen "]? tarvittaesza lisdavun
hdlyttdminen paikalle on tdrked osa ensiapua.

» Jokaiselle kansalaiselle on laissa mddrdtty

velvollisuus auttaa hatddn joutunutta.
* Onnettomuuspaikkaa ei saa ohittaa tekemdttd

mitddn.

* Heitteillepanosta tai pelastustoimen
laiminlydnnistd voi seurata sakkoatai jopa
vankeutta.




TOIMINTA
ONNETTOMUUSPAIKALLA

» Ldhesty varoen! Muista oma ja muiden turvallisuus!
» Tee nopeasti tilannearvio tapahtuneesta.

Onnettomuus?
Sairauskohtaus?

» Pelasta hengenvaarassa olevat ja estd
lisdonnettomuudet.

» Anna tarvittava ensiapu, suojaa ja rauhoita
potilasta.

- Vélitd tapahtumatiedot ammattiauttajille -> ndistd
voidaan pddtelld mahdolliset vammat.

HATANUMEROON
SOITTAMINEN

» Hdtdnumero on 112.
« Toimii ilman suuntanumeroa.
+ Soittaminen on maksutonta.

» Jos numero ei heti vastaa, dld sulje
puhelintal




HATAILMOITUKSEN
TEKEMINEN

* Soita hdtdilmoitus itse, jos vain voit.
* Kerro lyhyesti, mitd on tapahtunut.

* Kerro, missd on tapahtunut. (mahdollisimman
tarkka osoite)

* Vastaa esitettyihin kysymyksiin.
» Ald sulje puhelinta ennen kuin olet saanut luvan.

* Soita uudelleen numeroon112, jos autettavan
tila muuttuu.

HAAVAT JA VERENVUODOT

* Haava on ihon tai limakalvon vaurio, johon voi
liittyd myds syvempien kudosten tai sisdelinten
vammo ja.

* Verenvuodon syynd on yleensd vamma tai
sairaus.

* Haavatyyppejd on useita, mm.
Pintahaava (esim. raapaisu, kaatuminen)
Viiltohaava (esim. terdvd veitsi, lasi)
Pistohaava (esim. naula, puukka)
Ruhjehaava (esim. tylppd esine)
Ampumahaava (esim. ase)

Puremahaava (esim. eldimen fai thmisen purema)




HAAVOJENJA
VERENVUOTOJENENSIAPU

» Pienelle haavalle riittdd sucjaava sidos, enemmdn
vuotavalle haavalle tehdddn paineside vuodon
runsaudesta riippuen.

« Jos verenvuoto on raajassa > kohoasento.

» Aseta loukkaantunut selinmakuulle.

» Soita tarvittaessa hétdnumeroon 112.

» Sido vuotokohta, aseta tarvittaessa paineside.

Lddkdrin hoitoa vaativat

» Runsaasti vuotavat haavat (voi aiheuttaa
sokkitilan)

» Syvdt pistohaavat

» Hiekkaiset jamultaiset haavat

» Eldginten jaihmisten puremat

» Tulehtuneet haavat (kipu, kuumotus,
punoitus ja turvotus)




PAINESIDE

Anna potilaan olla makuulla, ja
pidd raaja koholla.

Jatka vuotokohdan painamista.

Aseta haavalle sucjaside, ja
Aseta suojasiteen pddlle paino
(esim. 1-2 siderullaa)

Kiinnitd paino painesiteeksi
sitomalla e tukevasti
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VIERASESINE
HENGITYSTEISSA

» Oireet, kun hengitysteissd on vierasesine:
» Potilas ei pysty yskimddn, puhumaan eikd

hengittamdan.

tukehtuvansa.

* Huulet ja kasvot muuttuvat sinertaviksi.
» Potilas menettdd Tujunfunsu.




TUKEHTUVAN ENSIAPU

» Kehota potilasta yskimddn.

» Jos tdmd ei auta, pyydd joku paikalla
olevista tekemddn hdtdilmoitus 112 tai tee
se itse.

» Lyd lapaluiden vdliin 5 kertaa.

1. Taivuta yldvartaloa alaspdin, niinettd pddn
taso on alempana vartaloa. Lyd kdimmenelld B
kertaa lapaluiden viliin.

2. Jos lydinnit lapaluiden viliin eivit auta,
kilytd Heimlichin otetta. Aseta takakautta
toinen kiisi nyrkissd potilaan pallealle, ja tartu
nyrkkiin toisella kédelld.

3. Nykdise kahden nyrkin otteella taakse-ylds.
Toista 5 kertaa ja jatka tarvittaessa
vuorcttelemalla & nykdisyd taokse-ylds ja b
lydntid lapaluiden viliin.

Jos potilas menee tajuttomaksi - alorta PPE.




PYORTYMINEN

* Lyhytaikainen tajuttomuus, jokaaiheutuu
aivojen verensaannin hetkellisestd hdiriésta.

* Syynd voi ollaesim. kipu, jannitys, jarkytys tai
vain pitkddn paikallaan seisominen erityisesti
ldmpimdssd sddssd.

* Qireita: heikotus, kalpeus ja huimaus

* Pydrtynyt virkoaa heti.

PYORTYNEEN ENSIAPU

» Kohota jalkoja.
» Sisdtiloissa aukaise ikkuna tai ovi.
» Avaa kiristdvdt vaatteet, kuten kaulus.

» Jos pydrtynyt ei virkoa muutamassa
minuutissa -> Soita hdtdnumeroon 112.




MITEN TUNNISTAT TAJUTTOMAN?

TAJUTTOMNMUUS

» Tajutonta ei saa hereille
puhuttelemalla ja ravistelemalla.

» Tajuton hengittdd.

» Tajuton on tukehtumisvaarassa, koska

nielun lihakset ovat tajuttomalla
veltot ja kieli pyrkii syville nieluun.
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Kuva kielen taipumisesta nieluun

~. ) kiel eli
-
= ik, -" 7 % (> ':’%‘\'
/ . ) M ) \\
J — ! |
B \"‘/ // \\' \" / v \'.
- - 1 ———— ,‘/- \
— — |
//. A ." '
//, \ / -~
’ \ \ J
\E . / // 3 >

TAJUTTOMAN ENSIAPU

* Herdtd tajuton puhutellen ja ravistellen.
» Jos hén ei herdd, soita 112.

* Avaa hengitystiet taivuttamalla pddtd
taaksepdin. Tarkista hengittddkd normaalisti.

» Jos hdn hengittdd normaalisti, kddnna
kylkiasentoon.

* Valvo hengitystd ja potilaan tilaa ammattiavun
tuloon saakka.

* Muista, ettd tajuttoman suuhun ei saa laittaa
mitdanl|




KYLKIASENTO

1. Nosta potilaan toinen kdsi ylaviistoon
kdmmen yldspdin ja foinen kdsi rinnan
pddlle.

2. Nosta takimmainen polvi koukkuun. Tartu Kiinni
potilaan hartiasta ja koukussa olevasta polvesta ja
kddnnd hdnet kylkiasentoon.




3. » Aseta kdsi posken alle

kdmmenselkd ylgspdin.

+ Jatd pddllimmdinen jalka suora
kulmaan.

* Varmista pddn asento ->
hengitystiet pysyvét auki.
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AIKUISEN PERUSELVYTYS

* Elvytyksen onnistumisen kannalta tdrkein on

aika, 1oka kuluu syddmenpysdhdyksestd siihen,
kun elvytys aloitetaan.

* Autettavan selviytymismahdollisuudet kaksin-
tai jopa kolminkertaistetaan, jos elvwytys
aloitetaan nopeasti.

» Syddmenpysdhdyksen syitd mm.

» Syddmen dkillinen toimintahdirié (syddninfarkti)
» Hapenpuute (hukkuminen, tukehtuminen)
» Vamma (isku rintakehdédn, runsas verenvuoto)

» Myrkytys, pdihteet




PAINELU-
PUHALLUSELVYTYS

* Kun henkilé menee dkillisesti tajuttomaksi ->
herdtd puhuttelemalla ja ravistamalla.

s Jos hdn ei herdd -> soita 112.

* Kddnnd autettava seldlleen ja selvitd
hengittddks hdn normaalisti. Avaa hengitystiet,
katso, kuuntele ja tunnustele hengitystd.

* Jos hdn hengittdd normaalisti -> Kylkiasento ja
tarkkaile autettavaa ammattiavun tuloon
saakka.

* Jos autettava ei herdd, eikd hengitd, aloita
vilittomdsti painelu-puhalluselvytys.

s Aseta kdmmenen tfrvi elottoman henkilén
rintalastan keskelle ja toisen kimmenen tyvi
kdsiseldn pddlle.

¢ Paina autettavan rintalastaa suorin kdsivarsin
kohtisuoraan alaspdin 30 kertaa.

* Rintakehdn tulee palautua paineluiden vdlissd.
Painelut tulee laskea ddneen.

* 30 painelun jdlkeen, avaa hengitystiet. Aseta suu
tiivisti autettavan suun pddlle sekd sul je hdnen
sieraimensa. Puhalla rauhallisesti 2 kertaa. Katso,
ettd autettavan rintakehd nousee.

» Jatka elvytystd tauotta rytmilld 30 painallusta ja
2 puhallusta.




» Elvytyksen voi lopettaa, jos
« Autettavan hengitys palautuu

» Ammattihenkilét ovat saapuneet paikalle ja ovat
antaneet luvan lopettaa.

s J
( PAINELU-PUHALLUSELVYTYS \

Tajuissaan
val tajuton?

Hengittaako?

""" Puhalla2 -
kertaa. /.

\

_\‘
v,
'I.

Jatka elvytysta rytmilla 30:2

kunnes vastuu siirtyy ammattihenkildlle, hengitys
. palautuu tai et endii jaksa elvyttii. /




KIITOS!

X A

(Ensiapuohjeet perustuvat Suomen Punaisen Ristin virallisiin ohjeisiin.)



LIITE4

KYSELY ENSIAPUTAIDOISTA ENNEN LUENTOA JA
KAYTANTOPAIVAN JALKEEN (1 ja Il testi)

Nimi: Luokka:

Vastaa jokaiseen kysymykseen. Ympyr0i vain yksi vaihtoehto jokaisesta

kysymyksestd. Muistathan laittaa oman nimesi ja luokkasi testiin.

1. Yleinen hatdnumero Suomessa on
a) 10022
b) 911
c) 112

2. Hatapuhelu

a) Hatapuhelun saa lopettaa itse silloin, kun on saanut selvét ohjeet hatakes-
kukselta.

b) Hatapuhelun saa lopettaa itse silloin, kun sattunut tapaturma niin vaatii.

c) Héatapuhelun saa lopettaa itse silloin, kun hatdkeskus on antanut luvan sii-
hen.

3. Ensiavun paatarkoituksena on
a) huolehtia potilaan henkisesta tuesta
b) turvata onnettomuuden uhrin henki onnettomuuspaikalla

c) huolehtia potilaan ladkityksestéa

4. Tajuttoman potilaan tarkein ensiaputoimenpide on
a) pitaa henkild lampiména
b) soittaa paikalle ambulanssi

c) avata hengitystiet, kohottamalla p&&ta



Kylkiasennon tarkoituksena on,
a) ettd autettavan verenkierto pysyy erittain vilkkaana.
b) ettd autettavan toinen puoli on vartalosta levossa.

C) etté pitadé hengitystiet auki ja estdd autettavaa tukehtumasta mahdolliseen
oksennukseen.

Ystavasi on viiltdnyt puukolla haavan kéateensd. Haavasta vuotaa runsaasti
verta. Mité teet?

a) aseta haavaan kiristysside
b) nosta kési kohoasentoon ja paina haavaa

c) laita potilas kylkiasentoon

Luokkakaverillasi menee lounasta syédessa lihanpala syvélle nieluun. Han on
hataantynyt, eiké pysty puhumaan. Sinun tulee ensimmaisena

a) seurata tilannetta, josko se menisi ohi itsestaan

b) ké&é&ntda hanen ylavartaloaan alaspdin ja lyoda viisi kertaa lapaluiden va-
liin

C) pyytaa hanta kaivamaan lihanpala pois nielusta

Elvytystilanteessa on tarkeda
a) aloittaa ensiapu nopeasti
b) ké&antaa autettava kylkiasentoon

C) pitad autettava lampimana

Elvytat aikuista, puhalluksen ja painelun suhde on
a) 2 puhallusta, 15 painelua

b) 2 puhallusta, 30 painelua

c) 1 puhallus, 10 painelua



10. Olet terveystiedon tunnilla. Luokkakaverisi pitaa esitelmaa luokan edessa ja
pyortyy. Miten sinun tulisi toimia?

a) Tarkistat, ettd hdan hengittda ja kohotat hanen jalkojaan.
b) Nostat hanet tuolille istumaan ja tarjoat juotavaa.

c) Heitét kaverisi paélle vettd ja katsot, ettd han heraa.



LIITES

TESTITJATESTI I TULOKSET

Testi | 9A-luokalta vastasi yhteensa 14 oppilasta ja 9B-luokalta yhteensd 11 oppilas-
ta.

Testi 11 9A-luokalta vastasi yhteensa 12 oppilasta ja 9B-luokalta yhteensd 11 oppilas-
ta.

1. Yleinen hatdnumero Suomessa on

TESTI | TESTI | TESTI TESTI I
9A 9B 9A 9B
a) 10022 - - - -
b) 911 - - - -
c) 112 14 11 12 11
Héatapuhelun saa lopettaa itse silloin, kun
TESTII | TESTII | TESTII | TESTII
9A 9B 9A 9 B
a) onsaanut selvat oh- | - - - -
jeet hatdkeskuksesta.
b) sattunut tapaturma - - - -
niin vaatii.
c) héatékeskus on anta- | 14 11 12 11
nut luvan siihen.




3. Ensiavun péatarkoituksena on

TESTII | TESTII | TESTIH TESTIII
9A 9B 9A 9 B
a) huolehtia potilaan henki- | 1 - -
sesta tuesta
b) Oturvata onnettomuuden | 13 11 12 11
uhrin henki onnettomuus
paikalla
c) huolehtia potilaan ladki- | - - - -
tyksesta
4. Tajuttoman potilaan tarkein ensiaputoimenpide on
TESTII | TESTII TESTIII | TESTIII
9A 9B 9A 9B
a) pitaé henkild lampi- - -
manéa
b) soittaa paikalle ambu- 1 - -
lanssi
c) avata hengitystiet, ko- 10 12 11
hottamalla paata
5. Kylkiasennon tarkoituksena on, etté
TESTI | TESTII | TESTIN | TESTII
I 9B 9A 9 B
9A
a) autettavan verenkierto pysyy | - - - -
erittdin vilkkaana
b) autettavan toinen puoli on - - - -
vartalosta levossa
C) pitda hengitystiet auki ja estaa | 14 11 12 11
autettavaa tukehtumasta mah-
dolliseen oksennukseen




6. Ystavasi on viiltdnyt puukolla haavan kéateensd. Haavasta vuotaa runsaasti

verta. Mita teet?

toon ja paina haavaa

TESTII | TESTII TESTIII | TESTI I
9A 9B 9A 9B
a) aseta haavaan kiristys- | 7 1 - -
side
b) nosta k&si kohoasen- 7 10 12 11

c) laita potilas kylkiasen-
toon

7. Luokkakaverillasi menee lounasta syddessa lihanpala syvélle nieluun. Han on
hatdantynyt, eika pysty puhumaan. Sinun tulee ensimmaisené

TESTII | TESTII | TESTI I TESTII
9A 9B 9A 9B
a) seurata tilannetta, josko se | - 2 1 1
menisi ohi itsestaan
b) ké&antad hanen ylavartalo- 14 9 11 10
aan alaspéin ja lyoda 5 krt
lapaluiden valiin
C) pyytaa hanta kaivamaan li- | - - - -
hanpala pois nielusta
8. Elvytystilanteessa on tarkeaa
TESTII | TESTII TESTI I TESTI I
9A 9B 9A 9B
a) aloittaa ensiapu nope- | 4 4 11 10
asti
b) k&&nta4 autettava kyl- | 6 7 1 1
kiasentoon
C) pitad autettava lampi- | 4 - - -

mana




9. Elvytat aikuista, puhalluksen ja painelun suhde on

TESTII | TESTI I TESTIII | TESTIII
9A 9B 9A 10 B
a) 2 puhallusta, 15 paine- |9 9 - -
lua
b) 2 puhallusta, 30 paine- | 2 2 12 11
lua
c) 1puhallus, 10 painelua |3 - - -

10. Olet terveystiedon tunnilla. Luokkakaverisi pitad esitelmaa luokan edessa ja
pyortyy. Miten sinun tulisi toimia?

TESTII | TESTII TESTI I TESTI I
9A 9B 9A 11 B
a) Tarkistat, ettd han hen- | 10 9 12 11
gittaa ja kohotat hénen
jalkojaan.
b) Nostat hanet tuolille is- | 4 2 - -
tumaan ja tarjoat juota-
vaa.

c) Heitét kaverisi paélle
vettd ja katsot, ettd han
heréa.




LIITEG

PALAUTEKYSELY ENSIAPUPAIVASTA

Ympyroi kysymyksistd 1-3 mielestasi sopiva vaihtoehto. Ja kysymyksiin

4-6 saat kirjoittaa vapaamuotoisen palautteen.

1. Ensiapupdiva oli mielestani
a) tarpeellinen
b) tarpeeton

C) en 0saa sanoa

2. Saitko mielestasi osallistua tarpeeksi kéytdnnon harjoituksiin?
a) kylla
b) en

3. Uskotko, ettd oppimastasi voisi olla hyotya ensiaputilanteessa?
a) kylla
b) ei

4. Mité opit ensiapupéivasta?
5. Miten onnistuimme mielestési opettamaan ensiaputaitoja?
6. Olisitko halunnut oppia vield jotain muuta, ja mita se olisi voinut olla?

7. Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit ensiapupéivalle?

Kiitos vastauksistasi!



LITE 7

KILPAILU: YMPYROI ALLAOLEVISTA VAIHTOEHDOISTA,
MITKA TAVARAT KUULUVAT PERUSENSIAPULAUKKUUN?

Nimi:

Sakset
Haavaside
Pinsetit
Punkkipihdit

Sidetaitos

Sarkylaake-paketti (Burana 400mg)

Joustoside
Kasidesi
Kolmioliina
Taskulamppu
Varoituskolmio
Haavapyyhe
Kylmaéapakkaus
Laastaripussi
Ihoteippi
Haavan puhdistusaine
Suojaside
Suojakasineet

Ruutuvihko

Luokka:



Késipyyhe
Muovipussi
Elvytyssuoja
Avaruuslakana (suojapeite)
Sammutuspeite
Turvaleikkuri
Vesipullo

Kyna

112-soiton ohjeet
Elvytysohjeet
Hé&téensiapuohjeet
Talouspaperia

Keittosuolaliuos

FORSTA
HJALPEN

C

ENSIAPU




LIITE 8

ENSIAPUPAIVA
9-LUOKKALAISILLE

26. & 29.4.2013




Hatanumero

Hatanumero on 112

Se toimii ilman suuntanumeroa.

Soittaminen on maksutonta.

Jos numero ei heti vastaa, alé sulje puhelinta!

Hatailmoituksen tekeminen

oM wLN

Soita hatailmoitus itse, jos voit.

Kerro, mitd on tapahtunut.

Kerro, missé on tapahtunut.

Vastaa esitettyihin kysymyksiin.

Lopeta puhelu vasta luvan saatuasi.

Soita uudelleen hdatdnumeroon 112, jos autettavan tila muuttuu.

112

Hatanumero
Nédnummer
Emergency number

Haavojen ja verenvuodon ensiapu

Pienelle haavalle riittda suojaava sidos.
Runsaasti vuotavalle haavalle tehdaan paineside.
Jos verenvuoto on raajassa - kohoasento.
Aseta loukkaantunut selinmakuulle.

Soita tarvittaessa hatdnumeroon 112.
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Vaikeutunut hengitys

SOITA HATANUMEROON 112, jos

hengitys ei ole enda normaalia.

autettava ei pysty puhumaan tai yskimaan

hénen hengityksensé kuulostaa epdnormaalilta.
hénen kasvonsa tai huulensa muuttuvat siniseksi.

Tukehtuvan ensiapu

1.
2
3.
4.
5

6.

Kehota tukehtuvaa yskimaan.

. Jos tdma ei auta, soita hatinumeroon 112.

Lyo lapaluiden véliin 5 kertaa.
Jos lyonnit lapaluiden véliin ei auta, kaytd Heimlichin otetta.

. Jatka lapaluiden valiin lyontia ja Heimlichin otteella nykaisyé vuorottelemal-

la 5 kertaa kumpaakin.
Jos potilas menee tajuttomaksi - aloita PPE.

Pyortyneen ensiapu

1

2.
3.
4.

Kohota jalkoja.

Aukaise ikkuna tai ovi.

Avaa kiristavat vaatteet.

Jos pyortynyt ei virkoa heti, soita hatdnumeroon 112,




Tajuttoman ensiapu

Heraté tajuton puhutellen ja ravistellen.

Jos hén ei herd4, soita hatdnumeroon 112.

Avaa tajuttoman hengitystiet taivuttamalla p&ata taaksepain.
Kéaanné hanet kylkiasentoon.

Muista, etta tajuttoman suuhun ei saa laittaa mitéan.




Aikuisen painelu-puhalluselvytys

PAINELU-PUHALLUSELVYTYS

Tajuissaan
vai tajuton?

/ Hengittaaks?

eeang ’

Jatka elvytysta rytmilla 30:2
kunnes vastuu siirtyy ammattihenkildlle, hengitys
palautuu tai et endd jaksa elvyttaa.

Ei hengiti.
Paina 30
kertaa.

(Ensiapuohjeet perustuvat Suomen Punaisen Ristin virallisiin ohjeisiin.)

Tekija: Laura Virtanen
Satakunnan Ammattikorkeakoulu, Rauma
Hoitotyon koulutusohjelma
2013



