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Opinnaytetyo toteutettiin Laurea-ammattikorkeakoulun koordinoimassa Aistien - Avoimia op-
pimisymparistoja kehittamassa -hankkeessa. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys tarkaste-
lee naiseuden merkitysta somalialaisessa kulttuurissa ja muistelutyon menetelmia seka moni-
aistisen tilan hyodyntamista muistelun ymparistona. Olemme kiinnostuneet erityisesti muiste-
lutyosta ja sen vaikutuksesta monikulttuuristen ihmisten voimaantumiseen. Tavoitteena oli
saada laajempaa tietoisuutta naisten rooleista ja naiseuden merkityksesta somalialaisessa
kulttuurissa. Lisaksi muistelutyon avulla naiset voivat palata niihin menneisyyden ajatuksiin ja
maisemiin, joihin heilla ei ole mahdollista palata todellisuudessa, tai jakaa kokemuksia mui-
den kanssa.

Opinnaytetyo on laadultaan toiminnallinen tutkimus. Toiminnallinen osuus toteutettiin touko-
kuussa 21.5-29.5.2013 kohtaamispaikka Myyringin tiloissa Vantaalla. Kohderyhmana oli Myyr-
maessa asuvia somalinaisia. Valitsimme kyseisen asuinalueen juuri maahanmuuttajien maaran
vuoksi. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus koostui neljasta toimintakerrasta ja jokaisen toi-
mintakerran jalkeisesta palautekeskustelusta. Toimintakertojen osallistujamaara vaihteli,
noin 6-10 henkea per kerta. Viimeiseen toimintakertaan osallistui myos nuoria tyttoja. Toi-
minnan tavoitteena oli maahanmuuttajanaisten identiteetin kehittaminen seka moniaistinen
tila- menetelman testaaminen.

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin mielipidekyselya jokaisesta toimintakerrasta seka
ryhmahaastattelua, joka nauhoitettiin ja kuvattiin videoksi. Lopullinen palaute kerattiin asi-
akkailta ja palvelukeskuksen henkilokunnalta. Prosessin aikana arvioimme omaa oppimistam-
me ja ammatillista kasvuamme. Saimme positiivista palautetta Myyringin henkilokunnalta ja
toimintaan osallistuneilta seka ulkopuolisilta vierailijoilta. Multisensorinen tila heratti asiak-
kaiden kiinnostuksen ja se koettiin tarpeelliseksi kulttuurien kohtaamispaikkana. Moniaistinen
teltta edusti hyvin Somalian kulttuuria. Erityisesti naiset kokivat voimaannuttavana sen, etta
multisensorisuus yhdistettiin muistelutyon menetelmiin.
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This thesis is coordinated by Laurea University of Applied Sciences and it is conducted as part
of the project With All Senses - Developing Open Learning Environments. The theoretical
study examines the importance of womanhood in Somali culture, doing reminiscence work in
multisensory mode. We are particularly interested in reminiscence work and its empower-
ment impacts on people. The aim is to get more conscious awareness of women’s role and the
importance of womanhood in Somali Culture. In addition, the reminiscence work helps to
“think back through”, to reflect to the past experiences and to look back into nature which
the women don’t have time to reflect and share their experience with each other.

The quality of our thesis is functional study; the functional part was carried out on May 21.5-
29.5.2013 in the space of Myyrinki, Vantaa. Our target group were Somali Women living in the
area of Myyrmaki. We choose this residential area due to the number of immigrants. The
practical part of the thesis consisted of four sessions and after each session we had a feed-
back discussion. The participants ranged from about 6 to 10 people per time and the last ses-
sion was also attended by students. The goal is to develop the identity of the immigrant
women and also to test the multisensory method.

For data collection we used polling methods as well as a group interview, which was recorded
and filmed. The final feedback was collected from both staff and customers. During the pro-
cess, we calculated our learning development and our professional growth. We received a
positive feedback from the participants and staff, as well as outside visitors. The multisensory
space attracted customers’ interest and it was considered necessary as a meeting point of
cultures. Multisensory tent represented the Somali culture, the women experienced this to
have empowered their memory and felt this to be the perfect combination for reminiscence
work method.
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1 Johdanto

Somalian heimopohjainen sisallissota johti pakolaisuuteen, diasporaan 1990. Sodan vuoksi
moni joutuu pakenemaan maasta, ja muuttoliike suuntautui Eurooppaan, Lahi-itaan ja Poh-
jois-Amerikkaan. Ensimmaiset somalit saapuivat Suomeen turvapaikanhakijoina 1980-luvun
viimeisina vuosina. Suomalaisen maahanmuuton historiassa ensimmaisia suuria pakolaisryhmia
olivat somalialaiset, jotka saapuivat maahan1990-luvun alussa. Somalipakolaisten tulva yllatti
suomalaiset, niin tavalliset kansalaiset kuin viranomaisetkin. Somalialaiset ovat muista maa-
hanmuuttajaryhmista monella tavalla erottuva ryhma. He ovat suurin afrikkalaistaustainen
pakolaisryhma ja suurin yksittainen muslimiryhma. (Liebkind. K. 2006,94).

Suomen somalit ovat varsin sopeutuneita maahan, mutta Suomeen saapuu yha edelleen uusia
turvapaikanhakijoita, joiden joukossa on myos somalitaustaisia. Tyossamme yritamme tarjota
mahdollisuuden aistia uudelleen lahtomaan tunnelman ja palata menneisyyden maisemiin
multisensorisen tilan avulla. Opinnaytetyossa tarkastelemme myos, kuinka multisensorinen
tila tuki somalinaisten muistelutyon toteutumista Muistelutyo toteutettiin toiminnallisena
opinnaytetyona, joka koostui neljasta toimintakerrasta. Toiminta toteutettiin kohtaamispaik-
ka Myyringissa, Vantaalla. Muistelutyon tarkoituksena oli tuoda esille somalinaisten kulttuuria
ja tukea heidan identiteettiaan ja kotoutumistaan. Paatimme tehda opinnaytetyon Aistien-
hankkeessa, silla multisensorisen tilan kaytto oli tuttua jo aiemmin hankkeessa tekemastam-

me projektityosta, jonka tarkoituksena oli edistaa monikulttuurisuutta.

Muistelumenetelman avulla tarjoamme naisille mahdollisuuden jakaa elamantarinansa ja
muistoja menneisyydesta. Tarkoituksena on muistelun avulla saada naiset toipumaan vaikeista
muistoista, sodan kokemuksista ja hyvaksymaan ne osaksi omaa identiteettia. Marja Tiilikai-
sen (2005,72) mukaan maahanmuuttajien kokemaa syrjaytymista ja karsimysta pidetaan jopa
luonnollisena osana pakolaisten kokemuksia ja historiaa. Hyvinvointivaltioissa, kuten esimer-
kiksi Suomessa, oletetaan pakolaisten karsimysten haviavan nopeasti oleskeluluvan myontami-
sen jalkeen. Pakolaisten oletetaan olevan kiitollisia ja kotoutuvan nopeasti, mutta painvas-
toin karsimyksen kokemukset voivat jopa vahvistua. Toteuttamassamme muistelutyossa tar-
keinta on saada naiset hahmottamaan elamansa paremmin taalla Suomessa. Koemme opin-

naytetyon lisaavan ymmarrysta somalinaisasiakkaiden kohtaamisessa sosiaali- ja terveysalalla.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa luvussa kuusi kuvaamme lyhyesti jokaisen toiminta-
kerran sisallot. Toimintakerroilla esille nousevia teemoja kasitellaan erikseen luvussa seitse-
man. Teemat kasittelevat somalialaista kulttuuria naisten kertomuksien mukaan. Keskuste-
luissa nousi esille kulttuurieroavaisuuksien haasteet viestinnassa ja aikakasityksessa. Tulokses-

sa tuomme esille laajempaa tietoisuutta somalialaisesta kulttuurista muistelutyon avulla. Ka-



sittelemme siina myos monikulttuurisuuden haasteita, ja sita kuinka muistelutyo toteutui

multisensorisessa tilassa.

2  Somalialaiset maahanmuuttajat Suomessa

Suomessa asuvien ulkomaalaisten maara oli 1970-luvun puolivalissa noin 10 000. Erityisesti
1990-luvulla maahanmuuttajien maara on lisaantynyt Suomessa suhteellisen nopeasti. Maara
oli noussut vuoden 2005 loppuun mennessa yli kymmenkertaiseksi, noin 110 000 maahanmuut-
tajaan. Keskeinen tekija maahanmuuttajien maaran lisaantymiseen on ollut Suomen ulkoisten
rajojen avautuminen ja Euroopan unioniin liittyminen. Maahanmuuttajien maaran kasvu on
ollut paakaupunkiseudulla nopeaa. Siella asuu talla hetkella yli puolet Suomen ulkomaalaisva-
estosta. Ensimmaiset somalialaiset saapuivat Suomeen vuonna 1990 poliittisina pakolaisina
Neuvostoliiton kautta ja myohemmin suoraan Somaliasta. (Pitkanen. P 2006, 18) Suomessa on
pieni ulkomaalaisvaesto verrattuna muihin Euroopan maihin. Osa tulee siirtolaisina, osa pako-

laisina. Suurin osa tulee Ita- Euroopasta, Keski-Aasiasta ja Afrikasta.

Suomen ulkomaalaisvaestosta pieni vahemmisto on pakolaisia. Suomi on sitoutunut kansainva-
lisella sopimuksella ottamaan vastaan pakolaisia. Sopimuksen allekirjoittaneiden maiden on
tarjottava pakolaiselle turvapaikka. (Pitkanen. P 2006,39) Pakolainen on henkilo, "jolla on
perusteltua aihetta pelata joutuvansa kotimaassaan vainon kohteeksi rotunsa, uskontonsa,
kansallisuutensa tai mielipiteensa vuoksi tai sen takia, etta han kuuluu tiettyyn yhteiskunnal-
liseen ryhmaan, ja joka oleskelee kotimaansa ulkopuolella ja joka tallaisen uhan vuoksi ei voi

tai halua palata kyseiseen maahan.” (UNHCR 2013)

Ulkomaalainen on henkilo, joka ei ole omassa maassaan. Suomessa oleskelevat tai asuvat
henkilot ovat tulleet eri syista maahan, esimerkiksi turisteina tai opiskelijoina. Maahanmuut-
taja on henkild, joka asuu pysyvasti Suomessa. Muuton syyna voi olla esimerkiksi avioliitto
Suomen kansalaisen kanssa, tyopaikan saaminen tai etsiminen, opiskelu tai yleensa vain pa-
rempien olojen etsiminen. Maahanmuuttajaa kutsutaan myos siirtolaiseksi. (Tilastokeskus
2004)

Aiemmin Somaliasta ulkomaille matkustettiin useimmiten tyon, kaupanteon, Mekkaan suun-
tautuneen pyhiinvaelluksen tai koulutuksen takia. Tuolloin matkaajien odotettiin aina lopulta
palaavan kotiin. Nykyisin somaleita asuu eri puolilla maailmaa, kotimaassa jatkuvien levotto-
muuksien vuoksi monilla asuminen Somalian ulkopuolella saattaa muodostua pysyvaksi. Soma-
liaa aidinkielenaan puhuvasta kolmasosa 7-8 miljoonasta asuu talla hetkella Afrikan sarven
ulkopuolella. (Tiilikainen 2009,51) Suomessa suurin pakolaisryhma ovat somalialaiset. Suurin

osa somaleista saapui maahan turvapaikanhakijoina 1990-luvun aikana. (Jaakkola. M 2009,17)



Somaleille lentoyhteys Mogadishusta Moskovaan oli yksi mahdollisuus paasta pois maasta,
mutta Suomeen tuloa tuskin monikaan alun perin suunnitteli. Suurin osa Suomen somaleista
on lahtoisin Etela-Somaliasta, joka oli aikoinaan Italian siirtomaavallan alainen ja Pohjois-
Somaliasta noin viidesosa. Somaliasta paenneista voidaan kuitenkin yleisesti ottaen todeta,
etta suurin osa heista on ollut lahtoisin kaupungeista ja Somalian koulutustasoon nahden kes-
kimaaraista paremmin koulutettuja. Joukossa on ollut yhtaalta yliopistokoulutuksen saaneita
ja toisaalta luku- ja kirjoitustaidottomia. Ensimmaiset Suomeen saapuneet olivat paaosin yk-
sinaisia miehia, mutta perheenyhdistamisen kautta naisten maara kasvoi. Somalinaisten kou-
lutustaso on ollut selvasti alhaisempi kuin miesten, joten erityisesti perheenyhdistamisen seu-
rauksena Suomeen tulleiden koulutustaso on ollut heikompi kuin pakolaisten ensimmaisilla
tulijoilla. (Tiilikainen. M 2009,52-53)

2.1 Somalialainen kulttuuri

Kulttuuri on hyvin laaja kasite. Kulttuuri on tapa, joka on opittu ja sita siirretaan seuraaville
sukupolville. Kulttuuri on kokonaisuus, joka koostuu mielipiteista, uskomuksista, moraalikasi-
tyksista, laeista, tavoista ja tottumuksista, jotka omaksutaan samalla tavalla kuin aidinkieli.
Ihmisyhteisolle kulttuuri on sama kuin persoonallisuuden merkitys yksilolle. Se on elamanta-
pa, joka liittyy tiettyyn yhteiskuntaan tai yhteisoon. Se, mita yleensa kulttuurista havaitsem-
me, on sen nakyva puoli, kuten esimerkiksi ruoka, vaatetus, kieli ja kaytostavat. Nama kult-
tuurin liittyvat asiat ovat opittuja asioita, tavat ja tottumukset ovat muotoutuneet pitkien
aikojen kuluessa. (KULTTUURI 2007)

Somalialainen kulttuuri on osa islamilaista kulttuuria, koska arabialaiset kauppiaat toivat sen

Ita-Afrikkaan kauan sitten. Uskonnon rooli on tarkeassa asemassa somalialaisessa kulttuurissa.
Jos haluaa ymmartaa ja tietaa Somalian kulttuurista, on hyva tietaa islamin uskosta ja tavois-
ta. Somalian kulttuuri harjoittaa Koraanin asettamia saantoja ja maarayksia. Islamista tulevat

kaytannon elamanohjeet sanelevat miten edetaan jokapaivaisessa elamassa.

Islam nakyy arjessa mm. vuodenkierrossa ja pyhaajoissa, juhlissa, uskonnollisten tilojen
maarittymisessa, lasten kasvattamisessa ja uskonnollisessa opetuksessa, sukupuolten kunnioit-
tamisessa, rituaaleissa, pukeutumisessa, ruokailuun ja teurastukseen liittyvissa kaytannoissa
seka terveyteen, sairauteen, parantamiseen ja terveydenhoitoon liittyvissa kasityksissa ja
kaytannoissa seka uskonnollis-kulttuurisissa tavoissa ja rituaaleissa (mm. poikien ymparileik-
kaus). Suurin osa somalivaestosta on sunnimuslimeja ja he opiskelevat Koraania lapsesta alka-
en. Koraani on islamin uskon pyha kirja. Koraanin opetuksen ansiosta arabian kieli ja sen kir-

joitus on hyvin tuttua somalialaisten keskuudessa. (Culture of Somalia 2013)
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Somalikulttuurissa korostuu yhteisollisyys. Yksilon identiteetti ja hyvinvointi perustuvat aina
sukuyhteisoon. Sukuun kuuluminen on hyvin tarkeaa. Perheeseen kuuluu yleensa vanhempien
ja sisaruksien lisaksi isovanhemmat, serkut ja lahisukulaiset. Isovanhemmat elavat perheen
keskella ja heita kunnioitetaan, rakastetaan, autetaan ja hoidetaan. Kulttuuriin kuuluu, etta
perheessa ensimmainen ja toinen sukupolvi asuvat yhdessa seka perheen ottama kasvattilap-
set. Orpolapsien kasvattaminen on hyvin yleista, sodan jalkeen monet lapset jaivat orvoiksi ja
monet perheet ovat ottaneet lapsia kaduilta. Usein joka toisesta perheesta loytyy ainakin yksi
tai kaksi orpolasta. Perheessa on hyvin tarkeaa, etta kaikki tulevat keskenaan toimeen. Lap-
set huolehtivat toisistaan, isosiskot ja isoveljet pienemmistaan ja muista lapsista. Sukulaisten
ja naapureiden kanssa seurustellaan paljon. Vieraille ja matkailijoille tarjotaan ruokaa ja ma-
joitusta. Suurin ryhma somalivaestosta on paimentolaisia, joilla on tapana muuttaa jatkuvasti
paikasta toiseen kuivuuden vuoksi. Maan etelassa virtaa kaksi jokea, mika mahdollistaa myos
maanviljelyksen ja karjatalouden harjoittamisen. Maalaisten elama on jatkuvaa matkaamista

karjan kanssa. (Somaliliitto Ry 2013)

Somalialainen ruoka on rasvaista, suolaista ja maukasta. Siina on arabialaisia ja aasialaisia
vaikutteita. Somalian perinteiseen ruokaan kuuluu liha, riisi, maito, voi ja monenlaisia ruokia.
Kaikkea kuitenkin yhdistaa halaal, eli Koraanin maarittama, rituaalien mukaisesti valmistettu
puhdas ruoka. Siksi siihen ei kuulu sianliha, alkoholi tai veriruoat ja lihan kuuluu olla tietylla
tavalla teurastettua. Ruoka syodaan oikean kaden sormilla. Perinneruokia on lihapiirakka
(Sambusa) ja erilaiset makeiset. Cambula-pavut ovat hyvin kypsytettyja adukipapuja, joita
syodaan kaikkialla maassa. Niihin sekoitetaan voita ja sokeria. Paivassa syodaan kolme ateriaa
ja tarkein ateria on paivallinen. Naiset vastaavat ruoanlaitosta kotona, mutta ravintoloissa
kokkeina on usein myos miehia. Somalialainen keittotaito kulkee suvussa aidilta tyttarelle,
kaytannossa suvun naisten kanssa yhdessa tyoskentelemalla opitaan parhaiten. (somalialaisia
herkkuhetki, ruokakulttuuri)

2.2 Naisen asema somalialaisessa kulttuurissa

Kulttuurin merkitys voi eri ihmisille tarkoittaa eri asioita. Jollekin se merkitsee merenrantaa,
kalastusta ja ylikypsia mangoja. Toiselle se merkitsee rakkautta maahan, vastalypsettyyn
maitoon ja kamelin lihaan, kolmannelle kasintehtyja koristeita ja koreja tai somalialaisia jal-
kiruokia. (Sosiaaliportti 2013)

Somalialaisessa kulttuurissa on yleista, etta naisten elaman arvostetuin rooli on &itiys. Aiteja
kunnioitetaan ylitse kaikkien muiden. Tasta kertoo se, etta somaliankielisessa runoudessa ja
taiteessa aitiys on toistuva teema ja ne ovat usein ylistavia aitiytta kohtaan. Naisten arkiela-
ma kiertyy usein kodin ymparilla, naisilla on suuri valta perheen sisaisissa asioissa. Naisen tai

aidin asema perustuu siihen, etta han huolehtii perheestaan, kasvattaa lapsensa hyvin ja huo-
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lehtii kodistaan. Yhteisossa on helppo laiminlyoda tai menettaa kasvonsa, jos nainen tai aiti
on epaonnistunut perheenhoidossa, esimerkiksi jos koti tai lasten vaatetus on epasiisti. Soma-
lian kulttuurissa hennan laittaminen on merkki siita, etta on hyva nainen, aiti tai vaimo, jolla
on aikaa kotitoiden jalkeen laittaa henna sormenpaahansa. Hennaaminen vaatii aikaa. (Sosi-
aaliportti 2012)

Perinteisesti somalinaiset eivat ole hunnuttautuneet, mutta 1980-luvulla somalinaisten pukeu-
tuminen alkoi muuttua islamististen suuntausten voimistuttua. Tuolloin muotiin tuli pitka,
jalat ja kasivarret peittava vaate. Hunnuttautumisen lisaantyminen Somaliassa on yleensa
yhdistetty sotaan. Kuten tutkimuksessa on todettu, monet somalinaiset ovat alkaneet hunnut-
tautua vasta Suomeen tulonsa jalkeen. (Tiilikainen. M 2003,140) Suomeen tulon jalkeen soma-
linaisten hunnuttautumista voidaan selittaa monin tavoin, esimerkiksi osalla naisista hunnun
kaytto liittyy uskonnolliseen heraamiseen. Suurin osa somalinaisista kertoo, etta Suomeen
tulon jalkeen he ovat oppineet enemman islamista ja nyt pukeutuvat yksinkertaisesti islamin
edellyttamalla tavalla. Huivin kayttoa voidaan perustella myos erityisesti aidin identiteettiin

kuuluvana asiana. (Tiilikainen. M 2003, 141)

Somalialaisessa kulttuurissa naisten yksilolliset oikeudet tunnustetaan. Naisilla on kunnialli-
nen ja arvokas asema. Heilla, kuten miehillakin, on oma roolinsa. Somaliassa naiset eivat huo-
lehtineet taloudellisista tai kodin ulkopuolisista asioista, nama kuuluivat vain miehille. Soma-
linaisia sortavat patriarkaaliset ideologiat, tavat ja kaytannot ovat juurtuneet syvasti soma-
liyhteiskuntaan. Somaliperheessa tytto on aina suojattu: tytosta huolehtii hanen isansa, vai-
mosta hanen miehensa seka isansa ja ikaantyneesta naisesta hanen omat lapsensa. (Tiilikai-
nen. M 2009, 32)

3 Muistelutyo

Muistelutyon ajatus on, etta jokaisen oma elamantarina ja kertomus on ainutlaatuinen. Muis-
telu voi olla joko spontaania eli arkisissa tilanteissa elettya elaman kertomuksia tai ammatil-
linen tyomuoto eli tyomenetelman kaytto, joka stimuloi osallistujia. Muistelua viritetaan eri
materiaaleilla tai toimintamuodoilla, esimerkiksi kuvilla, musiikilla, tanssilla, liikkeella, tari-
noilla tai kirjallisuudella. Muistelutyota voi toteuttaa yksilo- tai ryhmakohtaisesti ja se on ta-
voitteelliselle ja pitkajanteiselle asiakastyolle ominainen tyoskentelyprosessi. Muistelutyon
tarkoituksena on rakentaa silta menneisyyden ja nykyisyyden valilla. Esimerkiksi vanhustyossa
ikaihmisia ei siis pitaisi nahda negatiivisina muutoksina ja ongelmina, vaan yllapitaa elaman
merkityksen jatkuvuutta. (Hakonen. S 2003,130)

Hohenthal-Antin (2009,27-28) mukaan jokaisen elama on ainutkertainen ja siksi kertomisen

arvoinen. Tarina on kertomus, jossa henkilo voi ilmaista, miten hanesta on tullut juuri se, ku-
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ka han on ja miksi han on siina missa talla hetkella on. Kertomuksien avulla yritamme saada
muita ymmartamaan edes hiukan sita maailmaa, joka on rakentunut sisallamme kaikesta ta-
pahtuneesta. Naita menneen todisteita kutsutaan muistoiksi. Olennaista on menneen muiste-

ymmarrettavana kokonaisuutena.

Muistelu voi tukea ja vahvistaa identiteettia ja itsearvostusta. Muistelutyo soveltuu erityisen
hyvin myos ikaihmisille ja muistisairaille. Sen on havaittu toimivan rakentavasti myonteisessa
muodossa kerrata menneisyytta. Muistelutyon menetelman kaytto tukee muistisairaan ihmisen
identiteettia ja lisaa omaa itsearvostusta sairauden vaikutuksesta huolimatta. (Hakonen. S
2009,135)

3.1 Muistelutyon menetelmia: luova muistelutyo

Esittelemme luovaa muistelua, koska kaytimme tyossamme luovan muistelutyon menetelmaa.
Luovassa muistelutyossa yhdistyy muistelu seka luova tyoskentely. Luovassa muistelutyossa
korostetaan erityisesti luovaa taidelahtoista tyoskentelya, elamyksellisyytta, toiminnallisuutta
ja yhteisollisyytta. Luovan muistelutyon tarkoituksena on kayttaa muistelua virittavia toimin-
tamuotoja erilaisten taideaktiviteettien ja taideprojektien kautta. Elamankokemukset tulevat
nakyvaksi taideaktiviteettien menetelmin esimerkiksi nayttelyn ja teatterin keinoin. (Hohen-
thal-Antin. L 2009, 23- 24) Muistelun ohella voidaan kayttaa myos erilaisia materiaaleja - ku-

ten valokuvia, musiikkia, kirjallisuutta - muistin virkistamiseksi. (Hakonen. S 2003, 130)

Olemme kayttaneet luovaa muistelua somalinaisryhman kanssa. Muisteluryhman paaaiheena
oli tarinoida ja kayda lapi kokemuksia naiseudesta ja naisten roolit somalialaisessa kulttuuris-
sa. Tarkoitus oli myos jakaa tietoa ja siirtaa nuorelle sukupolvelle elaman kokemuksia. Muis-
telutyon menetelma auttaa naisia jakamaan kulttuurinsa ja taustansa muiden ihmisten kans-
sa. Se lisaa myos monikulttuurista osaamista suomalaisissa yhteisoissa helpottamalla niiden

tahojen toimintaa, jotka tekevat tyota maahanmuuttajien parissa.

Muistelutyon menetelmia voidaan kayttaa kaikkien ryhmien ja eri-ikaisten kanssa. Kaikkiin
ikavaiheisiin kuuluvat muistot, joita voidaan jakaa kaikkien kanssa. Muisteleminen on inhimil-
lista toimintaa, sen avulla voidaan verrata omia kokemuksia aiemmin koettuun. (Hohenthal-
Antin. L 2009, 23)

Kuvaamme seuraavassa kappaleessa muistelutyon etuja teoriassa, johon meidan toimintamme

osin pohjautui.
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Yhteisollisyyden rakentaminen Muistelun jakamisen samankaltaisten ja samantaustaisten
ihmisten kanssa on koettu olevan minakuvaa vahvistava tekija ja lisaavan yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

Kulttuurinen integraatio on elamankokemusten jakaminen syntyperaltaan yhtenevaisten tai

samaan kulttuuriin tai uskontoon kuuluvien henkiloiden kanssa.

Syrjaytymisen ehkaisy Muisteluryhmaan osallistuminen edistaa uusien kontaktien loytamista
ymparoivasta yhteisosta, mika puolestaan ehkaisee syrjaytymista ja vetaytymista yhteiskun-
nasta. Useimmiten puolison tai laheisen menettaminen vanhemmalla ialla voi johtaa vetayty-

miseen.

Historian ymmarrys Muistelu voi palauttaa mieleen merkittavia asioita ja unohdettuja histo-

riallisia tapahtumia.

Kunnioitus Muistelu ryhmassa lisaa toisen ihmisen kunnioitusta, silla jokainen on oman ela-

mansa paras asiantuntija.

Voimaantuminen Muistelutyo on voimaannuttava tekija etenkin, jos kyse on erityispiirteita
omaavista henkiloista. Muistelutyo voi parantaa itseluottamusta ja luoda mahdollisuuksia on-
nistumiselle. (Hohenthal-Antin. L 2007, 45-47)

3.2  Muistelutyon kaytanto

Muistelutyon perusperiaate on kaytannossa, etta yritetaan aktivoida ensisijaisesti hyvia muis-
toja. Ohjaajan tulee valttaa aktivoimasta niin sanottuja elaman raskaita kaannekohtia, jotka
ovat jaaneet kasittelematta. Muistelutyossa keskitytaan sellaisiin elamaniloa tuoneisiin asioi-
hin, jotka unohtuivat matkan varrella, kuten lapsuus, laulut ja runot, joita vanhanakin muis-

taa ja osaa ulkoa.

Hakosen mielesta vaikeitakaan elamankulun vaiheisiin liittyvia muistoja ei voi unohtaa. Vaik-
ka ihmisella on tuskallisia muistoja, niiden lapikayminen voi vahvistaa ja tukea vaikeiden
elamantilanteiden uudelleen kohtaamista. Esimerkiksi ikaihmisilla on menetyksista huolimat-
ta myos kykya kasitella vaikeitakin asioita. On huomioitava myos vaikeiden asioiden kohtaa-
misessa, etta ikaihmisilla saattaa olla erilainen aikakasitys menneesta ja tulevasta. (Hakonen.
S 2003,134)

Muistelu on prosessi, jossa palautetaan mieleen menneita tapahtumia ja niita jaetaan muiden

kanssa. Muistelu on jokapaivaista normaalia elamaa kaiken ikaisille ihmisille. Muistelu rohkai-
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see luomaan uusia sosiaalisia suhteita, silla vaikka ihmiset asuvat muiden keskella, he voivat
silti kokea yksinaisyytta. Etenkin iakkaiden ihmisten suhteen muutto ja kodin jattaminen tai
laheisten menettaminen voi altistaa yksinaisyyteen. Taman seurauksena ihmiset voivat usein
jaada yksin muistojensa kanssa. Sen vuoksi on erittain tarkeaa osallistua jarjestettyyn muis-
teluryhmaan. ( Hohenthal-Antin. L 2007, 44)

Mike Brender on pohtinut muistelun ja ryhmaterapian valisia eroja, myos ohjaajan ammatti-
taitoa. Han toteaa, etta vaikka ryhmamuisteluissa ei tehda mitaan terapeuttista tyota, ne
ovat silti osallistujille terapeuttisia. Siksi ohjaajan ammattitaidoksi riittaa ryhmanohjaustaito.
(Hakonen. S 2003,135)

3.3 Muisteluryhman toteuttaminen

Ryhman rakenteessa on otettava huomioon ryhman koko. Ryhmaa voi yhdenmukaistaa esimer-
kiksi sukupolven tai sukupuolen tai muun seikan mukaan. Ryhman muodostaminen yhdenmu-
kaiseksi ryhmaksi ei ole aina mahdollista, joten heterogeenisen ryhman teeman seka ohjauk-
sen suunnittelu vaativat useamman asian huomioon ottamista. (Hakonen 2003, 135.) Ryhman
koko voi vaihdella esimerkiksi kun kyse on dementia-ryhmasta. Silloin ryhman koko on pieni
(2-4 henkiloa). Suurimmillaan ryhman koko voi olla kymmenen henkiloa, pienissa ryhmissa
osallistujia on mahdollista huomioida yksilollisemmin ja paasta toiminnassa syvemmalle.( Os-
born 1998, Hakonen 2003,135)

Ohjaajan on valmistauduttava hyvin, ottaen huomioon osallistujien mielipiteet. Muistelutee-
mat, tilaisuuden kesto ja aikataulu maaritellaan selkeasti yhdessa osallistujien kanssa. Ohjaa-
ja varaa sopivan ja rauhallisen tilan muisteluryhmalle ja sisustaa tilan tarvittaessa teeman
mukaisesti. Ryhman kokoontumiset on hyva pitaa aina samassa tilassa. Osallistujat tulee si-
joittaa niin, etta kaikki nakevat toistensa kasvot ja kuulevat toisensa, eli ympyran muoto toi-

mii hyvin.

Ryhman ohjaajan tule olla johdonmukainen, tarkeinta on muistelutilanteessa edeta rauhalli-
sesti ja kaikille on annettava tilaa puhua. Ohjaaja tukee ryhman vuorovaikutusta ja rohkaisee
osallistujia keskustelemaan muiden kanssa. Han kayttaa tarvittaessa avoimia kysymyksia akti-
voimaan keskustelua ja edistamaan ryhman valista vuorovaikutusta. Ohjaustilanteissa valte-
taan osallistujien henkilokohtaisten asioiden penkomista. Ohjaustyota helpottaa oma muisti-
kirja, joka auttaa myos arvioimaan ohjauksen onnistumista ja tyon tuloksellisuutta. (Osborn
1998,Hakonen. S 2003, 135)

Muistelutyon yleisin toimintamuoto on tarinoiden kaytto. Lisaksi voi kayttaa muistelun virit-

tamiseksi muitakin
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menetelmia, kuten musiikkia, valokuvia, videoita ja diaesityksia, lisaksi piirtaminen ja maa-
laaminen tiettyyn teeman liittyen aktivoivat muistelua. Esimerkiksi vanhat ja historialliset

esineet ja niiden tarinat on hyva keskustelua herattava aihe, tai sitten joku ryhman jasenista
voi kertoa hyvin tarkeasta esineesta, joka on osa hanta, muisto esine on kulkenut hanen ela-
man aikana. Taman lisaksi muistelutyon menetelmana voi olla taiteellisesti aktiivista toimin-
taa, esimerkiksi teatteriesitykset ja nayttelyt. Tai voidaan muistella kirjallisuudesta jaaneita
lukukokemuksia muisteluryhman kanssa. Myos ymparisto, tila ja paikka, kuten esimerkiksi sil-

mille tutut maisemat herattavat hyvin muistoja. ( Hakonen. S 2003,136)

4  Toimintaymparisto

Tassa kappaleessa kerromme opinnaytetyon yhteistyokumppaneista ja toteutuspaikasta.
Opinnaytetyo toteutettiin Laurea-ammattikorkeakoulun koordinoimassa Aistien-hankkeen mo-
niaistisessa tilassa. Yhteistyokumppaneina toimivat Vantaan Kaupungin sosiaalivirasto, Kilterin
koulu ja kohtaamispaikka Myyrinki, jossa toteutettiin opinnaytetyon toiminnallinen osuus.
Kuvaamme moniaistisen tilan valmistelun ja opinnaytetyon toteutumisen moniaistisessa tilas-

sa.

4.1  Aistien-hanke

Hanke kaynnistyi syksylla 2011 ja paattyy vuoden 2014 lopussa. Aistien - Avoimia oppimisym-
paristoja kehittamassa -hankkeen paatoteuttaja ja hallinnoija on Laurea-
ammattikorkeakoulu. Hanketta rahoittavat Lapin elinkeino-, liikkenne- ja ymparistokeskus ja
Euroopan sosiaalirahasto. Aistien-hanke kuuluu Manner-Suomen ESR-ohjelman valtakunnalli-
seen osioon, osaksi Avoimissa oppimisymparistoissa aktiiviseksi kansalaiseksi -
kehittamisohjelmaa. Aistien-hanke on myos mukana Aktiivi-hankkeessa, joka on Opetus- ja
kulttuuriministerion valtakunnallisen ESR-kehittamisohjelman "Avoimissa oppimisymparistoissa

aktiiviseksi kansalaiseksi" koordinaatiohanke.

Aistien-hankkeen tarkoitus on kehittaa moniaistisia oppimisymparistoja, joissa aisteja hyo-
dynnetaan elamyksellisyyden ja oppimisen tukena. Moniaistisen tilan tarkoitus on edistaa op-
pimista, ihmisten ja kulttuurien valista kohtaamista ja hyvinvointia. Tila on helposti muunnel-
tava tila, jossa visuaaliset elementit, maisema, aanet, tuoksut, maut ja esineet johdattelevat
kavijaa erilaisiin kulttuuriymparistoihin. Tilan maisemat herattavat tunteita, muistoja ja aja-
tuksia. Moniaistisessa tilassa voi jarjestaa erilaista toimintaa, esimerkiksi muisteluryhman.
Aistien-hankkeella on myos kaytossa teltta, jonka avulla moniaistinen tila voidaan vieda esi-

merkiksi terveyskeskuksiin tai palvelutaloihin.
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Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus on toteutettu kohtaamispaikka Myyringissa. Opinnay-
tetyomme keskittyy somalialaisnaisten kulttuuri ja muistelutyon menetelmia. Tarkoituksem-
me on kaivaa esiin vanhoja muistoja ja tuoda esille vanhan kulttuurin hyvat tavat. Ajatuksena
on yhdistaa vanhat perinteet nykypaiva trendiin. Lisaksi haluamme kehittaa uusia menetelmia

maahanmuuttajien oman kulttuurin tukemiseksi Aistien-hankkeen avulla.

4.2  Moniaistisen tilan menetelmat

4.2.1  Moniaististen tilojen kehittaminen

Projektimme taustalla olevan Aistien-hankkeen keskeinen valine on niin sanottu moniaistinen
tila, jossa elamykset eri aistien kautta stimuloivat ja tukevat oppimista. Elamyksellinen oppi-
misymparisto innostaa ja aktivoi kayttajiaan ja se toimii oppimisen valineena. Hankkeessa

kokeillaan eri kayttajaryhmien kanssa tilan rakentamista seka hyodyntamista oppimisymparis-

tona, esimerkiksi moniaistisessa tilassa voi jarjestaa muistelutuokioita.

Kiinteat moniaistiset huonetilat ovat Tikkurilan Laureassa ja Hyvinkaalla kehitetty malli. Niita
on kaytetty lahinna monikulttuurisen kohtaamisen edistamiseen ja maahanmuuttajien hyvin-
voinnin tukemiseen. Tilan ymparisto toimii kohtaamispaikkana, jonka tarkoituksena on innos-

taa keskustelemaan niista ajatuksista, jotka valittyvat eri aistien stimuloimana.

Moniaistisessa tilassa syntyy elamyksia eri aistien kautta, kuten seinalle heijastettavilla mai-
semakuvilla tai videoilla, tavaroilla, tuoksuilla, mauilla ja aanimaailmalla. Tilan voi sisustaa
hankkeeseen hankitulla kalustolla. Kalustot ovat kevytta ja vaihdettavissa kulttuuriympariston
mukaan. Kalustuksena on arabialaisia sohvatyynyja/patjoja, tyynyja, mattoja tai kevyet tuolit

ja poydat.

Tikkurilan Laureassa moniaistinen tila lOytyy toisesta kerroksesta, Aistien-hankkeen

luokasta B202. Moniaistinen tila on noin 30 m?2 alue luokasta, joka on rajattu verhoilla. Verho-
jen avulla tilan pystyy muuntamaan eri teemojen mukaan. Vaalealle verholle voi heijastaa
dataprojektorilla kuvia tai videon. Tilassa on myos hyva ddnentoistojarjestelma. Aanimaailma
kuuluu kahdesta kaiuttimesta, joko tietokoneen tai cd-soittimen avulla. (Raty. M. 2009-2010,
6)

4.2.2 Moniaistinen tila kulttuurien kohtaamisen ymparistona
Moniaistinen tila ymparistona toimii kohtaamispaikkana, jossa on mahdollisuus roolien vaihto

esimerkiksi vierailla hetki maahanmuuttajan kotimaassa. Hankkeen valmiita tiloja on raken-

nettu Laurean moniaistisissa tiloissa. Tilat toimivat usein koulutusymparistona tai opiskelijoil-
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le suunnattuina avointen ovien tapahtumina tai tila antaa ulkopuolisille ryhmille mahdollisuu-

den kayda tutustumassa vieraiden kulttuurien elementteja.

Hankkeessa on myos liikuteltava teltta. Tikkurilan Laurean kansainvalisella viikolla kaytetaan
moniaistista telttaa eri ulkomaisten opiskelijoiden isannoimana kohtaamispaikkana. Moniaisti-

sen tilan teemoja on ollut mm. suomalainen juhannus seka japanilainen kulttuuri.

Teltan voi pystyttaa eri paikkoihin, kuten esimerkiksi kaupungin kirjastoihin, vanhainkoteihin
ja kouluihin. Talloin tila toimii myos satunnaiselle ohikulkijalle elamyksen antajana, kun on

mahdollisuus pysahtya hetkeksi juttelemaan ja vaihtamaan ajatuksia. (Raty. M. 2009-2010,10)

4.2.3 Moniaistinen tila muistojen takana

Moniaistinen tila lisaa maahanmuuttajien hyvinvointia ja oman identiteetin kehitysta. Moni-
aistinen tila, jossa tehdaan muistelua, auttaa maahanmuuttajaryhmia saamaan tilaisuuden
tulla kuulluksi ja kertomaan omasta kulttuurista tilan vierailijoille. Lisaksi heilla on mahdolli-
suus toimia tilaisuuden isantina. Moniaistinen tila auttaa muistamaan niita menneita muisto-
ja, jolle heilla ei ole mahdollisuus palata eri syista esimerkiksi entiseen kotimaahansa. Moni-
aistinen tila muisteluymparistona herattaa ihmisissa tunteita kasitella omia muistokokemuksi-

aan ja jakaa niita tilassa vierailijoiden kanssa. (Raty. M. 2009-2010, 17)

4.3  Yhteistyokumppanit

Olemme ottaneet yhteytta Vantaan Kaupungin Martinlaaksoon, Sosiaaliviraston Lansivantaan
maahanmuuttajakoordinaattoriin, jolle esittelimme opinnaytetyomme suunnitelman ja tarkoi-
tuksen. Tavoitteena oli saada paikka Myyrmaesta, jossa voisimme toteuttaa opinnaytetyomme
toiminnallisen osuuden. Valitsimme kyseisen asuinalueen juuri maahanmuuttajien maaran
vuoksi. Myyrmaessa toimii kohtaamispaikka Myyrinki, jossa voimme toteuttaa toimintaamme.
Myyringissa jarjestetaan vapaaehtoistoiminnan tiedotusta ja koulutusta. Vapaaehtoistoimin-
nassa mukana olevien on mahdollista verkostoitua ja saada vertaistukea ja ohjausta. Alueen
asukkaat ja yhteisot voivat jarjestaa Myyringissa omaehtoista toimintaa. Myyringissa toimii

myos Vantaan Aikuisopiston opetustiloja. (Vantaan Kaupunki 2011)

Vantaalla asui vuoden 2010 lopulla yhteensa 7 011 vieraskielista, mika oli 7,7 prosenttia kai-
kista vantaalaisista asuntokunnista. (Tilastokatsaus 7:2012) Kaikista Vantaalla asuvista vieras-
kielisista asuntokunnista 24 prosenttia asui Myyrmaessa ja saman verran Hakunilassa. Tikkuri-
lassa ja Koivukylassa heista asui 15 ja Korsossa 14 prosenttia. Venajankielisista 28 prosenttia
asui Hakunilassa ja vironkielisista 26 prosenttia Myyrmaessa. Somaliaa aidinkielenaan puhuvi-

en asuntokunnista asui Myyrmaessa 30 prosenttia ja englantia puhuvista 25 prosenttia, kun
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taas arabiaa puhuvista 25 prosenttia asui Hakunilassa ja lahes yhta suuri osuus Myyrmaessa.
(Tilastokatsaus 7:2012)

5 Opinnaytetyoprosessi

5.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Pohdimme, kuinka opinnaytetyomme voisi sijoittua hankkeeseen ja minkalaisesta aiheesta
olisi hankkeelle hyotya. Tulimme siihen paatokseen opinnaytetyon ohjaajan kanssa, etta
muistelutyo olisi tarpeellista monikulttuuriselle ryhmalle. Tarkoitus on kokeilla, kuinka muis-
telutyo vaikuttaa monikulttuuristen ryhmien hyvinvointiin multisensorisen tilan avulla. Mene-
telman tarkoitus on virkistaa ryhman muistia. Aiheen valinnan jalkeen mietimme sopivaa koh-
deryhmaa, jonka kanssa voisimme toteuttaa muistelutyomenetelmaa. Paatimme tehda opin-

naytetyon somalinaisten ja nuorten kanssa.

Opinnaytetyomme toiminnassa keskeista oli tukea ja vahvistaa somalinaisten identiteettia ja
lisata heidan kulttuurin tuntemustaan asiakastyossa. Ryhmatoiminnan tavoitteena oli saada
tietoa ja tuntemusta siita, mita somalinaiset ajattelevat naiseudesta ja mita naiseus merkit-

see heidan kulttuurissaan.

Opinnaytetyon tavoitteena on siis kokeilla moniaistinen tilan menetelmaa somalialaisten nais-
ten kanssa. Menetelman avulla haluttiin myos muistella ja keskustella naisten kanssa. Tata
kautta tutkittiin, miten naiset nakivat oman kulttuurinsa. Opinnaytetyon tavoitteena oli myos

kulttuurin siirtaminen sukupolvelta toiselle muistelutyon avulla.

5.2  Opinnaytetyon prosessi ja toteutus

Opinnaytetyomme sai alkunsa Laurea-ammattikorkeakoulun koordinoiman Aistien-hankkeen
parissa. Opinnaytetyon suunnittelu alkoi maaliskuun 2013 alussa, jolloin esittelimme suunni-
telmamme hankkeen paallikko Minttu Radylle. Opinnaytetyon toiminnallinen osuus kaynnistyi
toukokuussa 2013. Olimme aikaisemmin tehneet hankkeessa projektityota, jolloin kiinnos-
tuimme tekemaan myos opinnaytetyota Aistien-hankkeessa. Suunnittelupalaverissa valitsimme
kohderyhmaksi Vantaalla asuvat somalinaiset ja nuoret opiskelijat. Otimme yhteytta Vantaan
kaupungin sosiaaliviraston maahanmuuttoneuvontayksikon vastaavaan, Pirjo Matkaselkaan.
Sovimme tapaamisajaksi 29.4.2013, jolloin keskustelemme opinnaytetyon aiheesta ja kohde-
ryhmasta. Maahanmuuttoneuvontayksikossa otettiin suunnitelmamme vastaan positiivisin mie-
lin ja heidan jarjestaman kautta opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettaisiin Kohtaa-

mispaikka Myyringin tiloissa. Seuraavaksi pidettiin palaveri kohtaamispaikka Myyringissa, jol-
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loin pohdittiin moniaistisen teltan sijoittamista Myyrinkiin ja teltan pystyttamispaikaksi sovit-

tiin talon takkahuone.

Toiminnan kohderyhmaksi rajattiin Myyrmaen alueella asuvat somalialaiset naiset ja nuoret
opiskelijat. Toimintaan oli tarkoitus saada mukaan noin 6-10 henkilo, jotka olisivat mukana
toiminnassa sitovasti nelja kertaa kahden viikon ajan. lhmisten tavoittaminen jarjestyisi osit-
tain Martinlaakson sosiaaliviraston kautta, osittain kaytimme myos epavirallisia verkostoja, eli
osallistujia loytyi myos tuttujen kautta. Suunnittelimme ryhman kokonpanon mahdollisimman
toimivaksi. Suunnittelimme myos, miten saamme naiset ja nuoret kohtaamaan ja mita kautta

saamme nuoret mukaan toimintaamme.

Kirjoitimme kutsukirjeen Kilterin ylaasteen opiskelijoille, eli 7-9 luokkalaisille. Lisaksi kirjoi-
timme heidan vanhemmilleen lupalapun opiskelijoiden osallistumisesta. Kutsukirjeessa ker-
roimme lyhyesti yleistietoa Aistien-hankkeesta ja toiminnastamme. Kirjeessa mainitsimme
myos toimintatapahtuman sisallon ja aikataulun. Otimme yhteytta puhelimitse Kilterin kou-
lun rehtoriin, jonka kanssa sovimme tapaamisajan 16.5.2013. Tarkoituksena oli saada opiskeli-

joita mukaan toimintaan ja valittaa viesti opettajille seka vanhemmille.

Seuraavaksi siirryimme toiminnallisen osuuden toteuttamiseen. Aloimme suunnitella toimintaa
yksityiskohtaisemmin, jolloin paatimme, etta opiskelijat osallistuvat kahteen viimeiseen toi-
mintakertaan. Pystytimme moniaistisen teltan Myyringin takkahuoneeseen 21.05 2013. Aloi-
timme tilan valmistelun teltan pystyttamisesta, jonka jalkeen sisustimme tilan somalialaisen
kulttuurin mukaan. Tilan tarkoitus on virittaa asiakkaiden muistoja omasta kotimaastaan. Mo-
niaistinen tila mahdollistaa keskusteluja ja herattaa tunteita esimerkiksi seinalle heijastetta-
villa maisemakuvilla ja videoilla. Kuvissa nakyi somalialaista luontomaisemaa ja elaimia. Osa
kuvista kerattiin internetista ja osa oli toisen opiskelijan itse ottamia kuvia Somalimaasta
2011. Videonauhoitukset oli Youtubesta vanhan Somalian nakymaa 1980-luvulta. Tilassa py-
rimme luomaan elamyksia tavaroilla, tuoksuilla, mauilla ja aanimaailmalla (vrt. Kohtaamisia
moniaistisissa tilassa 2009). Sisustustarvikkeet tuotiin Tikkurilan Laurean moniaistisesta tilas-
ta. Tavarat koostuivat arabialaisista sohvista, tyynyista, somalialaisesta matosta, kasintehdys-

ta maitokannusta, kamelin kellosta, jakkarasta ja monista muista pienista esineista.

Toimintaan osallistui 6-10 somalinaista, jotka olivat ialtaan noin 40-50vuotiaita. Suurin osa
naisista on kotiditeja tai osapaivatyossa. Naiset ovat kaikki syntyneet Somaliassa ja kantavat
vahvaa kulttuuritaustaa. Nuoret taas olivat Suomessa syntyneita 13-15-vuotiaita tyttoja. Suu-
rin osa tytoista ei ole koskaan kaynyt kotimaassaan. Ryhmalaiset olivat toisilleen tuttuja asu-
misalueen perusteella, osa heista oli myos samaa perhetta. Naiset ja tytot keskustelivat

avoimesti ja ilmapiiri oli hyvin rento.
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Opinnaytetyomme toiminnassa keskeista oli tukea ja vahvistaa somalinaisten identiteettia ja
lisata heidan kulttuurin tuntemustaan asiakastyossa. Ryhmatoiminnan tavoitteena oli saada
tietoa ja tuntemusta siita, mita somalinaiset ajattelevat naiseudesta ja mita naiseus merkit-

see heidan kulttuurissaan.

Toiminnan ohjauksessa meilla on mahdollisuus kayttaa omaa aidinkielta. Kielen kayton etu
on, etta se mahdollistaa tunnetyoskentelya, se vahvistaa somalinaisten ja nuorten kulttuuri-
identiteettia, motivoi asiakkaita osallistumaan ja lisaksi valtamme kommunikaatio-ongelmat
ohjauksessa. Ryhmaohjauksessa oman aidinkielen kayttd on voimavaramme ja vahvuutemme,
jonka ansiosta asioiden ilmaiseminen on helpompaa. Oman aidinkielen kaytto tukee nuorten
osallistuneiden oman aidinkielen sailymista uudessa kieliymparistossa seka mahdollistaa ai-
dinkielen kayttamista kodin ulkopuolella. Hyodynnamme myos tietamysta omasta kulttuuris-
tamme helpottaaksemme multisensorisen tilan sisustamista. Tilan sisustamiseen kaytimme
hankkeen tavaroiden lisaksi omasta kodista tuotuja esineita, minka ansiosta tilan rakentami-

nen oli mielekasta.

Toiminnan toteuttamiseksi kaytimme, myos luovan muistelutyon menetelmaa. Luovan muiste-
lutyon menetelman ideana oli auttaa naisia puhumaan niista vaikeistakin asioista, jotka liitty-
vat nimenomaan naiseuteen. Seuraavaksi kuvaamme luovan muistelutyon menetelmien toteu-
tumista toiminnassamme. Luovan muistelutyon menetelman tueksi kaytettiin multisensorista
tilaa muistelun ymparistona, muistelutyon toimintamuotona kaytettiin videoita, kuvia, mu-

siikkia, lauluja ja tarinoita.

Luovan muistelutyon teemat moniaistisessa tilassa olivat seuraavat: (Paivakirja 24-28.5.2013)

* Yhteiset ja yleiset: tunnetuimpia somalialaisia satuja, tarinoita, runoja
« Yksilolliset kertomukset ja elamankokemukset

« Paimentolaisuus

» Sodan ja paon kokemukset

« Perinteiset tanssit ja kansallislaulut

» Vanha Somalia, Mogadishu-muistoja, ihmisten elama 1980-luvulla

» Naisen asema ja rooli Somaliassa

« Elama Suomessa ja Somaliassa

Muisteluryhmassa naiset kertoivat vanhoja tarinoita ja lauluja ja muistelivat vanhan kulttuu-
rin perinteita seka jakoivat omia kokemuksiaan esimerkiksi sotaan, pakoon ja synnytykseen

liittyen. Muisteluryhmassa naiset kokivat muistelutyon antavan heille paljon vapautta ja he
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totesivat muistelutyon vahvistavan heidan taustaansa. Oman kulttuurin jakaminen muiden

kanssa koettiin positiiviseksi.

5.3  Aineiston keruu ja arviointi

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin mielipidekyselya jokaisesta toimintakerrasta seka
ryhmahaastattelua, joka nauhoitettiin ja kuvattiin videoksi. Toimintakerrat nauhoitettiin ja
keskustelut teemoitettiin. Nama teemat koskevat naisten nakemyksia somalialaisesta
kulttuurista. Teemat esitellaan luvussa seitseman. Loppupalaute kerattiin asiakkailta ja
palvelukeskuksen henkilokunnalta. Prosessin aikana arvioimme omaa oppimistamme ja

ammatillista kasvuamme.

6  Toimintakertojen kuvaus

Tassa osiossa kuvaamme toimintakertojen tapahtumia. Kerromme toimintakertojen suunni-
telmasta, ryhmarakenteista, osallistuneiden maaran seka tavoitteista. Kuvaamme myos jokai-

sen toimintakerran toteutumista moniaistisessa tilassa.

6.1 Ensimmainen toimintakerta

Toiminnan valmistelussa kuljetimme tavarat omalla autolla Tikkurilan Aistien-hankkeen toimi-
pisteesta Myyrinkiin, lisaksi ostimme tarvittavat kahvivalineet ja pienta tarjoilua. Paiva ennen
tapahtumaa tulimme pystyttamaan telttaa takkahuoneeseen ja sisustimme sen somalialaisen

kulttuuriteeman mukaan, samalla tarkistimme laitteiden toimivuuden.

Ensimmaisen toimintaohjauksen tavoitteena oli tutustuttaa ryhman jasenet toisiinsa ja myos
kerrata taman tapahtuman tarkoitus seka tutustua moniaistiseen tilaan ymparistona.

Paivan teemaan kuului esittelykierros ja tilaymparistoon tutustuminen. Taman jalkeen tarkoi-
tus on kayda lapi toimintakertojen aikataulu seka kysella asiakkailta heidan odotuksia ja toi-

veita tapahtuman suhteen.

Tapahtumapaivana tulimme tuntia ennen asiakkaiden saapumista, kello kymmenen aamupai-
valla. Valmistelimme tilan, keitimme teeta ja kahvia valmiiksi seka laitoimme somalialaisen
taustamusiikin soimaan. Tapahtuman tarkoitus oli aloittaa kello 11:00. Osallistuneiden henki-
loiden maaraa oli vaikea ennakoida, koska naiset saapuivat paikalle venyvassa aikataulussa,
noin kello 11-12 valisen aikana. Aloitimme tapahtuman kello 12 jalkeen. Kun naisjoukko saa-
pui telttaan, he heittaytyivat istumaan matalille arabialaisille sohville ja paasivat vuorovaiku-

tukseen moniaistisen ympariston kanssa.
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Aloitimme tapahtuman esittelykierroksella ja kerroimme tapahtuman tarkoituksesta. Esitte-
limme moniaistisen tilan, mista alkoi vapaamuotoinen keskustelu taustakuvista, esineista ja
musiikista. Tilan tunnelma heratti naisista kiinnostusta ja samalla nautittiin somalialaista

kahvia ja teeta ja tarjolla oli myos pienta perinteista purtavaa. Asiakkaat tunsivat olevansa

ikaan kuin omassa kodissaan ja tunnelma oli hyvin rento.

Naiset kertoivat tilan herattaneen monenlaisia aistivaikutelmia, esimerkiksi naon, kuulon,
hajun ja maun aistimukset. Somalialaisen musiikin kuuleminen taustalla tuotti naisille hy-
vanolon tunteen seka somalialaisen tapaan tehty kahvi ja tee heratti naisista hyvia muistoja.
Naiset kertoivat, etta taustalla pyorivat kuvat ja videot muistuttivat historiallisista tapahtu-
mista omassa kotimaassa. Ryhmalaiset tunsivat hyvin nakemansa vanhan Mogadishun tausta-
kuvia. Esineiden koskettaminen ja tunnistaminen heratti hyvia vanhoja muistoja, joista kes-
kustelun aihe syntyi. Lopuksi oli rukoushetken aika, asiakkaat rukoilivat yhdessa teltassa, jon-
ka jalkeen yhdessa kaikkien kanssa kaytiin pienimuotoinen palautekeskustelu. Nain paatimme

ensimmaisen muistelurinkimme.

6.2 Toinen toimintakerta

Tassa tapaamisessa meilla oli teltta valmiiksi pystyssa, joten tulimme noin puoli tuntia aikai-
semmin keittamaan kahvia ja teeta. Laitoimme paivan aiheeseen liittyvat videokuvat pyori-
maan dataprojektorilla seka naiseuteen liittyvan perinteisen laulun soimaan taustalle. Ka-
vimme lapi keskenamme paivan teeman odottaessamme asiakkaita. Taman paivan tavoitteena
oli jatkaa edellisella kerralla aloitettua keskustelua, eli muistella tytosta naiseksi siirtymisen
vaihetta ja naisten rooleja somalialaisessa kulttuurissa. Tarkoitus on, etta jokainen osallistuu

kertomalla oman nakokulmansa seka tuo esiin oman nuoruuden kokemuksia.

Talla tapahtumakerralla osa naisista tuli hyvin ajoissa. Paiva alkoi naisten kahvittelulla ja va-
paamuotoisella keskustelulla, joka liittyi videoon ja taustalla soivaan musiikkiin. Naiset lau-
loivat taustalla soivan laulun mukana. Kysyimme heilta, minkalaisia ajatuksia laulu herattaa.
Ryhmalaiset alkoivat kertoa laulusta ja siihen liittyvista muistoista, esimerkiksi, etta laulun
mukaan kulttuurin kuuluu, etta nuorella neidolla pitaa olla hyvat kaytostavat. Laulu kertoo
myos tyton roolista paimentolaisessa kulttuurissa seka kuvaa sita, kuinka tytto eroa naisista
ulkonaon perusteella. Laulun sanat kuvaavat tyton kavelytyylia, pukeutumista ja kuinka hiuk-

set on letitetty.

Naiset kertoivat, mita samoja piirteita he tunnistivat laulun sanoissa liittyen heidan elamaan.
He aloittivat kertomalla omasta tyttona olemisen roolistaan lapsuudessa. Naiset muistelivat
lauluun liittyvia paimentolaistarinoita. Ryhmalaiset olivat selkeasti jakautuneet kahteen eri

ryhmaan, paimentolaisia ja kaupunkilaisia. Toinen ryhma oli alkuperaisia kaupunkilaisia, jotka
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eivat ole koskaan olleet maaseudulla. Kaupunkilaisilla maaseudun tarinoiden kuuleminen oli
hyvin tuttua, mutta talla kertaa heilla oli mahdollisuus kysya asiantuntijoilta ja kuulla asioita
eri nakokulmasta. Paimentolaiskulttuuri on hyvin vahvasti esilla Somalian kulttuurissa. Taman

vuoksi paimentolaisuus ei ollut vieras asia kaupungeissa.

Toisaalta maaseudulla kaupungin elama oli hyvin vieras asia, esimerkiksi koululaisten elama ja
poliittiset konfliktit olivat tuntemattomia. Seuraavaksi kaupunkilaisnaiset kertoivat elamasta
talta osin. Naiset kertoivat koulun aamunavauslauluista, kansalaislauluista ja muista lauluista,
joissa kenraali Siad Barrea kehutaan. Keskustelimme myos koulupuvuista, joiden variteema oli
yleensa valkoinen ja sininen, jotka ovat Somalian lipun varit. Tytot pukeutuivat siniseen pol-
vihameeseen ja valkoiseen kauluspaitaan. Pojat pukeutuivat sinisiin housuihin ja valkoiseen
kauluspaitaan. Keskustelimme maaseudun ja kaupunkielaman eroavaisuuksista. Paakeskuste-

lun aiheena oli myos aikakasityserot. Aikakasityksesta kerromme lisaa luvussa 7.2.

Tama paiva oli taynna hyvia muistoja, aika vain tuntui hyvin vahaiselta, silla naiset elaytyivat
keskustelun aiheisiin ja tunnelma oli hyvin kotoisa. Rukoushetken koittaessa ja muutenkin
tiukan aikataulun vuoksi meidan oli palattava takaisin Suomen arkeen. Teimme loppuyhteen-
vedon paivan aiheesta ja kavimme palautekeskustelun. Palautekeskustelussa nousi esille kuin-
ka tarkeaksi naiset kokivat elamantarinoidensa jakamisen muiden kanssa seka vanhojen tapo-

jen uudelleen elaytyminen muistojen avulla oli naisten mielesta hauskaa.

Seuraavan kerran tehtavaksi annettiin naisille muistella ”Suugaan” eli perinteista runoilua,

sanontoja ja lauluja.

6.3 Kolmas toimintakerta

Talla kerralla muistellaan ” Suugaan” eli perinteisia runoja, sanontoja ja lauluja. Tarkoitus
on, etta naiset auttavat toinen toisiaan loytamaan yhteisia vanhoja muistoja lauluista ja ru-
noista. Tavoitteena on muistella esineisiin liittyvia runoja ja lauluja seka erilaisia tanssiliik-
keita. Laitoimme valmiiksi pyorimaan taustalle videon, jossa kuului yleisia perinteisia runoja.
Somalian kulttuurissa runoilu ja sanontojen kaytto on yleinen viestintatapa, se nakyy paivit-
taisessa kielenkaytossa. Ennen vanhaa oli tapana keskustella runon kielella ja ilmaista asioita

sanonnoilla.

Naiset tulivat hyvin ajoissa, eika meilla mennyt paljon aikaa alkukeskusteluihin. Ryhmalaiset
menivat suoraan muisteluaiheisiin ja kertoivat kuinka edellisen toimintakerran tapaaminen on
saanut heidan muistinsa aktivoitumaan. Naiset kertoivat, etta edellisen tapahtuman jalkeen
he soittivat ystavilleen keskustellakseen annetusta tehtavasta. Hyvin valmistautuneina, muisti

taynna runoja ja sanontoja naiset alkoivat keskenaan kilpailla runoilla ja sanonnoilla vanhaan
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tapaan. He kertoivat, etta muistiin on palannut myos paljon unohdettuja asioita ja kasittele-
mattomia tapahtumia, esimerkiksi sotaan liittyen, mitka he tiedostamatta jakoivat muiden
kanssa. Vaikeita muistojakin jaettiin sotakokemuksista ja niihin liittyvista traumoista, esimer-
kiksi pakomatkan ja leirintaalueen vaikeuksista. Heidan kertomuksiensa mukaan suurin osa on
joutunut jattamaan kotinsa akillisesti sodan vuoksi. Sisallissota aiheutti monia vaikeuksia,
esimerkiksi perheen hajoamista, minka seurauksena miehet ja pojat joutuivat lahtemaan so-
taan ja naiset pakenivat lasten kanssa turvaan. Yksi ryhmalaisista kertoi menettaneensa lap-
sensa sodan aikana. Sisallissotaan liittyen on keksitty paljon lauluja ja runoja, joita naisetkin

ovat muistelleet.

Runoista ja sanonnoista naiset siirtyivat pikku hiljaa lauluihin. He lauloivat esilla olevista esi-
neista, maitokannusta, kamelin kellosta ja jakkarasta, nama ovat maassa yleisimmin kaytetty-
ja perinteisia esineita. Maitokannu on valmistettu eraanlaisesta puusta, somalialaisessa kult-
tuurissa miehet tekevat puukalustetyot ja suurin osa keittion kalusteista on puusta tehtyja.
Maitokannu on muotoiltu ja koristeltu kasin. Vanhassa kulttuurissa maitokannua kaytettiin
moneen eri tarkoitukseen, esimerkiksi sailiona tai vedenkantovalineena, mutta suurin kaytto-
tarkoitus on kuitenkin maidon sailytys. Muista esineista, esimerkiksi kamelin kellosta on tullut
paljon tarinoita ja lauluja liittyen kameleihin. Samalla kun naiset lauloivat, he nayttivat tava-
roiden kayttotapoja ja kertoivat niiden tarkoituksesta. Tarinoiden ja laulujen lisaksi ryhmalai-
set jakoivat henkilokohtaisia muistoja sodan kokemuksista.

Naiset kertoivat, etta sodasta puhuminen on arka asia heille, monet eivat mielellaan halua
keskustella asiasta. Lopetimme meidan ohjauksemme talla kertaa yhteisilla paimentolaisuus-

lauluilla.

6.4 Neljas toimintakerta

Tanaan on viimeinen ohjauspaiva ryhman kanssa, olemme valmistautuneet keraamaan koko
opinnaytetyon toimintatapahtumista palautetta. Talle paivalle on suunniteltu muistelukeskus-
telun johon osallistuvat naisten lisaksi opiskelijoita. Tarkoitus on, etta naiset kertovat perin-
teisista tarinoista, tavoista ja kulttuurista seka esittelevat nuorisolle esineiden kayttotarkoi-
tuksia ja niiden merkitysta. Tavoitteena on saada nuoret kiinnostumaan ja oppimaan omasta
kulttuuristaan seka vahvistaa heidan identiteettiaan. Talle paivalle on suunniteltu tarjotta-
vaksi perinteisia suosittuja aduktipapuja (Cabuulo), joiden kanssa syodaan sokeria ja voita.
Lisaksi perinteisen tavan mukaan tarjoillaan taateleita, kekseja, teeta ja kahvia. Taustalla
pyorii dataprojektorilla heijastettuja kuvia ja soi musiikkia. Valmistelimme ryhmalle kysely-
lomakkeen haastattelua varten. Suunnitelmanamme on haastatella sen pohjalta, kysymyksiin
vastataan suullisesti ja vuorotellen. Aikomuksemme on my0s nauhoittaa haastattelut kanny-

kalla. Palautteen keraamiseen on varattu tapahtuman paatteeksi 30 minuuttia.
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Ryhmalaiset tulivat paikalle noin klo 11:30, tanaan toimintaan osallistui paljon naisia ja nuo-

ria tyttoja. Ensin saapui paikalle vakioryhma ja sen lisaksi tuli ulkopuolisia naisia, jotka tutus-
tuivat tilaymparistoon vakioryhmalaisten esitellessa heille tilaa. Paiva alkoi kahvittelulla, jos-
ta naiset jatkoivat valmistellen paivan toimintaa nuorisolle. Naiset muistelivat paljon erilaisia
lauluja ja tarinoita, joista he valitsivat sopivat laulut nuorisolle. Valitut laulut olivat lasten ja
opiskelijoiden lauluja ja kansallislauluja. Tarinoiden suhteen he valitsivat kaikkein yleisimmat

iltasadut.

Nuoret saapuivat paikalle kesken tapahtuman tyttokaveriporukalla. Nama nuoret olivat yla-
koulun yhdeksasluokkalaisia. Tila oli hyvin pieni eivatka kaikki mahtuneet teltan sisalle, joten
osa istui teltan ulkopuolella olevassa takkahuoneen eteisessa. Esittelimme nuorisolle toimin-
tamme tarkoitusta. Osallistujat olivat hyvin tuttuja toisilleen, osa naisista oli nuorten aiteja,

joten tilanne oli ehka epamukavan tuntuinen tytoille.

Aloitimme tutustumiskierroksella, jonka jalkeen naiset alkoivat kertoa esilla olevista esineista
ja niiden kayttotarkoituksista. Osa nuorista tunnisti esineiden nimet ja ulkonaon, mutta oikei-
siin kayttotarkoituksiin he eivat osanneet niita yhdistaa. Keskustelut jatkuivat esineista ja
niihin liittyvista tarinoista. Jokaisen esineeseen liittyi tarina, laulu tai runo. Kaikkien kaytto-
tarkoitukset tulivat ilmi tarinoiden yhteydessa. Naiset nayttivat, kuinka mitakin esinetta kay-
tetaan, esimerkiksi maitokannun kantotavan ja kuinka maidosta valmistetaan kerma liikutte-
lemalla maitokannua. Jokaiseen tyon tai liikkeeseen liittyy laulu, jossa naiset lauloivat sa-
manaikaisesti. Nuoret saivat kokeilla, kuinka maitokannua liikutellaan. Esineista siirryimme
keskustelemaan opiskelusta, naiset kertoivat nuorisolle opiskeluelamasta Somaliassa ja siihen
liittyen he muistelivat opiskelijalauluja. Taman jalkeen siirryimme iltasatujen kertomisen pe-
rinteisiin tapoihin. Tapoihin kuului istua ringissa avotulen aaressa ja kuunnella isovanhempien
kertomia tarinoita, suurin osa tarinoista oli noitatarinoita ja pelkuri Cigaal Shiidaadin hausko-

ja tarinoita, joita uskotaan perustuvan tositapahtumiin.

Tanaan oli viimeinen ohjauskerta, palautteen keraamista varten haastattelimme asiakkaita

kyselylomakkeen pohjalta. Kysymykset esitettiin yksi kerrallaan ja asiakkaat vastasivat niihin
avoimesti vuorotellen. Palaute kerattiin kaikista toimintakerroista, haastattelu nauhoitettiin
kannykalla. Lopuksi naiset tanssivat perinteista somalialaista tanssia, johon kaikki osallistui-

vat.

6.5 Avoimien ovien paiva

ovien paivan, jolloin vierailuaika alkoi kello 12 ja loppui kello 15. Moniaistisessa tilassa oli

tarjolla somalialaista kahvia, teeta, taateleita ja kekseja. Teemana oli vapaamuotoinen kes-
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kustelu somalialaisesta kulttuurista, vierailijoilla oli mahdollisuus kysella vapaasti. Teltassa
syntyi keskustelua muun muassa esineista, teen mausteista ja dataprojektorilla pyorivista
taustakuvista. Olimme asiantuntijan roolissa, vieraat esittivat kysymyksia ja vastasimme heil-
le tietojemme mukaan. Teltassa vieraili noin 6-7 henkiloa kerrallaan ja suurin osa heista oli
suomalaisia. Vierailijoiden maaran vuoksi aikataulumme venyi tunnilla, lopetimme noin kello

16. Taman jalkeen purimme teltan.

7 Naisten kasityksia somalialaisesta kulttuurista

Tassa luvussa kaymme lapi naisten tuomia nakokulmia kasiteltyihin teemoihin. Osittain tee-
mat ovat samat kuin suunnitelmassa. Naiden lisaksi kasittelemme myos uskontoa ja aikakasi-

tysta, jotka nousivat vahvasti keskusteluissa esille.

7.1 Naisten tehtavat

Toisessa toimintakerrassa keskusteltiin naisten tehtavista somalialaisessa kulttuurissa. Ryhma-
laiset olivat selkeasti jakautuneet kahteen ryhmaan, paimentolaisiin ja kaupunkilaisiin. Maa-
seudulla elaneet naiset aloittivat kertomalla lapsuudestaan ja tyttojen roolista. Naisten ker-
tomusten mukaan tytot ovat leikki-iasta alkaen perheelleen suuri apu. Viisivuotias tytto ulkoi-
luttaa lauman karitsoja (neylo) ja kilivuohia (waxaro), han huolehtii niiden ruokailusta ja kou-
luttamisesta. Tama tyoura jatkuu tytolle kymmenvuotiaaksi saakka, jonka jalkeen han siirtyy
hoitamaan lauman lampaita (ido) ja vuohia (ari). Taman lisaksi tytto huolehtii myos pienem-
mista sisaruksistaan. Aiti keskittyy kotitdihin, hianen roolinsa on perheen ruokailusta ja puh-
taudesta huolehtiminen. Isien ja poikien rooli on huolehtia maatilasta, tuoda ruoka poytaan,
vastata kodin ulkopuolisista fyysisista toista ja perheen taloudellisista asioista. Pojan rooliin

kuuluu myos kamelien ulkoiluttaminen ja sen ruokinnasta huolehtiminen.

Alkaen noin 14-17-vuotiaina, tytot opetetaan rakentamaan majoja seka tekemaan erilaisia
kasitoita, joita tarvitaan kodin sisustukseen ja paivittaiseen kayttoon. Taman aidin opettaman
tyon tarkoitus on, etta tyttoa valmistellaan naisen tehtaviin. Taman muistelun yhteydessa
naiset toivat esille teini-ian rakkausmuistot, seurustelut ja tapoja siita, miten seurustelut
etenivat. Keskustelussa tuli ilmi myos, mita tytot vaativat tulevalta mieheltaan. Tyttojen
perheilla on myos kovat vaatimukset miehilta, esimerkiksi kamelien ja hevosten suuren maa-
ran tuominen myonteislahjaksi perheille. Tama oli hyvin yleista paimentolaisessa kulttuurissa.
Taman vuoksi rakastuneen parin pakeneminen yhdessa oli hyvin yleista, jos mies ei voinut
tayttaa perheen odotuksia. Tyton tehtavaa kuului ottaa selvaa miehen perhetaustasta ja ha-
nen miehekkyydestaan. Han koettelee miesta alykkyystestilla. Paimentolaisuudessa oli hyvin
tarkeaa, etta mies on hyvin valpas ja hanella on kykya huolehtia ja huomioida ymparoivaa

maailmaa. Tama on merkki hanen miehekkyydestaan.
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Kaupunkilaiset

Seuraavaksi siirryimme paimentolaisuudesta kaupungin kuvioihin. Paimentolaiskulttuuri on
hyvin vahvasti esilla Somalian kulttuurissa, taman vuoksi paimentolaisuus ei ollut vieras asia
kaupungeissa. Toisaalta maaseudulla kaupungin elama oli hyvin vierasta, esimerkiksi koulu-
laisten elama ja poliittiset konfliktit olivat tuntemattomia. Seuraavaksi kaupunkilaiset naiset

kertoivat elamaa naiden osalta.

Somalian tasavalta perustettiin 1960-luvulla. Ennen sita Somalia tunnettiin paimentolaisde-
mokratiana, kunnes sotilasdiktaattori Muhammad Siad Barre kaappasi vallan 1969 ja oli presi-
denttina vuosina 1976-1991. Presidentti Muhammad Siad Barren vallan aikana koulunkaynti oli
pakollista kaikille pojille ja tytdille. Huivin kayttaminen oli kielletty kouluissa. Kouluissa kay-
tettiin tietynlaista koulupukua. Keskustelimme koulupuvuista, joiden variteema oli yleensa
valkoinen ja sininen, jotka ovat Somalian lipun varit. Tytot pukeutuivat siniseen polvihamee-
seen ja valkoiseen kauluspaitaan. Pojat pukeutuivat sinisiin housuihin ja valkoiseen kauluspai-
taan. Kaupunkilaisnaiset kertoivat myos nuorten vapaa-ajan vietosta. Esimerkiksi Mogadishun

teatteri oli hyvin suosittu ajanviettopaikka.

7.2 Uskonto ja aikakasitys

Somalian kulttuuri on osa islamilaista kulttuuria. Rukous on yksi islamin peruspilareista ja sita
pidetaan uskonnon perusasiana. Rukous tehdaan viisi kertaa paivassa, minka vuoksi ihmisten
paivarutiini muokkautui rukousaikataulujen mukaan. Rukousten ajankohdat noudattavat vuo-
rokausirytmia: Aamunkoiton rukous (Fajr), Keskipaivan rukous (Dhuhr), Myohaisiltapaivan ru-
kous (Asr), Auringonlaskun rukous (Maghrib) ja iltarukous pimeyden laskeuduttua (Isha). Soma-
lialaiset noudattavat islamilaista kalenteria, joka perustuu kuun vaiheisiin. Uusi kuukausi al-
kaa aina uuden kuunsirpin ilmestymisesta taivaalle. Islamilainen kalenterivuosi on lyhyempi
kuin aurinkovuosi, joten kalenterin uusivuosi ja juhlat siirtyvat hitaasti vuodenajasta toiseen.
(Islamopas) Somalia sijaitsee paivantasaajalla, joten maassa ei ole paivan ja yon pituuden
vaihtelua, vaan kumpikin on aina kaksitoista tuntia pitka. Aikakasitys on syklinen, somalialais-
ten ajankayttdo maaraytyy auringon ja kuun mukaan. Vuosi on myos tarkea aikayksikko kaikil-

le, silla se on viljelykausi.

Aikakasitys on hyvin erilainen kuin, kellonaikojen seuraaminen ei ole minuuteista kiinni ja
kellojen kayttaminen paimentolaisessa kulttuurissa on tuntematon asia. Osa naisista kertoi,
etta viisarikellon kaytto oli tuntematon asia ennen saapumista Suomeen. Naiset pohdiskelivat
Suomen aikakasitysta, sita kuinka suomalaisessa kulttuurissa aikataulu on minuuteista kiinni,

mika Suomessa nakyy muun muassa viranomaisilla asioitaessa. Heidan kertomusten mukaan
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kotimaassa tapaamisaikoja sovitaan rukousaikataulujen mukaan, tapaamiseen tullaan veny-
vassa ajassa. Kaytannossa tama tarkoittaa, etta henkilon saapumisaika kahden rukouksen vali-
sena aikana on noin 2-3 tuntia. Rukousten ajankohdat noudattavat vuorokausirytmia, joten
ihmisten elamantapa muokkautuu tahan vuorokausirytmiin. Siihen kuuluu myos maanlaajuinen

paivalepo auringon ollessa kuumillaan, eli duhr-rukouksen aikana.

7.3 Somalialainen tapa viestia

Somalikulttuurin olennainen piirre on suullinen perinne, jossa kuuluu tarinat, sanonnat ja ru-
nous. Kolmannen toimintakerran yhteydessa muisteltiin ”suugaan” eli runoilua, sanontoja ja

lauluja. Somalialaiset ovat tunnettu ”runoilijakansa”. Runollinen perinto nakyy ihmisten pai-

vittaisessa arjessa. Somalikulttuurissa on tapana viestia viistosti. Eli tapana on kommunikoida
huumorilla tai runokielella, joissa asioiden ilmaiseminen on epasuoraa. Viistoviestinnan kayt-
taminen vaatii kulttuurin tuntemusta seka yhteison viestintatavan ymmartamista. Tarinan

kaantaminen kielesta toiseen voi muuttaa sen tarkoitusta ja tarina voi menettaa arvonsa.

Sanontojen ja runojen lisaksi somalialaisille on tapana varsinaisten nimien lisaksi antaa henki-
(6lle myds niin sanottu kutsumanimi. Kutsumanimi voidaan antaa henkilon kayttaytymisen
mukaisesti tai nimi voi viitata ihmisen persoonaan tai henkiloon kohdistuneeseen tilantee-
seen. Esimerkiksi entinen presidentti tunnettiin somalialaisten keskuudesta nimella ”"Af wey-
ne”, joka suoraan kaannettyna tarkoittaa ”suuri suu”, mutta kaytannossa se merkitsee muuta
kuin hanen suun rakennetta tai se voi merkita myos hanen auktoriteettinsa puhettaan.
Toinen nimen leimaamiseen tapa on esimerkiksi se, jos lapsi on syntynyt keskosena, hanen

oikean nimensa lisaksi annetaan myos kutsumanimeksi ”keskonen”.

Sanonnat

“Agoonla‘aani waa iftiinla'‘aan”
Vapaa kddnnds: "ilman tietoa on ilman valoa”
Talla sanonnalla kuvataan tietoisuuden merkitysta. Sanonta on hyvin lyhyt, mutta se on tayn-

na viisautta.

”Ballandarro waa diindarro.”

Vapaa kdadnnds: “lupauksia pitdmdattd on ilman periaatetta”

Tama sanonta viittaa lupauksen pitamisen tarkeyteen. Somalian kulttuurissa, kunnioitukseen
kuuluu vastata kutsuihin, ja sen on tarkea lupaus, jos kutsua ei vastaa, se on hyvin loukkaavaa

ja epakohteliasta.

”Beentaada hore runtaada dambe bay u daran tahay” Been fakatay runi ma gaarto
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Vapaa kdadnnds: ”Sinun valheesi ovat sinun totuutesi edelldkdvijda
Talla sanonnalla viitataan siihen, etta henkilon valheet pyyhkaisevat pois myos hanen tulevat

totuutensa, eli valehtelijaa ei uskota silloinkaan, kun han puhuu totta. (Kapchits. G. 2002,68)

Runot

Moniaistisessa tilassa muisteltiin runoja liittyen esineisiin, maitokannuun ja kamelikelloon.
Seuraavassa on runo, joka kuvaa naaraskamelin raskauden kantoaikaa. Runossa kerrotaan kan-

toajan olevan 390 paivaa.

”Sadax boqol iyo sagaashan habeen,
Oo sidkaa yahay, Sabool sugi waa,

00 ku soo saar, Ana kugu simay” (Oodweyne)

Somaliassa kamelista on paljon hyotya. Kamelia kaytettiin monenlaisiin tarkoituksiin, esimer-
kiksi kulkuneuvona. Kamelin avulla ihminen on voinut kulkea tuhansien kilometrien matkat.
Kamelin liha ja maito ovat olleet tarkeita ravinnossa ja sen nahkaa voidaan kayttaa monenlai-
siin tarkoituksiin. Somaliassa kamelin lihaa pidetaan hienoutena ja se on suosittua, liha on
sitkeata ja vaatii kunnon pureskelua. Kamelin maito on paljon ravitsevampaa kuin lehman
maito. Se on vaharasvaisempaa ja siina on enemman kaliumia, rautaa ja C-vitamiinia. (Kame-

lit Aavikoidenlaivat)

Somalialaisessa yhteisossa kameli on arvostettu elain, jonka hinta on hyvin korkea. Kamelien
maarasta, kauneudesta ja vahvuudesta kilpailtiin. Kameli on hyvin vahva elain, joka kestaa

nalkaa pitkaan. Somalialaisten keskuudessa kameli oli ainoa elain, jolla parjattiin pitkaan la-
man ja kuivuuden aikana. Suurimmassa osassa runoja ja lauluja kehutaan kamelia. Kameli on

Somalian ylpeyden aihe. ( Warsame. C 2006 39,40)

Seuraava runo kertoo maitokannusta, runoja lauletaan silloin, kun maidosta valmistetaan
kermaa. Runon sanat kuvaavat, kuinka tyolasta kerman valmistus on. Nainen, joka valmistaa
kermaa, laulaa samalla runoilla hauskanpidosta. Sanat ovat kaytannossa puhetta maitokannul-

le.

”Hoobaalayoy heedhee, Haaneey Bullooy ii bax, Haantii qoryoy kala jab, Laba gaalin kula
buubtay, Laba qaar laguu kala dhig, Geed dheer lagaa soo lul, Geel-jire ku qooraansay Awr
fakatay baan doonay, Ari fiigay baan raadshay, Ma fayoobide ogiye, Ma furkaa lagaa nuugay
Dibigeenna ina Daalis, Waxa dabada loo gooyay, Waa subag daraaddiiye, Silicdooy sadkaa aa-
way? ” (Warsame. C 2006,18)
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Tassa on yksi runo, jonka naiset mainitsivat. Runo on omistettu naisille ja aideille. Runon sa-
nat osoittavat kunnioitusta kaikille aideille maailmanlaajuisesti. Naisten mukaan tama osoit-
taa, kuinka paljon naisia arvostetaan somalialaisessa kulttuurissa. Kappaleen nimi on "Aiti on

korvaamaton”.

“Calooshaadoon hif oran, Adiga oon ka haqgabbi'in, Hunguri ma haweeysatee, HOOYADU WAA
LAMA HURAAN!, Habaaq goor aad tahayo, Talaabta aan la holi Karin, Adoo ciidii hambaday,
Dhagsaba waa ku hinjisaye, HOOYADU WAA LAMA HURAAN!, Afkaa aan ku hadalniyo, Han-
naankeeniyo hub gaad, Hagaag bey noo bartey, HOOYADU WAA LAMA HURAAN!, Innaga oon
haybad gabin, Hal beesa aan suubsan Karin, Habaaskeey naga huftoo, Waa tii noo hiilisaye,
HOOYADU WAA LAMA HURAAN!” (Hassan. M 1999, 3)

Tama runo lyhyesti ja vapaamuotoisesti kaannettyna tarkoittaa sita, etta ” aiti on aina valmis
pistamaan lapsensa tarpeet omien tarpeidensa edelle Ennen kuin osasit ottaa ensiaskeleitasi,
aiti oli se joka otti sinut kiinni nopeasti syliin kun horjuit, aiti on se joka on opettanut aidin-
kieltasi oikeaoppisesti, aiti oli se joka pyyhki sinusta tuulen tuomaa polya, aiti on se, joka
puolustaa sinua aina. AITI ON KORVAAMATON”.

Laulut

Seuraavaksi siirrymme lauluihin. Tuleva laulu kertoo nuoren neidon piirteista. Somalikulttuu-
rissa naimattoman nuoren tyton piirteisiin kuului esimerkiksi pitka tukka, joka on tietylla ta-
valla letitetty. Seuraavan kappaleen laulusanat kuvaavat sita, kun nuori nainen on taysi-
ikainen, eli valmis naimisiin menoon. Kun naisen kauneus tulee esille ja hanen kauneutensa
houkuttelee miehia, jolloin he tulevat pyytamaan hanen kattaan perheen isalta ja hanesta
tulee morsian. Haapaivan iloa juhlitaan tanssimalla tyton kunniaksi. Laulussa viela kehutaan
tyton kayttaytymistapoja, ujoutta, viisautta, hanen ikuista kauneuttaan, ruskeahkoa hehku-
vaa ihoa, tummia huulia seka hanen perheensa kasvatustaitoja ja sita, kuinka arvokkaat ovat

nuoret naiset yhteisossa.

”Marka Guudka Loo Dabo, timaha Gidifka Loo Xiro, tirisadaan Gu Qaan Gaadh , geyaankoodu
Soo Baxo eegeedka Loo Galo Wada , hada Sho Guurtidu, gacan Qaadku Uu Dhaco ,laga Keeno
Guunyada, gibladiyo Ciyaaraha, la Gimgimo Arooskii, waa Gaari Nololwacan , lagu So Gar-
dadshee, gobsanaa Hablahayagu, xubno Wada Garaarale, itaal Gedo Lixaadle, tima Goray
Haldhaaga, afmadow Gunku Yahay, maarin Gun lyo Baar, ku Manaysatay Guuluhu, gubanimo
Asiilaya, markay Guri Timaadee, xishood Aan Gaboobay, qurux Aan Gadoomayan, maariin

Casan Galay, waa Midab U Gaaree, gobsanaa Habalahayagu” (Nomadlyrics)



31

Naissa keskusteluissa tyton/naisen arvokkuudesta kulttuurissamme tuli ilmi, kuinka sukupol-
vesta toiseen tyttojen tavat ovat vaihtuneet ja heidan asemansa heikentynyt. Esimerkiksi nai-
set toteavat taman muutoksen nakyvan nykypaivana naisten kaltoin kohtelussa miesten osal-
ta. Tama johtuu siita, etta nainen on menettanyt asemansa, koska miehelta ei ole vaadittu
paljon, kuten vanhaan tapaan kuului. Kunnioitukseen kuuluu, etta mies arvostaa tyton per-
hetta ja huomioi heidat taloudellisesti, jos hanella on varaa. Kulttuurin arvoihin kuuluu myos,
etta mies pyytaa naisen katta hanen perheeltaan ja pystyy kantamaan vastuuta tulevasta per-
heestaan. Kulttuurin tapoihin kuuluu, etta mies hoitaa taloudellista puolta haita varten ja

samoin perheen elanto kuuluu hanelle.

Naiset kertoivat nuorisolle myos opiskelun merkityksesta Somaliassa ja siihen liittyen he muis-
telivat opiskelijalauluja. Naiset kertoivat koulun elamasta, tassa seuraavassa kappaleessa on
koulun aamunavauslaulu, joka kertoo opiskelusta. Laulun sanojen tarkoitus on kuvata opiskeli-

jan roolia ja motivoida opiskelijaa.

”Arday Baan Ahayoo Arday Baan Ahayooo Ubaxii Wadankaaan ahayoo, Waxaan u ordayaa u
ordayaa Dugsigana u Aadaa Inaan Agoon Kororsado Dalkeygii anfacee Dadaalkii layimidee Al-

lahyoow ii Gar gaar Aamiin Aamiin, Allahayoow | gaar gaar, Aaamiin Aamiin. ” .

Tassa vapaasti kaannettyna laulun sanat ”Olen opiskelija, olen kotimaan tulevaisuuden kukka,
juoksen ja juoksen ja koulua kayn saadakseni tietoutta, palvella maatani, olen valmis ahke-

roimaan, oi Allah auta minua, aamen aamen.”

Naiset mainitsivat myos muita aamunavauslauluja, esimerkiksi kansanlauluja ja muita opiske-
lijalauluja, joissa lauletaan arabiankielen aakkosista. Tama on yleisin lasten lauluista. Somali-
an toinen kieli on arabia, kouluissa opiskeltiin myos arabiankielta. Tama laulu kertoo aakko-

sen vokaaleista.

”"ambaqaadka geediga, sida ooda loo raro, heesaha u gaarka ah, waxa lagu aloosaa, magac
eebeheeniyo adiniyo af wada jira, alif la kordhabey, alif la hoos dhabey, alif la godey, aa alif
la kordhabey alif lagu reeb, ii alif la hoos dhabey, ya lagu reeb, uu alif la godey wow lagu
reeb...” (Hassan. M. 1999, 53)

Tarinat

Seuraava tarina oli yksi osallistuneiden nuorten suosikeista. Tarina kertoo paimentolaiskult-
tuurista, jossa poikamies ja tytto ovat pakoreitilla ja tytto koettele miehen alykkyytta. Tari-
nan opetus on, etta naisen kuuluu olla tarkka miesvalinnastaan, silla pelkka ulkonako ei valt-

tamatta kerro kaikkea esimerkiksi miehen alykkyydesta.
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”Olipa kerran, poikamies ja tytto rakastuivat. He tahtoivat mennd naimisiin ja niinpd he
suunnittelivat pakomatkan yhdessd. Heiddn seurassa oli miehen ystdvd todistamassa tamdn
parin avioitumista. Pitkddn kestdneen matkan jélkeen he pddttivdt levdtd puun alla. Istues-
saan yhdessd tytto sanoi tulevalle aviomiehelleen: ”Levidtdadnko? ”"Mies ihmeissddn vastasi:
”Mehdn ollaan lepddmdssd.” Miehen ystdvd ymmiadirsi tyton viittaukset ja kommentoi: "Hdn
tarkoittaa, ettd otetaanko kengdt pois.” Niinpd viittaukset olivat oikein. Vdhén ajan pddstd
he jatkoivat matkaansa, pitkddn, kunnes saapuivat aamulla Saharaan. Taas tuli lepohetki,
jolloin tytto sanoi ”Syoddédnkoé aamupalaa?” Mies vastasi: ”Kulta, mehdn ollaan Saharassa,
tadlla ei ndy vihredd eikd jdrved eli ei ruokaa tai juomaa. Miehen ystdvd kommentoi: ”"Etkd
sind ymmadrrd, hén tarkoittaa pestddnké hampaat.” Tytté hyvin pettyneend he jatkoivat
matkaansa. Oltuaan jo pitkddn Saharassa, tytto sanoi: ”Ollaan kohta perilld”. Mies vastaa:
”Mitd sind tarkoitat, ollaan keskelld autiomaata, eikd merkkid asuinalueesta”. Miehen ystavd
vastaa: Etké sind nde, taivaalla lentdd harakkoja, eli merkki siitd, ettd ollaan (Ghestymdssd
asuinalueita”. Kun he saapuivat mdadrdnpddhdn, tyton kiinnostus miestd kohtaan hiipui, koska
hdnen dlykkyystasonsa ei vastannut hdnen odotuksiaan. Tdmdn vuoksi tytto valitsi miehen

ystdvdn hdnen sijastaan.

Siirryimme sitten iltasatujen kertomiseen perinteiseen tapaan. Tapoihin kuului istua ringissa
avotulen aaressa ja kuunnella isovanhempien kertomia tarinoita, suurin osa tarinoista oli noi-
tatarinoita ja tarinoita pelkuri Cigaal Shidaadista, nama tarinat ovat naisten mukaan tosi ta-
pahtumiin perustuvia tarinoita. Cigaal Shiidaad oli mies, joka oli hyvin pelokas ja hauska

mies. Tassa seuraavaksi yksi hanen tarinoistaan:

”Waa cigaal oo meel gurigiisa udhow jooga goor barqo ah, waxaa kusoo facleeyey naylo ama
ubad badan si xoog lehna ugu yaacaya dhinicii guriga, haddee Cigaal saad kutaaqaaniinba
maaha nacas ay taladu ka hoos baxdee, waxuu isyiri alaylehe balada kuwaan dabada kawada
yay ku haleeline kagaarsii oo baxso, markaasuu naylihii hor cararay asagoo tafta haysta oo oo
si xoog leh u neeftuuraya, waxaa arkay dadkii guriga joogay oo fahmay inaay maanta Cigaal
maalintiisii tahay ayaa su'aashaan waydiiyay, "war maxaa kugu dhacay Cigaal?”, wayna ku
gosleen, Haddee ma Cigaalbay ka gar helin? waa nin aftahan ah oo sida la isu furdaansho ku-
soo takhasusay, waxuuna ku jawaabay. "war kunaas madaxa madow waxay kasoo dideen baan
kasoo diday”. Asagoo tilmaamaya inuusan talada bagashada uusan kali ku ahayne ee uu
lawadaago kun naylood oo ayaguba isku raacay in gurigii lagabto intaan ladaba goosan.”
(Hassan M. 2002, 8)

Vapaa kddnnés: Erddnd pdivand Cigaal Shiidaad istui puun alla, hdn ndki karitsalauman juok-
sevan kotia kohti. Niin kuin tiedetddn hdnen luonteensa, hdn peldstyi ja ldhti juoksemaan

karitsojen edeltd, ja hdn mietti, ettd minkd takia ne juoksevat. Niinpd hdn ajatteli, ettd jo-
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tajokin peldstytti niitd eldimid ja hdn pddtti juosta henkensd edestd myds. Cigaal Shidaadin
juostessaan lauma perdissédn, hdn kohtasi naapureitansa siind, jotka alkoivat nauraa hdnelle
tietden, ettd eldimet leikkivdt ja juoksentelivat ympdriinsd, kun taas Cigaal Shiidaad otti

tilanteen vakavasti.

Naiset kertoivat siis tarinan keinoin naisen asemasta seka siita, mika on kohteliasta, oikeaa
kaytosta. Tarinoihin liittyy jokin opetus. Tama on niin tyypillinen somalialainen viestintatapa,
etta suurin osa elamanviisaudesta siirtyy tarinan kautta. Tarinoiden ja vertauskuvien kautta
asiat voidaan kertoa epasuoraan ja sita kautta asioiden ilmaiseminen on siis myos kohteliaam-

paa.

8  Tulokset

Seuraavassa luvussa esittelemme toiminnallisen opinnaytetyon tuloksia moniaistisessa tilassa
ja muistelutyon menetelmia seka kotoutumisen tuomia haasteita. Tulokset pohjautuvat nais-
ten kertomuksiin ja ryhmakeskustelussa esille nousseisiin asioihin. Selvittamme, miten naiset
kokivat moniaistisen ympariston kohtaamisen paikkana. Nostamme esille kulttuuriset erot,

esimerkiksi aikakasityksen ja viestimisen erot.

8.1  Kuinka multisensorinen tila tuki somalinaisten kotoutumista

Moniaistinen ymparisto tarjosi naisille tilaisuuden avautua ja keskustella omasta kulttuuris-
taan, tilaa sisustettiin somalialaisen kulttuurin tavaroilla ja vanhoilla esineilla. Tila toimi
muisteluymparistona, jossa naiset muistelivat vanhojen esineiden historiaa ja niiden kaytto-
tarkoitusta. Vanhoista esineista oli paljon muistia virittavia ajatuksia ja kertomuksia. Tilassa
kokoontuneen ryhman perusteella huomattiin, kuinka naiset kaipaavat taman kaltaista toi-
mintaa. Jo pelkka kokoontuminen moniaistiseen tilaan merkitsi heille paljon, sen koettiin tu-
kevan verkostoitumista ja lisaavan yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika edesauttaa kotoutumis-

ta.

Muistelutyomenetelman tarkoituksena oli tukea somalinaisten omaa identiteettia ja vahvistaa
heidan kulttuurin tuntemustaan. Ryhmalaiset olivat sita mielta, etta muistelutyo yhdistettyna
moniaistiseen tilaan oli tukenut monien unohdettujen asioiden muistamista. Multisensorisesta
tilasta ja muistelutyosta jai positiivinen kokemus ryhmalle, naiset maarittelivat tilan ja muis-

telutyon vaikutuksen heihin seuraavilla kommenteilla.

”Weligeen maanan helin meel aan iskuugu imaano, oo aan kaga hadalno dha-
gankeena”: "Emme ole aikaisemmin saaneet tilaa, jossa voimme avoimesti

keskustella omasta kulttuuristamme”
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”Wey adagtahay inan helno meel aan dhaqankeena isku soo xasusino, oo aan

dhalinyarada ugu gudbino”:

”On vaikea loytdd paikkaa, missd voi muistella omaa kulttuuria ja jakaa sitd

nuorelle sukupolvelle.”

Toiminnan kautta naiset kertoivat, etta muisteleminen yhdessa lisasi heidan keskinaista vuo-

rovaikutustaan ja etta he ovat oppineet toisilta paljon uutta.

”Tani waxay ino eheed is dhexgal wanaagsan:
Tdmad lisdsi meiddn keskindistd vuorovaikutusta”
”Dhaqgankeena ayaan kala baranay, waan xasuusanay caruurnimadeyni iyo noloshi dhaliny-
aranimada.

olemme oppineet toisiltamme, muistimme omia lapsuuden aikoja ja nuoruusaikoja”

Moniaistinen tila tuki monien asioiden muistamista, joista naiset olivat kertoneet, etta oli
vaikea muistaa. Yhdessa muistelun ja tilan tunnelman kautta asiat olivat palautuneet mie-
leen. Kuvat, videot ja runot seka vanhan laulun kappaleen sanat, jotka kertovat naisten ar-

voista ja asemasta tukivat monien unohdettujen asioiden muistamista.

”Waxan soo xasuustay waxyaabo aan ilaabi rabay:
muistin sellaisia asioita, joita melkein olin unohtanut”

”Waxan soo xasuusanay waayo waayo:
Muistimme muinaista historiaa”

Waa loo bahanyahy xasuustan oo kale:
Tallaisia muisteluja kaivataan”

”Bilowgii waxbana maanan soo xasusanin,
lakiin marwalima oo aan isku nimadno waxban soo xasuusan:
Alussa muistiin ei tullut paljon, mutta seuravasta tapaamisesta muistot aina virtasi-

vat”

Muistelutyon tuokiot ovat rohkaisseet ja edistaneet naisten vuorovaikutuksen edistymista ja
heista on tullut yhtenainen ryhma, jossa jokainen tuntee kuuluvansa johonkin. Moniaistisessa
tilassa ryhmalaiset olivat asiantuntijaroolissa. Nuoret opiskelijat ja itse opinnaytetyon tekijat
hyotyivat tasta muistelutyosta. Muistelutyo oli yksi keino, joka auttoi ryhman voimaantumis-
ta.

”Waxan daremay farxad:

Tunsin iloa”

”"Meeshaan waxaay i dareemsiisay farxad:
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Tila tuotti Minulle iloa”

Tapahtumaan osallistui viimeisella kerralla nuoria tyttoja, joista suurin osa on syntynyt Suo-
messa. Nuoret opiskelijat kokivat tilaympariston muistuttavan heidan omaa kulttuuriaan. He

kommentoivat moniaistisen tilan tunnelmaa ja muistelutyon yhdistelmaa nain:

”noitatarinat jdivdt mieleen”
?piddn tdrkednd, ettd nykynuoret oppisivat vanhaa perinnetta”
”mieleen jdi lasten laulut”
”Arvostan omaa kulttuuria”
”kotoisa olo”

”tuli opittua omasta historiasta ja taustasta”

8.2  Moniaistisuuden hyodyntaminen muistelutyossa

Muistelutyon tarkoitus oli voimaannuttaa naisia ja edistaa heidan sopeutumistaan suomalai-
seen yhteiskuntaan. Moniaistisuuden hyodyntamiseksi kaytimme multisensorista tilaa, joka oli
teltasta muodostettu. Teltassa yhdistyi kaikki aistit: kuulo, nako, haju ja tuntoaisti. Eri aisti-
en arsykkeista on herannyt paljon muistoja. Tilassa soiva rauhallinen somalialainen musiikki
ja laulu herattivat asiakkaiden muistoja ja mieleen palasi vanhoja muistikuvia. Musiikki, eri-
laiset laulukappaleet ja runot, jotka liittyvat muisteluteemaan, virittavat keskustelua. Erilai-
set esineet herattavat tuntoaisteja. Esineiden tunnustelu ja niihin liittyvien muistojen jaka-
minen muiden kanssa oli hyva tapa aloittaa keskustelu. Perinteinen teenmaku sai hyvan kes-

kustelun aikaiseksi: Mausta tulee mieleen tietynlaisia muistoja kotimaasta.

Multisensorisessa tilassa toteutetut muistelutuokiot saivat aikaan paljon keskustelua. Ryhma-
laiset kertoivat menneista, somalialaisesta kulttuurista ja tavoista, naiseuden merkityksesta
ja rooleista omassa kulttuurissa. Ryhmalaiset onnistuivat muistamaan menneita tapahtumia
hyvin, kaikki olivat mukana keskusteluissa ja jokainen halusi jakaa muiden kanssa omia koke-
muksia ja muistoja. lhmisten elamantapojen erilaisuus heratti monissa paljon muistoja. Eraal-
le rouvalle tuli mieleen Mogadishun perjantainen tunnelma. ”Se oli vapaapaiva, jolloin suku-
laiset tulivat kdymaan ja kaikki olivat iloisia, ei ole enaa samaa tunnelmaa taalla Suomessa.”

Vaikka ryhmalaiset olivat eri paikkakunnilta, kaipuu kotimaahan on yhta kova kaikille.

8.3  Kotoutumisen haasteet naisten kertomuksien mukaan

Somalialaiset ovat Suomen suurin ja nakyvin pakolaisvahemmistd. Suomalaisen kantavaeston

lisaksi, he eroavat myos muista maahanmuuttajaryhmista. Naiden lisaksi kotoutumista vaike-
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uttavat myos aidinkielen, ihonvarin, koulutuksen ja tyohistorian erilaisuus seka lahiympariston

erilainen osakulttuuri ja ilmasto. Nama asiat korostavat kotoutumisen haasteita.

Naiset jakoivat heidan henkilokohtaisia kokemuksiaan kotoutumisen vaikeuksista. Ryhmalaisis-
ta huomaa kotoutumisen erot, toiset ovat kotoutuneet helposti ja toiset tarvitsevat enemman

aikaa sopeutumiseen.

Suomeen tulosta naiset kertoivat, ettei heilla ollut pohjatietoja suomalaisesta yhteiskunnasta
ja kulttuurista, jopa Suomen olemassa olosta he eivat tienneet. Paamaarana oli paasta tur-
vaan, he olivat turvapaikanhakijoita. Naisten kertomusten mukaan heilla ei ollut tavoitteena
asettua Suomeen, vaan painvastoin he haluaisivat palata takaisin kotimaahansa. Sisallissota
on jatkunut taukoamatta vuodesta 1991 lahtien, mika on pakottanut heidat kotiutumaan. Mo-
ni kuitenkin viela toivoo paluuta kotimaahan, yksi naisista kommentoi ”Rajo ajaan leenahay”

eli toivoa on vield.

Ryhmalaisten kotoutumiskasitteen keskeinen ongelma oli vaikeudet yhteiskuntaan sopeutumi-
sessa. Melkein kaikki ryhmalaiset saapuivat suomeen 1990-luvulla. Silloin ulkomaalaisten ela-
ma oli todella vaikeaa Suomessa. Kotimaan sotakokemuksien lisaksi he kokivat Suomessa pal-
jon syrjintaa ja saivat karsia kovasta rasismista, monet ulkomaalaiset joutuivat vakivallankoh-
teeksi kaupungin kaduilla ja heidan peraansa huudettiin loukkauksia ja nimityksia. Nuoret ul-
komaalaiset ja nuoret suomalaiset ajautuivat joukkotappeluihin, joiden taustalla oli rasismia.
Somalialaiset ovat karsineet eniten maahanmuuttajiin kohdistuvasta rasismista ja ennakkoluu-
loista. (Suomensomalit) Monesti on vaikeaa muuttaa omasta maasta toiseen maahan, jolla on
taysin erilainen kieli, kulttuuri ja uskonto. Nama asiat vaikeuttivat osaltaan suomalaiseen yh-

teiskuntaan sopeutumista.

Naiset kertoivat, kuinka nykypaivana tilanne on erilainen Suomessa kuin 1990-luvulla. Monella
vaikeat haavat ovat parantuneet ja toiset eivat ole viela toipuneet kulttuurishokista. He ker-
toivat, kuinka heidan lapsensa ovat sopeutuneet Suomeen ja kuinka he ovat tyollistyneet pa-
remmin. Naiset kantavat vahvasti alkuperaisia juuriaan, he tuntevat hyvin entisen identiteet-
tinsa. Ryhmalaiset kertoivat, kuinka maan tapojen oppiminen on vaikeaa, koska uusi kulttuuri
on kaukana omasta kulttuurista. Kaupungeista kotoisin olevat naiset ovat kouluttautuneet,
mutta heidan ammatillinen osaaminensa ei taysin vastaa Suomen tyomarkkinoiden tarpeita.
Osa on saanut lisaa koulutusta taalla Suomessa, mutta oman paikan loytaminen yhteiskunnas-
sa on kuitenkin osoittautunut vaikeaksi. Ryhmalaiset keskustelivat keskenaan ja pohtivat
”koska on riittdvdsti kotoutunut? Missd kotoutumiseen rajat mene? Mikd on riittdvdsti? Pitdi-
siko olla suomalainen, jotta voi sopeutua?” Naisilla oli tarkeaa, etta omat lapset loytavat

paikkansa suomalaisessa yhteiskunnassa. He kuitenkin haluavat lapsen tietavan oman identi-
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teettinsa ja etta erityisesti Suomessa syntyneet lapset tuntevat kulttuurinsa. Kotoutumisen

vaikeudet ovat yleinen keskustelunaihe, joka tarvitsee kehittamista maailmanlaajuisesti.

Ajalle on olemassa monta erilaista tulkintaa. Tassa pohdimme, mika oli ryhmalaisten ajan
tulkinta. Naiset kertoivat, kuinka Suomessa kello ja kalenteri kuuluvat jokapaivaisen elamaan,
kuinka suomalaiset ovat tarkkoja arkielaman aikataulujen pitavyydesta ja he suunnittelevat
tulevaisuuden tapahtumat kalenterin mukaan. Tata naiset pitivat epaolennaisena. Heidan
kulttuurissaan ihmissuhteet menevat tyon edelle, esimerkiksi naapurin auttaminen on tarke-
ampaa kuin tyossa kayminen. Somalian kulttuurissa tapaamisiin tai koulutuksiin ei valmistau-
duta pitkalla tahtaimella kuten suomalaisessa kulttuurissa. Asia nahdaan ahdistavana tai epa-
luonnollisena, nailla ei ole kovin suurta painoarvoa. Ajankaytto voi olla suunnitelmallista mut-
ta ei tulevaisuuteen painottuvaa, kuten lansimaalaisessa kulttuurissa. Tulevaisuudesta puhut-
taessa naiset kayttivat sanaa ”In Sha Allah”, joka tarkoittaa ” jos jumala suo”, silla mikaan ei
ole varmaa ja kaikki saattaa muuttua juuri viime minuuteilla, ainoastaan Jumala voi tietaa
tapahtuuko jokin tietty asia vai ei. Tapaamisia voidaan tehda juuri ennen tilaisuutta. Naisten
kertomusten mukaan tulevaisuus on vain Jumalan kasissa, eika siihen kuuluu sekaantua, vain
Jumala paattaa tulevaisuudesta. Suunnitelmia tehdaan lyhyella aikavalilla, paaasia on, etta

keskitytaan nykyhetkeen.

Somalian kulttuurissa viestimisen tapa on joko suora tai epasuora. Naiset kertoivat, kuinka
heidan kulttuurissaan viestinnassa pyritaan mahdollisimman paljon kunnioittamaan ja arvos-
tamaan toista ihmista, kommunikoinnissa he valttavat toisen loukkaamista tai olon tekemista
kiusalliseksi. Naiset kertoivat kuinka suomalaisessa viestintakulttuurissa kommunikointi on
suora. Yksi ryhmalaisista sanoi, etta vaikka viestintatapa olisi epasuora, hanelle se on mahdo-

tonta tulkita huonon kielitaidon vuoksi.

Ryhmalaiset kertoivat, kuinka suomalaisten viestintatyyli on suora ja sanoilla ei ole paljon
merkitysta, vaan asiat ovat sitten kuten ne ilmaistaan. Suomalaisilla ei ole mitaan pelisaanto-
ja puhuessaan, esimerkiksi vanhempien ollessa lasna ei osoiteta erityista kunnioitusta. Kes-
kustelussa tuli ilmi myos suomalaisten hiljaisuuskulttuuri, joka naisia on ihmetyttanyt tahan
paivan asti. He omaksuivat sen tosiasian, etta suomalaiset arvostavat hiljaisuutta ja haluavat
oman rauhan. He kertoivat, kuinka heidan omassa kulttuurissaan hiljaisuus merkitse surua ja

hiljaisuudella voidaan osoittaa epakunnioitusta.

8.4 Somalinainen asiakkaana sairaanhoitopiirissa

Monikulttuurisessa hoidon toteutuksessa peruslahtokohtana on potilaan omien tapojen ja ar-

vojen kunnioitus samoin kuin hanen itsemaaraamisoikeutensa kunnioittaminen. Erilaiset kasi-

tykset terveydesta, sairaudesta ja elamasta voivat aiheuttaa vaarinymmarryksia asiakkaan ja
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hoitohenkilokunnan valilla. Monikulttuuristen asiakkaiden kohtaamisessa edellytetaan hoito-
henkilokunnalta herkkyytta tunnistaa kulttuuriset nakokulmat potilaan kohtaamisessa seka

myotatuntoa ja empatiaa erilaisuutta kohtaan.

Maahanmuuttajataustaisten naisten maara kasvaa seksuaali- ja lisaantymisterveyspalveluiden
piirissa. Maahanmuuttajanaisia koskevan tiedon lisaaminen on tarkeaa sellaisen hoitohenkilo-
kunnan keskuudessa, jotka tyossaan kohtaavat monikulttuurisia naisia. Heista esimerkiksi ka-
tilot ja terveydenhoitajat neuvoloissa ovat merkittavassa asemassa, koska he tarjoavat perhe-
valmennusta raskaana oleville ja hoitosuhde jatkuu viela hyvin pitkaan synnytyksen jalkeen-
kin. Kotoutumisen myota epavarmuus kielen kaytossa vahenee ja terveydenhuoltopalveluiden

kaytto tulee tutuksi.

Somalinaisten ryhmalla oli paljon positiivia kokemuksia suomalaisista terveyspalveluista, mut-
ta parantamisen varaa on viela monikulttuuristen ryhmien kohtaamisessa. Muistelutyon tulok-
sista nousi esille naisten oman asiantuntijuuden rooli muistelutyon yhteydessa, naiset toivat
esille heidan kulttuuriaan ja ajattelutapoihin liittyvia kasitteita, esimerkiksi synnytyskoke-
muksista ja synnytystavoista. Naisten oma asiantuntijuusrooli nakyi synnytykseen liittyvissa
asioissa, heidan omakohtaisten kokemustensa ja kertomustensa perusteella he pohtivat syn-
nytystapoja ja synnytysasentoja lansimaalaisessa kulttuurissa. Naiset eivat kuitenkaan kykene
tuomaan esille omia nakokulmiaan aiheesta tai he eivat pysty ilmaisemaan asioita toiveenmu-
kaisesti. Asioiden ilmaisemista vaikeuttaa yleensa yhteisen kielen puute eika ole aina helppoa
puhua intiimiasioistaan tulkin valityksella. Tama ongelma johtaa siihen, etta somalinaiset tyy-
tyvat hoitohenkilokunnan valintoihin, eika heilla ole paljon vaikutusvaltaa omassa hoidon-

suunnittelussaan.

Ryhmalaiset keskustelivat ja pohtivat heidan rooliansa ja asemaansa omassa kulttuurissa. Ku-
ten Lehtomaki toteaa, he liittavat naiseuden arvon aitina olemiseen. Nainen on perheessaan
tarkeassa roolissa, naisia arvostetaan aiteina ja he ovat vastuussa kulttuurillisten perinteiden

noudattamisesta ja siirtamisesta seuraavalle sukupolvelle. (Lehtomaki. J. 2008, 34)

9 Palaute

Myyringin kavijat saivat tutustua Aistien-telttaan. Teltassa kavi tutustumassa etenkin ikaihmi-
sia Myyringin toimintatuvalta seka Myyringin jarjestojen ja kahvilan tyontekijoita. Myyringin
henkilokunnalta on tullut kirjallinen palaute sahkopostitse, jossa toivotaan yhteistyota jatkos-
sakin vastaavanlaisten projektien parissa. Palautteessa mainitaan, etta olemme saaneet hy-
vaa palautetta Myyringin asiakkailta ja tyontekijapuolelta oltiin myos tyytyvaisia yhteistyo-
hon. Palautekirjeessa mainittiin myos, etta huolimatta myohaisesta ja hiljaisesta ajankohdas-

ta kavijoita oli tarpeeksi. Kavijoita tuli ryhmittain tai yksin jatkuvasti, arvioimme kavijoiden
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maaran olevan noin 35- 50 henkiloita. Tila inspiroi kavijoita ja kommentteja teltasta olivat
”Hieno, Tunnelmallinen, Voisin hankkia sellaisen kotiinkin, Tee oli hyvdd, Kiitokset Aistien

teltasta!

“Myyringin kévijdt saivat tutustua aistien telttaan viime viikoilla. Teltassa kdvi tutustumassa
etenkin ikéihmisid Myyringin toimintatuvalta sekd Myyringin jérjestéjen ja kahvilan tyéntekijéi-
td. Eli hyvdd palautetta saitte kdvijéiltimme. Olemme myGés tybntekijdpuolelta tyytyvdisié yh-
teistyéhén. Samah ja Deqo toimivat itsendisesti ja oma-aloitteisesti. Harmi vain, ettd ajankohta
oli jo ndin myéhdiskevddssé, ettd meilld oli jo hiljaisempaa. Mikédhén mahtoi olla kokonais- kd-
vijéimddird teltassanne? Toisaalta hiljainen aika mahdollisti sen, ettd saatoimme varata Myy-
ringin takkahuoneen téhén kdyttdéén. Telttahan sopi sinne hyvin, vaikka toimintatuvalle sitd
ensin kaavailtiin. Toivottavasti myés omat tavoitteenne tdyttyivit projektin suhteen?! Myyrinki
voi hyvin jatkossakin olla mukana vastaavanlaisissa projekteissa. Kulttuurien vdlinen vuorovai-
kutus ja oppiminen ovat kohtaamispaikoissa térkedd!”

Aurinkoista kesdd!
Ystdvdllisin terveisin,
Kohtaamispaikka Myyrinki

9.1 Nuorten palaute

Nuorista huomaa myos, etta he ovat olleet tyytyvaisia toimintaamme. Heidan kommenttinsa
olivat pelkastaan hyvaa palautetta. Nuoret kertoivat, etta he ovat oppineet paljon uutta tie-

toa omasta kulttuuristaan.

”Olemme oppineet paljon kulttuuristamme. Suurin osa esineistd oli meille uutta, kiitokset
tadeille nyt tieddimme ja osaamme esineiden kdyttotarkoituksesta. Opimme myds uutta So-
maliankielen sanoja, Tdlldisi tapahtumia pitdisi jdrjestdd uudestaan, olo on kotoisa. Nyt ar-

vostamme enemmdn meiddn kulttuuria. Tunnelma on aivan mahtava, kiitoksia Jdrjestdjille!”

9.2 Naisten palaute

Naisten palaute pohjautui nauhoitetuista haastattelukysymyksista saatuihin vastauksiin.
Kommentit ja palautteet pohjautuivat haastattelukysymyksiin. Haastattelu kyselyt perustui-
vat toiminnallisen opinnaytetyon kautta tullut kokemusten ja havaintojen avulla. Naisten

kommentteja teltasta olivat:

”tunnelmallinen, hyddyllinen, hyvd muistutus, kotoisa olo, tdlldisi tapahtumia pitdisi jdrjes-

tdd usein.”
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”Tilan tunnelma viritti meiddn muistia, tunsimme olomme kotona. Muistutitte meiddt
vanhasta kulttuuristamme josta olemme iloisia. Hyvin vanhat unohdetut muistot palau-
tuivat mieleen. Tila antoi meille tilaisuuden kokoontua yhteen ja keskustella kulttuuris-
tamme. Tdmd merkitsee meille paljon, arvostamme ja kunnioitamme teiddt, tdstd toi-
minnasta. Tausta soivat musiikki saivat meiddt muistamaan vanhoja lauluja sekd tausta

kuvat toivat mieleen vanha Mogadishu. Saimme myds mahdollisuuden jakaa ja viestid

nuorisolle kulttuuriperinteistd, tdmd oli tarpeellinen. Kiitos! ”

10 POHDINTA

Moniaistisesta tilasta saadut vaikutukset olivat hyvin myonteiset ja sen todettiin olevan posi-
tiivinen yhteys muistelun tukemiseksi. Muisteluryhmassa naiset kokivat muistelutyon antavan
heille paljon vapautta ja he totesivat muistelutyon vahvistavan heidan identiteettiaan, myos
oman kulttuurin jakaminen muiden kanssa koettiin positiiviseksi. Multisensorinen tila heratti
monenlaisia aistivaikutelmia, tila tarjosi naisille tilaisuuden avautua ja keskustella omasta
kulttuuristaan. Kulttuurien valinen vuorovaikutus ja oppiminen kohtaamispaikassa koettiin
tarkeaksi. Opinnaytetyon raportista hyotyvat monikulttuuristen ryhmien parissa tyoskentele-
vat ammattilaiset. Tyomme antaa kasityksen somalinaisten tavoista ja kulttuurista, jotta
asiakastyossa somalinaisten kohtaaminen olisi helpompaa. Mukana olleet yhteistyokumppanit

totesivat, etta he voisivat olla vastaavanlaisissa projekteissa mukana.

Kiinnostus opinnaytetyohon alkoi vuosi sitten Aistien-hankkeessa tehdysta
kehittamistyoprojektista. Kehittamistyon tarkoitus oli maahanmuuttajien ikaihmisten
hyvinvoinnin- ja terveyden edistaminen. Projektityossa kaytimme hankkeen liikuteltavaa
multisensorista teltta, josta kehittyi opinnaytetyohon multisensorisen tilan rakentamisen
idea. Multisensorisen tilan herattamat tunteet ja ajatukset erityisesti muistelutyossa
kiinnostivat meita. Opinnaytetyon suunnitelmapalaverissa pohdimme, kuinka
multisensorisuus- ja muistelutyomenetelmat voidaan yhdistaa toiminnassamme. Ideoinnin
kehittamisessa meni monta viikkoa ennen kuin paadyimme aihevalintaamme ja kohderyhmaksi

rajasimme somalinaiset ja nuoret.

Projektimme keskeinen ajatus oli somalinaisten voimaantuminen muistelutyon avulla, jonka
koemme hyodylliseksi somalinaisille. Naiset saivat palvelua omalla aidinkielellaan, jonka ko-
emme tassa tyossa tarkeaksi. Somalikielisen palvelun jarjestaminen helpottaa paljon naisten
osallistumista erilaisiin toimintoihin. Oma kielenkaytto rohkaisee naisia osallistumaan itsenai-
sesti toimintoihin, joihin heilla ei yleensa ole mahdollista osallistua. Taman kaltaisten palve-

lujen jarjestamisella on suuri merkitys, silla se antaa naisille mahdollisuuden olla oma itsensa
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ja kayttaa palveluita hyodyksi. Tulkin kayttamista ei koeta helpoksi, silla monella on pelkoja
ja ennakkoluuloja tulkkien luottamuksellisuudesta. Tulevaisuudessa somalikielisten palvelui-
den loytaminen on helpompaa, silla monet somalialaisista ovat kouluttautuneita ja asiantunti-

joita eri ammattialoilta.

Monikulttuurisuustyossa on tarkea huomioida asiakkaan erityispiirteita, hanen kulttuurinsa ja
uskontonsa. Tyomme lisaa somalikulttuurin ymmarrysta, kuten esimerkiksi tapoja viestia ja
kommunikoida, mika oli meidan tyon paatuotos. Ihmiset ovat sosiaalisia olentoja, silla millai-
sessa sosiaalisessa suhteessa he ovat elaneet elamansa aikana, on keskeinen merkitys. Se mil-
laisessa kulttuuriyhteisossa ihminen on kasvanut, vaikuttaa hanen koko elamaansa hyvin mer-
kittavalla tavalla. On haasteellista tunnistaa oman kulttuurin vaikutus itseensa. Monikulttuuri-
sessa kohtaamisessa suomalainen kulttuurioppi joutuu usein haastetuksi. Tama tuottaa usein
jannitteita yhteiskunnassa, mutta toisaalta antaa mahdollisuuden oppia uutta eri kulttuureis-
ta. (Korhonen. V, Puukari. S 2013, 14)

Opinnaytetyon toiminnallisen prosessin aikana haasteeksi muodostui kohderyhmaan liittyvia
ongelmia, ennen kuin toiminnan yksityiskohdista voitiin sopia. Vasta toiminnan loppuvaiheessa
meille selvisi, etta koulussa ei ole jaettu tekemiamme esitteita nuorille. Sen vuoksi kohde-
ryhmamme vaihtui hieman nuorten osalta. Tarkoitus oli, etta he osallistuisivat kahteen vii-
meiseen toimintakertaan, sen sijaan he olivat kuviossa vain kerran. Toimintamme ajankohta
oli toukokuussa, jolloin kouluissa valmistauduttiin kesaloman viettoon. Kouluissa tiedottami-
nen toiminnastamme jai puutteelliseksi tekemistamme esitteista ja lupalapuista huolimatta
opettajien kiireellisten aikataulujen vuoksi. Tasta huolimatta saimme kuitenkin nuoret mu-
kaan toimintaan lyhyella varoitusajalla, kun otimme heihin yhteyden. Siihen sisaltyi riski,
mutta pystyimme kuitenkin toteuttamaan tavoitteemme alkuperaisen suunnitelman mukaises-
ti. Toinen haaste ilmeni tapahtumapaikka Myyringin suhteen, myos siella valmistauduttiin ke-
salomaan, jolloin tapahtumapaikan toiminta oli hiljaisempaa. Jalkeenpain ajatellen meidan
olisi pitanyt jarjestaa toiminta ainakin kuukautta aiemmin. Opinnaytetyon toiminnallinen
osuus toteutui suunnitelman mukaisesti, osallistujamaara oli sopiva toimintamme toteutuk-
seen. Jalkeenpain pohdittuna, jos teltassa olisi ollut enemman nuoriso-osallistujia, silloin olisi
haasteena ollut tilan riittamattomyys. Vierailijoiden ansiosta kavijoiden maara tilassa lisaan-

tyi, silla multisensorinen tila miellytti kavijoita.

10.1  Oman oppimisprosessin arviointi

Opinnaytetyon toimintaosuuden tarkoitus oli jarjestaa monikulttuuriselle ryhmalle muistelu-
tuokio, jonka tavoitteena oli saada somalinaisten kertomuksien kautta tietoa heidan ajattelu-
tavastaan ja naiseuden merkityksesta kulttuurissa. Muistelutyon menetelman kaytto oli uutta

meille ja olemme saaneet paljon tietoa muistelutyon eri menetelmista, luovan muistelutyon
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kaytannon toteutuksesta ja somalinaisten kulttuurista ja ajattelutavoista. Lisaksi saimme pal-
jon kokemusta ja tietoa monikulttuuristen ryhmien kohtaamisesta, joten pystymme huomioi-
maan jatkossa paremmin heidan tarpeitaan terveyspalveluiden piirissa. Opinnaytetyon tulok-
sista hyotyvat monikulttuuristen ryhmien parissa tyoskentelevat ammattilaiset. Toivomme,
etta tyomme antaa kasityksen somalinaisten tavoista ja kulttuurista, jotta asiakastyossa so-
malinaisten kohtaaminen olisi helpompaa. Tarkastelemme aihetta uudesta nakopiirista, joka

antaa naisille vapauden kertoa naiseudesta ja sen arvosta omasta nakokulmastaan.

Opinnaytetyon aikana opimme paljon somalialaisesta kulttuurista ja tutustuimme somalinkie-
liseen kirjallisuuteen. Erityisesti naisten asemaa ja arvoihin liittyvia asioita pohdiskellessa
opimme itsekin arvostamaan enemman kulttuuriamme. Olemme oppineet myos omasta taus-
tastamme enemman ja saaneet uutta tietoa naisten kertomuksien kautta. Opinnaytetyon ai-
kana olemme kehittyneet monikulttuuristen ryhmien ohjaamisessa. Opimme kehittamaan eri-

laisia menetelmia ja keinoja, joita voi hyodyntaa jatkossa ohjaustyossa.

Menetelman kokeilu sai positiivista palautetta asiakkailta ja henkilokunnalta. Myyrinki on ol-
lut tyytyvainen yhteistyohomme. Teoriatietoon ja erilaiseen kirjallisuuteen perehtymisen
myota oma ammatillinen kasvumme kehittyi. Uskomme, etta tiedon lisaantymisen ansiosta,

rohkenimme enemman ja saimme lisaa varmuutta maahanmuuttajien parissa tyoskentelyyn.
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Liitteet

Ryhmahaastattelun kysymykset

« Kuinka teltta vaikutti teidan muistoja kotimaasta?

+« Kuinka moniaistinen teltta edusti Somalian kulttuuria?

+« Onko moniaistinen tila saanut sinut muistamaan asioita jotka oli vaikea muistaa en-
nen?

% Kuinka hyvin tilan ymparisto tuki muisteluringin onnistumista?

< Onko muistelutyo teidan mielestanne voimaantumista edistava tekija?

+« Kuinka tama muisteluringin on onnistunut sinun mielestasi?

< Miten koet tarinoiden ja kertomuksien kuuleminen /jakaminen muiden kanssa?

« Mita jait eniten kaipaamaan kotimaastasi?

« Milla tavalla olet sopeutunut uuteen maahan ja kulttuuriin?
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SOMALIALAISTA TUNNELMAA AISTIEN- TELTASSA

Somalialaisen aistien- tilan avulla edistetadan maahanmuuttajien hyvinvointia. Lisdaksi ediste-
taan kulttuurien valista yhteisymmarrysta. Teltassa Somalian voi kokea eri aistien avulla. Teltta
on kooltaan 2,6 x 2,6 ja sinne mahtuu noin kuusi henkea kerralla. Teltta ei ole nayttely, vaan
enemman kohtaamispaikka. Teltan sisustaminen ja rakentaminen tehdaan ryhmdssa. Raken-
tamiseen osallistuvat paattavat, millaisia kuvia, esineita ja dania telttaan tulee. Samalla raken-
taminen on voimaannuttavaa muistelua.

Myyringissa teltta rakennetaan yhdessa somalialaisten naisten kanssa. Teltan rakennusprosessi
on samalla muistelua ja hyvinvointia tukevaa.

Kun teltta on avoinna yleisolle, emannai sitd aina joku prosessissa mukana ollut. Se ei ole nayt-
tely, vaan kohtaamispaikka. Teltassa my6s eri sukupolvet voivat kohdata ja tarkoituksena on,
etta aikuiset kutsuvat valmiiseen tilaan somalialaistaustaisia nuoria ja lapsia ja kertovat naille
tarinoita.

Teltta on avoinna viikolla 21-22 erikseen ilmoitettavina aikoina.

Telttaprojekti on osa ESR-rahoitteista Aistien - avoimia oppimisymparistodja kehittdamassa —
hanketta. Hankkeessa kehitetddan moniaistisia oppimisymparistdja erilaisille kohderyhmille.

AIKATAULU

21.5. klo 9-12 Teltan rakentaminen

22.5. klo 11-14 Muistelurinki (Naiset)

23.5 klo 11-14 Muistelurinki (Naiset)

27.5 klo 12—14 Perinteisia tarinoita (Naiset + nuoret)
28.5 klo 12—14 Perinteisia tarinoita (Naiset + nuoret)
27-28.5 klo 14- 16 Avoimet ovet

YHTEYSTIEDOT

Samah Kahim

Deqo Rage
Laurea-ammattikorkeakoulu
Projektipaallikkd Minttu Raty
Projektikoordinaattori Sari Sivonen
Lisatiedot: www.laurea.fi/aistien

*
*

*
*

AISTIEN. D Ssmlors | crommmm FU:lta

Euroopan sosiaalirahasto


http://www.laurea.fi/aistien
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Kuva: Liikkuva teltta, Kinaporin palvelutalossa

Mika on moniaistinen tila?

* luokkatila tai siirrettava “teltta”, joka on helposti muunneltavissa

* moniaistinen tila rakennetaan yhdessa erilaisten toimijoiden kanssa; tila pohjautuu
ryhmalaisten muistoihin, kertomuksiin ja elamankokemukseen

» tilan tarkoitus ei ole olla autenttinen kopio vaan tunnelmaa ja muistoja virittava koko-
naisuus

* tilassa hyddynnetaan eri aistien kautta tulevia elamyksia: seinalle heijastettuna mai-
sema kuvia tai videoita, danimaailma, verhot, matot, yksittdiset kosketeltavat esineet,
tuoksut ja maut

Mihin tilaa kaytetaan?
* kohtaamispaikkana: ymparisto innostaa keskustelemaan
* elamyksellisend oppimisymparistona

* mahdollistaa julkisen tilan tekemisen kotoisaksi, oman tuntuiseksi
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* mahdollistaa omien muistojen, paikallishistorian tai maahanmuuttajan lahtokulttuurin
nakyvadksi tekemisen

* tilan rakentaminen on yhteiséllinen prosessi, jossa voi jakaa muistoja ja keskustella
esim. kulttuurista ja arvoista

* tilaan voi tehda myds tulevaisuudenvisioita nakyvaksi

[ Annan luvan lapselleni osallistua Aistien teltta tapahtumaan




