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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia koulunsa keskeyttaneiden tai ilman
koulupaikkaa jaaneiden nuorten alkoholinkaytdon maaréé ja toistuvuutta. Toise-
na tavoitteena oli tarkastella nuorten huolta omasta alkoholinkéytdsté ja nuorten
kasitysta huoltajien huolesta. Tutkimus on menetelmaltadn kvantitatiivinen tut-
kimus, jonka aineisto kerattiin kyselylomakkeella.

Kysely toteutettiin yhteistydssa Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen paihteet ja
riippuvuus osaston kanssa. Aineisto kerattiin kyselylomakkeella Internetissa
vuoden 2013 syksylla. Kysely toteutettiin Webropol-ohjelmalla ja sitd markkinoi-
tiin sosiaalisen median avulla. Kysely oli avoinna seitseman viikon ajan. Kyse-
lyyn vastasi 40 nuorta, heista 22 oli miehia ja 18 naisia.

Vastaajista 92,5 % oli kokeillut tai kayttanyt alkoholia ja sita kaytetddn paasaan-
toisesti 2—4 kertaa kuukaudessa (35 % vastaajista). Kyselysta ilmeni, etté suu-
rin osa nuorista (62,5 %) kayttaa kerrallaan 7 annosta tai enemman. Johtopaa-
toksena voidaan todeta, ettd koulupudokkaiden alkoholinkayttd on kyselyn mu-
kaan maaraltaan runsasta. Olisi hyva pohtia suuremman tutkimuksen kaynnis-
tdmista samasta aiheesta, jotta heille voisi kehittda spesifeja palveluita.

Asiasanat: koulupudokkaat, alkoholinkayttd, nuoret



ABSTRACT

Thessman, Mika. Study on the use of alcohol among school dropouts.
Language: Finnish. Helsinki, spring 2014, 46 p., 2 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in children and family work. Degree: Bachelor of Social Services.

The first objective of this dissertation was to study the drinking habits of school
dropouts. The second objective was to observe young people’s concerns over
their own alcohol use as well as their custodians’ knowledge and concerns con-
cerning their children’s alcohol use. The study was by method a quantitative
guestionnaire study, with its questions partially based on the AUDIT-test.

The poll was executed in association with the National Institute for Health and
Welfare’s department of Alcohol, Drugs and Addiction using the program
Webropol. It was marketed using social media and e-mail messages. The mate-
rial was gathered via an online questionnaire in the autumn of 2013. The poll
was answered by 40 youths, of which 22 were men and 18 were women.

92,5 % of the people who answered the poll had tried or used alcohol, 2—4
times a month on average (35 % of the responses). The poll shows that most of
the youths in question (62,5 %) consumed 7 or more servings of alcohol at a
time, which is over the risk limit.

It can be concluded that alcohol is, according to the poll, used heavily among
school dropouts. Considering that they are already in threat of becoming social-
ly excluded, the result is interesting. It would be a good idea to consider starting
a larger study on the same subject in order to develop specified amenities for
this group of people.

Keywords: school dropouts, use of alcohol, youths
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1 LAHTOKOHDAT KOULUPUDOKKAIDEN TUTKIMISEEN

Koulupudokkaat eivat ole yhtendinen ryhma, jonka vuoksi kategorisointi on
haastavaa. Koulupudokas-termi tarkoittaa nuorta, joka ei [6yda tai paase perus-
koulun jalkeiseen koulutukseen tai vaihtoehtoisesti keskeyttaa toisen asteen
koulutuksen. Koulupudokkuus n&hd&én suurena syrjaytymisvaarana nuorille,
puhumattakaan vaikutuksista yhteiskunnalle. Yhden syrjaytyneen nuoren "hin-
naksi" on arvioitu miljoona euroa, joten ratkaisuja ongelmaan on pyritty ehkai-
semaan hallituksen tasolta. Syyt koulupudokkuuteen ovat moninaisia, eivatka
kaikki nuoret ole koulupudokkaita, jos toisen asteen koulutusta ei ole. (Tyomi-
nisterio 2006; Stenstrom 2011, 7.)

Opinnaytetyoni aiheena on koulupudokkaiden alkoholinkaytén tutkiminen kyse-
lylomakkeella. Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia kvantitatiivisesti koulupudok-
kaiden alkoholinkaytt6a. Tavoitteena on saada tietoa koulupudokkaiden alkoho-
linkayton maarasta ja toistuvuudesta, seka nuorten omasta huolesta alkoholin-
kayttoonsa ja heidan kokemuksensa huoltajien huolesta heidan alkoholinkayt-
téon. Osa tyoni kysymyksista pohjautuu AUDIT testiin, joka osin antaa vertailu-
kelpoisen tuloksen koululaisilta kerattyihin tuloksiin. Toteutin kyselyni Internetis-
sa kyselylomakkeella Webropol-ohjelmassa. Julkaisin kyselyni syksylla 2013
toisen asteen opintojen alkaessa. Kysely kesti 17.10.2013 — 30.11.2013 vélisen
ajan ja vastauksia sain 40 kappaletta. Koulupudokkailla tarkoitetaan tassa tapa-
uksessa toisen asteen opinnot keskeyttanytta tai vaille koulupaikkaa jaanytta

nuorta.

En loytanyt koulupudokkaiden alkoholink&ytésta kotimaisia tutkimuksia, joten
teoriatiedon keskeisimmat lahteet ovat opiskelevien nuorten alkoholinkayttotut-
kimukset, koulupudokkaiden tilastotutkimuksista saadut tiedot sekd koulupu-
dokkuutta yleisesti kasittelevat teokset ja kirjoitukset. Taman lisaksi lahteena on

ulkomaalaisia tutkimuksia, joissa koulupudokkaiden alkoholinkaytt6d on tutkittu.

Kyseinen ryhma ei ndy monissakaan tilastoissa, koska he ovat pudonneet kou-

lun turvaverkosta ulos (Suomen virallinen tilasto 2010, 1-2.). Td&man vuoksi ai-



hetta olisi hyva tutkia. Myos opiskelevien nuorten tukipalvelut ovat paremmassa
tilassa kuin koulupudokkaiden. Pohjimmaisena tarkoituksena onkin, etta kysely
antaisi suuntaa-antavia tuloksia koulupudokkaiden alkoholinkayttsta, vaikka se

on tehty pienella vastaajamaaralla.

Kysely toteutettiin yhteistydssd Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (THL)
kanssa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on sosiaali- ja terveysministerion hal-
linnonalalla toimiva tutkimus- ja kehittamislaitos. THL palvelee valtion ja kuntien
paattajia, alan toimijoita, jarjestdja ja kansalaisia. Tavoitteena on vaikuttaa
suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin puolesta. THL tydllistaa yli tuhatta ter-
veyden- ja hyvinvoinnin asiantuntijaa. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen toi-

mintaa saatelevat laki ja asetus. (THL 2013.)



2 KOULUPUDOKKAAT

2.1 Koulupudokkuus

Koulupudokas voidaan maaritelld myos ilman tutkintoa jaéneeksi henkiloksi
rippumatta siitd, jatkaako han opintojaan muualla (ns. alan vaihtajat). Taméa
maaritelma aiheuttaa tilastoissa poikkeamia, koska osa ilman tutkintoa jaaneista

aloittaa opiskelun toisessa oppilaitoksessa. (Viander 2009, 51.)

Vaihtoehtoinen termi koulupudokkuudelle on ty6- ja koulutuselaman ulkopuolel-
la olevat. Talla termilla tarkoitetaan sellaisia tydévoiman ja opiskelun ulkopuolisia
nuoria, joilla ei ole peruskoulun lisdksi muuta koulutusta. (Pekkarinen; Vehka-
lahti & Myllyniemi (toim.) 2012, 71.)

Osa ty6- ja koulutuselaman ulkopuolella olevista voivat olla aktiivisia kolmannel-
la sektorilla. He voivat olla esimerkiksi vapaiden ammattien harjoittajia, kuten
muusikoita, joilla ei ole ollut tuloja toiminnastaan tutkimuksia tehdesséa, jolloin
toimintaa ei lasketa tyoksi. Nailtd henkildilta tietoja pystytaan saamaan vain
haastattelukysymyksien avulla, jonka vuoksi tilastoinnissa he ovat tyo- ja koulu-

tuselaman ulkopuolella, vaikka toiminta olisikin aktiivista. (Myrskyla 2011, 25.)

Koulupudokkuus ndhdaan usein negatiivisena asiana, koska keskeyttdmisen
seurannaisvaikutukset kuten esimerkiksi syrjaytymisen uhka kasvaa. Kuten
Viander (2009, 51) toteaa koulun keskeyttdminen voi olla hyvin harkittu paatos,
jolla on positiivisia vaikutuksia nuorten elamaan. Keskeyttaminen saattaa olla
nuorille valttamaton vélivaihe oikean alan etsimisessa. (Kivelda & Ahola 2007,
25-26.)

Koulupudokkaat nahdaan usein syrjaytymisuhan alaisiksi henkil6iksi. Heita ha-
lutaan usein palauttaa sinne, minne yhteiskunta on heidat ajatellut eli koulutuk-
seen tai tyohon. Koulupudokkuuden, kuten monen muunkin syrjaytymisuhkia

aiheuttavan asian eteen pyritaan nykyisin vaikuttamaan etukateen, ehkaisevas-



ti. Koulupudokkuuden homogeenisyyden puute tarkoittaa, ettei positiivisen kou-
lupudokkuuden ehkaisy olekaan ehké jarkevaa, koska sen vaikutukset voivat
olla nuorelle tarkeita. Joillekin koulun keskeytys voi olla vain tapa saada asiat
kuntoon, omalla tavallaan. My6s vaara ammattivalinta voi tulla selvaksi jo hyvin

aikaisessa vaiheessa opiskelua. (Viander 2009, 51; MAST-hanke i.a., 1.)
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KUVIO 1: Koulun keskeyttdneet toisen asteen opiskelijat (Suomen virallinen
tilasto 2010).

Viime vuosien tilastosta nakyy, etta koulupudokkaiden méaara on pysynyt melko
stabiilina. Ammatillisen koulutuksen keskeyttamisprosentti on laskenut par-
haimmillaan alle yhdeksaan, mutta noussut viime vuosina |lahelle aiempia tulok-

sia (Suomen virallinen tilasto 2010, 1-2).



Koulupudokkuuden sukupuolijakaumaa on tutkinut yhdysvaltalainen tutkimus,
jonka vastaajista (1646 koulupudokasta) 57 % oli miehia ja 43 % naisia. Tutki-
mus toteaa, ettd koulupudokkuus on yleisemp&& miesten kohdalla. Tutkimus
koskee tosin vain yhden kaupungin toisen asteen (high school) opiskelijoita.
Tutkimus myos toteaa, ettd koulupudokkuus on yleisempaa isommissa kouluis-
sa, joten yksikon koolla ndhd&éan olevan vaikutusta koulun keskeyttamisen ylei-
syyteen. (Iver 2011, 52-56.)
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KUVIO 2: Toisen asteen (high school) opiskelijoiden alkoholinkayttd (SAMHSA
2011, 1-6).

Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan koulupudokkailla on suurempi riski péih-
teiden kayttoon kuin opiskelijoilla. Tutkimuksessa tutkittiin toisen asteen (eng.
high school) 12. ja 13. luokkalaisia opiskelijoita ja koulunsa keskeyttaneita nuo-
ria (ikd 16—18). Tutkimuksessa todettiin, etta koulupudokkaiden alkoholin kayttd
ja humalahakuinen juominen oli korkeampaa kuin opiskelevilla. Koulupudok-
kaista alkoholia kaytti 41,6 %, kuin opiskelevilla m&ara oli 35,3 %, Humalaha-
kuista juomista (binge alchohol) harrasti koulupudokkaista 32,3 % ja opiskele-
vista 23,8 %. (SAMHSA 2011, 1-6.)
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Peruskouluikaisia opiskelijoita sitoo oppivelvollisuus, toisin kuin toisella asteella
opiskelevia. Oppivelvollisuus tarkoittaa Suomessa vakinaisesti asuvien lasten
pakkoa kayda koulua siitd vuodesta lahtien, kun lapsi tayttaa seitseman, ellei
lapsella ole sairautta tai muuta estavda vammaa. Oppivelvollisuus paattyy pe-
rusopetuksen oppimaaran tayttyessa tai henkilon ollessa oppivelvollisuuden
alaisena 10 vuotta. Oppivelvollisuus on lakisaateinen ja osa perusopetuslakia.
(Perusopetuslaki 2003, 258.)

2.2 Riskitekijat koulun keskeyttamiseen

Koulun keskeyttaminen on yleisinta oppivelvollisuuden paatyttyd peruskoulun
jalkeen tai toisen asteen koulutuksessa. Koulun keskeyttamista ennakoivia riski-
tekijoita on jaettu nuoreen itseensa liittyviin riskitekijoihin, kouluun liittyviin riski-
tekijoihin ja perheen sosioekonomiseen taustaan liittyviin riskitekijoihin. (THL
2012).

Nuoreen itseensa liittyvat tekijat ovat esimerkiksi terveydentilaan, masentunei-
suuteen ja oppimisvaikeuksiin liittyvid. Kouluun liittyvat riskitekijat koostuvat lu-
vattomista poissaoloista, opintojen kokemisesta merkityksettémana, opettajien
ja koulukavereiden kanssa koettavista sosiaalisista haasteista ja kiusaamisesta.
Myos tupakoinnin, useiden yhdyntdkumppaneiden, humalahakuisen juomisen ja
muiden péaihteiden kayton ndhdaan olevan riskitekija koulun keskeyttamiseen.
Vanhempien alhainen koulutustaso, ydinperheestd poikkeava perhemuoto ja
vanhempien tyottomyys nahdaan riskitekijoina perheen suunnalta. Samoin
puuttuva tuki koulutehtavien tekoon ja keskusteluongelmat vanhempien kanssa
nahdaan riskitekijoiksi koulun keskeyttamiseen. (THL 2012).
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Koulunkaynnin keskeyttamisessa on yhteiskuntaryhmallisi&a eroja. Heikomman
sosioekonomisen taustan omaavat nuoret ovat keskeyttdamisprosenteissa edel-
l&. Myds muutoin haavoittuvassa asemassa olevat, kuten sosiaalihuollon kans-
sa tekemisissa olevat, fyysisesti tai psyykkisesti vammaiset ja erityisopetusta
vaativat nuoret ovat keskeyttamisprosenteissa edella muita. Yhtend syyna voi-
daan nahda, ettd naiden ryhmien nuoret eivat usein saa tarpeeksi tukea perheil-
taan. Heitda myos saatetaan syrjia koulutusjarjestelméassa. (Euroopan komissio
2011, 5).

Riskitekijat ovat usein sidoksissa toisiinsa. Tuloksien mukaan tupakoiva nuori
my06s juo humalahakuisesti. Samoin laittomien huumeiden kokeilu liittyy tupa-
kointiin, vastuuttomaan seksuaalikayttaytymiseen ja humalahakuiseen juomi-
seen. (THL 2012).

Riskitekijat koulun keskeyttdmiseen ovat usein monien eri riskitekijoiden sum-
ma. 15 % opiskelunsa keskeyttaneistd kuuluu ryhmaan, jossa riskitekijoitd kou-
lunkeskeyttamiseen ei ole. Sen sijaan 27 % keskeyttaneistd omasi riskitekijoita
viisi tai enemman. Koulun keskeyttaminen voidaankin nahda prosessina. Pro-
sessi, joka kaynnistyy jo ala-asteella ensimmaisten epéonnistumisten sattuessa
jatkaa kehitystddn vieraannuttamalla nuoren koulusta. Siirtymévaiheet ovat
usein ongelma nuorille, joilla keskeyttamisriski on olemassa. (THL 2012; Euroo-

pan komissio 2011, 6).

Yhteishaun hakusijalla on nahty olevan vaikutusta koulun keskeyttdmiseen.
Nuoret voivat hakeutua yhteishaussa viiteen eri koulutukseen ja nuori tulee vali-
tuksi aina korkeimmalle asettamaansa koulutukseen, mihin hanen pisteet riitta-
vat. Suurin osa nuorista tulee valituksi ensimmaiseen hakutoiveeseen, viimei-

seen viidenteen hakutoiveeseen paasee vain vajaa prosentti hakeneista.
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Keskeyttamisen todennakoéisyys on suurempi, mitd alhaisimmalta hakutoi-
vesijalta nuori tulee valituksi. Ensimmaiseltd hakusijalta ammattikouluun valituil-
la keskeyttamisprosentti oli 3,8 % ja lukioon valituilta 0,6 %. Neljannelta ja vii-
dennelta hakusijalta valittujen keskeytysprosentit olivat suurempia. Ammattikou-
lussa keskimaarin 15 % (alojen vélinen vaihtelu suurta esim. luonnonvara-ala
36,7 %, kun kulttuuriala 5,7 %) ja lukiossa 3,1 %. Yhteys koulun keskeyttami-
seen hakutoiveiden perusteella on selvd. Taméan voidaan nahdé johtuvan siita,
ettei opiskelijalla ole motivaatiota opiskella alaa, johon han ei ensisijaisesti olisi

halunnut. (Alatupa, Karppinen, Keltikangas-Jarvinen & Savioja 2007,129-131.)

2.3 Siirtymaongelmat

Siirtymisongelmilla tarkoitetaan peruskoulusta toisen asteen opintoihin siirtymi-
sessa ilmaantuvia ongelmia. Siirtymisongelmia on jaoteltu neljadn osa-
alueeseen: yhteishaussa hakematta jattamista, ilman opiskelupaikkaa jaamista,
alueellisista eroista johtuvaa (koulutuspaikkamaarét), tai yhteishaussa saadun
opiskelupaikan peruuttamista tai opiskelujen keskeyttdmista. Nuori saattaa ha-
kea huonolla koulumenestyksella koulutukseen, johon hanella ei ole mahdolli-
suuksia esimerkiksi huonojen arvosanojen vuoksi. Myos alueelliset erot koulu-
tuspaikkamaarissa saattavat vaikuttaa kyseisen osa-alueen yleisyyteen. Toisin-
kuin monissa muissa tilastoissa, erot tyttdjen ja poikien valilla ovat pienet siirty-

maongelmien maarisséa. (Alatupa ym. 2007, 123-125.)

Noin kahdellatoista prosentilla peruskoulun paattaneista oli ongelmia siirtymi-
sessa toisen asteen koulutukseen. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet muodosti-
vat suurimman ryhman siirtymisongelmaisista. Kuusi prosenttia siirtyméongel-
mia karsineista jaivat yhteishaussa koulutuksen ulkopuolelle. Varhaisessa vai-
heessa opinnot keskeytténeita ja hakematta jattaneitad oli noin 2 prosenttia ja

luokalle jA&neit& noin prosentti. (Alatupa ym. 2007, 138.)
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Yksilollisen oppimé&éaran omaavat ja muita kuin kotimaisia kielia aidinkielenaan
puhuvat oli prosentuaalisesti riskiryhnméssa siirtymaongelmista karsiviksi. Maa-
hanmuuttajilla siirtymaongelman taustalla on néhty olevan kieli- ja kulttuuritekijat

yhdessa perinteisiin syrjaytymismekanismeihin. (Alatupa ym. 2007, 139.)

2.4 Koulupudokkuuden ehkaisy

Koulupudokkuutta ehkéisevid hankkeita on muun muassa Opetusministerion
vuonna 2006 kaynnistama JOPO hanke (joustava perusopetus). Siina kehitettiin
koulupudokkuutta vahentdvia menetelmid ja toimintatapoja. Kyseinen hanke
maaritteli koulupudokkuuden peruskoulun keskeyttaneisiin ja toiselle asteelle
siirtymattomiin nuoriin. JOPO hanke sisalsi pienryhméatydskentelya, raataloityja
opiskelutapoja ja erikoiskursseja. JOPO hankkeesta saadut tulokset olivat posi-
tiivisia. Hanke véhensi koulun keskeyttamista ja sen syyksi nahtiin aktiivisen,

varhain tapahtuvan puuttumisen esimerkiksi poissaoloista.(Viander 2009, 52.)

Murrosik& on toinen mahdollisuus -projekti on hanke, joka pyrkii estimaan kou-
lupudokkuutta. Kyseinen hanke pyrki auttamaan nuoria uuden elamanvaiheen
aloittamisessa erilaisten toiminnallisten kuntoutusmuotojen avulla. Kotiavain-
projektissa pyrittiin tukemaan ylaasteelle siirtyvia syrjaytymisvaarassa olevia
nuoria yla-asteen ajan. Projekti tarjosi yksilollista tukea, suunnitelman, seka eri-
laista ryhmatoimintaa. Kotiavain-projektin seurauksena lahes kaikki siihen osal-
listuneet nuoret hakeutuivat toisen asteen koulutukseen. Mannerheimin lasten-
suojeluliitto on tehnyt toimintamallin koulupudokkuuden ehkaisyyn nuorisotiloil-
le, jossa koulupudokkuuteen on pyritty vaikuttamaan itsetuntoa kohottavien me-
todien ja koulunkaynnistd keskustelujen avulla. (Viander 2009, 53-54; MLL
2008, 6.)

Opiskelijahuollolla on iso rooli keskeyttamisen ennaltaehkaisyssa. Tehokkaalla
opiskelijahuollolla pystytaan tunnistamaan riskitekijoita ja varautumaan niihin.
Yhteistyd kodin kanssa ja moniammatillinen yhteisty6 kehittdd opiskelijahuoltoa
ja koulua opiskelijoille. (MAST-hanke i.a., 2.) Perusopetuslaki (2010, 168) ta-
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kaa oppilaalle oikeuden tukiopetukseen ja erityisopetukseen, jos han on jaanyt
tilapaisesti jalkeen opinnoissaan tai tarvitsee lyhytaikaista tukea. Laki myds ta-
kaa pitkaaikaista erityisopetusta vaativalle oppilaalle oikeuden erityisopetuk-
seen, jos pedagoginen tutkimus toteaa oppilaan sita tarvitsevan. (Perusopetus-
laki 2010, 178).

Muita taustatekijoitd ehkaisylle on muun muassa laadukas varhaiskasvatus,
jonka on nahty antavan lapsille sinnikkyytta ja kestavyytta. Oppilashuollon var-
hainen puuttuminen, koulun ilmapiirin parantaminen, kannustavat oppimisympa-
ristot, henkilokohtaiset opetussuunnitelmat ja rahoitustuki, eli opintotuki ovat
myos keskeyttamista ehkéisevid seikkoja. Oppilaiden valinen tuutorointi tai
mentorointi nahdaan myos opiskelijalahtéisenéd tukitoimena. (Euroopan komis-
sio 2011, 7-8.)

Opiskelijan ja opettajan asenteella on nahty olevan suuri merkitys koulun kes-
keyttamiseen. Jos opiskelijan motivaatio on laskenut, eikd opettajalla ole re-
sursseja kasitella tilannetta ammatillisesti kannustaen voidaan synnyttaa keha,
josta nuoren on lahes mahdotonta ponnistaa pois. Opettajien hyvalla koulutuk-
sella voidaan valmistaa heitd kohtaamaan motivaationsa kadottanut opiskelija

innostavasti ja asennemuutos on mahdollinen. (Launonen 2005, 32.)
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3 NUORTEN SYRJAYTYMINEN JA ALKOHOLINKAYTTO

3.1 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on saanut useita maaritelmia, joista yhta kuvataan vallan puut-
tumisen kokemisena ja ty0elaman ja tarkeiden sosiaalisten kenttien ulkopuolelle
jaamisellda. Normaalista tai keskiverrosta poikkeaminen voidaan ndhda myos

syrjaytymisend. (Alatupa ym. 2007, 142.)

Syrjaytymisessé ja sen erilaisissa maaritelmissa yhteista on, etta siina on kyse
yhteiskunnan keskeisten toiminta-alueiden ulkopuolelle jadmisesta tai joutumi-
sesta. Syrjaytymisessa jaadaan usein myos sosiaalisesti tai kulttuurisesti arvos-
tetun valtavirran ulkopuolelle. Voidaan siis ajatella, etta syrjaytymisen mahdol-
listamiseksi on oltava joku yhteis®, jonka ulkopuolisia kuvataan ryhmaan kuu-

lumattomina, eli syrjaytyneina. (Lamsa 2009, 28-29.)

Koulutuspoliittisena ilmioné tai kasitteend syrjaytyminen tarkoittaa sosiaalisista
yhteisdista karsiutumista. Se tarkoittaa myods ulkopuolelle jaamista, kyvyttomyyt-
td normaaliin elamaan, sitoutumattomuutta ja hyvinvoinnin ongelmia. Yhtena
yhdistavana tekijana voi nahda elamanhallinnan heikkenemisen. Jarjestelméan
nivelvaiheet (peruskoulusta toiselle asteelle tai tydelamaan) nadhdaan kriittisina
pisteind. (Stenstrom 2011, 6-7.)
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TAULUKKO1: Syrjaytymisen malli (Alatupa ym. 2007, 143-143).

Ongelmia kotona ja/tai koulussa

Epdonnistuminen koulussa ja koulun
keskeyttaminen

Heikko tyomarkkina-asema

Taloudelliset ongelmat ja riippuvuus
hyvinvointivaltiosta

Elamanhallinnan ongelmat

Syrjaytymista voidaan kuvata prosessimallilla, joka pyrkii kuvaamaan teoreetti-
sen yksilétason syrjaytymiskehityksen. Mallia on kritisoitu sen siséltaman olet-
tamuksen, ennaltamaaraytyvyyden vuoksi. Malli siséltaa viisi eri tasoa. Ensim-
mainen syrjaytymisen taso on ongelmia koulussa ja/tai kotona. Seuraavana ta-
sona on epaonnistuminen koulussa ja koulun keskeyttaminen. Kolmas kehitys-
taso on heikko tydmarkkina-asema, joka on looginen jatkumo koulun keskeyt-
tamisen jalkeen yhteiskunnan tutkintokeskeisyyden vuoksi. Neljas taso jatkaa
loogista etenemdaa: taloudelliset ongelmat ja riippuvuus hyvinvointivaltiosta. Vii-
meinen taso on elamanhallinnan ongelmat, eli paihde- ja mielenterveysongel-
mat ja rikollisuus. (Alatupa ym. 2007, 142-143.)

Prosessiluontoinen syrjaytyminen, joka nékee syrjaytymisen syrjaytymiseen
johtavana kehityskulkuna, on vain yksi ndkokulma. Taman lisaksi on myos ole-
massa makrotason tarkasteluun keskittyvid malleja, jotka keskittyvat rakenteel-
lisiin tekijoihin, kuten koulutusvalintoihin, tydllisyystilanteeseen, sosioekonomi-
seen asemaan ja alueellisten ja kulttuuristen tekijéiden vaikutuksiin. (Alatupa
ym. 2007, 117.)
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Taulukosta 1 voidaan ndhd&, ettd nuoren eldm&én puuttuminen varhaisessa
vaiheessa saattaa ehkéista hanelld tulevaisuudessa mahdollisesti esiintyvia
ongelmia. Prosessikaavio on kuitenkin olettamus ja koulupudokkaiden moninai-
nen joukko ei kaikilta osin mielestani tdhan taivu, mutta se antaa suuntaa sille,

missa vaiheessa prosessia nuori saattaa olla.

3.1.1 Nuorten syrjaytyminen

Nuorten kohdalla syrjaytyminen on vahva sana ja siina onkin usein kyse syrjay-
tymisvaaraan joutumisesta. Jos nuorella ei ole toisen asteen koulutusta ja han
kokee tybttomyytta, se ei viela tarkoita sita, ettd han olisi syrjaytynyt. Enem-
mankin hanen huono-osaisuus tai syrjaytymisriskit ovat kasvaneet. (Alatupa ym.
2007, 142))

Pelkkéa koulun keskeyttdminen ei tee nuoresta syrjaytynytta. Syrjaytyminen vaa-
tii useiden eri tekijoiden samanaikaista tayttymista. Naita tekijoitd on negatiivi-
nen muutos elamantilanteessa tai sen jalkeinen tilanne, keskeisilta yhteiskun-
nan toiminta-alueilta, kuten koulusta ulosajautuminen, yhteiskunnan luomien
kulttuuristen normien ja yksilon valinen ristiriita, hallitsemattomat ongelmat ja
niiden pitkittyminen ja kasautuminen, seka ongelmat elamanhallinnassa. (Lam-
sa 2009, 39.)

Tyo6- ja koulutuselamastéa ulkopuolella olevat henkilét ovat erossa toiminnoista,
joita yhteiskunta pitaa tarpeellisina jasenilleen. Yksi tarkeimmista toiminnoista
on ansiotyd oman ja huollettavien toimeentulon turvaamiseksi. Omalla toimeen-
tulolla kasitetaan ravinnon, asunnon ja terveydenhuollon yllapidon, seka muita
palveluita. Nuoret kokevat osallistumisen opintoihin ty0elam&a tarkeampana.
Osasyyna sille voi olla tydelaman tarpeet koulutuksen hankkimiseen. (Myrskyla
2011, 24))
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Toisin kuin Suomessa, Norjassa, Ruotsissa ja Tanskassa laki tarjoaa nuorille
subjektiivisen oikeuden toisen asteen opintoihin. Taman toteuttamiseksi tukea
tarvitseville nuorille on kehitetty erilaisia ohjaus ja koulutuspalveluita. Tasta huo-
limatta osa nuorista jattaytyy opiskelemasta toisen asteen opintoja. (Myrskyla
2011, 22-23.)

Koulutuksen puutteella on néhty olevan suora yhteys nuorten syrjaytymiseen.
Perusasteen koulutuksen omaavalla nuorella on kolminkertainen riski olla insti-
tuutioiden ja yhteiskunnan ulkopuolella. Nuoren syrjaytymisen kokemiseen vai-
kuttavat myos perhesuhteet. Huoltajiensa luona asuvilla nuorilla riski ulkopuoli-
suuteen on pienin, heista vain viisi prosenttia on ty6- ja koulutuselaman ulko-
puolella. Asunnottomat ovat suurimmassa riskiryhméassa. Asunnottomista nuo-
rista 37 % on arvioitu olevan ty6- ja koulutuselaman ulkopuolella. Yksinasuvista
tyo- ja koulutuselaman ulkopuolella on 20 prosenttia. (Myrskyla 2011, 12,15—
16.)

Matala koulutustaso on sidoksissa nuorten institutionaaliseen (ty6- ja koulu-
tuselama) syrjaytymiseen. Yli puolet pelkdn peruskoulun suorittaneista 15—29-
vuotiaista nuorista saa toimeentulotukea. Yli 50 000 15-29-vuotiasta on ilman
tyo- tai koulupaikkaa. Heidan piirissa ilman koulu- tai tydpaikkaa jagdminen on yli
kaksi kertaa yleisempdad, kuin muilla samanikaisilla nuorilla. (Ahonen, Torppa,
Maatta & Eklund 2013, 97.)
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3.1.2 Syrjaytyneiden nuorten maara

Syrjaytyneiden nuorten maaraa on pyritty arvioimaan, mutta tilastoinnissa on
ollut ongelmia niin syrjaytymisen mittaamisessa, kuin erilaisten tutkimusten tu-
losten hajonnassa. Tilastokeskuksen tutkimuksen perusteella Suomessa olisi
noin 51 300 syrjaytynytta 15—29-vuotiaista vuonna 2010, eli viisi prosenttia ta-
manikaisista nuorista. Kyseisessa tutkimuksessa syrjaytyminen nahtiin tyo- ja
opiskeluelaman ulkopuolella olemiseksi. Naista yli 50 000 nuoresta, yli puolet
eivat ndy missaan tilastoissa, eikd heidan elamantilanteesta ole tarkkaa tietoa.
Ongelmana tilastoinnissa on se, ettei syrjaytymista pystyta itsessdan mittaa-
maan, vaan sille pitaa kehittaa jokin mittari. Paaséantoisesti syrjaytymisella kui-
tenkin tarkoitetaan hyvinvointijarjestelman tai instituutioiden ulkopuolisuutta
(esim. koulut ja tydelama). (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012, 68—69;
Ahonen ym. 2013, 97.)

Tyo- ja koulutuselaman ulkopuolella olevista nuorista kaksi kolmasosaa on mie-
hia ja erityisen suuri riski ulkopuolisuuteen on maahanmuuttajanuorilla. On hyva
muistaa, ettéd nuorten itsenséd mielesta institutionaalinen syrjaytyminen ei ole
merkittavin syy, vaan ystadvien puute n&hdaan tarkeimpana syrjaytymista
edesauttavana tekijana. (Pekkarinen ym. 2012, 70-71.)

3.2 Nuorten alkoholinkaytto

Tyttdjen ja poikien alkoholinkaytté alkaa usein jo peruskouluiassa. Tytoista use-
ampi juo alkoholia verrattuna poikiin, mutta poikien alkoholinkaytt6 on maaral-
td&n runsaampaa. Vahintaan kerran viikossa alkoholia kayttaa peruskouluikai-
sista pojista 40 % ja tytoistd 30 %. Suomi muodostaa poikkeuksen muihin teol-
listuneisiin maihin, koska Suomessa nuorten pdaihteiden kaytté on alkoholipai-
notteista. Varhain aloitettua alkoholinkaytt6a selittda perheen alkoholinkaytt6 ja

perinnolliset tekijat. (Nurmi ym. 2010, 154.)
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Suurin osa suomalaisista nuorista tutustuu alkoholinkéayttéon ennen lainsaa-
danndllista ikda. On myds tutkittu, ettd 16-vuotiaiden tyttdjen ja poikien alkoholi-
kayttaytymisessa ei ole juurikaan eroja. (Ahlstrom & Karvonen 2010. 138-139.)
16-18-vuotiaista nuorista suurempi riski paihteiden kaytt6én on koulunsa kes-
keyttaneilla (SAMHSA 2011, 1).

Alkoholin kulutuksen kokonaismaaréa on lisdantynyt viime vuosina. Eniten alko-
holin suurkulutusta esiintyy nuorilla aikuisilla. Heidan alkoholin kaytténsa on
runsaampaa ja toistuvampaa kuin muilla ikaryhmilla, vaikka alkoholin kulutuk-
sen ndhdaan olevan runsasta nuorten parissa. Viimeaikaisten tutkimusten mu-
kaan merkkeja raittiuden lisaantymisesta ja alkoholin kayton aloittamisen siirty-
misestd myohempaan ikaan on havaittu. (Autio, Eraranta, Myllyniemi 2008, 56—
57.)

Nuorten alkoholinkayttdd lisaéa nuorten kokema stressi ja sosioekonominen
asema. Keskeisin tekija nuorten alkoholinkaytdssa on ystavat ja ikatoveriryh-
mat. Jos nuori kuuluu ystavapiiriin, jossa alkoholinkaytttéa esiintyy, se lisaa
huomattavasti nuoren kayttaytymista samantyyppiseen suuntaan. Syita talle voi
olla esimerkiksi rynmépaineet ja normit, sek& nuorten tapa ottaa mallia toisis-
taan. (Nurmi ym. 2010, 155.) Persoonallisuustekijat vaikuttavat alkoholinkayt-
téon. Jos nuoren temperamenttipiirteisiin kuuluu impulsiivisuus, hairiintyvyys ja
itsekontrollin vahyys on todenn&kdista, ettd han alkaa kayttdd paihteita. (Nurmi
ym. 2010, 155.)

Alkoholin riskirajana pidetddn miehilla seitsemdd annosta ja naisilla viitta
annosta. Yhdellda annoksella tarkoitetaan esim. 1 pulloa keskiolutta tai siideria,
12cl viinia tai 4cl vakevaa viinaa, kuten koskenkorvaa tai viskid. (Sillanaukee
ym. 1992.)
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3.3 Toisen asteen opiskelijoiden alkoholinkaytto

Toisen asteen opiskelijanuoret juovat alkoholia vahvistaakseen sosiaalisuutta ja
se onkin humalahakuisena iso osa nuorten hauskanpitoa. Juomistilanteet anta-
vat mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin ja silla voidaan vahvistaa ryhman
siséisia ja ulkoisia sosiaalisia suhteita. Syyt tAmankaltaiseen toimintaan 10ytyvat
alkoholin ominaisuuksista, jotka halventavat yksityisen mindn rajoja joka taas
helpottaa sosiaalista vuorovaikutusta. Alkoholi myds auttaa irtautumaan koulus-

ta tai tybelaméasta. (Maunu & Simonen 2010, 89.)

Alkoholinkayttd seuraa vahvasti nuoren ikaa. Nuorten terveystapatutkimuksen
mukaan 12-vuotiaista nuorista 91 % ilmoitti olevansa raittiita kun 16-vuotiaista
vain viidesosa. (Rainio ym. 2009, 37.) Suomi on ollut koululaisten alkoholinkay-
ton karkimaita jo pitkdan, mutta alkoholinkaytté on vahentynyt selkeasti 2000-
luvulla. Vahintddn kerran kuukaudessa tosihumalaan itsensd juovien 16-
vuotiaiden osuus on laskenut poikien kohdalla vuoden 1999 (28 %) vuoteen
2009 (19 %) ja tyttdjen vuoden 1999 (22 %) vuoteen 2009 (21 %). (Ahlstrom &
Karvonen 2010, 129-133.)



22

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Tutkimukseni on kvantitatiivinen tutkimus strukturoidulla kyselylomakkeella. Ko-
en koulupudokkaiden alkoholinkaytdon selvittamisen hyvin tarkeéaksi, jotta tule-
vaisuudessa koulupudokkaiden maarén jopa kasvaessa pystytddn luomaan
palvelurakenteita, jotka ovat modifioitu palvelemaan kouluelamasta pudonneita.
En usko, etta tutkimus itsess&én riittaisi antamaan tarpeeksi kattavan kuvan
koko Suomen koulupudokkaiden alkoholinkdyttsta, mutta toivon sen antavan
suuntaa ja inspiroivan esimerkiksi valtiollisia tahoja vastaavan tutkimuksen te-

kemiseen laajemmalla vastausmaaralla.

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa kyselylomakkeen avulla nuorten koulu-
pudokkaiden alkoholinkayton maaraa ja laatua, seka heidan itsensa kokemaa
huolta omasta ja huoltajien huolesta heidan alkoholinkayttéon. Kyselylomake
laadittiin Webropol-ohjelmalla ja siihen vastattiin nimettdménéa Internetissa. Osa
kyselylomakkeen kysymyksistd oli AUDIT-testistd. Osaa saaduista tuloksista
voidaan taten verrata koululaisten alkoholinkayttétutkimuksiin. Tutkimusongel-

mani on:

- Onko koulupudokkaiden alkoholinkaytdssa eroja opiskeleviin nuoriin ver-

rattuna ja ovatko nuoret huolissaan alkoholinkayttstaan?

Liséksi tavoitteena on tutkia nuorten huoltajien huolta nuorten kokemana. Tut-
kimusongelmaan pyrin vastaamaan AUDIT-testin kysymyksilla, jotka selvittavat
nuorten alkoholinkéayton kerta annoksien maaréa ja alkoholinkaytén toistuvuut-

ta.
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Pyrin kyselylomaketta laatiessa noudattamaan paaosin AUDIT-testia ja valtta-
maan Kkirjoitusta vaativia kysymyksia, jotta kysely pysyisi nopeatempoisena ja
kiinnostavana. Kyselyvastauksien puuttuminen myos nopeutti kyselyn litteroin-

tia.

4.2 Tutkimusymparisto ja kohderyhméa

Koen nuorten olevan kohderyhméana hankala tavoittaa perinteisin aineistonke-
ruu menetelmin. Postin kautta jaettavan kyselyn vastausprosentti olisi todenna-
koisesti liian pieni riittdva&n vastausmaaraan ja kustannustehoton vaihtoehto.
Koulupudokkaita on myos kaytdnnéssd mahdotonta saada kerattyd samaan
aikaan samaan tilaan kuten opiskelijoita, joten ryhmassa toteutettava tulosten
keraaminen ei onnistu. Paadyin kayttamaan Internetia kyselyn alustana monine
erilaisine puolineen. Kysely luotiin Webropol-palvelun avulla ja sita markkinoitiin

sosiaalisen median avulla, koska nuoret kayttavat sosiaalista mediaa paljon.

Kohderyhmé&na toimi peruskoulun jalkeen vailla opiskelupaikkaa tai tyota olevat
nuoret. Myos toisen asteen koulutuksen keskeyttaneet olivat osa kohderyhmaa.
Tavoitteenani oli saada tuoretta tietoa koulupudokkaiden alkoholinkaytosta, jo-
ten rajasin kohderyhmaa niihin, joilla oli kokemus koulupudokkuudesta viimei-

sen vuoden ajalta.

Tutkimuksessani ei tarvinnut pyytaa erillisia tutkimuslupia. Kyselyt toteutettiin
nimettdmana, joten vastauksien yhdistaminen henkil6én on mahdotonta ja ky-

selyyn vastaaja suostui luovuttamaan kyselynsa tiedot kayttooni.
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4.3 Aineiston keruu

Kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla tarkoitetaan yleistettavyyteen pyrkivaa
otoksien kautta tietoa saavaa menetelmaa. Otoksella tarkoitetaan pienta méaa-
raa tutkittavasta joukosta, jonka oletetaan edustavan koko joukkoa. Kvantitatii-
visesta tutkimuksesta kaytetd&n myos termia maarallinen tutkimus. Kvantitatiivi-
sella tai maarallisella tutkimuksella tarkoitetaan mittauksen kautta saatua tulos-
ta, joka edellyttaa riittavad maaraa havaintoyksikoita, jotta tutkimus olisi validi ja

tulokset olisivat yleistettavissa. (Kananen 2008, 10).

AUDIT-testi on kehitetty alun perin terveydenhuollon mini-intervention osaksi,
mutta sitd on kaytetty laajalti myds sosiaalialalla. Se kehitettiin liiallisen juomi-
sen arviointitytkaluksi, joka pyrkii tunnistamaan henkildita, joille olisi hyodyllista
vahentaa tai lopettaa alkoholinkéayttd. Testi ei ole ainoastaan tarkoitettu ammat-
tilaisten tyokaluksi, silla myos asiakas pystyy kartoittamaan alkoholinkayttoaan
ja siitd mahdollisesti johtuvia ongelmia. AUDIT-testi koostuu kymmenesta ky-
symyksesta, joiden avulla asiakas ja ammattilainen saavat yksilollista tietoa asi-
akkaan alkoholinkaytosta. (Heinanen (toim.) 2007, 5-11). Osa opinnaytetyoni
kyselylomakkeen kysymyksista pohjautui AUDIT-testiin.

Kerasin aineiston Webropol-ohjelmaan laaditulla kyselylomakkeella (liite 1). Ky-
selylomaketta markkinoitiin sosiaalisen median ja s&hkodpostin avulla (liite 2)
niille instansseille ja palveluntuottajille, joiden asiakasryhmasta loytyy koulupu-
dokkaita. Alkoholinkayton tutkimiseen on tehty valmiita tutkimuspohjia, joita pys-
tyin hyddyntamaan tutkimuksessa. Halusin luoda kyselyn, jonka tulokset olisivat
vertailukelpoisia isomman vastausmaaran tuloksiin. Aineistonkeruu menetel-
maksi valikoitui osaksi AUDIT-testi sen verrannaiskelpoisuuden vuoksi. AUDIT-
testi oli kuitenkin kysymysmaaraltd&n suuri Internet kyselyyn. Borgin (i.a.) mu-
kaan Internet ymparistéssa suoritettavan testin lyhyys vaikuttaa vastausprosent-
tiin. AUDIT-testia muovaten sain valmiiksi kolmentoista kysymyksen testin, joka
koostui rasti ruutuun kysymyksistd. Saatuja tuloksia voidaan analysoida osin

aikaisempiin tuloksiin koululaisten alkoholinkaytosta.
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Markkinoinnin rooli tyén onnistumiselle oli mielestani erittain suuri, koska Inter-
netin ollessa tadynna testeja, kyselyitd ja muuta tekemista, on yritettava kaikken-
sa jotta kysely saataisiin suuren joukon tietoon. Suuresta joukostakin vain pieni
osa on kyselyn kohderyhmaa. Halusin valttdd ns. turhaa markkinointia, jossa
kyselya markkinoitaisiin henkildille, jotka kyselyn kohderyhmaan ei kuulu. Taméa
oli kuitenkin mahdotonta, koska koulupudokkaiden homogeenisyyden puuttues-
sa yhteista, saman katon alla olevaa koulupudokkaiden ryhmaa ei Internetista

pystynyt loytamaan.

Levitin tietoa tutkimuksesta sosiaalisessa mediassa liitteessa 2 nahtaville tahoil-
le. Niille, joiden sosiaalisen median sivut nayttivat hiljaisilta, niita ei ollut tai vas-
tausta ei tullut l[ahetin my6s sahkopostia. Valitsin markkinoinnin kohteet aktiivi-
suuden ja koon perusteella. Pienemman henkilomaéaran omaavat ja lahes kayt-
tamattomalta vaikuttavat sivut jatin ulkopuolelle. Terveyden- ja hyvinvoinninlai-
toksen neuvoa-antavat palvelu mainosti kyselyd omilla sosiaalisen median si-

vuillaan, seka Internet sivuillaan.

Sosiaalisessa mediassa nakyvin palvelu on tiedottaminen. Tiedottamista Vvoi-
daan kayttaad esimerkiksi uusien tuotteiden tai ajankohtaisten uutisten julkai-
suun. Sosiaalista mediaa voidaan kayttaa myos asiakaspalveluun ja sisalléntuo-
tantoon esimerkiksi kyselyiden avulla. Sosiaalisen median mahdollistaessa va-
littoman palautteen annon, myds tuotteen kehitys on mahdollista sosiaalisen
median kautta. Kampanjoiden ja tuotteiden markkinointi onnistuu myods naky-
vyyden avulla. Sosiaalinen media mahdollistaa my6s keskustelun ja yhteistoi-
minnan toisten kanssa. (P6nkéa 2010, 46.) Pyrin aktivoimaan markkinointiviestin

saaneita palveluntarjoajia tiedottamaan kyselysta asiakkailleen.

Sosiaalinen media ei ole vain yksi Internet sivusto, vaan se kattaa monia erilai-
sia palveluita. Tunnetuimpia ovat verkkoyhteisot, jotka tarjoavat mahdollisuuden
ihmistenvalisten suhteiden luomiseen ja yllapitdmiseen tietoverkon kautta. (esi-

merkiksi Facebook, MySpace, Irc-galleria)(Sanastokeskus TSK 2010, 9).
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4.4 Kyselylomakkeen laadinta

Kyselylomakkeen laatimisessa on otettava huomioon sen pituus ja kysymysten
lukumaara. On tarkeaa, etta vastaajan mielenkiinto sailyy loppuun asti, eika
vastauksien laatu huonone lomakkeen aikana. Selkeys ja ulkoasu ovat myds
tarkeitd kyselylomakkeen laatimisessa. Kysymysten sanamuoto on hyva olla
henkilokohtainen. Vallin (2001, 29-30) tutkimuslomakkeen alkuun on hyva lait-

taa lammittelykysymykset. Lomakkeessani ne olivat ika ja sukupuoli.

Kuten Aaltola ja Valli (2010, 104) toteaa, kyselylomakkeen alussa on hyva ky-
sya taustakysymyksia, jotka toimivat samalla lammittelykysymyksilla. Taustaky-
symykset ovat usein selittdvia muuttujia, eli naiden avulla voi verrata tutkittavan
ominaisuutta suhteessa taustakysymyksiin, kuten ikaan. Kyselylomakkeen
alussa kysyin vastaajan perustietoja eli vastaajan ikd ja sukupuoli. Vastaajien
Ian rajasin kahteen vastausvaihtoehtoon (16-17 & 18-20), koska ajattelin taysi-
ikaisyyden vaikuttavan alkoholinkayttéén, kun alkoholin saatavuus ja ravintola-
maailma aukeaa. Alle 16-vuotiaita en kyselyn materiaaliin halunnut oppivelvolli-
suuden voimassa olon vuoksi. Sukupuolen kysymisen otin mukaan alkoholin-

kayton sukupuolisten erojen vuoksi.

Perustietojen ja ns. lammittelykysymysten jalkeen kysymyslomakkeessa kysyt-
tiin koulupudokkuuden ajankohtaisuutta. Aaltola ja Valli (2010, 104—105) ohjeis-
taa, etta taustatietojen kysymisen jalkeen on hyva aloittaa helpoilla kysymyksil-
1a, jotka eivat sisélla arkoja aiheita. Kysymykselld koulupudokkuuden ajankoh-
taisuudesta pyrin varmistamaan, etta vastaajat ovat koulupudokkaita ja koulu-
pudokkuus on ajankohtainen. Ajankohtaisuuden jalkeen kysyin koulupudokkuu-
den aikana tehdyn tyon perustietoja. Loput kysymyksista noudattelevat AUDIT-
testia.

Kyselylomakkeeseen en luonut avoimia kysymyksia, vaan kaikki kysymykset
olivat suljettuja. Tahtisen ja Isotalon (2001, 21) mukaan lomakekyselyssa saa
harvoin yhtda monipuolista materiaalia, kuin haastattelulla vaikka kysymykset

olisivat avoimia. He my@s nakevat, ettd avointen kysymysten haasteena saattaa
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olla vastaajan kyky ilmaista itseaan kirjallisesti. Suljetut, eli strukturoidut kysy-
mykset antavat valmiiksi numeroidut vastausvaihtoehdot vastausten kasittelyyn

ja vastaaminen on helpompaa (Kananen 2008, 26).

Aineiston analyysi

Esitan suorat jakaumat vaakapalkkikaavioilla, seka pylvaskaaviona, joka sovel-
tuu Karjalaisen (2009, 36) mukaan maarallisten tulosten havainnointiin. Ristiin-
taulukoinnin avulla on helppo hahmottaa aineistosta nousevien muuttujien suh-
teita, sekd jatkoanalysoinnin tarpeita. Ristiintaulukoinnilla tutkitaan sitd, miten
muuttujat jakautuvat ja mitka ovat niiden valisia riippuvuuksia. (Tahtinen & Iso-
talo 2001, 67). Opinnaytetyoni aineisto analysoitiin ristiintaulukoimalla. Osa tu-
loksista on esitetty my0ds suoralla vastausjakaumalla. Kuvioiden ja taulukoiden

teossa on kiinnitetty huolta helppolukuisuuteen.

Ristiintaulukoinnilla pyrin nostamaan esiin tuloksia, joita ei muutoin olisi esiinty-
nyt. Alkoholissa on sukupuolisia eroja, joten on hyva erottaa alkoholinkayttoa
esittavat kaaviot miesten ja naisten omiksi tuloksiksi, jotta eroja voidaan havai-
ta. Samoin miesten ja naisten erot alkoholin riskirajoissa on syyna ristiintaulu-
koinnille. llman ristiintaulukointia ei voida havaita prosentuaalista maaraa vas-

taajien alkoholin riskikulutuksessa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Taustatiedot, koulupudokkuus ja ty6

Tutkimukseen vastasi 40 henkil6a. Tutkimuksen taustatiedot olivat melko tasa-
painoiset. Vastaajista 62,5 % oli 18—20-vuotiaita ja 37,5 % 16—-17-vuotiaita. Vas-
taajien sukupuolijakauma oli tasainen. Miehia vastaajista oli 55 % ja naisia 45
%. Kysyin kyselylomakkeessa koulupudokkuuden aiheuttanutta tekoa. Vastaa-

jista puolet oli keskeyttanyt opintonsa ja puolet jadneet ilman koulupaikkaa.

Tulosten mukaan koulupudokkuuden aikainen tydnteko oli jakautunut melko
tasaisesti tyota tekeviin ja ilman tyota oleviin nuoriin. Vastaajista 42,5 % oli teh-
nyt toita ja 42,5 % ei. Satunnaisesti toita tehneité oli 15 % vastaajista. Vastaajis-
ta 62,5 % oli yrittAnyt hankkia itselleen tyopaikkaa. 37,5 % vastasi, ettei ole kou-

lupudokkuuden aikana yrittanyt hankkia toita.

5.2 Alkoholinkaytt6

Tutkimukseen vastanneista suurin osa (92,5 %) oli kokeillut tai kayttanyt alkoho-
lia. Voidaan siis todeta, etta tutkimusryhman siséalla alkoholi on tuttu paihdeaine
ja sitd myods kaytetaan varsin yleisesti. Ainostaan kolme vastaajaa (N=40) ei

ollut kokeillut tai kayttanyt alkoholia viimeisen vuoden aikana.
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KUVIO 3: Kuinka usein nuoret juovat alkoholia?

Suurin osa nuorista joi alkoholia 2—-4 kertaa viikossa. Ainoastaan kolme
vastaajaa ei kyselyn mukaan juo koskaan alkoholia. 4 kertaa tai enemman
viikossa juovia nuoria oli kyselyn mukaan kuusi. Kolme vastaajaa, jotka olivat
todenneet aikaisemmassa kysymyksessa, ettei ollut kayttanyt viimeisen vuoden

aikana alkoholia olivat myds vastanneet tahan kysymykseen samalla linjalla.
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KUVIO 4: Alkoholinkayton maéara yhdella juomakerralla
Kuvio 4 antaa prosentuaalisesti mielenkiintoisen tuloksen. 62,5 % tutkimukseen
vastanneista kayttaa kerralla 7 annosta tai enemman. Kaksi vastaajaa ei kayta

lainkaan alkoholia, ja yksi juo kerrallaan vain 1-2 annosta.

TAULUKKO 2: Alkoholin kaytén maarat sukupuolittain

Sukupuoli

Mies Nainen

(N=22) (N=18)
En kayta alkoholia 2 0
1-2 annosta 0 1
3-4 annosta 1 4
5-6 annosta 2 5
7 annosta tai enemman 17 8

Ristiintaulukoinnissa vastaukset osoittavat , ettd naisten juomat alkoholimaarat
ovat tasaisemmin jaottuneet eri maariin kuin miehilla. Kyselyyn vastanneista
naisista 72,2 % kayttaa kerrallaan viisi annosta, tai enemman ja miehista 77,3
% juo kerralla seitseman annosta tai enemman. Kaikki kyselyyn vastanneista
naisista (N=18) kayttavat alkoholia ja vain yksi kayttda 1-2 annosta kerrallaan.
Miehistd kaksi vastaajaa ei kayta alkoholia lainkaan. Miehien tilastosta voi
huomata, ettd kerralla nautitut maarat ovat suuria. Kohtuullisesti kayttavia
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miehia on vain 3 kappaletta (N=22). Kohtuudella tarkoitan miesten kohdalla 1-6
annosta kerralla juovia, joka on riskirajan alle kertakaytossa. Naisista
kohtuukayttajia on 5 (N=18), kun ajatellaan kohtuukayton tarkoittavan alle viitta

annosta kerralla.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

En kayta alkoholia
1-2 annosta
3-4 annosta
5-6 annosta

7 annosta tai enemman

KUVIO 5: Tydssa kayvien alkoholinkayttd maarat (23)

Nuoret, jotka vastasivat kysymykseen 5 (Oletko tehnyt t6itd koulupudokkuutesi
aikana) kylla, tai satunnaisesti kayttavat alkoholia suuremmissa maarissa kuin
vastaajat keskimaarin. Kahdestakymmenesta kolmesta tydssakayvasta

nuoresta viisitoista kayttaa alkoholia yli riskirajojen.

30

25

15

Saadaksen
paan
sekaisin

Alkoholin kayton syyt

10

Monivalinta

KUVIO 6: Nuorten syyt alkoholinkayttoon
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Suurimpana syyna alkoholin kayttéon néhtiin hauskanpito (22,6 %). Seuran
vuoksi kavereiden kanssa juominen (20 %) ja humalan saaminen (17,4 %) nah-
tiin myo6s suurimpina syind alkoholin juomiseen. Nuorista 9,6 prosenttia juo al-

koholia helpottaakseen pahaa oloa.

5.4 Alkoholi ja huoli

Tutkimuksen mukaan nuorten mielestéd heidan huoltajat ovat melko hyvin tietoi-
sia nuorensa alkoholinkaytosta. Nuorista 65 % vastasi huoltajiensa tietavan
heidan alkoholinkaytosta. 27,5 % nuorista vastasi, ettd huoltaja tietdd nuoren
kayttavan alkoholia, muttei sita kuinka paljon nuori juo. Nuorista 7,5 % vastasi,

ettei heidan huoltajansa tieda heidan alkoholinkayttstaan.

Nuorista 15 % vastasi, ettd heidan mielestaan heidan huoltajansa ovat huolis-
saan heidan alkoholinkaytosta. 57,5 % oli sitéd mieltd, etteivat huoltajat ole huo-

lissaan ja 27,5 % ei tiennyt huoltajiensa huolta.

1 12

Kyl
Ei

En tieda

KUVIO 7: Yli seitseman annosta kerralla juovien nuorten kokemus vanhempi-

ensa huolesta alkoholinkaytt66n

Kuvio 7 kertoo, ettéa kaikki kyselyyn vastanneet nuoret jotka olivat kertoneet
vanhempien olevan huolissaan alkoholinkaytosta, ovat alkoholin riskikayttajia.
Yli seitsemén annosta kerralla juovien nuorten osuudessa vanhempien huoli on
yleisempéaa (24 %) kuin muilla vastanneilla (0 %).
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Kyselyni mukaan nuorten kokema huoli omasta alkoholinkaytdstddn on hyvin
niukkaa. Kyselyyn vastanneista vain 2 oli huolissaan alkoholinkaytostaan. 34
henkil6a ei ollut huolissaan omasta alkoholinkaytostaan ja 5 vastaajaa ei osan-

nut sanoa vastausta.

TAULUKKO 3: Oletko huolissasi alkoholinkaytdstasi, sukupuolijako

Sukupuoli
Mies Nainen
(N=22) (N=18)
Kylla 2 0
En 17 16
En osaa sanoa 3 2

Suurin osa kyselyyn vastanneista naisista juo kerrallaan yli riskirajojen, mutta
kukaan kyselyyn vastanneista naisista ei ollut huolissaan alkoholinkaytosta.
Miehista kaksi on kyselyn mukaan huolissaan ja 3 eivat osanneet sanoa kan-

faansa.

o1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18

En osaa sanoa

KUVIO 8: Yli seitseman annosta kerralla juovien oma huoli alkoholinkaytosta
(N=25)

Kuvio 8 kertoo yli seitseman annosta kerralla juovien nuorten huolen alkoholin-
kaytostaan. Siita voidaan havaita, ettd vain kaksi vastanneista on huolissaan
alkoholinkaytosta. 19 henkil6a, jotka alkoholia kayttaa yli riskirajan, ei koe huol-

ta omasta alkoholinkaytostaan.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten pohdinta

Ikdjakauman olisin toivonut olevan lahempana 50-50, mutta sukupuolijakauma
oli tasainen. Tama on hyva, koska alkoholinkaytdssa on sukupuolisia eroja, jot-
ka eivat tassa tutkimuksessa paase vaikuttamaan suuresti vaan tulokset ovat
molempien sukupuolien summa. Tulos ei johdattele taysin aikaisempia tutki-

muksia, joiden mukaan koulupudokkaista suurempi osa on miehia.

Nuoret, jotka vastasivat kysymykseen 5 (Oletko tehnyt tditéd koulupudokkuutesi
aikana?) kylla tai satunnaisesti, kayttavat alkoholia suuremmissa maarissa kuin
vastaajat keskimaarin. 23 tyossdkayvastd nuoresta 15 kayttaa alkoholia yli
riskirajojen. TAmé& voidaan kasittda niin, ettei lisaantynyt vapaa-aika valttamatta

nosta alkoholinkayttémaaraa.

Tuloksia  voidaan  verrata  kouluterveyskyselyn  antamiin  tuloksiin.
Kouluterveyskyselyn (THL 2011) mukaan, lukio ja ammattikoulu ikaisista
nuorista noin 31 % juo alkoholia pari kertaa kuukaudessa. Tutkimukseni
mukaan koulupudokkaiden alkoholinkayttd noudattelee samoja maaria (35 %).
Ero alkoholink&yton toistuvuudessa tulee tiheammassd tahdissa. Kun
kouluterveyskyselyn (THL 2011) mukaan, lukio ja ammattikoulu ikaisista
nuorista 17 % juo alkoholia noin kerran viikossa tai useammin, on
vastaajaryhmallani maara suurempi. Kun yhdistetddn 2—-3 kertaa viikossa (11
kpl) ja 4 kertaa viikossa tai useammin (6 kpl) vastausvaihtoehdot, tulee
maaraksi 42,5 %.

Tulokset antavat prosentuaalisesti mielenkiintoisen tuloksen. 62,5 %
tutkimukseen vastanneista kayttaa kerralla 7 annosta tai enemman. M&aré on
se, mita Sillanaukee ym. (1992) pitdd alkoholinkdytdn riskirajana miehilla.
Ottaen huomioon tutkimukseen vastanneiden pienen eron

sukupuolijakaumassa, voidaan todeta alkoholink&yton olevan maarien suhteen
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runsasta tutkimusryhmalld. Ristiintaulukoinnissa vastaukset osoittavat , etta
naisten juomat alkoholiméarat ovat tasaisemmin jaottuneet eri maariin, kuin
miehilla. Naisten riskirajana pidetaan viittd annosta kerralla (Sillanaukee ym.
1992), silti kyselyyn vastanneista naisista 72,2 % kayttdd kerrallaan viisi
annosta, tai enemman. Sama kaava toistuu miehissa. Alkoholin riskirajana
pidetddan miehilla seitsem&&d annosta (Sillanaukee ym. 1992). Kyselyyn

vastanneista miehista (22) 77,3 % juo kerralla seitseman annosta tai enemman.

Yksi pohdintaa aiheuttanut ilmid on, ettéd vastausten perusteella tydossakayvat
juovat enemman alkoholia, kuin ty6ttémat. N&ain ollen voidaan todeta, ettei li-
saantynyt vapaa-aika valttamatta nosta alkoholinkulutusta, mutta parantunut
ansiotulo nostaisi. Tyossakayvilla nuorilla on ehkad strukturoidumpi arkikasite,
kuin tyottomilla, muttei se valttamatta tarkoita ettei alkoholia voisi kuluttaa my6s
viikonloppujen ulkopuolella. Alkoholinkaytdn toistuvuus ei tuloksien mukaan ol-
lut poikkeuksellisen runsasta, mutta kertakayton maarat olivat.

Kyselyyni vastanneet nuoret eivét olleet huolissaan alkoholinkaytostaan, kuten
tuloksista voidaan todeta. Vastaajista suuri osa kaytti alkoholia yli riskirajojen,
joten on mahdollista, ettd ehka tietoisuus alkoholin vaaroista ei ole nuorille selva

eika huolta paase syntymaan kun selkeita huolen kaynnistavia rajoja ei tiedeta.
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6.2 Johtopaatokset

Tulokset antoivat pienesta vastaajamaarasta huolimatta monta mielenkiintoista
havaintoa. Kyselyyn vastanneiden ik& ja sukupuolijakauma oli kohtalaisen ta-
sainen. Tulosméaéaran ollessa pieni suoranaisia yhteenvetoja homogeenisyyden
puutteesta karsivalla ryhmalla ei voi tehda. Silti tulosta voi pitdd suuntaa-
antavana. Kolme mielestani tarkeinté johtopaatosta ovat.

1. Koulupudokkaat kayttavat kerralla suurempia méaaria alkoholia kuin opis-
kelevat ikatoverit.

2. Koulupudokkaiden alkoholinkayttéon olisi hyva puuttua, koska sen kayt-
tomaarat ovat suurimmalla osalla yli riskirajojen.

3. Nuoret eivat ole huolissaan alkoholinkaytostaan.

6.3 Tulosten luotettavuus

Tulosteni reliabiliteetti, eli toistettavuus voi olla osaltaan ongelmallinen, koska
Metsamuurosen (2000, 11) mukaan tutkimusryhmén pieni koko ja tutkittavan
iimibn homogeenisyyden puute aiheuttaa ongelmia realibiliteetissa. Uskon silti,
ettd tulokset ovat toistettavissa isommallakin ryhmalla. Kun ajatellaan tutkimuk-
seni validiutta, sita ovatko kyselylomakkeen kysymykset antaneet tietoja, jotka
kuvaa haluamani asioita voin todeta sen olevan kohtalaisen hyva. Ongelmaksi
validiteetissa nousee se, etten tieda ketka kyselyyn vastasi, vaikka sita levitet-
tiinkin verkkoymparistoissa (esim. nuorisotalojen facebook sivut), jossa ei kasi-

tykseni mukaan liikku paljon muita henkil6ita.

Jalkikateen ajateltuna lisaisin kyselyyn muutaman kysymyksen, kuten “oletko
paassyt yla-asteelta”, joka voisi parantaa validiutta ja antaa tietoja hakijan tilan-
teesta. Nyt joukossa saattaa olla henkil6itd, jotka eivat ole paasseet yla-
asteelta, vaikka ovatkin 16-vuotiaita. Kysymyksid kuitenkin muokattiin usean
tahon toimesta, jonka vuoksi voisin kuvitella tutkimuksen tuloksien validiteetin

olevan hyva. Jalkikateen ajateltuna, my6s avointen kysymysten mukaanotto
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olisi saattanut tuoda tutkimukselle uusia ulottuvuuksia. Pyrin toteuttamaan
markkinointia maantieteellisesti laajalla spektrilla, silti kyselyssé olisi voinut ky-
sya vastaajan asuinkuntaa, jolloin olisi saatu kuva siitéd, ovatko vastaajat laajalta
alueelta, vai onko se ryhmittynyt selkeasti. Myés muiden péaihteiden, kuten kan-

nabiksen tai tupakan kayton kysely olisi voinut tuoda mielenkiintoista tietoa.

Jatkossa kannattaisi harkita vastaavanlaista tutkimusta tehdessa kvalitatiivisen
tutkimusmenetelman kayttéd, joko tukemaan kvantitatiivista aineistoa, tai anta-
maan erilaista dataa koulupudokkaista, kuten syrjaytymisen henkilokohtainen

kokeminen tai haasteet tygelam&éan paasyssa.

6.4 Tulevaisuus

Koen koulupudokkaat erittdin mielenkiintoisena ryhnmana. Monille se on tarpeel-
linen pysahdys oman tiensa etsimisen aikana ja osalle se saattaa olla portti syr-
jaytymiseen yhteiskunnasta. Positiivisuuden aaripaat ovat saman ryhmén edus-
tajia, joka aiheuttaa vaikeuksia palveluita suunniteltaessa. Alkoholin kaytt6 vas-
taajien kesken oli runsasta, joka vastasi odotuksiani ja omia empiirisia koke-

muksiani koulupudokkuudesta ja koulupudokkaista.

Olin itse lyhyen ajanjakson ilman koulupaikkaa 16-vuotiaana. Tuona aikana tu-
tustuin ihmisiin, joiden kanssa ennen en aikaani viettanyt. He olivat myds kou-
lupudokkaita. Kun muut kaverit ovat paivat koulussa, eksyy helposti porukoihin,
joilla paivarutiineja ei ole. Jos ryhmassa esiintyy runsasta alkoholinkayttda tai
muita pdaihteitd, on varmasti helpompaa alkaa kayttamaan itsekin niita. Koulu-
pudokkuuteni alkoi koulun keskeyttamisellda, kun opiskeltava ala ei vastannut
toiveitani. TAma& syy saattaa olla kohtalaisen yleista koulupudokkaiden kesken.

Toivoisin, ettd jatkossa ryhmaa tutkittaisiin alkoholinkaytén ja koulupudokkuu-
den syyn perusteella tarkemmin. Jos tutkimuksessa nousisi muutama selkeé
syy koulupudokkuuteen, niihin pystyttaisiin vastaamaan paremmin. Ajattelin ky-

selylomaketta tehdessani kysya vastaajilta myds syyta koulupudokkuuteen tar-
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kemmin, mutta ongelmaksi muodostui vastausvaihtoehtojen pohtiminen. Syita
on varmasti satoja erilaisia, eik& niitd ollut helppoa rajata. Siksi paatin jattaa
kysymyksen kysymatta, vaikka jalkikateen ajateltuna avoin kysymys olisi voinut

ratkaista ongelman.

Jos oma opiskeluni vield jatkuu ylemman ammattikorkeakoulun tai vastaavan
merkeissa, kuten tydelamassa, haluaisin tutkia samaa aihetta kvalitatiivisesti.
Haastattelemalla isoa joukkoa voitaisiin saada niitd ilmidita ja asioita esiin, joita

kyselyyn on koulussa ja tydssa kayvan vaikea loytaa.

6.5 Ammatillinen kasvu

Jos ajatellaan, etta ammatillinen kasvu tai kehittyminen on prosessi, on opin-
naytetyo ollut prosessissa mukana hyvin varhaisessa vaiheessa. Omien teke-
misten reflektointi kokemuksiin ja luetun teorian yhdistaminen omaan elamaan
on ollut palkitsevaa ja saanut katkaistua unen saannin useampina dina. Omien
empiiristen kokemuksieni mukaan nuori ei tiedosta syrjaytymisvaarassa olemis-
taan. Ainakaan itse en kokenut olevani riskiryhm&a tai ymmartanyt, etta pienilla

vaarilla valinnoilla nykytilanne saattaisi olla taysin erilainen.

Sosionomin (AMK) kompetensseihin kuuluvat asiakasprosessin eri vaiheiden
kuvaamisen ja kehittdmisen osaaminen (Sosiaalialan ammattikorkeakouluver-
kosto 2010, 2). Tata olen tydssani paassyt kasittelemaan ja sen todellinen ym-
marrys vie aikaa ja paneutumista. Uskoisin ettd kyseisen kohdan taydellinen
sisdistaminen vaatii vankan tyokokemuksen yhdistamistd moniammatilliseen
reflektointiin ja kouluttautumisen. Sosionomin tulisi osata analysoida huono-
osaisuutta ja epatasa-arvoa tuottavia prosesseja ja rakenteita (Sosiaalialan
ammattikorkeakouluverkosto 2010, 2). Naitd prosesseja ja rakenteita on opin-
naytetyossani kasitelty laajasti ja koen taman osion sisaistdneeni kyseisen
asiakasryhman kohdalla hyvin. Koko opinnaytety6prosessi on ollut reflektion
tayteisen, kehittdvan ja tutkivan tyootteen aikaansaannos. Ta&méa on myos yksi
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sosionomin (AMK) kompetensseista (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto
2010, 2).

Autettavasta auttajaksi -lause kuvaa ammatillisen kasvun tai kehittymisen pro-
sessia. Prosessi on viela kovasti kesken. Opinnaytetyd on vain yksi palanen
ammattilaiseksi tulemista, mutta se on kriittistd ajattelua, ongelmanratkaisuky-
kya ja itsensa johtamista vaativa ympyra, joka kiertaa kehéaa. Keha on koostu-
nut osaltani ideasta, teorian hankinnasta, prosessoinnista, arvioinnista ja poh-
dinnasta. Usein hyva idea synnyttdd useita muita ideoita, kun alkuperéisen on
paloitellut, arvioinut ja pohtinut. Prosessi on ollut tarpeellinen, vaikka vielékin on
hankala ndhda itsedén sosiaalialan ammattilaisena, auttajana niille, jotka apua

tarvitsevat.
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LIITE 1: Kyselylomake

Alkoholinkayttokysely nuorille

Olen sosionomiopiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetydtd koulunsa keskeyttaneiden tai iiman koulupaikiaa
jaéneiden nuorten alkoholinkaytdsta. Kysely tehdaan yhieistyossad Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitdman Neuvoa-antavat-
verkkopalvelun kanssa.

Kyselyyn vastataan nimettdmasti. Aikaa vastaamiseen kuluu noin 2 minuuttia. Vastaa jokaiseen kysymykseen.

Annan mielellani lisatietoja kyselysta.

Mika Thessman
sahkoposti: mika.thessmaniat)student.diak.fi.

1. Ikd *

(_!) Nainen

3. Oletko ollut ilman koulupaikkaa viimeisen 12 kuukauden aikana? *

5. Oletko tehtynyt tGitd ollessasi ilman koulupaikkaa? *

() Ryl
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8. Kuinka usein juot olutta, siiderid, viinid tai muita alkoholijuomia? *

En koskaan

Moin kerran kuukaudessa tai harvemmin
2-4 kertza kuukaudessa

2-3 kertaa viikossa

4 kertaa vilkossa tai useammin

9. Kuinka monta annosta alkoholia yleensi juot niind pdivind kun kiytit alkoholia? (Yksi annos on pieni pulle keskiolutta
tai siiderid, 12 cl:n annos viinia tai 4 cl:n annos vikevii viinaa kuten viskid tai konjakkia, Koskenkorvaa tms.) *

En kayta alkoholia

1-2 annosta

3-4 annosta
5-6 annosta

7 annosta tai enemman

10. Miksi kaytat alkohelia? (Voit valita usemman vaihtoehdon) *

I:‘ Seuran vucksi kavereiden kansza
I:‘ Hauskanpitoon

I:‘ Rentoutumiseen

D Helpottaakseni pahaz oloa

D Humalan vucksi

D Saadakseni p3an sekaisin

I:‘ Muusta syysta, mistad?

11. Tietdvatko huoltajasi, ettd kiytit paihteits? *

Kylld
Kylla, mutta eivit tieda kuinka paljon.
Ei

12. Ovatko huoltajasi huclissaan alkoholinkdytostisi? *
Kylla

Ei

) En tied3

13. Oletko itse huolissasi alkoheolinkdytastasi? *

Kylla
En

En osaa sanoa

Kiitos vastauksista!

Jos olet yli 18-vuotias, voit testata alkoholinkiyttisi tekem3lld AUDIT-testin.
AUDIT-testi. Pdthdelinkki

Meuvoa-antavat-verkkopalvelu. Terveyden ja hyvinveinnin laitos



LIITE 2: Markkinoinnin kattavuus

Markkinoinnin kattavuus

Markkinointiviestiin vastanneet yhteistydtahot:

Helsingin kaupungin tulevaisuustiski

Lappeenrannan nuorisotoimi

Nuorisokahvila Clubi

Nuorisotalo Terttu

Nuorisotalo Tillintupa

Nuorten keskus

Nuorten mielenterveystalo

Runosmaen nuorisotalo

Tampereen kaupungin nuorten etsivantyon yksikko

Turun kaupungin nuorten palvelut

Markkinointiviestiin vastaamatta jattaneet:

Akaan nuorisotoimi

Arabian nuorisotalo

Espoon nuorisotoimi

Harjun nuorisotalo

Helsingin Diakonissalaitos

Helsingin nuorisoasiainkeskus

Hyvinkd&n nuorisotoimi

Jyvaskylan nuorisotoimi

Lahden nuorisotoimi

Malminkartanon nuorisotalo

Maunulan nuorisotalo

Nuorisotalo Kipina

Nuorisotalo Kuovi

Nuorisotalo Silta

Nuorten keskus ry

Nuorten toimintakeskus Happi

Oulun nuorisotoimi

Rovaniemen nuorisotoimi
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