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TUETUN LEIKIN PAIVA ON PERJANTAI

Tama opinnaytetyd on prosessikuvaus siitd, miten leikin havainnointia ja tukemista kehitettiin
paivakodin arjessa. Tarve havainnoida ja tukea lasten leikkid moniammatillisesti perustuu toi-
meksiantaneen kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan, jossa leikki kuvataan varhaiskasvatuk-
sen keskeisimmaéksi toimintamuodoksi. Lasten toimintaterapiassa leikki nahdaan lapsen tar-
keimpana toimintamuotona. Viitekehykseksi valittin australialaisen, toimintaterapian tohtorin
Karen Stagnittin kehittdma Learn to play -menetelméd, joka soveltuu toimintaterapeuttien, puhe-
terapeuttien, varhaiserityiskasvattajien seka varhaiskasvattajien kayttoon.

Opinnaytetytn tavoitteena oli herattdd varhaiskasvattajien kiinnostusta Learn to Play
-menetelmé&a kohtaan ja osallistaa heitéa leikin monipuoliseen havainnointiin ja tukemiseen me-
netelman avulla. Leikin havainnoimisen my6ta varhaiskasvattajat voivat tukea lapsen leikkitaito-
jen kehittymista yksildllisemmin juuri niilla osa-alueilla, joissa tuen tarvetta leikissad havaitaan.
Teoreettinen viitekehys avaa Learn to play -menetelmén sisaltod, leikkia, leikin kehittymista,
kuvitteellisesta leikkia ja leikin tukemista.

Raportti kuvaa sitd, miten havainnoiden, reflektoiden seka uutta menetelmaa kokeillen ja sovel-
taen kehitettiin yhteistytssa varhaiskasvattajien kanssa Tuetun leikin paivan leikkilaatikoineen.

Kehittamistydn toinen vaihe tulee olemaan sosionomiopiskelijan opinnaytetyd menetelman kay-
tannon kokemuksista ja soveltuvuudesta paivakodin kayttéon.

ASIASANAT: toimintaterapia, leikki, kuvitteellinen leikki, leikin kehitys, leikkitaidot, tuettu leikki
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FRIDAY AS THE SUPPORTED DAY OF PLAY

This thesis is a process description illustrating how observation and supporting the play was
developed in daycare routine. The multiprofessional need to observe and to support children’s
play is based on the municipality assignment of the early childhood education scheme, in which
the play is described as the essential form of activity in early childhood education. Hence, within
children occupational therapy the play is regarded as the most significant occupational form in
children. Australian PhD and Occupational therapist Karen Stagnitti’'s creation Learn to play -
technique has been selected as a framework in this study, thus through its suitable usage
among occupational therapists, speech therapists, early childhood special educators and early
childhood educators.

The aim of this thesis was to pique the interest of the early childhood educators towards the
Learn to play -method, and additionally encourage them to apply the technique to cover diverse-
ly the observation and support in children’s play. Through observation early childhood educators
can support the development of children’s play skills individually and particularly in the sections,
wherein the need for support is perceived.

The theoretical framework clarifies the contents of the Learn to play — method, such as the play
itself, developmental play, imaginative and supportive plays.

This report illustrates how the co-operation with early childhood educators using observation,
reflection, new techniques testing, rehearsing and applying the new methods have resulted to
the development of supported day of play containing play box for day care routine. The second
phase of the development work is going to be a thesis written by a socionom student. In that
particular thesis the experiments in practice and suitability in a use of day care are covered.

KEYWORDS: occupational therapy, play, imaginative play, development of play, play skKills,
supported play
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarve havainnoida ja tukea lasten leikkia moniammatillisesti juon-
taa toimeksiantaneen kunnan tuoreeseen (2013) varhaiskasvatussuunnitel-
maan, jossa keskeisimmaksi toimintamuodoksi nostetaan leikki. Varhaiskasva-
tussuunnitelmaa lainaten lapsi saa leikkitoiminnoissaan mahdollisuuden kokeil-
la, tutkia ja jasentdd maailmankuvaansa. Leikki kehittda mielikuvitusta, kielen-
kehitysta, ajattelua ja luovuutta. Leikki tarjoaa mahdollisuuden harjoitella kaikkia
edellda mainittuja osa-alueita, joita lapsi myohemmin tulee tarvitsemaan elamas-

saan. (Sivistyslautakunta 2013, 17.)

Leikin systemaattinen havainnoiminen ja sen myéta mahdollisesti havaittu tu-
kemisen tarve muodostuu usein haasteelliseksi hektisessa paivakodin arjessa.
Riittdvan ajan, tilan ja huomion jarjestaminen lasten leikille vaatii varhaiskasvat-
tajilta jarjestelykykya ja sitoutumista, seka tavoitteiden selkeyttamista, joita ha-

vainnoinnilla on tarkoitus saavuttaa.

Omaa motivaatiota lahtea implementoimaan australialaisen toimintaterapian
tohtorin Karen Stagnittin Learn to Play menetelman soveltuvuutta paivakodin
arkeen lisasi pitkdaikainen tyoskentely varhaiskasvattajana ja nyttemmin toimin-
taterapian opiskelijana. Kaupungin varhaiserityiskasvatus tarjosi mahdollisuu-
den tdhan opinnaytetydhon, jossa tarkoitus on hyddyntaa kahden eri ammat-
tialan osaamista todellisessa toimintaymparistossa, paivakodissa. Implemen-
toinnilla tarkoitetaan tassa tydssa leikin havainnoimismallin kayttéénottoproses-
sia ja toimintamuodon juurruttamista paivakodin arkeen (Nevalainen 2007, 16—
17).

Kayttbonottoprosessin toteutus on toiminnallista, vuorovaikutteista reflektointia
ja osallistuvaa kehittamistyotd. Reflektointia tapahtuu konkreettisessa kaytan-
non tyodssa, jonka avulla mahdollistuu tydyhteison kommunikoinnin ja valinta-
paatdsten muuntaminen tarvittaessa. Kehittamistyon tuotos on varhaiskasvatta-
jien kanssa yhteistydssa suunniteltu ja kaytant6én pantu Tuetun leikin paiva

leikkilaatikoineen Learn to play -menetelmaa soveltaen.
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2 VARHAISKASVATUS

Sana varhaiskasvatus ja sen maarittely on elanyt ajan ilmididen ja tekijdiden
muutoksessa viimeisen kolmenkymmenen vuoden ajan. Kirjallisuudessa var-
haiskasvatus on maaritelty kaytannoksi, oppiaineeksi ja jopa tieteeksi. (Harko-
nen 2003, 34-36.)

2.1 Varhaiskasvatuksen perusteet

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisia linjauksia kasittelevassa valtioneuvoston
periaatepaatoksessa vuonna 2002 Stakesin (nykyaan Terveyden ja Hyvinvoin-
ninlaitos, THL) nimedmé& ohjausryhmé, apunaan Stakesin varhaiskasvatuksen
asiantuntijatimi sai tehtavékseen varhaiskasvatustieteen, opin ja kaytannon
yhteensovittamisen. Varhaiskasvatussuunnitelman eli Vasun perusteet valmis-
tuivat ensimmaisen kerran vuonna 2003. Valtakunnallisten linjausten péaatavoit-
teena on edistdd varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko maas-
sa, ja olla siten kehittamassa varhaiskasvatuksen laatua ja sisaltoa. Valtakun-
nallisen Vasun perusteiden pohjalta kunnat saivat tehtavakseen arvioida omien
varhaiskasvatuspalveluidensa sen hetkistd toteutumista. Kuntiin perustettiin
Stakesin nayttaméan malliin mukaan laatu- ja varhaiskasvatustydryhmia, joiden
tarkoituksena oli konkretisoida kuntien omiin suunnitelmiin varhaiskasvatuksen
siséll6t ja toimintatavat eri toimintamuodoissaan. Vasun perusteet yhdessa esi-
ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden kanssa ovat muodosta-
massa kattavasti lasten hyvinvointia, kasvua ja oppimista edistavan kokonai-

suuden valtakunnan tasolla. (Stakes 2005. 7-8.)

2.2 Todentuva Vasu ja esimerkkikunnan Vasu

Varhaiskasvatussuunnitelmasta kaytetaan myés ilmaisua Todentuva Vasu. To-
dentavuudella tarkoitetaan valtakunnallisen asiakirjan tekstin avaamista yleisel-
le ja kaytannonléaheiselle tasolle, jossa voidaan huomioida kuntien, jopa kunnan
sisalla olevien erilaisten varhaiskasvatusyksikoiden erilaiset lahtokohdat ympa-
ristotekijoineen ja henkilokunnan rakenteineen. Ei ole olemassa yhta oikeaa

ratkaisua, vaan lukuisia ndkokulmia, joita todennetaan yhdessa. (THL 2007.)
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Helmikuussa 2013 hyvaksytty ja tarkastettu toimeksiantokunnan oma Vasu
maarittelee leikin nain: "Keskeisin toimintamuoto varhaiskasvatuksessamme on leik-
ki. Leikissa lapsi oppii luonnostaan. Leikkitoimintojen kautta lapsi tutkii, kokeilee seka
jasentdd omaa maailmankuvaansa. Leikki kehittdd mielikuvitusta, kielta, ajattelua ja
luovuutta. Lapsen tietoisuus maailmasta, itsendisyys ja omatoimisuus lisaantyvat lei-
kissa. Leikisséa lapsi voi harjoitella ja kehittéd& kaikkia niitd valmiuksia, joita han myo-
hemmin elamassaan tarvitsee. Leikki on oppimisen perusta." (Sivistyslautakunta
2013, 17.)

Kuntien erilaisuus niin seudullisesti, alueellisesti kuin yksikktkohtaisesti on
merkittavaa suunnitelmia laadittaessa ja tarkasteltaessa. Kuntakohtaisten Vasu-
jen tarkoitus on, ettéd ne soveltavat valtakunnallisten perusteiden yhteisesti so-
vittuja pdadmaaria konkreettisemmin kaytannon tasolle. Vasu on kaytdnnonla-
heinen ja konkreettinen tydvaline toiminnan kehittdmiseksi. Todentuvalla tarkoi-
tetaan tassa tapauksessa myds sitd, ettei Vasu ole lopullisesti koskaan valmis.
Jatkuva todentuvuuden mahdollisuus tarjoaa kunnille paremmat mahdollisuudet
organisoida varhaiskasvatuspalvelunsa juuri omia perheitdan tarkastellen. (THL
2007.)
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3 TYON TAUSTA JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tarve on lahtdisin helmikuussa 2013 sivistyslautakunnassa hy-
vaksytysta kuntakohtaisesta Vasusta. Kunnan varhaiskasvatuksessa on jo usei-
ta vuosia panostettu varhaiskasvattajien erilaisiin leikin havainnoimiskoulutuk-
siin. Pedagogisen tarkastelun ohelle eri ammattialan naktkulmasta leikkia tar-
kasteleva Learn to play -menetelma on tervetullut lisa taydentdmaan leikin ha-
vainnointia ja tukemista. Menetelman on kehittanyt australialainen toimintatera-
pian tohtori Karen Stagnitti. Leikin merkitys keskeisempéana toimintamuotona on
seikka, jota ei kaupungin varhaiskasvatusjohtajan mukaan koskaan voi tukea
likaa. Kunnasta osoitettiin yksikko, jonne menetelman vieminen konkreettisesti

kaytantoon voisi olla tuomassa helpotusta hektiseen arkeen.

1. Tyon tarkoituksena on kehittda kuvitteellisen leikin havainnointia ja tu-
kemista paivakodissa Learn to Play -menetelmé&n avulla.

Pyrkimyksend on lisata varhaiskasvattajien kiinnostusta leikin monipuoliseen
havainnoimiseen, koska menetelmé& soveltuu toimintaterapeuttien, puhetera-
peuttien, varhaiserityiskasvattajien seka paivakodin varhaiskasvattajien kayt-
t6on. Havaintojen pohjalta leikkitaitoja voidaan tukea monipuolisemmin ja yksi-

I6llisemmin juuri niilla osa-alueilla, joissa havaitaan tuen tarvetta.

2. Tyon toisena tarkoituksena on konkreettisesti kokeilla toimintaterapian
ja varhaiskasvatuksen yhteistyota paivakodin arjessa ja nahda onko tal-
laisella yhteisty6ll&a mahdollisuudet kunnallisessa varhaiskasvatuksessa.

Kunnassa toimii useita moniammatillisia tydryhmia, joissa varhaiskasvatus on
my6s mukana. Naitd ovat esimerkiksi neuvolan, puheterapian, perhetytn ja yh-
teisbjen kanssa tehtava yhteisty6. Lasten yksil6llisten tarpeiden huomioiminen
ja varhainen puuttuminen edellyttda tallaista moniammatillista yhteistyota. Usein

tydryhmassé mietitty tuki on kuitenkin kaukana lapsen tavallisesta arkipaivasta.
3. Kehittamistyolla tavoitellaan kohdennetun paivakodin kayttodén sovel-
tuvaa leikin havainnoimis- ja tukemismallin implementointia eli juurrutta-

mista kaytantéon.
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Kehittamistyd on kaksivaiheinen, josta ensimmainen vaihe on tassa raportissa
esitelty toiminnallinen kehittdamistyd. Kehittamistydossd Learn to play -
menetelmaa harjoitellaan ja sovelletaan konkreettisesti kaytanndssa. Tyon toi-
nen vaihe tulee olemaan sosionomiopiskelijan opinnaytety® menetelman toimi-

vuudesta kaytanndssa ja sen soveltuvuudesta paivakodin kayttoon.
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4 TOIMINNALLINEN KEHITTAMISTYO

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen tydelaman kehittamisty6. Tybelamaa kay-
tannonlaheiselld tavalla kehittdva opinnaytetyd pyrkii ohjeistamaan, jarkeista-
maan tai jarjestamaan uudelleen tydelaman toimintatapoja tai toimintamalleja
yhteistydssa tyoyhteison kanssa (Vilkka & Airaksinen 2004, 10). Vilkkan mukaan
toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelijan tulee osoittaa ammatillista tietoa,
taitoa, sivistysta ja kayttda tiedonhankinnassa tutkimuksellista asennetta etsies-
saan toiminnalleen teoreettista patevyytta (2006, 123).

Toiminnallinen kehittamisty0 sisaltdd produktin eli toiminnallisen osuuden seka
opinnaytetyoraportin, jossa kuvataan itse prosessi ja sen arviointi. Toiminnalli-
nen osuus suoritetaan yhteistyossa tydelaman kanssa huomioiden tydyhteisén
resurssit, toiveet ja tarpeet. Kehittamistydn suunnittelu ja edistdminen tapahtuu
seka vertais- ettd moniammatillisissa ryhmissé, joissa vaihdetaan osaamista,
kokemuksia ja ideoita. Yhteisen suunnittelun tarkoituksena on saada kehittamis-
tyd vastaamaan toivottua tavoitetta kohdennettuun ymparistéon. Kehittamistyo
toimii parhaimmillaan ymparistdssa, jossa seka yksilo ettd yhteisé ovat valmiita
pohtimaan, jopa kyseenalaistamaan rakentavassa hengesséa uudenlaisia nako-
kulmia omaan tyohonsa. (Engestrém 2002, 12-13.)

Kehittamistyon edellytyksen&d on vuorovaikutuskulttuurin luominen ja yhteistyo-
toiminta, koska kehittamistydlle on maaratty rajallinen aika. Rajallinen aika maa-
rittelee tyon tarpeen konkretisoinnin, reflektoinnin suunnittelun ja uusien toimin-
tatapojen implementoinnin kokeiluineen. Kehittdmistyén viitekehys antaa tietoa
leikinkehityksen merkityksesta ja erityisesti kuvitteellisen leikin kehittymisen vai-
kutuksista lapsen kasvuun. Opinnaytetyon toimintaymparistond on paivakoti
varhaiskasvatushenkilostdineen, joten merkittdvad on kasitella ympariston mer-
kitystd osana toimintaa. Ihminen on aina yhteydessa johonkin ymparistoon ja se

tekee ymparistosta merkityksellisen osan toimintaa.
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5 PEO-MALLI

Toimintaympariston merkitys on esitelty selkeasti Person-Environment-
Occupation, PEO -mallissa, joka pohjautuu kanadalaiseen toiminnallisuuden ja
sitoutumisen malliin Canadian Model of Occupational Performance and Enga-
gement. Sitoutumisella tarkoitetaan osallistumista ja itselleen mieluisan toimin-
nan léytamista (Strong ym. 1999, 125).

Paivakodista on tullut yksi nykylasten aktiivisen ajan paaasiallisin arkipaivan
ymparisto (Koivikko & Sipari 2006, 112). Sipari korostaa, etta lapset tulee nahda
yksildin& ja heidan tuen tarpeensa ovat erilaisia eri vaiheissa. Paivakoti saattaa
olla perheen ensimmaéinen tukimuoto, kun huoli lapsesta tai perheen hyvinvoin-
nista herda ja otetaan puheeksi (2008,108). Taméan on mahdollistanut subjektii-
vinen paivahoito-oikeus, jolla tarkoitetaan vanhempien oikeutta paivahoitopaik-
kaan alle kouluikaiselle lapselleen (Valtioneuvoston periaatepdéatds 2002:9).
Paivakoti ympéaristona voi olla joko edistava, virikkeellinen ja esteetdn tai ympa-
riston vaikutus voi olla myds taysin painvastainen, kuten rajoittava tai jopa esta-

va lapsen toimintaa ajatellen (Sipari 2008, 109).

PEO-malli (kuvio 1) on toimintaterapian teoreettinen malli, jonka kehitti Mary

Law kolleegoineen vuonna 1996.

Toiminnallinen

ihminen = lapsi suoriutuminen

ympéaristo = paivakoti
toiminta = leikki

Kuvio 1. PEO-malli (mukaellen Law ym. 1996,18)
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PEO-mallissa huomioidaan kolme dynaamista toisiinsa vaikuttavaa tekijaa: ih-
minen, toiminta ja ymparistd. Tassa tydssa niista kaytetdan termeja: lapsi, toi-
minta ja ymparistd. Kolme kiinteasti toisiinsa yhteydessa olevaa tekijaa kuva-
taan lomittaisilla ympyr6illa, joiden avulla pyritaan selittdmaan, ettd muutos yh-
dellakin osa-alueella vaikuttaa aina kaikkiin muihinkin osiin. Esimerkiksi ympa-
riston erilaisuus voi saada lapsen toimimaan samassa toiminnossa aivan eri
tavoin. (Strong ym. 1999, 124, 126.) Vanhempien ja varhaiskasvattajien keskus-
telut lapsen erilaisista tavoista toimia vaikkapa pukeutumistilanteessa paivako-

dissa ja kotona voivat tyypillisestikin poiketa merkittavasti toisistaan.

Lapsi on helppo kuvata dynaamiseksi, motivoituneeksi ja koko ajan kehittyvaksi
yksiloksi, jolla on mahdollisuus omaksua useitakin rooleja samanaikaisesti.
Lapsuuden tarkeimpié rooleja ovat perheenjasenen, kaverin, leikkijan ja oppijan
roolit. Kun kyseessa on lapsi, niin kykyihin, ominaisiin piirteisiin, luontaisiin ja
opittuihin tapoihin ei vaikuta viela juurikaan elaménkokemus, mutta ne rakentu-
vat ja kehittyvat joka paiva juuri siind ymparistdossa ja kulttuurissa, jossa lapsi
toimii vaikuttajana. (Ziviani & Muhlenhaupt 2009, 242.) Lapsen kannalta mallia
Voisi soveltaa niin, etta lapsi on osa perhettaan, ja sosiokulttuurillista ympéaris-
t6a, jotka kaikki ovat kiinteasti vaikuttamassa hanen kasvuunsa ja kehitykseen-

sa.

Toiminnat ovat puolestaan sisdisia tarpeita. Kun kyseessa on lapsi, niin on
olemassa viela tunnistamattomiakin tarpeita, joiden kautta lapsi oppii muun mu-
assa ilmaisemaan itseaan ja myéhemmin huolehtimaan itsestaan. Lapsella on
sisdsyntyinen halu oppia, joten toimintaa edesauttaa, kun suunnittelussa on
huomioitu lapsen yksilolliset taidot ja hanen kiinnostuksen kohteet. Toiminnaksi
kehittyvat myos kaikki ne tehtavét ja aktiviteetit, joita lapsi motivoituu tekemaan
ja my6hemmin sitoutuu noudattamaan erilaisissa elaméansd ymparistdissdan ja
rooleissaan. (Law ym. 1996, 16.) Lasten toimintaterapiassa leikki tekee oppimi-
sesta luontaista, joten leikin katsotaankin olevan lasta motivoivaa ja siten haus-

kaa.
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Ymparistd on maaritelty PEO-mallissa laaja-alaisesti. Ymparistoa tarkastellaan
eri nakokulmista, kuten kulttuurinen, taloudellinen, institutionaalinen, fyysinen ja
sosiaalinen ymparistd. Ympariston merkitys korostuu, koska lapsen toiminta
tapahtuu aina jonkinlaisessa ymparistossa. Ymparistd ei siis voi olla vaikutta-
matta lapsen kayttaytymiseen, eiké lapsen kayttaytyminen vaikuttamatta ympa-
ristdon. Ymparistbad muuntamalla voidaan tukea lapsen leikkid ja hanen toimin-
nallista suoriutumistaan. (Law ym. 1996, 17.) Tama on tarkea lahtokohta, kun
tarkastellaan itse toimintoa eli leikkia, kuvitteellista leikkia ja sen mahdollistamis-
ta lapselle mielekkaéaksi. Varhaiskasvatusympariston moniammatillisuus voisi
olla merkittava voimavara tassa laaja-alaisessa tydsséa, koska ympéariston mer-

kitys korostuu lapsen elaméssa (Sipari 2008, 109).

Toiminnallinen suoriutuminen on lapsen, hanen ymparisténsa ja itse toimin-
tana nakyvan jatkuvan vuorovaikutuksen yhteensovittamista. Viitekehyksen
merkityksellisin toimintamuoto on leikki, kun kyseessd on lapsi. Ominaisinta
toiminnallista suoriutumista PEO-mallin mukaan voidaan tarkastella leikin mah-
dollistamisen kautta. Onnistuakseen leikki vaatii puitteet eli sellaisen leikkiympa-
riston, joka sallii lapsen tempautumisen mukaan leikin maailmaan. (Rigby &
Rodger 2009, 182-183.) Paivakoti ymparistona tarjoaa toiminnan puitteet.
Toimintaterapeutti puolestaan voi tarjota uudenlaisia toimintamalleja kehittda
lapsen kykyja ja mahdollisuuksia leikkijana. Rigbyn ja Rodgerin mukaan toimin-
taterapeutin osaamisaluetta on toimintaymparistéon puuttuminen siten, etta se
tarjoaisi leikkia edistivammat puitteet. Toimintaterapeutin tehtadvana on kehittaa
myos lapsen kykyja ja mahdollisuuksia leikkijand sek& mahdollistaa itse leikki-
minen tuoden leikkia mahdollistavia tekijoita lapsen saataville (2009, 178). Leik-
kitoimintojen ja leikkiympariston tarkastelu moniammatillisesti voi edistaa lapsen

toiminnallista suoriutumista lapsen jokapaivaisessa arjessa.
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6 LEIKKI

Leikki jos mika on toimintaa. Sturgessin mukaan: "Leikki hallitsee pienten lasten
elamaa”, silla leikin on sanottu olevan lapsen tarkoituksenmukaisinta toimintaa
(2003, 104). Leikin merkitys korostuu siten seké varhaiskasvatuksessa etta toi-
mintaterapiassa. Vaikka leikkid on tutkittu useiden lasten parissa tydskentelevi-
en ammattilaisten taholta sekéa sisallollisesti etté itse toimintamuotona, leikki on
yha kasite, jota ei voi yksiselitteisesti maaritella. Eri nakdkulmista leikkia maarit-
televat teoriat puoltavat kuitenkin sita, ettd leikki on aina vapaaehtoista ja siihen
ei voi pakottaa. Leikkia saattavat rajoittaa fyysiset tai psyykkiset seikat, mutta
nekaan eivat kykene estamaan leikkia. (Lyytinen & Lautamo 2004, 204.) Leikki
on yksinkertaisesti lapsen ominaisin tapa harjoitella myéhemmin elamassaan

tarvitsemiaan taitoja (Aro & Adenius-Jokivuori 2004, 254).

6.1 Leikin mahdollisuudet

Yhteiskunnallisesti ajateltuna on merkityksellista, etta lasten on huomattu lei-
keissaan kykenevan asioihin, joihin he muissa tilanteissa eivat viela ole kykene-
vid. Leikin hy6dyntdminen saattaisi lisatd ymmarrysta yhteiskunnan odotuksiin
ja elamantapojen muutokseen lapsen nakokulmasta tarkasteltuna. (Cooper
2009, 22.) Lapsen paivittaiset toiminnot ovat muuttaneet sisaltbaan tietokonei-
den, konsolipelien ja television ottaessa yha enemman ajallista tilaa arjesta.
Riskialttiisti ajateltuna konkreettinen leikki ja sen my6ta niin leikkitaitojen kuin
sosiaalisten tilanteiden vahentyminen eivat voi olla vaikuttamatta lapseen ja
hanen kehitykseensa. Median kaytto ei saisi vieda aikaa leikilta, likunnalta, vuo-
rovaikutuksessa olemiselta tai nukkumiselta, koska ne ovat lapsen terveellisen
kehityksen perusta. (Lehtipuu 2006, 61.)

Leikin havainnoimisen tekee haasteelliseksi se seikka, etta suurin osa leikista
tapahtuu leikkijan mielikuvituksessa tai vuorovaikutuksessa leikkijoiden valilla.
Varhaisesti tarkasteltuna leikin kehityksen katsotaan alkavan lapsen ja van-
hemman vélisestd varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kehittyvan yksinleikin
kautta kohti vertaisryhmassa tapahtuvaa leikkié. Leikki yhdistetdan lahes kaikis-

sa tutkimuksissa heijastamaan lapsen yleista kehitystasoa, joten leikkia on alet-
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tu kayttamaan arviointimenetelmissa kehitystason mittarina. Leikin arviointime-
netelméat ovat paaosin kehitetty kaytettavaksi strukturoituihin tilanteisiin. Leikin
havainnoimisen, arvioinnin ja sen my6ta tukemisen tuominen varhaiskasvattaji-
en kayttbon osaksi paivahoitoa toisivat menetelman lahemmaksi lapsen arkea
ja varhaiskasvattajat saisivat kaipaamaansa tukea paivittaiseen tyéhonsa (He-
lenius & Korhonen 2004, 8).

Haastetta lisda, etta lapsen toiminta ei valttamatta aikuisen silmissa nayta aina
leikiltd, vaan on ennemminkin riehumista tai niin sanotusti "paatéontd menoa".
Kysyttdessa lapselta mitd han tuolloin tekee, niin vastaus on lahes aina: "Lei-
kin!" Leikin havainnoiminen n&hdyn hetken perusteella ja useimmiten viela rajoi-
tetussa tilassa, johtaa tekeméén yleistavia paatelmia (Sturgess 2009, 22). Lei-
kin mahdollistamiseksi, aikuisen on tarkeda havainnoida ja tunnistaa lapsen
valmiuksia ja kiinnostuksen kohteita keskittyen leikkitapahtumiin niin yksilollises-
ti kuin toisten lasten kanssa systemaattisesti havainnoiden (Hujala 2002, 11,
Viittala 2006, 22—24).

6.2 Kuvitteellinen leikki

Kirjallisuudessa kuvitteellista leikkia kutsutaan myos nimilla mielikuvitus-, fan-
tasia- tai symbolinen leikki (Stagnitti 2007, 60). Kuinka kuvitteellinen leikki eroaa
sitten "tavallisesta” leikistd? Yksi tarkea ominaisuus, joka erottaa kuvitteellisen
leikin muista leikkityyleistd, on symbolien kayttd. Symboleilla tarkoitetaan lapsen
kykya antaa esineelle leikissa tarvittavia uudenlaisia kayttotarkoituksia, kuten
laatikko voi toimia ensin autona, sitten sankyna ja lopulta vaikka rumpuna.
Symboleiden kayttd alkaa kehittyd leikeisséa lapsen ollessa noin kaksi ja puoli-
vuotias. (Stagnitti 2009, 62—-63.)

Teoriassaan Stagnitti jakaa kuvitteellisen leikin kolmeen ominaispiirteeseen,
joita ovat esineen korvaaminen toisella, kuten esimerkiksi kynd kannykkana,
ominaisuuden antaminen toiminnolle, kuten esimerkiksi nukella on nalka ja
kolmantena ei nakyvisséa olevan esineen tai poissaolevan paikan nimeami-
nen, kuten esimerkiksi kaden heiluttaminen kertoo avaruudesta (2009, 60).

Lapsen leikkitaitojen tulee olla kehittyneet, jotta nama kolme ominaispiirretta
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voivat nakya hanen leikeissdan. Stagnittin mukaan lapsen kuvitteellisen leikin
kehityksen kannalta on tarkeaa, ettd lapsella on mahdollisuus leikkia seka esit-
tavien lelujen ettd muidenkin esineiden, kuten esimerkiksi luontomateriaalien
kanssa (2004, 60).

Kuvitteellinen leikki edellyttda lapselta taitoja kyeta leikkimééan yhdessa toisten
lasten kanssa jakaen niin omia ajatuksiaan kuin leikkitoimintojaan. Kuvitteelli-
nen roolileikki taas sisaltaa arkielaman tapahtumia, kuten ruoanlaittamista, vau-
van hoitoa tai ty0ssa kaymista. Arkielaman harjoittelu kuvitteellisen leikin kautta
heijastaa lapsen vallitsevaa kulttuurillista ymparistéa. Nain lapsi oppii omaksu-
maan elinymparisténsa toimintoja ja oman kulttuurinsa tapoja ja arvoja. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 120.)

Fantasialeikit johdattavat lapset kuvitteellisiin rooleihin sankareiksi ja satuhah-
moiksi. Vuorovaikutusta vaativat kuvitteelliset leikit ovat erittdin merkittavia lap-
sen taitojen oppimiselle. Fiktiivisen leikin mahdollisuus tarjoaa leikkijalle turvalli-
suuden tunteen kokemista, koska esimerkiksi leijjonan metsastyskaan ei ole
leikissa vaarallista. Kuvitteellinen leikki on merkittavaa lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta, silla sen on todettu vaikuttavan lapsen kehityksen kaikkiin
osa-alueisiin. Kuvitteellinen leikki vaatii niin kognitiivisia taitoja, kuten tarkkaa-
vaisuuden suuntaamista, keskittymista ja muistia, kuin my6s sosiaalisia ja emo-
tionaalisia taitoja. Se mahdollistaa erilaisten roolien ottamisen toisten lasten
kanssa vuorovaikutusleikeissa. Roolien kautta lapsi tulee tietoiseksi kayttayty-
misen normeista ja saanndista. (Stagnitti 2004, 106-107) Kuvitteellinen leikki
tarjoaa mydos tilanteita oppia pois itsekeskeisesta ajattelusta ja ymmartamaan
sekd huomioimaan niin ympariston kuin kanssaleikkijoiden nakokulmia leikin
avulla. (Stagnitti 2004, 108)

Kyky olla vuorovaikutuksessa kuvitteellisen leikin avulla vahvistaa lapsen tietoi-
suutta niin itsestddn kuin sosiaalisista normeista. Leikkiessaan sosiaalisia tilan-
teita lapsen tietoisuus ymparoivasta maailmasta laajenee, ja han kokee olevan-
sa osa ymparistddan. Sosiaalisen patevyyden niin ikatovereiden kuin aikuisten
kanssa on todettu vaikuttavan lapsen koulumenestykseen. Kuvitteellisessa lei-

kissa lapsi toimii keskelld fiktiivista leikkimaailmaa, mutta tytskentelee saman-
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aikaisesti ratkaisten ongelmia, suunnitellen ja neuvotellen. Nama ovat kaikki
tarkeitd osa-alueita koulutehtavista suoriutumisessa. (Swindells & Stagnitti,
2006, 315.)

Kuvitteellinen leikki toimintaterapian interventiona ei ole aina ollut itsestaéansel-
vyys. Tutkimukset kuvitteellisen leikin vaikutuksesta lapsen kokonaisvaltaiseen
kehittymiseen johtivat arviointimenetelmien kehittdmisen myds toimintaterapian
kannalta merkittavasti, koska leikki on lapsen ominta toimintaa. Toimintatera-
peuttien lisaksi myds puheterapeutit ja psykologit pitavat kuvitteellisen leikin
arviointia merkittavana, silla kuvitteellisen leikin ja lapsen kielen kehittyminen
ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. (Stagnitti & Unsworth 2000, 124; Stagnitti &
Jellie 2004.) Kuvitteellista leikkia leikkivat lapset ovat yleensa taitavampia kayt-
tamaan kielta ollen taitavampia keksimaan tarinoita ja juonia tapahtumille. He
omaavat myds paremmat ongelmanratkaisutaidot, verrattuna leikkijoihin, jotka
eivat kykene kuvitteelliseen leikkiin. (Jennings & Stagnitti 2007.) Alle kouluikais-
ten lasten leikin on todettu edistavan sitoutumista toimintaan seka tarkoituk-
senmukaiseen oppimiseen edistden luku- ja kirjoitustaitoa (Christie & Roskos
2009, 1-2).
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7 LEARN TO PLAY

Learn to play on kokonaisuudessaan interventio-ohjelma, jonka avulla on mah-
dollista havainnoida lapsen leikkiad leikkitaitojen kehityksellisesta ndkokulmasta
ja siten saada tietoa lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksestéa. Siten leikin tuke-
minen voisi kohdentua juuri niihin osa-alueisiin, joissa lapsi tarvitsee tukea.
Learn to play on jatkumoa Stagnittin arviointimenetelmalle SIP-DC (Symbolic
and Imaginative Play Developmental Checklist). SIP-DC on tarkastuslista, jonka
avulla on mahdollista arvioida lapsen leikin kehityksen tasoa. (Stagnitti 2004,
113, 178.)

Kuvitteellinen leikki kehittyy 18 kuukauden ja seitseméan ik&vuoden valissa.
Kehittyakseen se vaatii useiden eri toimintojen yhteensovittamista, kuten kielen
kehityksen, motoristen taitojen, sensorisen tietoisuuden, sosiaalisten taitojen,
emotionaalisen tietoisuuden ja kognition alueilla. Lapsen ja leikin kehittymisen
havainnoimiseksi on tarkedd ymmartdd lapsen normaali kehitys. (Mulligan
2003, 29; Stagnitti 2009, 61.)

18 kuukauden ik&&dn mennessa lapsi alkaa yhdistdd esineita toisiinsa, kuten
esimerkiksi laittaa lusikan kuppiin. Kahden ensimmaisen vuoden aikana leik-
kitoiminnot ovat usein epéaloogisia, yksinkertaisia ja lapsi toistaa toimintoja huvin
vuoksi tai oppimansa taidon vahvistamiseksi, kuten esimerkiksi auton tyéntamista.
(Stagnitti 2009, 62.) Jo kuvitteellista leikkid edeltavassa vaiheessa lapselle sel-
kiytyy esineiden ominaisuudet kasittelyn kautta ja ymmarrys esineista ja niiden

tarkoituksenmukaisesta kayttétarkoituksesta monipuolistuu (Hughes 2010, 67).

Kolmantena ikavuotena nakyy yha sujuvampaa esineiden kayttoa. Palikoista
syntyy torneja, aitoja ja seinid. Vaikka leikin teemat koostuvat pa&osin paivittai-
sista tapahtumista, kuten syomisesta tai auton korjaamisesta, niin kolmas ik&-
vuosi laajentaa leikkeja tv:ssé tai kirjoissa esiintyviin hahmoihin. Leikkiteemat
voivat olla myds harvemmin koettuja tapahtumia, kuten esimerkiksi neuvola-

kayntiin liittyvia. Symbolit tulevat mukaan leikkiin lapsen kolmantena ikévuote-
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na. Esineet, jotka muistuttavat haluttua esinettd, esimerkiksi laatikko sankya,
lisaavat leikkiin mahdollisuuksia ja sama esine alkaa sopia useaan eri tarkoituk-
seen leikissa. (Stagnitti 2009, 62; Hughes 2009, 75-76.)

Neljaan ikavuoteen mennessa lapsen kyky sarjoittaa leikkitoimintojaan moni-
puolistuu ja sama leikki voi jatkua useita paivia. Leikeissa alkaa esiintya sivu-
juonia ja nukke on yha aktiivisemmin osana leikkia. Lapsi antaa nukelle erilaisia
ominaisuuksia, rooleja tai nimia. Leikkiteemat laajenevat oman arkielaman ul-
kopuolelle, kuten esimerkiksi merirosvo- tai palomiesleikeiksi, joissa tapahtuu
paljon, esimerkiksi ihmisia voidaan kaapata tai pelastaa. Neljaa ikavuotta la-
hestyessé lapsi kykenee kayttamaan kehon osia esineing, kuten esimerkiksi
harjaamaan sormellaan hampaitaan. Lapsi alkaa viitata esineisiin jo mielikuvi-
tuksen tasolla, silla kaiken leikkiin liittyvan ei tarvitse olla konkreettisesti naky-
vaa. (Stagnitti 1998, 20; 2009, 59-60; Hughes 2009, 75-76.)

Viidennesta ikavuodesta eteenpain leikkitoiminnot muuntuvat koko ajan yha
loogisemmiksi. Lapsi osaa suunnitella monimutkaisia tarinoita leikin juoneksi ja
leikkiteemat saattavat kestdd pdaivasta toiseen. Lapsi kayttdad useita erilaisia
esineita leikissaan. Symbolien kayttd monipuolistuu niin, etta tiettyyn toimintoon
tarkoitettu esine sopii mydés muuhun tarkoitukseen, eika sen tarvitse muistuttaa
ulkoisestikaan haluttua esinettéd, vaan esimerkiksi kenké voi olla laiva. (Stagnitti
2009, 62—-63.) Tassa vaiheessa lapsi pystyy muuttamaan itsensd vaikka prin-
sessaksi tai lentavaksi mieheksi.(Stone & Stone 2007, 2). Yhteistyo toisten las-
ten kanssa alkaa sujua ja lapsi kayttdad puhetta kuvailemaan toimintoja (Case-

Smith 2001, 89). Kuvitteellisen leikin kehittyminen on esitetty taulukossa 1.
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Taulukko 1. Kuvitteellisen leikin kehitys (Mukaillen Karen Stagnitti 1998)
IKA"| TEEMA  SARJAL- ESINE- SOSIAALI-  ROOLIT NUKKE/
LISUUS KORVAA- SUUS NALLE
VUUS
1% mina itse/ 1 kayttaa esinetta matkii matkii
oma keho leikki- toimiakseen toimintoa aiemmin nah- 1 toiminto
\Y toiminto tya
koti 2-3 toimintoa samannéakodinen matkii esine- toteuttaa laittaa lelun
20 esine voi korvata korvaavuutta aiemmin na- esim.
Kk toisen keméaansa nukkumaan
toimintoa
koti yksinkertaisia esineelld voi olla lapsi pyytaa matkii muita lelu tekee
2 sisalla/ loogisia 2 merkitysta tarvitsemansa asioita
v ulkona toimintoja laatikko voi esineen (esim.
olla ensin auto, kavelee/
pian sanky syd)
paivan Yksityis- esineellad useita rinnakkais- lyhyita lelulle ta-
2%2 tapahtumia kohtaisia/ merkityksia leikki rooleja pahtuu
loogisia asioita,
\ . . .
toimintoja (esim. nuk-
ke heraa)
tv-hahmot, useita loogi- kasittelyn suju- rinnakkais- roolileikki lelut aktiivi-
3 pelien/ sia toimintoja vuus, kayttaa leikki/ sujuvaa sessa
v kirjojen palikoita tornin sosiaalinen roolissa
tapahtumia rakentamiseen leikki
tv-hahmot, leikki kehon osat ja sosiaalinen roolileikki lelulla oma
3% pelien/ strategia nakymattomat leikki sujuvaa luonne
kirjojen esineet
\ .
tapahtumia
leikki saa ennalta oikean esineen yhteistyoky- useita leluilla oma
4 sivujuonia suunniteltu korvaa mika kya/ rooleja luonne
v juoni tahansa neuvottelu-
toinen esine taitoa
mitka etukateen kieli/puhe yhteistyodky- sama rooli lelut
) tahansa suunniteltu antaa useita kya/ pitka- elavat omaa
v teemat/ looginen eri merkityksia neuvottelu- kestoisesti elaméaansa
juonet sisaltaen taitoa
monimutkai-
sia kadanteita
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8 LEIKIN TUKEMINEN

Leikin tukeminen edellyttdad aina ensin leikin havainnointia ja sen vertaamista
leikin kehitystason leikkitaitoihin (Stagnitti 2009, 63). Asiantuntemus lapsen lei-
kin kehityksen eri vaiheista ja leikkikulttuurista auttaa aikuista rakentamaan mo-
nipuolisen ja rikkaan leikkiympariston ja tukemaan lapsen leikin kehitysta. Leik-
kiympariston monipuolisuus materiaaleineen ja muuntautumismahdollisuudet
takaavat leikille runsaasti erilaisia vaihtoehtoja. (Helenius & Korhonen 2008,
26.) Valmiit leikkinurkkaukset valmiine ja esittavine leluineen voivat jopa "tap-
paa" luovuuden ja lapselle tulee osaamattomuuden tunne, ettei han osaa leik-
kia. Leikin tukemista on, kun antaa lapsen kayttoéén myds materiaaleja, joille
han itse voi keksia merkityksia ja kayttaa niita erilaisiin tarkoituksiinsa. (Helenius
& Méantynen 2001, 147.)

Lapselle on merkityksellista, ettd han voi kokea aikuisen hyvéksynnén leikkies-
saan, silla jo pienikin aikuisen ele voi joko sytyttéaa tai sammuttaa leikin (Hintikka
2004,11). Leikki on useimmiten riehakkaampaa ja aanekkaampaa kuin normaali
elama, joten "Ei saa huutaa" -sanoin puuttuminen vaikuttaa leikkiin kaikkea
muuta kuin tukien. Leikin tukeminen voi tapahtua esimerkiksi mallintamalla jo-
tain leikkitoimintoa eteenpain ja kiinnittamalla nain lapsen huomio tekemiseen
tai vaihtoehtoisesti esittaa leikin kulusta tarkentavia kysymyksia. Leikista kiin-
nostunut lahestymistapa on leikkiin liittyvien kysymysten tai lasten sanojen tois-
taminen, kuten leikki tapahtumien kertaaminen edistaa leikin kulkua paremmin
kuin "Ei ja Ala" - sanat, jotka helposti voivat lopettaa koko leikin. (Hintikka ym.
2004, 15, 24.) Aikuinen voi tukea leikkia myos mallintamalla mahdollisia leikkiin
sopivia leikkitoimintoja tai ottamalla hetkeksi roolin leikista. Tarkoituksena ei ole
kuitenkaan jaada ohjailemaan ja vaikuttamaan itse leikkiin ja leikin kulkuun,
vaan tuettu leikki toteutuu parhaiten lapsen ideoimana ja hanen rinnallaan. (Va-
hanen, 2005, 64.)

Lapsen reaktioiden seuraaminen on aina erityisen tarke&a, koska leikin ollessa
lian vaikeaa tai liilan helppoa, lapsi lahtee leikista useimmiten pois, kayttaytyy
aggressiivisesti tai vaihtaa leikkid. Lapsen leikeissa heijastuu tekemisen tasolla

lapsen maailmankuva paljon paremmin, kuin mitd han sanoilla pystyy viela il-
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maisemaan. (Vahanen 2005, 65.) Tavoitteiden tulee olla aina suhteessa lapsen

leikkivalmiuksien ja -taitojen kanssa (Vahanen 2004, 44).

Tyypillisesti tutun ja usein liiankin helpon toiminnan valikoiminen kertoo leikin
ideoinnin vaikeudesta. Liian helppo leikki ei séilyta lapsen mielenkiintoa pitk&aan.
Talloin aikuinen saattaa hyvaa tarkoittaen ehdottaa jotain muuta leikkia. Vaikka
lapsi toistuvasti leikkisi samaa leikkia, omavalintaisen leikin rikastuttaminen yh-
dellakin lisatoiminnolla vie leikkia ja lapsen itseohjautuvuutta eteenpain huomat-
tavasti enemman kuin maaratty leikki, johon lapsen leikkivalmiudet eivat viela
riitd. (Ferland 2005, 75, 80-81.) Leikin valikoimisen vaikeus vaatii aikuiselta aina
merkittavaa tukea ja osaamista kannustaa lasta itse soveltamaan leikkitoiminto-
jaan. Seka aikuisen sensitiivista kykya mallintaa leikkitoimintaa vastaamaan
juuri lapsen leikkitaitoja, jonka myo6ta lapsi voi saavuttaa mielihyvaa leikistaan ja
osaamisestaan. Leikkisd asenne on Ferlandin mukaan oleellisinta leikissa
(2005, 82).

Ferland korostaa, etta lasta on aina syytd kannustaa kysymaan apua vaikeuk-
siinsa. Kannustava tuki auttaa lasta kayttamaan mielikuvitusta ongelman ratkai-
semiseen. Leikin tukemisessa jatkuva havainnointi on jatkuvaa palautetta anta-
va lapsen tunteiden reflektoija. Tama mahdollistaa lapsen tukemisen myds
epaonnistumisten kohdatessa ja sen myoéta negatiivisten tuntemusten kasitte-
lyssa. (Ferland, 2005, 82.) Lapsen aktivoimista leikin ideointiin voidaan edesaut-
taa myos leikkipdivakirjan avulla. Leikin loputtua tehdaan piirros siita, mitd on
leikitty tai aikuinen kirjaa lapsen kertomuksen mukaan leikin tapahtumia. Se
kehittaa lapsen ajattelua ja kykya suunnitella juonta ja nain aikuinen voi myds
esittaa lisakysymyksia. Paivéakirjaan voi aina palata ja kertaamalla voidaan seu-

raavan kerran leikin ideoimista tehd& helpommaksi. (Hintikka ym. 2004, 77- 79.)

Leikin tukemisen tavoitteena on saada lapsi innostumaan itse toiminnasta sen
sijaan, ettd han olisi vain leikin passiivinen kohde. Aikuisilla on halu auttaa lasta
suoriutumaan toiminnoistaan mahdollisimman korkeatasoisesti, jolloin mallinta-
minen ja leikin ohjaavuus korostuvat ja lapsen rohkaiseminen leikkim&an spon-

taanisti ja oma-aloitteisesti saattaa unohtua. (Hinojosa ja Kramer 2008, 330.)
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Lapsen omaehtoinen leikki on valttamatonta lapsen kasvun ja kehityksen kan-
nalta. Leikki heijastaa lapsen yleista kehitysta ja siten myos osaltaan edistaa
sitd. Leikkia tukemalla on mahdollisuus tukea myds lapsen itsenaisyytta, koska
leikin avulla voidaan mahdollistaa sellaistenkin toimintojen suorittaminen, joihin
lapsi ei viela kykene arkielaman tilanteissa. Leikisséa kaikki on mahdollista. On
merkityksellista, etta aikuinen keskittyy leikin havainnoimiseen siten, ettd han
tukee eikéa rajoita lapsen itsendista toimintaa. (Hinojosa & Kramer 2008, 330-
331; Swinth & Tanta 2008, 305.)
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9 LEIKIN KEHITTAMINEN PAIVAKODISSA

Kehittamistydn kohteena on kunnallisen paivakodin leikki. Ora-Hyytidinen kuvaa
implementointia innovatiivisena kaytdnndn tyoprosessien kehittamismenetel-
mana, koska siina uutta toimintatapaa voidaan tuottaa ja ottaa kayttdon saman-
aikaisesti ( 2012, 21-22). Nevalainen puolestaan toteaa, ettéd prosessia edistaa,
mikali tydyhteisd kokee kehitettavan asian tydyhteisolle tarkeaksi, joten se moti-
VoI jasentamaan omaa tyotdan kayttoonotettavan menetelméan avulla (2007,
17).

9.1 Omarooli kehittdjana

Oma rooli muodostui toimijatutkijan ja uudenlaisen menetelman sisaanviejaksi
tyoyhteiston. Tyontekijana eli varhaiskasvattajana ja tyon kehittdjana kahdessa
roolissa samaan aikaan heratti ymmarrettavasti ristiriitaisia tunteita tyoyhteisos-
sa. Ulkopuolelta tulleena uutena tyontekijana tydyhteison autonomiaan tutustu-
minen oli ensiarvoisen tarkedd. Autonomialla tarkoitan tassa tyossa jo vallitse-
via tydyhteistn kaytantdja ja vastuun jakautumista. Anttila korostaa, etta kehit-
tamistyon ensimmainen ja kenties tarkein vaihe on vastavuoroisen reflektiokult-
tuurin synnyttaminen (2007, 88). Tama oli tarkea lahtokohta tydlleni. Saadakse-
ni asianosaiset innostumaan itse kehitystydsta olisi mahdollisuus paastéa kaikkia

tyydyttavaan lopputulokseen.

Kahdessa roolissa toimiminen kehittdmistydn toteuttajana muodostui ennakko-
odotusten vastaisesti organisaation sisaiseksi kehittajaksi tyokokemuksestani ja
-taustastani johtuen. Seppanen-Jarvela kuvaa artikkelissaan organisaation si-
saisen tutkijan roolia toiminnan herkkd&n luonteeseen puuttumisena. Hanen
mukaan on ymmarrettavaa, ettd usein pitkddn samassa organisaatiossa tyos-
kennellyt 16ytaa kehittamistydnsa juuri omalta alaltaan. Kehittdmistarve on nain

luonnollisesti myds sisainen motivoija toiminnan kehittajalle. (2003, 249.)
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9.2 Leikin tila

Leikin uudenlainen tarkastelu ja sen kehittaminen tydyhteistssa eteni vaihe vai-
heelta. Hy6dynsin empiirisen otteen metodeja: toteava, ohjaava ja kehittava
(Kuvio 2.) Toteava ote edesauttoi tutustumaan tydyhteisoon ja sen leikkitilan-
teisiin mahdollisimman laajasti, realistisesti sekd neutraalisti. Toteavassa ot-
teessa ei pyrita muuttamaan, vaan vain sananmukaisesti toteamaan (Routio,
2007).

Ohjaava ote:

menetelman
mallintamista
konkreettisesti
Toteava ote:
leikin tilan \ Tyon jokaisessa vaiheessa
aktiivista reflektointia

Kuvio 2.  Kehittamistyon sykli empiirisin kehittamistyén metodein

Toteamukseni leikin tilasta johtivat nakemykseen, ettei leikkid havainnoitu ja
tuettu systemaattisesti. Leikkia siséltyi runsaasti jokaiseen paivaan, mutta var-
haiskasvattajat kayttivat siitd itsekin nimitysta: vapaa leikki. Lapset valikoivat
mihin leikkiin halusivat menné ja kenen kanssa. Ristiriitatilanteissa aikuinen teki
lopullisen paatoksen, esimerkiksi jos samaan leikkiin tahtoi lian moni samanai-
kaisesti. Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd varsinaiseen leikinhavainnoimiseen
riittdd arjessa harvoin aikaa. Leikin tilaa kuvaa parhaiten valvottu leikki, jossa
aikuinen kiinnitti huomionsa leikkiin aina tarvittaessa, esimerkiksi ristiriitatilan-
teessa tai liian aanekkaassa leikin tilassa. Oma huomioni Kiinnittyi myés muu-
tamien lasten kohdalla lyhytkestoiseen, l&hinn& toisten lasten leikkeja seuraa-
vaan toimintaan. Nailla toteavilla mé&aritelmilla nain tarpeelliseksi vieda leikin

tilaa kohden ohjaavaa otetta.
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9.3 Ohjaava ote mallintaen

Ohjaava lahestymistapa tarjoaa konkreettisesti nayttden jo uudenlaista mallia.
Roution (2007) mukaan ohjaavassa otteessa vastaanottajapuolen passiivisuus
on hyvaksyttavaa, ja tyontekijd saa seurata, kun menetelma alkaa konkretisoi-
tua kaytdnnossa. Tilanteen subjektiivisuus on vain hyvaksi, silla jokaisen oma
henkilokohtainen nékdkulma, josta han asiaa tarkastelee, on arvokas ja sen

pohjalta reflektion synnyttamiseen tahdataan.

Learn to play -menetelma teorian kautta esiteltyna ja konsultoituna olisi vaatinut
enemman aikaa niin teoriassa kuin kaytannossa ja siihen taman paivan hekti-
sessa paivakotiymparistossa ei ole mahdollisuutta. Resurssit kuuluukin kohdis-
taa lapsiin. Konkreettinen menetelman kayttaminen ja nayttdminen paivakodin
arjessa ei vie resursseja pois lapsilta ja siihen pyrin ohjaavassa otteessani. Kay-
tin itse Learn to play -menetelmé&é kaikissa leikkitilanteissa ja pyysin varhais-
kasvattajia seuraamaan néita leikkitilanteita. Nahtyaan tapaani toimia leikkitilan-
teissa mielenkiinto alkoi heratéa ja reflektiokulttuuri leikin havainnoimisesta ja

tukemisesta sai alkunsa tydyhteiséssa.

9.4 Leikin havainnoinnin kehittaminen

Kehittava ote tuo jotain uutta ja vaatii vastaanottavalta taholta uudenlaista ta-
paa toimia tai kasitella asiaa. Anttilan mukaan kehittdmistyd yhdessa niiden
henkildiden kanssa, joiden elamaan tama kehittdminen tulee vaikuttamaan voi
olla tyolasta. Kaikkien osallistuminen yhteiseen kehittamiseen on usein kaytan-
ndssa vaikeaa tai mahdotonta saada jarjestetyksi. Han toteaa, ettd kun asian-
osaisia saadaan riittdvassa maarin osallistumaan itse kehitystyéhon, on hyva
mahdollisuus saavuttaa kaikkia tyydyttava lopputulos. (2007, 88.)

Tyon edetessa kehittava ote menetelmén implementoinnille keskittyi niihin var-
haiskasvattajiin, joiden kanssa oli mahdollisuus olla paivittdin yhteistydssa.
Heid&n rohkaiseminen, motivointi ja innostaminen kokeilemaan itse havainnoi-
maan ja tukemaan leikkia Learn to play -menetelméan avulla muodostui tyoni

tarkeimmaéksi osuudeksi.
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10 TUETUN LEIKIN PAIVA ON PERJANTAI JA
LEIKKILAATIKOT

Kaytannossa kehittdmistyo oli osallistumista ja osallistavaa yhteistyota paivako-
din arjessa henkilokunnan kanssa kolmen ja puolen kuukauden ajan. Vastavuo-
roisen reflektiokulttuurin luominen tydyhteisén kanssa oli tarkein tyon lahtokohta
vieda uudenlaista nakdkulmaa ja toimintamallia paivakodin arkeen. Menetelmaa
kohtaan osoitettiin kiinnostusta, mutta ajankohta uuden omaksumiselle ei ollut
otollinen. Paivakodin arkea teki hektiseksi uusien lasten tutustumiskaynnit, tule-
van toimintakauden suunnittelutyd vanhempainkeskusteluineen ja runsaat hen-

kilokuntamuutokset esimiesta mydten.

Ymmarrettdvaa on, ettei uuden omaksumiseen riittdnyt voimavaroja, silla muu-
tokset tyoyhteisdssa ovat aina merkittavia. Omaehtoiseen muutokseen kuuluvat
useimmiten toiveikkaat odotukset ja energia suuntautuu uuden luomiseen. Ul-
koinen muutos puolestaan synnyttaa lahes aina jonkinasteista muutosvastarin-
taa, ja energiaa kuluu ainakin aluksi vanhan puolustamiseen ja sailyttamiseen.
Ihminen sietda kylla muutoksia, mutta sopeutumiselle on annettava aikaa. Ta-
man paivan yhteiskunnassa tydelaman muutokset tuntuvat seuraavan toinen
toistaan. Tuskin edellisestd muutosuutisesta on selvitty, kun uusi muutos on
kaynnistymassa. (Tammi, 2012, 3.) Tallaiseen tydyhteis66n uuden menetelman

viemisen ajankohta ei ymmarrettavasti ollut otollinen.

10.1 Mielenkiinto heraa

Lahtokohta uuden menetelman implementoinnille oli nain ollen haasteellinen.
Viidentoista minuutin lyhyt mahdollisuus esitellda menetelm&& henkilokunnan
tyGillassa toukokuussa ei riittdnyt kertomaan menetelmésta tarpeeksi. Reflek-
tiokulttuurin synnyttaminen alkoi jo seuraavana paivand normaalissa paivakodin
arjessa ja siita tuli koko tyota merkittavasti ohjaava tekija. Pystyin kayttamaan ja
nayttamaan Learn to play -menetelmaa systemaattisesti koko ajan seka sisa-
etta ulkoleikkitilanteissa ja mallintamisen kautta syntyi ensimmaiset avartavat
keskustelut varhaiskasvattajien kanssa. Yha useampi varhaiskasvattaja halusi

tulla seuraamaan leikin havainnointia ja tukemista kaytannossa. Yhden leikkiti-
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lanteen seuraaminen johti seuraavaan. Erds varhaiskasvattaja sanoikin: "Hei,
ehditaanko viela talla viikolla katsoa Villen ja Kallen leikkia?". Tamé kuvaa par-
haiten menetelman leviamista tydyhteisossa. Tuetun leikin havainnointitilanteita
jarjestyi ennen kesalomaa ja paivakodin sulkeutumista kaksikymmentakolme
kertaa ja varhaiskasvattajista viisi oli seuraamassa Learn to play -menetelmalla

toteutettuja leikkikertoja.

10.2 Mallinnus ja muistiinpanot

Menetelmana oli mallinnus. Toimin tilanteissa leikin pd&havainnoijana seka -
tukijana ja varhaiskasvattajat tekivat leikkitilanteista muistiinpanoja. Muistiin-
panojen avulla kdvimme leikkitilanteista keskustelua ja sain muistiinpanoista
itselleni kopiot. Nama olivat tyon kannalta arvokkaita, silla niiden avulla onnis-
tuin vastaamaan varhaiskasvattajien kysymyksiin. Muistiinpanoja hyoddyntaen
pystyin myds mallintamaan seuraavassa leikkitilanteessa paremmin erityisesti

leikin tukemista.

Muistiinpanot olivat merkittava tyovaline reflektoinnin tukena, silla niiden avulla
selkeni millaiset seikat Learn to play -menetelmassa olivat varhaiskasvattajien
mielestd haasteellisia. Jokainen menetelmaa seurannut varhaiskasvattaja otti
esille vaikeimmaksi hiljaa olemisen ja vahaisen puuttumisen leikkiin. Kavimme
myoOs antoisia keskusteluja kahden varhaiserityiskasvattajan kanssa itse mene-
telmasta. Heitd kiinnosti toimintaterapian itseohjautuvuuden tukeminen suh-
teessa aiemmin tarkedné pitAmaansa pedagogiseen ajatteluun, jossa leikkitaito-
ja aktiivisemmin ohjaten vietaisiin leikkia eteenpain ja niin sanotusti opetettaisiin
leikkimaan nopeammin. Harmillista oli, ettd molemmat, jotka eniten ehtivéat seu-
rata menetelman kayttoa, siirtyivat elokuussa eli uuden toimintakauden alkaes-

sa muualle toihin.

10.3 Elokuu oli leikkikuu

Implementointi eli juurruttaminen on verrannollisesti kuin siemen, joka tassa
opinndytetydssa toteutui konkreettisesti. Onnistuin kevaalla kylvamaan leikin
havainnoimisen siemenen yhteen paivakodin ryhmista ja elokuussa se otettiin

systemaattisesti kaytt6on. Elokuun alussa uusi henkilékuntatiimi ja uusi esimies
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aloittivat tyonsa. Tehtavanani oli opinnaytetydn vaiheen selventdminen uusille
timilaisille ja esimiehelle. Esimiehelta sain tuen leikinhavainnoimis- ja tukemis-
tydlle, joten menetelmé&a aloitettiin hydodyntamaan elokuussa systemaattisesti
erityisesti paivakodissa hoitonsa aloittaneiden lasten kanssa, kuin myoés "vanho-
jen" lasten kanssa. Tarkoituksena oli saada parempi tuntemus koko ryhmasta
mahdollisimman nopeasti heti hoidon alettua. Lapsiryhman systemaattinen leik-
kitaitojen havainnoiminen voisi helpottaa myds ryhmaytymisprosessia. Elokuuta
voi kuvailla todelliseksi leikkikuukaudeksi, silla elokuussa leikittiin, havainnoitiin-

ja tuettiin leikkia paivittain.

Ryhman aikuisista jokainen havainnoi ja tuki leikkia itsenaisesti lapsiryhman
kanssa. Lapsia leikkiryhmassa oli vaihtelevasti kolmesta kuuteen ja muistiin-
panojen tekeminen leikin havainnoimistilanteista jatkui. Tiimil&iset ottivat kayt-
toonsa muistiinpanovihot, jotta he voisivat palata aiempiin leikkikertoihin, ja si-

ten nahda kirjattuna ovatko lasten leikkitaidot kehittyneet menetelman myota.

10.4 Leikkilaatikoiden synty

Tuetun leikin paivaksi tyd muuntui prosessin edetessa. Kavimme keskustelua
varhaiskasvattajien kanssa siita, miten systemaattisempi leikinhavainnoiminen
voisi onnistua hektisessa paivakodin arjessa jatkossakin, kun opinnaytetyén
konkreettinen tekeminen paivakodissa osaltani paattyi. Paivakodin jokaiseen

paivaan kuuluu leikkia, mutta myo6s paljon muuta.

Varhaiskasvattajien kysymykset leluista ja leikkivalineista, joilla leikkitaitoja voi-
taisiin havainnoida, saivat pohtimaan lelujen merkitysta. Varhaiskasvattajat ko-
kivat vaikeaksi havainnoida leikkia esimerkiksi legoilla tai kotileikiksi kootuilla
astia- ja nukketarvikkeilla, koska ne olivat sdannollisessa kaytdssa ryhmatilois-
sa. Learn to play -menetelmé& ei tarvitse strukturoituja leikkivalineitd, vaan sita
voidaan havainnoida milla tahansa leluilla. Leikkilaatikoiden synty sai alkunsa
yhden varhaiskasvattajan kysymyksesta: "Milla ihmeella min& voin tietdd mitaan
esinekorvaavuutta lapsen leikkimisestd, jos kaikki lelut nayttaa jo tietylta tavaral-
ta? Saako tdssa menetelmassa olla jotain romuja, joista lapset voisivat keksia
mihin kayttad ja miten? Han oivalsi merkittdvan asian kuvitteellisen leikin ha-

vainnoinnista, ja hanen ideastaan lahdimme kehittamaan leikinhavainnoimis- ja
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tukemisty6ta varten omia leikkilaatikoita, joita ei kaytettaisi muussa kuin kysei-

sessa systemaattisessa leikinhavainnoimistyossa, eli perjantaisin.

Paivakotiryhman viikko-ohjelmaan mahtuu esiopetuksen lisaksi paljon erilaista
toimintaa, ja leikki on aina ollut osa jokaista paivakotipaivad, mutta taman me-
netelman myota tiimi suunnitteli systemaattisen leikin havainnoimispaivan sopi-
van perjantaiksi. Perjantaisin paivakotiryhma jaettaisiin kolmeen pienryhmaan,
ja jokaista ryhmaa kohden olisi yksi aikuinen havainnoimaan, kirjaamaan seka

tukemaan leikkia.

Leikkilaatikoita alkoi muodostua seka henkildkunnan, ettd vanhempien avustuk-
sella, kun he toivat kotoa esimerkiksi tyhjia shampoopulloja, hiuskoristeita ja
féoneja kauneushoitolaleikkiin. Henkilokunta puolestaan inventoi roolileikeissa
olleita valineitd, joista koottiin prinsessa-, laakari-, ja merirosvoleikki. Lapset
paasivat mukaan leikkilaatikoiden valmistamiseen askarrellen esimerkiksi kulta-
kolikoita merirosvoleikkiin. Leikkilaatikoiden kokoamiseen osallistuminen oli
merkityksellista lapsille ja esimerkiksi kultakolikoita maalanneet pojat halusivat
jatkuvasti paasta leikkimaan juuri kyseisen laatikon tavaroilla. Kehittamistyén

prosessi ja tuotos on esitelty kuviossa 3.

-

Learn to play
menetelman
mallintamista

-
Menetelmén

I soveltamista

L sopimaan

paivakodin arkeen

Kuvio 3.  Kehittamistyon prosessi ja tuotos
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10.5 Tyokoneleikkilaatikko

Toiseksi viimeisenad tydaamunani sain seurata vieresta, miten varhaiskasvattaja
kehitti tyokoneleikkilaatikon. Kaksi poikaa leikki paivakodin traktoreilla ja niitto-
koneella. Kolmannen pojan liittyessa leikkiin syntyi erimielisyyksia, kun yksi po-
jista kertoi lahtevansa maissipellolle ottaen kateensd yhden leikin traktoreista.
Reaktiona oli: "Et vie sita tarktoria!" Lapselle harmia aiheutti traktorin varasta-
minen ja selvasti se, etteivat toiset ymmartaneet, mikd on maissipelto ja minne
poika oli menossa. Samassa lattialle ilmestyi vihredkeltainen kangas ja sanot-
tiin: "Tassa teille maissipelto!" Poikien huomio kiinnittyi varhaiskasvattajaan,
joka antoi kankaan. Maissipelloksi kangasta ei tunnistanut kukaan pojista, mutta
riita loppui ja huomio pysyi varhaiskasvattajassa, joka taitteli kartongista siltaa
muistuttavan kaaren ja oli sanomassa, etta: "Tassa teille sil...". Pojat ajoivat jo
kartonkitaitokselle traktorinsa nimeten sen tunneliksi ja yksi pojista kuljetti
omaa traktoriaan nimeten samaisen taitoksen vuoreksi. Leikki jatkui innokkaas-
ti, eikd kukaan pojista muistanut mika traktori kullakin oli ollut. Uusia mielenkiin-
non kohteita oli tullut lisd&a, kun komerosta niin sanotusti "lenteli" viela keppeja,
munakennoja ja lisda kankaita. Pojat leikkivat maatilaleikkia reilusti yli puoli tun-

tia innokkaasti keskendan, joten nain syntyi yksi leikkilaatikko lisaa.

Esinekorvaavuudet ovat lapsen omasta maailmasta olevia sanoja ja kasitteita.
Aikuisen tarjoamat sanat voivat olla lilan vaikeita ja tasta kavimmekin varhais-
kasvattajan kanssa myohemmin keskustelua. Han kertoi nauraen, etta taisi vii-
meisind paivina oivaltaa jotakin. Oivalluksia tuli koko prosessin ajan puolin ja
toisin. Itselleni tamé&n opinnaytetydn tekeminen on ollut erityisen merkittava ja
opettavainen kokemus. Kahden roolin tydntekijana, varhaiskasvattajana ja leikin
havainnoijana toimintaterapian nékdkulmasta paivakodissa, on ollut kuin siirty-

mariitti vanhasta ammatista uuteen.

Elokuun lopussa paattaessani varhaiskasvattajan tyoni seka opinnaytetyon te-
kemisen péaivakodissa, pidimme palaverin, johon kutsuttiin mukaan varhaiskas-
vatustyon osalta seuraajani. Tarkoituksena oli havainnollistaa hanelle Learn to
play -menetelm&a teoriassa, sekd kaytdnndssa, koska han oli aloittamassa tyot

ryhmassa, jossa menetelmaa kaytettaisiin perjantaisin.
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Minun ei tarvinnut kertoa menetelméasta yksin, vaan tiimin varhaiskasvattajat
osasivat vankasti ja ammattitaidolla jakaa lapset leikkitaidoiltaan pienryhmiin ja
pystyivat hyvin perustelemaan, milla osa-alueella kullakin lapsella oli viela haas-
teita leikissdan. Nailla perusteilla henkilokuntatiimi jakoi lapset leikkiryhmiin,
jotka tiimi paatti pitdéd muuttumattomina ainakin jouluun saakka, jotta he voisivat
paremmin havainnoida, tukea ja n&hdé&, onko leikin tukemisesta ollut apua. Yl-
lattavan monella lapsella on leikissaan haasteita, joten haasteen edessa var-

haiskasvattajat ovat tydssaan.
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11 POHDINTA

Kehittamistydsta muodostui mielenkiintoinen ja opettavainen kokemus nahda
seka kokea, miten arjen hektisessa paivakotiymparistbssa muutosprosessin on
mahdollista edetd. Kehittamistyota tehtiin varhaiskasvatustytna taysipaivaisesti.
Opinnaytetyon tarkoitus herattda varhaiskasvattajien kiinnostusta Learn to Play
-menetelméé kohtaan onnistui kevaan teorialahtoisten suunnitelmien saattele-
mana paljon konkreettisempaan muotoon kuin osasin etukateen edes kuvitella.
Mahdollisuus seurata sivusta menetelméan kayttoa oli kaikkien varhaiskasvatta-
jien mielestd havainnollistava tapa. He kuvasivat sitd kaytannonléheiseksi ta-
vaksi tutustua menetelmaan. liman menetelméan konkreettista mallinnusta ar-
jessa menetelma olisi tuskin herattanyt mielenkiintoa niin hektisesséa kasvatus-
ja hoitotyon vaiheessa. Lisakoulutusta menetelméasta toivottiin ja olen valittanyt

toiveen Turun Ammattikorkeakoululle.

Tiivis, aktiivinen ja avoin vuorovaikutus varhaiskasvattajien kanssa nousi merkit-
tavaksi tekijaksi yhteistydon onnistumiselle. Varhaiskasvattajien kyseenalaistuk-
set ja ehdotukset puolestaan auttoivat etsimaan lisaa tietoa ja etsimaan toteu-
tustavan, jonka avulla Learn to play -menetelméan implementoiminen paivakodin
arkeen olisi mahdollista muutostenkin keskella. Kehittamistyon toinen tarkoitus
oli selvittdd toimintaterapian ja varhaiskasvatuksen yhteistydn mahdollisuuksia
kunnallisessa varhaiskasvatuksessa. Konkreettinen yhteistyd on laajentanut
kahden eri ammattialan nakokulmaa ja tietoisuutta toinen toistensa tyosta. Yh-
teistydn kehittaminen on vasta alussa, mutta toimintaterapia tuli lAhemmaksi

varhaiskasvatuksen arkea.

Kehittamistyon tuotoksena pdaivakodin viikkosuunnittelussa otettiin kayttoon
leikkipaiva, jolloin leikkia havainnoidaan ja tuetaan systemaattisesti pienryhmis-
sa. Tuetun leikin paivaa eli perjantaita varten koottiin lapsilahtdisesti kayttokel-
poinen kasa varikkaita laatikoita pullollaan mitéa ihmeellisimpid tavaroita. Laati-
koiden siséallon kerddmiseen osallistui henkilokunta lasten vanhempien avus-

tuksella.
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Oma reflektiivisyyteni vaikuttaa asioiden kulkuun on ollut myds pohdinnan koh-
teena. Kun itse uskoo menetelm&én, niin sen tietoinen eteenpdain vieminen ja
vakuuttaminen voivat olla kaanteisesti hairitsevaakin. Opinnaytetyon alkuvai-
heessa into oli niin voimakas, ettd oma rekflektiivisyys piti tietoisesti pitaa tark-
kailun alaisena, etten vaikuttaisi lopputulokseen uuvuttamalla ty6tovereitani
omalla innokkuudellani. Peilasin koko opinnadytetyon ajan omaa tydskentelya
menetelman avulla ja pyrin tuomaan nakyvaksi seikkoja leikeista, leikin vaiheis-
ta seka teemoista, jotta menetelma olisi vakiinnuttanut tavallisen arjen kaytan-
teet paivakodissa. Nain lyhyessa ajassa toteutettuna se on haasteellista. Itse
olin tutustunut menetelm&én yli vuoden ajan ja hyodyntanyt sita paivakotityos-
sani edellisena syksyna. Menetelméan pilotoimisesta oli hy6étya. Pystyn samais-
tumaan varhaiskasvattajiin, silla havainnointiin keskittyminen on haasteellista,
koska paivakodin arjessa tapahtuu koko ajan paljon ja tilanteisiin tulee vaista-

matta myos keskeytyksia.

Opinnaytetyon tekemisen aikana olen kehittynyt Learn to play -menetelméan
kayttajana olennaisesti, sekéa havainnoinnissa etta leikin tukemisessa. Oma op-
pimisprosessi on tapahtunut myds konsulttina. Konsultoinnin menetelmia en
osannut vield hyédyntad viedessani Learn to play - menetelmaa kyseiseen yk-
sikkdon. Oppimiskokemuksena uuden menetelmén vieminen paivakotiin ja yh-
teistydn luominen on antanut minulle valmiuksia tulevana toimintaterapeuttina.
Vastaavanlaisen menetelmén vieminen tydyhteis6on olisi huomattavasti hel-
pompaa seuraavalla kerralla. Osaisin hyddyntdd konsultoivaa nakdkulmaa eri
tavalla, jota vasta opettelin tatd opinnaytety6ta tehdessani. Oma nékemykseni
opastavasta ja puuttuvasta pedagogisesta tarkastelusta muuntui taysin uuden-
laiseksi nakdkulmaksi opinnaytetyotd tehdessa. Olen itsekin ollut nopeasti ja
herkasti leikin etenemiseen puuttuva varhaiskasvattaja. Minulla on ollut taysi tyo
opetella antamaan tilaa lasten omille ajatuksille ja toiminnoille ja olla ohjaamatta
likaa. T&han samaan seikkaan kiinnittivat huomiota myos tyoyhteisén varhais-
kasvattajat. Vaikeinta on olla hiljaa ja olla johdattelematta leikkia lian nopeasti.
Tama onkin yksi arvokkaimmista oppimiskokemuksistani. Koin, etta lasten itse-
ohjautuvuus parani ja muutamat heista pystyivat ottamaan pelkasta mallinnuk-

sesta leikkiinsa loogisesti eteenpéin vievié vaihtoehtoja, joka lisasi leikin kestoa.
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Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa tarkeimpana lahtoékohtana oli 16ytaa aihee-
seen liittyvaa teoriatietoa ja sisaistaa Learn to play -menetelméan hyddynnetta-
vyys kaytanndssa. Tasta johtuen kehittamistydn raportti on teoriapainotteinen.
Teoriaa seka Learn to play - menetelmasta ettd uuden menetelméan viemisesta
uuteen tyoyksikkoon tarvittiin opinnaytety6ta tehdessa. Ammatillisuutta lisaa,
etta pystyy perustelemaan kayttamidan menetelmia ja valintoja teorian kautta.

Taman opinnaytetyon vaativin ja myds tarkein osuus on kuitenkin tehty paiva-
kodin arjessa kolmen ja puolen kuukauden aikana. Uskon, etta kaytdnnossa
tapahtunut konkreettinen yhteistyd, kuten osaamisen ja kokemusten vaihtami-

nen luovat pohjaa moniammatillisen yhteistyon rakentamiselle tulevaisuuteen.
Se, miten hyvin leikin havainnoimis- ja tukemismallin implementointi onnistui ja

millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla on menetelman kaytdsta paivakodissa

tulee selviamaan sosionomi-opiskelijan tekeman jatkotutkimuksen myota.
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Hei, meilla leikitaan

Varhaiskasvatuksessa leikki on yksi

tarkeimmista kasvun ja kehityksen osa-alueista.
Lasten Toimintaterapiassa leikki nahdaan terapian
tarkeimpana toimintamuotona. Uusimpien tutkimusten mukaan leikin sanotaan
kehittavan mielikuvitusta, kielenkehitysta, ajattelua ja luovuutta.

Toivomme, ettd voimme havainnoida ja tukea lastenne leikkia |Gz
paivakodissa kesalla 2013 (toukokuu — syyskuu) australialaisen lasten toiminta-
terapeutti Karen Stagnittin kehittdman Learn to play -menetelman avulla.

Leikin havainnoiminen ja tukeminen on osa sosionomi (AMK) —opiskelijan
Mervi Laineen ja toimintaterapeutti (AMK) -opiskelijan Pirjo Revon opinnay-
tetyota.

Havainnoiminen tulee tapahtumaan aivan luonnollisissa leikkitilanteissa paivako-
din arjessa, niin ulkona kuin sisalla seuraavalla sivulla olevan leikin havainnointi-
rungon mallin avulla. Havainnoinnin tarkoituksena on loytaa arjen haasteet,
joita tuetaan Learn to play —menetelman avulla.

Havainnoinnit auttavat meita kehittamaan || pavakotin ja |G
kaupungin varhaiserityiskasvatuksen kayttoon leikin havainnoimisen ja tukemi-
sen avuksi mallin, jossa esimerkein avataan leikkitilanteita ja niihin vaihtoehtoi-
sia tukemismalleja.

Uskomme mallista olevan hyétya myos teille vanhemmille esimerkiksi vanhem-
painiltojen tai varhaiskasvatuskeskustelujen osana.
Leikin merkitysta ei korosteta koskaan liikaa.

Lastani saa havainnoida ja tukea
hanen leikkiessaan |l paivakodissa kesalla 2013

B . 2013
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Kuvitteellisen leikin havainnoiminen
ja tukeminen osana paivakoti paivaa

Vaikka leikki nayttaytyy usein meille aikuisille yksinkertaisena toimintona, niin lap-
selle se on monimutkainen kayttaytymisen muoto. Lapsen kuvitteellisen leikin
leikkitaidot auttavat ja monipuolistavat hanen toiminnallista osallistumistaan. Leik-
ki antaa mahdollisuuden harjoitella kaikkia niita taitoja, joita lapsi mydhemmin tu-
lee elamassaan tarvitsemaan.

Mitd on kuvitteellinen leikki?

Kuvitteellinen leikki on ihan tavallista leikkia,
mutta sita tarkastellaan useasta eri leikin osa-alueesta

e Leikin juonet kehittyvat ja monipuolistuvat, kun lapsen tietoisuus omasta
ymparistostaan kasvaa

e Leikin sarjallisuus, eli etenevyys pieniksi tapahtumasarjoiksi kehittyy, kun
lapsi alkaa yhdistella eri leikkitoimintoja yhteen kokonaisiksi tapahtumasar-
joiksi. Talléin hanen looginen ajattelunsa ja suunnitelmallisuutensa kehitty-
vat.

e Leikkivalineitd voidaan korvata toisella, kuten esimerkiksi laatikko voi
toimia autona ja kun lapsi antaa leikkivalineille ominaisuuksia, kuten esi-
merkiksi kertoo nuken olevan nalkainen. Nama seikat edesauttavat ajattelun
ja ongelmaratkaisukyvyn kehitysta

e Vuorovaikutus saa leikissa tarkean osan. Leikki toisten lasten kanssa mat-
kien ja imitoiden kehittaa lapsen itseluottamusta ja itsetuntoa seka kykya
kommunikoida.

e Lapsen kehittyessa nuket/nallet, seka erilaiset roolit alkavat elaa erillisi-
na olentoina "omaa elamaansa” leikissa. Leikit eivat kohdistu endé pelkéas-
taan lapseen itseensa, joka auttaa kehittamaan lapsen kyky ymmartaa etta
on olemassa erilaisia rooleja/tehtavia ja han osaa hyddyntaa tata leikkies-
saan. Kun lapsi oppii ymmartamaan paremmin ymparistonsa tapahtumia, on
han varmempi itsestaan myos leikkijana.

Lisatietoa asiasta Pirjo Repo || Gz vervi Laine |IEGEGEG
S’
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