TUNNETAITOJEN MERKITYS VARHAISKASVATUKSESSA

HAIVIK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Ammattikorkeakoulun opinndytetyo
Sosionomikoulutus
kevat 2022

Nina Laine



HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Sosionomikoulutus Tiivistelma
Tekija Nina Laine Vuosi 2022
Tyon nimi  Tunnetaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa

Ohjaaja Liisa Harakkamaki

Opinndytetyossa tutkittiin varhaiskasvattajien ndakemyksien pohjalta tunnetaitokasvatuksen
merkitystd tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa varhaiskasvatuksessa. Tyon tavoitteena
oli tuoda nakyvaksi, miten tunnetaitokasvatusta toteutetaan pdivakodin arjessa ja miten
tarkeana toimintona sita tyossa pidetaan. Tavoitteena oli myos tuoda esille
varhaiskasvattajien kehitysideoita tunnetaitokasvatuksen kehittamiseksi. Opinnaytetyon
tyoelamayhteytena oli Nokian kaupungin kolmen varhaiskasvatusyksikon johtajan
paivakotiyksikdiden varhaiskasvattajat.

Tietoperustassa perehdyttiin lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen, tunteisiin,
tunnetaitoihin ja niiden tukemiseen. Lisaksi tietoperustassa tarkasteltiin
tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli
laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
Webropol-lomakekyselya. Kyselyyn vastasi seitseman varhaiskasvattajaa. Aineisto
analysoitiin aineisto- ja teorialdahtoista sisallénanalyysia kdyttden teemoittelemalla.
Keskeisiksi teemoiksi muodostuivat: tunnetaidot, pedagogiikka tunnetaitokasvatuksessa,
tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen ja kehittamisideat.

Tuloksista kay ilmi, ettad varhaiskasvattajat pitdavat tunnetaitojen harjoittelemista ja
opettamista tarkedna pedagogisena toimintana seka paivakodin arjessa etta erillisilla
tunnetaitotuokioilla. Kasvattajan omilla tunnetaidoilla on suuri merkitys. Kehittamisideoina
tuloksissa ilmeni muun muassa kasvattajan reflektio eli itsetutkistelu, lisdkoulutus seka
valmiit helposti toteutettavat materiaalipaketit.

Avainsanat tunteet, tunnetaidot, tunnetaitokasvatus, varhaiskasvatus
Sivut 49 sivua ja liitteita 4 sivua



HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Social Services Abstract
Author Nina Laine Year 2022
Subject The importance of emotional skills in early childhood education and care

Supervisors Liisa Harakkamaki

The thesis examined, based on the views of early chilhood educators, the importance of
emotional skills education in supporting the development of emotional skills in early
childhood education and care. The aim of the thesis was to bring forward how emotional
skills education is carried out in a daycare centre’s everyday life and its importance in the
work. The aim was also to bring out childhood educators’ ideas on how to develop
emotional skills education. The thesis was conducted in collaboration with early childhood
educators from the daycare units of three daycare centre leaders in the city of Nokia.

The knowledge base focused on the development of social skills, emotions, and emotional
skills and how to support them. In addition, the knowledge base looked at emotional skills
education in early childhood education and care. The thesis was carried out as qualitative
research. The data collection method used was a semi-structured Webropol survey. Seven
early childhood educators replied to the survey. The data were analysed by thematizing,
using data and theory based content analysis. The key themes were: emotional skills,
pedagogy in emotional education, the implementation of emotional skills education and
development ideas.

The results show that early childhood educators consider practicing and teaching of
emotional skills an important pedagogical activity both in the daycare centre's everyday life
and in separate emotional skills sessions. The educator's own emotional skills play an
important role. The resulting development ideas included, for example, the educator's
reflection, i.e. self-examination, further training and ready-made, easy-to-implement
material packages.

Keywords  emotions, emotional skills, emotional education, early childhood education and
care
Pages 49 pages and appendices 4 pages



Sisallys

1
2

JONAANTO . s 1
Lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen .........cccvvviieeiiiiiiiicccie e 2
2.1 Varhainen VUOroVaiKUTUS .........ccoiiiiiiiiiiiiieeeieeeee et 3
2.2 Kiintymyssuhteen merkitys tunnetaidoille ...........cccoveuveeeiiiiieeiiniie e, 4
2.3 ltsesdatelyn kehittyminen ... 6
2.4 Sosiaalisten taitojen kehittyminen ..., 7
Tunteet ja tuNNetaidot ........eviiiiiiiieee e 10
3.1 Tunteet ja tunnereaktiot.....ccccceeiieiiiie e 10
3.2  Tunteiden tunnistaminen ja sAAtelY ......cccoeeeiviiiiei i 12
3.3 Tunnetaidot ja tunnetaitokasvatus.......cccccoeeciiiiieei i, 14
3.4 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa ...........cccocceeviiiiniiiinieciiiecieees 17

3.4.1 Tunnetaidot varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.................... 17

3.4.2 Varhaiskasvattaja tunnetaitokasvattajana.........cccccccceeeriiieiiiniiiennnns 18

3.4.3 Haasteet ja tukevat tekijat tunnetaitokasvatuksessa...........c.......... 21
3.5 Aiemmat tutkimukset tunnetaitojen tukemisesta .........cccccceeeriiiiriiniiiieeenns 23
Tutkimustehtava ja tutkimuksen toteutus.......cccvvivieeei i, 25
4.1 Tutkimustehtadva ja tutkimuskysymykset .......ccccoveeiiiiiiiiiiei e, 25
4.2 Laadullinen tUtKIMUS........cooiiiiiiiece e 26
4.3 Aineistonhankinta lomakekyselylla.........ccoovveeeeeiiiiiiiiiiieie e 27
4.4 Aineiston analyysi teemoittelemalla........cccceeeeeeeiiieiiiiiieieieeeeee e, 28
Tulokset ja JOhtOPAALOKSEL ....evviei i 31
5.1 TUNNETAIAOL.c..eiiiiiii e s 32
5.2 Pedagogiikka tunnetaitokasvatuksessa ........cccoveeeerieiieiiciiieeeee e, 34
5.3 Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen ..........cccceveerieinieniienec e, 36
5.4  KehittamiSid@at ......cooveieiiiiereeceece e 37
5.5  JONtOPAALOKSEL..cciii i 38
PONAINTA . s 40
6.1 Keskeisimmat tUlOKSEt .......cooiuiiiiiiiiiieeeee e 40
6.2 Tutkimuksen luotettavuus, eettisyys ja kestava kehitys ......cccccccovveurrveeenn.nn. 41

6.3 Opinnaytetyon prosessin arviointi ja oma ammatillinen kasvu .................... 45



6.4 JatkokehitysmahdolliSUUAEet .......ccccuvveeeiiiiiiiiie e
(-1 1} (=13 SOOI
Liitteet
Liite 1 Aineistonhallintasuunnitelma
Liite 2 Saatekirje

Liite 3 Kyselylomake



1 Johdanto

Taman ajan lapset kasvavat kiireen, epavarmuuden ja erilaisten medioiden jatkuvan
viestitulvan keskella. Selviytydkseen nykypdivassa lasten on opeteltava monenlaisia taitoja,
esimerkiksi luomaan ja yllapitamaan ihmissuhteita, opittava tekemaan oikeanlaisia valintoja
ongelmatilanteissa seka tulemaan toimeen oman itsensa kanssa. Siksi sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot ovat hyvin tarkeita lapsen kehitykselle. Terve sosioemotionaalinen
kehitys vaatii tunteiden, kognitiivisten kykyjen ja kayttaytymisen yhteensovittamista ja

harjoittelemista. (Makkonen ym., 2005, ss. 10, 77)

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on selvittdaa varhaiskasvattajien nakemyksia
tunnetaitojen merkityksesta sosiaalisten taitojen tukemisessa varhaiskasvatuksessa.
Tarkoituksena on myo0s selvittaa, millaisilla keinoilla ja menetelmilla tunnetaitokasvatusta
toteutetaan seka miten varhaiskasvattajien mielesta tunnetaitokasvatusta voisi kehittaa.
Opinndytetyon yhteistydkumppanina ja tyoelamayhteytena on Nokian kaupungin
varhaiskasvatuksen etukdteen valikoituneiden paivakotien varhaiskasvattajat. Aihe valikoitui
opinnadytetyon aiheeksi, koska toimin itse varhaiskasvatuksen opettajana ja olen
kiinnostunut varhaiskasvatuksen tunnetaitokasvatuksen toteuttamisesta ja kehittamisesta.
Pidan tunnetaitojen harjoittelemista ja opettamista tarpeellisena pedagogisena toimintona.
Tunnetaitokasvatus on myds ajankohtainen ja tarkea aihe. Tietoisuus tunnetaitokasvatuksen
merkityksesta on kasvanut viime vuosina. Tunnetaidot ja itsesdatelytaidot ovat olleet paljon
esilla mediassa muun muassa hatkahdyttavien tapahtumien kautta, ja ne otetaan nykyisin
huomioon myos perusopetuksessa (ks. esimerkiksi: Lapsiasiavaltuutettu kertoo kolme asiaa,
jotka Koskelan teinisurma opetti (MTV Uutiset, 2021), Lasten ja nuorten hyvinvoinnista
(Tampereen yliopiston normaalikoulu, n.d.), Nuorten vakivalta (Yle Uutiset, n.d.)).
Tunnetaitojen opettamisella vahvistetaan lasten itsetuntemusta ja itsetuntoa. Tata kautta
eldamanhallinta ja yleinen hyvinvointi paranee. Myds kiusaamista voidaan ehkaista

tunnetaitokasvatuksen avulla.

Tunnetaitoja tarvitaan parjatakseen itsensa ja toisten kanssa. Tunne- ja itsesaatelytaitojen
kehittyminen, oppiminen ja harjoitteleminen kantavat meita lapi koko elaméan ollessamme

vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Niilla on merkitysta laaja-alaisesti ihmisen



eldman kulussa. Ne ovat valttamattomat taidot esimerkiksi hyvalle koulu- ja
tyouramenestykselle ja yleiselle elamanhallinnalle. Hyvat tunnetaidot suojaavat meita ei-
toivotulta kayttaytymiseltd, huono-osaisuudelta ja syrjaytymiselta. Heikot itsesdatelyn taidot
vaikuttavat myos ihmissuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa. Lapsilla ne saattavat
aiheuttaa haasteita vuorovaikutussuhteissa vertaisryhman eli toisten lasten kanssa ja

saattavat johtaa jopa kiusaamiskierteeseen asti. (Kiviluote, 2019, s. 5)

Kiviluoteen (2019, s. 22) mukaan tunnetaitojen kehityksen tukeminen ja opettaminen jo
varhaislapsuudessa on todettu monissa tutkimuksissa hyodyllisiksi. Tunnetaidot vaikuttavat
lapsen mindkasitykseen, itsearvostukseen ja itsetuntoon. Omat tunteensa tiedostavien ja
muita ymmartavien lasten on todettu olevan tunne-elamaltaan tasapainoisempia,
suositumpia ja menestyvimpia. Hyvat tunnetaidot omaavat lapset ovat yleensa avuliaita,
empaattisia seka suosittuja kavereiden keskuudessa. (Kiviluote, 2019, s. 22) Tunnetaitojen
oppimisen tarve on suuri ja laaja, ja se koskee kaikkia lapsia, ei pelkastaan ns. riskiryhmaan
kuuluvia lapsia. Taitojen oppiminen ei myodskaan rajoitu pelkdstaan kotiymparistoon vaan
myo6s varhaiskasvatus ja koulu ovat merkittavat ymparistot sosiaalisten ja tunnetaitojen
oppimiselle. Varhaiskasvatuksen arjessa onkin tarkeaa kayttaa kaikki mahdolliset tilanteet

hyvaksi opettaa rakentavia tunnetaitoja kaikille lapsille. (Makkonen ym., 2005, s. 9)

2 Lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu kasitteista lapsen sosiaalisten taitojen
kehittyminen, tunteet, tunnetaidot ja niiden tukeminen. Tassa luvussa seka luvussa 3
esittelen opinndytetyon keskeiset teoreettiset kasitteet. Ensiksi tarkastellaan vauvan
varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta, koska ne luovat pohjan, joiden varaan
lapsen sosiaaliset taidot, itsesaatelyn taidot ja myohemmin tunnetaidot kasvavat ja
kehittyvat. Horpun ym. (2009, s. 46) mukaan varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde
ovat kaksi eri teoriaa lapsen sosiaalisuuden syntymisesta vuorovaikutuksessa vanhemman tai
muun hoivaajan kanssa. Itsesdately on osa tunnetaitoja ja ndma taidot tukevat toisiaan.
Pajulahden ym. (2020, s. 83) mukaan turvalliset kiintymyssuhteet muodostavat
itsesdatelytaitojen kivijalan. Avaan naiden teemojen sisaltdja ja samalla perustelen niiden

kuulumista opinnaytetyoni tietoperustaan.



Lapsi on syntymastaan saakka kiinnostunut ymparistostdan ja pyrkii aktiivisesti
vuorovaikutukseen ymparistonsa kanssa. Aluksi lapsi kommunikoi itkulla. Itkun avulla lapsi
saa aikuiset reagoimaan tarpeisiinsa. Muutaman kuukauden idssa lapsi viestii hymyilemalla
ja aantelemalla. Ihmiskasvot nahdessaan lapsi alkaa hymyilla. Hymy herattaa
vastavuoroisuutta hoivasuhteessa. Hymy on sosiaalisen toiminnan merkki ja [ahtokohta
kommunikaatiolle ja kielen kehittymiselle. Vuorovaikutuksessa hoivaajiensa kanssa lapsi
oppii miten herattaa aikuisten huomio, saada hoivaa, huolenpitoa, lohtua ja turvallisuutta.
Tata kautta han saa kokemuksen siitd, etta han on hoivan arvoinen ja hoitajiin voi luottaa.
Tasta lahtevat lapsen minuus, erillisyys, vuorovaikutuksessa oleminen, sosiaalisuus ja

sosiaaliset taidot syntyyn ja kehittymaan. (Ahonen ym., 2014, ss. 34—-35)

2.1 Varhainen vuorovaikutus

Ihminen on syntymastaan lahtien sosiaalisesti riippuvainen muista ihmisista. lhmisen minuus
kehittyy olemalla yhteydessa muihin ihmisiin. Varhainen vuorovaikutus muovaa
tunnekokemuksia, toimintatapoja ja elintoimintoja. Ihmisen persoonallisuus on
"kirjoitettuna” kehon jokaiseen soluun. Aivotutkimukset ovat osoittaneet, kuinka suuresti
lapsen aivot muovautuvat vuorovaikutuksessa ja mukautuvat lahimpien ihmissuhteiden
tunneilmapiiriin. Se, miten lasta kohdellaan tai miten hanet kohdataan, sisaistyy lapsen
sisaiseksi dialogiksi seka nakyy siind vuorovaikutuksessa, miten lapsi kohtelee ldhimmaisiaan.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsi sisdistaa olettamuksia siita, millainen han on, millaisia
ihmissuhteet ovat ja millainen maailma on. Ndiden olettamuksien avulla han suuntautuu

uusiin ihmissuhteisiin. (Kanninen & Sigfrids, 2012, ss. 27-28)

Hoffman ym. (2016, s. 60) toteavat, etta varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys
lapsen minuuden syntymisessa ja vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. Varhainen
vuorovaikutus tarkoittaa lapsen ja vanhempien (muiden hoivaajien) valistd vuorovaikutusta
1-2 vuoden idssa. Se on kommunikaation ja tunnetilojen jakamista katsein, ilmein, elein,
dantelyin, puheen ja kosketuksen avulla. Varhaisen vuorovaikutuksen avulla lapselle kehittyy
alustava ymmarrys itsesta ja toisista. Keskeisessa roolissa tdssa on tunnetilojen peilaaminen.
Peilaamisen avulla lapsi kasittda, ettd hoivaaja ymmartaa ja vastaanottaa hanen tunteensa.

Vahitellen lapsi alkaa ymmartamaan, etta hanella ja hoivaajalla on omat erilliset tunnetilat.



Tutkimusten perusteella lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta hyvin merkityksellinen
tekija on vanhemman toiminnan sensitiivisyys eli herkkyys reagoida lapsen tunteisiin ja
kayttaytymiseen. Oleellista on johdonmukaisuus ja osuvuus tilanteen vaatimalla tavalla.
Sensitiivinen vanhempi pyrkii olemaan tietoinen lapsen mielialasta, viestinnasta ja
toiminnasta, jotta osaa reagoida siihen tarvittavalla tavalla. Vanhemmalla pitada olla kykya
reagoida ja vastata lapsen tunneviesteihin. Tama tuottaa lapselle kokemuksen, etta han

tulee ymmarretyksi. (Hoffman ym., 2016, s. 60)

2.2 Kiintymyssuhteen merkitys tunnetaidoille

Kiintymyssuhde vastasyntynytta hoitavaan aikuiseen on lapsen ensimmainen
emotionaalisesti merkittava vuorovaikutussuhde. Kiinnittyminen perustuu turvallisuuden ja
laheisyyden tarpeeseen. Kiintymyssuhteen motiivina on hengissa sailyminen
elinymparistossaan. Kiintymyssuhdeteorian kehittdja on psykoanalyytikko John Bowlby
(1907-1990) ja Mary Ainsworth (1913-1999). Bowlby korosti lapsen kiinnittymista &itiin,
mutta myoéhemmin on todettu, etta lapsi muodostaa kiintymyssuhteita myds muihin
laheisiin ihmisiin, esimerkiksi isdan tai muihin hoivaajiin. Kiintymyssuhteissa oleellisinta on
hoivaajien kyky reagoida lapsen tarpeisiin sensitiivisesti. Sensitiivinen reagointi lapsen
voimakkaisiin tunnetiloihin suojaa lapsen keskushermostoa liian suurilta stressireaktioilta.
Positiiviset hoivakokemukset ja turvallisuuden tunne muovaavat lapsen aivoja sosiaaliselle
vuorovaikutukselle vastaanottaviksi. Ennakoitavuus ja vahintaan yksi riittavan hyva
kiintymyssuhde ovat lapsen tarpeille ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle hyvin oleellista ja

merkityksellista. (Hoffman ym., 2016, ss. 62—64; Kouvo & Silvén, 2010, ss. 66—71)

Vanhemmat, jotka tunnetasolla ovat vahvasti |lasnd, vahvistavat lapsen myonteista
mielikuvaa itsestdadan, omista mahdollisuuksistaan ja arvostuksen tunteesta.
Vilinpitamattomasti toimivat vanhemmat saavat aikaan sen, etta lapsi kokee itsensa
arvottomaksi. Kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan vanhemman emotionaalista saatavilla
oloa, kannustamista ja hanen taitoaan reagoida tunnetasolla lapsen tunnetiloihin, niin
myonteisiin kuin kielteisiinkin. Tdma taas luo lapselle turvallisuuden tunteen. Néin
perusturvallisuus on taattu, ja lapsi uskaltaa rohkeasti tutkia ymparistodan. (Ahonen ym.,

2014, s. 35)



Hoffmanin ym. (2016, ss. 64—65) mukaan Ainsworth tutki lapsen kiintymiskayttaytymists,
varsinkin miten lapsi kayttaytyy stressaavissa tilanteissa. Ainsworth luokitteli
kiintymyssuhteen joko turvalliseksi tai turvattomaksi. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun
hoivaaja reagoi lapsen tarpeisiin tarkoituksen mukaisesti ja oikea-aikaisesti. Turvallisesti
kiinnittynyt lapsi luottaa hoivaajaansa ja uskaltaa oma-aloitteisesti ja rohkeasti tutkia
ympadristéaan. Jos lapsi ei pysty luottamaan hoivaajaansa kiintymyssuhteesta kehittyy
turvaton. Turvattomassa kiintymyssuhteessa aikuinen ei vastaa lapsen tarpeisiin.
Turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi ei saa tukea tunteiden saatelyn oppimiseen.
Kiintymyssuhde voi olla myds ristiriitainen kiintymyssuhde, jossa aikuinen toimii hyvin
epdjohdonmukaisesti. Ristiriitaisesti kiinnittynyt lapsi hakee huomiota voimakkailla
tunneilmaisuilla, esimerkiksi raivokohtauksilla. Lapselle voi kehittya myos jasentymatén
kiintymyssuhde. Tall6in taustalla on useimmiten epavakaa ja jopa kaaosmainen
kasvuymparisto. Lasta on saatettu pahoinpidella tai laiminly6da. Lapsi ei pysty luottamaan
hoivaajiinsa ja han voi jopa pelata heitd. Taman seurauksena lapsi on saattanut kehittaa

itselleen poikkeavia selviytymiskeinoja. (Hoffman ym., 2016, ss. 64—65)

Turvallinen kiintymyssuhde ennustaa lapselle parempaa kykya tunnistaa ja ilmaista
tunteitaan, parempaa kykya toipua stressitekijoista, hyvia sosiaalisia valmiuksia, parempaa
itsesaatelykykya ja tata kautta vaihemman haasteellista kdyttaytymista. (Kanninen & Sigfrids,
2012, s. 35) Liisa Keltikangas-Jarvisen (2015, s. 183) mukaan turvallinen kiintymyssuhde
vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen seka emotionaaliseen, kielelliseen etta
sosiaaliseen kehitykseen. Se nopeuttaa ja monipuolistaa lapsen kielellisia valmiuksia, opettaa
lasta tunnistamaan ja sadtelemaan tunteitaan, antaa valmiudet sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, se antaa myds mahdollisuuden luottaa ja kiinnittya aikuisenakin muihin

ihmisiin ja antaa kyvyn luoda positiivisen elamanasenteen.

Hoffmanin ym. (2016, s. 66) mukaan kehityspsykologian nykytutkimuksissa korostetaan
enemman varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta kuin kiintymyssuhdeteoriaa. Varhaisen
vuorovaikutuksen eli vanhempien sensitiivisyyden lapsen tarpeita kohtaan ensimmaisten

vuosien aikana on havaittu olevan edellytys lapsen suotuisalle psyykkiselle kehitykselle.



2.3 ltsesadtelyn kehittyminen

Itsesaatelylla tarkoitetaan ihmisen psyykkisid toimintoja, joiden avulla han sdatelee omaa
kaytostaan ja tunteitaan. Itsesaatelyyn kuuluvat oman kaytoksen ja toiminnan kontrollointi
seka tunteiden saately eli tunnereaktioiden ja tunneilmaisujen saately. Itsesdately on
aktiivista toimintaa, joka kehittyy harjoittelemalla. Sosiaalisissa ymparistdissa toimiminen ja
omiin sisdisiin tuntemuksiin reagoiminen vaatii monenlaisia itsesadtelyn keinoja. Pyrimme
muokkaamaan kaytéstamme tilanteeseen ja paikkaan sopivalla tavalla. Maailma on taynna
erilaisia saantoja, kieltoja ja normeja, joiden vuoksi meille on tarkeda opetella sdadatelemaan
omia reaktioitamme ja tunteiden ilmaisua. (Hoffman ym., 2016, s. 87) Pajulahden ym. (2020,
s. 27) mukaan itsesaatelylla tarkoitetaan lapsen kehittyvaa taitoa malttaa mielensa ja
jarruttaa itsedan tilanteissa, jotka kaynnistavat valittoman toiminnan tarpeen. Tallaisia
tilanteita ovat esimerkiksi pettymysta, mielipahaa ja turhautumista aiheuttavat hetket.
Itsesdatelykyky on mukautuva ja monitahoinen taito, jonka vahvistuva toiminnanohjaus

mahdollistaa. Itsesdaately muuttuu jatkuvasti aivojen neurobiologisen kehityksen mukaan.

Lapsen tulee oppia ymmartamaan ja hyvaksymaan rajat, joita ymparisto ja yhteiso asettaa
jasenilleen. Aluksi lapsi joutuu ristiriitaan ymparistén vaatimusten kanssa esimerkiksi
uhmaidssa, mutta itsesaatelyn ja empatian kehittyessa lapsia alkaa sopeutumaan yhteisiin
saantoihin ja kdyttaytymiseen. Han oppii toimimaan sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla.
Tamanlaisen sosiaalisen kehityksen avulla lapsi sosiaalistetaan (sosialisaatio) ymparistonsa ja
yhteisdnsd normeja ja tapoja noudattavaksi yksiloksi. Sosialisaation vaatimuksina pidetdan
pitkdjanteisyytta, toisten huomioon ottamista ja rajojen oppimista. Pitkdjanteisyys eli
itsehillinta kehittyy parhaiten, kun ymparisto asettaa lapselle asteittain lisdantyvia
vaatimuksia. Toisten huomioon ottaminen on lapselle aluksi haastavaa, mutta se kehittyy,
kun lapsi oppii empatian avulla ymmartamaan toisten tunteita. Sosiaalisten taitojen
kehittymiseen vaikuttaa suuresti myos vertaissuhteet eli toiset lapset. (Horppu ym., 2009, ss.

45-46)

Lapsen temperamentti maarittda varhaiset erot itsesadatelyssa. ltsesadtelyn oppiminen on
toisille lapsille helpompaa kuin toisille. Aidin (tai muun hoivaajan) sensitiivisyys ja

vastavuoroinen vuorovaikutus edistavat itsesdatelytaitojen kehittymista. Itsesdatelytaitojen



kehittymiseen joidenkin lasten kohdalla vaikuttavat myos biologiset tekijat, esimerkiksi
tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairi6 ADHD, joka perustuu hermoston toiminnan
erityispiirteisiin ja nain vaikuttaa lapsen kykyyn omaksua itsesaatelyn taitoja. (Hoffman ym.,

2016, s. 88)

Aivojen kypsyminen mahdollistaa itsesaatelyn kehittymisen ja harjoittelemisen. Aivojen
limbisessa jarjestelmassa olevat etuotsalohkot, mantelitumake, hypotalamus, hippokampus
ja talamus osallistuvat ja vaikuttavat itsesdatelytaitojen, tunne-elamysten ja muistitietojen
kasittelyssa ja kehittymisessa. Ndiden aivojen osa-alueiden yhteydet vahvistuvat 2 ja 6
ikdvuoden valilla ja kyky yllapitaa tarkkaavuutta yhdessa asiassa kehittyy 2 ja 4 ikdvuoden

valilla. Nama ovat itsesaatelyn kehittymisen edellytykset. (Hoffman ym., 2016, s. 88)

Hoffmanin ym. (2016, s. 88) mukaan kayttaytymisen sdately vaatii pitkdkestoista
harjoittelua. Ympariston ja vanhempien ohjeiden noudattaminen onnistuu vahitellen. Leikki-
ikdinen osaa jo vahan saadella kaytostaan, mutta ulkopuolinen tuki kdayttaytymisen saatelyyn
on tarkeaa. Erilaisten tilanteiden avulla lapsi harjoittelee sdatelemaan kdytostaan ja
tunteitaan. Lapsen on tarkeda oppia myo0s, ettd aina ei saa haluamaansa tai ei voi kayttaytya
haluamallaan tavalla. Lapsen on tarkeda oppia my0s sietdmaan pettymyksia ja kasvattamaan
pettymysten sietokykyaan. Turvallisessa ymparistdssa lapsi kohtaa myds rajoja, jotka tukevat
itsesaatelyn kehittymisessa. Neljavuotias lapsi osaa jo useimmiten hillita kaytostdan ja

esimerkiksi odottaa vuoroaan.

2.4 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys nivoutuvat lapsen kehityksessa tiiviisti yhteen. Lapsi
tarvitsee erilaisia sosiaalisemotionaalisia taitoja kyetakseen kasittelemaan tunteitaan ja
toimimaan sosiaalisesti rakentavalla tavalla muiden ihmisten kanssa.
Sosiaalisemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan esimerkiksi lapsen kykya ilmaista ja kasitella
tunteitaan ja tapaa, jolla hdan on yhteydessa muihin ihmisiin. Nama taidot, liitetdan yleensa
kasitteeseen sosiaaliset kompetenssit eli erilaiset sosiaaliset taidot. Taitojen kehitys jatkuu
ihmisella lapi elaman. Sosiaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa lapsen sosiaalisen

ympariston kanssa. Aluksi suhteessa lasta hoitaviin aikuisiin ja myéhemmin mukaan tulevat



muut ldhipiirin ihmiset, toiset lapset, kasvatukselliset instituutit, yhteiso ja yhteiskunta.
Myds lapsen biologia eli geneettinen perima, neurologinen perima ja temperamenttipiirteet

vaikuttavat osaltaan sosiaalisten taitojen kehittymiseen. (Ahonen, 2017, ss. 16—17)

Ahosen ym. (2014, s. 61) mukaan sosiaaliset taidot eli valmiudet selviytya arkipaivan
tilanteista ratkomalla ongelmia, saavuttamalla pdamaaria, olemalla oma-aloitteinen,
tekemalla ehdotuksia ja paasemalla mukaan leikkiin, edellyttavat lapselta erilaisia taitoja.
Lapsen sosiaaliset taidot muodostuvat useista eri alataidoista eli kompetensseista:
itsesdately- ja tunnetaidoista (mm. empatia, impulssien hallinta), sosiokognitiivisista
taidoista (mm. havainnot, tulkinnat, ennakointi, arviointi), sosiaalisista taidoista (mm.
kommunikointi, kuunteleminen, jakaminen) seka kiintymyssiteista ja osallisuudesta (mm.
yhteisollisyys, kuulumisen tunne). Sosiaalisen kdyttaytymisen positiivisena perustana on kyky
mielihalujen ja tunteiden hallintaan seka pyrkimys sovittaa omia ja toisten toiveita yhteen
yhteistoiminnassa, esimerkiksi leikissa. Sosiaalisesti taitavan lapsen on myds helppo muuttaa

toimintastrategioitaan. Tasta syysta he ovat suosittuja leikkikavereita.

Lapsen sosiaaliset taidot kasvavat ja monipuolistuvat kolmen ja kuuden ikdvuoden valilla. 1an
ja kielitaidon kehittyessa lapsi pystyy uudenlaiseen sosiaaliseen kanssakdaymiseen. Kieli
mahdollistaa mielikuvitus- ja roolileikit yhdessa toisten lasten kanssa. Ryhmassa lapsi kokee
yhteenkuuluvuutta ja ymmartda sosiaalisten suhteiden pysyvyyden. Lapsille alkaa
muodostua ystavyyssuhteita. Ystavien kesken on enemman tunteiden jakamista, hymyja,
puhetta ja kosketusta. Leikkitilanteissa lapsi oppii arvioimaan oman kayttaytymisensa
seurauksia. Leikeissa lapsi oppii myos vastavuoroista kanssakdaymistd, toisten huomioon
ottamista seka toisten ideoiden ja ehdotusten huomioinnin. Han oppii odottamaan omaa
vuoroaan, jakamaan tavaroita sekd muuttamaan kaytostaan ja toimintatapaansa
tarvittaessa. Leikeilld on keskeinen merkitys sosiaalisten taitojen oppimisessa. Taman vuoksi
on tarkeda havainnoida leikkia ja sita, millaisia keinoja lapsi kayttdaa esimerkiksi leikkiin

pyrkiessaan. (Ahonen ym., 2014, s. 62)

Vanhemmilla ja perheen vuorovaikutustavoilla on my6s suuri merkitys sosiaalisia taitoja
oppiessa. Vanhemmat voivat opettaa lapsille sosiaalisia taitoja vaikuttamalla niihin suoraan

tai epdsuorasti. Suorissa tilanteissa aikuiset voivat jarjestaa leikkitilanteita toisten lasten



kanssa, havainnoida leikkia tai olla itse mukana leikeissa. Epasuorissa tilanteissa sosiaalisiin
taitoihin vaikutta perheen ilmapiiri, vanhempien ja lasten ja vanhempien valiset
vuorovaikutussuhteet, kiintymyssuhteiden laatu, vanhempien elamantilanteet (huolet,
ongelmat) ja tietamys siita, miten tukea lapsen sosiaalisia taitoja tai miten ikatasoisesti

kehittynyt lapsi kdyttaytyy tietyssa tilanteessa. (Ahonen ym., 2014, s. 62—-63)

Lapsen yksil6lliset temperamenttipiirteet vaikuttavat lapsen sosiaalisemotionaalisten
taitojen kehittymiseen. Temperamenttipiirteet vaikuttavat siihen, miten helposti ja milla
tavalla lapsi oppii sdatelemaan tunnereaktioitaan ja niiden voimakkuutta. Temperamentti on
ihmisen persoonallisuuden biologinen perusta. Se on joukko ihmisen synnynnaisia
taipumuksia ja valmiuksia, joilla han reagoi tilanteisiin eli ihmisen kayttaytymistyyli.
Temperamentti on melko pysyva ominaisuus. Temperamentti on ihmisen yksiléllinen tapa
toimia. Se ilmenee tyylissd, jolla ihminen ilmaisee tunteitaan, miten pitkdan han jaksaa
keskittya yhteen asiaan, miten helposti han hairiintyy tai miten aktiivinen han on.
(Keltikangas-Jarvinen, 2015, ss. 36—37) Dunderfeltin (2012, s. 19) mukaan temperamentti
perustuu hermo- ja sisaeritysjarjestelman toimintaan ja on synnynndinen. Se ei muodostu
meissa oman valinnan mukaan tai sita ei voi synnyttaa kasvatuksella. Temperamentti nakyy
ulospain siind, miten ihminen puhuu, toimii, elehtii, iimeilee ja kdayttaa aantaan. lhminen
pystyy kuitenkin muuttamaan tai sdadtelemaan temperamenttinsa mukaista reagointiaan

tilannesidonnaisesti.

Keltikangas-Jarvisen (2015, s. 62, 143) mukaan lasten temperamenttipiirteet ryhmitellaan
yleisemmin kolmeksi erilaiseksi temperamenttityypiksi, jotka ovat helppo temperamentti,
hitaasti lampeneva temperamentti ja vaikea temperamentti. Mihin temperamentti tyyppiin
lapsi sijoittuu vaikuttaa siihen, miten lapsi reagoi erilaisiin tilanteisiin, ulkoisiin arsykkeisiin ja
omiin sisdisiin aistimuksiin ja tunnetiloihin. Ja miten han tulee toimeen muiden ihmisten
kanssa. Erilaiset temperamenttityypit vaativat erilaisen kohtelun. Tarkeda on huomioida

vuorovaikutuksessa temperamentin ja ympariston yhteensopivuus tai -sopimattomuus.
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3 Tunteet ja tunnetaidot

Tunteita ja tunnetaitoja kasitellaan aluksi yleisella tasolla mita ovat tunteet, miten tunteet
syntyvat ja millaisia tunteita on olemassa. Sandberg (2015, s. 155) kuvailee tunteita pilviksi.
Ne ovat eri muotoisia, kokoisia ja nakdisia. Pilvet liikkuvat hitaasti tai nopeasti, ne tulevat ja
menevat. Niin tunteetkin. Tunteet synnyttavat meissd myos reaktioita, ja tasta syysta on
valttamatonta opetella tunnistamaan, kasittelemaan ja sdatelemaan tunteita. Luvun lopussa

kasittelen tunnetaitoja ja niiden tukemista seka tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa.

3.1 Tunteet ja tunnereaktiot

Tunteet ovat elimiston tavoitteellista psyykkisfysiologista toimintaa, jotka ohjaavat
toimintaa. Tunteet ohjaavat elimistdn psyykkisia ja fyysisia voimavaroja tilanteen vaatimalla
tavalla. Tunteet voivat olla lyhytkestoisia tai tunnereaktio voi pitkittya. Tunteet ovat erilaisia,
ne voivat olla yksittaisia, paallekkaisia tai monta tunnetta kerralla. Tunteiden voimakkuus
vaihtelee. Ne voivat olla laimeita tai hyvinkin voimakkaita. Tunteet voivat olla myds
tiedostamattomia. Jokin tunne saa meidat hyvalle tuulelle ja toinen aiheuttaa pahan mielen.
Tunteet tulevat ja menevat. Toisinaan pystymme vaikuttamaan tunnetiloihin ja toisinaan ne

ovat pois vaikutusalueeltamme. (Sandberg, 2021, s. 155)

Sandbergin (2021, s. 155) mukaan tunteet ovat meille hyddyllisid ja ne syntyvat aivoissa.
Niiden syntymiseen vaikuttavat tilannetekijat, kehon toiminta ja temperamentti.
Tunnereaktioiden aikana aivoissa tapahtuu pienia muutoksia esimerkiksi muistissa,
lihasjantevyydessa ja tarkkaavuudessa. Tunnemme koko ajan jotakin tunnetta. Tunteita ei
saa pois padaltd. Tunteet sdatelevat ihmisen keskus- ja dareishermoston tilaa ja tata kautta
ihmisen kayttaytymista. Tunteet myo6s suojelevat ihmista ja parantavat suorituskykya.
Uhkaavissa tilanteissa tunteet voivat suojella meita. Tunteet voivat auttaa meitad tekemaan
tarvittaessa nopeita paatoksia. Tiedostamattomat tunteet voivat tehda paatoksia, ennen

kuin tietoinen ajattelu pystyy reagoimaan tilanteeseen.

Tunteet valittavat ihmiselle tietoa ja ihmisen elimistd reagoi tahan tietoon. Tunteiden avulla

ihminen pystyy ohjailemaan omaa kayttaytymistaan, mutta myds ymmartdamaan toisen
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henkilon tunnetilaa. Tahan tarvitaan kehittynytta tunteiden saatelyjarjestelmaa. Lapset eivat
viela tunnista itsestaan tai toisista ihmisista tunnemerkkeja. Siksi on tarkeaa, myos
varhaiskasvatuksessa, tunnetaitojen aktiivinen harjoittelu ja ndiden taitojen kehittymisen
pedagoginen tukeminen, tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen, ilmaiseminen ja
hallitseminen. Tama vaatii paljon toistoja ja pitkdaikaista harjoittelua erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Ympariston vaatimukset eivat saa olla liian vaativat ja

joustamattomat lapsen harjoitellessa naita taitoja. (Sandberg, 2021, ss. 156-157)

Tunteet eli emootiot voidaan jakaa mydnteisiin ja kielteisiin tunteisiin, mutta kaikilla
tunteilla on merkitys ja tarkea viesti kerrottavanaan meille. Tunteiden kirjo kertoo
ihmiselaman moninaisuudesta ja kokemusten kirjosta. Elamassa on niin paljon kdanteita ja
tapahtumia, etta ihmiselle on kehittynyt hyvin monipuolinen tunne-elama ja tunteiden
skaala. Oleellisinta on se, miten arvotamme tunteita ja miten kulttuurimme ja yhteisomme
arvottavat tunteita. Tunteet ovat osa kulttuuria ja aikakautta, ne tarttuvat toisiin ja syntyvat
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja elinympariston kanssa. Myonteiset tunteet ovat
hyvaksi terveydelle ja niista on hyotya mm. ihmissuhteissa, tydelamassa ja harrastuksissa.
Kielteiset tunteet tuntuvat mielessa ja kehossa ikavilta. Kielteiset tunteet saavat meidat
kuitenkin arvioimaan asioita uudelleen, hakemaan apua ja ne opettavat meidat tarvitsemaan
toisia ihmisia. Ne auttavat meita uusiutumaan ja kehittymaan. Asenne tunteita kohtaan ja
tietoisuus omista tunteista on oleellista. (Mustavuori, 2017, ss. 97-103) Sandbergin (2021, s.
159) mukaan myonteiset tunteet liittyvat yleensa turvallisuuden tunteeseen ja laheisyyteen.
Hankaliin tilanteisiin liittyy usein kielteisid ja kuohuvia tunteita. Lapsen tunnetaitopuutteet

ilmenevat usein impulssikontrollin vaikeutena ja voivat nakya ei-toivottuna kayttaytymisena.

Sandberg (2021, ss. 160-161) toteaa, etta erilaisia tunteita ja tunnetiloja on olemassa satoja.
Silti ihmiselld on kuusi perustunnetta: mielihyva tai ilo, suuttumus tai viha, pelko, suru, inho
ja hammastys. N&illa perustunteilla on merkitysta ihmisen kayttaytymisen saatelyssa.
Mielihyva ja ilo ovat myonteisia tunnereaktioita, jotka palkitsevat ihmista tai helpottavat
stressia. Jokaisen tulisi paivittdin saada kokea iloa ja mielihyvda elamassaan. Inho auttaa
ihmista hyljeksimaan haitallisia kokemuksia, inhon tunne voi myos varoittaa ihmista
poistumaan tilanteesta tai se voi ehkdista meitd toimimasta sosiaalisesti ei-toivotulla tavalla.

Pelko tai pelon tunne varoittaa meita vaarasta ja tarvittaessa kdskee pakenemaan
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tilanteesta. Pelko kdynnistda meissd automaattisen puolustautumis- tai pakoreaktion.
Toisinaan pelon tunne voi myds lamaannuttaa ihmisen. Suru hidastaa ihmisen kehoa ja
mieltd. Suru voi nakya apeutena, voimattomuutena, hiljaisuutena tai itkuna. Surussa ihminen
kokee ikavaa tai kaipuuta. Suru herattaa helposti toisissa ihmisissa empatian ja auttamisen
tai lohduttamisen tunnetta. Suru voi myos yhdistaa ihmisia, se voi luoda yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Suuttumus tai viha ovat voimakkaita tunteita, jotka vaikuttavat kokonaisvaltaisesti
ihmisen kehoon ja mieleen. Viha my6s aktivoi ihmista toimimaan uhkaavissa tilanteissa. Viha
voi my0s energisoida ihmistd toimimaan. My0s pettymys, kateus, artyneisyys tai
turhautuminen voivat nakya tai tuntua suuttumuksena. Himmastys on neutraali tunne, joka
aktivoi elimiston varoitusjarjestelmaa. lhminen hammastyy, kun tapahtuu jotakin yllattavaa,
yhtakkista tai odottamatonta. Hammastys voi myos aktivoida tai motivoida oppimaan uutta

ja etsimaan lisda tietoa hammastyksen aiheuttajasta.

3.2 Tunteiden tunnistaminen ja sadtely

Tunteiden tunnistaminen kehittyy varsin nopeasti varhaislapsuuden ja leikki-ian aikana.
Tunteiden tunnistamisella tarkoitetaan omien ja toisten tunteiden hahmottamista ja
huomioon ottamista. Itsetajunnan kehittyessa lapsi oppii vahitellen tunnistamaan omia
tunteitaan. Kaksivuotias osaa sanoittaa tunnetiloistaan ilon ja surun. Muiden tunteet
toimivat lapselle omien tunnetilojen tunnistamisen ja ymmartamisen peilind. Vauvat
aloittavat tunteiden tulkitsemisen [ahimmista hoitajistaan ja pyrkivat tulkitsemaan heidan
tunteitaan. Myéhemmin tunteiden tunnistaminen ja ymmartaminen kehittyy sosiaalisissa
suhteissa vanhempien ja toisten lasten kanssa mentalisaation kehittymisen myo6ta.
Mentalisaation kehittymisen avulla lapselle tulee kyky ymmartaa oman ja toisten mielten
olemassaolon. Lapsi kykenee pohtimaan milta toisesta henkilosta tuntuu tai millainen
tunnetila toisella on. Tdma puolestaan edistada sosiaalista vuorovaikutusta, kun lapsi osaa
esimerkiksi lohduttaa toista lasta, kun toisella on paha mieli jostakin. (Hoffman ym., 2016, ss.

90-92)

Tunteiden tunnistaminen toimii perustana empatian kehittymiselle eli lapsi oppii
tunnistamaan toisten tunteet ja pystyy osoittamaan myoétatuntoa. Tietoisuus omista

tunteista on edellytys tunteiden sadatelyn kehitykselle. Kykya tunnistaa ja kasitella omia ja
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toisten tunteita kutsutaan emotionaaliseksi kompetenssiksi. Emotionaalinen kompetenssi
kehittyy koko lapsuusian ajan. Neljan kuukauden iassa lapsi kayttaa ilmeita tunteiden
ilmaisussa, kaksivuotias osaa nimeta tunteitaan ja puhua niista, kolmevuotias osaa tulkita
toisten tunteita ja osaa selittdaa toisten kayttaytymista ja kuusivuotias osaa ennustaa, milta
toisesta saattaa tuntua, jos hdn kohtaa esimerkiksi jonkin epaonnistumisen. (Horppu ym.,

2009, s. 55)

Tunteiden sdately on itsesdatelya, jonka avulla lapsi sdatelee tunnereaktioitaan ja tunteiden
nayttamista ulospain. Tunteita ei taysin voi hallita minkaan ikdisena, mutta niiden ilmaisua
oppii sadtelemaan. Temperamenttipiirteet tietysti vaikuttavat osaltaan tunteiden ilmaisuun,
joten itsesdatelytaitojen harjoittelukin on yksildllista. Tunteita voi opetella hillitsemaan,
mutta my06s voimistamaan. Erityisesti kielteisia reaktioita kuten inhoa, pelkoa ja vihaa
pyritaan hillitsemaan ja kontrolloimaan tunnetilojen voimakkuutta. Positiivisia tunnetiloja
voi pyrkia voimistamaan. Lapsi oppii ensin ulkoisia keinoja tunteiden saatelyyn, esimerkiksi
han voi menna kertomaan aikuiselle tilanteesta ja ratkoa aikuisen avustuksella tilanteita.

(Hoffman ym., 2016, s. 90)

Tunteiden saatelylla pyritdan pitdmaan ylla oma toimintakyky ja mielen tasapaino, mutta se
ei tarkoita tunteiden tukahduttamista. Kaikkia tunteita saa tuntea. Sosiaalinen vuorovaikutus
muiden ihmisten kanssa edellyttda sita, etta ihminen oppii tunnistamaan ja nimeamaan
tunteensa seka sen, miten han ne ulospain ilmaisee. Esimerkiksi han voi olla vihainen, mutta
han ei voi lydda toista. lhmisen on pystyttava saatelemaan tunteitaan, jotta han kykenee

toimimaan hyvaksytylla tavalla yhteisossaan. (Horppu ym., 2009, s. 57)

Vanhempien ja muiden aikuisten ihmisten rooli on keskeinen lapsen tunteiden saatelyn
kehityksessa. Aikuiset voivat mm. sanallistaa lapselle tunteita ja tunnetiloja. Vahitellen
lapsen tunteiden saatelyn taidot alkavat sisdistya. Tunteiden sdatelyn taitojen oppiminen on

pitka prosessi, joka valilla voi olla haastavaakin. (Hoffman ym., 2016, s. 90)

Tunteiden saatelyn oppiminen tapahtuu tarkastelemalla tilanteita monipuolisesti, pyrkimalla
ymmartamaan mika johti tai vaikutti tilanteen tai tunnetilan syntymiseen ja mika on toisen

osapuolen ndakdkulma asiaan. Useimmiten lapset oppivat kymmenenteen ikdvuoteen
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mennessa tunteiden saatelyn keinoja. He oppivat mm. kdyttdmaan hyvakseen
ongelmanratkaisutaitoja, turvautumaan toisten ihmisten apuun ja muuttamaan ajatteluaan.
Tunne-eldaman kehittymisen kannalta on tarkeas, etta aikuiset juttelevat lasten kanssa
erilaisista tunteista ja tunnekokemuksista. Ulkoiset normit (saannét, rajat, sopimukset) ja
niiden toteuttamisen valvonta edistavat myos tunteiden saatelyn kehitysta. (Ahonen ym.,

2014, ss. 118-119)

Lapsen tunnesdatelyn kehittymiseen vaikuttavat myds erilaiset kasvatustyylit. Aikuisen
johdonmukainen, turvallinen ja hyvaksyva kasvatustyyli tukee lapsen tunnesaatelyn
kehittymista. Liian salliva tai valinpitamaton kasvatustyyli on epdjohdonmukaista
vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen valilla ja on usein vahingollista lapsen
tunnesadatelytaitojen kehittymiselle. Sallivassa kasvatustyylissa lapselle on liikaa valtaa ja han
paattaa asioista, joista aikuisen kuuluisi paattaa. Aikuinen haluaa miellyttaa liikaa lasta, eika
kykene tuottamaan hanelle pettymyksia. Pettymystensietokyky on osa lapsen tunnesaatelyn
kehittymista ja se kehittyy harjoittelemalla eli sietamalla myds pettymyksia. Aikuinen asettaa
rajat ja johdonmukaisesti pitaa niista kiinni, jotta lapsi joutuu mukauttamaan kaytostaan
asetettuihin rajoihin. Valinpitdmaton kasvattaja ei ole kiinnostunut lapsen toiminnasta. Lapsi
joutuu talléin parjaamaan itsekseen. Tama aiheuttaa ei-toivottua kayttaytymista ja
sopeutumisongelmia lapsen sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. (Sandberg, 2021, ss. 171-
172) Kiviluoteen (2019, s. 17) mukaan ankara, kielteisia tunteita sisaltava ja kaskeva
kasvatustyyli on myo6s vahingollista lapsen tunnesaatelyn kehittymiselle ja aiheuttaa ei-
toivottua kayttaytymista. Kaytos voi olla uhmakasta, tottelematonta ja séannoista

piittaamatonta.

3.3 Tunnetaidot ja tunnetaitokasvatus

Tunnetaidot ja tunnetaitokasvatus alaluvussa kuvaan mita tunnetaidot tarkoittavat, miten
tunnetaitojen kehittymista voidaan tukea varhaiskasvatuksessa, minkalaisia ominaisuuksia ja
taitoja tunnetaitojen opettaminen edellyttaa varhaiskasvattajalta sekd minkalaisina
haasteina tunnetaitojen opettaminen, ja tunnetaitojen saatelyn kehittymattéomyys

ndyttaytyvat varhaiskasvatuksen arjessa.
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Tunnetaidot ovat taitoja, joiden avulla kohtaamme itsemme, toiset ihmiset ja ymparillamme
tapahtuvat asiat. Tunnetaitomme ovat lasna kaikissa tunnetilanteissa ja kanssakaymisissa.
Se, miten olemme oppineet sisdistimaan tunnetaitomme, ohjaavat valintojamme ja
tunnereaktioitamme erilaisissa tunnetilanteissa. Tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen
itsessa ja toisissa, tunteiden sietaminen eli miten pystymme sdatelemaan tunneimpulsseja,
miten osaamme sdddelld tunteita, niin etteivat ne yli- tai alivirita meitd, miten osaamme
ilmaista tunteitamme yleisesti hyvaksytyilla tavoilla, jotta sdilytamme yhteytemme
itseemme, toisiin ihmisiin ja yhteis6dmme, miten osamme purkaa ja kasitella tunteitamme
rakentavasti ja miten huolehdimme omasta voimaantumisestamme tai olemme mydnteisia

itsedmme kohtaan. (Jaaskinen, 2017, s. 34)

Jadskisen (2017, s. 35) mukaan tunnetaidot vaikuttavat elamamme monelle osa-alueelle
esimerkiksi kayttaytymiseen, itseen ja toisiin suhtautumiseen seka henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Ne tukevat meita ihmiseksi kasvamisessa, itsetunnon kehittymisessa ja
ihmissuhteissa. Hyvat tunnetaidot suojaavat meita elaman kolhuissa. Tunnetaidot ja
sosiaaliset taidot linkittyvat toisiinsa. Hyvat tunnetaidot auttavat meita toimimaan omien
tunteiden kanssa ja ottamaan myods muut huomioon sosiaalisissa tilanteissa. Tunnetaitoja
harjoittelemalla lapsi kasvattaa itseluottamustaan ja oppii, etta pystyy itse vaikuttamaan
omaan oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Han on osallistuja, aktiivinen toimija omassa
eldmassaan eika uhri. Han oppii myo6s, etta muut ihmiset eivat ole uhka. Voi olla rauhassa ja

tietdd, ettd hankalistakin tunteista tai tilanteista selviaa.

Lapsi tarvitsee aikuisen mallia, tukea, ohjausta ja karsivallisyytta tunnetaitojen oppimisessa.
Taitoja opitaan pikkuhiljaa harjoittelemalla. Kykenemattomyys toimia rakentavasti
tunnetaitoa vaativissa tilanteissa on siis normaalia lapsen kehityksessa. Tunnetaitojen
kehittymattomyys nakyy varsinkin ikatovereiden kanssa toimiessa, ristiriitatilanteissa ja

leikeissa. (Jaaskinen, 2017, s. 36)

Tunnetaitojen oppiminen etenee yleensa seuraavan laisessa jarjestyksessa: tunteiden
tunnistaminen on ensimmadinen taito ja tunteiden tunnistamisen péaalle rakentuvat muut
tunnetaidot. Tunteen tunnistamisessa auttaa tunteiden nimeaminen, tunteen aistiminen

kehossa ja tunnesanojen tietdminen ja ymmartaminen. Yleensa tunne tuntuu jossakin pain
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kehoa, esimerkiksi puristavana tunteena rinnassa tai inhottavana moykkyna vatsassa.
Seuraavaksi tulee tunteen sietaminen, joka on vaikein tunnetaito. Tunteen sietamista tukee
tunteen tunnistaminen ja siihen suostuminen, paattavaisyys olla reagoimatta impulssilla ja
myotatunto itsed kohtaan. Tunteen sietdminen vaatii tahdonvoimaa ja kykya olla
reagoimatta ikdan kuin vain tarkkailla tunnetta. Tietoinen tunteen, esimerkiksi mielipahan,
sietdaminen kasvattaa hetkea tunteen aiheuttaneen arsykkeen ja siihen reagoimisen valissa.
Tahan auttaa esimerkiksi hengittamiseen keskittyminen tai kymmeneen laskeminen.
Epamukavien tunteiden sietdaminen on hyvin kannatteleva kyky elamdassa. (Jaaskinen, 2017,

ss. 36—44)

Tunteen saatelyn taito opitaan seuraavaksi. Tunteen saatelyn tarkoituksena on saavuttaa
itselle riittavan hyva olo. Tunteen saatelyntaito vaatii paattavaisyytta. Tunteiden saatelyssa
meita tukee kehon tuntoaistimuksiin keskittyminen, kosketus, hengitys, mielikuvitus ja
toisen ihmisen tuki. Seuraavaksi tunnetaidoista opitaan tunteen ilmaiseminen rakentavalla
tavalla. Tunnekuohun keskelld olemme yleensa tuomitsevia itsedmme ja toisia kohtaan.
Tunteen laantuessa kannattaa hengitelld vahan aikaa rauhassa ja sanoittaa tunne. Tunteen
danen sanominen yleensa tuo helpotusta. Tunteistaan kertominen on taito, joka muodostaa
ihmissuhteista laheisempia ja avoimempia. Se on keino, jonka avulla muut voivat ymmartaa

meita ja ottaa meidat huomioon. (Jaaskinen, 2017, ss. 36—44)

Jaaskinen (2017, s. 47) toteaa ettd, tunnetaidot opitaan kokemuksen ja mallin avulla.
Tunteiden kanssa toimiminen opitaan lapsena ympariston ndayttamasta mallista. Aikuinen
toimii tunteiden sdatelyssa turvallisena mallina, sanoittajana ja ohjaajana. Lapsi tarvitsee
ymmarrysta tunteista, kokemusta niiden turvallisesta kohtaamisesta ja tunnetaitojen
harjoittelua. Satojen toistojen kautta lapsi oppii, miten tulee toimeen itsensa ja toisten
kanssa. Mallina oleminen ja esimerkin ndayttaminen tunnekuohutilanteissakin on tarkeaa.
My0s virheistd oppii. Lapsen on tarkeda nahda, etta aikuinen korjaa mokansa ja kdy tilanteet

rakentavasti lapi ja ottaa vastuun tilanteesta.
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3.4 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa

Kasvatuksen ja opetuksen toteuttamista maarittavat Suomessa erilaiset lait ja asetukset,
mm. varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018).
Varhaiskasvatuksen jarjestamisessa on otettava huomioon myds kansainvaliset sopimukset,
joihin Suomi on sitoutunut, mm. Euroopan ihmisoikeussopimus (1990) ja YK:n lapsen
oikeuksien sopimus (1989). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuslain
perusteella Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, jonka mukaan
varhaiskasvatus toteutetaan. Varhaiskasvatus on tarkea vaihe lapsen kasvun ja oppimisen
polulla. Varhaiskasvatus tukee kotien kasvatustehtdvaa ja vastaa omalta osaltaan lasten
hyvinvoinnista. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuutta, jossa painopiste on pedagogiikalla.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on oikeudellisesti velvoittava maarays

varhaiskasvatuksen jarjestdjille. (Opetushallitus, 2018, ss. 7-8, 15)

3.4.1 Tunnetaidot varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tunnetaitojen opettaminen nousee esille muun
muassa varhaiskasvatuksen tavoitteissa. Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on kehittaa
lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimimista vertaissuhteidensa eli
toisten lasten kanssa ja ohjata lasta eettisesti ja vastuullisesti kestdavaan toimintaan, toisten
ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jaseneksi. Myos oppimiskasitys painottaa
vuorovaikutussuhteita, myonteisia tunnekokemuksia ja turvallisuuden tunnetta. Lapsi oppii
parhaiten voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi. Lapsen myonteiset
tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat oppimista. Leikki on lapsen kehitykselle
ja oppimiselle merkityksellistda. Tunne- ja vuorovaikutustaitojakin opitaan parhaiten toisten

lasten kanssa leikkiessa. (Opetushallitus, 2018, ss. 16, 22)

Varhaiskasvatus on pedagogisesti painottunut kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kokonaisuus. Laadukas pedagoginen toiminta vahvistaa lasten laaja-alaista oppimista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden luvussa 2.7 kuvataan laaja-alaisen oppimisen viisi

toisiinsa liittyvaa osa-aluetta: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, itsesta
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huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen ja

osallistuminen ja vaikuttaminen. (Opetushallitus, 2018, s. 25)

YlIa kuvatuista osa-alueista varsinkin itsestd huolehtiminen ja arjen taidot seka kulttuurinen
osaaminen painottavat tunnetaitojen oppimista ja opettamista seka sosiaalisten tilanteiden
ja vuorovaikutustaitojen ja ristiriitatilanteiden harjoittelua. Lapsia ohjataan ystavallisyyteen,
hyviin tapoihin ja kuuntelun taitoihin. Yhteisty6hon perustuva toiminta luo mahdollisuuksia
harjoitella vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja. Lasten kanssa harjoitellaan empatiaa eli toisen
asemaan asettumista, tarkastelemaan asioita eri nakékulmista ja ratkomaan
ristiriitatilanteita rakentavasti. Lapsia tuetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyn
kehittymisessa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun harjoitellaan tunteiden tiedostamista ja

nimeamista. (Opetushallitus, 2018, ss. 25-26)

Kiviluoteen (2019, ss. 32—33) mukaan varhaiskasvatuksessa tulee
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti huomioida myds vanhempien tai
muiden huoltajien osallisuus ja osallistaminen. Tunnetaitokasvatuksen osalta vanhempia
tulee tiedottaa miten ja miksi tunnetaitoja opetetaan. Vanhemmille voidaan antaa kotiinkin
pienid tunnetaitoihin liittyvia tehtdvia tai harjoituksia, esimerkiksi tunnetaitoihin liittyvan
kirjan lukeminen ja siita keskusteleminen yhdessa lapsen kanssa tai he voivat harjoitella
erilaisia tunteidenhallintakeinoja. Varhaiskasvatuksessa jarjestettavissa koko perheen
tapahtumissa voidaan harjoitella erilaisin tehtavin tai tehtavapistein tunnetaitoihin tai

itsetunnon vahvistamiseen liittyvia tehtavia.

3.4.2 Varhaiskasvattaja tunnetaitokasvattajana

Varhaiskasvatus on lasten keskeisimpia kehitysymparist6ja. Niissa toteutettavan
pedagogisesti suunnitellun toiminnan laatu vaikuttaa merkittdvasti lasten kehitykseen,
oppimiseen ja hyvinvointiin, myos tunnetaitojen ja itsesaatelytaitojen kehittymiseen.
Laadukkaan toiminnan taustalla ovat ammattitaitoiset ja koulutetut kasvattajat, joilla on
riittavasti tietoa ja ymmarrysta lasten kayttdaytymisen taustalla olevista ilmidista ja taitoa
ohjata ryhmaa rakentavalla ja lasten hyvinvointia edistavalla tavalla. Varhaiskasvatuksen yksi

tarked paamaara on lapsen riittavien itsesdatelytaitojen kehittymisen tukeminen.
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Varhaiskasvatuksen pedagogisten kaytdnteiden tulee olla sellaisia, ettd ne mahdollistavat
tunne- ja itsesaatelytaitojen opettelemisen varhaiskasvatuksen arjessa paivittain

kaikenlaisissa tilanteissa ja toiminnoissa. (Pajulahti ym., 2020, s. 95)

Pajulahden ym. (2020, s. 95-96) mukaan kasvattajat ovat lapsille tarkeita
itsesadatelyntukijoita ja -malleja. Rauhallisella lasndololla ja lasten sensitiivisella kohtaamisella
aikuiset mallintavat vahvoja saatelytaitoja ja viestittavat turvallisesta ymparistosta. Aikuisen
tapa toimia ldsna olevana kanssasdatelijana on saatelytaitojen kehittymista tukeva tekija.
Tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemista tapahtuu varsinaisissa ohjatuissa tuokioissa, mutta
my0s paljon erilaisissa arjen tilanteissa, esimerkiksi siirtyma-, ruokailu- ja lepotilanteissa.
Ohjatuissa tilanteissa voi harjoitella esimerkiksi oman vuoron odottamista, toisten
kuuntelemista ja ympariston havainnoimista. Tama vaatii kasvattajilta kykya kannustaa ja

ohjata lapsia itsesdatelya tukeviin ja lapsilahtoisiin toimintoihin.

Kasvattajien omilla tunnetaidoilla on suuri merkitys lasten sensitiivisessa ja tunnetaitoja
tukevassa kohtaamisessa. Aikuisen omat tunnetaidot ovat perustana aikuisen ja lapsen
valisessa vuorovaikutuksessa. Kasvattajan tyohon sisaltyvat erilaiset tunteet ja myos toisten
tunteisiin vaikuttaminen. Kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus saa aikaan erilaisia
tunteita molemmissa osapuolissa. Kasvattajan toiminta vaikuttaa koko ryhman toimintaan
mallioppimisen ja tunneilmapiirin kautta. Aikuisen epdoikeudenmukainen tai vihamielinen
suhtautuminen lapseen aiheuttaa koko ryhmaan negatiivisia vuorovaikutuskokemuksia ja
tata kautta torjuntaa, vieraantumista ja vetaytymista. Myonteiset tunneilmaisut lahentavat
kasvattajan ja lasten valista suhdetta, edesauttavat oppimista, toisten hyvaksynnan
oppimisen taitoa ja luovat turvallisuuden tunnetta ryhmaan. Hyvat tunnetaidot omaava
kasvattaja pystyy tehokkaammin tarkkailemaan myos lasten hairitsevaa kayttaytymista ja

ennaltaehkaisemaan sita. (Kiviluote, 2019, s. 25)

Kasvattajan tulee olla tietoinen omista tunnetaidoistaan, koska niilld on suuri merkitys
ryhman vuorovaikutuksen, oppimisen ja tunneilmapiirin luomisen kannalta. Emotionaalisesti
kompetentti kasvattaja on emotionaalisesti itsetietoinen ja hdan omaa hyvan
itsetuntemuksen. Tata kautta kasvattajalla on herkkyytta omille sisdisille viesteille ja kykya

tunnistaa tunteiden vaikuttavuus itseen, ryhmaan ja tyonsuoritukseen. Kasvattajan tarkein
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tunnetaito on empaattisuus. (Kiviluote, 2019, ss. 26—27) Kannisen ja Sigfridsin (2021, s. 82)
mukaan kasvattajan oma asennoituminen tunteisiin on hyvin merkityksellista. On tarpeen
tiedostaa, miten itse suhtautuu esimerkiksi vihan tunteiden ilmaisemiseen; onko se sallittua
vai haluammeko tukahduttaa vihan tunteet vai onko ne meistd arvokasta tietoa itsen, toisen
ja tilanteen ymmartamiseksi. Kasvattajan omat lapsuudenkokemukset ja arvomaailma
sekoittuvat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan ja kulttuurin ja lasten omien
kotikulttuurien ja toimintatapojen kanssa. My0os Jaaskinen (2017, ss. 106—-107) toteaa, etta
kasvattajan tulee olla kosketuksissa omiin tunteisiinsa ja kehittda omia tunnetaitojaan, jotta
hanelld on ymmarrysta ja kykya toimia lapsen tunnetilanteissa inhimillisesti ja tunnetaitoja
vahvistavasti. Lapsi tarvitsee aikuisen peilaavaa, myo6tatuntoista kuuntelua, tunteen
sanoittamista, aikuisen nakékulmaa tapahtumiin ja taman jalkeen yhdessa pohdiskelua
keinoista miten tulevaisuudessa toimitaan niin, ettad kaikkien tunteet ja tarpeet tulisivat

huomioiduiksi.

Pienet lapset tarvitsevat kasvattajilta ennen kaikkea emotionaalista lasndoloa,
vuorovaikutusta ja kykya reagoida lapseen sensitiivisyydelld. Sensitiivinen kasvattaja kykenee
ilmaisemaan lapselle positiivisia tunteita, aitoa kiinnostunutta hymya, hyvaksyvaa
danensavya, kannustamista ja kosketusta. Tama luo lapselle turvallisuuden tunnetta ja
huomioiduksi tulemisen kokemuksen. Jos aikuisen tunneilmaisu on liian vaimeaa, lapsi voi
tulkita tdman vihamielisyydeksi, koska lapsi hakee vahvistusta omille tunnekokemuksilleen
aikuisen reaktioista ja ilman tata tunteiden peilausta lapsi jaa vaille riittdvaa tunnesaatelya.
Toisaalta lapsi tarvitsee kokemuksen my®0s, siitd, etta aikuinen hallitsee omat
tunnekokemuksensa. Jos kasvattaja on kiukustunut lapselle, tdma tunne on purettava ja
kasiteltava nopeasti. Aikuinen mallittaa tatdkin tilannetta ja tunnepurkausta lapselle.
Aikuisen tehtavana on kuitenkin hallita omat kielteiset tunteensa ja pysya itse rauhallisena
tilanteissa. Aikuisen tulee pohtia ja kasitelld omia tunnetaitojaan, jotta osaa hallita omat
arsytyksensa ja kiukkunsa hankalissakin tilanteissa. Aikuisen ei pida purkaa artymystaan
lapseen esimerkiksi tiuskimalla tai kdayttamalla kohtuuttomia rankaisukeinoja. (Kanninen &

Sigfrids, 2012, ss. 91-94)

Jadskinen (2017, ss. 68—70) toteaa etta, varhaiskasvattajien tavoitteena on myds

tunnetaitojen tavoitteellinen tukeminen. Tunnetaitoja voi opetella ja harjoitella erilaisten
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harjoitteiden ja opetusmenetelmien avulla. Tallaisia ovat esimerkiksi Askeleittain-ohjelma,
Kadonnut avain-aistielamys- ja tunnetaitoprojekti, Aggression portaat - tai Ympyridiset-
opetusohjelmat seka Piki- ja Molli- kirjasarjat. Kasvattajan tulee suunnitella ja muokata
harjoitteet ja opetustuokiot sellaisiksi, etta ne kiinnostavat ja motivoivat ryhmaa
oppimisessa. Niiden tulee olla lasten ika- ja kehitystasolle sopivia. Myos lasten yksilollisyys ja
erilaiset tuen tarpeet tulee huomioida. On myos tarkeaa, etta tunnetaitoja harjoitellaan
lapsen eika aikuisen ndakdkulmasta. Satuun, tarinaan tai leikkiin kiinnitetty harjoittelu lisda
lasten motivaatiota tunnetaitojen oppimiseen ja harjoitteluun. Tunnetaitoja opitaan
parhaiten kokeilemalla, tutkimalla ja harjoittelemalla niita oikeissa tilanteissa. Pelkdt sanat ja
neuvot eivat jaa mieleen, vaan yhdessa tekemalld, kokemalla ja omien oivallusten kautta ne
piirtyvat mieleen. Tunnustelemalla milta ja missa tunteet tuntuvat, mita ne aiheuttavat
kehossa ja kaverisuhteissa, yhdessa keskustellen ja ihmetellen. Aikuinen toimii rinnalla

kulkijana tunteiden saatelyn oppimisessa.

Pajulahden ym. (2020, ss. 99-100) mukaan varhaiskasvatuksessa tunne- ja itsesaatelytaitoja
vahvistavat leikit ovat vaikuttava tapa tukea lapsen kehittyvia tunnetaitoja. Leikki vaatii
monenlaisia saatelytaitoja ja kykya tehda valintoja ja paatoksia. Esimerkiksi pitdd osata
ratkaista ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, asettaa toiminnalle tavoitteita ja toimia
tavoitteiden saavuttamiseksi. Leikissa kaikki ei toimi omien mielihalujen ja toiveiden mukaan
vaan valilla joutuu neuvottelemaan, joustamaan ja sietamaan pettymyksia. Aikuisen ja
lapsen yhteinen leikki on hyvin merkityksellistd opeteltaessa tunnetaitoja ja itsesaatelya.
Yhteisissa leikeissd on oleellista aikuisen sensitiivisyys lapsen tarpeille ja jaksamiselle, jotta

leikki sailyy iloa tuottavana hetkena.

3.4.3 Haasteet ja tukevat tekijat tunnetaitokasvatuksessa

Joidenkin lasten haastava kdytos koetaan hyvin kuormittavana varhaiskasvatuksessa.
Haastavaa kdytosta ovat aggressiivinen ja uhmakas kayttaytyminen, ylivilkkaus ja
tarkkaamattomuus, voimakkaat tunnepurkaukset, impulsiivisuus tai voimakas vetaytyminen.
Voimakkaasti ulospdin suuntautunut kayttadytyminen kuormittaa koko ryhmaa myos ryhman
toisia lapsia. Kasvattajien huomiosta menee paljon aikaa reagoimiseen haastavasti

kayttaytyvan lapsen ohjaamiseen ja muut lapset jdavat vahemmalle huomiolle. Myds
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sisdanpain suuntautuva kayttaytyminen, esimerkiksi voimakas vetdaytyminen kuormittaa
ryhmaa, koska vetaytyvat lapset vaativat myos paljon aikuisten huomiota, etteivat he jaa

ulkopuolelle ryhméan toiminnasta. (Ahonen, 2017, s. 28)

Ahosen (2017, s. 29) mukaan haastavaan kayttaytymiseen on aina olemassa jokin syy.
Kayttaytymisen taustalla vaikuttavat lapsen sosiaalisemotionaaliset valmiudet ja tuen
tarpeet. Jotkut lapset tarvitsevat tunnetaitojen ja saatelyn harjoitteluun enemman aikuisen
tukea. Lapsella ei vield ole tarvittavia taitoja saadelld voimakkaita tunnereaktioitaan. Lapsella

ei ole viela muuta tapaa toimia voimakkaissa tunnekuohuissa.

Tunnesaatelyltaan viiveinen lapsi kayttda ikdtasoaan pienempien lasten tunnesaatelykeinoja,
eika han kykene omaksumaan vuorovaikutus- ja tunnetaitoja yhta nopeasti kuin ikatoverit.
Tunnesaatelyn vaikeudet nakyvat erityisesti tunteiden sietdmisessa ja
pettymystensietotilanteissa. Aggressiivisesti kdyttaytyvan lapsen tavallisia taitopuutoksia
ovat mm. vaikeudet ongelmaratkaisuissa, omien ja toisten tunnereaktioiden tunnistaminen,
vaikeus ymmartaa sosiaalisia tilanteita ja taipumus ymmartaa vaarin toisten aikomuksia.

(Koskinen & Riihonen, 2020, ss. 48—49)

Koskisen ja Riihosen (2020, s. 49) mukaan lasten tunnetaitojen puutteet eivat aina johdu
vanhemmista. Lapsella on synnynndinen neurobiologia, temperamentti, ilmaisun ja
kayttaytymisen tapa, jotka osaltaan vaikuttavat kdyttaytymiseen. Han voi elad ymparistossa,
joka ei tue toivottujen kayttaytymismallien oppimisessa. Tunnesaatelyominaisuudet ja
niiden puutteet ovat jokaisen yksil6llisia piirteita. Kaikelle tunnesaatelyn kehityksen
poikkeavuudelle ei ole olemassa nimea tai diagnoosia. Ympariston tarjoamalla tuella on suuri

merkitys siihen, millaisiksi lapsen tunnesaatelyn taidot kehittyvat.

Toisinaan vanhempien tai muiden aikuisten suhtautuminen lapsen tunnetunnetaitojen
puutteeseen tai hairitsevaan kayttaytymiseen on ongelman kieltaminen tai valtteleminen.
Tama osaltaan kuormittaa varhaiskasvatuksen toimintaa. Tarkeintd kuitenkin olisi ajatella
lapsen etua ja lapsen saamaa tukea tunnetaitojen saatelyyn. Resilienssi eli selviytymiskyky
tarkoittaa kokonaisuutta, jossa on erilaisia selviytymista lisdavia kykyja, taitoja ja

ominaisuuksia. Jos lapsella on hyva resilienssi, han tarvitsee vain vahan ohjausta ja tukea
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kayttaytymisensa ongelmaan, jotta taidot alkavat kehittya, esimerkiksi tunnetaidot. Jos
lapsella on heikko resilienssi, taitojen oppiminen vaatii pidemman harjoitteluajan, enemman

toistoja ja aivojen kypsymisen. (Koskinen & Riihonen, 2020, s. 52)

Taitojen kehittymisessa suuri merkitys on myds varhaiskasvatuksen korkealla laadulla.
Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tulee olla hyvin suunniteltua ja toteutettua,
jotta se tukee tunnetaitojen kehittymista. Varhaiskasvatuksen ympariston tulee olla myos
taitoja tukeva, turvallinen ja virikkeellinen, henkiléston ammattitaitoista ja sensitiivista seka
vuorovaikutuksen lamminta ja vastavuoroista. Laadukas varhaiskasvatus voi toimia

pelastusrenkaana syrjaytymisvaarassa olevien perheiden lapsille. (Ahonen, 2017, s. 30)

3.5 Aiemmat tutkimukset tunnetaitojen tukemisesta

Tunnetaitokasvatuksen merkityksesta sosiaalisten taitojen kehittymisen tukemisessa
varhaiskasvatuksessa on tehty ammattikorkeakoulutason opinnaytetdita. Sen sijaan pro
gradu -tutkielmia ja vaitostutkimuksia, joissa kasiteltdisiin tunnetaitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajien nakokulmasta, l10ytyi vahemman. Esittelen tassa
luvussa tahan opinndytetyéhon valikoidut aiemmat tutkimukset aiheesta. Valitsin nama
tutkimukset, koska niissa kasiteltiin tunnetaitoja tai tunnedlya samansuuntaisista

nakokulmista katsoen kuin opinndytetydssani.

Mirja Kongas (2018) on tutkinut lasten tunnedlyad akateemisessa vaitdskirjassaan. Se on
etnografinen tutkimus lasten tunnealysta paivakotiarjessa. Tutkimuksessa kuvataan lasten
tunneadlyn nakymista paivakodissa. Tutkimus tarkastelee lasten vertaiskulttuuria ja tunnealya
pdivakodin arjessa. Tavoitteena on tuoda esille pdivakodin mahdollisuuksia kehittaa lasten
tunnealya. Tutkimuksessa keskitytdadan RULER-sovellukseen, joka on tutkimusten mukaan
vahentanyt lasten keskittymis- ja kdytoshairioita seka edistanyt varhaiskasvattajien taitoja
tukea lasten kehitystd. Tutkimus on toteutettu kolmessa paivakodissa ei-osallistuvan
videoinnin avulla. Tutkimustuloksista selvisi, ettd tunnealy on hyvin kantava tekija lasten
vertaiskulttuurissa ja tunnedlytaidot ovat keskeinen osa lasten emotionaalista kehitysta.
Tunnedly mahdollisti yhteyden kokemukset vuorovaikutuksessa. Tutkimus osoitti myods, ettd

pdivakotiarjessa on runsaasti tilanteita, joissa tunnealya voi kehittda. Tutkimus antoi myos
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tyokaluja kehittda paivakodin toimintamalleja lisédmalla pedagogista osaamista

kasvatuspsykologisesta nakdkulmasta. (Kéngds, 2018, s. 5)

Anna-Kaisa Surakka on tehnyt varhaiskasvatustieteen pro gradu -tutkielman (2013)
aiheenaan lasten tunnetaidot paivakodissa. Tutkimus on etnografista tutkimusotetta
soveltava tapaustutkimus 5-vuotiaiden lasten tunnetaidoista paivakodin arjessa. Tavoitteena
oli saada tietoa lasten tunnetaidoista. Ja siitd, miten tunnetaitoja voi kehittaa tai tukea
Tunnemuksu ja Mututoukka -tunnetaito-ohjelman avulla. Aineistonkeruumenetelmana oli
tunnetaitojen havainnointi arjen vuorovaikutustilanteissa seka puolistrukturoiduilla
teemahaastatteluilla, joihin lapset vastasivat tunnekorttien avulla. Tutkimuksen
paatuloksena havaittiin, etta lapset ilmentavat tunnetaitojaan eri tavalla olleessaan
vuorovaikutuksessa lasten tai aikuisten kanssa. Tutkimuksen tulokset osoittivat myos, etta
tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa varhaiskasvatuksella on suuri merkitys. Tarkeaa olisi

kiinnittda huomiota tunnetaitojen tukemisen tapoihin. (Surakka, 2013, ss. 1-2, 89)

Roosamaria Damskagg ja Hanna Lehtola ovat tutkineet kasvatustieteen pro gradu -
tutkielmassaan (2021) opettajien kokemuksia lasten tunteiden saatelyn taitojen tukemisesta
varhaiskasvatuksessa Tunnerobotti-materiaalin (Mieli Ry:n tuottama materiaali) avulla.
Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia tunnesaatelytaitoja Tunnerobotti-materiaalin avulla
voidaan opettaa ja miten naitd voidaan toteuttaa ja opettaa. Tutkimuksen tavoitteena oli
myoskin, selvittdaa millaisia kokemuksia opettajilla on tunnetaitojen opettamisesta
Tunnerobotti-materiaalin avulla. Tutkimukseen osallistui kuusi varhaiskasvatuksen opettajaa.
Aineisto kerattiin haastattelemalla. Tutkimustulosten perusteella Tunnerobotin avulla voi
opettaa tunnetaitoja monipuolisesti. Tunnerobotin visuaalisuus tukee ndiden taitojen
opettamista. Tunnerobotin avulla voidaan opettaa varsinkin tunteiden sdatelyn taitoja seka
voidaan harjoitella toisten tunteiden tunnistamista ja myoétatuntoa. (Damskégg & Lehtola,

2021, ss. 2, 44)

Janesa Huttunen ja Noora Manninen (2020) ovat tutkineet varhaiskasvatustieteen
kandidaatintutkielmassaan tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksen opettajien kuvaamana,
millaisia merkityksia varhaiskasvatuksen opettajat antavat tunnetaitokasvatukselle ja miten

he arvioivat valmiita tunnetaitokasvatus materiaaleja. Tutkimusaineisto hankittiin
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sdhkoiselld kyselylomakkeella sosiaalisessa mediassa Facebookin Varhaiskasvattajan
materiaalipankki -ryhmassa. Kyselyyn vastasi 20 varhaiskasvatuksen opettajaa tai
sosionomia. Tutkimustulosten mukaan tunnetaitokasvatusta pidetaan tarkeana osana
varhaiskasvatusta ja tunnetaitoja opetetaan suunnitellusti ja spontaanisti. Arjessa
tunnetaitokasvatusta toteutetaan lastenkirjallisuuden avulla ja sanoittamalla tunteita ja
keskustelemalla lasten kanssa. Tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajat kaipaavat enemman
valmiita tunnetaitokasvatusmateriaaleja seka lisdkoulutusta aiheesta. (Huttunen &

Manninen, 2020, ss. 2, 36-37)

4 Tutkimustehtadva ja tutkimuksen toteutus

Opinndytetyon tutkimusprosessiin sisaltyy monta eri vaihetta. Siina ratkaistaan
tutkimusongelma tutkimuskysymysten avulla, jossa apuna kadytetaan tutkimusmenetelmia ja
tutkimusaineistoa. (Kananen, 2015, s. 19) Toteutin aineistonhankinnan puolistrukturoidun
lomakekyselyn avulla. Kysely toteutettiin Webropol-kyselytytkalun avulla. Vastaajina

lomakekyselyyn olivat varhaiskasvattajat. Analysoin aineistoa teemoittelun avulla.

Tassa luvussa esittelen opinndytetyon tutkimusprosessia. Avaan lahtokohtia tutkimukselle,
tutkimustehtavan seka tutkimuskysymykset. Lisdksi kuvaan tutkimukseen valikoidun

tutkimusmenetelman, aineistonhankinta- ja analyysimenetelmat.

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten merkittavana pedagogisena toimintana
varhaiskasvattajat ndakevat tunnetaitokasvatuksen sosiaalisten taitojen kehittymisen
tukemisessa seka miten he ovat toteuttaneet tunnetaitokasvatusta ja minkalaisilla
menetelmilld. Tarkoituksena on myos selvittda, miten tunnetaitokasvatuksen toteuttamista

voisi kehittdaa parhaan hyodyn saamiseksi varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Mika merkitys tunnetaidoilla ja niiden harjoittelemisella on varhaiskasvatuksessa?
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2. Miten tunnetaitokasvatusta on toteutettu?

3. Miten tunnetaitokasvatusta voisi kehittaa?

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille varhaiskasvattajien ndkemysta ja tietoutta
tunnetaitokasvatuksen merkityksesta ja toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena
on my0s saada konkreettisia kehittdmisideoita tunnetaitokasvatuksen kehittamiseen.

Tutkimuskysymykset ovat muodostuneet opinndytetyon tavoitteiden pohjalta.

4.2 Laadullinen tutkimus

Opinndytetyoni on tutkimuspainotteinen tyd. Kanasen (2015, s. 63) mukaan tutkijan on
paatettava ennen tutkimuksen aloittamista, milla menetelmilld han ratkaisee
tutkimuskysymykset. Tutkimusmenetelmat pitavat sisallaan aineistonkeruu- ja
analyysimenetelmat. Tutkijan on valittava tutkimusongelman tai -kysymysten kannalta oikea
tutkimusote ja myo6s perusteltava valintansa. Valinnan lopputuloksen pitaa sopia myos
tutkimuskysymyksiin eli menetelman pitaa tuottaa oikeaa tietoa tutkimuskysymysten

ratkaisujen kannalta.

Tutkimusmenetelmat voivat olla laadullisia tai maarallisid. Tutkimusmenetelmani on
laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Valitsin laadullisen tutkimuksen, jotta saataisiin
mahdollisimman monipuolisia, syvallisia ja yksityiskohtaisia vastauksia ja nakokulmia
aiheesta. Kanasen (2015, ss. 70-71) mukaan laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan
ilmidita. Se soveltuu mm. tutkimuksiin, joissa halutaan saada syvallinen nakemys
tutkimusongelmasta tai siitd halutaan saada hyva kuvaus. Tiettyjen asioiden kuvailu onnistuu
parhaiten tekstin avulla, esimerkiksi ihmisten suhtautumista ja asenteita on paras kuvata
laadullisin keinoin eli tekstind. Tutkimuksessa voidaan kayttaa rinnakkain myos eri
tutkimusmenetelmia eli laadullista tutkimusta voi seurata maarallinen (kvantitatiivinen)
tutkimus, jossa kvantifioidaan ilmiota ja sen tekijoitd, kun ne ensin on saatu selville
laadullisella tutkimuksella. Laadullinen tutkimus on joustava, se antaa tutkijalle erilaisia

mahdollisuuksia.
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Laadullisessa tutkimuksessa ldhtékohtana on todellisen elaman kuvaaminen, joka on hyvin
moninaista. Siina pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Myds
arvot muovaavat pyrkimystamme ymmartaa tutkimuskohteita. Tutkimustulosten avulla
saamme ehdollisia selityksia tutkittavasta ilmiosta, ja nekin rajoittuvat johonkin aikaan ja
paikkaan. Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksena on 16ytada tai paljastaa tosiasioita. (Hirsijarvi
ym., 2008, s. 157) Sarajarven ja Tuomen (2009, ss. 85-86) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin vaan kuvaamaan ja ymmartamaan ilmiota tai
antamaan sille mielekkdan tulkinnan. Tarkeaa on, etta tutkimukseen osallistuvilla henkildilla
on tietoa ja kokemusta tutkittavasta asiasta. Tasta syysta henkildiden, joilta tietoa kerataan,

tulee olla tarkkaan harkittuja ja tarkoitukseen sopivia.

4.3 Aineistonhankinta lomakekyselylla

Laadullisen tutkimuksen yleisimpia aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu,
havainnointi, kysely seka dokumentteihin perustuva tieto. Nditda menetelmia voidaan kadyttaa
rinnakkain tai eri tavoin yhdisteltyina tutkimusongelman ja resurssien mukaan. Haastattelun
ja kyselyn ideana on selvittdaa, mita ihminen ajattelee asiasta tai miksi han toimii tietylla
tavalla, kysymme sita hanelta ja selvitdmme vastauksen. Haastattelun ja kyselyn ero liittyy
tutkimukseen osallistuvan toimintaan tiedonkeruuvaiheessa. Haastattelussa haastattelija
merkitsee haastateltavan vastaukset muistiin. Kyselyssa tiedonantajat tayttavat itse heille
esitetyn kyselylomakkeen. (Sarajarvi & Tuomi, 2009, ss. 71-73) Kanasen (2015, s. 145)
mukaan strukturoidussa haastattelussa tutkijalla on joukko avoimia kysymyksia ja
kysymykset esitetddn tiedonantajille samassa jarjestyksessa. Strukturoitu haastattelu
toteutetaan kyselylomakkeella, jonka kysymykset ovat avoimia ja niiden avulla kerdtaan

tietoa tiedonantajilta.

Valitsin tutkimusaineiston keruumenetelmaksi puolistrukturoidun lomakekyselyn, joka
toteutettiin sahkoisen Webropol-kyselytydkalun avulla. Kysymykset ovat strukturoituja
monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksia (liite 3). Strukturoiduilla kysymyksilla
selvitettiin vastaajien taustatietoja ja avoimilla kysymyksillad kartoitettiin varhaiskasvattajien
ndakemyksia tunnetaitojen merkityksesta varhaiskasvatuksessa. Pyrin rakentamaan

kysymyksistda mahdollisimman selkeitad ja ymmarrettadvia seka pitamaan kysymysten maaran
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pienend, jotta mahdollisimman moni pitaisi kysymyksiin vastaamista riittdvan helppona
kiireisen ja vaativan tydarjen lomassa. Kyselytutkimuksen valintaan vaikutti kyselyn
tehokkuus seka Korona-ajan huomioon ottaminen. N&in vastaajat pystyivat vastaamaan
kysymyksiin ilman fyysista tapaamista. Hirsjarven ym. (2008, s. 190) mukaan
kyselytutkimusten etuna on, etta sen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto ja siina
voidaan kysya monia asioita. Kysely on tehokas ja se saastaa aikaa. Aikataulu ja kustannukset
voidaan myo0s arvioida etukdteen melko tarkasti. Kyselytutkimuksella on myos joitakin
haasteita. Tulosten tulkinta voi olla ongelmallista ja aineisto voi jaada pinnalliseksi ja
tutkimukset teoreettisesti vaatimattomiksi. Myoskaan ei voi olla varma onko kysymykset

ymmarretty oikein tai ovatko vastaajat vastanneet kysymyksiin huolellisesti ja rehellisesti.

Hirsjarvi ym. (2008, ss. 193—-196) toteavat, ettad kyselylomakkeen laadinnalla ja kysymysten
tarkalla suunnittelulla voidaan tehostaa tutkimuksen onnistumista. Kysymyksia voidaan
muotoilla monella tavalla. Yleensa kaytetaan kolmea muotoa: avoimet kysymykset, joissa on
kysymys ja tyhja tila vastaukselle, monivalintakysymykset, joissa tutkija on laatinut
numeroidut vastausvaihtoehdot, joista vastaaja valitsee itselleen sopivan seka asteikkoihin
eli skaaloihin perustuva kysymysmuoto, joista vastaaja valitsee sen, miten voimakkaasti han
on samaa tai eri mielta asiasta. Tietokoneteknologian kehittymisen myo6ta strukturoitujen
kysymysten suosio on viime aikoina kasvanut. Monivalintakysymysten vastauksia on helppo
vertailla ja analysoida tietokoneella. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden
ilmaista itseddan omin sanoin. Ne antavat vastaajan osoittaa myds tietdmyksensa aiheesta

seka sen, mikd on keskeista tai tarkeda vastaajan mielesta asiassa.

4.4 Aineiston analyysi teemoittelemalla

Kanasen (2015, s. 159) mukaan laadullinen aineisto on moninaista ja sen kasittely vaatii
erilaisten aineistojen purkua eli litterointia ja yhteismitallistamista eli samaan formaattiin
saattamista. Tekstimuoto mahdollistaa eri aineistojen yhdistamisen ja samanaikaisen
analyysin. Valitsin aineiston analyysitavaksi teemoittelun. Kyselylomakkeen kysymyksien
pohjalta ilmeni jo tiettyja teemoja, kuten mita tunnetaitokasvatuksen kasite tarkoittaa,
miten sitd toteutetaan ja tunnetaitokasvatuksen kehittamisideat. Sarajarven ja Tuomen

(2009, s. 93) mukaan teemoittelussa aineistosta paikannetaan tutkimusongelman kannalta
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olennaiset aiheet eli teemat. Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmista ja se on yksi sisdlldnanalyysin muoto. Teemoittelussa aineistosta
nostetaan esiin tutkimuskysymysten kannalta keskeisia asiakokonaisuuksia seka usein

esiintyvia tyypillisia piirteita.

Teemoja voidaan muodostaa joko aineistoldahtoisesti etsimalla tekstimassasta vastauksia
yhdistavia tai erottavia seikkoja tai teorialahtdisesti, jonkin tietyn viitekehyksen tai teorian
mukaisesti. Hyddynsin tutkimuksessani seka aineisto-, etta teorialdhtéisen sisallénanalyysin
periaatteita. Nostin aineistosta teemoittelun avulla keskeisia aiheita esiin ja peilaan
tutkimuksen tuloksia teoriapohjaan ja aiempiin tutkimuksiin. Saaranen-Kauppisen ja
Puusniekan (2006) mukaan teemojen muodostamisessa voidaan kayttda apuna muun
muassa koodausta tai kvantifiointia. Esimerkiksi taulukointien avulla voidaan havainnoida,
mitka asiat aineistosta nousevat keskeisiksi, usein toistuviksi ja naille voidaan miettia
yhdistavia nimittajia eli teemoja. Seuraavaksi aineistoa jarjestelladan teemojen mukaan.
Kunkin teeman alle kootaan aineistosta ne kohdat, joissa puhutaan kyseessa olevasta
teemasta. Tama jarjestely voidaan tehda esimerkiksi teemakortistoon tekstinkasittelyn

avulla ”leikkaa ja liimaa” —toiminnolla.

Aineiston analyysi aloitettiin siirtamalla Webropol-kyselylomakkeen vastaukset Word
tiedostoksi. Aineistoa luettiin useaan kertaan, sita pyrittiin ymmartamaan ja nostamaan esiin
usein toistuvia aiheita seka tutkimuskysymysten kannalta oleellisia vastauksia. Tassa kohtaa
opinnadytetyon tarkoitusta ja tutkimuskysymyksia taytyi selventaa itselleen uudelleen. Taman
jalkeen vastaukset pelkistettiin ja teemoiteltiin vastauksista selkeasti esille nousseiden
aiheiden mukaan. Teemoista muodostettiin taulukko, johon alettiin tekstista “leikkaa ja
liimaa” menetelmalla liittdmaan vastauksia. Aineistoa kaytiin useamman kerran lapi, etta

kaikki vastaukset l6ytyivat paikoilleen, omien teemojensa alle.

Seuraavassa taulukossa (Taulukko 1. Aineistossa esiintyvat teemat) hahmotetaan, esimerkin
avulla, miten lopullisiin teemoihin paadyttiin. Poimin aineistosta samansisaltoiset asiat ja
luokittelin ne taulukossa asioita yhdistavien teemojen alle. Ensin poimin aineistosta usein
toistuvat maininnat, seuraavassa vaiheessa asiasisallot ryhmiteltiin tai tiivistettiin saman

sisdltoisyyden perusteella alateemoiksi ja alateemoja viela tiivistettiin ja nimettiin niita
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yhdistavalla kasitteellad ja nain paadyttiin lopullisiin ylateemoihin, jotka ovat: tunnetaidot,

pedagogiikka tunnetaitokasvatuksessa, tunnetaitojen toteuttaminen ja kehittamisideat.

Taulukko 1. Aineistossa esiintyvat teemat.

Maininnat aineistossa

Alateemat

Ylateemat

tunnistaa tunteita itsessa ja muissa,
taidon nimeta tunteita, nayttaa,
ilmaista tunteet, havainnoida
tunteita, tunnereaktioiden hallinta,
toisten tunteiden huomioiminen,
kaveritaidot, itsesaately, aikuinen
tiedostaa omat vahvuudet ja
heikkoudet, sitoutuminen, herkkyys,
lasndolo, empatia, tunnereaktioiden
hyvdksyminen, sosiaaliset taidot,
sensitiivisyys, itsetutkistelu,
puolueettomuus, rauhallisuus,
jamakkyys, turvallisuus, aikuisen
esimerkki

Lapsen tunnetaidot

Aikuisen/kasvattajan omat
tunnetaidot

Sosiaaliset taidot

Tunnetaidot

Henkilokunta sitoutuu, tekee
suunnitellusti, aikuisen rooli, tuki,
apu, jokainen tarvitsee erilaista
tukea, yksilollisesti tarpeiden
mukaan, harjoittelua ikataso
huomioiden, kielen kehityksen
haasteiden huomioiminen,
kouluttautuminen, itsetutkistelu,
huomioidaan tunnetaitojen puutos,
osallisuuden kokemus

Suunnitelmallisuus, osallisuus,
tuki

Pedagogiikka
tunnetaitokasvatuksessa

tunteiden sanoittaminen, keinoja
rauhoittaa itsens3,
tunnelampomittari, arki, kirjat,
tunnetuokiot, draama,
tunnetaitokortit, valmiit
materiaalipaketit, iimeet, eleet,
Kielinupun Nalle tunnelaulu, Zones
of regulation, sadut, laulut, ohjatut
leikit, Fanni -kirjat

Menetelmat
Arjen toiminnat

Valmiit materiaalit

Tunnetaitojen toteuttaminen

tarkeyden tiedostaminen, yksi arvo,
materiaaleja, alle 3-v., ideoita,
koulutukset, ammatillinen
lisdkoulutus, konkreettiset
esimerkit, kirjallisuus, harjoittelu,
puhuminen, ryhmakoot
pienemmiksi

Koulutus, ryhmakoko, materiaalit

Kehittamisideat
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Tutkimusraportissa voidaan esittdd teemojen kasittelyn yhteydessa katkelmia aineistosta eli
sitaatteja. Sitaattien tarkoituksena on havainnollistaa teemoittelua ja ndin samalla tarjota
lukijalle jalkia siitda, mihin tutkija teemoittelunsa perustaa. Tutkijalla on ollut olemassa
aineisto, johon han analyysinsa pohjaa ja aineisto on antanut johtolankoja teemojen
muodostamiseen. Sitaattien kayttamisessa tulee olla kriittinen ja miettia tarkoin mika
sitaatin tehtdva on ja onko se tarpeellinen. Tutkimusraportti ei ole vain joukko sitaatteja
ilman tutkijan kommentointia ja kytkentdja teoriaan. Sitaatteja kaytettdessa pitdaa huomioida
my0&s vastaajan anonymiteetti eli voiko sitaateista tunnistaa vastaajan taustatietoja.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006)

5 Tulokset ja johtopaatokset

Kyselylomake lahetettiin noin kuudellekymmenelle varhaiskasvattajalle, kyselyyn heista
vastasi seitseman. Vastausprosentiksi tuli 12,07. Kyselyyn vastanneista viisi oli
varhaiskasvatuksen opettajaa ja kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Kuva 1
havainnollistaa ammattinimikkeiden jakautumista. Nelja heista tyoskentelee alle kolme

vuotiaiden lasten ryhmassa ja kolme kolme-kuusivuotiaiden lasten ryhmassa (kuva 2).

Kuva 1. Ammattinimike.

20% (n=2) ™.

T 71%(n=5)
@ varhaiskasvatuksen opettaja @ varhaiskasvatuksen sosionomi
@ varhaiskasvatuksen lastenhoitaja @ ryhmaavustajalohjaaja

® muu, mika?
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Kuva 2. Lasten ikdjakauma.

43%(n=3)

" 5T%in=4)

® 03w ® 36v.

Kaikkien vastanneiden mielesta tunnetaitokasvatus on osa varhaiskasvatuksen pedagogista
toimintaa. Vastaajista kuusi piti tunnetaitokasvatuksen merkitysta erittain tarkeana ja yksi

tarkeana.

Yksi tarkeimmista varhaislapsuudessa opituista taidoista.

Tunnetaidot vaikuttavat vahvasti kaikkiin oppimisen alueisiin, tunnetaidoilla on

iso merkitys osallisuuden kokemukseen.

Henkilokunta sitoutuu siihen ja tekee sita suunnitellusti.

Tunnetaidot ovat darettdman tarkeita jokaisella elaméan osa-alueella ja koko
ihmisen elamankaaren ajan. Mita aiemmin tunnetaitoja saa harjoitella

(turvallisessa ymparistdssd), sitd paremmin parjda myos myohemmin eldmassa.

Avaan seuraavaksi kyselylomakkeen aineiston analyysin tulokset teemoittain.

5.1 Tunnetaidot

Kyselyn vastauksista kavi ilmi, ettad varhaiskasvattajien mielesta tunnetaidot rakentuvat
monista erilaisista elementeistd. Ne ovat moninainen joukko erilaisia taitoja, joiden avulla on

helpompi selviytya arjesta. Tunnetaidot luovat pohjan sosiaalisille taidoille. Tunnetaidot
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sisdltavat taidon tunnistaa tunteita itsessdan ja muissa ihmisissa. Se on myos tunteiden
nimedamista ja sanoittamista. Tarkeaa osa-alue tunnetaidoissa on, miten opitaan nayttamaan
tunteet ja kasittelemaan niita, esimerkiksi tunnereaktioiden hallinta. Opetellaan erilaisia
tunteita ja taitoa toimia tunteen vallassa. Tarkeda on myods oppia tunteen purkauksenkin

tullessa olla satuttamatta muita ihmisia.

Tunnetaidot ovat perusta sosiaalisille taidoille. llman hyvia tunnetaitoja lapsen

voi olla vaikea selviytya arjesta.

Vastaajien mukaan yksi tarkea taito on oppia huomioimaan toisten tunteet ja myos
vastaamaan niihin. Tunnetaitoa on my0ds oppia tunnistamaan mista jokin tunne johtuu. Mita

tunteen takana on.

Tunnetaidot sisadltavat taidon tunnistaa tunteita itsessaan ja muissa.

Oman ja toisten tunteiden havainnointia ja niihin vastaamista.

Taito tunnistaa erilaisia tunteita ja kuinka kasitella niita. Toisten tunteiden

huomioiminen. Taito tunnistaa, mista jokin tunne johtuu.

Vastauksista ilmeni myos kasvattajan omien tunnetaitojen merkitys. Kasvattajan on tarkeaa
tiedostaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa tunnetaidoissaan. Hyvan tunnetaitokasvattajan
ominaisuuksia ovat empaattisuus, sensitiivisyys ja rauhallisuus. Tunnetaitojen opettaminen
vaatii aikuiselta aitoa lasndoloa ja sitoutuneisuutta. Kasvattajan tulee tiedostaa
tunnetaitokasvatuksen merkitys, mita tunnetaidot tarkoittavat seka miksi ja miten niita

opetetaan ja harjoitellaan.

Empatiataidot, lasndolo ja herkkyys vaistota toisen tunteita auttaa tdssa tyossa

paljon.

Omat tunnetaidot oltava hyvin hallussa, jos itsella on hankaluuksia, on myos

niiden opettaminen haastavaa.
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Vastaajat ndkivat tarkedna ominaisuutena sen, ettd aikuinen hyvaksyy lapset myos
tunnekuohuissa, vaikka kaikkia tekoja ei pida hyvaksya edes tunteiden kuohuessa. Naissa
tilanteissa sanoittaminen on tarkeaa. Aikuiselta vaaditaan puolueettomuutta kaikissa
tilanteissa. Tunnetaitoja opeteltaessa aikuiselta vaadittava ominaisuus herkkyyden lisdksi on
jamakkyys ja tilanteesta riippuen periksiantamattomuus. Eli aikuisen tulee sitkeasti jaksaa
harjoitella ja toistaa lapsen kanssa tiettyja tilanteita ja tunnetaitoja. Vastauksista nousi esiin
myo0s seikka, etta itsetutkistelulla ja lisakoulutuksella aikuinen voi kehittaa itsedan

tunnetaitokasvattajana.

Sensitiivisyys, jamakkyys, periksiantamattomuus (paljon) toistoa, rauhallisuus

On tarkeaa, hyvaksya lapset heidan tunnekuohuissaan, vaikka kaikkia tekoja ei

piddakaan hyvaksya tunteiden kuohuessa.

Lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, kun han tuntee olevansa hyvaksytty erilaisten

tunteiden parissa.

5.2 Pedagogiikka tunnetaitokasvatuksessa

Kaikkien kyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien mielesta tunnetaitokasvatus on osa
varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja sen merkitys esimerkiksi sosiaalisten-, tai
kaveritaitojen oppimisessa on suuri. Tunnetaidot luovat pohjan edelld mainituille taidoille.
Hyvat tunnetaidot auttavat ihmista selviytymaan elamassa kaikenlaisissa tilanteissa ja
jokaisella elaman osa-alueella lapi elaman. Tunnetaidot vaikuttavat myds kaikkiin oppimisen
alueisiin ja ne auttavat ja tukevat lasta kasvamaan ja kehittymaan. Kyselyyn vastanneet
kokivat my0s, etta varhaiskasvatuksessa opetellut tunnetaidot tukevat myos vanhempia

kasvatustyossa.

Vastaajien mielesta tunnetaitokasvatuksen tulee olla pedagogisesti suunniteltua ja aikuisten
tulee olla sitoutuneita opettamaan tunnetaitokasvatusta paivakodin arjessa ja
tunnekasvatustuokioilla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018, s.

22-23) todetaan, ettd pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteiseen tietoon perustuvaa,
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ammatillisesti johdettua ja ammattihenkildstén toteuttamaa suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Pedagogiikan
painottuminen edellyttaa asiantuntemuksen lisdksi sitd, etta kasvattajilla on yhteinen
ymmarrys siitd, miten lasten oppimista ja hyvinvointia voidaan parhaalla tavalla edistaa.
Laadukas pedagoginen toiminta vahvistaa myods lasten laaja-alaista osaamista. Osaamisen

kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi elaman.

Tunnetaitojen opettaminen aloitetaan jo ihan pienesta lapsesta ldhtien jatkuen

koko paivakotiajan. Henkilokunta sitoutuu siihen ja tekee sita suunnitellusti.

Suunnitelmallinen eteneminen luo vahvemman perustan.

Vastaajat kokivat myos, etta tunnetaidoilla on iso merkitys osallisuuden kokemuksen
lisddmisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018, s. 30)
sanotaan, etta varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa edistetdan osallisuutta,
vhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Kaikkien nakemyksia ja mielipiteita
tulee arvostaa. Tama edellyttaa osallisuutta edistavien toimintatapojen tietoista
kehittamistd. Vastaajien mielesta tunnetaitoja harjoiteltaessa edistetaan myds lasten
osallisuutta. Lapset tulevat huomioiduiksi, hyvaksytyiksi kaikkine tunteineen seka kuulluiksi

esimerkiksi, kun sanoitetaan tunteita tai opetellaan tunne-, tai kaveritaitoja.

Tunnetaidot vaikuttavat vahvasti kaikkiin oppimisen alueisiin, tunnetaidoilla iso

merkitys osallisuuden kokemukseen.

Vastaajien mielesta on tarkedaa huomioida lasten ikataso ja erilaiset tuen tarpeet
tunnetaitoja harjoiteltaessa. Tasta syysta lasten yksilollinen huomiointi on oleellista.
Joistakin vastauksista nousi esille myos erilaisten haasteiden huomioonottaminen
tunnetaitokasvatusta suunniteltaessa ja toteutettaessa. Tunnetaidoissa ilmenevat puutteet
tai heikot tunnetaidot nakyvat arjessa herkasti negatiivisella tavalla. Naihin tilanteisiin pitaa

miettia lasta tukevia keinoja. Lapsen tarpeeseen sopivia ratkaisuja.

Jokainen tarvitsee erilaista tukea. Toinen opettelee rauhoittumaan

pettymysten tunteista ja tarvitsee siihen tukea. Toinen ei ehka uskalla nayttaa
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tunteitaan ja tarvitsee tahan tukea. Lapsille voidaan opettaa tunnetaitoja

yleisesti ryhmana, mutta tukeminen tehdaan yksiléllisesti tarpeiden mukaan.

5.3 Tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen

Vastauksista nousi esiin vahvasti kasvattajien nakemys, etta tunnetaitokasvatusta
harjoitellaan nimenomaan paivakodin arjessa, arkisissa tilanteissa. Vastaajat pitivat arkisia
tilanteita tarkeina, koska heidan mielestaan, pelkat tunnetaitotuokiot eivat riita. Tunteiden
nimedaminen ja sanoittaminen ovat oleellisia asioita. Aikuisen oma esimerkki, mallina
oleminen tukee lasta tunnetaitojen opettelemisessa. Aikuinen on ldasna lapsen
tunteenpurkauksissa ja auttaa lasta selviytymaan erilaisista tunnetiloista. Naissakin

tilanteissa juuri tunteiden sanoittaminen on tarkea keino.

Tunnekasvatus ei ole vain yksittdisia tunnetuokioita, vaan kulkee mukana
arjessa koko ajan. Huomaan, etta olet tosi vihainen, kun sinua harmittaa tama

juttu. Autan sinua siina.

Se on sellainen tunne, joka tulee helposti. Se menee kuitenkin ohi, vaikka nyt

tunne tuntuukin tosi isolta.

Varhaiskasvattajat nakivat myos keskustelemisen, tunteista ja tunnetaidoista juttelemisen
tarkedna osa-alueena. Keskusteluissa tulee huomioida lasten ikdtaso ja tuen tarpeet. Jotkut
lapset tarvitsevat enemman tukea. Aikuisen tulee sallia tai hyvaksya kaikenlaiset tunteet ja
olla tukena tunteiden kasittelyssa. Kaveritaitoja opetellessa harjoitellaan my6s samalla
tunnetaitoja, ne kulkevat kasikadessa. Erilaisissa tilanteissa kavereiden kanssa ja varsinkin
ristiriitatilanteissa harjoitellaan tunnetaitoja. Samoin leikilla on suuri rooli tunnetaitojen

opettelussa.

Keskustelemalla erilaisista tunteista lasten kanssa lapsen ikdtaso huomioiden.

Aikuisen malli on my0s todella tarkeaa, eli aikuinen nayttad myos omat

tunteensa (ilo, suru, harmitus..) ja mallintaa lapselle niiden kasittelya
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Arkisten tilanteiden lisdksi tunnetaitoja opetellaan myos erillisissd tunnetuokioissa tai
pienryhmatilanteissa. Vastauksista nousi esiin myds kirjallisuus, erilaiset kirjat, joissa
kasitelldan tunteita, esimerkiksi Fanni -sarjan kirjat. Draaman keinot nahtiin myds oivallisena
tapana kasitella tunteita. Sadut, laulut, videot, kdsinuket ja tunnetaitokortit koettiin myos
hyvina keinoina. Jotkut vastaajat olivat kdyttaneet myos valmiita tunnetaito
materiaalipaketteja. Alle kolmevuotiaiden ryhmissa oli kdytdssa Kielinupun Nalle tunnelaulu,

jonka avulla on opeteltu tunnistamaan yleisimpia tunteita.

Nalle tunnelauluun on askarreltu nallen kasvokuvat eri tunteista. Ryhman

aikuisten tunnetiloista valokuvat, joilla voi lapsille mallintaa tunteita.

Tunnetaitokirjat, tunnekuvat, opiskelijan tekemasta materiaalista 2—3-vuotiaille

muokattu tunnekerhomateriaali, tunnemittari.

Aikuinen voi myo6s mallintaa tunteita lapselle ilmein ja elein seka nayttamalla itse erilaisia
tunteita. Joissakin ryhmissa oli kaytdssa tunnemittari, jonka avulla voi nayttaa mika tunnetila
on ja kuinka vahvana. Lasten kanssa oli harjoiteltu myos keinoja rauhoittaa itsensa
tunnekuohun tullessa. Yhdesta vastauksesta nousi esiin myos Zones of regulation varikartta,

jota he ovat kdyttdaneet sovellettuna omassa ryhmadssaan.

Lisaksi kdytossa sovellettuna Zones of regulation, tutustumme varikarttaan,
jossa oman ryhman aikuisten kuvia eri tunteista. Aikuinen nayttda kuvaansa
lapsille ja kertoo milta tuntuu ja minka takia. Kuva asetetaan sitten varikarttaan

oikeaan kohtaan.

5.4 Kehittamisideat

Vastauksista nousi esiin myos kehittamisideoita tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen
varhaiskasvatuksessa. Tunnetaitokasvatuksen tarkeyden tiedostaminen ja sen nostaminen
vhdeksi tarkeaksi arvoksi tyoyhteisdssa nahtiin merkittavaksi tekijaksi. Tunnetaitojen
harjoittelemisen ja tunnetaidoista keskustelemisen lisdédminen arjen tilanteisiin nahtiin myos

merkittdvana tekijana tunnetaitojen oppimisessa. Ryhmakokojen pienentaminen toisi
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vastaajien mielesta enemman aikaa varhaiskasvattajille keskittya tunnetaitoihin. Se antaisi
tilaa kohdata lapset yksilollisemmin ja jattdisi enemman aikaa esimerkiksi sylittelylle.
Vastaajat toivoivat my0s lisda koulutusta aiheesta ja helppoja arjessa toteutettavia valmiita
materiaaleja. Vastauksista ei kuitenkaan noussut esille konkreettisia koulutusideoita tai

materiaaleja.

Paivakodin kontekstiin sopivaa, ikdatasoihin jakautuvaa ja kdytannonlaheists,

laajempaa koulutusta.

Helppoja arjessa toteutettavia materiaaleja. On olemassa myds valtakunnallisia
liilkunta- tai mediataitoviikkoja, joihin tulee valmis ohjelma ja materiaalit, niin

voisi olla myos vastaavia tunnetaitoviikkoja.

5.5 Johtopaatokset

Tassa alaluvussa kiteytan tutkimuksen tuloksista vedetyt johtopadatokset ja peilaan niita
aikaisempiin tutkimuksiin. Lisaksi vastaan esitettyihin tutkimuskysymyksiin tiivistetysti,
nostaen esiin keskeisimmat asiat. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia
tunnetaitokasvatuksen merkitysta varhaiskasvattajien ndkdkulmasta, seka miten
varhaiskasvattajat ovat toteuttaneet sita. Tarkoituksena oli myds selvittdaa, miten
tunnetaitokasvatuksen toteuttamista voisi kehittdaa parhaan hyddyn saamiseksi
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat “Mika merkitys tunnetaidoilla ja
niiden harjoittelemisella on varhaiskasvatuksessa?”, ”Miten tunnetaitokasvatusta on

toteutettu?” ja "Miten tunnetaitokasvatusta voisi kehittaa?”.

Tunnetaitokasvatuksen merkitysta pidetaan tutkimuksen perusteella erittdin tarkeana
pedagogisena toimintana varhaiskasvatuksen arjessa. Pedagogiikka nakyy
tunnetaitokasvatuksen suunnitelmallisena toteuttamisena ja kasvattajien sitoutumisena
aiheeseen. Toiminnassa huomioidaan myos lasten ikataso ja erilaiset tarpeet. Myos Surakan
(2018) tutkimuksen tulokset osoittivat, etta tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa
varhaiskasvatuksella on suuri merkitys ja tarkeda olisi kiinnittdd huomiota tunnetaitojen

tukemisen tapoihin. Huttusen ja Mannisen (2020, ss. 36—37) tutkimustulosten mukaan
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tunnetaitokasvatusta pidetdan tirkeana osana varhaiskasvatusta ja lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta. Tunnetaitoja opetetaan suunnitellusti sekd spontaanisti. Hyvin samankaltaisiin

tutkimustuloksiin paadyttiin aiemmissa tutkimuksissa kuin tassakin tutkimuksessa.

Tutkimuksen vastauksien mukaan hyvien tunnetaitojen avulla lapset selviytyvat arjesta,
eldaman monella osa-alueella, paremmin. Tunnetaidot luovat pohjan myds sosiaalisille
taidoille. Monessa vastauksessa korostui erityisesti se, etta tunteita ja tunnetaitoja tulee
kasitella lasten kanssa tunnetaitotuokioiden lisdksi arkisissa tilanteissa. Myos Huttusen ja
Mannisen (2020, s. 36—37) tutkimustuloksista nousi esiin tunnetaitojen harjoitteleminen

spontaanisti arkisissa tilanteissa.

Tulosten perusteella tunnetaitoja opetellaan leikeissa ja kaverisuhteissa erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Samalla harjoitellaan tunteiden kasittelya ja hallintaa. Toisten
huomioiminen ja tunteisiin vastaaminen on tarkea taito. Konkaan (2018, s. 5)
tutkimustulosten mukaan tunnealy on hyvin kantava tekija lasten vertaiskulttuurissa, ja
tunnedlytaidot ovat keskeinen osa lasten emotionaalista kehitysta. Tunnedly mahdollisti

yhteyden kokemukset vuorovaikutuksessa.

Erilaisten tunteiden hyvaksyminen, sanoittaminen ja kasittely ovat oleellisia asioita
tunnetaitoja opeteltaessa. Aikuisen aito lasndolo, mallina oleminen ja sensitiivisyys tukevat
lapsen tunnetaitojen harjoittelua. Vastaajat ovat kayttaneet tunnetaitoja opeteltaessa apuna
mm. keskusteluja, kirjallisuutta, satuja, draamaa ja tunnetaitokortteja. Joillakin on ollut
kaytossa myos valmiita materiaalipaketteja. Tulokset olivat yhtenevaisia Huttusen ja
Mannisen (2020) tulosten kanssa. Damskaggin ja Lehtolan (2021, ss. 46—47)
tutkimustuloksissa todettiin avoimen keskustelun tukevan lasten tunneoppimista, ja sita
pidettiin tarkedana tyotapana. Hyvaksi tyotavaksi koettiin myos tunnetaitojen
harjoittelemisen yhdistaminen muihin tyotapoihin, esimerkiksi musiikkiin, draamaan ja

askarteluun.

Vastausten perusteella tunnetaitokasvatusta voisi kehittaa kasvattajien itsetutkistelun
avulla, pohtimalla omia vahvuuksia ja heikkouksia tunnetaidoissaan. Lisdkoulutus ja

kirjallisuuden lukeminen aiheesta kehittaisi tunnetaitojen opettamista paivakodin arjessa.
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Vastauksista nousi esiin vahvasti myos tunnetaitokasvatuksen tarkeyden tiedostaminen ja
sen nostaminen yhdeksi tarkeaksi arvoksi. Surakan (2018, s. 89) tutkimustulokset osoittivat
myd0s, etta kasvattajien on tarkeaa pohtia omaa rooliaan tunnetaitojen kehittymisen tukijana
seka sita, miten tukee ja mallintaa esimerkiksi tunnesanoja lapsille. Vastaajat toivoivat myos
lisda valmiita helposti toteutettavia materiaalipaketteja tunnetaitokasvatuksen
opettelemisen avuksi. Materiaalipaketteja tulisi olla kaikenikaisille. My0ds alle kolmevuotiaat
tulisi huomioida materiaaleja tehdessa. Huttusen ja Mannisen (2020, ss. 36—37)
tutkimustuloksista ilmeni myos, etta valmiiden tunnetaitokasvatusmateriaalien tulisi
soveltua laajalle ikdryhmalle, myos alle 3-vuotiaille ja niita pitdisi kehittaa

toiminnallisemmiksi.

6 Pohdinta

Valitsin opinndytetydlleni aiheen, joka on ajankohtainen, kiinnostaa minua ammatillisesti ja,
josta minulla on aiempaa kokemusta. Pystyin hyodyntamaan tyokokemustani ja osaamistani
opinndytetyota tehdessani. Tassa luvussa pohdin ja arvioin opinndytetyoni tuloksia,

ammatillista kehittymistani ja koko prosessin onnistumista.

6.1 Keskeisimmat tulokset

Lahes kaikki vastaajat pitivat tunnetaitojen harjoittelemista ja opettamista erittdin tarkeana
ja tarpeellisena toimintana varhaiskasvatuksessa. Vastaajien mielesta hyvat tunnetaidot
vaikuttavat vahvasti kaikkiin oppimisen alueisiin koko elamankaaren ajan. Tunnetaidot
luovat pohjan sosiaalisille taidoille ja auttavat lasta kehittymaan ja kasvamaan.
Varhaiskasvattajat kokevat myds, ettd tunnetaidot auttavat lasta selviytymaan arjesta.
Kiviluoteen (2009, s. 5) mukaan tunne- ja itsesdatelytaitojen kehittyminen, oppiminen ja
harjoitteleminen kantavat meita lapi koko elaman ollessamme vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa. Niillda on merkitysta laaja-alaisesti ihmisen elaman kulussa. Ne ovat
valttamattomat taidot esimerkiksi hyvélle koulu- ja tyduramenestykselle ja yleiselle

elamanhallinnalle.
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Johdannossa mainitsin tunnetaitojen esilld olosta medioissa erilaisten tapahtumien kautta.
MTV uutisissa lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen (2021) ottaa tunnetaitojen opettamisen
tarkeyden esille kertomalla kolme tarkeaa asiaa, joilla jatkossa voidaan ehkaista nuorten
vakavia vakivallantekoja: tunnetaitojen opettaminen, jotta osataan olla empaattisia ja
ymmarretdan, ettd omaa pahaa oloa ei pureta toisiin, lasten ja nuorten yksindisyyteen ja
kiusaamiseen seka vadkivaltaan ja pdihteidenkayttédn puuttuminen. Aikuisten tulisi kuunnella
lasten ja nuorten tekemisia herkalla korvalla. Myos tama tukee tutkimukseen osallistuneiden

varhaiskasvattajien nakemysta tunnetaitokasvatuksen tarkeydesta.

Jaaskisen (2017, s. 34) mukaan tunnetaitoja opitaan tunteiden tunnistamisen, nimeamisen,
sanoittamisen, tunteen aistimisella kehossa ja tunnesanojen tietamisen avulla. Tunnetaitoja
ovat mm. tunteiden tunnistaminen itsessa ja toisissa seka tunteiden sietaminen eli, miten
osaamme sdadella tunteita. Myos tutkielmassani varhaiskasvattajat nostivat esille mm.
tunteiden tunnistamisen, nimeamisen, sanoittamisen, kasittelemisen ja toisten tunteiden
huomioon ottamisen tarkeiksi taidoiksi ja menetelmiksi tunnetaitoja opeteltaessa.
Varhaiskasvattajat korostivat myos aikuisten omia tunnetaitoja ja vuorovaikutustapoja
tunnetaitoja harjoiteltaessa. Tarkedna pidettiin aitoa lasndoloa, sensitiivisyytta, tunteiden
hyvaksymista ja mallintamista. Tata nakemysta tukee myos Pajulahden ym. (2020, s. 95)
toteamus, ettd kasvattajat ovat lapsille tarkeita itsesdatelyntukijoita ja -malleja. Rauhallisella
lasndololla ja lasten sensitiiviselld kohtaamisella aikuiset mallintavat vahvoja saatelytaitoja ja

viestittavat turvallisesta ymparistosta.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus, eettisyys ja kestava kehitys

Tutkimuksissa pyritdaan virheiden minimointiin. Opinnaytetydssani virheita saattaa syntya
siitd, milla tavalla varhaiskasvattajat ymmartavat kyselylomakkeen kysymykset. Tulokset
saattavat vadristya, jos vastaajat eivat ajattele samalla tavalla kuin kyselylomakkeen laatija
olettaa. Tulkintaongelmia voi syntya siita, etta tutkimuksen eri osapuolet tulkitsevat sita
omalla tavallaan, eivdatkd ndma tulkinnat kohtaa toisiaan. Tastad syysta kaikissa tutkimuksissa
arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuustarkastelulla (validiteetti ja
reliabiliteetti) pyritdan poistamaan virheita. Luotettavuusarviointia tulisi tehda jo tyén

alkuvaiheesta lahtien. Arvioinnissa voidaan kayttaa erilaisia tutkimus- ja mittaustapoja.
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Tutkimuksen reliabiliteetti (luotettavuus) tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta ja
validiteetti (patevyys) tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata oikeaa asiaa.
Luotettavuustarkastelulla varmistetaan sitd, etta tutkimusprosessin eri vaiheissa on tehty
oikeita ratkaisuja ja ratkaisut ovat perusteltuja. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta
nostaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Aineiston tuottamisen
olosuhteet, esimerkiksi aineiston keruuseen kaytetty aika, paikka ja hairidtekijat, tulee
kertoa selvasti ja totuudenmukaisesti. (Hirsjarvi ym., 2008, s. 226-227; Kananen, 2015, ss.

338, 343)

Opinndytetyoni luotettavuutta voi heikentdad myos aineistonkeruumenetelmana kayttamani
puolistrukturoitu kyselylomake. Hirsjarven ym. (2008, ss. 190-191) mukaan
kyselytutkimukseen liittyy joitakin heikkouksia. Varmuudella ei voi tietaa sita, ovatko
vastaajat suhtautuneet tutkimukseen vakavasti ja ovatko he vastanneet huolellisesti ja
rehellisesti kyselyyn. Ei ole mydskaan selvaa, kuinka onnistuneita kysymykset olivat
vastaajien nakdkulmasta. Vaarinymmarryksia on vaikea kontrolloida. Kyselylomakkeen
suurimpana ongelmana on kato eli vastaamattomuus. Kadon maaraan vaikuttaa tutkimuksen
aihe ja vastaajajoukko. Useimmiten tutkija joutuu muistuttamaan kyselyyn vastaamisesta.
(Hirsjarvi ym., 2008, ss. 190—191) Tutkimuksessani kato eli vastaamattomuus nousi
opinndytetyoni luotettavuutta heikentavaksi tekijaksi. Kyselyyn vastasi 12,07 prosenttia
kyselylomakkeen saaneista. Kyselyyn vastaamisesta muistutettiin viikon kuluttua kyselyn
aukeamisesta ja vastausaikaa pidennettiin viikolla. Valitsemalla toisenlaisen
tutkimusmenetelman esimerkiksi haastattelun, olisin saattanut saada syvallisempia ja
kertovampia vastauksia. Sarajarven ja Tuomen (2009, ss. 72—74) mukaan haastattelun eduksi
voidaan katsoa, etta haastateltavien kanssa aika on sovittu etukateen, joten tiedetaan
etukdteen vastaajien maara, haastattelu on joustavaa (mm. kysymykset voidaan toistaa ja

oikaista vaarinkasitykset) ja parhaimmillaan keskustelevaa.

Opinndytetyon aineisto jai maarallisesti pieneksi, mutta se sisalsi kuitenkin hyvia ja kuvaavia
vastauksia, joten asetettuihin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Vastaukset sisdlsivat
hyvin samanlaisia ndkemyksia tunnetaidoista ja niiden merkityksesta kuin teoriataustassa tai
aiemmissa tutkimuksissa. Opinndytetyo saavutti tavoitteensa ja tyolla saatiin lisatietoa

tunnetaitokasvatuksen merkityksesta varhaiskasvatuksessa.
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) maarittaa hyvan tutkimusetiikan perusteet.
Tutkimusetiikan ja hyvan tieteellisen kdaytanndn tarkeimpia piirteita ja toimintatapoja ovat
rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimuksen tekemisessa seka tulosten arvioinnissa.
Tama tutkimus noudattaa hyvan tutkimusetiikan perusteita. Tutkimuksessa tulee kayttaa
tutkimukseen liittyvia ja eettisesti hyvaksyttavia tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia.
Muiden tutkimusten kunnioittaminen kuuluu hyviin tieteellisiin kdaytantéihin, esimerkiksi
viittaaminen kdytettyihin lahteisiin. Huomioitavia asioita ovat myds tietojen tallentaminen
vaatimusten mukaan, tutkimukseen osallistuvien informointi sekd sopimusten tekeminen.

(TENK, 2012)

Tutkijoiden on huolehdittava siita, etta tarvittavat ja asianmukaiset tutkimusluvat on
hankittu (TENK 2012). Opinnaytetydlleni on tutkimusluvat haettu ja allekirjoitettu. Nokian
kaupungilla tutkimusluvat myontda varhaiskasvatuksen suunnittelija, johon olin yhteydessa
koko tutkimusprosessin alussa syyskuussa. Hanen kanssaan on allekirjoitettu Nokian oma
lupahakemus ja taman lisaksi my6s koulun tutkimuslupa. Tutkimusluvat on allekirjoittanut

my06s opinnadytetyoni ohjaava opettaja.

Tutkimuksen keskeinen eettinen periaate on, ettd tutkimukseen osallistuvalta henkilolta
kysytaan suostumus osallistua tutkimukseen. Osallistujalla on oikeus osallistua tutkimukseen
vapaaehtoisesti tai kieltaytya osallistumasta. Osallistuja voi myos keskeyttda tai peruuttaa
osallistumisensa milloin tahansa. (TENK, 2019, s. 9) Tutkimuksessani osallistujan
suostumusta kyselyyn kasiteltiin saatekirjeessa (liite 2), joka lahetettiin jokaiselle vastaajalle
sahkopostitse. Saatekirjeessa kerrottiin, ettd vastaamalla tahan kyselyyn annat samalla

suostumuksen osallistumiseen.

Tutkimustietojen kasittelyssa on kaksi keskeista kasitetta: luottamuksellisuus ja
anonymiteetti. Tutkijan tulee huolehtia, etta osallistujien anonymiteetti sdilyy koko
prosessin ajan. Tutkijan eettinen velvollisuus on kerata ja analysoida aineisto seka raportoida
tutkimustulokset mahdollisimman rehellisesti ja tarkasti, mutta samalla suojella tutkittavia.
Tutkimusprosessista on pyrittava tekemaan ”lapinakyva”. Ndin myos eettisten kysymysten
huomioimisen arvioiminen mahdollistuu. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006)

Huolehdin lapi opinndytetyoprosessin, etta vastaajien anonymiteetti sdilyy. Kyselylomakkeen
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saatekirjeineen ldhetettiin varhaiskasvatusyksikdiden johtajille sahkodpostitse, ja he laittoivat
kyselyn edelleen jakoon yksikdidensa varhaiskasvattajille. My6s muistutussahkopostit
menivat esimiesten valityksellda. Ndin osallistujia ei voi tunnistaa ja anonymiteetti turvattiin.
Saatekirjeessa kerrottiin vastaajille osallistumisen vapaaehtoisuudesta, anonymiteetista seka
opinndytetyon tarkoituksesta. Tutkimusaineisto oli vain opiskelijan kdytdssa ja se havitetdan
asiamukaisesti. Kirjoitusprosessissa oltiin tarkkoja eettisen raportoinnin huomioimisessa.
Samoin lahdeviitteisiin ja -luetteloon seka tutkimustulosten rehelliseen ja tarkkaan

raportointiin suhtauduttiin huolellisesti.

Opiskelijan tulee huomioida my0s sosiaalisesti kestava kehitys opinnaytetydssaan.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, n.d.) mukaan sosiaalisesti kestavalla kehityksella
tarkoitetaan sita, etta hyvinvoinnin edellytykset siirtyvat sukupolvelta toiselle. Sen
tavoitteena on vahentaa eriarvoisuutta terveydessa, hyvinvoinnissa ja osallisuudessa.
Kehityksen tulee olla ekologisesti kestavaa ja sosiaalisesti oikeudenmukaista. Ihmisilla tulee
olla mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa. Tarkeaa on osallisuus, yhteisollisyys ja
yhteiskuntaan kiinnittyminen. (THL, n.d.) Opinndytetyoni tutkii tunnetaitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa, johon jokaisella lapsella on subjektiivinen oikeus, varhaiskasvatus on
kaikkien saatavilla. Tunnetaitoja opeteltaessa pyritdan kehittamaan lasten sosiaalisia taitoja
ja hyvat tunne- ja sosiaaliset taidot tukevat lapsia kiinnittymaan yhteiskuntaan. Hyvat
tunnetaidot auttavat selviytymaan arjessa ja toimimaan yhteiskunnassa hyvaksytyilla tavoilla
seka tulemaan toimeen toisten ihmisten kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2018, s. 30) mukaan varhaiskasvatuksen inklusiivisessa toimintakulttuurissa
pyritdan edistdmaan lasten osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa
toiminnassa. Tutkimukseni tuloksista nousi myos esiin osallisuuden tukeminen

tunnetaitokasvatuksessa.

Saavutettavuus on myos osa kestavaa kehitystd. Opinndytetoissa tulee kayttaa helposti
saavutettavaa asiakirjamallia. Tdma opinndytetyo on tehty sisdll6ltaan, rakenteeltaan ja
teknisiltd ominaisuuksiltaan saavutettavaan asiakirjamalliin. Opinnaytetyd on digitaalisessa
muodossa saatavilla. Saavutettavuus lisda opinnaytetyon ymmarrettavyytta, teknista

toimivuutta ja mukautettavuutta erilaisille laitteille ja kayttoliittymille. (HAMK, 2020, s. 14)
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6.3 Opinndytetyon prosessin arviointi ja oma ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon aikataulu meni suunnitellusti. Lahdin tydostamaan opinnaytetyotani syys-
lokakuussa 2021, sahkdinen Webropol-kyselylomake (liite 3) saatekirjeineen (liite 2) lahti
yhteyshenkilille eli varhaiskasvatusyksikdiden johtajille joulukuun alussa 2021.
Yhteyshenkilot laittoivat kyselyt jakoon varhaiskasvattajille. Nain varmistin anonymiteetin
sdilymisen, koska minulla ei ole tietoa keille kysely lahetettiin. Kysely oli avoinna aluksi kaksi
ja puoli viikkoa. Webropolin avulla pystyin seuraamaan kyselyyn vastanneiden lukumaaraa.
Vastauksia tuli hitaanlaisesti, joten laitoin yhteyshenkil6ille sahkopostia reilun viikon jalkeen
ja pyysin heitd muistuttamaan varhaiskasvattajia vastaamaan kyselyyn. Kyselyn vastausaikaa
myo0s jatkettiin viikolla. Tamankin jalkeen vastausprosentti jai alhaiseksi. Lopullinen

vastausprosentti oli 12,07 prosenttia.

Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista, koska aihe oli kiinnostava ja ajankohtainen.
Tunnetaitokasvatuksen merkitys ja tarve nyky-yhteiskunnassa on suuri. Teoriaa ja
aikaisempia tutkimuksia lukiessani ja kirjoittaessani opin aiheesta paljon lisda. Huomaan,
ettd pohdin toissa arjen tilanteissa enemman, miten tdma hoidetaan tunnetaitokasvatuksen
nakodkulmasta: muista sanoittaa tai mita taman tunnekuohun takana on tai mika tarve
lapsella on. Opinnaytetyoni tutkimuksen tekeminen kehitti myds ammatillisuuttani, koska
perehdyin hyvin aiheeseen ja itse opinndytetyOprosessi oli opettavainen ja innostava.
Matkan varrella tuli haasteita vastaan, mutta niistakin selvisin. Harmittava asia oli
vastausprosentin alhaisuus, mutta varhaiskasvatuksen arki on nykyaan kiireista ja
haasteellista ja erilaisia kyselyja tulee runsaasti, joten ymmarran, ettd ajan ja mielenkiinnon
[6ytaminen kyselyyn vastaamiseen ei ole aina mahdollista. Teemoittelun aloittaminen vaatii
my06s paljon asiaan perehtymista ja pohdintaa. Tutkimusaineiston purkaminen ja
tutkimustulosten kasitteleminen oli mielenkiintoista. Tutkimustulosten perusteella
tunnetaitokasvatuksen merkityksen tarkeys varhaiskasvatuksessa vahvistui. Yksi vastaaja
kiittikin minua (haluatko kertoa vield muuta?), kun teen tyota tarkean asian darelld ja nostan

sen esiin.

Opinnaytetyon tutkimusaineiston tuloksista hyotyvat opinndytetyon

tyoeldamayhteistyotahon varhaiskasvatuksen varhaiskasvattajat. Nokian varhaiskasvatus voi
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kayttaa tutkimuksen tuloksia hyvaksi kehittdessaan varhaiskasvatuksensa
tunnetaitokasvatusta. Taman lisaksi opinndytetyosta hyotyvat kaikki tunteista,
tunnetaidoista ja niiden kehittymisen tukemisesta ja opettamisesta kiinnostuneet henkilot,
jotka haluavat lisata tietamystaan aiheesta. Toivon, etta opinnaytetyoni herattaa

keskustelua tunnetaitojen merkityksesta ja niiden tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

6.4 Jatkokehitysmahdollisuudet

Vastauksista nousi esiin tunnetaitoviikot ja valmiit materiaalit eri ikaisille lapsille.
Tunnetaitokasvatuksen jatkokehitysmahdollisuuksia ajatellen voisikin lahtea kehittamaan
erilaisia materiaalipaketteja. Voisi tehda toiminnallisen opinndytetydn: kehittaa esimerkiksi
portfolion, oppaan tai tietopaketin, jossa olisi erilaisia ohjeita ja materiaaleja, miten
toteuttaa tunnetaitokasvatusta arjessa ja tunnetaitotuokioilla. Opas voisi olla suunnattu
varhaiskasvatukseen tai vanhemmille. Siihen voisi olla kerattyna myos vinkkeja kirjoista tai
nettildhteistd, joista voisi lukea lisatietoa aiheesta. Toinen mielenkiintoinen projekti
(toiminnallisen opinndytetyon aihe) olisi suunnitella tunnetaitoviikko tai -viikot. Niihin

sisallot ja materiaalit.

Taman opinndytetyon kyselyyn vastasi vain seitseman varhaiskasvattajaa, joten aihetta olisi
mielenkiintoista tutkia myds laajemman aineiston kautta. Aihetta voisi tutkia myds toisella
paikkakunnalla ja selvittda syntyisiko aineistoista samankaltaiset tulokset. Tassa
tutkimuksessa perehdyttiin tunnetaitojen merkitykseen lapsen sosiaalisten taitojen
tukemisessa varhaiskasvattajien ndakokulmasta. Aihetta voisi jatkossa tutkia myos
vanhempien nakokulmasta. Vastauksista nousi esiin kasvattajien tunnetaitojen merkitys.
Mielenkiintoista ja tarpeellista olisi tutkia varhaiskasvattajien merkitysta lasten tunnetaitojen
kehityksen tukemisessa. Tulisiko siita esiin kehitettavia osa-alueita. Lisaksi sain
tyoeldamayhteyden palautteesta erinomaisen jatkotutkimus aiheen: tunnetaitojen
merkityksellisyytta voisi tutkia myos yhteiskunnallisesta nakékulmasta, huomioiden

esimerkiksi polarisaation ja globalisaation.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

Tunnetaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa.

Nina Laine

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Kerdsin aineiston opinndytetydtani varten Nokian kaupungin kolmen varhaiskasvatusyksikon
johtajan yksikdiden varhaiskasvattajilta. Nama yksikot valikoituivat vastaajiksi

opinndytetyohoni etukdteen tekemani tiedustelun perusteella.

Aineistonhankinta menetelmana oli puolistrukturoitu kyselylomakehaastattelu. Kyselyssa oli
suljettuja ja avoimia kysymyksia. Aineiston kattavuuden ja luotettavuuden nakdkulmasta
toivoin runsasta ja monisanaista osallistumista kyselyyn. Kyselylomake toteutettiin sahkdisen

Webropol -kyselytydkalun avulla. Analysoitava aineisto oli |ahinna teksti muodossa.

Aineisto tarkistettiin ja tarvittaessa muutettiin, niin, ettei siind ole tunnistetietoja.
Aineistossa kerattiin seuraavanlaiset henkilotiedot: vastaajan ammattinimike ja lapsiryhman

ikdjakauma.

Aineistoa keratessa ja kasiteltdessa noudatettiin hyvaa tieteellista kdaytantoa eli
tutkimuksessa noudatettiin rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Nama
kaytannot koskivat itse tutkimustyota, tulosten tallentamista ja esittamista seka tulosten
arviointia. Tutkimuksen tiedonhankinta- ja analysointimenetelmat valittiin, niin, ettd ne ovat
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia sekd eettisesti kestavia. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2012) Hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti opinnaytetyolle on anottu
ja saatu tutkimuslupa, aineistonkeruu ja sen kasittely oli luotettavaa, eettistd, virheetonta ja

vaarentamatontad. Opinnadytetyohon tehtiin myds asianmukaiset lahdeviittaukset.
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AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Aineisto tallennettiin seka kasiteltiin opiskelijan henkilokohtaisen tietokoneen P-asemalla ja
opiskelijan henkilokohtaisella OneDrive -pilvitallennusasemalla. Aineistosta otettiin kopiot
myo6s USB-tikulle. Tutkimuksessa ei keratty arkaluontoista tai salassa pidettavaa materiaalia.

Eettista ennakkoarviointia ei tarvinnut tehda.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinnaytetyossa kerattya aineistoa kaytetaan vain tassa opinnadytetyossa ja tutkimuksessa.
Opinndytetyon valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua opinnadytetyon
hyvaksymispaivasta. Tahan asti aineistoa sailytetaan tutkimuseettisia periaatteita

noudattaen ja niin, etta aineisto on vain opiskelijan saavutettavissa.
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Liite 2: Saatekirje

Hei,

Opiskelen sosionomiksi Hidmeen ammattikorkeakoulussa. Opinndytetydni aiheena on
tunnetaitokasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajien nakokulmasta.
Opinndytetyoni tavoitteena on saada varhaiskasvattajien nakemyksia tunnetaitokasvatuksen
merkityksesta tai vaikuttavuudesta lasten sosiaalisten taitojen kehittymisen tukemisessa
varhaiskasvatuksessa pedagogisena toimintana seka kartoittaa miten ja minkalaisilla keinoilla
tunnetaitokasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimuksen tavoitteena on myos
selvittda miten tunnetaitokasvatusta voisi kehittda sen parhaan hyodyn tai vaikuttavuuden

saamiseksi.

Tutkimuksen tietoja kdytetdaan ainoastaan opinnaytetyoni aineistona. Aineiston nakee vain
opiskelija. Aineistosta ei kdy ilmi vastaajan henkil6llisyys. Aineisto kasitelldan luottamuksellisesti ja
aineisto tullaan havittamaan opinnaytetydprosessin jalkeen. Vastaamalla kyselyyn annat luvan
kayttaa vastauksiasi opinnaytetydssa. Aineistoa tullaan kasittelemaan ja raportoimaan
luottamuksellisesti anonymiteetti sdilyttden. Toivon sinun osallistuvan tutkimukseeni vastaamalla

tahan kyselyyn.

Kyselyyn voivat vastata kaikki varhaiskasvattajat. Kysely sisaltaa suljettuja ja avoimia kysymyksia.
Kyselyyn vastaaminen vie noin 15-30 minuuttia. Kyselylomake on avoinna 17.12.2021 asti,

vastaathan viimeistaan siihen mennessa.

Kiitos osallistumisestasil

Jos haluat lisatietoja, voit ottaa yhteytta sdahkopostilla:

nina.laine@student.hamk.fi

Kyselyyn paaset tasta linkista:

(Tassa oli linkki kyselyyn)


mailto:nina.laine@student.hamk.fi
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Liite 3 Kyselylomake (lomake erindkdinen Webropolissa)

Tunnetaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tunnetaitokasvatuksen merkitysta lasten

sosiaalisten taitojen kehittymisen tukemisessa varhaiskasvatuksessa varhaiskasvattajien

nakokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on myds kartoittaa miten ja minkalaisilla keinoilla

tunnetaitokasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksen arjessa seka miten tunnetaitokasvatuksen

toteuttamista voisi kehittaa. Kiitos etukateen yhteistyosta!

ok wnNeE

7.
8.
0.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

Mika on ammattinimikkeesi? (valmiit vaihtoehdot)

Mika on ryhmasi lasten ikdjakauma? (valmiit vaihtoehdot)

Mita ymmarrat kasitteelld tunnetaidot?

Oletko saanut koulutusta tunnetaitokasvatukseen? Millaista?

Tarvitsetko lisaa tietoa tai koulutusta tunnetaitokasvatukseen? Millaista?

Kuinka tarkedna pidat tunnetaitojen opettamista? (1 = ei lainkaan tarkeaa; 5 = erittain
tarkeaa)

Onko tunnetaitojen opettaminen osa pedagogista toimintaa? Perustele.

Miten tunnetaitoja voi harjoitella varhaiskasvatuksen arjessa?

Millaisia tunnetaitokasvatuksen menetelmia olette kayttaneet?

Millaisia materiaaleja ja valineita olette kdyttaneet tunnetaitokasvatukseen?
Millainen merkitys tunnetaitojen harjoittelulla ja opettamisella on lapsen sosiaalisten taitojen
kehityksen tukemisessa?

Miten lapsi mielestasi parhaiten oppii tunnetaitoja?

Miten huomioitte lasten yksil6lliset tarpeet tunnetaitokasvatuksessa?

Minkalaisia ominaisuuksia ja taitoja hyvalta tunnetaitokasvattajalta vaaditaan?

Mita haasteita liittyy tunnetaitojen opettamiseen?

Miten tunnetaitojen harjoittelemista ja opettamista varhaiskasvatuksessa voisi kehittdaa?
Ideoita?

Haluatko kertoa viela muuta? Mita?

Suostutko tarvittaessa haastatteluun? (Kylla-> Laita viesti sahkdpostiini)

Kiitos vastauksista!
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