OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Tama on rinnakkaistallenne.
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat
Saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Julkaisun tekija(t): Paldanius, Mika

Julkaisun nimi: Vieritutkimusasiantuntijana laboratoriossa
Julkaisuvuosi: 2021

Versio: Kustantajan versio

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Paldanius, M. (2021). Vieritutkimusasiantuntijana laboratoriossa. Bio-
analyytikko, (4), 5-7.



Vierttutkimusasiantuntiyana
laboratoriossa

TEKSTI Mika Paldanius, koulutuspiillikko, dosentti, Oamk

Sovimme Liisa I.ehdon kanssa haastattelun lokakuun
alussa muutama piivd hinen elikoitymisensd jalkeen.

Liisa Lehto on tehnyt pitkdn uran Oulun yliopistol-
lisen sairaalan (Oys) laboratoriossa ja NordLabissa vie-
ritutkimusasiantuntijana. Hin on tehnyt uranuurtavaa
tyotd hoitajien tekemien laboratoriotutkimusten eli vie-
ritutkimusten laadun parissa.

Liisa Lehdon viitoskirja kasitteli kaksiportaista vuo-
rovaikutteista koulutus- ja hallintomallia, jota sovel-
lettiin veren glukoosimiirityksissd hoitajien tekemissa
vieritutkimuksissa. Kehitetyn mallin mukaan koulutetut
hoitajat pystyivit kiytinnossd samaan laatutasoon kuin
laboratoriohoitajat. Vieritutkimuksiin liittyy useita vir-
healttiita vaiheita, jotka vaikuttavat kielteisesti potilai-
den hoitoon. Kaksiportaisessa mallissa laboratorioalan
ammattilaiset kouluttivat terveydenhuollon yksikoissd
tyoskentelevat yhdyshenkilot, jotka puolestaan siirsivat
osaamista ja tietoa omaan yksikkonsd muille hoitajille.

Kavimme haastattelussa lipi Liisan koulutus- ja ty6-
historiaa. Valitettavasti en paassyt tyOesteiden vuoksi
paikan piille Liisalle jirjestettyyn juhlaluentoon ja kah-
vitilaisuuteen. Onneksi Liisan kautta sain tilaisuudesta
tallenteen.

Liisa kertoi tilaisuudessa keskeisista asioista urallaan
ja siitd, miten vieritutkimusasiantuntijan ty6 on kehit-
tynyt vuosien varrella. Lait ja asetukset, standardit ja
suositukset ovat ohjanneet kehitystyotd Oys:n ja Oulun
kaupungin kanssa tehtdvissd yhteistydssa.

Tarkeiti etappeja kehitystyossa
Toiminta aloitettiin vuonna 2005 tekemalld vieritutki-
mustoiminnan kartoitus- kyselylld Oulun yliopistollisen

sairaalan eri osastoille. Kartoituksen tuloksen perus-
teella paitettiin toiminta aloittaa veren glukoosiméa-
rityksen laadun parantamisella. Johdon sitoutuminen
kehitystyohon on erittiin tirkedd, niinpd hallinnollinen
moniammatillinen tyoryhma perustettiin vuonna 2006.
Ensimmadisend harmonisoitiin laitteet ja tarvikkeet kil-
pailuttamalla ne. Pilottiosastoiksi valittiin kaksi Oysin
yksikkod.

Vuonna 2008 perustettiin laboratorion ja Oulun
kaupungin yhteinen tyéryhmad, joka alkoi pohtia, mi-
ten vieritutkimustoiminta jirjestetddn kaupungin yk-
sikoissd. Rakennettiin hallintomalli, joka toimii pda-
piirteissdin vield tinikin pdivdnd. Kotisairaanhoidon,
hoivahoidon ja terveyskeskusvastaanottojen vieritutki-
mustoimintaa on yhteistyossd kehitetty vuodesta 2008
alkaen. Ensimmiinen INR-poliklinikka aloitti toimin-
tansa vuonna 2013 ja tinddn niitd poliklinikoita on
10 kpl ympiri kaupunkia.

Kustannusten hallintaan liittyvit vieritutkimuspal-
velupakettisopimukset otettiin kiyttéon Oys:n ja Oulun
kaupungin kanssa vuonna 20135, jolloin siirryttiin kuu-
kausilaskutukseen.

Nykytilanne
Viimeisimpina Liisan tyduran aikana kehitystyota teh-
tiin mm. Oys:n tehohoitoyksikén kanssa, kun kaikkien
potilaiden verenglukoosimiiritykset alettiin tekemadn
tietoliikenteeseen liitetylld mittarilla. Ndin tulokset siir-
tyvit suoraan mittarilta potilaan rekisteriin.

Laitteiden ja tarvikkeiden kilpailutukset hoidetaan
yhteistydssda PPSHP:n Hankintapalveluiden kanssa.
Tani paivini yksi tirkeimmistd kriteereistd on laittei-
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den ja toimintojen liitettdvyys tietojirjestelmdin. Vie-
ritutkimusyksikk6 vastaa reagenssien ja kontrollien
erdvarausten tekemisestd yhdessa toimittajien kanssa.
Toimintaohjeiden standardoiminen ja laadunvarmistuk-
sen toimenpiteet ovat paivittdisti tyota.

Seki kontrolli -ettd potilastulosten tallentaminen
tietojdrjestelmdan joko manuaalisesti tai suoraan tie-
toteknisten liitintdjen kautta edennyt vauhdilla. Myos
mikrobiologisten vieritutkimusten kehittimistyd on
aloitettu NordLabin alueella.

Vierianalytiikka tulevaisuudessa
Tulevaisuudessa vierianalytiikka kehittyy ja sen kiytto
potilaiden hoidossa edelleen lisddntyy. Laboratorion
rooli vieritutkimusten ohjaajana korostuu. Muiden ter-
veydenhuoltoalan ammattilaisten vieritutkimusosaa-
misen varmistaminen on tulevaisuuden haaste. Tihin
voidaan vastata mm verkkokurssien avulla. Liisa onkin
ollut mukana laatimassa mm. Duodecimin vieritutki-
mustoiminnan verkkokursseja.

Liisa Lehdon tekemi pioneerity6 jatkuu tulevaisuu-
dessakin.

Hyvii elikepiivi Liisalle!
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