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The purpose of this bachelor’s thesis was to describe the significance of peer sup-
port for a narcissist’s victim for managing in everyday life. The aim is to find the

factors that affect the victim’s managing. The results can be used when referring
the victims to peer support.

The results show that peer support group gives an opportunity to deal with the
emotions, get feelings of empowerment, get relief and get support and advice.

The results of this research can be used when planning peer group activities. The
results also indicate that the respondents hoped for information and help with
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kuvailla vertaistuen merkitysta narsistisen
persoonallisuushairidisen uhrin arjessa selvidmisessa. Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittda narsistin uhrin arjessa selviamiseen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen
tuottaman tiedon avulla voitaisiin ohjata narsistisen persoonallisuushairidisen

uhreja vertaistuen pariin.

Tutkumuksen kohderyhmédnd toimi kolme Narsistien uhrien tuki ry:n
vertaistukirynmdé. Koska kyseessd on kvalitatiivinen tutkimus ja aihe on arka,
opinnaytetydssa ei madritelld tarkemmin kohderyhmiad. Kyselylomakkeita jaettiin
30 ja vastauksia saatiin 8, vastausprosentti oli 27. Aineisto Kkerdttiin
vertaistukiryhmien ohjaajilta yhteyshenkilolle, joka toimitti ne tutkimuksen
tekijalle. Tutkimusmenetelména kaytettiin kyselylomaketta. Aineisto analysoitiin

induktiivisella sisallonanalyysilla.

Tutkimustietoa  haettiin ~ Narsistien  uhrien  tuki ry:n Internet-sivuilta,
Kirjallisuudesta seka Medic-tietokannasta hakusanoilla narsistinen
persoonallisuushairio ja vertaistuki. Liséksi selattiin ké&sin Hoitotiede ja Tutkiva
hoitotyd -lehtien sisallysluettelot, mutta néistd ei opinnaytetyéhon loytynyt

aineistoa.

Opinnaytetyon keskeisid késitteitd olivat narsistinen persoonallisuushairio,

vertaistuki ja narsistin ubri.

Opinnaytetyossa  kasitelladn ensin  keskeiset kasitteet, sitten kerrottaan
tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimusongelmat. Tutkimuksen toteutus ja
tutkimustulokset on esitelty seuraavaksi, lopuksi on esitelty pohdinta,

johtopaatokset, lahteet ja liitteet.

Aihe on mielestani ajankohtainen ja se on nostettu esille monissa viime aikojen
tragedioissa. Opinnaytety6 liittyy sairaanhoitajaopintoihini, joissa

suuntautumisalana on psykiatrinen hoitotyo.



2 NARSISTINEN PERSOONALLISUUSHAIRIO

Narsistinen persoonallisuushéirié kehittyy varhaislapsuudessa, ja sille altistavia
tekijoitd ovat lapsuudenaikaiset traumat ja puutteet. Lasta hoitavilla henkil6illa
voi olla ongelmia ja vaikeuksia, jotka vaikuttavat siihen kuinka he lasta hoitavat ja

vastaavat tdman tarpeisiin. (Myllarniemi 2006, 57.)

Narsistiseen hairioon liittyy harvoin neurologisia poikkeavuuksia. Narsistiset
ihmiset ovat todenndkdisemmin joutuneet kokemaan olinpaikan muutoksia seka
ihmissuhteiden katkeamisia useammin kuin muut. Lapsuudessa lasta ei
vélttdmattd ole hyvéksytty omana itsendan jolloin hénelle on kehittynyt
kaksijakoinen persoonallisuus, joka ndkyy ulospéin tarpeena nolata muita seka
itsekeskeisyytend. Narsistin sisdinen maailma voi olla péinvastainen sisaltden
mitattdomyyden tunnetta, avuttomuutta kateutta ja hapedd. (Sinkkonen & Pihlaja
1999, 181.)

Keltinkangas-Jarvisen (1998) mukaan narsistisella ihmiselld ei ole empatiakykya
joten tama kyvyttémuus haittaa hdanen ihmissuhteitaan. Han voi loukata toista
ihmista syvasti, mutta ei kuitenkaan ymmarré tekojensa seurauksia sosiaalisen
herkkyyden puuttumisen vuoksi. Narsisti voi luulla olevansa vitsikas, eika tunne
saalia ja kanssaihmisen karsimyksen ndkeminen voi vain yllyttdd hénen
voimantunnettaan. Narsistin mielestd syy on aina muualla kuin hanessé, hén saa
painvastoin aina muut kokemaan syyllisyyttd. Narsisti on taitava manipuloimaan
toisten ihmisten tunne-eldmé&é ja osaa jopa hallita sitd haluamallaan tavalla.
(Jokinen 2012, 68.)

Persoonallisuushéirdisen diagnosointi on yleensd mahdollista vasta aikuisialla.
Lasten- ja nuorisopsykiatriassa persoonallisuushairio-kasitteen kéyttdé on todella
kiistanalainen, ja sen kayttda tulisi vélttdd johtuen lapsen ja nuoren
persoonallisuuden  kehityksen  keskenerdisyydestd, silla lilan aikaisella
diagnoosilla lapsi leimautuukin herkésti. On olemassa my6ds havaintoja, jotka

puoltavat persoonallisuushairion diagnosointia jo ennen aikuisik&é. Tallaisia ovat



esimerkiksi lapsella ilmeneva joustamaton ja vahvasti poikkeava kaytds, joka ei
sovi mink&&n muun psykiatrisen diagnoosin  puitteisiin,  &arimmainen
itsekeskeisyys tai eristdytyneisyys tai on viitteitd hdirididen esiintymisesta
perheittéin ja suvuittain. (Almqvist 2004, 308.)

Keltinkangas-Jéarvisen (1998, 112) mukaan narsistin emotionaalinen kehitys on
samaa tasoa 2-vuotiaan kanssa. Talloin toiset ihmiset eivat ole narsistille muita
ihmisid, vaan ikdan kuin jatkeita hanelle itselleen toteuttamassa narsistin omia

tarpeitaan.

Narsismissa on Kkyse erittdin vakavasta luonnehdiriostd, joka ilmenee
haikailemattomyytend, tunteettomuutena ja piittaamattomuutena. Narsisti kayttaa
ihmissuhteita vélineind saavuttaakseen omat tavoitteensa, hanelld ei mydskaan ole
omaatuntoa eikd han koe hé&pedd tai syyllisyyttd. Tutkijat ovat arvioineet
narsistisen kaytdksen lisaantyvan, osittain yhteiskunnan itsekeskeisen luonteen
vuoksi. Joidenkin arvioiden mukaan vaestosta noin 2 % potee narsismia. Narsistin
aiheuttaman piinaamisen ja alistamisen vuoksi on havaittu olevan jopa itsemurhia.
Narsistia voi olla vaikea tunnistaa kotona tai tyopaikalla heidén alykkyyntesd,
lahjakkuutensa ja manipuloinnin taidon vuoksi. Narsistit osaavat taitavalla
kaytokselladn huijata tuomareita, esimiehia ja asianajajia seka muita vastaavia
tahoja. Esimerkiksi huoltajuuskiistoissa he osaavat naytelld rakastavaa vanhempaa

ja saada néin hyvaksyntéé osakseen. (Gerkman-Kemppainen 2006, 18-19.)

Thomaes (2007, 27) kuvaa narsistien olevan hyvin mahtipontisia inmisia, toisaalta
he ovat Kkuitenkin erittdin haavoittuvaisia heihin itseensd kohdistuvasta
arvostelusta. Narsistit voivat olla jopa riippuvaisia muiden mielipiteistd samaan
aikaan kun he yrittavat tehdad muihin vaikutusta. Narsisteilla on tapana yliarvioida
kaikkia omia saavutuksiaan sekd itseaan. He my0s kokevat olevansa

etuoikeutettuja muihin nahden.

Mikali narsistilla ei ole jotakin mita joku muu on ansainnut, hanella on tapana
vaheksya ja mitatdidda muiden saavutuksia. Henkild voi narsistin mielestd olla

lilan huonosti koulutettu, lilan arsyttdva ja kaikin puolin kelpaamaton olemaan



narsistin veroinen. Narsisti on kaikessa toiminnassan taydellinen, pitddkseen yll&
omaa statustaan kayttdd narsistin paljon voimavarojaan muiden halveksuntaan.
Narsisti tarvistee kuitenkin statuksensa yllapitamiseen ihmisia ympérilleen, siihen
han hyvaksyy vain henkilot joista on hyotyd hénen omien tavoitteiden
saavuttamiseen. Narsistin itsellensa luoman suojamuurin takana on aina heikko ja
hauas henkild. (Hotchkiss 2005, 35-44.)

Narsistisen henkilon hoito psykoterapeuttisesti on hyvin haastavaa, koska narsisti
poimii terapiasta itselleen vain ne asiat jotka tukevat hdnen narsistista puoltaan.
Narsistia on myds hyvin vaikea saada motivoitumaan omaan hoitoonsa, koska
hanessa itsessadn ei omasta mielestddn ole mitdin vikaa. On kuitenkin olemassa
paljon narsistisia piirteitd omaavia ihmisid, jotka voisivat hydtyd hoidoista.
Narsistin kohdatessa kriisin, hén saattaa noyrtyd hakemaan apua esimerkiksi
ahdistukseen tai masennukseen. T&llin narsistin motivaationa la&kehoitoon ja
muuhun apuun on yleensd nopea palautuminen ennalleen, eli narsistiseen

mindkuvaansa. (Schulman 2011.)
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3 VERTAISTUKI

Vertaistukea voidaan tarkastella sosiologisesti ja psykologisesti ryhmén
toimintana, tai sosiaalipsykologisesti ryhmien sisdisend vuorovaikutuksena.
Kansainvélisessa kirjallisuudessa vertaistuesta kaytetdan kasitetta self help (oma-
apu), peer support (vertaistuki, tukiryhmd) ja mutual aid (keskindinen tuki).
Vertaistuki on monissa tutkimuksissa maéritelty sosiaalisen tuen alaan kuuluvaksi
ilmioksi ja késitteeksi. Vertaisryhmissa jaetaan kokemuksia, tunnetaan
yhteenkuuluvuutta sek& niistd saadaan tietoa jota hyodyntdd eldmassa.
Vertaistuessa keskeinen merkitys on toisten tukemisella, auttamisella ja tuen
saamisella. (Mikkonen 2009, 28-30.)

Vertaistukiryhmissa toisilleen ennalta tuntemattomat ihmiset tapaavat sovitusti.
Ryhmissd on tarkoitus keskustella sovituista aihealueista ja jakaa kokemuksia
ryhméan muiden jasenten kanssa. Ryhman voi perustaa ja sitd yllapitaa kansalaiset
tai ammittilaiset, yksin tai yhdessa. (Nylund 2005, 203.)

Rénnbergin (1999, 95-96) mukaan vertaistuen avulla pyritddn muodostamaan
apua tarvitsevalle kasitys siitd, millaista on poiketa normaalista. Vertaistuen
avulla pyritddn muodostamaan vastauksia siihen, miten voi tulla hyvéksytyksi

muiden taholta sekd miten hyvéksyd myos itse itsensa.

Vertaisryhmaéssa osallistujat saavat toivoa selviytymiseen seka kokemuksia
normaaliudesta. Uskoa selviytymiseen tuo etenkin muiden osallistujienkin
selviytyminen, kun he eivét ole jadneet vaikeuksiensa kanssa yksin vaan ovat
hakeneet apua. Vertaisryhmassad huumori voi olla sallitumpaa ja vapaampaa, siité

voi olla paljon apua vaikeissa tilanteissa. (Kiiltoméki & Muma 2007, 33.)

Vuorisen (1998, 147) mukaan vertaistuen ydin on ihmisten henkil6kohtaisissa

kokemuksissa ja niihin pohjautuvassa elamanviisaudessa.

Vertaistukiryhmissa voidaan kaydan lapi osallistujien menneisyyttd, nykypaivaa

ja tulevaisuutta. Miké&li vertaisryhman ohjaajalla ei ole terapiakoulutusta, on
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jarkevaa keskittya arjen haasteisiin ja niista selviytymiseen. Arjenhallinnan avulla
pyritddn eldménmuutokseen, joka edellyttdd asennemuutosta vallitsevaan
ongelmaan. Koska asennemuutos on olennainen osa vertaisryhman toimintaa,
onkin tarkedd ettd vertaisryhman tapaamisia jarjestetddn osallistujien tarpeiden
mukaan. (Vilen, Leppdmaki & Ekstrom 2002, 209.)

Hyvaérin (2005, 214-219) mukaan vertaistuki perustuu siihen, ettd tuen ydin on
ihmisten valisesssé kohtaamisessa ilman asiakas- tai potilasrooleja ja ilman muita
ennalta méérattyja titteleitd. Vertaisten kesken toisen kokemusmaailma avautuu
omien kokemusten myotd. Vertaistukiryméssd tukea keskendan, ja
vertaissuhteessa my0ds ystvavystymista ja rakastumista pidetddn hyvaksyttavina.

Suomessa esiintyy jonkin verran s&atio-, yhdistys- ja jarjestopohjaista
vertaistukitoimintaa. Esimerkiksi palkatussa vertaistoiminnassa saman kokenut ja
siitd toipunut antaa tukea muille jotka ovat nyt haastavassa tilanteessa. (Nylund
2005, 198-200.)

Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten tulisi tietdd wvertaisryhmien
toiminnasta osatakseen ohjata potilaita saamaan apua. Vertaistukiryhmén apu voi
tulla ajankohtaiseksi silloin, kun traumasta tai kriisista on kulunut jo jonkin verran
aikaa. (Kiiltomaki & Muma 2007, 33.)

Vertaistuella on huomattu olevan myos kielteinen puolensa, esimerkiksi internet-
yhteisdissa on mahdollista, ettd informaation puutteen wvuoksi syntyy
vaarinymmarrysta. My0s epéatoivottuja suhteita on huomattu syntyneen
verkkoyhteisjen perusteella. Verkkoyhteisdissa luottamuksen sailyminen ja
vaikeiden asioiden sdilyminen ryhman sisdlla aiheuttaa ajoittain haasteita.
(Nylund 2005, 205.)
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4 NARSISTIN UHRI

Uhriutuminen on yksilollinen kokemus, joka voi aiheuttaa yksilolle

monimuotoisia seuraamuksia (Vesikansa 2012, 13).

Makeld (2007, 79) on kuvannut uhriksi joutumisen yhdeksi syyksi uhrin
epadvarmuuden itsestddn ja omasta identiteetistddn. Narsistit ovat taitavia
I0ytdmaan epavarmat ihmiset ja téten alistaminen voi alkaa. Uhreilla on myo6s

todettu olevan erilaisia riippuvuuksia: taloudellista ja laheisriippuvuutta.

Narsistin uhreilla voi olla heikko itseluottamus ja heilla voi olla vaikeuksia
ilmaista itsedan, esimerkiksi tunteitaan tai tarpeitaan. Téallaisen itseluottamuksen
omaava ihminen tukeutuu tietdmattddn helposti itsedédn vahvempaan, jolloin
vastapuoli voi olla narsisti. Narsisti odottaa, ettd vastapuoli kiintyy hdneen jonka

jalkeen han voi kayttaa vastapuolta hyvaksi. (Helasti 2009.)

Narsistin uhri voi olla yksindinen ihminen, joka kaipaa esimerkiksi seikkalua ja
vaihtelua eldmaan. Uhri voi pahimmassa tapaukessa olla jopa vasynyt tai
masentunut, jolloin narsisti tarjoaa hanelle tukea ja lohdutusta hyvéksikéayttaen
uhria samaan aikaan. Narsistilla on usein tapana syyllistdd uhriaan, onkin
huomionarvoista ettd uhri on todellakin uhri eika syyllinen. Narsistin uhrilla kun
on tapana syyllistdd ongelmista itsedan. Narsistin vallasta selviytyédkseen on
vélttdmatonta tiedostaa todellisen syyllisen ja uhrin roolit. (de Hare 2004, 186-
189.)

Narsistin uhrin itsetunto heikkenee usein uhriuden myo6ta, uhri ei myoskaan osaa
endd puolustautua ja on hyvin haavoittuvainen. Uhri saattaa myo6s ajatella
ansainneena sen kaiken pahan mitd han on joutunut narsitin uhrina kokemaan.
Jotkut uhrit ajattelevat heidédn kohtalonsa olevan narsistin uhri, tdmé saattaakin
olla yksi syy miksi epéaterveestd parisuhteesta ei irroittauduta. (Joutsiniemi,
Kaulio, Méakeld, Pekola, & Schulman 2006, 78.)
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Hennon (2009, 23-24) mukaan narsistin uhri jolla on akuutti tilanne p&éalla
narsistin kanssa, ei sovellu vield samaan vertaisrynmdan muiden pidemmalla
olevien kanssa. Asiat ovat usein niin vaikeita ja kasittamattomia, ettei uhri halua
kuulla niistd muilta yhtddn enempdd kuin on pakko. TyOpaikoilla narsistien
uhreiksi joutuneita ja kodeissa narsistien uhreiksi joutuneita ei suositella samaan

vertaisryhmé&an koska tunnelataukset eroavat huomattavasti toisistaan.

Uhrin keho voi reagoida myo6s fyysisesti, yleisid oireita ovat unettomuus,
paansarky ja ruokahaluttomuus. Jannistystilojen myota oireilua voi olla myds
niska-hartiaseudulla joka siirtyy vahitellen muualle vartaloon. My6s hampaiden
narskuttelu ja migreeni voivat olla psyykkisen oireulun ulkoisia merkkeja.
(Jokinen 2012, 207.)

Uhri voi pohtia taustaansa pohtimalla esimerkiksi seuraavanlaisia kysymyksia.
Sisaltaako elaméni samanlaisia pelkotiloja kuin lapsuudessa? Sainko lapsuudessa
ilmaista tyytymattomyyttd? Miksi sallin itsedni kohdeltavan huonosti? Voisinko
valita toisin? (Valipakka, Lehtosaari 2007, 68.) Jotta epdnormaalin ja normaalin
kaytoksen erottaisi, on itsetuntemus todella tarkedd. Omien motiivien, tarpeiden,
kayttdytymismallien ja toiveiden tuntemisen avulla on mahdollista valttada
epésuotuisa seura joka altistaa vaarinkaytoksille. (Valipakka, Lehtosaari 2007,
103.)

Narsistin todellinen luonne uhrille voi paljastua vasta vuosikymmenienkin
jalkeen, esimerkiksi avioliitossa ndin on mahdollista. Kun asia valkenee uhrille,
han saattaa havahtua tilanteeseen ja hénesta voi tuntua ikaankuin palapelin palat
loksahtaisivat paikoilleen. (Mékeld 2007, 21-22.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSONGELMAT

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kuvailla vertaistuen merkitysta narsistisen
persoonallisuushdiridisen uhrin arjessa selvidmisessa. Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittda narsistin uhrin arjessa selviamiseen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen
tuottaman tiedon avulla voitaisiin ohjata narsistisen persoonallisuushairidisen

uhreja vertaistuen pariin.

Opinnaytety6 liittyy sairaanhoitajaopintoihini, joissa suuntautumisalana on
psykiatrinen hoitotyo.

Tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1. Millaista vertaistukea narsistien uhrit toivovat saavansa

vertaistukiryhmalta?

2 . Minkalaista vertaistukea narsitien uhrit ovat saaneet?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Seuraavassa esitetdan tutkimuksen kohderyhmad ja aineistonkeruu sek& aineiston
analyysi. Tutkimusmenetelmand kaytettiin kyselylomaketta, jossa oli kaksi

avointa kysymysta.
6.1 Kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimuslupa myonnettiin Narsistien uhrien tuki ry:std tammikuun 2014 alussa.
Kohderyhména toimi Narsistien uhrien tuki ry:n kolme vertaistukiryhmaa, joihin
jaettiin yhteensa 30 kyselylomaketta ja saatekirje. Kohderyhmét vastasivat
kyselyyn helmikuun 2014 aikana. Aineisto keréttiin ryhmien ohjaajien toimesta
jotka toimittivat ne yhdyshenkildlle. Yhdyshenkilé toimitti skannatut vastaukset
tutkimuksen tekijalle s&hkopostitse. Téaytettyja vastauslomakkeita saatiin 8
kappaletta, vastausprosentti oli 27. Kaksi vastaajaa jatti vastaamatta ensimmaiseen
kysymykseen, toiseen Kkysymykseen vastasivat kaikki Kkyselyyn vastaajat.

Tutkimukseen otettiin mukaan myos kyselylomakkeen esitestaajat.

Kyselylomakkeesa oli kaksi avointa kysymystd. Kyselylomakkeen 1.kysymys
antoi vastauksen tutkimusongelmaan 1, ja kyselylomakkeen 2.kysymys antoi
vastauksen tutkimusongelmaan 2. Kyselylomake oli opinnétetyon tekijan itsensa
tekema. Kyselylomake esitestattiin kahdella henkil6llg, jotka ovat olleet narsistin
uhreina ja saavat vertaistukea. Kyselylomakkeen esitestaus oli erittain térkeaa,
koska kyselylomake oli uusi. (Luoto 2009, 1649).

Kyselylomake taytti hyvan kyselylomakkeen tunnusmerkkeja: se oli teknisesti
yksinkertainen ja helppo tayttaa, kun siina oli alekkain 2 kysymysté joiden alla oli
vastaustilaa. Se voidaan myds toistaa uudelleen jossain  toisessa
kohdeorganisaatiossa. (Luoto 2009, 1649.)

Kyselylomakkeen mukana toimitettiin vastaajille saatekirje, jossa maariteltiin
tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. Saatekirjeessa mainittiin myds tutkimukseen

osallistumisen vapaa-ehtoisuudesta, anonyymiteetista sekd tutkimusaineiston
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asianmukaisesta havittamisestd. Saatekirje on tdman opinnéytetyon liitteend (ks.
liite 2).

Teoreettiseen viitekehykseen haettiin tutkimustietoa Narsistien uhrien tuki ry:n
internet-sivuilta,  kirjallisuudesta sek& Medic-tietokannasta  hakusanoilla
narsistinen persoonallisuushéirio ja vertaistuki. Lisaksi selattiin k&sin Hoitotiede-
ja Tutkiva hoitotyd -lehtien siséllysluettelot, néista ei opinndytetyohon I6ytynyt
aineistoa. Lisaksi tutkimustietoa haettiin Tampereen yliopiston julkaisuarkistosta

hakusanalla vertaistuki.
6.2  Aineiston analysointi

Aineiston analyysi toteutettiin induktiivisella sisallonanalyysilla.
Sisallénanalyysilla voidaan analysoida suullista ja kirjoitettua kommunikaatiota,
sekd tutkia asioiden ja tapahtumien merkityksid, seurauksia ja yhteyksia.
Sisallénanalyysin avulla keratty aineisto tiivistetdan siten, ettd tutkittavia asioita
voidaan lyhyesti ja yleistavasti kuvailla. Sisallénanalyysin avulla voidaan myos
saada esille tutkittavien asioiden vélisia suhteita. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen
2003, 21.)

Tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtdista eli induktiivista sisalldnanalyysia.
Aineistolahteisossd  analyysissa sanoja luokitellaan  niiden teoreettisen
merkityksen perusteella. Tutkimustulosten analysointi tehtiin redusoinnin,
Klusteroinnin ja abstrahoinnin mukaan. Analyysiyksikkdina kaytettiin kokonaisia
lauseita sekd yksittaisia sanoja. Avoimet kysymykset olivat luonteeltaan
keskenddn hyvin erilaisia, osa vastasi muutamalla sanalla mutta osa Kirjoitti
kuvailevammin. Pelkistdmisvaiheessa tutkimustuloksista Kirjoitettiin muistiin ne
ilmaukset, jotka vastasivat tutkimusongelmiin. Ryhmittelyvaiheessa samaa
tarkoittavat ilmaisut yhdistettiin kategorioiksi, jotka nimettiin
abstrahointivaiheessa sisaltoda mahdollisimman hyvin kuvaaviksi. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2013, 167.)



Ensimmaisen tutkimuskysymyksen vastausten analysointi on esitetty alla (ks.

taulukko 1).

Taulukko 1. Millaista tukea toivot saavasi vertaistukiryhmalta?

Alakategoria

Ylékategoria

Yhdistava kategoria

Keinojen léytyminen
Tukea ja neuvoja

Neuvoja jokapéaivéiseen
elamaan narsistin kanssa

Sympatiaa

Rohkaisua

Tuen saaminen, keinojen
ja neuvojen saaminen

Kannustaminen

Keinoja ja neuvoja

Itsetunnon parantuminen
Itsearvostuksen saaminen

Kehittyminen

Itsetunnon kasvaminen

\Voi saada voimia
Voimaannuttavaa

Omien voimavarojen
vahvistuminen

Elamanilon saaminen

Voimavarojen ja
elamanilon
vahvistuminen

Kehittymista

Kehittyminen

Voimaantuminen

Tiedon saaminen

Normaalin ja
epanormaalin méaarittely

Tiedon saaminen

Tietoa
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Alakategoria

Ylékategoria

Yhdistava kategoria

Ei ole itse syyllinen

Narsistin vaikutusvallasta
irtipddseminen

Helpotusta

Syyttomyyden
kokeminen

Helpotuksen saaminen

Syyttomyys ja
irroittautuminen narsistin
vaikutusvallasta

Ajatusten vaihtoa
Keskustelua

Ei ole yksin ajatusten
kanssa

Ajatusten vaihto ja
keskustelu

Vuorovaikutusta

Vuorovaikutus

Kuuntelua

Minua ymmarretaan ja

kuunnellaan Kuuntelu
Saa kuulla muiden
kokemuksia
Puhuminen ja keskustelu Puhuminen

Vuorovaikutus

Y hteenkuuluvuuden
tunne

Tunteista puhuminen

Erilaisten tunteiden
kokeminen

Ymmarrysta vaikeaan
tilanteeseen

Tunteiden kasittely ja
erilaisten tunteiden
kokeminen

Tunteiden kasittely
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Toisen tutkimuskysymysten vastausten analysointi on esitetty alla (ks. taulukko

2).

Taulukko 2. Mita merkitysta vertaistukiryhmalld on ollut sinulle?

Alakategoria

Y lakategoria

Yhdistavé kategoria

Tunnekuorman
keventaminen

Mielenrauhan saaminen

Omien kokemusten ja
tunteiden purkaminen

Ymmaérryksen saaminen
Tunteista oppiminen

Oman mielipiteen
ilmaiseminen

Palautteen saaminen

Tunteiden jakaminen ja
kasittely

Ymmarryksen ja
palautteen saaminen

Tunteiden késittely

Helpotuksen saaminen
Ei ole asian kanssa yksin

Ei ole itse syyllinen

Helpotuksen kokeminen

Oman syyttomyyden
vahvistuminen

Helpotus

Ratkaisumallien
saaminen narsistin
kanssa toimimiseen

Saanut vinkkeja
Saanut tietoa

Arjessa selviytyminen

Tuki
Tietoa

Keinoja selvita

Tuen ja keinojen
saaminen
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Alakategoria

Ylékategoria

Yhdistava kategoria

Voimaantumisen
kokeminen

Itseluottamuksen
saaminen

Suunnan l6ytyminen
itselle

Kehittyminen

Omien voimavarojen ja
minuuden vahvistuminen

Voimaantuminen

Normaalin ja
epanormaalin méadrittely

Narsistin epanormaalin
kaytoksen sanoittaminen

Epatodellisten asioiden

Epéatodellisten ja : . . i i
uskorgattomien asi{)iden Ja kokemusten jakaminen Jakaminen
jakaminen
Narsismin
ymmartdminen Narsismin

Narsismista oppiminen

Tiedon saanti narsismista

ymmartaminen

6.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselylomaketta, joka sisélsi kaksi avointa

kysymystd. Avoimissa Kysymyksissd kysyttiin: Millaista tukea toivot saavasi

vertaistukirynmaltd? ja Mitd merkitystd vertaistukiryhmallda on ollut sinulle?

Tutkimustulokset analysoitiin induktiivisella siséllonanalyysilla.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavassa esitellddn tutkimuksen tulokset. Kyselylomakkeita jaettiin 30 ja
vastauksia saatiin 8. Tutkimukseen otettiin  mukaan my0s esitestatut
kyselylomakkeet tutkimussuunnitelman mukaisesti.

7.1 Vertaistukea saavien odotukset siitd, millaista tukea he toivoivat saavansa
vertaistukiryhmalta

Ensimmadisessdé  avoimessa  kysymyksessa  kysyttiin,  millaista  tukea
vertaistukirynmaan  osallistujat ~ toivovat  saavansa  vertaistukiryhmélta.
Kysymykseen vastasi 8 henkilod. Kysymykseen saaduista vastauksista
muodostettiin sisallon analyysin avulla luokkia. Luokkia olivat vuorovaikutus (75
%), voimaantuminen (50 %), tietoa (37,5 %), keinoja ja neuvoja (37,5 %),
tunteiden Kkaésittely (37,5 %) ja syyttdbmyys ja irroittautuminen narsistin
vaikutusvallasta (37,5 %).

Seuraavassa esitetddn lainauksia joidenkin tutkittavien vastauksista:
"Ettd minua ymmdrretddan”
"Kuulee muiden ajatuksia samasta aiheesta”
"Kuuntelua,; saa kuulla muiden kokemuksia”
"Saa itse puhua”
“Samanlaisia kokemuksia”
“Helpotusta paineeseen”

7.2  Vertaistukea  saaneiden kokemukset  siita, mitd  merkitysta

vertaistukiryhmalla on ollut heille

Toisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, mitd merkitysta vertaistukiryhmalla

on ollut ryhmaan osallistujalle. Kysymykseen vastasi 10 henkilod. Kysymysten
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vastauksista muodostettiin sisallon analyysin avulla seuraavanlaisia luokkia:
tunteiden késittely (80 %), helpotus (60 %), tuen ja keinojen saaminen (60 %),
voimaantuminen (50 %), epatodellisten asioiden jakaminen (30 %) ja narsismin

ymmartadminen (20 %).

Seuraavassa esitetddn lainauksia joidenkin tutkittavien vastauksista:
"Tunnekuorman keventdminen on ollut merkityksellistd”
”Olen oppinut tunteista”
“Saan myés ratkaisumalleja tilanteisiin narsistin kanssa”
”Loyddn omat voimavarani”
"Vinkkejd selviytymiseen arkipdivistd”
"Mikd on tervettd ja mikd on epdnormaalia”

“Ei ole minun syytdni”
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Seuraavassa  tutkimustulosten tarkastelua, tutkimuseettiset kysymykset,
tutkimuksen luotettavuus, johtopédatokset ja jatkotutkimusehdotukset.

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimustulosten ~ perusteella  vertaistukiryhmdan  osallistujat ~ kokivat
merkitykselliseksi tunteiden késittelyn ja jakamisen, samanlaisia tutkimustuloksia
on saanut my6s Réisdnen (2007, 33) tutkiessaan lapsettomien vertaistukea
Internet-yhteistssa. Vertaistuen avulla saatiin keinoja, tietoa ja tukea joiden avulla
uhrit selvidvat eteenpdin. Samankaltaisia tutkimustuloksia on saanut myos
Pajunen (2012, 39) tutkiessaan vertaistukea aiti-vauva-ryhmassa. Myos Réisédnen
(2007, 31) on kuvannut tutkimuksessaan vertaistuen antavan vinkkeja ja keinoja
selviytymiseen. Vertaistukiryhméssa vaikeistakin tunteitsta pystyyyiin puhumaan
ja niille saatiin vahvistusta My6s Paloméki (2005, 40) kuvaa tutkimuksessan
kuinka vaikeista asioista puhuminen vertaisten kanssa on merkityksellista. Useat
kokivat saaneensa helpotusta, kun he huomasivat etteivét ole asian kanssa yksin.
Vertaistuki oli myds saanut aikaan voimaantumista, myds Pajusen (2012, 43)
tutkimus &iti-vauvaryhmén vertaistuesta kuvaa vertaistuen synnyttamaa
voimaantumista. Mikkonen (2009, 28-30) on myds kuvannut vertaistuen
synnyttavén yhteenkuuluvuuden tunnetta, myos kokemusten jakaminen on koettu
merkitykselliseksi.  Epéatodellisten  asioiden  jakaminen  koettiin  myos
opinnaytetydssani merkitykselliseksi, narsistin kanssa kun moni epdnormaali asia

muuttuu normaaliksi.
8.2  Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksen kohteena olleen organisaation toiminnanjohtaja antoi tutkimusluvan

tammikuussa 2014.

Tutkijan on huolehdittava siitd, ettd tutkittavien yksityisyyttd suojellaan

mahdollisimman hyvin. Tutkittavan on hyva tietdd, ettd kyselyyn osallistuminen
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on vapaaehtoista. Tutkittaville annetaan my6s mahdollisuus Kkieltaytya
osallistumasta tutkimukseen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 218-
219.)

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen vastausprosentti jai hieman alhaiseksi eli 27 %. Tutkimuksen
otoskoko oli pieni, joten tutkimustulokset eivat ole kovin laajasti yleistettavissa.
Tutkimus toteutettiin - yhden henkilon tekemdnd joten se voi heikentda
tutkimuksen luotettavuutta, koska tutkija voi tulla sokeaksi omille
tutkimustuloksilleen (Kankkunen&Vehvildinen-Julkunen 2013, 197).

Tutkimuksessa on esitetty suoria lainauksia tutkimusaineistosta, talla on pyritty
luotettavuuden lisd&dmiseen. Nain ollen lukijalla on mahdollisuus pohtia aineiston
analysoinnin eri vaiheita. Tutkimuksen tulokset ovat jossain maarin siirrettévissa
johonkin toiseen tutkimusymparistoon. Tahan on pyritty aineiston analysoinnin
tarkalla kuvauksella. (Kankkunen&Vehvildinen-Julkunen 2013, 198.)

Tutkmuksessa on kéytettty pro gradu-tutkimuksia ja tunnettua alan kirjallisuutta,

opinndytetydssa on asianmukset tekstiviittaukset ja lahdeviitteet.

8.4  Johtopaatokset

Tutkimuksen perusteella tehtiin seuraavanlaisia johtopéaatoksia:

1. Suurin osa vastaajista koki tunteiden kasittelyn merkitykselliseksi.
2. Suurin osa vastaajista toivoi vertaistuelta vuorovaikutusta.

3. Vastaajista enemmistd halusi saada keinoja, tietoa ja tukea arjessa selviamisen

tueksi. Enemmistd myds sai toivomiaan keinoja vertaistukiryhmasta.

4. Puolet vastaajista toivoi voimaantuvansa vertaistuen avulla, puolet vastaajista

my0s koki voimaantuneensa vertaistuen avulla

5. Yli puolet vastaajista koki saaneensa helpotusta tilanteeseen vertaistuen avulla.



25

8.5 Jatkotutkimusehdotukset

Taman tutkimuksen tulosten perusteella jatkossa voitaisiin tutkia perheenjasenten
tai tyokavereiden toisilleen antamaa vertaistukea. Liséksi voitaisiin tutkia, miten

narsistin toiminta vaikeuttaa vertaistuen saamista.
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Hyva vastaanottaja, Vaasa 20.1.2014

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan yksikéssa
sairaanhoitajan ~ ammattikorkeakoulututkintoon  johtavassa  koulutuksessa.
Suunniteltu valmistumisaikani on kevaalla 2013. Teen opinnéytetyoté vertaistuen
merkityksesa narsistin uhrille. Tutkimukseni tarkoituksena on kuvailla vertaistuen
merkitystd narsistisen persoonallisuushéiridisen uhrin arjessa selvidmiseen.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd narsistin uhrin arjessa selviamiseen
vaikuttavia tekijoita.

Kutsun sinut osallistumaan tutkimukseen. Osallistuminen merkitsee oheiseen
kyselylomakkeeseen vastaamista. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Kyselyyn vastataan nimettomasti, eiké vastaajien henkilollisyys tule ilmi misséén
tutkimuksen vaiheessa. Kyselylomakkeet palautetaan vertaistukiryhmén vetéjalle
ja vastausaikaa on 1 kuukausi. Tutkimustulokset raportoidaan luottamuksellisesti,
eikd ketdan yksittaistd vastaajaa voi tunnistaa raportista. Organisaatiostanne on
saatu lupa tutkimuksen tekemiseen.

Toivon, ettd vastaat kyselyyn rehellisesti ja olet kiinnostunut kertomaan
vertaistuen merkityksestd sinulle. Tutkimus raportoidaan Kirjallisesti ja se on
saatavissa opinndytetyon valmistumisen jalkeen internetistd Verkkokirjasto
Theseuksesta, osoitteesta www.theseus. fi

Opinnaytetyoni ohjaajana toimii Mirva Sundqvist-Kekalainen

Ystavallisin terveisin,

Oskar Moberg

Vaasan ammattikorkeakoulu



VERTAISTUEN MERKITYS NARSISTIN UHRILLE

KYSELYLOMAKE

Voi vastata sanallisesti kertomalla omista mielipiteistasi ja kokemuksistasi.

1. Millaista tukea toivot saavasi vertaistukiryhmalta?

30

2. Mita merkitystéa vertaistukiryhmalla on ollut sinulle?

Kiitos vastauksistasi ja mielenkiinnostasi!



