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LUONNONKALAN BRANDAYKSELLA KOHTI KESTAVIA VALINTOJA

Arja Luiro ja Elina Hautamaki

Kestavan gastronomian nakékulmasta katsottuna kotimaiset luonnonkalat olisivat parhaita
kalavalintoja kuluttajan lautasella. Luonnonkalat ja -kalatuotteet ovat terveellista ldhiruokaa
parhaimmillaan, ja ne edistavat kalataloutta seka vesistdjen hyvinvointia.

Luonnonkaloissa on potentiaalia kasvatettujen kalojen ohella

Suomalaisten suosikkikaloja ovat kasvatettu kirjolohi ja lohi. Lohikalat ovat hallinneet vahvasti
suomalaisia kalamarkkinoita, koska lahes puolet elintarvikkeeksi kdytetysta kalasta on lohta.
Kulutuksen yksipuolisuuden vuoksi olisi tarkead, ettd luonnonkalojen kdyton osuus kasvaisi
nykyisesta noin kymmenen prosentin osuudesta isommaksi. Luonnonkaloja, joiden kayttda voisi
huomattavasti lisata, ovat esimerkiksi hauki, silakka, sarki ja lahna.

Nain korona-aikana keskustelua on herattanyt erityisen paljon tulevaisuuden elintarviketuotanto.
Suomalaiset luottavat entistd enemman oman maan tuotantoon, ja kalataloudessa kotimainen
luonnonkala voi vastata tahan tarpeeseen. Kalaa riittda vesistdissamme. Luonnonkala on
ravitsemuksellisesti terveellista syotavaa. Lisaksi kalastuksen yhteydessa kalojen mukana poistuvat
ravinteet edistavat luonnonvesistdjen hyvinvointia. Tdhan on jo havahduttu erilaisten hankkeiden
muodossa, joissa tavoitteena on ollut luonnonkalan kysynnan kasvattaminen.

Restonomikoulutuksessa innovoitiin ja kehitettiin luonnonkalatuotteita

Tampereen ammattikorkeakoulun (TAMK) palveluliiketoiminnan restonomiopiskelijat ovat
perehtyneet kestdvaan gastronomiaan muun muassa vahahiilisyyshankkeissa seka opintojaksojen
puitteissa. Opintojen aikana nelihenkinen opiskelijatiimi innostui kehittamaan uusia
luonnonkalatuotteita kotimaisesta hauesta ja silakasta. He suunnittelivat TAMKin Ravintola Catering
Studioon luonnonkalamenuja. Menusuunnittelu sai jatkoa, kun opiskelijatiimi osallistui Seindjoen
ammattikorkeakoulun jarjestamaan Food Business Challenge -kilpailuun toukokuussa 2020. Tiimi
voitti kilpailun, ja sen innoittamana kaksi tiimin jasenta jatkoi kehitystyota aiheen parissa tehden
markkinatutkimusaiheisen opinndytetyon. Laura Palosaari ja Elina Hautamaki halusivat tutkia
luonnonkalatuotteiden kaupallistamisprosessia ja lisata kuluttajaymmarrysta tuotteiden
kehittamiseksi kysyntaa vastaaviksi. Palosaari ja Hautamaki halusivat saada kiinnostavia
luonnonkalatuotteita vaihtoehdoksi lohituotteiden rinnalle.

Opinnaytetyon tekijat haastattelivat kaupallistamisen, elintarviketuotannon ja kalatalousalan
asiantuntijoita, miten he nakivat kotimaan kalamarkkinatilanteen ja uusien kalatuotteiden
kehittamisprosessin. Laajan ja monipuolisen viitekehyksen perusteella opinnaytetyon tekijat
toteuttivat sahkoisen kyselyn kuluttajille. Kyselyn avulla haluttiin selvittda vastaajien luonnonkalaan
liittyvia mielipiteita seka kuluttajatottumuksia. Kuvasarjatestien avulla haluttiin kerata tietoa uusien
luonnonkalatuotteiden ostokiinnostuksesta. Pakkaussuunnittelun tueksi selvitettiin sita, millaiset
visuaaliset tekijat pakkauksissa vetoavat kuluttajiin ja vaikuttavat heidan ostopaatoksiinsa.



Luonnonkalatuotteiden tuotanto on haasteellista viahdisen kysynnan vuoksi

Opinnaytetyon tutkimustuloksissa nousi esiin kuluttajien positiivinen suhtautuminen luonnonkalaan
ja luonnonkalatuotteisiin. Asenteet olivat yleisesti ottaen erittdin myonteisia. Kuluttajat mielsivat
luonnonkalan ymparistoystavalliseksi ja terveelliseksi raaka-aineeksi. Tama seikka vaikutti myos
kuluttajakayttaytymiseen. Tutkimuksessa esiteltyjen uusien kalatuotteiden ostokiinnostus oli
kuitenkin vahaistd, joten niiden kaupallistaminen ei sellaisenaan olisi kannattavaa. Kehitystyota
pitaisi siltd osin jatkaa asiakaslahtoisesti.

Luonnonkalatuotteilla on muitakin kaupallisia haasteita. Naitd haasteita tuli esille
asiantuntijahaastatteluissa. Raaka-aineen hinta ja saatavuus seka resurssitehokas teollinen kasittely
asettavat omat haasteensa tuotannolle. Lisdksi luonnonkalatarjonta on hyvin kausiluonteista ja
kalastajia on vahan. Asiantuntijoiden haastatteluiden ja kuluttajakyselyn tulosten mukaan olisi
tarkeda nostaa luonnonkalojen arvostusta kysynnan lisdamiseksi. Tata kautta kalastusta voisi lisata,
ja se mahdollisesti tyollistaisi uusia kalastajia. Kuluttajat arvostavat luonnonkalan terveysvaikutuksia
ja ymparistdarvoa, mutta tottumukset ehka ohjaavat liiaksi ostopaatoksia lohen suuntaan.

Kulutustottumusten muuttamisessa tarvitaan markkinointiviestintaa

Lohen suuri suosio suomalaisissa ruokapdydissa juontaa juurensa Suomen kaupalliseen ja teolliseen
historiaan. Kalakauppa on painottunut kasvatettuun tuontiloheen monien tekijéiden summana. Yksi
ehka tarkeimmista tekijoista oli kotimaisen luonnonlohikannan romahtaminen, kun suuria jokia
padottiin. Euroopan unioniin liittyminen vuoden 1995 alusta aiheutti sen, ettd kaupankaynti
vapautui tullirajoitusten poistuttua. Maaltamuutto kaupunkiin vaikutti myo6s kalatiskien ja valmiiksi
kasiteltyjen kalatuotteiden yleistymiseen ruokakaupoissa. Kiireinen arki vaikuttaa osaltaan
jalostettujen tuotteiden kysyntaan, koska kalan kasittelyyn ei ole aikaa ja kalankasittelytaitoa ei
valttamatta enda ole samassa maarin kuin aiemmin.

Monimuotoisempi kalojen kadytto tukee seka kuluttajan hyvinvointia etta vesistdjen
monimuotoisuuden sailymista. Sen vuoksi olisi tarkeaa, etta kotimaisen luonnonkalan ja -
kalatuotteiden kaytto lisddntyisi ja tuotteita voitaisiin kehittaa kuluttajien tarpeisiin. Luonnonkalojen
tunnettuutta ja brandia on syyta kehittaa laaja-alaisesti. Paljon hyvaa ty6ta asian eteen on jo tehty.
Tulevaisuutta ajatellen markkinointiviestintaa tarvitaan enemman, jotta luonnonkalan kilpailukykya
ja markkinaosuutta saadaan lisattya. On jatkuvasti todenndkdisempaa, etta kuluttaja tekee
valintoja, joilla on positiivinen ymparistévaikutus.

Artikkeli perustuu Tampereen ammattikorkeakoulusta joulukuussa 2020 valmistuneiden
restonomien Elina Hautamaen ja Laura Palosaaren opinnaytetyohdn Uuden
luonnonkalatuoteperheen kaupallistaminen - Kestavaa elintarviketuotantoa kotimaisilla
ruokainnovaatioilla (2020), http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe202102104407
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