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1 JOHDANTO

”En muista milloin oisin pddssyt yksin saunaan. Ihanaa.”

"Tikkupullat oli upea kokemus!!”

Julkisuudessa on puhuttu paljon yksinhuoltajaperheiden jaksamisesta seké lasten tule-
vaisuudesta yhteiskunnassamme. Joka kolmannen suomalaislapsen arvellaan viettdvan
ainakin osan lapsuudestaan yhden vanhemman perheessé. Yksinhuoltajista valtaosa on

diteja.

Yhdistan yhteisdpedagogin (AMK) opinnéytetytssani arjen hallinnan ja voimaantumi-
sen eldmyspedagogisella tavalla. Yksinhuoltajia koskevia opinnaytetdita on tehty usei-
takin, mutta aiheeseen perehtyessani huomasin, ettei vastaavanlaisia kehittdmishank-

keita ja raportteja yksinhuoltajien leirikokemuksista ole juurikaan tehty.

Opinnaytetyon toimeksiantajana, tilaajana on Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry.
Kéytan tekstissd Yhden Vanhemman Perheiden Liitosta lyhennettd YVPL. YVPL ry:n
yhtend tavoitteena on tukea yksinhuoltajaperheitd perheen arjessa. Opinnaytety6 kes-
kittyy YVPL ry:n Itd-Suomen alueella jarjestettyyn toiminnallisen viikonloppuleirin
suunnittelemiseen ja toteutukseen ja sen tehtdvanéd on voimaannuttaa yksinhuoltajia.

Leirilla jaettiin myos tietoa yksinhuoltajien liitosta.

Opinnaytetytssani teoriapohjan keskeisena lahtokohtana on sosiaalipedagogiikka. So-
siaalipedagoginen toiminta kannustaa yksiléa ottamaan vastuuta itsestd ja yhteisosta
sek& auttaa oman eldman hallinnassa (H&mélainen 1997, 18-19). Leirin tavoitteena oli
myos yksilén voimaantuminen, joka kuuluu eldmyspedagogiikan késitteisiin. Voimaan-
tumisteorian lisdksi késittelin vertaistuen merkitystd yksinhuoltajan elamassé. Opinnay-
tety® koostuu kahdesta osasta: toiminnallisesta osuudesta ja opinndytetyon raportista.

Viikonloppuleirin suunnittelu ja toteutus olivat opinndytetydn toiminnallista osuutta.



Kerésin aineistoa leirin onnistumisesta osallistuvalla havainnoinnilla, péivakirjamuis-

tiinpanoilla ja kyselylomakkeilla.

Opinnaytetyoni leirin jarjestamisestd sai alkunsa melko tavanomaisella tavalla eli
omasta aikaisemmasta yksinhuoltajakokemuksestani. Ajattelin, etté leiritoiminnassa on
jotain annettavaa yksinhuoltajaperheille. Aloitettuani yhteisépedagogiopintoni minulle
tuli tutuksi sosiaalipedagoginen suuntautuminen ja sen my6ta tutustuin elamyspedago-
giikkakasitteeseen. Kaikki yksinhuoltajaperheitéd tukevat menetelmat ovat téarkeita. Vii-
konloppuleirin jarjestaminen yksinhuoltajaperheille oli yksi menetelma. Leirin vaiku-
tukset olivat joillekin hyvinkin voimaannuttavia. Jatkossa on tarkoitus tehd& yksinhuol-
tajien leirista toimiva k&ytanto.

2 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA VIITEKEHYKSINA

Tassé luvussa esittelen sosiaalipedagogiikan teoreettista viitekehystd. Ensimmadisen
kerran sosiaalipedagogiikan késite esiintyi 1840-luvulla Saksassa yhteiskunnallisissa ja
tieteellisissa keskusteluissa. Eri ndkokulmien kohtaamisesta syntyi ajattelu-, toiminta-
sekd ideamalli. Sosiaalipedagoginen teoria yhdistdd kasvatuksellisen sek& yhteiskun-
nallisen ndkokulman. (Haméléainen & Kurki 1997, 11-12.) Jo Antiikin suuret filosofit
Platon ja Aristoteles késittelivat vastaavanlaisia yhteiskunnallisia kysymyksia kirjoituk-
sissaan, mutta heill& painopiste oli kasvatustoiminnan yhteiskunnallisessa ja poliitti-
sessa merkityksessa. Nykyiseen valistuksen ajalta alkaneeseen sosiaalipedagogiseen
ajatteluun ja toimintaan liittyy olennaisesti huono-osaisuuden pedagoginen lievittdmi-
nen. (H&maldinen 2001, 39-41.)



2.1 Sosiaalipedagogiikan keskeiset piirteet

Sosiaalipedagogiikka on yksiloon kohdistuvaa ja toisaalta yhteiskunnallista l[&hestymis-
tapaa muovaavaa toimintaa. Sosiaalipedagogiikassa tarkastellaan sosialisaatiota eli yk-
silon sosiaalista kasvua ja sosiaalisten ongelmien pedagogista kohtaamista (Kivela &
Lempinen 2010, 10). Tiivistetysti se tarkoittaa tuen antamista yksiloille ja ryhmille kul-
loinkin vallitsevien ongelmien yhteydessé tai yksilon rinnalla kulkemista ja yksilon it-

seohjautuvuuteen auttamista.

Sosiaalinen kehitys alkaa heti lapsen synnyttya. Lapsi luo suhdetta itseensa ja ymparoi-
vaan yhteiskuntaan. Lapsen sosiaalisuus ndkyy heti synnyttyd temperamenttipiirteend.
Vahitellen lapsen arvomaailma kehittyy. Haénestd alkaa kasvamaan moraalinen per-
soona, joka ottaa moraalista vastuuta ymparilla tapahtuvista asioista. lhmisen sosiaali-
suus on ihmisessa itsessaan sitd, ettd hanesta pidetédén ja hanta arvostetaan. Tama tarve

ohjaa ihmisen kayttaytymista ja ratkaisuja. (Keltikangas -Jarvinen 2010, 37-38.)

Sosiaalipedagogiikkaan liittyva reflektointi on eri vaiheissa tapahtuva oppimisprosessi,
jossa tarkastellaan omia ajatuksia, toimintaa ja tuotoksia. Se on kokonaisvaltaista oppi-
mista, jossa sydan, paa, kadet ja jalat ovat mukana. Reflektoiminen tarkoittaa pohti-
mista. Siind kdydaan lapi kokemuksia erilaisista tilanteista jalkeenpéin; mita opin, mita
pitaisi vield oppia (kehittymisalueet), miksi toimin eri tilanteissa omalla tavallani (am-
matillisten perusteiden etsiminen omalle tydlle), miksi en toiminut toisin, mitd voisin
ottaa huomioon seuraavalla kerralla, milta jokin asia tai tilanne minusta tuntui. (Kivela
& Lempinen 2010, 86.) Reflektiota kaytetdan ohjauksessa syvéllisen ajattelun apuvali-
neend. Reflektio on psykologista toimintaa, joka perustuu omaan kokemukseen. Ref-
lektion avulla ihminen voi kehittaa itsekritiikkid. Reflektion tarkoituksena on vapauttaa
oman mielen voimavaroja. “Tie ihmisen itsensd luomien merkitysten tulkitsemiseen ta-

pahtuu kokemuksen reflektoinnin ja aidon dialogin kautta”. (Ojanen 2006, 71-72).



2.2 Elamyspedagogiikka

Elamyspedagogiikkaa voidaan pitéa sosiaalipedagogiikan osa-alueena. Elamyspedago-
giikka on kasvatuksellista ja yhteiskunnallista nakokulmaa ilmaiseva kasite, jossa tar-
kastellaan myds yksilon kasvun sosiaalista luonnetta. Elamyspedagoginen toiminta
kannustaa ihmist& ottamaan itse vastuuta omasta eldmastaan ja yhteisostaan. (Hamalai-
nen & Kurki 1997, 18.) Toiminnan tavoitteena on tukea yksilod ja ryhméa 16ytdmaan
oma paikkansa yhteiskuntassa.

Eldamyspedagogiikka tarkoittaa ihmisen kasvun ja oppimisen mahdollistamista sellais-
ten eldmysten kautta, jotka koskettavat ihmistd kokonaisvaltaisesti. Elamyspedago-
giikka on péaéasiassa ihmisen sosiaalisten taitojen tukemista. Yhtend tavoitteena on tu-
kea ihmisen kasvua kypsempéaan kansalaisuuteen. Naissé tavoitteissa eldmyspedago-
giikka sivuaa sosiaalipedagogiikkaa. El&myspedagogiikka perustuu ihmiskasitykseen,
jonka mukaan jokaisessa ihmisessé on jotain hyvéa ja tata hyvaa kehittamalla saadaan
aikaan henkista kasvua. (Kurki 2008, 54-55.)

Leirin aikana etsittiin tunteille ja kokemuksille sanoja, joiden avulla saataisiin nakyviksi
ne ajatukset, jotka eivét valttamatta paase esille yksinhuoltajan arjessa. Leirill& synty-
neet oivallukset seka koetut kokemukset voidaan jakaa yhdessd, jolloin oma ja yhteinen
ymmarrys lisadntyy. Leirin miljoo, luonto mahdollistaa elamykset, jotka lisadvat yksi-
16n luovuutta. Jokainen ihminen on omalla tavallaan luova. Itsensa toteuttaminen auttaa
jaksamaan vaikeissakin elaméantilanteissa. Elamyksia antavien menetelmien kautta voi-
daan oppia viestittamaan tunteita luovasti esimerkiksi kirjoittamalla, piirtdamalla tai mu-
siikin avulla. Luonto on kasvatusymparistoltaan rikas ja tarjoaa rauhallisen ilmapiirin.
Kokljuschkin (1999, 56) kirjassa viitataan Jean-Jaques Rousseaun ajatukseen, jossa

luonto on tarkein kasvattajamme.



2.3 Voimaantuminen

Voimaantuminen on yksi keskeinen sosiaalipedagogiikan kasite. Kasite on tullut eng-
lanninkielisestd empowerment-sanasta. Siitd suomennoksina esimerkiksi empower -
voimaantua ja empowering process - voimaantumisprosessi. Voimaantumisen sanaka-
site tuli suosituksi 1980-luvun puolivalissé ihmisten hyvinvointia edistavien hankkei-
den myoté. (Siitonen 1999, 83.) Siitosen (1999, 91) mukaan voimaantumisen ydinka-
site, sisdinen voimantunne, on synonyymi englanninkieliselle sanalle empowerment,
koska se vastaa parhaiten késitteen keskeista sisaltod: ihmisesta itsesta lahtevaa voi-
maantumista. Puhutaan ihmisen oman persoonallisuuden voimistamisesta, sisaisten
voimavarojen lgytamisestd, mahdollisesta henkisestd vahvistumisesta ja positiivisen ké-

siteajattelun kadntdmisesta omaksi hyodyksi.

Empowerment-késite on saanut alkunsa 1980-luvulla. Silloin perustettiin maailmanlaa-
juinen Empowerment Institute. Siina otettiin kayttdén Empowerment-késite, joka ku-
vasi lahestymistapaa, jossa mahdollistettiin ihmiset ndkemaan mielessdan omat unel-
mansa ja toteuttamaan ne. T&ta kutsuttiin voimaantumiseksi. Kemppainen kirjoittaa Yle
uutisten sivuilla tand talvena Suomessa aloitetusta kaksivuotisesta Empowering Care -
projektista, jossa on mukana Oulun yliopiston nais- ja sukupuolentutkimus. Projektia
rahoittaa Euroopan komission Daphne 11l — ohjelma. Suomen lisaksi projektissa ovat
mukana Katalonia, Italia, Kypros ja Bulgaria. Projektissa tutkitaan vékivallan esiinty-
mistd huostaan otettujen tyttjen eldmassé. Tassd projektissa voimaannuttavalla huo-
lenpidolla on tarkoitus lisaté tyttdjen tietoisuutta vékivallan eri muodoista seka antaa

heille keinoja suojautua siitd. (Kemppainen 2014.)

Voimaantuminen on siis melko uusi kasite. On alettu puhumaan ihmisen omaehtoisesta
itsensd auttamisesta ja siséisestd voimaantumisprosessista. Toisen ihmisen voimaannut-
tamisesta on olemassa eridvia mielipiteitd. Siitonen viittaa kirjassaan suomalaistutkija
Ruohotien (1993) ilmaisuun “ihminen voi voimistaa toista ihmistd, ja voimistaminen
kuuluu olennaisena elementtind Empowerment-kasitteeseen ”. Siitosen mukaan taas
“toista ihmistd ei voi voimaannuttaa, mutta toiminnasta ja ympdristostd voidaan yrittdd

luoda sellaisia, joissa voimaantuminen olisi mahdollista”. (Siitonen 1999, 83-93.)



Siitonen (1999, 117) viittaa kirjassaan Myersin (1991) sekd Perkinsin & Zimmermanin
Kirjoituksiin, ettd ihmisen voimaantumisen ja sisdisen voimantunteen tarve ajankohtais-
tuu viimeistaan silloin, kun ihmista estetdén tai yritetdan estdad voimaantumasta. Va-
hemmistoryhmista tehdyissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd yhteiskuntamme hyvin-
vointi nayttaytyy yhteisdjen sosiaalisten rakenteiden ja/tai olosuhteiden heikkona ase-

mana. Taman vuoksi yksilot ja ryhmat eivét valttamatta tunne itsedén arvostetuiksi.

Elinymparistdomme antaa tietynlaisen signaalin voimaantumisprosessillemme. Ihminen
VoI tiedostamattaan kokea itsensé toisessa paikassa voimaantuneemmaksi kuin toisessa.
Omissa ajatuksissamme ja paamaéaarissamme tapahtuu jatkuvaa muutosliikettd, joka vai-
kuttaa meihin emotionaalisesti. Sydanmaanlakan (2006, 302) mukaan voimaantuminen
voidaan néhda tietoisuuden kasvuna, jonka avulla yksild tulee tietoiseksi todellisesta
minakuvastaan ja omista voimavaroistaan. Voimaantumiseen liittyvat muun muassa po-

sitiivisuus, hyvaksytyksi tulemisen tunne, selkeét padamaarét ja hyva itseluottamus.

Yhden vanhemman perheissa voimattomuus voi ndkya vasymisend. Vasymisen ja mui-
den hairidtekijoiden myd6té elaménhalu saattaa hiipua, mika saattaa johtaa kokonaan
elamanilon katoamiseen. Itsetuntokin voi romahtaa ja ihminen masentua. VVoimaantu-
maton yksilo saattaa kokea, ettei hanella ole vapautta toimia haluamallaan tavalla ja hén
voi tuntea olonsa turvattomaksi. (Siitonen 1999, 181.)

Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Inmisen henkisté vahvistumista
edesauttaa toimivien puitteiden ja verkostojen luominen, sosiaaliset suhteet seka vuo-
rovaikutuksellinen yhteistyd. Voimaantuminen on moniulotteista ja tapahtuu yksilolli-
sesti. Pedagogina voimme pyrkida mahdollistamaan yksilén voimavarojen kdyttéonottoa
ja auttamaan voimaannuttavien kokemuksien syntymisessa. (Siitonen 1999, 187.)

Siitonen (1999, 96-97) nékee voimaantumisteorian koostuvan kolmesta eri osasta. En-
sinndkin voimaantuminen on henkilokohtainen ja sosiaalinen tapahtuma, jossa voimaa
ei voi antaa toiselle, mutta voimaantumista voidaan tukea. Toiseksi voimaantuminen on

itsestd l&hteva prosessi. Kolmanneksi voimaantuminen toimii kuin katalyytti eli sisdisen



voimantunteen vahvistuessa, ihmisen kyky sitoutua eri asioihin vahvistuu. Liséksi voi-

maantuminen on tapauskohtaista eika ndin ollen pysyvéa. (Siitonen 1999, 161-165.)

Voimaantumista voi tapahtua vain silloin, kun yksilé saa myonteisista asioista koke-
muksia. Naitd ovat muun muassa hyvéksytyksi tuleminen, kunnioittaminen ja turvalli-
suuden tunne sekd vapaus. Voimaantumisprosessin kéynnistyessa yksiloa edellytetdén
pohtimaan ja tiedostamaan asioita, jotka ovat itselle merkityksellisid. Prosessin etene-
miselle tiedetdan olevan tarkeéa se, etta yksilolla on rohkeutta irrottautua totutuista ase-
telmista ja katsoa asioita ennakkoluulottomasti uudesta nakékulmasta. Tarvitaan roh-
keutta kohdata elamadssa uusia asioita. (Siitonen 1999, 143-149.)

Voimaantuminen on positiivista latausta, joka ilmenee vastuullisuutena ja luovuutena
yksilon eldmassa. Héan on toiveikas, elamanmyonteinen ja luottaa siihen, etté asiat jar-
jestyvat. Minakuva ja identiteetti vahvistuvat voimaantumisprosessin myota. Se ilme-
nee herkkyytend tunnistaa omia ja toisten tunteita. Voimaantunut ihminen pyrkii kun-
nioittamaan toisia ja han heratté kiinnostusta kanssaihmisissadn. Han haluaa palvella
toisia, toimia rakentavana yhteison jasenend seka auttaa toisia olemaan hyva ihminen.
(Siitonen 2007, 1-7.)

2.4 Arjen hallinta

Arjen hallinta on keskeinen sosiaalipedagogiikan késite. Sosiaalipedagogiikassa arjen
hallintaa pyritdan edesauttamaan yksilon itseapuun auttamisella. Arjessa jaksaminen on
perheen subjektiivinen eli omakohtainen kokemus. Koemme arjen “soljuvana eldmdn
virtana”, joka lipuu omalla painollaan eteenpéin. Arki on eldmén pienten perusasioiden
toistumista. Ihminen joutuu arjessa yhdistamaan jokapéivaiset toiminnot yhteiskunnal-
lisiin rakenteisiin. Yksinhuoltajille asetetaan arjessa selviytymiseen odotuksia esimer-
kiksi lastenhoidosta, ruokataloudesta, kodinhoidosta seka omien asioiden hoitamisesta.
Arkeen kuuluu niin ilon kuin surunkin hetkid. Tané paivéna yhteiskuntamme on tdynné
jatkuvia muutoksia ja sen vastapainoksi kaipaamme harmoniaa eldamaamme. Vas-

taamme tulee odottamattomia elamé&nmuutoksia ja -tilanteita, jotka saattavat horjuttaa



jo rutiineiksi tulleita perheen arkisia askareita rajusti. Me emme osaa keskittya it-
seemme saati laheisiimme, koska arjen hallintamme on havinnyt. Arjen hallinnan ka-
toaminen on tdmén hetkinen ilmid, joka kuvastuu yhteiskunnassamme huono-osaisuu-

tena ja pahoinvointina. (Jarvinen ym. 2007, 84.)

Ihmisen arki muodostuu paivittéin erilaisista aikatauluista ja velvollisuuksista. Arjen
hallinta on osattava jarkiperaistaa oikein. Arki on loman vastakohta. Loma tarkoittaa
Sitd, ettd “saa vain olla eikd tarvitse huolehtia mistddn ylimddrdisestd” eli tehdaan vain
pakolliset asiat ja mitk& eniten itsed kiinnostavat. Arjesta paastaan lomalle, mutta
omasta eldmasté ei. Arki ei ole kuitenkaan kaikille samanlainen. Olemme omilla valin-

noillamme sisallyttaneet arkeemme erilaisia asioita, joiden kanssa meidan on elettava.

Arjen ja elaméanhallinta ovat késitteina lahella toisiaan. Hamaldisen (1999) mukaan ela-
méanhallinta jakautuu siséiseen ja ulkoiseen. Sisdisessd elaménhallinnassa testataan ih-
misen valmiutta selviytya itsendisesti elaméankaaren eri kehitystehtdvista ja tehda ela-
massa positiivisesti eteenpdin vievia ratkaisuja. Ulkoiseen eldmanhallintaan kuuluu
osallisuus yhteiskunnan toimintajarjestelmista kuten esimerkiksi riittavasta toimeentu-
losta, tyostd, koulutuksesta tai vaikka harrastustoiminnasta, jotka kaikki vaikuttavat ela-
misen laatuun. Toisin kuin arjen hallinta elaménhallinta kytkeytyy myos yhteiskunnan

paatoksiin ja vallitseviin olosuhteisiin.

Erds haastateltava (2009) toteaa arjen hallinnasta seuraavaa: Silloin ku pyytaa apua,
valilla voi olla tosi epatoivonenkin siind, etta sais hetken hengahtaa. On apua tarjottu
mutta, kylla ma alkuun toivoin, ettd ois vanhemmat auttanu enemman, mut musta tun-
tuu et ihmiset ei tieda millaista se arki on kun jos joutuu koko ajan pyorittaa sita. Just
kun menettd& hermonsa ni alkaa miettimaén et onks musta nyt, tuleeko tasta ikina mi-
tdan ja onko musta vanhemmaks ja saanko ma olla vanhempi. Ehk& mé& oon ollu nyt
lilan kauan aikaa yksin ettd, ma en sillee haluu jakaa sité arkee kenenkdan muun
kanssa...” (Normia, 2009, 52-67.)



2.5 Vertaistuki

Sosiaalipedagogiikkaa verrataan suhteessa vertaistukeen. Vertaistuki on yksi sosiaali-
sen tuen muodoista. Vertaistukea méariteltdessa esiin nousee omaehtoisuus ja yhdessa
toimiminen samankaltaisten ihmisten parissa. Vertaistuki perustuu elaménhallinnan ko-
kemuksellisuuteen, keskindiseen tasa-arvoon, kuulluksi ja ymmérretyksi tulemiseen
sekd kohtaamiseen ja tukeen. Se on vastavuoroisuutta ja tasavertaisten yksiloiden valilla
syntyy kommunikaatiota. Vertaistuessa keskeistd on ryhman jasenten keskinéinen tuki

sekd kannustaminen ja kokemusten jakaminen. (Mielenterveysyhdistys 2007.)

Elamanmuutos- ja sopeutumisprosessit heréttavat ihmisessé hyvin erilaisia tunteita.
Tunteiden ilmaiseminen ja tunnistaminen ovat hyvin tarkeitd oman hyvinvointimme
kannalta. Vertaisryhmdssa onkin uskaltauduttava nédiden tunteiden késittelyyn ja sen
hetkiseen eldméntilanteeseen “fdssd ja nyt”. Vertaistukiryhmd on ryhmd, jossa ei tar-
vitse jannittd4. (Holm ym. 2010 11-12.)

Vertaistukiryhmén ohjaajalla on térked rooli keskustelun edetessd. Osallistuminen kes-
kusteluun on erdénlainen oppimisprosessi, joka vastaa paremminkin pedagogista kuin
terapeuttista vuorovaikutusta. (Vehvildinen 2001, 114.) Yhteisten kokemusten jakami-
nen vertaistukiryhmassa lievittdd ahdistuneisuutta poistaen samalla pelkoa. Ryhman
toiminta perustuu tasavertaisuuteen, luottamukseen seka osallistujien henkilokohtaisiin
ajatuksiin ja tarpeisiin. Inmisen selviytymistarinoilla on vahva merkitys leimautumisen
ja yksinjddmisen estamisessa. Vertaistuen avulla on mahdollisuus 16ytaa uutta toivoa,

ymmartad menneisyytta seka sitoutua nykyhetkeen.

Kaikki ihmiset tarvitsevat rakkautta. llman rakkautta elamé on tyhjaé riippumatta tava-
ran tai tekemisen paljoudesta. Mik&éan ei voi korvata yhdesséoloa, valittamista, hellyytta
ja laheisyyttd. Ihmiselld saattaa aikuisidssakin olla torjutuksi tulemisen pelko. Rakkau-

den kokemus suojaa tata pelkoa vastaan. (Silvennoinen-Kassinen, 2011, 7.)
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2.6 Ohjaajan merkitys

Ohjaajaksi oppiminen on jatkuvaa prosessia. Ohjaaja ei ole koskaan valmis vaan teh-
dysta ohjaustydstéd saatava nautinto tulee myéhemmin kuin jonkin pddmaaraan saavut-
taminen. Hyvan ohjaajan ohjausprosessiin kuuluvat muun muassa luovuus ja empatia,
aitous sek& kunnioittaminen. (Amundson 2005, 158-159.)

Ohjaus antaa ihmiselle tilaisuuden seurauksien tutkimiseen miten hén eldménsa el&a.
Pohtimiselle annettu mahdollisuus néyttaa sen miten héan voisi eléé ja millaisia polkuja
hénen tulisi kulkea. Useimmat ohjausmenetelmaét painottuvat viestinnan toimivuuteen

ohjaajan ja asiakkaan vélilla. Peavyn (1999, 18-24) ohjauksen méaaritelma:

— Ohjaus on prosessi, josta huokuu valittaminen, toivo, rohkaisu, selventdminen

ja aktivoiminen
— Ohjaus on reflektiivisté sosiaalista toimintaa
— Ohjaus on yksildllisiin tarpeisiin sovitettu ongelmanratkaisumenetelméa
— Ohjaus on yleisen& elamansuunnittelun menetelma

— Se on mahdollistavaa toimintaa, joka avulla pyritddn saamaan omat voimavarat
kayttoon

— Toimintaa, joka tuottaa sosiaalisessa eldmdssé suunnittelunakdkulmaa
— Uuden sosiaalisen eldman ja yhteiskuntarakenteiden etsimista
— Mahdollisuuksien painottamista ilman alistamista tai s&antdja

— Suojapaikka, hyvét ohjaajat valittavéat, jossa saadaan toivoa, tukea, selvyytta ja

toimintamahdollisuuksia

— Toimintaa, joka koostuu neuvojen antamisesta, joka on muodostanut yhteistyo-

siteen
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Ohjaajan seka ohjattavan on tarke&a 10ytdd ymmarryksen syvempi taso. Tutkiva oppi-
minen on ohjauksen keskeisin oppimistavoite. Tah&n kuuluu “sokeiden pisteiden” oOi-
valtaminen ja niiden purkaminen seka Kriittisen ajattelun lisadntyminen. Reflektiivinen
tutkiminen ja tydote merkitsevat ihmettelemistd, pysahtymisté ja uudelleen orientoitu-
mista. Ihmisen “eldmdnvirta” on tdynnd kokemuksia, aistimuksia, elamyksig, tunteita
ja tunnelmia. Kokemuksien kautta mitataan oman elamén arvoa. Ohjauksen tavoitteena
on parantaa kykya kohdata tulevia ongelmia ja niiden hallintaa sek& oman positiivisen
mindkuvan kehittdminen. (Ojanen 2006, 122-131.)

Ihmisen henkinen kasvu ja toimintatapojen muuttuminen tapahtuvat transformaatio- eli
muutosprosessin kautta. Tama toiminta edellyttdd reflektiota ja tiedostamista. N&in
muodostetaan ymmartdmisen syvempi taso. Ymmartamiseen liittyvét intuitiivinen ja
tietoinen ajattelu ovat tutkimista ja néin ollen kasvuprosessi etenee ohjauksen avulla
tiedostamiseen, ymmartdmiseen, ja sen kautta muutokseen. Intuitio on yksi erityisen
herkkyyden muoto. Kaikilla ihmisilla on intuitio; kyky yhdistaa tietoa, vaistoa, tunnetta,
aistia, tietda ja kokea kokonaisvaltaisesti. Ohjaaja voi edistda ohjattavan ajattelumallia
ja niin sanottujen metakognitioiden (tietoisuus omasta tietamisestaan) kehittymisté poh-
tivampaan suuntaan ja samalla tukea hanta itsensd I0ytdmisessd. Nain ihminen tulee
tietoiseksi omista tunneperdisista uskomuksistaan ja samalla luodaan onnistuneet oppi-
misen puitteet. (Ojanen 2000, 26-30.)

Sosiaalipedagoginen ohjaajatoiminta on kokonaisvaltaista toimintaa, johon kuuluvat
esimerkiksi ihmisten kohtaaminen, kuunteleminen, lasndolo ja vuorovaikutus. Yksin-
huoltajien parissa tyoskennellessé ohjaajalta vaaditaan joissakin tilanteissa aktiivista
toimijuutta ja valilla han toimii mahdollistajana ja innostajana. Ohjaustyén perustana

on kohtaamisen taito, joka on haastavaa. (Kalliola ym. 2010, 8-13.)
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3 YKSINHUOLTAJUUS SUOMESSA

3.1 Yksinhuoltajuuden syyt

Yksinhuoltajiksi tullaan erilaisten elaménkohtaloiden kautta. Yksinhuoltajuutta on ollut
kautta aikojen historiassa, vaikkei siitd olekaan puhuttu. Yksinhuoltajia ei voida sulloa
samaan muottiin, silla jokainen on oma yksilonsa. Yksinhuoltajia tai entisia yksinhuol-
tajia on ympérillamme myos valtioiden korkeinta johtoa my6ten. Yhteiskunnan raken-
teet ovat muuttaneet perheité ja siksi on siirrytty puhumaan yksinhuoltajuuden sijaan
yhden vanhemman perheista. Yksinhuoltajien ystavét ja sukulaiset saattavat asua kau-
kana, joten heill& ei ole vélttamétta tukiverkostoa. (Alasalmi 2011, 14, 28, 163-164.)

Yksinhuoltajuuteen voi paatya monella eri tapaa ja siksi sen maarittely on vaikeaa ja se
vaihtelee eri yhteiskunnissa. Siksipd samassa maassa yksinhuoltaja voidaankin méaari-
tella eri tavoin lainsaddannon, verotuksen, virallisten tilastojen ja sosiaaliturvaetuuksia
koskevien oikeuksien kannalta. Lapsen idn ollessa yhteydessa yksinhuoltajan maaritte-
lyyn sen rajaaminen ei ole ongelmatonta, koska huoltovelvollisuus jatkuu pidempé&éan.
Yksinhuoltajuuden méarittelyn perusteena voi olla myos siviilisadty. Esimerkiksi Lu-
xemburgissa yhden huoltajan talouksiksi maaritelladn perheet, joissa on alle 25-vuoti-
aita lapsia. Islannissa yksinhuoltajaksi madaritellaan vain alle 15-vuotiaiden lasten van-
hemmat. Iso - Britanniassa se vanhempi on yksinhuoltajana, jolla on huollettavanaan
alle 16-vuotiaita tai sitd nuorempia, mutta my6s vanhempia, joilla on alle 19-vuotias
paatoimisesti opiskeleva lapsi. Tama kuvaa sitd, miten Euroopan maissa on hyvin eri-

laisia yksinhuoltajuuteen viittaavia maaritelmia. ( Hakovirta 2006, 23-29.)

Yksinhuoltajaperheitd syntyy avio- tai avoeron seurauksena, avio- tai avopuolison kuol-
lessa, yksindisen henkilén saadessa lapsen, lapsen suunnittelematon tai suunniteltu
hankkiminen ilman toista huoltajaa. Lapsi voidaan my6s adoptoida yksin tai hankkia
koehedelmoitykselld. Yleisin yksinhuoltajuuden syy on avio- tai avoliiton hajoaminen.
Harvinaisemmaksi syyksi on tullut puolison kuolema tai lapsen syntyminen parisuhteen
ulkopuolella. Yksinhuoltaja késitteen rinnalle on tullut yhteishuoltajuuden ké&site. Néi-

den kasitteiden yhteisk&yttd on aiempaa pulmallisempaa, koska yhteishuoltajuutta ei
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tilastoida. Yhteishuoltajuudessa lapsen virallinen osoite méarittelee toisen vanhemman
yksinhuoltajaksi. Kuten aiemmin mainitsin, yksinhuoltajuutta voidaan maaritelld mo-
nella tapaa. Suomessa yksinhuoltajaperhe on yhden aikuisen perhe, jossa lapset ovat
alle 18 vuotta. ( Hakovirta 2006, 26-27. )

Kelan tiedottamana (2012) lapsilisdlaissa 1992 78:n mukaan on sé&&detty, ettd yksin-
huoltajaksi maaritelladn henkild, joka ei ole avioliitossa tai on muuttanut puolisostaan
erilleen yhteiselaméan lopettamiseksi lapsilisan maksukuukauden alkaessa. Yksinhuol-
tajaperheessd asuu yksi vanhempi ja vahintaan yksi alaikainen, alle 18-vuotias lapsi.
Lapsilisdad maksetaan jokaisesta lapsesta yksinhuoltajavanhemmalle korotettuna ja ko-
rotus on 48,55 euroa kuukaudessa. Yksinhuoltajakorotuksen saa vanhempi, jokaisesta
luonaan asuvasta lapsesta. Yleisimpid yksinhuoltajuuden syitd ovat muun muassa avio-
tai avoliiton purkautuminen, puolison kuoleminen, lapsen suunnittelematon syntyma tai

lapsen hankkiminen suunnitellusti ilman toista huoltajaa sek& adoptiot.

3.2 Perheet tilastoissa

Yhden vanhemman perheité oli vuonna 2012 Tilastokeskuksen (Véestd 2013) mukaan
118 094, joista isé ja lapsi -perheiden osuus oli 16 060 eli 13.6 %. Kaikista lapsiper-
heistd yhden vanhemman perheitd on 20,4 %. Lapsia ndissa perheissa on hieman yli 180
000. Uusperheitd oli 53 584. Vuoden 2005 aikana 17 300 lapsiperheen (vanhemmat
joko avio- tai avoliitossa) vanhemmat muuttivat eri osoitteisiin. Kaikista lapsiperheista
tdma oli 3.6 %. Naissa perheissa oli 31 000 alle 18-vuotiasta lasta, joista 11 600 van-
hemmat olivat avoliitossa. Avoliitoissa erilleen muutto oli lahes kolme kertaa yleisem-
paa kuin avioliitoissa. Kun avopareista 7.5 % paéttyi eri osoitteisiin, niin néin tapahtui
aviopareista vain 2.6 %. Mikali avoliitosta on syntynyt yhteinen lapsi, eroaminen on

epatodenndkdisempéd. (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry 2012.)

Suomessa vahvistettiin vuonna 2012 kaikkiaan 46 457 elatusapusopimusta. Sopimuksia
tehtiin noin 2 100 (5 %) enemmaén kuin edellisend vuonna. Vuonna 2007 alkanut ela-

tusapusopimusten mééran kasvu jatkuu edelleen. Sopimuksista 10 128 oli sellaisia,
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joissa aiemmin tehtyd sopimusta muutettiin. Samalle lapselle on mahdollista tehdd vuo-
den aikana useampi kuin yksi elatusapusopimus. Voimaan jaaneitd sopimuksia oli 40
745. Koko maassa voimaan jaaneet sopimukset koskivat 3,8 prosenttia alle 18-vuoti-
aasta véestostd. Lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta vahvistettiin 45
139 sopimusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)

Yksinhuoltajien mééra on ollut jatkuvassa kasvussa 1970-luvulta Idhtien. VVoimakkainta
kasvu on ollut 1990-luvun lama-ajan alkupuolella. Leskien osuus on laskenut ja vas-
taavasti eronneiden perheiden méara noussut. Useimmiten perheiden eron syind ovat
olleet yhteisen ajan puute ja taloudelliset vaikeudet. Vuosittain vajaat 20 000 lapsiper-
heen vanhemmat muuttavat eri osoitteisiin. Yksin alusta asti lastensa kanssa olevia van-
hempia on noin 4 500. Alle 20-vuotiaita synnyttdjid on 2,67 % kaikista synnyttajista. 15
-19 -vuotiaita on 1 600 ja alle 15-vuotiaita 6. Alle 20-vuotiaiden aitien yhden vanhem-
man perheitd on 643 eli 0.6 % kaikista &itivetoisista yksinhuoltajaperheistad. Alle 20-
vuotiaiden isien muodostamia yksinhuoltajaperheitd oli kaksi. (Yhden Vanhemman

Perheiden Liitto ry.)

3.3 Yksin huoltajana

Ihmisen elaméssd tapahtuu monenlaisia kaanteitd, ihminen saattaa vasya ja uupua.
Tuolloin hyvin usein tarvitaan ulkopuolisen apua omien voimavarojen takaisin [0yta-
miseksi. Yhteiskuntamme muuttuu vaativammaksi, taloudellinen tilanne Kiristyy ja se
tuo lisda uusia suorituspaineita l&hivanhemmille, joka taas vaikuttaa perheiden jaksa-

miseen.

Yhden vanhemman perheet ovat kaikkein herkimmin haavoittuva kotitaloustyyppi.
Ympérist0 on taas asettanut oman kielteisen leimansa yksinhuoltajaperheille. Tallainen
perhemuoto asettaa omat haasteensa perheen elamaan. Niitd voivat olla muun muassa
taloudelliset rajoitteet, tyon yhteensovittaminen, uupumus, arkirutiinien hallinta, vas-
tuun kantaminen yksin ja vahdinen vapaa-aika. Ndma saattavat ajan myota muovautua

yllattadvan raskaaksi taakaksi. (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry.)
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Henkinen jaksaminen koettelee yksinhuoltajaperheitd. Useat yksinhuoltajat rinnastavat
itsensé lastensa omaishoitajiksi. Yksinhuoltaja voi kokea olevansa lastensa takia van-
kina ulkopuolisesta elamésta. Ei ole ystavid, omaisia, ei tukiverkosta, joilta voisi pyytaa
apua. On ilmaistu, ettd “jo neljdn tunnin viikoittainen vapaahetki lapsista” auttaa jak-

samaan paremmin (Alasalmi 2011, 172-173).

Muuttuva perhe -lehden (3/2013) artikkelissa ”Harkitusti yksinhuoltaja” yksinhuoltaja
Hyvérinen mainitsee yksinhuoltajuudestaan seuraavasti: ”Parikymppisend tiesin halua-
vani lapsen. Itse en halunnut pysyvaa parisuhdetta elaméaani, ainoastaan lapsen. Yksin-
huoltajana, harkitusti. Ei isattémyys lasta vahingoita. Huono isé tai vanhempien rii-
taisa ero saati riitaisa yhdessaolo sen sijaan voi vahingoittaakin. Lapsi pitda omaa per-
hemalliaan oikeana. Myos lapsen ja vanhemman véalinen suhde kehittyy yksinhuoltaja-
perheessa usein laheisemmaksi ja kiinteammaksi. Usein yksinhuoltajadideista puhutta-
essa puhutaan tukiverkosta ja sen tarpeellisuudesta. Kaikki yksinhuoltajadidit eivat kui-
tenkaan minkaanlaista tukea tarvitse. Lapsi ei ole ongelma tai taakka, vaan iloinen,
ihana asia. Itse koin lasten kanssa viettamani ajan rikkautena, en rasitteena”. YKsin-
huoltajuus voi siis hyvinkin olla tietoinen valinta, joka tehd&an jo ennen lapsen synty-

maa.

3.4 Yksin arjessa

Yksinhuoltajan arjenhallintaan vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi arjen toimivuus,
yksinhuoltajan voimavarat, sijoittuminen yhteiskuntaan, lapsen harrastukset, perheen
hyvinvointi, taloudellinen tilanne seka eron seuraukset, yksinhuoltajan velvollisuudet,
lapsen péivahoito, kotityot, vapaa-aika, yhteinen ja vanhemman oma aika. Yksinhuol-
tajalla on monta roolia ja monenlaisia velvollisuuksia yksin kannettavana. Han voi olla
opiskelija, kotiéiti tai k&yda toissa. Yksinhuoltajan eldmé saattaa olla hyvinkin aikatau-
lutettua ja arki haasteellista. Se voi heikentdd esimerkiksi sosiaalisia suhteita toisten
lasten vanhempiin. Yksinhuoltajuus kasitteend ei kuitenkaan rajaa toisen vanhemman
osallistumista lapsen elaméén. (Haataja 2009, 46-49.) Tané paivané tietokoneet ja In-
ternet-yhteys tuovat yksinhuoltajille omaa tilaa ja aikaa. Tietokoneen valityksella yk-

sinhuoltaja saa helposti yhteyden ulkomaailmaan.



16

Yhden vanhemman perheille hyvinvointia tuovat muun muassa perheen omat sisdiset
vahvuudet, yhteenkuuluvuuden tunne, arjesta selviytyminen, perheen avoimuus, vai-
keuksien kohtaaminen ja ratkaisujen I6ytdminen. Toisen vanhemman osallistuminen
huoltajuuteen ja sosiaalinen tuki vahvistavat myods hyvinvointia. Usein yksinhuoltajalle
on kehittynyt omanlainen vahva persoona, jolla on riittavasti sisdisia ja ulkoisia voima-
varoja. Yksinhuoltajaperheillé saattaa olla erinomaisia rutiineja jokapéaivéisessa toimin-
nassa. Tuki muilta perheenjésenilta tai perheen ulkopuolelta saattaa tuoda perheelle tur-
vaa, mutta se saattaa myds maksaa yksinhuoltajalle hanen itsendisyytensé tai se horjut-
taa hanen vanhemmuus kayttaytymistaan.

Torronen (2012, 10) toteaa hyvinvoinnista seuraavasti: “Arkinen hyvinvointi sitoo yh-
teen perheen hyvinvoinnin kokonaisuutta, johon liittyvat perheen talous, sosiaaliset
suhteet ja mahdollisuudet toteuttaa itseddn”’. Terveys, koulutus, asuminen, tulot ja va-
rallisuus kuvaavat eldménlaatua. Koetusta elaménlaadusta eli subjektiivisesta hyvin-
voinnista ja onnellisuudesta ei ole yksimielisyytta eikd varmuutta. (Térronen 2012, 33.)

Kroger (2005, 225) mukaan yksinhuoltajaperheiden hoivakdyhyydesta puhuttaessa on
kyse siitd, etta perheen hoivatarpeet ylittdvat perheen tarvittavat viralliset ja epaviralli-
set hoivaresurssit. Hanen mielestddn ongelma on yhteiskunnallinen, koska perheen hoi-
vatarpeet kasvavat tyoelaman kiristymisen tai jonkin muun syyn vuoksi. Suomen pal-
velujarjestelma nayttaa virallisesti huonosti tunnistavan hoivakdyhyyden ja sen vaaran.
Yhteiskunnan ulkopuolinen tukijéarjestelmé on korvaamaton apu yksinhuoltajaperhei-
den arjessa. Isovanhempia tai muita perheenjésenia ja ystavia tarvitaan korvaamaan pal-
velujdrjestelman puutteita. Epasaannollisten tydaikojen yhteensovittaminen virka-aiko-
jen mukaisesti on hankalaa palvelujéarjestelmén kanssa. Kuitenkaan kaikilla yksinhuol-
tajilla ei ole mahdollisuutta tukeutua ulkopuoliseen tukiverkkoon. Isovanhemmat tai
lapsen toinen vanhempi asuvat eri paikkakunnalla tai ei heité ole. Sosiaaliset verkostot
ja aktiivinen vuorovaikutus ovat tarked osa sosiaalista padomaa ja ne yhdesséa edistévat

yhteiskunnan toimintakykya. (Krdger, 211-229.)
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4 YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN LIITTO

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry on lastensuojelujérjestd. He kuuntelevat ja aut-
tavat yhden vanhemman perheité. Tavoitteena on parantaa perheiden sosiaalista, talou-
dellista ja oikeudellista asemaa tasavertaisesti ketddn loukkaamatta ja leimaamatta.
Liitto jarjestaa erilaisia tukiryhmia ja keskustelutilaisuuksia. Paikallisyhdistykset jar-
jestdvat matkoja ja erilaista toimintaa kuten elokuvailtoja, teatterimatkoja, koulutusta,
kerhoja seka retkié. Erityisesti liitto pyrkii estdméén yhden vanhemman perheiden syr-
jaytymistd tukemalla naiden verkostoja. Liitto kannustaa vanhempia uskomaan ky-
kyihinsa toimia vanhempina ja kasvattajina. Yhden Vanhemman Perheiden Liitto pai-
kallisyhdistyksineen on toteuttanut olohuonetyyppista vertaisryhmatoimintaa jo yli 30
vuotta. (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry).

Yhden Vanhemman Perheiden Liiton Internet-sivuilla kirjoitetaan liiton historiasta seu-
raavasti: "Naiset perustivat Yksinhuoltajat ry:n vuoden 1970-luvun lopulla ja uusi yh-
distys rekisterditiin 18.1.1971. Yhdistys maaritteli itsensa painostusryhmaksi, jonka tar-
koituksena on yhdenhuoltajan perheiden (leskien, eronneiden ja au-vanhempien) lasten
ja huoltajien oikeusturvan ja taloudellisen aseman parantaminen. Tarkoitustaan se to-
teutti pyrkimalla vaikuttamaan lainsaadantoon, lakien soveltamiseen, yleiseen mielipi-
teeseen ja perhekasvatukseen seka antamalla lainopillista apua jasenilleen ja harjoit-
tamalla julkaisutoimintaa”. Virallisesti Yhden Vanhemman Perheiden Liitoksi liiton
nimi muutettiin vuonna 2008. YVPL:n liittokokous hyvaksyi Hauholla 22.5.2011 ja tar-
kensi 19.5.2012 Helsingissa tdmén periaateohjelman. Yhden Vanhemman Perheiden
Liiton tavoitteena on yhden vanhemman perheiden sosiaalisesti, taloudellisesti ja oi-

keudellisesti tasavertainen elama ilman loukkaavaa kohtelua ja leimaamista.

Nykyisin Juvalla ei ole vastaavaa YVPL:n toimintaa ja siitd sain idean tahén paattotyo-
honi. TAman oman toiminnallisen opinndytetyoni yhtend tehtdvana on saada viritettya

alueelle yhdistystoimintaa uudelleen yksinhuoltajille.
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5 OPINNAYTETYON TEHTAVA

Taman opinnéytetyon tehtdvana on voimaannuttaa yksinhuoltajia leirin avulla. Selvittada
voimaantumisen merkitys miten vertaistukeen perustuvalla leirilla voidaan tukea yksin-
huoltajaperheitd jaksamaan arjessa. Lahdin oletuksesta, ettéd viikonloppuleiri toiminta-
muotona edesauttaa voimaantumisen tunnetta, koska leirilla vastuuta lapsista voidaan
jakaa. Yksinhuoltajan oma aika on véhdistd. VVoimaantumisella tarkoitetaan prosessia,
joka alun perin lahtee ihmisestd itsestaan ja han oppii tiedostamaan omat potentiaaliset
voimavaransa (Siitonen 1999, 118). Leirin tarkoituksena on myos herétell& kiinnostusta
vertaisryhmasta ja lisata tietoutta yksinhuoltajaperheiden voimaannuttavista menetel-

mistd. YVPL:n kautta yksinhuoltaja voi saada tukea arkeen ja jaksamiseen.

Vertaistukitoiminnan ja kolmannen sektorin yhteisty6té tulisi entisestddn kehittdd. Am-
mattiauttajien rooli on hyvin térked ja toivottavaa on, ettd tiedonkulku vertaistuen mah-
dollisuuksista paranisi. Vertaistuen sijoittuminen tukien ja palvelujen joukkoon tulevai-
suudessa on haasteellinen kehittdmistehtava. Kysymys on vertaistuen kokemuksesta,
tunteiden vaihdosta ja yhteisollisesta toiminnasta. Leirilla saamani tieto mahdollistaa ja
kehittdd myos minua itsedni ja syventdd omaa ammatillista osaamistani yhteisépedago-

gina.

Yhden Vanhemman Perheiden Liiton tunnettavuus on yksinhuoltajien keskuudessa
melko véhdaista. YVPL tarvitsee eri puolelle Suomea vapaaehtoisia toiminnanvetdjia ja
yhdistyksi&, jotka voisivat keskittyd paikallisella tasolla oman kunnan toimintapisteen
toiminnan suunnitteluun seka kehittdmiseen ja tuomaan toiminnallista siséltéa yksin-
huoltajaperheille. Tavoitteenani on innostaa perheet aktiivisesti mukaan toimintaan. Ta-
loudellisesti perheet saattavat olla ahtaalla. Joten leirill& opittaisiin pienillakin asioilla
nauttimaan yhdessa olosta. Leiri esittelee jarjestotoimintaa ja samalla tehddén tutki-
musta, jota YVPL voi hyodyntdd. OpinndytetyOoprosessin alussa keskustelin tilaajan
kanssa opinnaytetyon tarkoituksesta, siséllosté ja toteutustavasta. Kaytyjen keskustelui-
den pohjalta muotoutui hahmotelma opinndytetytssa kaytetyista menetelmisté ja siinéd

esiintyvista teemoista. YVPL vastasi leiri viikonlopun vuokrakustannuksista.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnéaytety6 koostuu kahdesta osasta: toiminnallisesta osuudesta ja opinnéytetyon ra-
portista. Viikonloppuleirin suunnittelu ja toteutus olivat opinndytetyon toiminnallista
osuutta. Viitekehyksena leirin toteutukselle toimii sosiaalipedagoginen tydote ja siihen
hyvin laheisesti liittyva voimaantumisen kasite. Leirilla hyddynnettiin elamyspedago-
gisia menetelmid. Sosiaalipedagogisella tyootteella uskon saavuttavani yksinhuoltaja-
perheiden osallisuuden kokemuksia ja pitk&jénteisella toiminnalla toivon vertaistuen
merkityksen tarkeyden lisadntyvan. Tutkiva ote nékyy toiminnallisessa opinnédytetyos-
séni teoreettisen lahestymistavan valintana, ratkaisujen ja valintojen perusteluina seké
pohtivana otteena. Leirin toteutukseen osallistuivat kaikki leirille ilmoittautuneet. Lei-
rill4 toteutuivat elementit, joissa nakyivat tapani rohkaista ja ohjata perheita pyytaméan
rohkeasti apua eiké ja@dmaéan yksin asioiden kanssa. Annoin leirildisille aidon vaikutta-

misen mahdollisuuden.

Leiri toteutettiin toiminnallisilla menetelmilld. Ne ovat apukeinoja, joita sovelletaan
kaytettaviksi lasten, nuorten ja perheiden kanssa tapahtuvassa toiminnassa. Ne sopivat
erityisen hyvin ryhmamuotoiseen tydskentelyyn. Toiminnallisten menetelmien avulla
lapsen ja perheenjasenen on mahdollista saada onnistumisen kokemuksia, joista perhe
saa voimaantumisen kokemuksia. Perheiden kanssa tehtdvassa tydssa on huomioitu,
ettd toiminnallisessa ohjatussa tekemisessa perheenjésenten vélinen vuorovaikutus pa-

ranee ja néin lapsen myonteinen mindkuva vahvistuu. (Sosiaaliportti 2013.)

Yhtena tavoitteena opinnaytetydssani on innostaminen. Se on tavoitteellista toimintaa,
milla herétetd&n ihmisten tietoisuutta, saadaan heitd liikkeelle aktiivisiksi toimijoiksi.
Innostamisen tavoitteena on parantaa ihmisten elaméan laatua. Silla pyritdén tekemaan
ihmiset tietoisiksi, kuinka heidéan arkipdivéan toimintansa vaikuttavat laajemmin yhteis-
kunnassa ja yhteisollisesti. Se muodostuu kaikista sellaisista toimenpiteistd, joilla luo-
daan mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen. Innostamisen tavoitteena on tukea
aloitteellisuutta, asioiden taytdntéonpanoa, vastuuntuntoa ja itsendista toimintaa seka

lisata vuorovaikutusta ihmisten valilla. (Kurki 2000, 19-23.)
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Leirin tavoitteiden toteutumista arvioitiin leirildisille tendyilld kyselyilla (liite 1). Laa-
tiessani kysymyksia pyrin olemaan huolellinen, jotta kysymykset olisivat tarkkoja ja
helposti ymmarrettavia. Toiveena minulla oli saada osallistujat pohtimaan ja omin sa-
noin kuvaamaan saamaansa leirikokemusta. Molempien kyselyiden avulla oli tarkoitus
selvittdd millaisia odotuksia aideilla oli leirin suhteen seka erityisesti sitd, onnistuiko
leiri vastaamaan heid&n odotuksiinsa. Tarkoitus ei ollut tehd& arviointitutkimusta, vaan
lahinna selvittdd kuinka hyvin leiri edesauttoi perheitd voimaantumisen ja arjessa jak-
samisen tukemisessa. Kyselylomakkeet on luettu useaan kertaan aineiston analyysia
varten loppuvuoden 2013 ja alkuvuoden 2014 aikana. Tuloksia on analysoitu ja pohdittu

osana opinnaytetydn kokonaisuutta.

Laadin kyselylomakkeet perheille loppuyhteenvedon saamiseksi leiristd seké& suunnit-
telin koko leiriohjelman. Suunnittelussa huomioin toimintaympariston ja leirilla tarvit-
tavat materiaalit. Kehittdmistyon arvioinnin tukena kéytin osallistuvaa havainnointia ja
pidin leiripaivékirjaa. Arvioidessani opinndytetydsséni leirin toimintaa k&ytin ennen ja
jalkeen apuna reflektoivia keskusteluja. Muistin tukena kaytin valokuvaamista. Toi-
minta perustuu luottamukseen seka vaitiolovelvollisuuteen perheiden asioista. Kysely-
lomakkeisiin vastattiin nimettomasti ja niista paattotyohon tehdyn yhteenvedon jalkeen
lomakkeet tuhotaan silppuamalla. Siihen asti materiaali séilytetdan lukollisessa

kaapissa.

7 YKSINHUOLTAJIEN VIIKONLOPPULEIRI

7.1 Leirin tavoitteet

Leiri pohjautui sosiaalipedagogisiin arvoihin, kuten voimaantumiseen, vertaistukeen ja
arjen hallintaan. Ryhma yhteistna seka sen jasenet yksil6iné olivat toiminnan perusta,
silla perheet saivat vaikuttaa toiminnan sisaltoon, olla osallisina, eiké toimintaa voinut
luonnollisesti toteuttaa ilman heitd. Leirilla ké&siteltiin paljon arkeen liittyvié asioita
seka kaytiin rakentavia ryhmé- seka yksilokeskusteluja. Tavoitteena on, etta perheille
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jdisi viikonlopusta hyvét muistot ja, ettd he olisivat kokeneet ja oppineet jotakin uutta.
Kiireetdn eldma luonnon rauhassa auttaa laittamaan eldmanarvot uuteen jarjestykseen.
Lapsen ja nuoren tarpeet ovat samat riippumatta siitd, montako vanhempaa on lasné.
Yhteiset kokemukset ja elamykset toimivat myos arjen hallinnan voimavarana, kohot-

tavat itsetuntoa ja auttavat jasentdmadn omaa asemaa yhteiskunnassa.

Leirin tehtavana oli saada vanhempi viettdméan enemmaén aikaa lastensa kanssa seké
tekemadn asioita yhdessd samalla tutustuen toisiin yksinhuoltajaperheisiin. Ideaa lahdin
suunnittelemaan omakohtaisen kokemukseni pohjalta. Tavoitteena on yksinhuoltaja-
perheiden osallisuuden tukeminen lastensa eldméssd sekd edesauttaa perheitd toimi-
maan yhdessa ilman ennakkoluuloja. Suurimmaksi ongelmaksi kehkeytyi se, kuinka
saada perheet liikkeelle ja kiinnostumaan leiritoiminnasta; eldammehén tietoyhteiskun-

nassa.

7.2 Leirisuunnittelun vaiheet

Koska leirid ei voitu toteuttaa Juvan kunnan alueella ajauduin joidenkin yhteensattu-
mien kautta Savonlinnan suuntaan. K&vin keskusteluja YVPL:n Kuopion aluekoordi-
naattori Mervi Hakkaraisen kanssa. Tein sopimuksen toiminnallisen opinndytetyon te-
kemisestd Yhden Vanhemman Perheiden Liiton kanssa joulukuussa 2012. Heti tdman
prosessin jalkeen varmistui leiripaikaksi Savonrannan Seurakunnalta Kirveslahden lei-

rikeskus. Téasté kaynnistyi leiriprosessin teoriaan tutustuminen ja leirijarjestelyt.

Tutustuin leirikeskukseen yhden vanhemman perheiden vertaistukiryhman ohjaajan
kanssa toukokuussa 2013. Leirikeskuksessa on pé&érakennus, sauna, viisi aittamaista
pikkumokkid, joihin mahtuu 4-6 henkil6a seka laaja piha-alue, josta 16ytyy urheilu-
kenttd, grillikatos sekd uimaranta. Péarakennuksessa on suuri tupa avotakkoineen, keit-

ti0 sek& majoitustilat neljalle henkildlle.

Ensimmainen yhteistapaaminen jarjestettiin 23.5.2013 Savonlinnassa Mannerheimin

Lastensuojeluliitto Ry:n tiloissa Yhden Vanhemman Perheiden Liiton vertaistukiryhma
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Olkkarissa (liite 2). Perheet saivat esittaé tuolloin toiveitaan. Yhteistapaamisissa Olk-
kari-illoissa keskustelimme leiriin liittyvista asioista sekd otin perheiden toiveita huo-
mioon. Jaoin perheille tiedotteita, joissa oli myds minun sahkopostiosoitteeni seka pu-
helinnumeroni, miké&li perheille tulisi leirista kysyttavaa. Tapaamisen keskipisteena oli
leirin kehittdaminen ja samalla toisiin tutustuminen kasvokkain. Toisen Kkerran tapasin
leirilaiset (liite 3) Olkkarissa 17.8.2013. Tapaamiset helpottivat viime hetken valmiste-
luja ja leirin suunnittelua seka mahdollistivat yhteistyon jatkuvuuden. Leirilaiset kom-

mentoivat yhteistapaamista seuraavasti:

"Tdtd on kaivattukin!” (osallistuja 1)
”On hienoa, etta tulee arkeen jotain vaihtelua. ” (osallistuja 2)

"Pddsee saunaan ja nauttimaan.” (0sallistuja 4)

Paivékirjaani olin kirjannut omia tuntemuksiani tapaamisesta:

“Aika vaisua oli. Olkkarissa oli vain pari perhettd. Mitihdn tdstd

tulee? (Omat pdivdkirjamuistiinpanot, 2013.)”

Tein etukéteen leiristd suunnitelmarungon, jonka mukaan aioin edetd. Yhden leiripéi-
van ydinajatuksena oli metsassa liikkuminen lasten kanssa, jotta vanhemmat saisivat
silloin omaa aikaa. Suunnittelin useita pienia ohjelmanumeroita, jotka olisivat nopeasti
yhdessa tai erikseen toteutettavissa perheiden toiveiden mukaan. Leirin osallistujamaa-
réksi madrittelin viisitoista henkil6&. Arvioin, ettd tallainen ryhmékoko palvelisi parhai-
ten leirin tarkoitusperad. Osallistujien valille syntyisi helpommin keskusteluja ja ver-
taissuhteita. Ryhmakoon ollessa riittdvan pieni, osallistujat voivat saada kokemuksen
avoimesta, turvallisesta ja kaikkien leirildisten keskusteluun osallistumisen mahdollis-
tavasta ilmapiiristd. Pyrkimyksenani oli, ettei kukaan vetaytyisi syrjaan leirin aikana.

Kaikki osallistuneet yksinhuoltajat olivat naisia.
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Aloittaessani leirin suunnittelua olin aktiivisesti yhteydessa eri yhteystydtahoihin. En-
nen leirin toteuttamista tein tarkasti laaditun turvallisuussuunnitelman Savonrannan
seurakunnan kanssa (liite 4). Leiriohjaajan tulee olla perehtynyt turvallisuusstandardei-
hin ja -ohjeisiin sek& kaikkien riskien minimoimiseen (Telemaki 1998, 56-88). Turval-
lisuussuunnitelma on pakollinen leirid jarjestettdessd. Selvitin mahdolliset sponsorit,
leirillé vierailijat, vakuutukset sek& muut leiriviikonloppuun liittyvét asiat. Selvitin me-
dian kiinnostuksen aiheeseen ja ndin leiri sai myos nédkyvyytta. Pyysin leirille avukseni
ohjaamaan mukaan kaksi aikuista. Toinen heista oli ergtaitojen asiantuntija ja toinen

ruokahuollon vastuuhenkil®.

"Minusta tuntuu, ettd leiri sittenkin toteutuu. On se ihana huomata, ettd
on ystavia, jotka viela tulevat vapaaehtoisesti auttamaan leirille! Ilman

heitd tdma ei onnistuisi! (Omat pdivdikirjamuistiinpanot, 2013.)”

Leirin toteutuksen kannalta oli tarke&& kaytannon asioiden huomioiminen. Suunnittelin
ohjelmaa jokaiselle leiripdivélle. Varasin saunomiselle, uimiselle ja vapaalle toimin-
nalle aikaa. Otin huomioon mahdolliset muutokset seka saatilanteen. Halusin tarjota
leirilla elamyksid, sosiaalista vuorovaikutusta seka kiireetonta olemista. Tana paivana
ihminen on melkoisesti vieraantunut luonnosta, joten halusin mahdollistaa leirill& luon-
nossa litkkumisen ja yhdessé tekemisen ilman sosiaalista mediaa. Pohjois - Karjalan
alueen Yle uutisissa Sivukari toteaa Kirjoituksessaan, ettd luonnosta vieraantumista ta-
pahtuu jo toisessa sukupolvessa. Tama on yhteista koko lansimaailmalle. Nykyéaéan tar-
vitaan jo luontoalan koulutuksen saaneen ohjaajan opastusta luontotaitoihin, jotka ai-
kaisemmin siirtyivat periméatietona. Tietokonepelit ja alykannykét ovat syrjaytténeet
mielenkiinnon luonnossa liikkumiseen. Erityisen huolissaan ollaan lasten luontokoke-
musten vahyydesta. Abo Akademissa on tehty tutkimus (Sjoblom 2012), jossa on sel-
vitetty lukiolaisten suhtautumista luontoon. H&n toteaa saman luonnosta vieraantumisen
ja romanttisen luontokésityksen, jossa luontoarvona on paremminkin esteettisyys kuin
luonnon kokonaisvaltainen arvostaminen. Huoli luonnosta suuntautuu tulevaisuuteen

miké& kuvaa sita, ettei nuorilla ole tdssé hetkessa paljoakaan kiinnostusta luontoon.
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7.3 Nakyvyys ja markkinointi

Leirin ajankohdaksi sovittiin elo-syyskuun vaihde 2013. Halusin tehd&d tunnetuksi
YVPL:n toimintaa ja mainostaa leiriviikonloppua. Otin yhteyttd elokuun alussa s&hko-
postilla erilaisiin sosiaalisen median edustajiin kuten radioon, televisioon ja lehdistoon.
Olin Iskelméradion 12.8.2013 ja Radio Dein 13.8.2013 haastateltavana. Keskustelimme
muun muassa vertaistuen merkityksesta, hoivakdyhyydestd ja yksinhuoltajuudesta. Sa-
malla mainostin tulevaa yksinhuoltajien viikonloppuleirid. Haastattelua toistettiin radi-
ossa kuukauden ajan aina leirin alkamiseen asti. Radiohaastattelun tiimoilta YVPL:n
aluekoordinaattori Mervi Hakkaraista ja minua haastateltiin myos Itd-Savo -lehteen.
Leiristé ei tehty erikseen ilmoitusta lehtiin, koska se on kallista eika siitd ollut erikseen
ilmoitusta julkisilla paikoilla. YVPL:n Olkkari toiminnassa, jossa olin mukana, leiri
otettiin puheeksi ja tatd kautta tieto levisi tavoittaen kaikki halukkaat. Puskaradio on

edelleen toimiva tiedonlevittdja nyky-yhteiskunnassa.

7.4 Leiripaivien toteutus

Leiri jarjestettiin 30.8.-1.9.2013. Leirilla oli mukana nelja yhden vanhemman perhetté.
Lapsia oli seitsemén. Vierailijana oli aluekoordinaattori Mervi Hakkarainen YVPL ry
Itd-Suomen aluetoimistosta ja kaksi vapaaehtoistyontekijad.. Ohjaajana toimin mina

Virpi Rantanen yhteisdépedagogiopiskelija Mikkelin ammattikorkeakoulusta (liite 5).

Mahdollisia riskeja leirin onnistumiselle olivat leirin osallistujien vahyys tai niin sano-
tut viime hetken peruutukset. Rahoitukseen liittyva riski oli pieni. YVPL lupasi kustan-
taa leiripaikan vuokrakulut, 180 euroa. Itse osallistuin sponsoreiden ohella ruokakus-
tannuksiin, jotka olivat minun osaltani noin 130 euroa. Osallistujat maksoivat nimelli-
sen osallistumismaksun 10 euroa/perhe. Osallistumismaksulla perheet sitoutuivat tule-
maan leirille. Vierailija aluekoordinaattori Mervi Hakkarainen antoi oman panoksensa

leirilla.
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7.4.1 Tutustuminen

Perjantaina 30.9. klo 12.00 l&hdin leiripaikalle. Ennen leirildisten tuloa tunnelman ko-
hottamiseksi laitoin takkaan tulen, saunan lampiamaan ja mokkeihin l&mmityksen
paalle. Leirilaiset tulivat paikalle yhteiskuljetuksin omilla autoilla. Koin ensimmaéisen
onnistumisen tunteen huomatessani kaikkien ilmoittautuneiden tulleen paikalle. Leiri-
keskukseen tultuaan perheet saivat heti vied& tavaransa omiin mokkeihinsa. Taman jal-
keen kokoonnuimme péérakennukseen tutustumaan toisiimme pitdamalla esittelykier-
roksen itsestdmme. Minulla oli suunniteltu tutustumisleikki leirildisille, mutta sité ei

kaytetty keskustelun sujuessa muuten.

Kerroin turvallisuussuunnitelmasta, leirin sdanngista seka muista leiriin liittyvista asi-
oista. Samalla perheet tayttivat yhteystietolomakkeet, joissa kyselin muun muassa las-
ten uimataitoja ja lupaa lasten valokuvaamiseen. Olin miettinyt leirille muutamia s&én-
toja. Perheilla ei ollut niihin lisattdvaa, vaikka se vaikutusmahdollisuus heille annettiin.

Saannot ja rajat luovat turvallisuutta seké helpottavat leirin kdytdnnon toteutusta.

Leirin sdannot:

noudatetaan hyvia kaytostapoja

leiri on paihteetdn
— hiljaisuus alkaa klo 22.00

— vanhemmat huolehtivat lapsensa turvallisuudesta muun muassa veden lahetty-

villa

— kaikki saavat puhua leirill& vapaasti ja luottamuksellisesti omista tarkeista asi-

oista.

— on tarke&dd muistaa kaikkien viihtyvyys leirilla huolehtimalla ympériston siis-

teydesta niin sisalla kuin ulkonakin!
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Heti ensimmaisend iltana halusin luoda kaikille leirildisille rauhallisen, kiireettéman
tunnelman ilman aikataulutettua ohjelmaa, silla vanhemmilla oli jo tyopéiva takana.
Perjantai-illan ohjelmassa oli toisiin tutustuminen, saunominen ja yhdessaolo. lltapalaa
teimme grillikatoksessa. Iltapalan &aressa keskustelimme leirille saapumishetken tun-
nelmista sek& ajatuksista leiristd. Minulla oli perjantai-illaksi jérjestettyd ohjelmaa,
mutta huomasin vanhempien olevan vasyneita edeltaneesté tydviikosta, joten menimme

ajoissa nukkumaan ilman kummempia ohjelmia.

Leirinvetdjand huomasin kuinka ohjaajan tulee osata olla muuntautumiskykyinen, or-
ganisointitaitoinen, herkké aistimaan tunnelmia seka valmis muuttamaan ryhmén toi-
mintaa tilanteen mukaan. Empaattisuus ja huumorintaju ovat myos tarkeité piirteita hy-
van ilmapiirin luomiseksi. Hyvan ohjaaja on helposti ldhestyttava ja hanelld on kyky
luoda positiivinen ilmapiiri. Ryhmaohjaus kehittdd ohjaajataitoja. On erittdin tarkeaa,
ettd ohjaaja kohtelee ryhman jasenié tasavertaisesti ja kunnioittaa heidan mielipiteitdén
ja ideoitaan. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 58-62.)

7.4.2 Oma aika, rentoutuminen ja keskustelut

Lauantaiaamu 31.8. alkoi hyvin nukutun yon jalkeen tuhdilla aamupalalla, jonka ruo-
kahuollon vastuuhenkil6 oli valmistanut toisen leirildisen kanssa. Aamiaisen jalkeen oli
vield hetki aikaa levatd. Odotimme aluekoordinaattori Mervi Hakkaraisen saapumista
paikalle. Lauantaiaamuksi leiriohjelmaan olin suunnitellut perheiden kanssa yhteiseksi
toiminnaksi ulkopelejé saén niin salliessa. Vanhemmilla oli mahdollisuus itse jérjestaa
ohjelmaa yhdessé lasten kanssa. Kuitenkaan vanhemmat eivét olleet innokkaita vaan
halusivat viettdd aikaa keskustellen. Lapset pelasivat pelikentalla aikuisten valvoessa
heitd vuoronper&an. Osa vanhemmista oli niin vasyneitd, ettd he halusivat vain olla te-
kemaéttad mitééan. Joten yhdessa paadyimme siihen, ettd lauantaiaamu lounaaseen asti oli
vapaata aikaa. Tahan olin jo varautunut leiriohjelmaa suunnitellessani. En tehnyt suun-
nitelmasta kovinkaan tiukkaa aikataulullisesti, koska arvelin perheiden vain haluavan

nauttia luonnon rauhasta jarven rannalla.
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"Keskusteluryhmdssd erds lasten diti itki omaa visymystddn ja oman

ajan puutetta. (Omat pdivdkirjamuistiinpanot, 2013).”

Lounaan jalkeen vanhemmat saivat omaa keskusteluaikaa Mervi Hakkaraisen kanssa
yksinhuoltajuuteen liittyvissé asioissa. Mina ja erataidoista vastaava vapaaehtoistyon-
tekija veimme lapset siksi aikaa tutustumaan l&himetsaan. Ennen metsaan lahtoa lapsille
kerrottiin erataidoista ja esiteltiin samalla retkeilyvarusteita. Metsdssa lapset saivat ke-
ratd marjoja ja vuolla makkaratikut ohjattuna iltaa varten. Metsétehtdvien osalta ohjaa-
jan rooli elamyksien luojana korostui. Aikaa metséssa oloon olimme varanneet runsaat
kaksi tuntia. Metsasta keratyt marjat lapset saivat vieda kotiinsa. Metséretken jalkeen
jaoimme lapsille kiitoksena osallistumisesta UPM-Kymmene Oy:n lahjoittamia esitteita
muun muassa metsékasveista, metsan pieneldimista seka ison huoneentaulujulisteen,

jossa oli kuvattuna metsan hyo6tykasvillisuutta.

Tama oli todellinen seikkailu lapsille, silla muutamat lapset eivét olleet koskaan kerén-
neet marjoja. Jo metsassa kaveleminen oli heille suuri elamys. Leirill4 lapsia oli yh-

teensd seitseman ja ialtdén he olivat 3 - 11 -vuotiaita.

“Lasten innostus metsdssd oli niinkin pieni asia kuin makkaratikun vuo-
leminen. Osa lapsista ei ollut koskaan edes kdynyt metsassa. Osalla van-
hemmista oli huoli siitd miten me parjadmme heidan vilkkaiden lastensa
kanssa metséassa. Osaksi huoli johtui kulttuurieroista. Lapset olivat ahke-
ria keradmaan marjoja, joita kertyi enemman kuin oli astioita joten osa
marjoista kerattiin minun hattuuni. (Omat pdaivakirjamuistiinpanot,
2013.)”

Paivakahvin ja vélipalan jalkeen Mervi Hakkarainen jarjesti vanhemmille hemmottelu-
hetken; kasvohoitoa ja -hierontaa. Han oli valinnut kasvohoitoon sellaisia yrttej, joilla
oli virkistavé ja voimaannuttava vaikutus. Han tiesi myos C-vitamiinin vaikutuksista ja
toi tullessaan leirildisille pdivan piristysannoksen tyrnimarjojen muodossa. Aamupa-

lalle oli vaihtoehtona hanen sekoittamansa yrttitee. Aitien sulkiessa vasyneet silmansa
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kasvonaamion alla lapset leikkivéat keskendan, piirsivat ja juoksentelivat ulkona. Ennen
lahtodan lauantaina Mervi Hakkarainen halusi herattaa positiivista ajattelua ja piti siihen
liittyvén leikin, jossa jokainen poimi purkista herneiden muodossa positiivista kerrotta-
vaa niin itsesté kuin toisistakin. Paivallisen jalkeen oli tikkupullataikinan valmistamista
ja saunan lammitysté sekd omaa vapaa-aikaa. Ilta meni yhdessé tehden hyvin nopeasti.
Leirildiset ylistivat ruoan runsautta ja monipuolisuutta. Yhdessa totesimmekin, etté nal-
k&a emme tule talla leirilla nakemaan. Paiva paattyi reflektointiin grillikatoksessa viela

valveilla olleiden kanssa.

Lauantai oli leiritoiminnan aktiivisin péivé. Leirin toteutuksessa k&ytin voimaantumi-
sen ja elamyksellisyyden teoriatietoon pohjautuvia menetelmid. Olin huojentunut
kuinka hyvin kaikki oli mennyt, silla lauantai oli henkisesti rankka paiva. Kirjasin
omaan péivakirjaani elamanfilosofi Peace Pilgrimin sanoja: "On oltava hyvdt vaikutti-
met, jotta omalla tyollini voisi olla hyvit seuraukset.” Paivan aikana itkettiin, halattiin,
naurettiin ja puhuttiin. Osallistujilla oli péivan aikana vaikuttamismahdollisuudet pai-

van kulkuun. Leirilla oli avoin, hyvé ilmapiiri.

”Leirildiset olivat yonsd nukkuneet hyvin. Lapsikin nukkui hyvin ylaséan-
gyssaan. Yksi aiti nukkui paivaunet. (Omat paivakirjamuistiinpanot,
2013.)”

7.4.3 Yhteenveto, palautteet

Sunnuntai 1.9. l&htopaiva alkoi aamupalalla, minka jalkeen pakkasimme tavarat val-
miiksi 1aht6a varten. Leirin lopuksi kdvimme l&pi palautekeskustelun ja leiriléiset tayt-
tivat ensimmaisen kyselylomakkeen. Kotiin perheet paasivét lahtemééan puolenpdivén
aikaan. Mielestani tunnelma oli positiivinen onnistuneen leirin vuoksi. Mieli oli yhta
aikaa iloinen ja haikea. Kuitenkin p&allimmaéisend oli tunne onnistuneesta viikonlo-

pusta. Erdan &idin kommentti kyselylomakkeessa:
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"Kiitos jdrjestdjille. Kiitos rauhallisesta olosta, jota sain kokea OMANA
ITSENANI. Kiitos ruuista, kiitos puiden kantamisesta, kiitos ihan kai-
kesta. Sain levata. Kiva muuten paastéa sunnuntaina hyvissa ajoin kotiin-
kin, se vahan jannitti jos menee paivaan asti, muuten ei ehdi kotona hen-

)

gittaa toisin sanoen pesta pyykkid rauhassa.’

Leirin loputtua tietoisuuteni lisdéntyi erityisesti voimaantumisen tarkeydesta. Leirilla
ihmiset olivat tulleet tutuiksi ja heidén olisi helpompi olla yhteydessa vertaisryhman

jaseniin jatkossa.

"Yksinhuoltajan aika on rajallista. Joku koki yksin saunomisen huippu-
hetkeksi eik& tarkeinta ollutkaan sosiaalisuus ja uusien ystavien saami-
nen. Kuitenkin yhteisena nimittdjana ajanpuute ja lapsien eteen kaikkensa
tekeminen eika sitten kerkedkaan muuta. (Omat paivakirjamustiinpanot,
2013.)”

8 LEIRIN TAVOITTEIDEN ONNISTUMINEN

Paatavoitteita opinnaytetyolla oli kaksi. Ensinnékin halusin selvittdd miten vertaistu-
keen perustuvalla leirill& voidaan tukea yksinhuoltajaperheiden jaksamista arjessa. Toi-
sena tavoitteenani oli herattdé kiinnostusta vertaisryhmasta ja lisata tietoisuutta yksin-
huoltajaperheiden voimaannuttavista menetelmistd. Padmaarana oli yhteistoiminnalli-

suus, sosiaalisuuden ja sosiaalisen verkoston kehittdminen.

Leirin suunnittelijana, ohjaajana, vastasin leirin etukateisvalmisteluista, organisoin-
nista, suurempien linjojen suunnittelusta, sekd vapaaehtoistyontekijoiden hankkimi-
sesta ja ohjauksesta tehtdvaansa. Apuohjaajat olivat tarked linkki leirin onnistumisessa,
koska he toimivat suurimman osan ajasta leiriléisten kanssa. He omalla asenteellaan ja

toiminnallaan vaikuttivat leirildisten viihtyvyyteen. Leirin aikana minun tehtavénéani oli
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luoda turvallinen, luottamuksellinen ja kannustava ilmapiiri, valvoa sek& ohjata, etté
leiri sujuu suunnitelmien mukaisesti. Koko opinndytetydprosessin ajan pyrin olemaan
kriittinen arvioija, miettien leirin jarkevaa toteutustapaa sekd omaa ohjaustapaa, jossa
perheet huomioidaan kokonaisvaltaisesti. Leirin arviointia pyrin l&hestyméaan sosiaali-
pedagogiikan ndkokulmasta. Kun leirist4 oli jo kulunut aikaa, arvioin leirid uudestaan

ja pystyin tarkastelemaan sen vaikutuksia laajemmasta nakokulmasta.

Jo leirin alkuvaiheessa sain palautetta leirin hyvésta ja rennosta ilmapiiristd. “7Tdcdlld on
mukava olla. Thanan rauhallista.” Uskon, ettd pieni ryhmékoko sai sen aikaiseksi. Ta-
man ansiosta kaikki tulivat myos huomioitua tasapuolisesti. Turvallinen ilmapiiri oli
kaiken toiminnan yllapitdmisen perusta. T&ma taas edes auttoi motivoitumiseen eri toi-
mintoihin leirilld. Oma havaintoni oli, etta perheet tunsivat itsensd arvokkaiksi ja tar-
peellisiksi, koska he saivat kannustusta ja hyvéksyntda omana itsenaan valittamatta ym-
pariston paineista. Lapset viihtyivat hyvin keskendén, ja apua pyydettiin tarvittaessa
keneltd hyvansa vanhemmalta. Yhteisollisyys toimi, vaikka p&évastuu kuitenkin sailyi

lasten vanhemmilla.

Konkreettinen tavoite oli saada vanhemmat toimimaan yhdessé lastensa kanssa seké
valill4 suoda aikuisille omaa aikaa. Viikonloppuleirin lasten toiminnallinen ja liikun-
nallinen osuus koostui marjastamisesta seké& samalla tutustumisesta luontoon ja liikun-
nallisista leikeisté ja muusta yhteistoiminnasta. Vanhemmille luonnossa liikkuminen oli
vapaaehtoista. Arvioin saatuja palautteita ja toimintaa suhteessa tehtyihin opinnayte-
tyon tavoitteisiin. Uskoisin pystyvani jarjestamaan leirin uudelleen. Tein se minka osa-

sin ja pystyin.

8.1 Kyselylomakkeet

Ensimmaiset kyselylomakkeet jaoin taytettdvaksi sunnuntaina ennen leirilté pois lahte-
misté. Kaikki nelja perhetta vastasivat palautekyselyyn. Kahden viikon kuluttua leirista
tapasin osallistujia Savonlinnassa vertaistukiryhméssa Olkkari-illan aikana. Paikalle

saapui kaksi perhettd. Jaoin heille uudet kyselylomakkeet. Talla lomakkeella halusin
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saada selville oliko leirilla pitempiaikaisia ja syvallisempia vaikutuksia. Aidit olivat
keskustelleet lastensa kanssa leirista ja lasten mielipiteet siséltyivat ditien kommenttei-
hin eli niita ei erikseen lapsilta kysytty eika kirjattu. Kyselylomakkeilla saatuja vastauk-
sia vertailin kesken&an. Tutkittuani niitd kiinnitin huomiota millaisista asioista osallis-
tujat olivat kiinnostuneet sek& mihin he olivat tyytyvéisié eli talla pyrin [0ytaméaan voi-
maantumisen elementit. Kyselylomakkeisiin he vastasivat anonyymisti. Palautekyselyt
ovat yksi tapa hankkia aineistoa leirin arvioimiseksi. Menetelména se on tehokas, mutta
siihen liittyy omat riskinsé. Kyselyja tehtéessé on epéaselvaéd miten huolellisesti ja rehel-
lisesti osallistujat vastaavat. Mahdollisia vaarinkasityksié on jalkikateen vaikea korjata.
(Hirsijéarvi ym. 2000, 181-186).

8.2 Kyselylomakkeiden vastauksia teemoittain

Sunnuntain palautekyselysté valitsin kasiteltavikseni seuraavat teemat: arjen hallinta,

voimaantuminen ja vertaistuki.

8.2.1 Yksinhuoltajien arjen hallinta

Arjen hallinta naytti leirilla toteutuneen niin, ettd oma kasvatustyyli varmistui ja saatiin

myos kaytannon vinkkeja omaan toimintaan.

”Varmisti oman kasvatustyylin olevan sopiva omalle perheelle.” (0sallis-

tuja 3)

”Arvostaa sita mita talla hetkelld on, unohtamatta kuinka haavoittuvaa

eldmd on...” (osallistuja 4)

"Kylld keskusteluista muiden naisten kanssa sai hyvid vinkkejd.” (osallis-

tuja 2)

"Hyvid vinkkejd sijaisperheen hankkimiseen.” (osallistuja 3)
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8.2.2 Yksinhuoltajien voimaannuttavat tekijat

Leiripaikka luonnon keskella sisélsi voimaannuttavia elementteja ja mahdollisti monia
erilaisia elamyksié. Yksinhuoltajadidit ovat usein niin sidoksissa omiin lapsiinsa, etta
heidén saattaa olla vaikea luottaa lapsiaan toisten hoidettaviksi. Luottamuspula voi joh-
tua monista eri syistd, esimerkiksi omaa elaméntilannetta ei haluta késitell& vieraampien
ihmisten kanssa. Vertaisryhméssa, kaikkien ollessa samassa tilanteessa, luottamuksen
syntyminen voi olla helpompaa ja motiivi saada hengahdystauko lastenhoidon sitovuu-
teen voi alentaa kynnysté lastenhoidon suhteen. Leiri heratti vanhemmissa seuraavia

ajatuksia:

"Mukavaa yhdessdoloa ja ajatusten vaihtoa, nautiskelua luonnosta ja

saunomisesta. Hyvdd mieltd toistenkin puolesta.” (0sallistuja 4)

“Lapsi (6v.): Mukavaa touhua metsdssd, palkinnot. Aikuinen: Mukavaa

yvhdessdoloa, metsdympdristo ihana.”(0sallistuja 1)

“Lapsi nautti kaikesta, uusista kavereista, ulkoilusta, yldsangyssa
nukkumisesta. Aiti nautti siita, ettd tilaa oli enempi hengittdd kuin

kotona.” (osallistuja 2)

Voimaantumiseen tarvitaan tilaa ja aikaa. Jollekin saunominen yksin oli ylellisyytta.
Yksinhuoltajille on yhteistd oman ajan puute asuivatpa he Australiassa tai Suomessa.
Oman ajan tarve oli jopa tarkedmpad kuin sosiaalisten suhteiden yllapitdminen tai ysta-
vien tapaaminen. Useimmat yksinhuoltajat ovat vasyneitd. Vertaisryhmassa kaydyissa
keskusteluissa saatiin myds kuulla hyvid kokemuksia tukiperheestd, joka saattoi olla
vasyneelle yksinhuoltajalle kullanarvoinen vinkki omaan jaksamiseen ja lastenhoidon

jakamiseen. Leirilld voimaantumista kuvasivat seuraavat vastaajien sitaatit:

”Hengdhdystauon “Aiti, diti, diti” - huutoon. ” (osallistuja 2)
“Rauhallisen saunahetken x 2.”’(0sallistuja 2)

“Uusia tuttavuuksia, irtiottoa arjesta.” (0sallistuja 1)
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Omista voimavaroistaan ja iloa tuottaneista asioista vanhemmat kirjasivat seuraavasti:

"Positiivinen energia virtaa tdlld hetkelld, kenties itsellani oli annettavaa

muille. ’(0sallistuja 4)
"Sain selkedisti uutta puhtia.” (0sallistuja 3)

“lloa sain jo luonnosta, rantasaunasta, tulista takassa, erilaisista

hyvistd keskusteluista. Tikkupullat oli upea kokemus!!” (osallistuja 2)

“lloa sain, lepoa sain.” (0sallistuja 1)

8.2.3 Yksinhuoltajien vertaistuen merkitys

Minulla oli tavoitteena lasten kanssa yhdessa tekeminen, mutta huomasin, ettd useim-
mat vanhemmat halusivatkin vapaata lapsista. Totesin arjen olevan sidottu lapsiin ja
vastuunkantamisen yksin olevan raskasta. Muutaman perheen kohdalla vasymiseen vai-
kutti hoivakoyhyys, miké kaytanndssa tarkoittaa sita, ettei perheilld ei ole ketaan ysta-
vaa tai sukulaista kehen he voisivat turvautua tarpeen vaatiessa. Leirilla vastuuta lap-
sista jaettiin vertaisten kesken, mikd mahdollisti yksin olemisen voimauttavat kokemuk-

set.

”Sai perspektiivid omaan eldmddn ja arkeen kuuntelemalla muiden

kokemuksia.” (osallistuja 3)

“Lapsi meni muiden mukana ja mind sain nauttia monesta hetkestd

vksin (mikd ddrettomdn voimauttavaa).” (osallistuja 2)

Omaan aikaan liittyva vastaus on itselleni erittéin tarkeé jatkoa ajatellen. Jos tulevai-
suudessa olen jarjestaméssa uutta leirid, niin se ei ole niin aikataulutettu. Havahduin
siihen, ettd oman ajan puute oli suurin ongelma yksinhuoltajilla, eiké niink&én se ettei

heilld olisi aikaa olla lastensa kanssa. Oma jaksaminen on ensisijalla.
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8.3 Jalkitapaaminen

Leirin tavoitteiden arvioinnin kannalta jalkitapaamisen jarjestdminen oli hyvin tarke&a.
Jalkitapaaminen oli kaksi viikkoa leirin jalkeen. Osallistuminen téllaiselle elamyksia
antavalle leirille tuo uutta ajattelutapaa, joka ei heti ndy ihmisessa. Vaikka leirildisista
puolet jai tulematta tapaamiseen, sain kuitenkin mahdollisuuden tarkastella leirin vai-
kutuksia. Jalkitapaamisessa &idit vaikuttivat hyvantuulisilta ja vuorovaikutus oli vali-
tonté. Halusin tietdd, oliko leirilla voimaannuttavia vaikutuksia arjen hallinnassa ja ky-

selin heiltd leiristé jadneitd tuntemuksia.

"Niin hyvd mieli. Positiivisia ainoastaan.” (0sallistuja 2)

"Varmuutta omaan tapaan kasvattaa omaa lasta, ettd se on ihan

oikea.” (osallistuja 2)
”Leirid muisteltu usein jdlkikdteen.” (0sallistuja 2)

“Saimme antoisan erilaisen viikonlopun. Lasten luontoretki. ”(0sallistuja

1)

Yksi tavoitteeni oli leirin avulla osallistuttaa, innostaa ja voimaannuttaa ja tuoda vaih-
telua normaaliin arkielamaan. He kokivat, etté leiri vahvisti itsetuntoa ja perusturvalli-
suuden tunnetta. Kauaskantoisempi tavoitteeni oli saada varsinkin vanhemmat voi-
maantumaan, jotta he jaksavat pyorittdd arkea. Vastauksista ilmeni, ettd voimaantumi-
sen tunnetta oli jaljelld vield kahden viikon jalkeenkin ja perheend yhdessa jaksettiin
paremmin. Valimatka ja kotoa pois lahteminen antoivat uudenlaista perspektiivia asioi-
hin.

"Kylla. Omat ongelmat saivat erilaisen perspektiivin.” (0sallistuja 1)

“Joo. Molemmat nauttivat ajasta myos erikseen, mutta yhdessd oli hyvd

paras olla. ”(osallistuja 2)
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“Osataan ottaa yhteisid hetkid arjessa. Sylitelld enempi. Nyt lapsi myos

leikkii yksin, ottaa omaa aikaa. ”(0sallistuja 2)

" Aiti on ja pysyy, ollaan missd ollaan.” (osallistuja 2)

Nykyajan ihminen on osin jo vieraantunut luonnosta. Luonnon rauha ja hiljaisuus, avara
maisema, laineiden liplatus, auttavat jasentdmadn omia ajatuksia. Ihminen voi olla jo
niin kaupunkilaistunut, ettei halua osallistua saunapuiden kantamiseen, minka toinen

voi kokea elamyksena.

“Jo luonnossa oleminen rauhassa oli ihanaa pitkdstd aikaa!” (0sallistuja

2)

“Lasten Iluontokokemus antoi lapsille eldmyksen ja uutta tietoa ja

taitoa.” (osallistuja 1)

Mieleen painuvimmat asiat olivat olleet kasvonaamio, rantasaunassa yksin saunominen,
toiset leirildiset vertaistukikeskusteluineen, lasten luontoretki ja hyva ruoka. Halusin
selvittaa, lahtisivatko perheet samankaltaiselle leirille uudelleen jos sellainen jarjeste-

taan. Kysyin myos muutosehdotuksia ja muita ajatuksia leirista.

"Kylld tullaan! Toitten jako kaikkien kesken, ei vain yhdet passaa.” (0sal-
listuja 1)

“Mieluusti olisin enemmdnkin” osallistuva”, nyt oltiin kuin taysihoidossa
koko viikonloppu. Kiitos kivoista kesanlopetusmuistoista, kiitos siita, etta

sain olla, levitd, tuntea oloni rauhalliseksi.” (osallistuja 2)

"PS. Huippuhetkid monta! En osaa valita! Ihana kasvonaamio, ihan
menn& ajoissa nukkumaan maha taynna, ihana rantasaunominen yksin,

ihanat vertaistukikeskustelut. ” (osallistuja 2)
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Leiri pystyi vahvistamaan voimaantumisen merkitysté ja valottamaan yksinhuoltajien
arkea seka antamaan heille uutta ndkokulmaa arjen hallintaan. Leirin aikana tuli nega-
tilvista palautetta ainoastaan tyonjaosta; ettei kenellekddn tulisi tunnetta toisten pas-

saamisesta”.

9 POHDINTA

Minulle on ollut alusta asti tarkeéé, ettd opinnaytetydni toiminnallinen osuus tukee ke-
hittamishanketta ja samalla se palvelee leirin kohderyhmaa. Vaikka leirilla osanottaja-
madra ei ollut suuri, ei se haitannut leiritunnelmaa ja hyvén leirin syntymista. Vapaaeh-
toistyontekijoiden osallistuminen leirin toimintaan lisasi yhteishenkea. Leirilla vierail-

lut Mervi Hakkarainen toi leirille hyvén ja positiivisen sédvéayksen.

Toiminnallinen kehittamistyoni oli kdytdnnon toimien ohjeistamista, opastamista, toi-
minnan jarjestamisté tai jarkeistdmistd. Toiminnalliset menetelmét vaikuttavat koke-
mukselliseen oppimiseen, jolloin asenne ja ajattelu muuttuvat seké kayttaytymisvaihto-
ehdot lisdantyvat. Kaytin leirilla lasten kanssa toiminnallisia menetelmid, joita olivat
erilaiset pelit ja leikit sek& luovat menetelmat. Nama menetelmét jaivat aitien kanssa
suunniteltua vahemmalle, koska he halusivat omaa aikaa. Mielestani vanhemmille jo

leirille lahteminen ja omalta mukavuusalueelta poistuminen olivat toimintaa.

Opinnéaytetyoni tavoitteena oli saada selville millaista apua yksinhuoltajaperheet tarvit-
sevat arjessa parja@miseksi. Yksinhuoltajaditien kertomien kokemusten kautta tavoit-
teeksi muovautui uusien ndkdkulmien avaaminen voimaantumisen kehittdmiseksi ver-
taisryhmaéssa, viitaten Sydanmaanlakan (2006, 302), teokseen ettd vertaistukiryhmaét
ovat tarked osa yksinhuoltajaditien vanhemmuuden tukemisessa. Hdnen mukaansa voi-
maantuminen voidaan n&hda tietoisuuden kasvuna, jonka avulla yksilo tulee tietoiseksi
todellisesta mindkuvastaan ja omista voimavaroistaan. Mielesténi yksinhuoltajaperhei-

den voimaantumista kuvasi aitien oivallus oman arjen toimivuudesta.
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Yhteiskunta on muuttunut suvaitsevammaksi yksinhuoltajuutta kohtaan kuin ennen.
Yksinhuoltajat kokevat edelleen olevansa eriarvoisessa, jopa syrjitysséd asemassa kuin
kahden aikuisen perheet. Tama voi lisata heidan epdvarmuuttaan vanhempina ja heijas-
tua arjessa jaksamiseen. Mielesténi on tarke&4 auttaa heité jo varhaisessa vaiheessa syr-
jaytymisen ehkaisemisesséd. Oma huomioni leirista oli, ettd yksinhuoltajat kokevat tar-
vetta voimaantumiseen, vertaistukeen ja varsinkin omaan aikaan. Siitosen mukaan
(1999, 96-97) menetelmien ollessa henkilokohtaisia ja sosiaalisia, voimaantuminen
lahtee silloin ihmisesta itsestadn ja samalla sisainen voimaantuminen ja sitoutuminen

vahvistuvat.

Yksinhuoltajaperheet hallitsivat arjen, mutta oma aika on véhéista. Tarvitaan sosiaalista
tukiverkostoa mahdollistamaan yksinhuoltajien vapaa-ajan viettoa. Rajallinen vapaa-
aika voi vaarantaa vanhemmuutta seka heikent&a esimerkiksi sosiaalisia suhteita toisten
lasten vanhempiin. Yksinhuoltajan el&mé saattaa olla hyvinkin haasteellista ja arki ai-
kataulutettua. Useimmiten arki toistuu samalla kaavalla, josta voi syntyd syrjaytymi-
seen johtava noidankehd. Yksinhuoltajat hyvin helposti leimautuvat, siksi on tarkeda
auttaa heita jo varhaisessa vaiheessa syrjaytymisen ehkaisemisessa. Eldmassa on opit-
tava kohtaamaan epékohtia ja tunnistamaan omat tarpeet ja tekemaén oman eldmén kan-
nalta myonteisia ratkaisuja. Ké&sitteind arjen- ja elamanhallinta ovat lahelld toisiaan.
Héamaldisen mukaan (1999) elaméanhallinta jakautuu sisdiseen ja ulkoiseen. Leirille
osallistuneilla oli sisdinen eldménhallinta hallussa, miké tuli ilmi keskusteluissa. Ulkoi-
seen eldmanhallintaan he kaipasivat yhteiskunnan taholta tukea esimerkiksi lastenhoi-

toon.

Yksinhuoltajat puhuvat yleensa positiiviseen savyyn ystavista. Ystavat ovat olleet tu-
kena kaikilla elamanalueilla, mutta ei niink&an taloudellisesti. Kaytdnnossa ajan ja ener-
gian puute ovat esteena sille, ettei ystavyyssuhteille ole ollut en&& aikaa kuten ennen
eiké ole ollut kiinnostusta tavata uusia ihmisid. Erdéssa australialaisessa psykologian
laitoksen tutkimuksessa on todettu sama asia. Jos pitad valita oman ajan ja seuraeldmén
valilla niin oma aika menee etusijalle. Yksinhuoltajien oman ajan puute on maailman-
laajuinen ilmid eikd pelkastadan suomalaisten ongelma. Tdma sama ongelma todettiin
Kate Butlerin, Gail Winkworthin, Morag McArthurin sek& Judith Smythin (2010, 21—
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41) tekeméassé Australialaisessa psykologisen laitoksen yksinhuoltajia koskevassa tut-

kimuksessa.

Sosiaalipedagogiikan dialoginen toimintaperiaate toteutui leirilla. Keskustelimme gril-
linuotion &é&relld, ruokailujen yhteydessa ja melkein missa vain jos tarve vaati. Tekemi-
sen ohessa ké&ytiin rakentavaa dialogia. Joskus on helpompi puhua vaikeista asioista
tyon lomassa (Hamaldinen 1999, 62). Leiritoiminta on kehittdvad ja se mahdollistikin
leirilaisten omien voimavarojen vahvistumista, joihin kuului yhteisvastuullisuus, yh-
teenkuuluvuuden tunne eli solidaarisuus, jotka vahvistuivat sosiaalisen tuen myotéa.
Ryhman jasenet olivat toisilleen esimerkkina siitd miten eri tavalla ongelmia voidaan
ratkaista (Holm ym. 2010, 14).

Kehittamistydni toiminnan suunnittelu perustui sosiaalipedagogiikkaan (ks. luvut 2.1 ja
2.2). Leirin térkein ajatus oli, etta perheet nauttisivat viikonloppuleiristd, ja etta he sai-
sivat vaikuttaa asioiden kulkuun mahdollisimman paljon. Leirin kokonaisuutta sosiaa-
lipedagogisesta ndkokulmasta tarkasteltuna saavutin mielesténi olennaisimmat tavoit-
teet. Perheiden omat voimavarat lisaantyivét, ja he huomasivat, etteivat olleetkaan asi-
oiden kanssa yksin. Hamalaisen ideologian mukaan (1999) ihminen rakentaa omaa

identiteettidan kuulumalla johonkin.

Voimaantumisen ja elamyspedagogiikan tuloksia arvioin saatujen palautteiden pohjalta.
VVoimaantunut jaksaa paremmin myos arjessa, mika tuli esille saaduista palautteista. Li-
séksi tein toteutuspaivakirjaani omia havaintoja, joita kaytin arvioinnissa. Tulevaisuu-
den haasteena nékisin sen, kuinka saada perheité ylipaataan kiinnostumaan elamyksiin

perustuvista kokemuksista, joita esimerkiksi luonto voi heille tarjota.

Leirilla olleet menetelmat toimivat hyvin vaikka yksi diti oli palautteessaan sitd mielta,
etta “kaikki ok ehkd paremmin voisi organisoida omaa aikaa jokaiselle didille vuorotel-
len”. Erilaiset ihmiset pitavét erilaisesta toiminnasta ja kaikkia ei voi miellyttdd. Kui-
tenkin kerdtyn aineiston perusteella toiminta oli onnistunutta ja tavoitteiden mukaista.

Etenkin hemmotteluhetket lauantaipaivéna olivat onnistunut valinta. Hemmotteluhetki
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lisési vuorovaikutusta perheiden valilla. Vanhemmat toivoivat lapsille omia hoitajia
edes osaksi pdivaa. Taman olin ottanut huomioon jo leirid suunnitellessani ja veimme

lapset metséretkelle. Tamaé oli erinomainen hetki seké dideille etté lapsille.

Leirin jalkeen olemme kokoontuneet perheiden kanssa Savonlinnan Olkkarissa. Vaih-
damme edelleenkin kuulumisia leirista. Leiri heratti sen verran kiinnostusta, ettd sitd on
pyydetty pidettavéksi kevaalla 2014 uudelleen. Talle jarjestamalleni leirille en ottanut
mukaan kuin 15 henkil6a. Osallistujamaéraan vaikutti majoitustilojen maard. Mukaan
tulijoita olisi ollut enemmaénkin. Tamé jo kuvastaa millainen tarve téllaiselle toiminnalle
on. Koska useimmiten téllaisen jarjeston kautta tapahtuva leirin jarjestaminen perustuu
vapaaehtoisty6hon, sitd ei ole paljon tarjolla. Tavoitteenani oli lisata vertaistuen muo-
dossa moniammatillista yhteisty6ta yksinhuoltajaperheiden, kuntien sekd muiden taho-
jen vélilla. Tavoitteenani oli tehdd myds yksinhuoltajille tutuksi Yhden Vanhemman
Perheiden Liiton vertaistoimintaa ja auttaa perheitd hakemaan apua tarvittaessa. YVPL
ei ollut ennestaan kaikille tuttu. Ensimmaisen leirin antamat hyvét kokemukset vahvis-
tavat tunnetta, ettd titad tydmuotoa voisi kayttda jatkossakin ja toivonkin, etta leiritoi-

minnasta tulisi toimiva kaytanto.

10 VALITTUJEN MENETELMIEN ARVIOINTI JA ITSEARVIOINTI

Arvioinnissa pohdin, miksi jotkut tavoitteet jaivat toteutumatta ja miksi jotkut tavoitteet
pyrkivat muuttumaan toteutuksen aikana. Hyvé arviointi ei pohjaudu pelkastaan opin-
naytetyon tekijan arviointiin, vaan arviointia tulee pyytd4d myods kohderyhmaélta.

Menetelmana leiri sopi tavoitteisiin pd&dsemiseksi. Leiriympéristd, mahdollisuus omaan
aikaan, hemmottelu, irti arjesta, rauha, dialogi, vapaus lapsista; kaikki ndma yhdessa
antoivat voimaannuttavan kokemuksen. Leirirunko oli sellaisenaan toimiva. S&a voi
tuoda omat haasteensa toteutukseen joten varauduin séiden vaihteluihin. Ohjaajia tal-
laisella leirilla on hyva olla useampia, koska mukana on pienia lapsia. Olin ajatellut,

ettd yhteiset litkunnalliset tehtdvét lasten kanssa liséisivét yhteistoimintaa, mutta tilanne
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ké&antyi painvastaiseksi. Muutamat &idit olivat lastensa kanssa pelaamassa, kun taas toi-
set aidit halusivat enemman olla rauhassa tai keskustella toisten kanssa. Huomioin, etta

vanhemmat olivat niin vasyneitd, ettd he kaipasivat omaa aikaa lapsistaan.

Kerasin aineistoa leirin onnistumisesta osallistuvalla havainnoinnilla, péivakirjamuis-
tiinpanoilla ja kyselylomakkeilla. Osallistuvana havainnoijana olin mukana erilaisissa
tilanteissa. En voinut olla vanhempien ja aluekoordinaattori Mervi Hakkaraisen keskus-
teluissa mukana, koska olin havainnoijana lapsien kanssa metsassd. Tama valinta on
harmittanut minua jélkikateen. Taman tilanteen olisin voinut suunnitella toisin, vaikka
hankkimalla lastenhoitajan leirille. Mutta olisivatko sitten leirille asettamani tavoitteet
olleet toisenlaiset? Oman ajan tarve tuli esille vasta leirilla. Havannoin, ettd jonkun di-
din kriittinen suhtautuminen vaikutti leirin ilmapiiriin. Leirilla lapset piirtelivat omatoi-
misesti. Jos olisin ajatellut tata asiaa suunnitteluvaiheessa, niin olisin voinut kéyttaa
piirustuksia apuna reflektoinnissa keskustellen vaikka leirin tunnelmista. En kuitenkaan
voinut olla kaikessa mukana havainnoimassa, joten minulle jéi niin sanotusti ”mustia
aukkoja”. Havainnoijan taytyy miettid myos eettisyytta ja hanelld taytyy olla tilanneta-

jua siitd milloin toinen esimerkiksi tarvitsee yksityisyytta.

Paivakirjamuistiinpanot olisin voinut tehdd tarkemmin. Huomasin, ettei aika aina valt-
tamatta riittanyt muistiinpanoille. Vanhemmat kaipasivat keskusteluseuraa. Luotin lii-
kaa omaan muistiini. Jo pienilla avainsanoilla olisin voinut helpottaa muistamista. Sun-
nuntaina olisin voinut Kirjata itselleni ylos leirin jalkeisia tunnelmia heti tuoreeltaan.

Vahaisistakin kirjaamisista oli kuitenkin minulle hyotya.

Kyselylomakkeisiin jdi tyhjid vastauksia. Tasté péattelin, ettd kysymykset olisin voinut
laatia enemmaén “kansankielelld” helpommin ymmarrettiviksi. Ndin kysymyksiin olisi
ollut helppo vastata ja saada oikeanlaisia vastauksia. Kysymysten asetteluun ja sanava-
lintoihin olisin voinut kiinnittdd parempaa huomiota. Oikein valituilla kysymyksilla
pystyy vastauksista 10ytdmaéan ydinasiat ja vastaukset ovat molemmin puolin ymmar-
rettyj&. Leirin onnistumisen arviointi voi olla hankalaa jos vastauslomakkeisiin on j&&-

nyt tyhjia kohtia. Ehka joillakin henkil6ill4 oli hankalampaa maaritella ja huomioida
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omia tuntemuksiaan. Nain jalkik&ateen pohdittuani kysymykset olisivat voineet olla ly-
hyempié ja tdsmaéllisempid. Ehka ne olisi pitanyt testata useammalla henkil611& etuka-
teen. Tein kysymyksia liikaa ja joissakin kysymyksissa oli kysytty samoja asioita. Ky-
symyksié laadittaessa pitdisi miettid mihin silld halutaan vastaus. Olisin esimerkiksi
voinut miettid tdsmallisemman ja helpommin ymmarrettdvan kysymyksen, kun l&hdin
hakemaan vastauksia voimaantumiseen, joka oli yksi kehittamistehtavéni opinnayte-

tyosséni.

Opinnéaytety6té tehdesséani en ollut tydsuhteessa, joten tarkastelin asioita vapaaehtois-
tyontekijan nakokulmasta. Osa perheistd oli minulle jo entuudestaan tuttuja, mika auttoi
minua asioiden jérjestelemisessa eika ihmisiin tutustuminen vienyt minulta niin paljon
aikaa. Minulla ei ollut aiempaa vastaavaa kokemusta téllaisen leirin jarjestamisesta ja
ohjaamisesta, minké& kerroin osallistujille avoimesti. Heidan rohkaisunsa ja kannustuk-
sensa poistivat epdvarmuuteni. Olkkari-illan alkukartoitus antoi vain lisdvahvistusta mi-
nulle leirin pitdmisesté ja sen tarpeellisuudesta. Ajattelin perheiden l&htevan helpommin

mukaan sellaiseen toimintaan, joka ei vaadi heilta liikaa sitoutumista.

Koin kehittamistydni haasteelliseksi, koska halusin suunnitella hyvan leirin, josta jaa
positiivinen tunnelma ja mukavat kokemukset. Minulle itselleni haastetta lisasi vastuun
kokeminen leirin l&piviemisestd kokonaisuudessaan ja kohderyhman tarpeisiin vastaa-
misesta. Itselleni uusiin asioihin perehtyminen vei aikaa ja prosessi tuntui pitkalta.
Tunne siita ettei opinnaytetyoni edennyt ei aina ollut pelkastaan minusta itsestani kiinni
vaan siihen vaikutti ymparisto ja yhteistyotahot. Aiottu yhteisty0 ei toteutunut ja suun-

nitelmia joutui muuttamaan.

Leirilla ollessani keskityin asettamiini tavoitteisiin. Kyselylomakkeista ilmeni, etté jot-
kut olivat leirilla kuin tdysihoidossa. Tasta taas herdd kysymys, ettd ohjaajana minun
olisi pitanyt olla tarkempi asian huomioimisen suhteen. Toisaalta esimerkiksi leirikes-
kuksen keittié on hyvin pieni ja sinne ei monta henkil6d mahtunut samaan aikaan. Kui-
tenkin mielestani tyénjako sujui melko hyvin omatoimisesti tarvitsematta ketéan erityi-
semmin ohjailla. Jokaisella leirildisella oli omat vahvuutensa, jotka he toivat esille lei-

rilla.
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Aluksi ajattelin, ettd leirin ryhmdakoko on liian pieni, mutta nyt leirin jalkeen se osoit-
tautui sopivan kokoiseksi ja toimivaksi. Ryhmén koko vaikuttaa siihen miten tehok-
kaasti pystytaan kayttdmaan informaatiota hyvaksi. Mita suuremmaksi ryhmékoko kas-
vaa, sitd pienemmaksi me-henki laskee. Ryhman koko vaikuttaa myos dialogiin. Mie-
lestani dialogi toimi hyvin ditien keskuudessa ja leirille syntyi me-henki.

Lapsille metsdretken ollessa ajankohtainen kysyin viel& ditien mielipidetta retkesté.
Joku dideista oli vahan huolissaan kuinka vilkkaan lapsen kanssa péarjataan. Metsaretki
oli hyvin suunniteltu. Retkeilyvélineita esiteltiin lapsille ennen metsdédn menemista
mik& innosti heitd entisestadn ja rauhoitti huolissaan olevaa 4itid. Lapsia oli retkella
seitseméan ja meité aikuisia kaksi, joten lasten tarpeet tulivat hyvin huomioiduksi.

En laatisi leirille tiukkaa ohjelmaa jos olisin nyt suunnittelemassa. Ymmarsin leirin jal-
keen voimaantumiseen tarvittavan paljon omaa aikaa ja tilaa. Toista ei voi voimaannut-
taa ulkoapain ohjelmalla vaan se on jokaisen oma sisdainen prosessi. Toisaalta kuitenkin
on hyva olla vaihtoehtoisia toimintamuotoja ja ohjelmia, jotka antavat tyokaluja voi-
maantumisprosessiin. Missa maarin sitten tarvitaan ohjaajan mukana oloa? Mielesténi
ohjaajan ammattitaitoa tarvitaan pitamaan tilanne kasassa ja olemaan tukena ja turvana.
Ohjaajalla on hyvé olla tunneélyé, intuitiota; aistia milloin on aika siirtya tilanteesta

toiseen.

Joidenkin asiakirjojen laatimisessa tein kehittdmistyotd, jouduin perentyméan lupaky-
symyksiin, lainopillisiin asioihin, vastuukysymyksiin ja virallisiin muotoseikkoihin.
Lakipykaliin tutustuminen oli mielenkiintoista enka kokenut sité vaikeaksi. Ne antoivat
selkedt rajat omalle toiminnalle. Laki vaatii esimerkiksi turvallisuussuunnitelman laati-
misen. Samoin lastensuojelulliset asiat tuli huomioida lasten kanssa toimiessa. Ensisi-
jainen vastuu lapsista oli vanhemmilla ja min taas vastasin lasten hyvinvoinnista leirin

jarjestajana.
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Perheiden kanssa tyoskentely oli haastavaa, mutta myos kehittavaa. Nakisin, etté tule-
vaisuudessa perheiden parissa tyoskentelevalla haasteet entisestdaan kasvavat. Sain ko-
kemusta tydskentelysté erilaisten perheiden kanssa ja siitd miten leirilla heitd voi tukea
ja kannustaa. On osattava tulkita asioita ja olla 1asné tekemaétta mitdan. On pystyttava
itsekritiikkiin ja kyettdva arvioimaan omaa osuutta perheiden kanssa tyoskenneltéessa.
Itselle tarked onnistumisen méaarittaja oli tyytyvaisyys itseensa, hyvén olon tunne ja lei-

rildisten antama positiivinen palaute.

Tavoitteena ollut voimavarojen vahvistaminen onnistui hyvin. Leirin kokonaisuutta tar-
kastellessani mielestani onnistuin hyvin leirin suunnittelussa sek& ohjaamisessa. Oma
roolini muuttui leirin loppua kohden yh& enemman vain osallistuvaksi havainnoijaksi.
Osallistuvassa havainnoinnissa on hyva muistaa, etta kyseessa ei ole pelkka kielellinen
havainnointi, vaan suurin osa havainnoinnista tapahtuu ilmeiden, eleiden, kosketuksen

ja liikkeiden kautta.

Oman ammatillisen kasvuni kannalta oli tarkead perehtya késitteisiin ja leirin teemoihin
kirjallisuuden avulla. Ohjaajan ammattitaidon merkitys voimaantumiskokemuksien
saavuttamisessa korostui. Luontoymparisto ja kiireeton yhdessaolo auttoivat yksinhuol-
tajia laittamaan eldmanarvoja uuteen jarjestykseen. Leirikeskus keskelld metsaé voi-

maannutti minua itseanikin.

Leiri ei kuitenkaan mennyt yhdesséd tehden” kuten olin sen alun perin suunnitellut,
vaan vanhemmat hakeutuivat omaan rauhaan haluten ”lomaa arjen keskelle”. Leirin al-
kuperdisena tavoitteena oli saada vanhempi viettdmaan enemman aikaa lastensa kanssa
sekd tekemadn asioita yhdessa ja tutustumaan toisiin yksinhuoltajaperheisiin. Tama oli
minulle ehka se kaikkein eniten yllatyksia tuottanut asia koko leirin aikana. Kuvittelin,
ettd &idit jaksaisivat pelata ja leikkié lastensa kanssa enemman, kun on normaalista
poikkeava ympéristo. Osa heista kuitenkin vetdytyi omaan rauhaan. Mielestani me-hen-
ked kuvastaa se, ettd vanhempien vélille syntyi keskindinen luottamus eli he uskoivat
oman lapsensa toisten aikuisten valvottavaksi siksi aikaa, kun itse olivat esimerkiksi

saunomassa. Eldmyspedagogiikassa tehdaan asioita yhdessa samalla korostaen ryhmén
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ja vertaistuen merkitystd. Se on muiden jasenten huomioon ottamista mik& mielestani

toimi melko hyvin leirill&.

Yksinhuoltajadidit kaipaavat vertaistaan seuraa. Heille on térkeaa, ettd on joku jolle pu-
hua ja joka ymmartad ihan oikeasti miltd heista tuntuu olla lapsen kanssa yksin. Viikon-
loppuleiristd saadun kokemuksen mukaan uskon, ettd vastaavanlaisille yksinhuoltaja-
perheille jarjestettaville voimaannuttaville leireille olisi tarvetta ja halukkaita osallistu-
jia. Toivon mukaan leirilla oli merkitystd Eteld- ja Itd-Savon alueen yksinhuoltajaper-
heille ja yhdistystoiminnan uudelleen viriamiselle talla alueella. Esimerkiksi leiritoi-
minnan ansiosta voitaisiin ehkaista lasten ja nuorten syrjaytymista tarjoamalla vaihto-
ehtoista tekemisté viikonloppuisin. Leirin vaikutukset olivat joillekin hyvinkin voi-
maannuttavia. Toivoisin yhteiskunnan eri tahojen havahtuvan yksinhuoltajien asemaan
ja jaksamiseen yhteiskunnassa. Tarkoitus on jatkossa, ettd Yhden Vanhemman Perhei-
den Liiton tukemana jarjestettéisiin vastaavanlaisia leirej& samantapaisin periaattein

kerran pari vuodessa.

“Uudelleen leirille, joo!!”

Haluan kiittda opinnaytetyoni tekemisen mahdollistanutta yhteistyokumppania Yhden
Vanhemman Perheiden Liittoa ja eritoten Itd-Suomen alueen aluekoordinaattori Mervi
Hakkaraista. Kiitdn myos sponsoreita K-Market Makupala Juva, UMP-Kymmene OY]J
Mikkeli, T:mi korpiukko Juva. Suuren kiitoksen annan myds leirille osallistuneille &i-
deille seka heidan lapsilleen ja vapaaehtoistyontekijoille. Teidan kaikkien avullanne

tama oli mahdollista.
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LIITE 1(1)
HEI!

Viikonloppuleiri on nyt saatu paatokseen! Palaute on minulle tarkeda, joten haluan
kuulla leirista nyt teidan ajatuksia ja mielipiteita. Palautetta voitte antaa nimettomasti
ja kasittelen ne luottamuksellisesti joten voit vapaasti kertoa omista tuntemuksistasi
leirin jalkeen. Palautetta voitte antaa vastaamalla alla oleviin kysymyksiin.

1. Minkalaisia ajatuksia ja kokemuksia leiri toi teidan perheellenne?

2. Miten leirin aikana tutustuitte toisiin perheisiin seka ohjaajiin?

3. Olisiko teilla parannusehdotuksia leirin jatkuvuuden kannalta?

4. Minkalaista yhteistyota jatkossa haluaisitte tehtdvan ohjaajien kanssa?

5. Vastasiko leiri odotuksiasi? Jos vastasi niin milla tavoin ja jos ei, niin miksi

ei?

6. Toiko leiri jotain uutta ndkokulmaa oman arjen hallintaasi?

7. Mita leiri on sinulle antanut?

8. Saitko leirilta uusia ystavia?
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9. Mika leirissa oli hyvaa mika huonoa?

10. Mita jait kaipaamaan leirilta?

11. Mita oli liilan vahan tai liian paljon? Vai oliko kaikkea sopivasti?

12. Oliko leirilla mielestasi vapaa-aikaa seka ohjelmaa riittavasti?

13. Kuvaile omin sanoin tdman hetkisid omia voimavarojasi (saitko puhtia,

jaksamisen iloa itsellesi leiri jne.)?

14. Mitd muuta haluat sanoa (risut ja ruusut)...

Kiitos palautteestanne!

Terveisin

Virpi
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Hei, nyt on leirista kulunut kaksi viikkoa. Haluan tiedustella leirinjalkeisia tuntemuksia.
Jos esille tulee joitain asioita mita en ole tassa kysynyt, niin kirjoitatko niista omin sa-
noin.

Millaisia ajattelumalleja leiri antoi arjen hallintaanne ja mita tuntemuksia leirista jai?

Tuntuiko leirin jalkeen silta, etta olitte levannyt ja saitte uutta puhtia arkisiin toimin-
toihin?

Tuliko tunne, etta leiri motivoi teita jaksamaan yhdessa perheena paremmin?

Minkalaisia vaikutuksia leirilla oli mahdollisesti lapsen/lapsien kayttaytymiseen tai
omaan kayttaytymiseenne kotona?

Mita jait kaipaamaan leirista (mika oli leirin huippukohta)?

Uuden kokeminen on erdanlainen seikkailu. Antoiko leiri sinulle uusia elamyksia ja
seikkailua?

Mita opitte perheena toisistanne (lapset)?

Jos jarjestdisimme uuden leirin, olisitteko valmis tulemaan sinne? Haluaisitteko jotain
uusia muutoksia leiriroimintaan?

Muuta?

Kiitos palautteestanne!

Virpi
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LIITE 2.
HEI YKSINHUOLTAJAPERHEET!

Jarjestan viikonloppuleirin osoitteessa Viitaniementie 222, Savonranta 30.8. -
1.9.2013, joka on samalla yhteisdpedagogiopintoihini kuuluna opinnaytetyo.

Viikonloppuleirin tavoitteena on iloinen yhdessaolo luonnon aarelld ja samalla tuoda
vanhemmalle ja lapselle/lapsille yhteista aikaa seka nain tukea perheiden voimaantu-
mista. Leirin aikana tutustutaan uusiin perheisiin mikd omalta osaltaan auttaa verkos-
toitumisessa muiden perheiden kanssa. Istutaan iltaa vaikka nuotion darellda mukavasti
keskustellen. Leiri on elamys, joka jattaa jalkeensa hyvia muistoja kokemuksien kera.

Leiristd kahden viikon jalkeen pyydan Teitd perheena kokoontumaan kanssani Olkka-
rissa Perhekeskuksen tiloihin Heikinpohjantie 9, 957100 Savonlinna. Sitova leirimaksu
10€/perhe.

LEIRILLE PAKATAAN MUKAAN:

— avointa ja ennakkoluulotonta iloista mielta, reilua pelihenked, huumorintajua,
pdihteetonta yhdessaoloa

— tarvittavat ladkkeet
— liikkumiseen sopivat ulkoiluvarusteet ja -jalkineet huomioituna syksyinen saa
— halutessasi voit ottaa omia herkkuja illaksi

— liinavaatteet: lakanat ja tyynyliinat (tyynyt ja takit valmiina), saunapyyhkeet
yms. saunomistarvikkeet, omat hygieniatuotteet (mokit ovat 4-6 hengen mok-
keja joissa oma vesipiste)

— uikkarit mukaan jos viela uskaltautuu uimaan

On tarkeda muistaa kaikkien viihtyvyys leirilla huolehtimalla ymparistosi siisteydesta
niin sisalla kuin ulkonakin!

Tervetuloa voimauttavalle viikonloppuleirille!

Virpi Rantanen / Mikkelin Ammattikorkeakoulu, Yhteisépedagogiopiskelija AMK
Puh. XXX
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LEIRI-ILMOITTAUTUMISLOMAKE YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN LEIRILLE

KIRVESLAHTEEN 30.8. —1.9.2013

Perheenjasenten

nimet:

Osoite:

Postinumero ja toimi-
paikka:

Puhelinnu-
mero:

Allergiat ja sairaudet:

Erityisruokavalio:

Laakitys:

Onko jotakin, jota leirin ohjaajan olisi hyva tietaa?

Lupakysymykset koskien alle 18-vuotiaita leirin aikana, saako osallistujaa

valokuvata, video kuvata tai haastatella lasta
Kylla

Ei
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Jos osallistujalta kielletadn osallistuminen johonkin erityistoimintoon, kirjoita se toi-
minto johon han El saa osallistua

Osallistujan uimataito
Hyva
Valttava

Ei osaa

Mitd muuta haluaisit mainita:

Vakuutamme edelld annetut tiedot oikeiksi ja sitoudumme noudattamaan leirin sdan-
toja.

aika ja paikka huoltajan allekirjoitus

Lomakkeen tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Valokuvia ym. leirimateriaalia sailyte-
taan lukollisessa arkistokaapissa siihen asti, kun olen saanut opinnaytetyéni hyvaksy-
tyksi paatokseen. Taman jalkeen havitdn materiaalin polttamalla
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TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Asiakirjan tekija:

Virpi Rantanen ja Savonrannan seurakunta

1. Perustiedot leirista

Leirin nimi:

Aika ja paikka:

Osallistujamaara:

Toimintavalmiusaika:

Leirin ensiapu:

Leiriviikonloppu Kirveslahdessa

30.8. — 1.9.2013, Kirveslahden leirimaja, Viitaniementie

222, 58300 Savonranta
15 (lapset 3-11-vuotiaita) yksinhuoltajaperheet

ensivaste auto 10—15 minuuttia (jos Savonrannalla). Ambu-
lanssi noin 1 tunti (Savonlinnasta), ensiapu, minka voi tehda

itse.

Ensiapu-tarvikkeet, yhdelld aikuisista sairaanhoitajan kou-
lutus ja kahdella lahihoitajan koulutus. Leirin alussa kaikille
yhteinen informaatio paloturvallisuudesta. Ensiapulau-
kusta I6ytyvat muun muassa sidostarpeet, ensiapu kyynpu-

remaan ja paansarkyyn.

2. Leirin toteutus ja kuvaus leiripaikasta

Mahdolliset erityistarpeet:Kuljetukset omilla kyydeilla

Yleiskuvaus:

Ruokahuolto:

Leiriturvallisuus:

Ldhimaasto; epatasainen mantykangas, sijaitsee jarven
rannalla. Pihapiirissa on paamokki, keittokatos, sauna ja

wc, puuliiteri ja 5 pikkumokkia.

(oma henkilostd — maastoruokailu — osallistujan itsensa te-
kemaa) Leirilla oma henkil6, joka paavastuullinen ruokai-

lusta. Ruoka valmistetaan pdaarakennuksen pikkukeittiossa.

Kiinteiston poistumistiet merkitty, palovaroitinjarjestelma,
jauhesammuttimet, palon sammutuspeitto, suojautumis-
mahdollisuudet ja kokoontumispaikat (katso kiinteistojen
pelastussuunnitelmat). Hitdnumerot seinillda mokeissa, pa-

lovaroittimet mokeissa, jotka on testattu ennen
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leirin alkua. Paamaodkissa sammutuskalusto. Mdkeissa ovi
poistumistiena. Tulipalon sattuessa kokoonnutaan parkki-
paikalle. Tulenkasittely sisatiloissa: takka paamokissa ja
grillikatoksessa puuhella/takka. Saunassa puukiuas ja kuu-
mavesipata. Kaasupullo ainoastaan grillissd, joka avokatok-
sessa. Hakamyrkytyksen vaara jos sulkee paamokin pellin
lilan aikaisin kiinni.
3. Kuvaus ja tiedot leiriohjelmasta

Leirivilkonlopun ohjelma liitteena. Turvallisuuden kannalta
muun muassa maaston huomioiminen, saunassa varovai-
suus ja kuumat vesiastiat. Ennakointi: ICE-koodi olisi hyva

merkitda omaan kdannykkaan tietojen I6ytamiseksi.
4. Leirin toimintaan liittyvien riskien arviointi

Vaarojen tunnistus, kaatumiset, palovammat. Vaarojen to-
denndkoisyys ja seuraus; vaara on mahdollinen-vahainen.
Onnettomuuden seuraukset ovat vahaisid-vakavia. Toi-
menpiteet vaarojen poistamiseksi ja riskien pienenta-
miseksi suunnitellut toimenpiteet, niiden toteutus ja oh-

jeistus.

Olen perehtynyt ja hyvaksynyt turvallisuussuunnitelman 27.8.2013.

Virpi Rantanen
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LEIRIOHJELMA 30.8. — 1.9.2013 KIRVESLAHDEN LEIRIMAJALLA

Perjantai 30.8.2013

klo

18.00

18.30

19.00

22.00

saapuminen ja majoittuminen Kirveslahden leirimajalle osoitteeseen Vii-
taniementie 222, Savonranta

tutustuminen leirildisiin seka leiriytymisasioiden lapikdayminen

saunominen, iltapala mm. muurikkaletut, omaa mielimusiikkia, peleja tai
muuta haluamaansa ohjelmaa

nukkumaan menoaika

Lauantai 31.8.2013

[ta-Suomen aluekoordinaattori Mervi Hakkarainen saapuu Yhden Vanhemman Perhei-
den Liitosta Kuopion aluetoimistosta kokopadiva vierailulle jarjestden muun muassa
vanhemmille keskustelutilaisuuden sekd hemmotteluhetken kaikille leirilaisille.

klo
8.30

10.00

12.00

13.00

15.00

15.30

heratys ja aamupalan tekeminen johon saa osallistua

ohjelmaa mm. leipomista ja vanhemmat voivat jarjestaa ohjelmaa...

lounas

ohjelmaa mm. Mervi Hakkarainen ja vapaaehtoistyontekijat

pdivapala ja kahvit

ohjelmaa Mervi Hakkarainen
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17.00 paivallinen, tikkupullataikinan tekeminen, saunan [ammitystd, omaa va-
paa-aikaa / omaa ohjelmaa

19.00 saunailta grillikatoksella, makkaran ja lettujen paistoa yms. herkkuja, mu-

kavaa yhdessa oloa

22.00 nukkumaan menoaika

Sunnuntaina 1.9.2013

klo
9.00 heratys ja tuhdin aamupalan tekeminen yhdessa
10.00 leirin lopetus ja palautekeskustelu

11.30 kotiin [8hdon aika



