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kuntien turvallisuusuunnittelua.

Opinnéayteyon tarkoituksena oli luoda toimintamalli Kotkan psyykkareiden toiminnasta.
Psyykkari on psykiatrinen sairaanhoitaja, joka tydskentelee peruskouluissa. Toimintamallin
tarkoituksena oli kehittad psyykkareiden tydta tuomalla heidan tyotaan nakyville seké osoittaa
tyon tarkeys. Toimintamalli on rakennettu teoreettisen viitekehyksen sekéa kaytannon tiedon
pohjalta. Toimintatutkimus on kehittdmistyo, jota voidaan sanoa kvalitatiiviseksi eli
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havainnointien avulla.
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toimenkuvasta. Psyykkareiden tydnkuva menee osittain paallekkain koulun muiden

tyontekijoiden tyonkuvien kanssa, minka vuoksi siihen toivottaisiin selvennysta.
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The thesis belongs to the EK-ARTU project, which aims to create a security program for Southern

Kymenlaakso inhabitants. The goal of the project is to support town security planning.

The goal of the present thesis was to create an operating model for psyykkaris of Kotka. Psyykkari
is psychiatric nurse who works in comprehensive schools. The purpose of the operating model was
to develop psyykkaris' work by bringing forward their work and prove the importance of their work.
The operating model has been built based on the existing theory and practical knowledge. The
operating model is a developmental study which can be considered as qualitative research. The
research method is activity analysis, which was suitable for the project. Information on the practice

of the operating model was collected through interviews and observation.

The results reveal that in Kotka the need of psyykkaris is extensive, and two psyykkaris do not have
enough resources to respond to the need of all schools in Kotka. School staff and students have
noticed themselves that psyykkaris are necessary. Psyykkari is quite a new profession, so the
problem seems to be the lack of knowledge about psyykkaris job. Psyykkaris' job description is

close to other school staff's job descriptions and that's why it's advisable to clarify it.
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1 TAUSTA JATARKOITUS

Teimme opinndytetydndmme toimintatutkimuksen, jonka tarkoituksena oli kehittaa
toimintamalli Kotkan psyykkaritoiminnasta. Opinnéytetyd kuuluu EK-ARTU-
hankkeeseen, jonka projektipéallikkd on Paivi Okuogume. Psyykkarityd on alkanut
Kotkassa elokuussa 2013. Tarve psyykkareiden ty6lle on ollut suuri, silla koulu-
kiusaaminen on yleistynyt Eteld-Kymenlaakson kuntien kouluissa. Lasten ja nuorten
hyvinvointiin on pyritty kiinnittdmaan huomiota Kiva koulu -hankkeella, jonka tarkoi-
tuksena on véhent&4 koulukiusaamista, sill& kiusaaminen vaikuttaa koululaisen
psyykkiseen hyvinvointiin. (Lasten ja nuorten terveys- ja tapakayttaytyminen Etela-

Kymenlaakson kunnissa 2009.)

Koululaisten hyvinvointiin halutaan panostaa, mika nakyy opetusministerion kaavai-
lemista lakimuutoksista. Opetusministerid on kaavaillut lakimuutoksia, joiden avulla
oppilas- ja opiskeluhuollosta saadaan toimiva ja yhtenevéinen kokonaisuus eri viran-
omaisten yhteistyond. Lakimuutoksilla tavoitellaan oppilaiden hyvinvoinnin paranta-
mista ennaltaehkaisevalla tyolla. Lainsdéddantojen muutokset ovat tarkoitus tulla voi-
maan 2014 vuoden aikana. (Luonnos hallituksen esitykseksi oppilas- ja opiskeluhuol-
tolaiksi 2012, Luonnos koulujen tyérauhan edistamiseksi 2013.) Ennaltaehkaisevén
tyon tarve selvidé Ylikosken (2013, 64 - 66) tekemaésta tutkimuksesta, jossa kouluku-
raattoreiden on vaikeaa keskittya ennaltaehkdisevaan tyohon, silla heidén resurssinsa
eivat yksin riitd monen oppilaan auttamiseen. Tasta syysta varhaisen puuttumisen si-
jaan pystytaan keskittymaan lahinna korjaavaan tydhon. Resurssipulan takia myos
koulun ja kodin valinen yhteisty karsii. Etela-Kymenlaakson mielenterveys- ja péih-
destrategian vuosille 2012 - 2016 tavoitteena on kehittada ennaltaehkaisevéa tyota ja
panostaa toimiviin ja tarkoituksenmukaisiin mielenterveys- ja paihdepalveluihin (Ete-

l1a-Kymenlaakson mielenterveys- ja pdihdestrategia).

Kehittamistyémme toimintamalli rakentui ndyttéon perustuvasta uusimmasta tiedosta
seké kaytannon tutkimuksellisesta tiedosta. Toimintamallin kehittdmiseksi kaytimme
nykytilan kartoituksessa aineistonkeruumenetelména haastattelu- ja havainnointime-
todeja. Haastateltavat olivat asiantuntijoita, jotka valikoituivat tarkoituksenmukaisesti.
Tutustuimme aiheeseen havainnoimalla oppilaita opetustunnin aikana kahdessa kou-

lussa.
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Opettajien nakdkulma psyykkarityostd on tarked, silld Tonterin (2011, 48 - 49) tutki-
muksen mukaan opettajien vélilla vallitsee kaksi vastakkaista roolikasitysté opettajan
roolista hyvinvoinnin edistdmisessd. Osa opettajista piti hyvinvoinnin tukemista osana
heidan tydtaan, silla he ovat lasna paivittéin ja pystyvat havainnoimaan oppilasta.
Vastustava osapuoli koki oppilaiden hyvinvoinnin tukemisen kuuluvan oppilashuol-
lolle. VValtaosa opettajista mielsi roolinsa oppilaan havainnoijaksi opetuksen aikana.
He vélittavat tiedon havainnoinneistaan muille oppilashuollon tahoille. Koulutervey-
denhoitajaa ja koulukuraattoria pidetaédn ensisijaisena hyvinvoinnin tukemisessa tie-

tdmyksen ja koulutuksen perusteella.

Taman toimintatutkimuksen tarkoituksena oli kehittd4 toimintamalli psyykkareiden
tyostd, jonka valmistuttuaan jaoimme kayttoon Kotkan koulujen henkildkunnalle.
Toimintamallin tavoitteena oli kehittadé psyykkareiden tyota entista toimivammaksi ja

tuoda psyykkareiden tyon tarpeellisuus esille.

2 TOIMINTATUTKIMUKSEN PROSESSIN KUVAUS

Toimintatutkimuksessa luodaan kayttokelpoista tietoa seka tuotetaan k&ytannon hyo-
tya kehittamalla toimintaa. Toimintatutkimusta voidaan kutsua myoés kehittamispro-

jektiksi, joka kuvaa toimintatutkimuksen luonnetta. Tutkimus kohdennetaan sosiaali-
seen toimintaan ja vuorovaikutukseen. Ihmisid ohjaa sama nédkemys ja pddmaaré toi-

minnasta seké toiminnan tarkoituksesta. (Heikkinen 2007, 16 - 17.)

Toimintatutkimus on yhteisty6téa tutkimukseen osallistuvien tahojen kanssa, pdaméaa-
rand kaytannon hyoty ja kayttokelpoisen tiedon lisédminen. Tutkimuskohdetta tarkas-
tellaan sisaltapain osallistujan ja toimijan nakdkulmasta. Tutkimuksen edetessa tutkija
kayttad omia havaintojaan tutkimusaineiston lisdna. Tutkijan ymmarrys kehittyy hil-
jalleen, jolloin pé&atelmat koostuvat kehittymis- ja tulkintaprosessin avulla hermeneut-
tisesti. Toimintatutkimuksessa tulevaisuuden tavoite ohjaa toimintaa. Toimintatutki-
mus pyrkii kehittdmaan osallistujien tietoutta ja k&ytannollistd osaamista. Toiminnan
logiikka perustuu ihmisten toimintaan heidan paamaariensa ndkékulmasta. (Heikkinen
2007, 20 - 22.)



Tutkimussuunnitelma

Nykytilan kartoitus
- Asiantuntija haastattelut

- Havainnoinnit luokkahuoneissa

Keskeisimmat ongelmat

Tavoitteet toimintamallille

Toimintamallin laadinta
- Teoriatieto

- Kéytadnnon tieto

Toimintamallin arviointi
- Reflektiivisyys
- Dialektisuus
- Toimivuus
- Havahduttavuus

- Arviointikierros

Kuva 1. Toimintatutkimuksen vaiheet

Toimintatutkimuksemme prosessi koostui tutkimussuunnitelmasta, nykytilan kartoi-

tuksesta, keskeisten ongelmien pohdinnasta, toimintamallin tavoitteista, aineiston ana-



9

lyysista ja tuloksista, toimintamallin laatimisesta ja arvioinnista. Tutkimussuunnitel-
malla haimme tutkimuslupaa Kotkan kaupungilta. Aluksi tutustuimme aiheeseen ai-
emman tutkimustiedon seka teoriatiedon avulla. Nykytilan kartoituksessa kaytimme
havainnointi- seka haastattelumetodia, joiden avulla selvitimme psyykkarityén nykyi-
sen tilanteen sekd muodostimme keskeisimmat ongelmat. Keskeisimmiksi ongelmiksi
muodostuivat psyykkareiden suurempi tarve tdmén hetkiseen tarjontaan nahden, en-
naltaehkaisevan tyon osittain toteutumatta jadminen seka epéselvyys psyykkareiden
tyénkuvasta. Toimintamallin tavoitteiksi muodostuivat psyykkaritoiminnan kehittami-
nen esitteleméalld psyykkarityon toiminnan kokonaisuus seka psyykkaritydn tarkeyden
nostaminen esille. Aineiston analyysin avulla etsimme aineistosta keskeisimmat tulok-
set. Tulosten ja teoriatiedon pohjalta loimme toimintamallin. Toimintamalli Kiersi ar-
viointikierroksen tutkimukseen osallistuneiden kesken. Toimintamallin arvioinnissa

kaytimme osana arviota asiantuntijoiden palautetta.

Lopullisessa raportoinnissa kdytimme perinteista tutkimusraportin mallia, jossa joh-
danto, abstract, tausta ja tarkoitus, toimintatutkimuksen prosessin kuvaus, teoreettisen
tiedon esittely, toimintamallin suunnitteluvaihe sen laadinta seka arviointi. Tiivistel-
massé kerrotaan lyhyesti padasiat tutkimuksesta, kdytetyistd menetelmisté seka niiden
tuloksista. Taustassa ja tarkoituksessa on tarkoitus esitelld tutkimuksen aihe ja tavoit-
teet. Taustan ja tarkoituksen tavoitteena on herattaa lukijan mielenkiinto. Seuraavaksi
kuvasimme toimintatutkimuksen prosessin sekd aiemmin tutkittua oleellista ja tarke&a
tietoa tutkimuksemme kannalta. Teoreettinen tieto on toinen osa toimintamallia. Teo-
riatiedon esittelyn jalkeen kuvasimme toimintamallin suunnitteluvaiheen eli aineiston
keruun. Kenttdjakson raportoinnissa esitimme tutkimuskysymykset, omat havaintom-
me, niiden tulokset seké arvioinnit. Lopuksi raportissamme arvioimme toimintamallia.
(Heikkinen ym. 2007, 115.)

3 OPETUSMINISTERION VIREILLA OLEVAT LAINSAADANTOHANKKEET

KOULUTUKSESTA

3.1 Oppilas- ja opiskelijahuollon lainsddddannon vudistus

Oppilas- ja opiskelijahuollon lainsdddanndn uudistamisen tavoitteena on muodostaa
oppilas- ja opiskeluhuollosta yhtendinen ja toimiva kokonaisuus eri viranomaisten va-

lisen yhteistyon avulla. Esitys koskee esi- ja perusopetusta, lukio- sek& ammatillista
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koulutusta. Oppilas- ja opiskelijahuollosta on maara tehd& uusi laki ja lakeihin, jotka
koskevat koulutusta, tehdaan tarvittavat muutokset. Uuteen lakiin kootaan nykyisessa
lainsdddanndssa hajalla olevat saddokset, parannetaan psykologi- ja kuraattoripalve-
luiden saatavuutta, painotetaan toiminnan ennaltaehkaisevyyttéa seka kouluyhteison
hyvinvointia edistavéa tyota. Uudella lailla halutaan lisata toiminnan suunnitelmalli-
suutta. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain on mé&aré astua voimaan elokuun alusta 2014.
(Laki oppilas- ja opiskelijahuollosta voimaan 1.8.2014)

Laki edellyttdd moniammatillisen opiskeluhuollon ohjausryhmén perustamista, joka
vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta seka arvi-
oinnista. Taman liséksi tulee olla koulun ja oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnitte-
lusta, kehittdmisestd, ohjauksesta, seké arvioinnista vastaava oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma. Laki edellyttdd myds moniammatillisen asiantuntijaryhman pe-
rustamista, joka voidaan koota tapauskohtaisesti yksittaisen oppilaan tai opiskelijan tai
oppilas- tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon palvelujen jérjestamiseen liittyvien asi-
oiden kasittelemista tai tuen tarpeen maarittelemisté varten. (Laki oppilas- ja opiskeli-

jahuollosta voimaan 1.8.2014)

Muutoksella halutaan muuttaa yksil6- ja ongelmakeskeisesta tydstd enemmaén yhtei-
sOlliseen ja ennaltaehkaisevéaan opiskeluhuoltoon. Yhteisty6ta halutaan parantaa otta-
malla oppilaiden liséksi heidén huoltajat mukaan toiminnan suunniteluun ja toteutta-
miseen oppilaan toiveet ja tarpeet huomioiden ja niitd kunnioittaen. Esityksen tavoit-
teena on tarjota oppilaille tukea hyvinvoinnin ja koulunkdynnin edistamiseksi matalan

kynnyksen periaatteella. (Kiuru 2012.)

3.2 Uusia keinoja koulujen tydrauhan edistdmiseen

Perus- ja toisen asteen opetukseen ja oppilashuoltoon liittyvaan lainsaadéntoon esite-
td4&dn muutoksia. Lakimuutokset on mééra astua voimaan 1.1.2014. Muutoksien tavoit-
teena on edistda koulujen tydrauhaa ja lisata oppilaiden hyvinvointia ja osallistumis-
mahdollisuuksia. Oppilas- ja opiskelijahuollossa halutaan painottaa ennaltaehkéisevéaa

tyota.

Kouluviihtyvyys Suomessa ei ole kansainvalisell& tasolla hyva. Koululaisten turvalli-
suuden tunne ei ole riittava. Siksi esityksen tavoitteena on puuttua hairiokaytokseen ja

muuttaa keinoja kasvatuksellisempaan, tehokkaampaan ja ennaltaehkaisevampéaan
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suuntaan lisadmalla opettajien ja rehtorien toimivaltuuksia. Keinoja tyérauhan edisté-
miseen perusopetuksessa ovat kasvatuskeskustelujen lissdminen puuttumalla nopeasti
oppilaan hdiritsevaan ja epasopivaan kdytokseen seké tarkentamalla jalki-istuntojen
toteuttamistapoja. Oppilaan velvollisuuksia tarkennetaan ottamalla ne huomioon kas-
vatuksellisesti. (Kiuru 2013.)

3.3 Koulutus ja tutkimus vuosina 2011 - 2016, kehittdmissuunnitelma

Kehittdmissuunnitelman vuosille 2011 - 2016 on hyvaksynyt valtioneuvosto
15.12.2011. Kehittdmissuunnitelma perustuu hallituksen hallitusohjelmassa asetettui-
hin tavoitteisiin koulutus- ja tiedepolitiikasta. Kehittdmisen painopisteend ovat koy-
hyyden, eriarvoisuuden ja syrjaytymisen vahentaminen, julkisen talouden vakauttami-
nen seka kestavan talouskasvun, tyollisyyden ja kilpailukyvyn vahvistaminen. (Gus-
tafsson 2011.)

Perusopetuksen kehittdmisalueisiin kuuluvat toimintaympériston haasteiden huomi-
oiminen, tavoitteiden, tuntijakojen sekd opetussuunnitelmien uudistaminen ja ryhma-
kokojen pienentdminen. Laatukriteereiden kayttd koulujen toiminnassa, turvallisen
koulupdivén takaaminen, perusopetuksen tehostetun tuen ja erityisen tuen toimeenpa-
non tukeminen, oppilaiden emotionaalisten sosiaalisten taitojen kehittymisen tukemi-
nen, sairaalaopetuksen ja huostaan otettujen lasten opetuksen parantaminen seka kan-

sainvalisen yhteistyon tehostaminen kuuluvat myds kehittdmissuunnitelmaan.

Perusopetuksen tehostetun tuen ja erityisen tuen toimeenpanoa tuetaan valtionavus-
tuksin. Oppilaiden oikeutta tehostettuun ja erityiseen tukeen seurataan ja siten tehdéén
selvitys kuinka tdma toteutuu. Selvitys tehostetun ja erityisen tuen toteutumisesta teh-
daén vuoden 2013 loppuun mennessa. Perusopetuksen tehostetun ja erityisen tuen
toimeenpanon tukemisen tavoitteena on vahvistaa oppilaalle suunnitellusti ja oikeaan
aikaan annettavaa varhaista ja ennaltaehkdisevaa oppimisen ja kasvun tukea. (Koulu-

tus ja tutkimus vuosina 2011 - 2016.)

4 KUVAUS PSYYKKARITOIMINNASTA

Kymenlaakson alueella psyykkareita on talla hetkella Kouvolassa, Haminassa seka
Kotkassa. Haminassa tyoskentelee yksi psykiatrinen sairaanhoitaja, joka on toiminut

psyykkarina vuodesta 2012. Kouvolassa psyykkari toiminta on aloitettu vuonna 2010
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ja télla hetkelld psyykkareita on yhteensé 9. Kotkassa toimii talla hetkella kaksi

psyykkaria, jotka ovat aloittaneet vuonna 2013.

Psyykkarit ovat kouluissa psykososiaalista tukea antavia psyKkiatrisia sairaanhoitajia,
jotka toimivat peruskouluissa oppilashuoltoryhmén kanssa. Psyykkarin ty6 on kartoit-
tavaa varhaisen tuen tyota, jonka asiakkaina ovat ala- ja ylakoulun oppilaat, kokonai-
set luokat ja oppilasryhmat. Kouluilla yksin ei ole tarpeeksi osaamista tai keinoja aut-
taa yhda enemmissa madrin oireilevia oppilaita, jolloin psyykkareita tarvitaan. Psyyk-
kari toiminnan taustalla on ennaltaehkéiseva ty6 seké lasten ja nuorten vaikeuksiin
ajoissa puuttuminen yhdessa oppilashuollon kanssa. Psyykkareiden tyon tavoitteena
on ennaltaehkaista ja tukea psyykkisté ja sosiaalista mielenterveyttd. Ennaltaehkéise-
valla tyolla pyritdan poistamaan ja vahentamaan yksilon seka yhteison mielenterveytta
vaarantavia tekijoita. (Innokyld.) Tuen tarjoaminen tarpeeksi ajoissa ja mielta askar-
ruttavista asioista nuoren kanssa puhuminen ja nuoren oman ymmarryksen tukeminen
kuuluu my6s osana psyykkareiden tyohon. (Kouvolan kaupungin internetsivut, psyki-
atriset sairaanhoitajat.) Sairaanhoitajalla, joka tyoskentelee psyykkarina, olisi hyva ol-
la taustaa psykiatrisesta tyostd, tyosta lasten- ja nuorten kanssa sekd mielelladn myos

lasten- ja nuortenpsykiatrisesta tyosta (Innokyla).

Psyykkarin tyon tarkoituksena ei ole tehdéd koulukuraattorin eika koulupsykologin tyo-
t& vaan tuoda oma ammatillinen ndkemys yhtena lisdna koulun aikuisiin. Koulukuraat-
tori on yleensa sosiaalityontekija, joka ottaa kantaa oppilaan sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin. Sosiaaliseen hyvinvointiin liittyy asuminen, perhe-suhteet, koulu hyvinvointi, va-
paa-aika seka taloudellinen hyvinvointi. Koulukuraattori auttaa ja selvittaa, kun edella
mainituissa sosiaalisissa tilanteissa ilmenee ongelmia. Kuraattori toimii yhteistyossa
oppilaan huoltajien, opettajien, oppilashuollon asiantuntijoiden ja muiden viranomais-
ten kanssa, kuten lastensuojelun. Koulupsykologin tehtdvané on ottaa kantaa oppilaan
asioihin silloin, kun psyykkisessa hyvinvoinnissa on puutteita tai oppilaan oppiminen
ei suju normaalisti. Esimerkiksi jos lukemaan tai kirjoittamaan oppimisessa ilmenee
ongelmia, voi koulupsykologi selvittdd, mista ongelma johtuu, ja jarjestaa oppilaalle
hanen tarvitsemansa apu. Koulupsykologi tarkastelee tilannetta oppilaan, perheen ja
yhteison ndkokulmasta. (Opetushallitus, oppilas- ja opiskelijahuollon opas.)

Haastatteluissamme kavi useaan kertaan ilmi, ettd vaikka psyykkarin tyonkuva koskee
seka yla- etta alakoulun oppilaita, on tarve nékynyt enemman alakouluissa. Tama oli

tullut monelle yllatyksena, sill& psyykkarityota aloitettaessa ajatus oli, ettd tarve on
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suurimmillaan ylédkouluissa. (Asiantuntija haastattelut.) Olemme my6hemmin ty6s-

sdmme kayneet tarkemmin l&pi haastattelujemme tuloksia.

5 KOULUIKAISTEN KASVU JA KEHITYS

5.1 Lasten ja nuorten sosiaalinen ja psyykkinen kehitys

Nuoruus on aikaa, jolloin nuori muuttuu fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Sosi-
aaliset suhteet muuttuvat nuoren kasvaessa ja kehittyessa, he eivat enaéd sopeudu tilan-
teisiin yhtd helposti kuin ennen ja saattavat alkamaan kyseenalaistamaan auktoriteette-
ja. Tarkeéssa roolissa nuoren eldméssa ovat kaverit, mutta perhe ja koulu ovat myos
tarkeita asioita nuoren kasvun ja kehityksen kannalta. Erilaiset héiriét perheissa tai
kouluissa voivat vaikuttaa nuoren normaaliin itsendistymiseen ja kehitykseen. (Friis,
Seppanen & Mannonen 2006, 44 - 45.)

Nuoren psyykkinen prosessi voi vaihdella hyvinkin paljon, ja se ndkyy nuoresta myds
ulospdin. Psyykkinen prosessi voi vaihdella tasaisesta vaihtelevasti kuohuvaan ja ta-
saisesta kovasti kuohuvaan, kehityksen valttdmisesta seké suorasta hyppayksesta ai-
kuisuuteen. Kyseisista prosesseista kolme viimeisinté ovat etenkin huolestuttavia
merkkejé siitd, ettd nuoren kehitys voi olla vaikeuksissa ja nuori saattaa tarvita apua.
Esimerkiksi kuohuva kehitys saattaa nuoren eldmassa nakya kaytdshairidina, epasosi-
aalisuutena seké péihteiden kayttona. Tallaiset nuoren kehitystd uhkaavat kaytokset
tulisi mahdollisimman nopeasti todeta ja niihin pitdisi puuttua tarpeeksi ajoissa, jotta
nuoren kehitys paasisi etenemaan tasaisemmin. Nuoruuteen ja nuoren kehitykseen
kuuluvat mielialojen vaihtelut, joskus rajummatkin, mutta tilanteen tasalla taytyy kui-
tenkin olla, sill& jos nuori ei pysty suoriutumaan tavallisista tehtavistaan tai kaytos on

pitkittynyttd, on asiaan puututtava. (Friis ym. 2006, 49.)

7-9-vuotiaiden lasten normaaliin sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen kuuluu tarve
kuulua johonkin ja olla osa perhettd, kuitenkin samaan aikaan riippumattomuus van-
hemmista alkaa nakya, vaikka lapset samalla yha tarvitsevat vanhempiensa turvaa ja
lohtua. Taman ikaiset lapset pystyvét jo melko hyvin sddtelemaan tunteitaan, omatun-
to ja moraaliset arvot aletaan ymmartad. Tassa idssa tarvitaan paljon ystavyyssuhteita
ja vertaissuhteita normaalin kehityksen tueksi. Ké&sitys itsestd muodostuu viel& usein
vertailemalla itsed muihin ja halu kuulua joukkoon on suuri. (Soisalo 2012, 116 -
117.)
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9-12-vuotiailla tarve itsendisyyteen korostuu. Vanhemmat ovat edelleen téarkeitd, mut-
ta asioita halutaan yhd enemmaén hoitaa itse. Lapsella on selkeitd omia mielipiteit4 ja
toiveita, joita han toivoo kunnioitettavan ja otettavan huomioon. Lapsi alkaa olla mur-
rosian kynnyksellda, mika voi tarkoittaa sitd, ettd han alkaa haastaa vanhempiaan ja
koetella heitéd. Etenkin tytoillda murrosiké alkaa usein naihin aikoihin, pojilla usein
hieman my6hemmin. Ryhmé&&n kuuluminen koetaan erittain tarkeéksi, silla ryhma
vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja itseluottamukseen suurilta osin samoin kuin identiteet-
tiin. Seksuaalisuus alkaa herata ja kiinnostus vastakkaista sukupuolta kohtaan lisaén-
tyy. (Soisalo 2012, 118.)

12-18-vuotiaana nuori voi olla hyvin keskittynyt itseensd, hén alkaa aikuistua ja kay-
da 1api aikuistumisen haasteita ja mahdollisuuksia. Tassa idssa nuoret mukautuvat
helposti, ja siksi muiden arvostelu voi vaikuttaa nuoren kayttaytymiseen seka kasityk-
seen itsestd. Nuoret viettavat entistd enemmaén aikaa ystaviensa kanssa saadakseen
mahdollisimman paljon sosiaalista kontaktia ik&tovereihinsa. Tunnemyrskyt, ristirii-
taiset tunteet ja mielialan vaihtelut kuuluvat kyseiseen ikaan, myos riidat perheen

kanssa ovat mahdollisia murrosian kuohusta. (Soisalo 2012, 119 - 120.)

5.2 Koulun tehtédva lasten ja nuorten kasvun tukemisessa

Suomessa terveydenhuollon laki edellyttda kunnan jarjestamaan kouluterveydenhuol-
lon palvelut kaikille kunnan peruskoulujen oppilaille. Kouluterveydenhuollon palve-
luihin kuuluu koululaisten kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdminen, sek& vuosiluokittain oppilaan kasvun ja ke-
hityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja edistaminen. Koulutervey-
denhuollon palveluihin siséltyvat myos oppilaan vanhempien ja huoltajien kasvatus-
tyon tukeminen ja oppilaan suun terveydenhuolto, johon sisaltyvat suun terveystarkas-
tukset vahintédan kolme kertaa ja yksilollisen tarpeen mukaisesti. Oppilaan erityisen
tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen, seké pitkéaikaises-
ti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssd muiden oppilashuollon toimijoi-
den kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen ja oppilaan ter-
veydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset kuuluvat terveydenhuol-
lon palveluihin. (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 16 §.)

Perusopetusta annetaan luokittain peruskouluissa, johon kuuluvat vuosiluokat 1-9. Pe-
rusopetusta saavalla lapsella ja nuorella on oikeus saada maksutta myos apuvélineité

seka tulkitsemis- ja avustajapalveluita, jos lapsi niitd oppimisensa kannalta tarvitsee.
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(Opetushallitus.) Lastensuojelulaki edellyttad kuntia jarjestaméan koulupsykologi- ja
kuraattoripalveluita esi-, perus- ja lisdopetuksen oppilaille tukemaan heidén koulun-
kayntiaan ja ehkaisemaén seka poistamaan psyykkisia ja sosiaalisia vaikeuksia (Las-
tensuojelulaki 13.4.2007/417 9 8). Oppilas saattaa tarvita apua koulunkdynnissa het-
kellisesti tai pidempiaikaisesti. Koulun velvollisuus on puuttua oppilaan vaikeuksiin ja
auttaa erilaisissa ongelmissa ja tarjota oppilaalle tukea. Erilaisia auttamismenetelmi&
ovat muun muassa tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus, oppilashuollon tuki seka
avustajapalvelut. (Opetushallitus, perusopetus.)

Oppilashuolto kuuluu maksuttomaan opetukseen osallistuvan oikeuksiin. Oppilashuol-
to toteutetaan yhdessa oppilaan ja hdnen huoltajansa tai muun laillisen huoltajan kans-
sa. Oppilaan huoltajan suostumuksella yksittaisen oppilaan asian kasittelyyn voi liittyéa
muitakin tahoja, kuin oppilaan opetukseen ja oppilashuoltoon osallistuvat. (Perusope-
tuslaki 21.8.1998/628.) Oppimisen perusedellytyksiin kuuluu psyykkisen, sosiaalisen
ja fyysisen hyvinvoinnin yllapitdminen, mik& kuuluu oppilashuoltoon. Oppilashuolto-
ryhmaén tehtavéna on toimia asiantuntijana terveellisen ja turvallisen kouluympériston
kehittdmisessé ja seurannassa, tukea yksittdisen oppilaan oppimista, tervettd kasvua ja
kehitystd, seurata oppilaan tarvetta fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tuen tarvetta,
seké seurata ja arvioida kouluyhteisossa yhteisollisen tuen tarvetta. (Rimpel&, Rigoff,
Kuusela & Peltonen 2007.)

Koulussa on mielenterveyttéd suojaavia tekijoitd, joiden avulla koulun on mahdollista
vaikuttaa kasvavan ja kehittyvan nuoren eldmaéan. Koulun tyontekijét ovat parhaassa
mahdollisessa asemassa huomioimassa nuorten oppimista, itsendistymistd, vastoin-
kaymisia ja onnistumisia. Koulu ja koulun henkil6kunta tukevat opiskelijoita jokapai-
vaisessd ja tavallisessa arjessa, jossa nuoret 16ytavéat kiinnostuksen kohteita, omia
vahvuuksiaan seké opettelevat elamanhallintaa. Koulunk&ynnin keskeytys on vaarana,
jos nuoren ongelmat padsevat liian suuriksi, ja siksi on tdrkeaa, ettd nuoren eldméan
kuuluva aikuinen huomaa ja puuttuu asiaan ajoissa, silla nuorelle saattaa olla liian
suuri kynnys hakea apua omien kriisien keskeltd. Koulun tarjoamia mielenterveytta
suojaavia tekijoita ovat muun muassa aikuisten koko aikainen lasnéolo, onnistumisten
kokeminen, ik&toverit, itseséételytaitojen kehittyminen ja itsetuntemuksen lisadntymi-
nen sek& koulun ja vanhempien vélinen yhteisty6. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 12 -
19.)

Kotkassa koulunk&yntid tuetaan eri tavoin oppilaan tarpeista riippuen. Tuen jarjesté-

minen aloitetaan mahdollisimman pian todetun tarpeen huomaamisesta. Tuettu kou-
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lunkdynti pyritaan jarjestamaan oppilaan omassa lahikoulussa. Muussa tapauksessa
voidaan oppilas siirtad tuen tarpeesta riippuen toiseen kouluun. Tuki muodostuu jous-
tavuudesta, pitkajanteisyydestd seké tuen tarve huomioiden se voi olla muuttuvaa.
Tarpeen mukaan tuki suunnitellaan moniammatillisesti. (Kotkan kaupungin internetsi-
vut.) Oppilaan tuki on kolmiportainen, joka muodostuu yleisesta tuesta, tehostetusta
tuesta ja erityisesté tuesta. Yleinen tuki on usein lyhytkestoista ja jaksottaista ja siitd
huolehtii opettaja. Tehostettu tuki on pitké&kestoista ja sdadnndllista ja se on toteutettu
moniammatillisesti. Erityinen tuki on kolmiportaisen tuen ylin muoto, jossa oppi-
lashuoltoryhmé selvittdd oppilaan erityisen tuen tarpeen. Erityisen tuen tarvetta tarkas-
tellaan vuosittain ja sita voidaan muuttaa tuen tarve huomioiden. Erityinen tuki voi-
daan my0s lopettaa jos oppilas ei sitd enéé tarvitse. Talloin oppilas siirtyy tehostettuun
tukeen oppimissuunnitelman mukaisesti. (Kasikirja kuntalaisille.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn Kymenlaakson peruskoulu-
laisille vuosilta 2002 - 2010 tuloksista selvid4, etté kiusatuista suurin osa kokee, ettei
koulun aikuinen ole puuttunut tilanteeseen. Luvut ovat kasvaneet vuodesta 2008. Tyt-
tojen keskuudessa kiusaamisessa on ollut nousua vuoteen 2010 mennessa. Poikien
keskuudessa viikoittainen kiusaaminen on ollut nousussa asteittain. Tyttojen tulokset
kiusaamiseen osallistumisesta ovat pysyneet hyvin tasaisina, mutta pojilla luvut ovat
pienentyneet. Kouluterveyskyselyn tulosten tarkoituksena olisi saada koulut kdymaan
kyselyn tulokset lapi ja sitd kautta peilaamaan omia toimintasuunnitelmiaan. Koulut
voivat verrata kyselyn tuloksia aiempiin tuloksiin ja ndin huomata puutteita tai vastaa-
vasti parannuksia koulun arjessa ja oppilaiden hyvinvoinnissa. Etenkin oppilashuolto-
ryhmad, jonka tavoitteena on yhteison terveyden edistdminen, voi kayttaa tuloksia en-
naltaehkéisevaan tyohon. Myos terveystiedon tunneilla voi hyddyntaa tutkimuksesta

saatuja tietoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)

Kymenlaakson kouluterveyskysely nuorten hyvinvoinnista 8:nnen ja 9. luokan oppi-
laille. Tulokset ovat vuosilta 2002 - 2010. Nuorten kokemukset oppilashuollon tuesta
olivat melko tasaiset kolmelta viimeisimmalta vuodelta. Vuonna 2010 yli 50 % vas-
tanneista oli sitd mieltd, ettd koulupsykologin vastaanotolle on vaikea péaésta. Tulos oli
suurempi kuin kahtena aiempana vuonna. 26 % vastanneista oli sitd mielta, ettd kou-
lukuraattorille on vaikea péésta. Tuloksista selviad, ettd koulukuraattorille oli hieman
helpompi padsta vuonna 2010, kuin edellisiné vuosina. Kyselyyn vastanneista oppi-
laista 30 % oli sitd mieltd, etté ei ole saanut koulusta apua koulunkaynnin ja opiskelun

vaikeuksissa vuonna 2010. Maaré on pysynyt hyvin samanlaisena aiempinakin vuosi-
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na. Vuonna 2010 vastanneista 21 % kokivat avunpuutetta itsed huolestuttavissa asiois-
sa. Koulu-terveyskyselyn koettu terveys -osiosta selviaa, ettd vuonna 2010 nuorista 16
% kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Yli 30 % vastanneista karsi
viikoittain niska- ja hartiaseudun sérkya seka paansarkya. Tulokset eivét eroa mindan

vuonna toisistaan huomattavasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.)

Leinon (2008, 65 - 65) tutkimuksesta kay ilmi, ettd koululaiset tarvitsevat tukea seké
kotona ettd koulussa siirtymévaiheessa alakoulusta yldkouluun. Alakoulusta ylédkou-
luun siirtyminen voi olla nuorelle onnistunut kasvun paikka tai se voi vastaavasti ai-
heuttaa nuoressa pelkoa ja stressié. Jos lapsi ei padse vaikeasta alusta eteenpéin, voi
tdma aiheuttaa lapsen syrjaytymisen koulun tavoitteista ja toiminnasta. Ongelmat ka-
saantuvat ja nuoren on vaikeaa selviytya peruskoulusta. Stressaavien tilanteiden koh-
taamista helpottaa lapsen usko itseensa seka kyky hakea apua muilta ihmisilta. Erityi-
sesti lapset, jotka eivat usko omiin kykyihinsg, tarvitsevat ulkopuolisen apua selviytya
ongelmista. Yl&kouluissa lapsen ja opettajan suhde j&a pinnallisemmaksi kuin alakou-
lun opettajan ja lapsen Vélilla, silla yldasteen opettajat vaihtuvat aineen mukaan. Tut-
kimuksessa herasikin kysymys, saavatko alakoulun oppilaat enemmén tukea ja huo-
miota kuin yldkoulun oppilaat ja onko alakoulun opettajilla parempi orientaatio lasten

kasvun tukemiseen.

Kaikissa Kotkan kouluissa on kédytdssa KiVa Koulu -hanke (Kotkan kaupungin inter-
netsivut). Kiva Koulu -ohjelma kuuluu ennaltaehkéisevéaan tyéhon koulumaailmassa,
jonka tarkoituksena on ennaltaehkaistd ja vahent&é kiusaamista ja tata kautta vaikuttaa
lasten kouluviihtyvyyteen seka oppimismotivaatioon. Kiva Koulu -ohjelma aloitettiin
vuonna 2006 ja sitd on rahoittanut opetusministerid. Ensimmaisista tuloksista onkin
kaynyt jo ilmi, ettd kiusaaminen on vahentynyt kouluissa, jotka ovat ohjelmassa olleet
mukana. Kiusatuksi tulevien seka kiusaajien maérat vahenivat noin 40 prosentilla. Oh-
jelma on vaikuttanut myonteisesti oppilaiden oppimismotivaatioon sekad kouluviihty-
vyyteen, jotka ovat suuressa roolissa koulumenestyksen seka oppilaiden jaksamisen
osalta. Kiusaamiseen puututaan niin ennaltaehkéisevasti kuin silloin kun kiusaamista
on kaynyt ilmi. My0s opettajat ovat kokeneet saavansa hyotya KiVa Koulu -
ohjelmasta. Opettajista 23 % koki tietdvansa nykyaan koulukiusaamisesta paljon, kun

vasta hieman aiemmin vain 9,8 % kokivat samoin. (Partanen 2009, 24.)
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5.3 Lasten ja nuorten vaikeudet

Kaytoshairidiselle tyypillisia piirteitd ovat aggressiivisuus, toisen omaisuuden tuhoa-
minen tahallaan, vilpillisyys ja sadnttjen tahallinen rikkominen. Lievemmat kéy-
toshairiot voivat olla tilapdista oireilua esimerkiksi stressitilanteeseen perheessd, kun
taas vakavammat kaytoshairiot voivat kestdd vuosia ja pahentua asteittain entisestaan.
Nuorten k&ytoshairiot ovat nykypéivana lisdédntymadn péin ja ilmenevat usein koulus-
sa koulukiusaamisena. Syyt kaytoshairioon voivat olla monenlaiset. Joskus taustalla
on toinen sairaus, kuten adhd, masennus tai kaksisuuntainen mielialah&irio, minka
vuoksi kaytdshairion laajempi tutkiminen on usein tarpeen. (Huttunen 2012.) Oppi-
miskyvyn hairigita ovat lukemisen erityisvaikeus, laskemiskyvyn vaikeus ja Kirjoitta-
misen erityisvaikeus. Joillain lapsilla esiintyy yksi kyseisistd oppimiskyvyn héirioista,
kun taas jollain saattaa esiintya kaikki vaikeudet. Koulumaailmassakin joka 20. lapsi
karsii oppimisen vaikeuksista. Lapsella voi olla todella vaikeaa pysyéa luokkansa kans-
sa samassa tasossa ja siksi kyseisilla lapsilla esiintyy heikompaa koulumenestysta kuin
ikatovereillaan, etenkin jos oppimiskyvyn vaikeutta ei ole diagnosoitu. (Huttunen
2011.)

Adhd on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héirio, joka diagnosoidaan yleensa lapsilla
januorilla, mutta joka jatkuu aikuisik&an. Taudinkuvaan kuuluu yliaktiivisuutta, ika-
ja kehitystasoon kuulumatonta tarkkaamattomuutta seké impulsiivista kaytosta. Adhd
on melko yleinen ongelma, silla selvasti haitallisista oireista kérsii 5 % ja lievista oi-
reista jopa 10% ihmisistd. Koulumaailmassa adhd-lapset hyotyvét selvésti pienista
ryhmisté ja henkilokohtaisesta tuesta. Kaytos voi valill4 olla haastavaa, mutta oireiden
hallinnan kannalta lapset hyotyvat rangaistuksia enemman palkitsemisesta onnistumis-
tilanteissa. (Huttunen 2013.)

Honkasillan (2011, 65 - 67) tutkimus osoitti, ettd kouluhenkilokunnalla on suhteellisen
huono tietotaito ja ymmarrys adhd:sté eri piirteineen ja ilmenemismuodoista. Adhd-
lapset saatetaan tuomita laiskoiksi, ongelmalapsiksi ja saattavat jaddéa tarvitsemansa
tuen ulkopuolelle koulumaailmassa. Opettaja havaitsee oppilaan kaytosta parhaiten ja
siksi h&nell& onkin suurin vastuu tukitoimien toteuttamisessa. Usein opettajat eivét
kuitenkaan osaa yhdistaa lapsen kaytosta tarkkaavaisuushairioon. Tutkimuksesta sel-
vidd myos, ettd vaikka koululla olisi tieto lapsen erityistarpeista, ei siihen valttamatta
osata vastata toivotulla tavalla. Koulu tuntuu usein olevan kykeneméton antamaan tu-

kea erityisoppilaan kehityksen kannalta peruskouluissa.
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Masennus eldmaén eri aikakausina ilmenee monin tavoin samalla tavalla. Myos lapsilla
masennus voi ilmeté ilottomuutena, pitkakestoisena surullisuuden tunteena, alavirei-
syytend tai drtymyksend. Oireet haittaavat toimintakykyad, joka ei parannu lasta miel-
Iyttavammillaké&én asioilla. Kognitiiviset oireet voivat olla pessimistisyys, syyllisyy-
den tunteet sek& mielenkiinnon, keskittymiskyvyn tai tarkkaavaisuuden puutteet. Sosi-
aalisissa tilanteissa lapsen masennuksen oireet voivat nékya yksinéisyytena, itseluot-
tamuksen heikkoutena tai arvottomuuden kokemisena. Somaattisina oireina masennus
voi ilmetéd vasymyksend, syomis- tai univaikeuksina. Epidemiologisten tutkimusten
mukaan alle murrosikaisista 2 % on sairastanut vaikeaa masennusta. Murrosiéssé ma-
sentuvuus lisddntyy, jolloin sita esiintyy tytoilla enemman, kuin pojilla. Hoitamatto-
mana lapsen masennus voi johtaa ongelmiin kasvun edetessé aina aikuisik&én asti.
Lapsen masennuksen hoito vaatii asiaan perehtyneen ammattilaisen apua ja pitkajan-
teisyyttd. Nayttoon perustuva hoito perustuu kolmesta osa-alueesta, jotka koostuvat
oireiden poistosta ja toimintakyvyn parantumisesta, syiden korjaamisesta seké uusien

masennusjaksojen ehkéisystd. (Tamminen 2010.)

Kaksisuuntaisen mielialahairion oireina ovat vaihteleva mieliala seka toimintakyky.
Mieliala vaihtelee depression seka maanisen tai hypomaanisen valilla. Mielialan vaih-
teluissa voi yhdistyd myos nédiden oireiden sekamuoto. Depressio-, hypomania-, ma-
nia- tai sekamuotoisten jaksojen valilla voi olla oireettomia tai vahaoireisia jaksoja.
Depressiojaksot huonotavat toimintakykyd, kun taas maniajakson aikana liiallinen
toimeliaisuus saa aikaan negatiivisia seurauksia. Lapsilla kaksisuuntainen mielialahéi-
ri0 poikkeaa aikuisten sairaudessa siten, ettei mielialan vaihteluilla ole selkeita jaksoja
ja maniaoireet ovat erilaisia. Hoitona lapsen kaksisuuntaiseen mielialahdiriodn on 1aa-
kitys, psykoedukaatio, psykoterapia seka perheen tukeminen. (Kaypa hoito -suositus.
2011.)

Koulujen henkil6kuntaa haastatellessamme kévi ilmi, ettd kouluissa on ollut nékyvilla
mielenterveysongelmien kasvua lasten ja nuorten keskuudessa, mink& vuoksi tulevai-
suus mietityttad koulujen henkilokuntaa. (Asiantuntija haastattelut.) Olemme myo6-

hemmin kéyneet tarkemmin l&pi haastattelujemme toteutusta seka tutkimustuloksia.
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6 TOIMINTAMALLIN SUUNNITTELU

6.1 Havainnoinnit

Havainnoinnin avulla perehdyimme tutkittavaan ilmioon. Teoreettisen viitekehyksen
sekd asiantuntijahaastattelun pohjalta suunnittelimme havainnointilomakkeen (ks. liite
2.) Havainnoinnilla halusimme saada vastauksen tutkimuskysymyksiimme, joiden
avulla pyrimme ymmartdmaan psyykkarin tyotd, ndkeméaan psyykkarin tarve koulu-

maailmassa seka saamaan selville, minkélaisiin tapauksiin psyykkaria tarvitaan.

6.1.1 Havainnointien tutkimuskysymykset

- Nakyyko psyykkarien tarve koulun arjessa?
- Miten psyykkarien tarve nakyy?
- Minkalaisissa tapauksissa psyykkaria tarvitaan?

6.1.2 Havainnointien tiedon keruu ja analyysi

Havainnoinnissa kdytimme osallistuvaa seka kohdistettua havainnointia. Osallistuvas-
sa havainnoinnissa olimme mukana tutkimuskohteemme toiminnassa. Havainnointi oli
suunniteltu ennalta valitusta nékokulmasta teoreettisen viitekehyksemme pohjalta, jol-
loin havainnointia tdydensi myds kohdistettu havainnointi. Kohdistettu havainnointi
suunnattiin tiettyihin tapahtumiin seka tilanteisiin tutkimuskohteessa. Kohdistetulla
havainnoinnilla oli tarkoitus selvittada oppilaiden kaytosta ja samalla osallistuvan ha-
vainnoinnin tavoitteena oli ndhd&, nakyyko oppilaissa teoreettisen viitekehyksen poh-
jalta esiin nousseita lasten ja nuorten vaikeuksia seké pohtimaan psyykkarityon tar-
peellisuutta. (Vilkka 2007, 44 - 45.)

Sovimme havainnointiajan etukéteen tutkimuskohteen kanssa. Toteutimme havain-
noinnin havainnointilomakkeen avulla luokkahuoneissa yhden opetustunnin aikana.
Tarkoituksena oli havainnoida oppilaiden kaytdsta normaalin opetustunnin aikana
luokkahuoneessa. Istuimme havainnoinnin aikana luokan perélld ja kirjasimme ha-
vainnointeja samalle havainnointikaavakkeelle. Numeroimme oppilaat, jolloin oppilai-
den nimi ei k&ytetty kirjaamisessa. Jos samalla oppilaalla ilmeni useita havainnointi-
kaavakkeessa olleita kayttdytymismuotoja, kdytimme saman oppilaan numeroa seké
selitysta siind kaavakkeen lokerossa, joka kasitteli kyseista kayttaytymistd. Tama hel-

potti aineiston purkua.
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Havainnointiaineisto kuvattiin tekstiksi. Aineiston analyysissé havainnot ryhmiteltiin
oppilaittain ja pelkistettiin, jolloin havainnoista voitiin tehdé tulkintoja. Havainnoinnit
pelkistettiin kokoamalla tietyt k&yttdytymisen muodot yhteen. Aineiston analyysin
jalkeen muodostimme tutkimuksen kannalta oleellisimman tiedon. Tulkinnat tehtiin
aineistol&htoisesti eli aineistoa tarkasteltiin tutkimuksen kannalta oleellisista néko-
kulmista. (Vilkka 2007, 81 - 82.) Tulkitsimme tuloksista eniten esille nousseita hairio-
kayttaytymisen muotoja. Hyvin tarkkaan aineiston purkamiseen ei ollut tarvetta, silla
tuloksia ei kdytetty toimintatutkimuksen kéytannon tiedon pohjana. Keréttya aineistoa
kaytettiin keskeisten ongelmakohtien muodostamiseen ja siten tavoitteiden laatimi-

seen toimintamallille.

6.1.3 Havainnointien tulokset

Havainnointien tuloksista kévi ilmi, etta psyykkarin tarve nékyy opetustuntienkin ai-
kana. Psyykkaria tarvittiin opetustunnin aikana keskustelemaan oppilaan kanssa, jolla
oli huolia eik siksi pystynyt keskittymadn opetukseen. Psyykkari hoiti tilanteen, jol-
loin opettajalle jéi aikaa opettaa muuta luokkaa ja jatkaa tuntia. Havainnointimme tu-
loksissa korostui oppitunnin hairikdiminen, passiivisuus tuntia ja tehtdavia kohtaan,
ylimdarainen liikkuminen ympéri luokkaa, omalla paikalla liikehdinté seka opetustun-
tia ja keskittymista hairitseva melu. Tuloksista nousi esille myos se, etta oppilaita jou-
tui usein kehottamaan useaan kertaan ennen kuin he tottelivat opettajaa tai ohjaajaa.

6.1.4 Havainnointien arviointi

Havainnointia voidaan arvioida yleistettdvyyden ja patevyyden perusteella seké tutki-
mustekstissa esitettyjen havainnointien havainnollistamisen totuuden mukaisuuden pe-
rusteella. Havainnoinnin patevyytta tarkastellaan tdsmallisella ja yksityiskohtaisella
kuvauksella havainnointiprosessista tekstissd. Dokumenttimateriaalin tarkoituksen-
mukaisuuden selostaminen vaikuttaa myds patevyyteen. (Vilkka 2007, 97 - 98.) Ha-
vainnoinnin luotettavuuteen vaikuttaa suurelta osin se, etté se ei ollut p&éasiallinen
kayttamamme aineiston l&dhde, jolloin ké&sittelimme sitd melko lyhyesti tutkimusteks-
tissd. Pyrimme esittdm&én vain havainnointien keskeisimmat ja tutkimuksen kannalta

oleellisimmat tulokset mahdollisimman selkeésti.
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6.2 Haastattelut

Haastattelut olivat p&aasiallinen aineiston kerddmisen menetelmad. Haastatteluiden tu-
losten merkitys korostui enemman toimintamallin rakentamisessa, johon k&ytimme
tarkeimpid haastatteluista saatuja tuloksia. Haastatteluiden avulla perehdyimme lisaa
tutkittavaan ilmidon, jotta saisimme mahdollisimman hyvén kuvan tdméan hetkisesta

psyykkarin tydsta.

6.2.1 Haastatteluiden tutkimuskysymykset

- Miten Kotkan psyykkaritoiminta on kdynnistynyt?
- Miten psyykkaritoiminta nakyy koulun arjessa?

- Millaisia ongelmia psyykkaritydssa on ilmennyt?
- Miten psyykkaritoimintaa haluttaisiin kehittaa?

- Mihin toiminnallisiin osa-alueisiin haluttaisiin psyykkarien keskittyvan? Missé osa-

alueissa on suurin tarve?
- Millainen toimintamallin tulisi olla?

6.2.2 Haastatteluiden tiedon keruu ja analyysi

Haastateltavat valikoitiin tarkoituksenmukaisesti asiantuntija joukosta, joilla kaikilla
oli yhteinen tekija. Jokainen haastateltava toimi yhteistydssa psyykkareiden kanssa.

Haastateltavana oli yhteensa kuusi henkil6 eri aloilta.

Haastattelut toteutimme teemahaastattelumenetelmélla. Teemahaastattelussa haastatel-
tavat ovat saman alan asiantuntijoita. Olimme ennalta selvittaneet tutkittavaa kohdetta
tutustumalla teoria- seka tutkittuun tietoon aiheesta. Tietojen avulla muodostimme
haastattelurungon seké haastatteluteemat (ks. liite 1.) Haastattelurungon suuntasimme
haastateltavien asiantuntijuuteen, jolloin valitut haastateltavat pystyivét antamaan asi-
antuntevat haastatteluvastaukset. Teemat valikoitiin mahdollisimman tarkkaan tutki-
musongelmien selvittdmiseksi. Teemahaastattelu antaa haastateltavien vapaammin
kertoa aiheesta ja tuoda ajatuksiaan esille, jolloin tutkija pystyy antamaan tilaa enem-
mén haastateltavalle. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47 - 48.)

Haastattelut toteutettiin rauhallisessa tilassa haastateltavien tyopaikoilla, paikalla oli

vain yksi haastateltava seké kaksi haastattelijaa. Haastattelut tallennettiin aanitteiksi
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aaninauhurilla. Kerdsimme haastattelut hajautettuna viiden viikon aikavélilla. Haastat-
teluajat sovittiin ennakkoon, jolloin haastatteluihin pystyttiin kdyttaméaan riittavasti ai-

kaa sekd haastateltavat pystyivat valmistautumaan haastatteluun.

Aineisto litteroitiin sanatarkasti tekstiksi tekstinkésittelyohjelmalla, valikoiden aineis-
tosta haastattelun teemat sek& haastateltavien puheet. Litteroinnissa aineisto purettiin
suoraan haastatteluiden etenemisjarjestyksessa. Haastatellut aineistot purettuamme
pelkistimme tekstia niin, etta jéljelle jai vain oleellisin tieto. Oleellisimmasta tiedosta
kokosimme ilmi tulleet asiat teemoittain kdyttden varikyndanalyysia, jossa paatimme
jokaiselle teemalle oman vérin, jolla viivasimme litteroidusta tekstista teemaan sopivat
asiat. Pyrimme l0ytdméaén haastatteluvastauksista teemojen kannalta oleellisimman
tiedon. Jouduimme tekeméan tulkintoja olennaisen tiedon l6ytamiseen haastatteluvas-
tauksista poimimalla haastateltavien puheesta tarkasteltavana olevasta teema-alueesta

olennaisimmat asiat. (Hirsjarvi ym. 2000, 141 - 142.)

Aineistomme késittelya ohjasivat laaditut teemat, jotka perustuivat aiempaan teoreetti-
seen tietoon seka haastatteluista saatuihin tietoihin. Loimme teemojen mukaan run-
gon, johon kerasimme litteroiduista seké pelkistetyista haastatteluista sopivat asiat yh-
teen kayttden vérikyndanalyysid, saaden tarkeimmat tiedot ja vastaukset tutkimuson-
gelmiimme. Tallaista sisallénanalyysin menetelméa kutsutaan deduktiiviseksi sisél-
Ionanalyysiksi, jota kdytimme kasitellessamme saatua aineistoa. (Kyngas & Vanhanen
1999,5-6.)

6.2.3 Haastatteluiden tulokset

Tuloksista kerrottaessa kerromme milla perusteella esitimme tulkintamme ja mihin
paatelmét perustuvat. Kyseisten seikkojen selventdmiseksi kdytimme tydssamme suo-
ria lainauksia haastateltavien kertomasta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 217 -
218.)

Kotkan psyykkaritoiminnan kdynnistyminen

Psyykkaritoiminnassa ilmeni alussa vaikeuksia, silla psyykkaritoimintaa ei ole ennen
ollut Kotkassa. Psyykkaritoiminnan ollessa uutta, ei selke&a toimintamallia viel& ollut.
Osalle koulun henkilékunnasta psyykkarity6 tuli yllatyksend. Alun kankeudesta huo-
limatta tarve psyykkareille oli kuitenkin alusta asti suuri, jonka seurauksena psyykka-

ritoiminta otettiin kouluissa hyvin vastaan.
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Psyykkaritoiminnan nakyvyys koulun arjessa

Psyykkari on mukana oppilashuoltoryhméssa tehden kiintedsti yhteistyota koulun
muun henkilokunnan kanssa. Psyykkari on lasna oppitunneilla, valitunneille seké pa-
lavereissa. Psyykkarit ovat tuoneet oman ammattitaitonsa koulussa sattuviin akuuttei-
hin tilanteisiin, myos kahden keskeiset keskustelut psyykkarin kanssa ovat tuoneet
apua oppilaiden koulunkayntiin. Oppituntien aikana sattuvissa tilanteissa psyykkari on
mya0s apuna, jolloin opettaja voi keskittyd muuhun ryhmaéan ja opettamiseen. Oppilaat
ovat myos itse huomanneet psyykkarit ja heidan tyonsa. Se nakyy oppilaiden omana
halukkuutena menna juttelemaan psyykkarin kanssa omista mielta painavista asioista.
Haastatteluista ilmeni, ettd suurin osa pita4 tarkeané psyykkarin nakyvyytta koulun ar-

jessa.
Psyykkarityossa ilmenneet ongelmat

Psyykkaritytssa ongelmaksi on ilmennyt ajan puute. Tarve psyykkareille on suuri ja
kouluja monta, jolloin psyykkareiden aika ei riita kaikkeen. Tyomaara on todella suuri
aikaan ndhden ja kiireen takia tydhon on vaikea perehtyd kunnolla. Kahden psyykka-
rin on vaikea vastata koko Kotkan koulujen tarpeeseen. He eivat valttamétté aina ole
juuri siind koulussa paikalla, jossa akuuttia tarvetta ilmenee. Sovittujen tapaamisten
kanssa on ollut ongelmia. Oppilas ei aina saavu sovittuun tapaamiseen. Oppilas tai
oppilaan vanhemmat eivét aina mydskaan suostu yhteistyohon eivatka halua tavata.
Psyykkarin tehtdvankuva ei ole taysin selvillg, silla tehtdvankuva tuntuu menevan
osakseen paallekkain koulun muun henkilékunnan tydnkuvien kanssa. Psyykkarin
tyonkuva seka tarve kouluissa eivét taysin vastaa toisiaan, jolloin paatoksenteko on
hankalaa. Kirjaaminen ei ole psyykkareilla kdytdssa, minka takia psyykkarit joutuvat

olemaan vain muistin sekd muistiinpanojen varassa.
Kehittamisehdotuksia psyykkaritoimintaan

Psyykkarityon tyénkuvan sekd tyonjaon selventdminen helpottaisi koko koulun henki-
I6kunnan tyontekoa. Tarpeen ilmetessé ndin suurena, toivottaisiin psyykkareita lisaa.
Toiveena olisi yksi psyykkari yht& koulua kohden, jolloin han olisi paikalla jatkuvasti.
Kirjaamista toivottaisiin osaksi psyykkareiden tyotd, jolloin heidén ei tarvitsisi olla
vain muistin varassa. Psyykkarin tyd on yhteisollista ty6ta, mutta myos yksildtasolla
on ollut tarvetta. Tamé&n vuoksi olisi hyva saada selkeytta siihen, mik& osa tydsté on

yhteisOllisté ja mik& yksilotasoista. Yhteydenotot psyykkareihin tulisi tehdd mahdolli-
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simman yksinkertaiseksi, jotta lahestyminen olisi helppoa. Koulutusmahdollisuuksia

toivottaisiin psyykkareille oman ammattitaidon kehittdmiseksi.
Psyykkarityon keskeisimmat osa-alueet

Keskeisimmiksi osa-alueiksi nousivat tiivis yhteistyd psyykkarin ja koulun muun hen-
kilokunnan valilla oppilaiden hyvinvoinnin lisaédmiseksi sek& oman asiantuntijuuden
ja osaamisen jakaminen muulle henkilékunnalle. Oppilashuoltoryhmaan tiiviisti kuu-
luminen, seké yhteisollisen ettd yksilotasoisen puuttumisen térkeys nousivat esille
haastatteluissa. Pidempijaksoinen seuranta ja havainnoinnit oppilaista sek& henkisen
puolen tukeminen ja kannattelu ovat psyykkaritydssa keskeisié asioita. Psyykkareilta
toivottiin haastatteluissa myos sosiaalisiin tilanteisiin mukaan tulemista ja ryhmady-
namiikan luomista esimerkiksi vetamalla luokittain ryhmaannyttavaa toimintaa. Tieto
siitd, ettd psyykkari on tavoitettavissa ja tavattavissa on tarkeéa sekd oppilaille etta
opettajille. Psyykkareilla on tarked tehtévé olla yhteydessa myos oppilaan perheen
kanssa seka mahdollisesti psykiatriseen poliklinikkaan mikéli tarvetta ilmenee.

Nakemyksia toimintamallin sisallosta

Toimintamallin haluttiin olevan yksinkertainen ja siina tulisi ndkya, mita psyykkari

tekee ja mité psyykkarityohon kuuluu.

6.2.4 Haastatteluiden arviointi

Haastattelun luotettavuus riippuu monesta tekijasta. Tydssamme kiinnitimme huomio-
ta siihen, ettd haastattelimme kaikkia valittuja tasapuolisesti, kiinnitimme huomiota
nauhoitusten laatuun ja kuuluvuuteen, jotta aineisto oli mahdollisimman helppo pur-
kaa. Kéytimme litterointia alusta loppuun yhdenmukaisesti seka litteroimme aineiston
heti haastattelun jalkeen. Nama seikat huomioon ottaen pyrimme luomaan mahdolli-

simman luotettavan aineiston. (Hirsjarvi ym. 2000, 184 - 185.)

Reliaabeliutta kaytimme arvioidessamme haastateltavien vastauksia ja vastausten luo-
tettavuutta. Haastatteluiden tulokset olivat varsin yhdenmukaisia. Yhdenmukaiset tu-
lokset nékyivat osassa teemojen vastauksissa selvasti. Tulokset olivat osittain reliaabe-
leita. Reliaabeliuteen vaikutti myos se, ettd osa haastateltavista tulkitsi kaksi haastatte-
luteemaa eri tavoilla. Yritimme kuitenkin helpottaa arviointia ja lisata luotettavuutta
esittdmalla jokaiselle haastateltavalle identtisen kysymyssarjan niin, ettd jokainen
haastateltava ymmarsi kysymyksen mahdollisimman samalla tavalla eikd haastatelta-
valle jaanyt mahdollista tulkinnanvaraan. (Hirsjarvi ym. 2000, 186.)
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Validiuden kautta tuloksia peilattiin psyykkareiden toimintaan ja toimintaa ohjaaviin
normeihin. Téallaista tapaa kutsutaan triangulaatioksi, eli haastattelemalla saatuja tieto-
ja vertailtiin muista l&hteista saatuihin tietoihin. (Hirsjarvi ym. 2000, 185 - 187.) Tut-
kimuksen validiutta parantaa se, ettd molemmat tutkijat olivat mukana haastattelemas-
sa, jolloin haastattelutilanteet pystyttiin toteuttamaan yksimielisesti (Hirsjarvi ym.
2000, 40). Kerroimme seka haastattelu- ett4 havainnointitutkimuksemme olosuhteista
ja paikoista, joissa aineiston kerdsimme. Samoin arvioimme haastatteluihin kaytettya

aikaa, hairiotekijoitd seka mahdollisia virhetulkintoja. (Hirsjarvi ym. 1997, 216.)

7 TOIMINTAMALLIN LAADINTA

Toimintamalli

Teoriatieto \

Haastattelut ja

havainnoinnit

Kuva 2. Toimintamallin laadinta

Toimintamalli (ks. liite 3.) rakentuu teoria- sek& kaytannontiedosta. Teoriaosa koostuu
perusopetukseen liittyvistéd lainsdéddantdhankkeista, psyykkarityon kuvauksesta seka
kouluikaisten kasvusta ja kehityksesta Kirjallisuuteen seké aiempaan tutkittuun tietoon
perustuen. Kéytdnnon tiedon tavoitteena oli kartoittaa tutkimuskohteen nykytilannetta.
Nykytilan kartoituksessa kdytannon tietoa kerdsimme tutkimuksellisin metodein haas-
tattelua ja havainnointia k&yttden. Teoriatiedon kokoamisen, aineiston keruun seka
keskeisten ongelmien muodostamisen jélkeen loimme tavoitteet toimintamallille.
Keskeisimmiksi ongelmiksi psyykkaritydssa muodostuivat psyykkareiden suurempi
tarve tdmén hetkiseen tarjontaan nahden, ennaltaehké&isevén tyon osittain toteutumatta
jadminen seka epéselvyys psyykkareiden tyonkuvasta. Toimintamallin tavoitteena oli
psyykkaritoiminnan kehittdminen esitteleméll& psyykkarityon toiminnan kokonaisuus
seka psyykkarityon tarkeyden esille tuominen. Teoriatietoa seké haastatteluiden tulok-

sia kdytimme pohjana toimintamallin laatimiseen.
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VAIKEUKSIIN PUUTTUMINEN
Kehitysta uhkaavat tekijzt tulisi tunnistaa mah-
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AADANTO
(Opetushallitus,

pebolnkey e espoestamdinka)
- Koululla velvollisuus puuttuz oppilaan vaikeuksin

dollicimman nopeasti ja puuttua niihin joisza, - Koululla vebvollisuus ehldict poyykkicia ja sociaalic
jotta lapsen ja nuoren kehitys etenisi tasaisesti. vaikeuksia seks jarjestsa tukea
MITA FSYYKKARI TEKEE TOIMENKUVA
- Oppilaiden seurants peykiatricacta e e et ey
nakokulmasta - Tiivie yhteictyd kowlun henkilo-
- Peyldatrisen ossamisen tuominen kunnan kanssa
koulun kayttoan - Kartoittavaa varhaisen tuen tyos
- Mukana asiantuntijarghmissa - Tyootteina ennaltaehkaicevyys,

- Nalopvillz koulun arjessa, oppi-

ja valitunneilla

waihdella kehityksen sikana suuresti. Kehitys
woi vaikeutuz [a neari saattaa tarvita spua.

- Kehityksen hairiintyminen voi nayttaytya
rmonin tavoin, esimerkiksi kaytoshairiona
i epacocizalisuntena.

yhteicollisyys. yheilollicyye
- Licana yhten3 asikuisena koulun afjessa

- Yleinen tuki, yhytkestoicts ja jaksottsista
- Tehostettu tuki, pitkkestoicta ja s3anndllicts

- Erxityinen tuki, moniammatillinen asiantuntijaryhma

schittad oppilaan erityisen teen tarpeen

- Kahden keskeicet kedasteht - Oippilzan peyykkicen hyvinvoinnin pohtiminen
oppilsan kanssa
- Yhteictys oppilaan perheen
kancza
PSYYKKARI
Psykiatrinen sairaanhoitaja
yi&- ja alakouluissa
- ilaan itcenca, perhesn tai Yhteydenotto
I:TJTJH henkilskunnan toimesta - Oippilzalta, perneshs =i
- Arun tarpeen andoinnicsa | koulun henkilokunnalta
- Arjen hallinnan vaikeuksizza Aurttamisen keinot
- Kaytoehairiciden arviginnissa | - Dippilzan ceurant
- Tukemnaan koulun henkilokunnan - Tukeminen koulun arjessa
—— - Apu ongelmien ratkaicemisacca
- Aluuteizsa tilanteizsa, kun | - Kahden keckeicet tapaamicet
Oopeti3jan PeCUrsEit eivat rita Jathosvun tarpesn andocinti
| - Tuetumman avun tarpeen arvicinti
- Tarvittassea jatkapaikan
| jarjestaminen
|
|
LASTEN JA NUDRTEN AVUN TARVE | KOTKAN MALLI OFFILAAN
- Lacten ja nuorten peyykkinen procecci casttaa | KOLMIPORTAISESTA TUESTA
|
|
|
|

Kuva 3. Toimintamalli

Toimintamallin keskipisteen& on psyykkari, psyykkarin virallinen titteli sek& toimi-
paikka, misséa psyykkari toimii eli peruskoulut. Sisemmalla kehalld, tummalla pohjalla
on kuvattu psyykkarin toimenkuva, mitd psyykkarin tyéhén kuuluu, milloin psyykka-
rin apua voidaan tarvita seka psyykkariavun prosessi. Sisemman kehdn sisalté on
poimittu haastatteluaineistosta. Sisemman kehan ajatuksena on esittéa psyykkarityo
selkedsti kokonaisuudessaan. Uloimmalle kehélle, vaalealla pohjalla on poimittu teo-
reettisesta viitekehyksesté oleellinen tieto tukemaan sisemmaén kehdan ajatusta.
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Uloimman kehan teoreettisen osan on tarkoitus tukea psyykkaritydn toiminta-ajatusta

ja tuoda psyykkaritoiminnan téarkeys esille.

8 TUTKIMUKSEN PROSESSIN SEKA TOIMINTAMALLIN ARVIOINTI
8.1 Toimintamallin arviointikierros

Toimintamalli kavi lopuksi arviointikierroksella tutkimukseen osallistuvien asiantunti-
joiden keskuudessa. Toimintatutkimusta arvioimme validoimalla reflektiivisyyden,
dialektisuuden, toimivuuden ja havahduttavuuden perusteella. Tutkimuskohteen histo-
riallista jatkuvuutta ei pystytty tulkitsemaan, silla tutkimuskohteesta ei ole aiemmin
tehty toimintamallia. (Heikkinen & Syrjala 2007, 149 - 150.)

Jaoimme kaikille kuudelle tutkimukseen osallistuneille paperimuodossa saatekirjeen,
jossa oli mukana toimintamalli seka arviointilomake (ks. liite 4). Ker&simme arvioin-
nit viiden arkipéivan jalkeen lahettamisesta, jolloin tutkittavilla oli aikaa tutustua toi-
mintamalliin ja antaa siita palautetta. Arviointikysymyksilla halusimme antaa tutki-
mukseen osallistuneilta mahdollisuuden vaikuttaa toimintamalliimme sek& saada vas-
tauksia toimivuuteen ja havahduttavuuteen. Toimintamallin arviointiin vaikutti se, etta

kuudesta arviointikyselyn saaneista viisi palautti sen.

8.2 Reflektiivisyys

Toimintatutkimuksen perustana on tutkijan ymmarrys ja kehittyva tulkinta. Talléin
tutkijan taytyy reflektoida omaa toimintaansa tutkimuksen edetessa. Tutkijan taytyy
tarkastella omaa suhdettaan ja sen rakentumista tutkimuskohteeseen. Tutkija pohtii
prosessin etenemisen vaiheita seka prosessin etenemiseen vaikuttavia tilanteita omasta
nékokulmasta. (Heikkinen 2007, 152 - 153.)

Toimintatutkimus on yhteisollinen prosessi, jossa osapuolina olivat me, ohjaava opet-
tajamme Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen seka tydeldmén ohjaajat psyykkarit Hannu
Holtari seké Sari Saukko. Ohjaajat ovat auttamassa tutkijaa ymmartamaan tutkimuk-
sensa teoriaa, menetelmia seké kaytantoja. (Heikkinen ym. 2007, 131). Alussa tyon
aloittaminen tuntui vaikealta sekd prosessia oli vaikea ymmartaa. Alkua hankaloitti
myo0s se, ettd psyykkareiden tyosté ei ollut juurikaan aikaisempaa tutkittua tietoa.
Psyykkarit tavattuamme tieto lisdéntyi ja mielenkiinto heidén tyostaén syveni. Olem-

me tutkimuksen edetessa tavanneet tydeldman ohjaajiamme ja saaneet heiltd apua
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tyémme toteutukseen. Tydelamanohjaajilta saamamme tieto on syventanyt ymmarrys-
tdmme tutkittavaan ilmiéon. Syvennyttydmme teoriatietoon saimme pohjan tyéllem-
me. Opinndytetydmme ohjaajaa olemme tavanneet tydmme edetessa tarpeen mukaan.
Ohjaaja on ohjannut meité laheltd seké etddlta muun muassa tapaamisten puitteissa
seka séhkdpostien vélitykselld. Yhdessda olemme keskustelleet tyon kulusta ja tavoit-
teista sekad pohtineet parannuksia tydbmme suhteen. Ohjaava opettaja oli avainasemassa
tutkimuksen prosessin etenemisessé. Tyon edetessa ymmarrys tutkittavaan ilmioon li-

saantyi koko prosessin ajan loppuun asti.

8.3 Dialektisuus

Dialektisuus rakentuu vastavuoroisuudesta ja sen laadusta. Sosiaalinen todellisuus
keskusteluissa on dialektinen prosessi, joka rakentuu vaitteiden ja vastavaitteiden tu-
loksena muodostaen synteesin. Synteesiin kuuluvat véitteiden ja vastavaitteiden nako-
kulmat. (Heikkinen 2007, 154 - 155.)

Toimintatutkimuksessa kenttatyoskentelymme muodostui suurelta osin vastavuoroi-
suudesta. Yhteistyo kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken vaati jatkuvaa vas-
tavuoroisuutta monin eri tavoin. Olimme yhteydessé tutkimukseen osallistuneiden
kanssa sahkopostilla, puhelimitse sekd kasvotusten. Olemme tydmme raportoinnissa
kayttdneet melko véhan haastatteluista ilmenneité suoria lainauksia, mutta esimerkiksi
arviointipalautteessa ilmenneet erimielisyydet toimme esille. Raportoinnissa haastatte-

luiden tuloksista ilmenee asiantuntijoiden eri ndkokulmat haastatteluteemoista.

8.4 Toimivuus

Toimivuutta voidaan arvioida kaytannon vaikuttavuuden, esimerkiksi hyddyn ja osal-
listujien voimaantumisen kannalta. Toimivuutta voidaan arvioida toimintamallin kay-
tolla ja sen hyddyttavyydellad sekd arviointikierroksella, jossa kaikki tutkimukseen
osallistuvat voivat arvioida toimintamallia. (Heikkinen 2007, 155 - 156.)

Tutkimuksen aikarajan puitteissa emme pystyneet kokeilemaan toimintamallin toimi-
vuutta, silld siihen aika ei riittdnyt. Arviointilomakkeessa kysyimme kuitenkin mieli-
pidettd toimintamallin mahdollisesta toimivuudesta. Kolme asiantuntijaa viidesta oli-
vat sitd mieltd, ettd toimintamalli voisi toimia kouluissa. Toimintamallia pidettiin sel-
kednd seka riittdvan informatiivisena. Sen myos uskottiin valaisevan psyykkarin toi-
menkuvaa seka helpottavan tydnkuvan maarittdmistd. Kaksi asiantuntijaa viidesta oli-

sivat halunneet toimintamallista monipuolisemman seké syvallisemman.
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8.5 Havahduttavuus

Ideaalissa tilanteessa havahduttavuus saa aikaan uuden nakdkulman tutkittavalle asial-
le ja se saa tuntemaan asioita uudella tavalla. Hyva tutkimus havahduttaa lukijan ajat-
telemaan. (Heikkinen 2007, 159 - 160.)

Valmis toimintamalli sai meidat ymmartdmaan psyykkaritoiminnan tarkeyden koulu-
maailmassa ja sen, kuinka psyykkareiden tyonkuva on ajateltu tdyttdmaan oppilaiden
tarpeet. Tutkimustyo lisasi tietouttamme lasten ja nuorten psyykkisesta hyvinvoinnista
sekd tdmén hetkisesta tilanteesta koulumaailmassa. Psykiatrinen osaaminen on tarke-
a4, jotta lasten ja nuorten normaali kehitys voitaisiin turvata. Koululla on suuri rooli

kasvun seurannassa, jolloin psyykkarin toimipaikka kouluissa on oikea.

Jokainen asiantuntija koki havahduttavuuden eri tavoin. Osan mielesté se sai ajattele-
maan psyykkarin tyénkuvan moninaisuutta ja toi selkeyttd psyykkarin toiminnasta.
Osa tiedoista oli vastanneille ennestéan tuttua eivatké he kokeneet erityistd havahdut-

tavuutta.

9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen eettisyys

Kaytimme toimintatutkimuksen prosessin ja toimintamallin arvioinnissa neljaa eri ar-

viointitapaa. Lahetimme my0s toimintamallin arviointikierrokselle asiantuntijaryhman
kesken. Otimme huomioon heiltd saamamme muutosehdotukset. Plagiointia valtettiin

tutkimusta tehdessa. Urkund - jarjestelméan avulla varmistettiin, ettd plagiointia ei ole

kaytetty.

Yksityisyys huomioon ottaen, haastateltavien nimié eikd ammattiryhmid ole julkaistu
tyossamme. Kaytimme haastateltavista nimikettd asiantuntijaryhma. Kaikki tutkimuk-
sen aikana asiantuntijaryhmalta saatu materiaali havitettiin asianmukaisesti heti tutki-
muksen valmistuttua. Havainnointilomakkeessa ei kaytetty oppilaiden nimid. Havain-
nointien alussa esittelimme itsemme oppilaille, mink& jalkeen emme osallistuneet tun-
tiin millaan tavalla. Pyrimme havainnointien aikana olemaan mahdollisimman naky-
mattomia. Kerroimme kaikille tutkimukseen osallistuneille anonymiteetin sailyttami-
sestd. Anonymiteetin sailyttdminen paransi luotettavuutta, silla tutkimukseen osallis-

tuvat pystyivat olemaan luontevia haastatteluissa sek& havainnoinneissa. Anonymi-
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teetti lisési luottamuksellisuutta tutkijoiden ja tutkittavien valilla. (Mékinen 2006, 114
—115)

Lahetimme valmiin opinndytetydmme jokaiselle yhteistyotaholle luettavaksi. Toimin-
tamalli on tarkoitettu koulujen henkilékunnan kéyttoon, joten lahetimme valmiin toi-
mintamallin Kotkan peruskoulujen rehtoreille. Halutessaan he voivat ottaa sen kéyt-
t06n omissa kouluissaan tarvittaessa.

9.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimusta tehdessamme psyykkarin tyo oli viel& alkuvaiheessa. Psyykkarity6té oli
tehty vasta noin kahdeksan kuukautta. Tutkimushetkell& haastatteluista ilmeni, etta
koulukuraattorien ja psyykkareiden tyonkuvat menivéat paéllekkain. Suureksi ongel-

maksi muodostui myGds psyykkareiden suuri tarve méaréansé nahden.

Ajan kuluessa olisi mielenkiintoista selvittdd psyykkarityon sen hetkinen tilanne ja se,
onko tyoté kehitetty toimivammaksi. Psyykkarityon edetessa sen vaikuttavuutta olisi
hyva tutkia koululaisten hyvinvoinnin kannalta. Jatkotutkimusehdotuksena voisi myos

olla uuden oppilas- ja opiskelijahuollon lain vaikuttavuus oppilashuoltoon.



LAHTEET

32

Friis, L., Seppédnen, R. & Mannonen, M. 2006. Lasten ja nuorten mielenterveystyo.
WSOY.

Gustafsson, J. 2011. Koulutus ja tutkimus vuosina 2011 - 2016. Kehittamissuunnitel-
ma. Opetus- ja kulttuuriministerion internetsivut. Saatavissa:
http://www.minedu.fi/OPM/Koulutus/koulutuspolitiikka/asiakirjat/Kesu_2011 2016 f
i.pdf [viitattu: 15.11.2013].

Haasjoki, E & Ollikainen, T. 2010. Miké sun mieltd painaa? SMS-Tuotanto Oy

Heikkinen, L.T. H., Roivio, E. & Syrjélg, L. (toim.) 2007. Toiminnasta tietoon, toi-
mintatutkimuksen menetelmat ja lahestymistavat. 2. tark. painos. Vantaa: Dark Oy.

Hirsjérvi, S. & Hurme, H. 2000. Tutkimushaastattelu, teemahaastattelun teoria ja kéy-

tantd. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. Painos. Helsinki:

Tammi.

Honkasilta, J. 2011. Yksildpatologiasta yhteisépatologiaan —ad/hd —oppilas peruskou-
lupolulla. Pro Gradu —tutkielma. Jyvaskylan yliopisto.

Huttunen, M. 2013. ADHD. Duodecim terveyskirjasto -internetsivut. Paivitetty
14.8.2013. Saatavissa:
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_osio=&p_artikkeli=dIk00353&
p_haku= [viitattu 15.11.2013].

Huttunen, M. 2011. Oppimiskyvyn hairiét. Duodecim Terveyskirjasto -internetsivut.
Pdivitetty 5.11.2011. Saatavissa:
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00401&p_haku=lI
ukih%C3%A4iri%C3%B6 [Viitattu: 15.11.2013.]

Huttunen, M. 2012. Lasten ja nuorten kaytdshairiot. Duodecim Terveyskirjasto -

internetsivut. Péivitetty 20.8.2012. Saatavissa:



33

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00382 [Viitattu:
15.11.2013.]

Innokyld. Saatavissa: https://www.innokyla.fi/ [Viitattu 12.10.1013].

Kotkan kaupunki. Koulunkédynnin tuki. Saatavissa:
http://www.kotkankoulut.fi/fi/Opetustoimi/Koulunk%C3%A4ynnin%20tuki/ [viitattu:
22.3.2014].

Kasikirja kuntalaisille. Lasten ja nuorten palvelut. Kotkan kaupunki. Saatavissa:
http://www.kotkankoulut.fi/folders/Files/Opetustoimi/kasikirja/index.html [viitattu
22.3.2014].

Kouvolan kaupungin internetsivut. Saatavissa:
http://www.kouvola.fi/index/lapsiperheelle/perusopetus/kasvunjaoppimisentukipalvel

ut/oppilashuolto/oppilashuollonpalvelut/psyykkarit_1.html [viitattu: 13.11.2013].

Kiuru, K. 2012. Luonnos hallituksen esitykseksi oppilas- ja opiskeluhuoltolaiksi. Ope-
tus- ja kulttuuriministerion internetsivut. Hallituksen esitykset annettu eduskunnalle
30.11.2012. Saatavissa:
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Koulutus/koulutuspolitiikka/vireilla_k
oulutus/oppilas_ja_opiskelijahuolto/liitteet/HE_oppilas-
_ja_opiskelijahuoltolaiksi_30_ 11 2012.pdf [viitattu: 15.11.2013.]

Kiuru, K. 2013. Luonnos koulujen tydrauhan edistamiseksi. Opetus- ja kulttuuriminis-
terion internetsivut. Hallituksen esitykset annettu eduskunnalle 6.6.2013. Saatavissa:

http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Koulutus/koulutuspolitiikka/vireilla_k
oulutus/koulujen_tyorauha/liitteet/tyorauhaoppilashuoltoHE.pdf [viitattu 15.11.2013.]

Laki oppilas- ja opiskelijahuollosta voimaan 1.8.2014. Kunnat.net -internetsivut. Saa-
tavissa: http://www.kunnat.net/fi/asiantuntijapalvelut/opeku/opetus_lakiasiat/opeku-
lakiasia/oppilashuoltolaki/Sivut/default.aspx [viitattu 6.4.2014].

Kyngés, H., Vanhanen, L. 1997. Sisallon analyysi. Hoitotiede-lehti 1/1999.



34

Ké&ypa hoito -suositus. 2011. Kaksisuuntainen mielialah&irié lapsuudessa ja nuoruu-
dessa. Kaypa hoito. Saatavissa:
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnu/nix00943 [viitattu:
24.3.2014.]

Lasten ja nuorten terveys- ja tapakayttdytyminen Etela-Kymenlaakson kunnissa 2009.

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.

Leino, S. 2008. Lasten vaikeiden ja stressaavien tilanteiden hallinta ylakouluun siir-

tymisen vaiheessa. Pro gradu —tutkielma. Helsingin yliopisto.

Metsdmuuronen, J. 2006. Laadullisen tutkimuksen késikirja. Helsinki: International
Methelp.

Mietippd, Etela-Kymenlaakson mielenterveys- ja paihdehuollon strategia 2012-2016.
Luonnos. Saatavissa:
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved
=0CCwWQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.hamina.fi%2Ffolders%2FFiles%2FEtel
%25C3%25A4-Kymenlaakson%2520mielenterveys-
%2520ja%2520p%25C3%25A4ihdestrategia%25202012-
2016.pdf&ei=3nSHUoHgOCcPI4ASIjY CwAg&usg=AFQjCNEse3hu-
AzT3FpTtkVBp854120fVw&bvm=bv.56643336,d.bGE [viitattu: 16.11.2013.]

Maékinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Helsinki: Tammi.

Opetushallitus. Perusopetus. Saatavissa:

http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/perusopetus [viitattu: 15.11.2013.]

Opetushallitus. Oppimisen ja koulunk&ynnin tuki. Saatavissa:
http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/perusopetus/oppimisen_ja_koulunkaynnin_tu
ki [Viitattu: 15.11.2013.]

Perusopetuslaki 21.8.1998/628.



35

Rimpeld, M., Rigoff, A.-M., Kuusela, J. & Peltonen H. (toim.) 2007. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen peruskouluissa, perusraportti kyselysta 7.—9. vuosiluokkien
kouluille. Saatavissa: http://www.oph.fi/download/46848_hyvvoinnined.pdf [Viitattu:
27.12.2013.]

Soisalo, R. 2012. Sarkyvé mieli — lasten ja nuorten psyykkinen oireilu. Suomen Psy-

kologinen instituuttiyhdistys ry.

Tamminen, T. 2010. Lapsen masennus. Laaketieteellinen Aikakauskirja Duodecim
6/2010. Saatavissa:
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/uusinnumero?p_p_id=Article. WAR_DL6_Ar
ticleport-

let& Article_ WAR_DL6_Articleportlet_viewType=viewArticle& Article. WAR_DL
6_Articleportlet_tunnus=duo98700 [viitattu:24.3.2014.]

Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kymenlaakson kouluterveyskysely, koulukiusaami-
nen. Saatavissa:
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/a
lueittain/etela/kymenlaakso [Viitattu: 20.11.2013.]

Tonteri, O. 2011. Yl&koulun aineenopettajat oppilaiden hyvinvoinnin tukijoina. Pro
gradu -tutkielma. Tampereen yliopisto.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja havainnoi. Helsinki: Tammi.

Ylikoski, U. 2013. "VEDETTAIS YHTA KOYTTA” - Kodin ja koulun yhteistyo op-

pilashuollossa. Pro gradu -tutkielma. Lapin yliopisto.


http://www.oph.fi/download/46848_hyvvoinnined.pdf
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/alueittain/etela/kymenlaakso#_blank
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/alueittain/etela/kymenlaakso#_blank

36
Liite 1
- Kotkan psyykkaritoiminnan kéynnistyminen
- Psyykkaritoiminnan nékyvyys koulujen arjessa
- Psyykkaritydssa ilmenneet ongelmat
- Kehittdmisehdotuksia psyykkaritoimintaan
- Psyykkarityon keskeisimmat osa-alueet

- Nakemyksid toimintamallin sisallosta



37

Liite 2

Koulu:

Luokka:

Oppilasmaara (havainnointihetkell&):

Pvm:

Havainnointi opetustunnin alussa (melu, liilkkuminen, rauhoittuminen ym.):

Havainnointi opetustunnin aikana
Oppilas &éntelee (puhuu, viheltelee, laulelee, mumisee, kolistelee ym.):

Oppilas pyrkii hakemaan huomiota (kaverin kanssa keskustelu, pyrkimys saada kontakti muihin, puhuu
muiden puheen péélle, huutelu, ilmeily ym.):

Oppilas vastustaa opetusta (kieltaytyy ohjeista, ei noudata kaskyja ym.):

Oppilaan liikkuminen luokassa (liikkuu rauhattomasti omalla paikalla, nousee paikaltaan tai kavelee luokas-
sa luvatta ym.):

Oppilaan olemus (rauhaton, vilkas, passiivinen, aktiivinen ym.):

Oppilaan aggressiivinen ké&ytos (uhkailee, lapsii, lyo ym.):




LASTEN JA NUORTEN

VAIKEUKSIIN FUUTTUMINEN

Erhitysta uhkzavat tekijat tulici tunnist=a mah-
dollisimman nopessti ja puuttua nithin ajoisza,
jotta lapsen ja nuoren kehitys etenici taszicesti.

MITA FSYYKKARI TEKEE

- [}:-IE:HEH eEurarta qulu':lh'l:-e:l:
na Imasta

- Peykiatrizen osaamis=n twominen
koulun kayttoon

- Mukana asiantuntijarghmissa

- Makoywilla koulun arjessa, oppi-
ja valitunneilla

- Kahden keskeicet keskustehst
oppilzan kanesa

- Thteictyo oppilaan perheen

MILLOIN FSYYKIKARIT

- ilaan itoenca, perheen tai
E:Tl::‘m henkilohunnan toimesta

- dosun tarpeen arvicinniseas

- Arjen hallinnan vaikeuksicza

- Kaytodhairiciden arvioinnicsa

- Tukemazn koulun henkilolwunnan
nakermyksia

- Bhuutrissa tilanteizsa, kun
Opetiajan FEEUrEsTt Sivat rita

LASTEN JA NUORTEN AVUN TARVE

- Lacten ja nuorten poyykkinen processi caattaa
vaihdella kehigeen sikana suuresti. Kehitys
voi vaikeutua ja meor saattsa tarvits SpuE.

- Kehityksen hairiimtyrminen voi nayttaytya
monin tavoin, esimerkiksi kaytochairiona
i epacosizalizwtena.
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Liite 3

AADANTO

I Ty o |
1)

{Opetushallntus, ) Iy P peet

- Koululla vebeollisuus puutua oppilsan waikeuksiin

- Koululla vebsaollisuus ehiksicta peyykkisia ja cosiaalisiz
vaikeuksia seka jarjestaa tukea

TOIMENKUWVA

- Peykiatrinen nakokulma

- Tiivis yhteistyo kowlun henkilo-
kunnan kanzea

- Eartoittavaa varhaisen tuen tyota

- Tyootteina ennaltae=hlaisevyys,
yhteicollicyys, yeeilollicyys

- Ligana yhtena asikuisena koulun arjessa

- Oppilaan peyykkizen hyvimoinnin pohtiminen

PSYYKMARIAVUN PROSESS!

Thieydenotio

- Oppilaalta, pereehts tai
koulun henkilskunnal=

Aurttamisen kemnot

- Oppilzan sewrantz

- Tukeminen koulun arjessa

- ﬂpu ongelmien ratkaisemicecca

- Eshden kedkeizet tapaamicet

Jatkosvun tarpeen arviomt

- Twstumman avun tarpeen aniointi

- Tarvittaesea jatkopaikan
Jjarjestaminen

KOTKAN MALLI OPFILAAN

KOLMIPORTAISESTA TUESTA

- Yleinen twki, yhythectoicta ja jakeottaista

- Tehostettu tuki, pitkakestoicta ja s3annallicta

- Erityinen tuki, moniammatillinen acizntuntijaryhma
selvittaz oppilaan erityicen tuen tarpeen
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Liite 4

Toimintamallin arviointi

1. Onko toimintamalli riittavan selkea?

2. Onko toimintamalli tarpeeksi informatiivinen?

3. Olisiko toimintamalli sopiva koulun henkilokunnan kayttoon?

4. Havahduttiko toimintamalli sinua ajattelemaan psyykkarityota uudesta nakékulmasta?

5. Haluaisitko sanoa vielad jotakin muuta?
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Liite 5
Tutkimuksen tekija, Tutkimuksen Tutkimusmenetelm | Tutkimusalue/otos | Tulokset/pohdinta
nimi ja vuosi tarkoitus ja tavoite | a
Outi Tonteri, Yldkoulun | Miten opettajat Kasvatustieteelline | 12 yldkoulun Opettajat kokevat
aineenopettajat esittivd oppilaiden | n laadullinen aineenopettajaa, hyvintointia
oppilaiden hyvin- tutkimus. naisia 11 ja miehid | tukevassa tyossd
hyvinvoinnin tukijoina, | voinnin tukemisen | Tutkimusmetodilta | yksi, jotka olevan
2011. kuuluvan omaan an toimineet tyossddn | sananasaattajia ja
Pro gradu -tutkielma. tyonkuvaansa ja fenomenografinen. | 1-30 vuotta. havannoitsijoita.
miten heiddn Hyvinvoinnin
késitysten mukaan tukeminen koetaan
oppilaiden vapaamuotoiseksi
hyvinvointia ja vapaachtoiseksi.
voitaisiin tukea Opettajat kokevat
koulussa entisti kuraattorit ja
paremmin. terveydenhoitajat
merkittivimmiksi
tahoiksi oppilaan
hyvinvoinnin
kannalta.
Annarilla Ahtola, Millaiset puitteet Kysely internet 695 peruskoulujen | Noin puolessa
Hanna Kiiski-Méki, koulupsykologipalv | osoitteen opettajaa, rehtoria, | kouluista saatiin
Koulupsykologinen tyo | eluilla on vilityksella. koulukuraattoria, - | palvelua
Suomessa — opettajien | suomalaisessa terveydenhoitajaa | korkeintaan
ja muun peruskoulussa ja ja -ladkiria kuukausittain ja
oppilashuoltohenkildstd | millaisia kdsityksid kolmesta Eteli- psykologin
n késityksid, 2006. opettajilla ja Suomen kunnasta. | vaihtuvuus yleista.
Viitoskirja. muulla Kasitykset yleisesti
oppilashuollon myonteisid, mutta
henkildsto11d on puolet vastaajista
koulupsykologisest pitivit
a tyOsta. psykologinpalveluj
a vahiisini.
Psykologin
tarkeimpéna tyona
pidettiin
psykologisten
tutkimusten tekoa,
mutta
koulupsykologin
toivottiin myos
tukevan ja hoitavan
lasta. Asiakkaana
pidettiin lasta ja
perhettd
ensisijaisesti.
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Sanna Leino, Lasten Missa maarin Teoreettinen malli | Helsingissa Lasten
vaikeiden ja ylakoulun proaktiivisista hall | seitsemin voimavarojen ja
stressaavien tilanteiden | aloittaneet lapset intakeinoista, yldkoulua. selviytymiskeinoje
hallinta ylakouluun ilmaisevat minapystyvyytta n vahvistamiseen
siirtymisen vaiheessa kayttavansa mittaava mittari tulisi kiinnittaa
2008. proaktiivisia hall (The General Self- huomiota
Pro gradu -tutkielma. intakeinoja eli Efficacy Scale, viimeistddn ala- ja
uskovat selviy- GSE). yldkoulun
tyvansa eteen Proaktiivisten siirtymévaiheessa.
tulevista vaikeuks | hallintake Lapsi tarvitsee
ista, asettavat inojen ja siirtymévaiheessa
itselleen tavoitt sosiaalisen tuen tukea ja
eita ja toimivat etsimisen mittari kannustusta omaan
aktiivisesti (The Proactive pystyvyyteensa.
néiden tavoitteiden | Coping Inventory, Lapsi tarvitsee
saavuttami PCI) ympdriston, jossa
seksi. Tutkin myos, ndiden
missa eldménhallinnan
madrin lapset kannalta oleellisten
uskovat omaan voimavarojen
pystyvyyteensa ja kartuttaminen on
etsivat sosiaalista mahdollista.
tukea Aikuisten, niin
ongelmallisia vanhempien kuin
tilanteita opettajien,
kohdatessaan. tehtdvand on luoda
sellainen ymparisto
Ursula Ylikoski, Tarkastelu Laadullinen Seitsemén Suomessa
”Vedettdis yhtd koyttd” | organisaatioldhtois | tutkimus, jossa koulukuraattorin sosiaality0 kérsii
- Kodin ja koulun esti kodin ja koulun | aineisto keréatty puhelinhaastattelu. | resurssipulasta,
yhteistyo yhteistyon teemahaastatteluide mika vaikuttaa
oppilashuollossa 2013. | rakentumista, n avulla. kodin ja koulun

Pro gradu -tutkielma.

sithen liittyvia
haasteita seka
erilaisia yhteistyon
muotoja, miten
tarkedna
yhteistyota
pidetddn
kouluyhteisossa,
tarkastelu asioita
koulukuraattoreide
n ndkokulmasta,
Tarkoitukseni on
tuoda esille
haastattelemieni
koulukuraattoreide
n pohdintoja
omasta

tyOstddn kiireisessi
kouluarjessa ja
tehd4 niistd omia

yhteistyon
onnistumiseen.
Nuorten
hyvinvoinnin
kannalta olennaista
olisi varhainen
puuttuminen seka
ennaltachkdiseva
ty0, mutta talla
hetkella
kuraattoreilla on
resursseja keskittya
pédasiassa
korjaavaan ty6hon.
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johtopédtoksia

suhteessa

tarkasteltavaan

ilmioon.
Honkasilta, J. 2011. Tutkimuksen Tutkimus AD/HD -lasten Tutkimus osoitti,
Yksilopatologiasta tarkoitus oli tehdd | toteutettiin vanhempien ja ettd
yhteisOpatologiaan— ymmarrettavaksi teemahaastattelulla. | AD/HD —lasten kouluhenkil6kunna
ad/hd- AD/HD -lasten haastattelut. lla on suhteellisen

oppilasperuskoulupolul
la
Pro gradu -tutkielma.

erityisen tuen
tarpeet
peruskoulutuksen
kentdlla seki tutkia
institutionaalisen
opetussuunnitelma
kielen ja
kasvatuspuheen
takana olevia
peruskouluoloja
erityislapsen
kasvatusympériston
a.

huono tietotaito ja
ymmarrys
AD/HD:sta eri
piirteineen ja
ilmenemismuotoin
een. My0s heidan
suhtautumisensa
lapsen yksilollista
humaania
kohtaamista ja
kodin kanssa
muodostettavaa
kasvatuskumppanu
utta kohtaan oli
melko heikkoa.
Tutkimuksesta kiy
my0s ilmi, ettd
erityistuen
tarpeiden
huomioiminen ja
kodin ja koulun
toteuttama
yhteistyo
muodostavat tiiviin
tukiverkoston
AD/HD -lapsen
oppimisen ja
kasvun
tukemiseksi.
Kouluhenkilokunta
tarvitsee enemman
tietoa
erityisoppilaan
kanssa
tyoskentelyyn,
myos koulun ja
kodin yhteinen
asiantuntijuus tulisi
ottaa huomioon.




