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Opinnaytetytn tavoitteena oli tarkastella, mika on leikin rooli Tammirinteen vastaanottoko-
din alle kouluikaisten lasten toimintaterapiassa. Tarkoituksena oli tuottaa lisdé tietoa las-
tensuojelussa tydskenteleville toimintaterapeuteille ja muille tydntekijoille. Toimintaterapiaa
ja leikkid lastensuojelulaitoksessa on tutkittu vahan, joten toiveena on, ettd muut toiminta-
terapeutit ja alan opiskelijat voivat hyddyntaa opinnaytetyon tietoa ja sitd kautta kehittaa
omaa tyotdan. Opinnaytetyon yhteistybkumppaneina toimivat Tammirinteen vastaanotto-
kodin kaksi toimintaterapeulttia.

Opinnaytetydssa on perehdytty leikin ja sen kehityksen teorioihin seka lasten toimintatera-
pian kirjallisuuteen. Lisaksi leikkimielisyyden malli ja inhimillisen toiminnan malli ovat sopi-
vilta osin ohjanneet opinnaytetytta. Opinnaytety6 tehtiin laadullisen tutkimuksen periaattei-
ta noudattaen. Kaytettyind tiedonkeruumenetelmina olivat havainnointi kuusikertaisessa
leikkiryhmassa ja toimintaterapeuteille tehty teemahaastattelu. Kerétyt aineistot analysoitiin
aineistolahtoisen sisallonanalyysin periaatteiden mukaisesti.

Tulosten perusteella leikilla on monta roolia Tammirinteen vastaanottokodin alle kou-
luikdisten lasten toimintaterapiassa. Mahdollisen trauman taso maarittda osaltaan leikkia.
Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapiassa huomio kohdistuu lapsen mielensisai-
seen maailmaan. Leikkid kaytetddn niin valineena erilaisten taitojen harjoitteluun kuin tera-
pian tavoitteena. Liséksi leikkia kaytetddn myods terapiaan sitouttamisessa ja lapsen moti-
voinnissa, palkintona seké arvioinnin kohteena ja valineena arvioinnille.

Toimintaterapiassa leikin mahdollistaminen kehittéd& lapsen leikkia. Terapeutin tuki on tar-
ke& ikatasoisen leikin saavuttamisessa. Lapsen leikkijan roolia tukemalla lapselle mahdol-
listuu oman leikin kehittdminen. Leikkijdn rooli vahvistuu esimerkiksi kokemuksesta, etta
aikuinen arvostaa lapsen leikkia. Jatkotutkimusehdotuksiksi nousi kulttuurin vaikutusten
tarkastelu lapsen leikissé. Mielenkiintoista olisi myos selvittda vertailututkimuksen kautta,
miten ymparisto vaikuttaa leikkiin.
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The purpose of this thesis was to examine what kind of role play has in under school-aged
children’s occupational therapy at Tammirinne reception home. The purpose of the thesis
was to produce more information to occupational therapists and other employees who
work in child welfare services. Occupational therapy and play in child welfare institute has
been studied only a little so the aim is that occupational therapists and occupational thera-
py students can utilize the results of this thesis and improve their own work. The coopera-
tion partners were two occupational therapists at Tammirinne reception home.

Theory of play, theory of development of play and literature of pediatric occupational ther-
apy constitute the theoretical background of the thesis. Model of Playfulness and Model of
Human Occupation have also partly influenced the thesis. The thesis was made using
qualitative study methods. As data collection methods were used observation in a play-
group which gathered six times and theme interview with the occupational therapists. The
data were analyzed complying with data-oriented content analysis principles.

The results show that play has many roles in occupational therapy for under school aged
children at Tammirinne reception home. When a child comes to Tammirinne reception
home they probably have some kind of trauma that defines their play. At Tammirinne re-
ception home’s occupational therapy the attention is targeted at child’s mind. Play is used
as a tool to practice different skills but also as a goal of the therapy. Play is also used as
part of committing the child to the therapy, as a motivator and a reward but also as an ob-
ject of evaluation or a tool for evaluation.

Making the play possible at occupational therapy helps to develop child’s play. The support
of a therapist is an important part of achieving age-related play. By supporting child’s role
as a player it is possible for the child to improve their own play. The role of player is
strengthened e.g. through experience that the therapist appreciates the child’s play. As a
follow-up research could examine the impact of culture in child’s play. It would also be in-
teresting to clarify how environment affects child’s play by comparison studies.
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1 Johdanto

Lastensuojelun asiakasmaarat ovat nousseet huimasti 1990-luvun puolenvalin jalkeen.
Laitoshuollon asiakasmaérat ovat lahes kaksinkertaistuneet ja suurta kasvua nékyy
myds kiireellisten sijoitusten maarassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012 b.) Val-
tiotieteiden tohtori Elina Pekkarinen toteaa lastensuojelun tarvitsevan kipeasti ajankoh-
taista tietoa ja tutkimusta kasvavien asiakasmaarien ja haastavien ongelmien lisdanty-
misen vuoksi (Nuorisotutkimusseura ry. n.d.). Mediassa on paljon keskusteltu siitd, etta
leikkiminen on vahentynyt ja lapset eivat osaa end leikkid. Keskustelua herattaa eri-
tyisesti lasten lisaantynyt pelikoneiden kayttd. Opinndytetydssa haluttiinkin ottaa tar-
kastelun kohteeksi lasten tarkein toiminta, leikki, ja tuoda toimintaterapiassa tapahtu-
vaan leikkiin uutta nakdkulmaa yhdistamalla siihen vastaanottokotiymparistd, koska
leikkia ei ole lastensuojelulaitoksessa tutkittu.

Tassa tutkielmatyyppisessa opinnaytetytssa on selvitetty, mika on leikin rooli Tammi-
rinteen vastaanottokodin alle kouluikdisten lasten toimintaterapiassa. Opinndytetyon
tarkoituksena on tarjota lisda tietoa lastensuojelussa tytéskenteleville toimintatera-
peuteille ja muille tyontekijoille. Alan opiskelijoille ja lasten toimintaterapiasta kiinnostu-
neille opinnaytetyd tuottaa tietoa leikin kaytdsta lasten toimintaterapiassa. Lisaksi se
nostaa esiin lastensuojelun nakoékulman, josta vain vahan puhutaan opiskeluaikana.
Muut toimintaterapeutit saavat tietoa siitd, millaisena leikin rooli nayttaytyy muussa
ymparistdssa toteutettavassa toimintaterapiassa, jolloin he voivat hyddyntaa tietoa ja
kehittaa sitd kautta omaa ty6tdén. Lasten huoltajille opinnaytetyon toivotaan antavan
tietoa siita, miksi lasten toimintaterapiassa leikitaan, mihin silla pyritaan ja miksi se on
lapsen kannalta tarkeaa. Huoltaja saa tietoa myds arkipaivan tilanteisiin leikin vaikutuk-
sista ja kayttomahdollisuuksista ja voi nain korostaa leikin merkitysta lapsen kehityk-

sessda, mista hyotyy myos lapsi itse.

Opinnaytety6ta ohjaa yksi laajempi tutkimuskysymys seka kaksi tarkentavaa tutkimus-
kysymysta:
e Mik&a on leikin rooli Tammirinteen vastaanottokodin alle kouluikaisten lasten
toimintaterapiassa?
o Miten leikkia kaytetdan toimintaterapiassa?
o Miten toimintaterapialla voidaan tukea leikin kehitysta vastaanottokodis-

sa?



Vastauksia tutkimuskysymyksiin haettiin kahdelle Tammirinteen vastaanottokodin toi-
mintaterapeutille tehtavalla teemahaastattelulla. Teemahaastattelun tuloksia konkreti-
soitiin havainnoinnilla, jolla pyrittiin 16ytamaan vastauksia myds ensimmaiseen tarken-
tavaan tutkimuskysymykseen. Tarkentavan tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli sel-
vittaa leikin kayttotarkoitusta vastaanottokodin toimintaterapiassa. Eli sitd, miten leikkia
kaytetaan, mita leikilla pyritddn toimintaterapiassa saavuttamaan, miten leikki tukee
toimintaterapiassa asetettuja tavoitteita ja miten leikilla tuetaan leikin kehitysta vas-
taanottokodin toimintaterapiassa. Toisella tarkentavalla tutkimuskysymyksella oli tarkoi-
tus loytaa vastauksia siihen, miten leikin kehitystd voidaan vastaanottokodin konteks-
tissa tukea toimintaterapian keinoin. Havainnoinnista ja teemahaastattelusta saadut
tulokset yhdistettiin ja niista etsittiin yhtalaisyyksia seké eroavaisuuksia, myos kirjalli-

suuteen verrattuna.

Opinnaytetydssa pyritdan selventdmaan leikin roolia Tammirinteen vastaanottokodissa
tapahtuvassa toimintaterapiassa. Tassa opinnaytetytssa leikin rooliin siséltyy leikin
kayttotarkoitus eli onko leikki véaline jonkin muun taidon opetteluun vai tavoite itses-
saan. Leikkid voi myos kayttdd palkintona tai sen avulla voi motivoida lasta sitoutu-
maan terapiaan. (Mulligan 2003: 96; Couch — Deitz — Kanny 1998: 113; Parham 2008:
24-25, 30-31.) Tassa opinnaytetydssa leikin rooliin on katsottu kuuluvan myds leikki-
valineet, leikkijan rooli ja sen tukeminen, leikin arvostus seka leikin ikatasoisen kehityk-

sen tukeminen toimintaterapian avulla.

Opinnaytetyossa leikkia tarkastellaan vastaanottokodin toimintaterapiatilanteissa. Las-
ten toimintaterapiassa leikkia kaytetddn paljon. Tassa tydssa pyritddn selvittamaan,
mitka ilmiét nousevat esiin vastaanottokodissa tehtavassa toimintaterapiassa. limioilla
tarkoitetaan sita, mité leikilla pyritddn saavuttamaan. Pyritd&nkd leikin avulla esimerkik-
si harjoittamaan tunnetaitoja, tukemaan sosiaalista osallistumista tai ehka harjoitta-

maan itse leikkiprosessiin liittyvia taitoja, kuten juonen kehittelya?

Opinnaytetydn yhteistybkumppanina toimivat Tammirinteen vastaanottokoti ja siella
tydskentelevét toimintaterapeutti ja erikoistoimintaterapeutti. Tammirinteen vastaanot-
tokoti ottaa vastaan alle 12-vuotiaita huostaan otettuja, kiireellisesti sijoitettuja sek&
avohuollon tukitoimena sijoitettuja lapsia. Jokainen vahintadan 30 vuorokaudeksi Tam-
mirinteen vastaanottokotiin sijoitettu lapsi tulee tapaamaan ainakin yhta erityistyonteki-

jaa, joka voi olla toimintaterapeutti, erikoistoimintaterapeutti tai psykologi. Toimintatera-



peutti arvioi lapsen kokonaiskehitystd ja selvittaa lapsen oman nakemyksen omista
taidoistaan, tilanteestaan ja toiveistaan. Toimintaterapiassa lapsella on mahdollisuus
kahdenkeskeiseen aikaan aikuisen kanssa ja siten lapsi saa tilaisuuden tuoda esille
omia ajatuksiaan ja huoliaan. Sijoituksen jatkuessa pidempé&én lapsi voi harjoitella eri-
laisia taitoja toimintaterapeutin kanssa. Erikoistoimintaterapeutti tydskentelee ensisijai-
sesti Tammenterhossa, joka on Tammirinteen vastaanottokodin koko perheen arviointi-
ja tukiyksikkd. Erikoistoimintaterapeutti tydskentelee vastaanottoperheisiin sijoitettujen
lasten (0—3-vuotiaita) ja heidan biologisten vanhempiensa kanssa. Han vastaa vau-
vaikaisten toimintaterapiasta seké varhaisen vuorovaikutuksen arvioinnista, tuesta ja

kuntoutuksesta sijoituksen aikana.

Opinnaytetydn keskeiset kasitteet ovat lastensuojelu, leikki ja leikin rooli. Kasitteiden
maarittely on keskeisessa asemassa, jotta lukija ymmartaa, mita tassa opinnaytetydssa
kullakin kaytetylla kasitteella tarkoitetaan. Lastensuojelu valikoitui keskeiseksi kasit-
teeksi, koska on tarkeaa ymmartaa, millaisia tehtavia lastensuojelulla on, ja etta vas-
taanottokodit ovat vain osa sita. Leikkia on vaikea maaritella yhdella ainoalla tavalla,
mutta tarkedd on huomata, ettd opinnaytetytssa leikkia tarkastellaan toimintaterapian
nakokulmasta. Leikin rooli on maaritelty koskemaan juuri taté opinnaytetyota.

Raportin alussa on paneuduttu lastensuojeluun ja leikin teoreettisiin n&kdkulmiin huo-
mioiden seka lapsen normaalikehitys etté lasten toimintaterapian kirjallisuus. Seuraa-

vaksi on esitetty aineiston keruu ja analyysi seké lopuksi tulokset ja johtopaatokset.



2 Lastensuojelu ja leikin hairiintyminen

2.1 Lastensuojelun tehtavéat

Lastensuojelun tehtaviin kuuluu lasten hyvinvoinnin edistaminen ja ongelmien ehkai-
seminen monilla yhteiskunnallisilla toimilla. Lastensuojelun kolme perustehtavaa ovat
lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtavassa
ja varsinainen lasten suojelutehtéva. Lastensuojelun perusta on YK:n lapsen oikeuksi-

en yleissopimuksessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
t6on, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lasten-
suojelulaki 417/2007 § 1). Ennaltaehk&isevan lastensuojelun tehtdvana on edistaa ja
turvata lapsen kasvua seka kehitysta ja hyvinvointia. Ennaltaehkaisevaa lastensuojelua
tehdaan muun muassa neuvoloissa ja paivahoidossa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2012 a.) Ensisijaisesti pyritddn mahdollistamaan lapsen asuminen kotona ja lapsen
sekad perheen tukeminen lastensuojelun avohuollon tukitoimin. Tilanteissa, joissa avo-
huollon tukitoimet eivat ole sopivia tai riittdvia ja joissa kasvuymparistd tai lapsi itse
satuttaa itseaan, tehdéaén huostaanottopaatds. Se on kuitenkin aina tarkoin harkittu ja
tehdaan vain, jos sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukainen. (Sosiaali- ja

terveysministeri 2012.)

Vastaanottokodit ovat osa lastensuojelua. Niilld tarkoitetaan yksikoita, joiden tehtavana
on selvittda ja arvioida lastensuojelun tarpeessa olevan lapsen sekd hanen perheensa
elamantilannetta. Yleensa korkeintaan puoli vuotta kestavan sijoituksen aikana teh-
daan arvio lapsen turvallisesta ja tarpeiden mukaisesta hoidosta seka missa huollon
tulisi tapahtua. Vastaanottokodissa tehddan myds tarvittavaa kriisityota lasten ja taman
laheisten kanssa. Lapsen vanhempia tuetaan omien ongelmiensa tunnistamisessa ja

tuen vastaanottamisessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012 c.)

2.2 Leikin hairiintyminen

Leikki hairiintyy herkasti pahoinpitelevassa tai laiminlydvasséd ympéristossa. Lapset,
jotka ovat toistuvasti tulleet kaltoinkohdelluksi, eivat kykene normaaliin leikkiin tai otta-

maan osaa uusiin leikkitilanteisiin. Cooperin (2001) tutkimus "The impact of intra-



familial child abuse and neglect on preschool children’s play” osoittaa, ettéa kaltoinkoh-
deltujen 3-6-vuotiaiden lasten kehitykselliset leikkitaidot ovat alhaisemmat Preschool
Play Scale -testilla mitattuna kuin niiden lasten, jotka ovat kasvaneet suotuisassa kas-
vuymparistossa. On myos havaittu, ettd kaltoinkohdeltujen lasten leikki on jaanyt var-
haisemmalle kehitystasolle, leikki on ponnetonta ja he tylsistyvat ja turhautuvat nope-
ammin leikkiin. Lapsi ei kykene kontrolloimaan kaytostaan yhteisleikissa ja hanen kay-

toksensa saattaa olla aggressiivista ja muita hairitsevaa. (Cooper 2009: 37—-40.)

Sijoitusvaiheessa lapsi tai nuori on ristiriitaisessa tilanteessa monella tavoin. Loputon
lojaalius ja solidaarisuus vanhempiaan kohtaan haittaavat valintojen ja paatdsten te-
kemistad. Lapsen kehittamien voimakkaiden puolustautumis- ja selviytymistapojen oikea
tulkinta ja ymmartaminen ovat valttamatonta. Usein lapsi tuo hataansa ilmi puhumisen
sijaan toiminnan kautta ja kayttaytymisen tasolla tavalla, jota ymparistdn voi olla vaikea
kestaa. Syyllisyys tapahtuneesta painaa usein lapsen mieltd. Turvattomissa oloissa
elaneiden lasten maailmankuva on hyvin pelottava ja vaaristynyt. (Hakkinen 1999:
105-108.) Lapsille, jotka ovat kokeneet vakavaa kaltoinkohtelua, on kehittynyt puutteel-
linen tai vaaristynyt tapa tulkita aikuisten aikomuksia ja uskomuksia (Ryan 2009: 189).
Koska lasten on vaikea luottaa aikuisiin, vuorovaikutussuhteen luominen on joskus
hyvin vaikeaa (Hakkinen 1999: 108).

Vapaan leikin kaytto terapiassa tuo hyvid tuloksia edella mainittujen lasten kanssa,
koska se antaa lapselle mahdollisuuden toimia hédnen sen hetkisen kehitystasonsa
mukaisesti. Kaytettdessa leikkiin perustuvaa terapiaa on tarkeaa, etta terapeutti ei oleta
lapsen kykenevan leikissa sanattomien vilpittdmien ja lapinakyvienkdan viestien riitta-
vaan tulkitsemiseen. Terapeutin on sanoitettava leikin aikana tunteita ja ajatuksia, jotta
lapsi oppii normaalia viestintaa. (Ryan 2009: 188-189.) Leikille tyypillisia maareita ovat
hauskuus ja nautittavuus. Leikkid voi esiintyd myds kokonaan ilman edell& mainittuja
ominaisuuksia. Tallgin leikilla on jokin toinen tarkoitus. Leikin kautta voi esimerkiksi

tyOstaa ristiriitoja tai koettuja traumoja. (Royeen 1997: 2.)



3 Leikkiva lapsi

3.1 Leikin maéaritelméa

Lapset viettavat suurimman osan ajastaan leikkimalla. Leikkia on pyritty maarittamaan
jo pitkdan, mutta yhta yhtenaisté leikin maaritelméé ei ole olemassa. Leikille useissa
teorioissa nimettyja tyypillisia piirteitd ovat hauskuus, vapaaehtoisuus, lapsijohtoisuus
ja vapaus sdannoista. Lisaksi leikki sisaltda osallistumista, tekemista ja mielikuvituksen
kayttod. Leikki on sisaisesti motivoitunutta ja prosessi on tarkeampi kuin lopputulos.
(Mulligan 2003: 96-98.) Opinnaytetyossa leikkia kasitellaan oleellisena osana lasten
toimintaterapiaa. Leikki ndhdaan sekéa toimintana etta ilmioné, johon vastaanottokoti

ympaéristona tuo oman ulottuvuutensa.

Leikki on lapsen tarkein toiminta ja verrattavissa aikuisen tyohon tai uraan. Vaikka leik-
kia pidetaan usein itsestaan selvana ja leikin tunnistaminen on usein helppoa, leikin
maaritelma ei kuitenkaan ole yksiselitteinen. (Parham 2008: 3.) Leikkia voidaan tarkas-
tella monesta eri nakokulmasta. Yksi tapa on tarkastella leikkia kriteeriperusteisesta
nakokulmasta, jossa leikki on sisaisesti motivoitunutta, vapaa realiteeteista ja sisdisesti
kontrolloitua. Kehityksellisessa nakokulmassa leikki nahdaan suoriutumisen osatekijoi-
na kuten sensomotorisena, sosiaalisena, kognitiivisena ja emotionaalisena. Sensorisen
integraation viitekehyksesta tarkasteltuna leikin kokemukseen siséltyy taktiilinen, vesti-

bulaarinen ja proprioseptiivinen aistikokemus. (Royeen 1997: 2-3.)

Leikki ilmidnd on kiinnostanut tutkijoita jo pitkdan, ja sen tutkimiseen seka ymmartami-
seen on kaytetty paljon resursseja (Burke 1998: 189). Tutkittaessa leikkia voidaan paa-
tya todella l&helle maaritelmaa elaméan merkityksestda. Eldaméan merkitys yhdistettyna
leikin nautittavuuteen tulisi olla osana jokaisen ndkemysté terveydesta ja hyvinvoinnis-
ta. (Royeen 1997: 7, 10.) Kirjallisuudessa leikki on kuvattu merkitykselliseksi ja tarkoi-
tuksenmukaiseksi toiminnaksi, jonka kautta tapahtuu niin sosiaalista, kognitiivista kuin
fyysista oppimista (Burke 1998: 189). Tutkijat ovat maaritténeet leikille tiettyja tunnus-
piirteitd, kuten sisdsyntyinen motivaatio, vapaaehtoisuus, hauskuus ja nautittavuus
seka luovuus ja mielikuvituksellisuus. Luokitellaanko téllin esimerkiksi s&antopelit lei-
keiksi? Englannin kielessd maaritelmaa vaikeuttaa se, ettd sanaa “"play” kaytetdan
myds merkityksessa pelata ja soittaa. Kaikki saantopelit ja urheilulajit eivat tayta leikille

ominaisia piirteita. (Parham 2008: 3—4.)



Leikille tyypillisista ominaisuuksista siséinen motivaatio on hyvaksytty yhdeksi leikin
piirteeksi useimmissa teorioissa ja tutkimuksissa. Siséinen motivaatio tarkoittaa sita,
etta motivaatio ja halu leikkia ovat sisésyntyisia. Leikki itsessaan saa leikkijan leikki-
maan, ei esimerkiksi ulkopuolinen palkinto. Kun leikki on sisasyntyisesti motivoitunutta,
sen tavoitteena on leikki itsessdan, ja talloin leikki, eli prosessi, on tarkedmpi kuin siitéa
seuraava lopputulos. (Parham 2008: 5.) Esimerkiksi kotileikissé ei ole sovittua paamaa-
raa leikin paattymiselle, leikkia leikitaan ja leikki voi muuttua leikin edetessa. Parhamin
(2008) mukaan se, etta leikki voi muuttua sen edetessa, tekee leikistd spontaania, mika
on myos yksi leikin maareista. Leikki on kokemuksellista toimintaa, ja se mika toiselle
on leikkia, voi toiselle tarkoittaa tyota ja pakkoa. Tama tekee leikin maarittamisesta
entistakin hankalampaa. Naméa kokemukselliset erot ovat yhteydessa aikaan ja paik-

kaan seka yksilon historiaan ja kulttuuriin, jossa yksil6 elaa. (Parham 2008: 5-6.)

3.2 Alle kouluikéisen lapsen leikin kehitys

Leikki opettaa lapselle elamaéa. Sen kautta lapsi oppii sellaisia asioita itsestaan, muista
ihmisista sekd ymparoivasta maailmasta, joita ei voi muuten opettaa. Lapsi oppii leikin
avulla yhteiskunnan arvoja, odotuksia ja asioiden merkityksida. Samalla han kuitenkin
kokee ja ymmartaa asioita yksilollisella tavallaan ja muodostaa nain identiteettiaan.
Leikin kautta keraantyvd ymmarrys ihmisista, heidan valisista suhteistaan ja kommuni-
kaatiosta on tarkea perusta aikuisen ihmisen sosiaaliselle elamaélle. (Knox 2005: 571.)
Nykyiset leikin teoriat painottavat leikin merkitysta ja vaikutusta lapsen kehitykseen
seka kulttuurin oppimiseen. Leikki on vakavasti otettavaa ja tarkoituksellista toimintaa,
joka kuvastaa ihmisen tunteisiin liittyvia seka mielen sisaisia kokemuksia. Leikin kautta
kehittyvat sosiaaliset, kognitiiviset ja kielelliset taidot, sensorinen integraatio seka kar-
kea- ja hienomotoriikka. Leikkiessdan lapsi |0ytd& mielenkiinnonkohteita, jotka vaikut-
tavat valintoihin niin vapaa-ajalla kuin myéhemmin ty6elamassa. (Knox 2005: 273-
275.)

Ensimmaisen ja toisen elinvuoden aikana lapsen leikki on tutkivaa ja sosiaalista. Tutki-
vaa leikkia kutsutaan myds sensomotoriseksi leikiksi. Siina lapsi tutkii esineité ja asioita
koskettamalla niitéd seka laittamalla niita esimerkiksi suuhun. Lapsi nauttii lelun tuotta-
masta sensorisesta kokemuksesta: nakemisesta, kuulemisesta ja tuntemisesta seka
pitelemisesta. (Mulligan 2003: 98.) Sosiaalinen leikki ilmenee lapsen ja vanhemman

valisena vuorovaikutuksena, jolloin lapsi esimerkiksi kokeilee vanhempansa hiuksia ja



naamaa kasillaan. Tutkiva leikki tapahtuu useimmiten vanhemman sylissa tai taman
ollessa lahettyvilla. Tassa idssa lapsi oppii siis kurottamaan ja tarttumaan esineisiin,
viemaan lelun suuhun, siirthmaéan esinetta kadesta toiseen, heiluttamaan lelua ilmassa
seka lyomaan esineitd yhteen saadakseen niista kuulumaan &anta. Vuoden ikaisena
lapsi istuu jo itsenaisesti, seisoo tukea vasten, kavelee kasista kiinni pitamalla ja leikkii
tuetusti. MyOs lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat ja lapsi kykenee jo tunnistamaan
oman nimensa seka perheenjasentensa nimen, kuuntelemaan ja katsomaan kuvia kir-
jasta. (Case-Smith 2005: 96—-98.) Lapsi pyrkii matkimaan yksinkertaisia eleita ja ilmeita
seka on erityisen riippuvainen aidistdédn. Vuoden iassa lapsi kykenee myds jo lyhyisiin
leikkihetkiin toisten lasten kanssa. Taman ikainen lapsi alkaa kayttaa leluja niiden kayt-
totarkoituksen mukaisesti ja erilaiset aanekkaat ja toiminnalliset lelut kiinnostavat lasta.
(Mulligan 2003: 101.)

Kaksivuotias lapsi oppii yhd enenevassa maarin ymmartamaan esineiden tarkoituksia
ja kayttamaan niita tarkoituksenmukaisesti. Tdma vaihe on alkua myéhemmin alkaville
kuvittelu- ja mielikuvitusleikeille. Kaksivuotiaan leikki ei kohdistu enaa lapseen itseen-
s4, vaan esineet, joita leikissa kaytetaan, muistuttavat oikean elaman esineité ja asioi-
ta. Esimerkiksi lapsi laittaa nuken leikkisénkyyn ja peittelee sen. Kahden vuoden idssa
leikista tulee keskeinen toiminta lapsen elamassa, silla lapsen keskittymiskyky paranee
ja han kykenee yhdistelemaan useita toimintoja leikissaan. Mielikuvitusleikki ja symbo-
linen leikki tarjoaa lapselle ensimmaisen mahdollisuuden harjoitella elaméassa tarvitta-
via taitoja. Kaksivuotias kykenee rinnakkaisleikkiin muiden lasten kanssa ja ryhtyy imi-

toimaan vanhempiaan ja kavereitaan leikeissaan. (Case-Smith 2005: 97-99.)

Kaksivuotias leikkii paljon karkeamotorisia leikkeja ja oppiessaan kavelemaan ja juok-
semaan han tekee niin usein. Kiipeaminen ja esimerkiksi tydnnettavat autot ja karryt
ovat lapselle mieleisia. (Mulligan 2003: 101.) Myds hienomotoriikka kehittyy ja tAman
ikainen kykenee jo kokoamaan 4-5 palan palapelin seka pitAmaan varikynaa kadessa
ja piirtdm&an yksinkertaisia kuvioita, kuten ympyroita. Lapsi kayttaa leikkiessaan kahta
kattd ja kykenee esimerkiksi k&d&ntdmaan kirjan sivua. Kaksivuotias kavelee ja istuu
seka leikkii seisaalleen. Taman ikdinen lapsi nauraa, jos joku muu tekee jotain hassua.
(Case-Smith 2005: 97-98.)

2-5-vuotiaiden lasten leikkid hallitsee kolme leikkityyppia: symbolinen leikki, rakentelu-
leikki seka painileikit tai fyysiset leikit. Lapsen leikista tulee tassa ikdvaiheessa yksityis-

kohtaisempaa ja huolitellumpaa sekd sosiaalisempaa. Lapsi kohdistaa leikkiaan



enemman kavereihinsa ja opettelee jakamista. (Case-Smith 2005: 104-105.) Kahden
ikévuoden jalkeen lapsen kieli kehittyy ja leikkiessaan lapsi puhuu itsekseen. Leikeissa
esiintyy laajasti erilaisia tunteita. (Mulligan 2003: 102.) Kuvitteluleikki muuttuu 3—4-
vuoden iassa abstraktimmaksi, silla lapsi oppii kayttamaan esineité joinakin muina kuin
ne ovat, esimerkiksi kyn& voi olla lapsen leikissd hevonen. Lapsi alkaa kehitelld leik-
keihinsa juonia, jotka pohjautuvat usein todelliseen elaméaan, esimerkiksi kotileikin roo-
leissa esiintyy usein aikuisten rooleja. Leikkiessaan pienissa ryhmissa lapset kykenevéat
vaihtamaan helposti uuteen leikkiin yhden lapsen ehdotuksesta. (Case-Smith 2005:
105-106.) 3-5-vuotias lapsi ajaa pyodralla apupyorien tukemana ja kykenee osallistu-
maan erilaisiin urheilumuotoihin, kuten uimiseen ja hiihtamiseen. Taméan ikdinen lapsi
saattaa osoittaa enemman kiinnostusta televisioita ja videopeleja kohtaan. (Mulligan
2003: 102-103.)

Viisivuotiaan lapsen leikkeja hallitsee pienissa ryhmissa leikittdva sosiaalinen kuvittelu-
leikki. Kuvitteluleikin kautta lapsen luovuus, ongelmanratkaisukyky ja toisen ihmisen
nakokulman huomioonottaminen kehittyvat. Rakenteluleikit alkavat palapeleista ja pa-
likkarakentelusta. Viisivuotias kykenee jo rakentamaan kolmiulotteisen rakennelman.
Rakentelun kautta lapsi oppii avaruudellista hahmottamista sekd esineiden vélisia suh-
teita. Rakenteluleikit luovat pohjaa myds koulussa tarvittaville akateemisille taidoille.
(Case-Smith 2005: 105-106.) 5—6-vuotias lapsi oppii noudattamaan saantoja ja nauttii
esimerkiksi lautapelien pelaamisesta. Yksittaiset taidot kuten luistelu ja pyoralla ajami-
nen kehittyvat tassa iassé. Sosiaalinen osallistuminen ja yhteisleikki ovat lapselle téar-
keita ja lapsi pyrkii leikissd saavuttamaan yhteisia tavoitteita. Samalla lapsen ymmarrys
yhteistyOsta ja kilpailusta lisdéntyy. Kaverisuhteista tulee yha tarkedmpi osa lapsen
elamaa. (Mulligan 2003: 103.) Lapsi nauttii erilaisista pallopeleista seka fyysisista lei-

keista. Lapsi oppii ymmartamaan toisen ihmisen tunteita. (Case-Smith 2005: 106.)

3.3 Leikin kaytto toimintaterapiassa

Leikki on ollut osana lasten toimintaterapiaa jo 1900-luvun alkuaikoina, jolloin leluja
kaytettiin edistamaan lapsen parantumista esimerkiksi sairaalaymparistossa. 1900-
luvun puolivalin paikkeilla ajattelumaailmassa tapahtui muutos. Leikkia ei en&aé pidetty-
kaan tarkeand osana lapsen kuntoutusta, vaan silloin mekaaninen harjoittelu ja motori-
set taidot korostuivat enemman. 1970-luvulla leikin merkityksen lahempi tarkastelu kui-

tenkin osoitti leikin olevan toimintana lapselle aarimmaisen tarkeaa ja tata kautta myos
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ensisijainen tarkastelun kohde lasten toimintaterapiassa. (Morrison — Metzger 2001:
528-529.)

Ammatin varhaisina aikoina puhuttiin tyon, leikin, levon ja unen tasapainosta. Leikki oli
todella nékyva osa toimintaterapiaa, etenkin lasten kanssa tydskenneltdessa. Taméa
nakyi esimerkiksi siind, ettad toimintaterapeuttia saatettiin kutsua "leikkitadiksi”. Sittem-
min leikin merkitysta ja terapeuttisuutta on alettu tutkia. Tallainen toiminnan tutkiminen
teki toimintaterapiasta tieteellisempaa ja uskottavampaa. Tieteellistymisen mydéta “leik-
kitati”-nimitys katosi ja toimintaterapia sekéa sitd my6ta myos leikki alettiin nahda tieteel-
lisemmasta nékdkulmasta. (Parham 2008: 18—20.) Yha tana paivana leikin tarkastelu ja
sen kayttaminen toimintaterapiassa tavoitteiden saavuttamiseksi on keskeinen osa

lasten toimintaterapiaa.

Leikkia pidetaan merkittdvana toimintaterapissa, silla se valmistaa lasta tulevaan koulu-
uraan ja mydhemmin aikuisen rooliin (Parham 2008: 24). Lasten toimintaterapiainter-
ventio sisdltdd paljon toimintoja, jotka tayttavat leikkimielisyyden kriteerit, silla leikki on
lapselle tarkea ja merkittava toiminta. Leikkiessaén lapsi on aktiivinen, tavoitesuuntau-
tunut ja sisaisesti motivoitunut. Liséksi leikin aikana lapsen on mahdollista ilmaista si-
sdista kontrollikykyaén. (Case-Smith — Richardson — Schultz-Krohn 2005: 10.) Lasten
toimintaterapiassa toimintaterapeutin tehtdva on tukea lapsen normaalia kehitysta tai
auttaa lasta saavuttamaan kehityksessa ikatoverinsa. Lasten kanssa tytskennellessa
perhe on tarkeassa roolissa terapiaprosessissa. Suoraan lapseen kohdistuvan terapian
lisdksi terapeutti usein kouluttaa myods vanhempia. (Hussey — Sabonis-Chafee — O’
Brien 2007: 136-137.)

Leikki on lasten toimintaterapiassa tarkea tyokalu, silla leikin kautta lapsen motoriset,
kognitiiviset, sosiaaliset, psykososiaaliset ja kielelliset taidot kehittyvat. Toimintaterapi-
assa voidaan tahdata leikin kehitykseen tai kayttaa leikkia valineena tavoitteiden saa-
vuttamiseen. Kouluikdisten lasten on kyettava selviytymaan koulun heille asettamista
vaatimuksista, jolloin toimintaterapeutin tehtdvana voi olla tukea lapsen selviytymista
luokkatyoskentelyssa, kuten pulpetissa aloillaan istumisessa tai kirjoittamisessa. Kou-
luikdisen lapsen toimintaterapeutin on tarkeda tehda yhteistydtd myds oppilaan opetta-
jan kanssa. (Hussey ym. 2007: 141-142.)

Toimintaterapeutit eivat ole kiinnostuneita leikistd ainoastaan toimintana, vaan myos

hyvinvoinnin ja terveyden mittarina. Kyky aloittaa, osallistua, pitda ylla ja nauttia leikista
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on tarkeéa henkisen, fyysisen ja sosiaalisen terveyden mittari. (Royeen 1997: 1.) Lasten
toimintaterapiassa voidaan leikin avulla harjoitella tiettyja taitoja, asettaa tavoitteita tai
motivoida lasta osallistumaan terapeuttiseen toimintaan. Leikki voi my6s olla interventi-
on tavoite, jolloin intervention avulla pyritaén vaikuttamaan itse leikkiin. (Parham 2008:
30-31.) Toimintaterapeuteilla on myo6s paljon leikin arviointivalineita. Toimintaterapeultti
voi arvioida leikkia havainnoinnin ja/tai lapsen ja hanen huoltajiensa haastattelun kaut-
ta. Arviointi on prosessi, jonka kautta toimintaterapeutti keraa tarpeellista tietoa lapses-
ta, leikistd seka taman taidoista. Arvioinnista saadun tiedon perusteella toimintatera-

peutti suunnittelee ja toteuttaa toimintaterapiaintervention. (Bryze 2008: 43—44.)

Intervention alussa leikin vaatimukset vastaavat lapsen sen hetkisia taitoja, jonka jal-
keen terapeutti ohjaa leikkia niin, etta se muuttuu lapselle haastavammaksi. Toiminta-
terapeutti porrastaa toimintaa keskittymaan tiettyihin taitoihin. Joskus toimintatera-
peutin tulee my6s muokata toimintaa, jotta lapsen on mahdollista suoriutua siita ja saa-
da onnistumisen kokemus. Terapeutti tukee lapsen suoriutumista mallintamalla ja an-
tamalla vihjeitd seka fyysisella tuella ja kannustamalla. Intervention tarkoituksena on
parantaa lapsen suoriutumista jokapaivaisista toiminnoista seka osallistumista erilaisis-
sa ymparistdissa. Interventio siséltaa nelja paamaaraa, joita ovat toiminnallisen suoriu-
tumisen kehittdminen, toimintojen mukauttaminen tai apuvélineiden tarjoaminen, ympa-
riston muokkaaminen ja lapsen suoriutumisen tukeminen sekd ongelmien ennaltaeh-

kaisy koulutuksen avulla. (Case-Smith ym. 2005: 10-11.)

Toimintaterapiassa toimintaa kaytetddn usein valineenéd saavuttaa tiettyja taitoja lapsen
toiminnallisen suoriutumisen parantamiseksi. Toiminta on lapselle merkityksellista, jol-
loin se motivoi lasta osallistumaan. Toiminnan ohella opitut taidot pitda integroida myos
osaksi lapsen arkea ja jokapaivaista toimintaa. Lapsi kykenee sisdistamaan toimintoja

paremmin, jos niilld on selke& tarkoitus ja merkitys. (Case-Smith ym. 2005: 10-11.)

3.4 Leikkimielisyyden malli ja inhimillisen toiminnan malli

Tarkasteltaessa leikin roolia kehykseksi ei 16ytynyt yhtd ainoaa toimintaterapian mallia,
joka olisi antanut vastauksia oikeasta nakdkulmasta. Leikin teorioiden, normaalikehi-
tyksen seka lasten toimintaterapiakirjallisuuden liséksi tydssa kaytettiin osia kahdesta
toimintaterapian mallista, Anita Bundyn leikkimielisyyden mallista ja Gary Kielhofnerin
inhimillisen toiminnan mallista. Leikkimielisyyden mallin osa-alueet nousivat esiin ha-

vainnointirungon suunnittelussa ja havainnoinnista saaduissa tuloksissa. Inhimillisen
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toiminnan mallin osa-alueista roolit olivat osana teemahaastattelun runkoa ja ymparist6

osa-alueen kautta peilattiin ympariston vaikutusta toimintaan.

Leikkimielisyyden malli rakentuu neljasta elementista: 1) leikki on siséisesti motivoitu-
nutta, 2) lapsi kontrolloi leikkia&n, 3) leikki sisaltdd vapauden irrottautua realiteeteista ja
4) leikin kehystaminen. Leikin ollessa sisaisesti motivoitunutta lapsi leikkii leikkia, koska
haluaa sita leikkia. Leikkiprosessi on tarkedmpi kuin lopputulos. Lapsen sisdinen moti-
vaatio leikkiin vaihtelee. Leikki voi esimerkiksi olla sosiaalisesti tyydyttavaa tai siitd saa
mukavia kokemuksia. Sisdistd motivaatiota laskee, jos leikistd puuttuu yllatyksellisyys

ja se on ennakoitavissa olevaa. (Skard — Bundy 2008: 71-73.)

Sisadinen kontrolli tarkoittaa, ettd leikkijat ovat vastuussa omista teoistaan. Leikkijat
paattavat muun muassa leikkitovereistaan, mita leikitaan seka siita, milloin ja miten
leikki paattyy. Pelit, joissa on s&anndét, rajoittavat sisdista kontrollia, silla ne ohjaavat
tekemista. Vapaus irrottautua realiteeteista tarkoittaa lapsen mahdollisuutta valita,
kuinka lahella todellisuutta leikki on. Myds rajojen venyttdminen ja huumori on realitee-
teista irrottautumista. Huumorin varjolla voidaan teeskennella asioita, jotka eivat muu-
ten olisi sallittuja. Leikin kehystaminen on malliin myéhemmin lisatty elementti. Leikki
muodostaa puitteet, kehyksen, joka viestittaa leikkijoille, kuinka heidan tulee olla vuo-
rovaikutuksessa. Ollakseen hyva leikissa, lapsen taytyy osata seka antaa etta ottaa
vastaan vihjeita. Vihjeiden antaminen ja lukeminen on erilaista eri kulttuureissa. (Skard
— Bundy 2008: 72—73.)

Inhimillisen toiminnan mallin mukaan ihminen hahmottuu kolmen toisiinsa liittyvan osa-
tekijan kautta: tahdon, tottumuksen ja suorituskyvyn. Tottumus kuvaa tapojamme toi-
mia tutussa ajallisessa, fyysisessa ja sosiaalisessa kontekstissa. Tottumus muotoutuu
tapojen ja sisaistettyjen roolien kautta. Tavat ovat taipumusta tehda asioita tietylla ta-
valla, ja ne ovat muotoutuneet toistojen kautta. Sosiaalinen ympéaristd omaksutaan roo-
lien kautta. Rooliin kuuluva tyypillinen ajattelutapa ja siihen kuuluvat toiminnat tulevat
osaksi sosiaalista statusta tai identiteettid. Ihmisilla on useita rooleja, jotka vaihtelevat
tilanteen mukaan. (Kielhofner 2008: 12-18.) Opinnaytetydssa ollaan kiinnostuneita
siitd, miten toimintaterapialla voidaan vaikuttaa lapsen kokemukseen omasta itsestaan

leikkijana ja tukea leikkijan roolia.

Inhimillisen toiminnan mallin teorian mukaan ymparistd vaikuttaa kaikkiin toimintoihin.

Kaikki toiminnot tapahtuvat monitahoisessa ymparistdssa, jonka fyysisen ja sosiokult-
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tuurisen kontekstin kautta toiminta saa merkityksensa. Ympéristoon kuuluu tilat, esi-
neet, sosiaaliset ryhmét ja ympariston tarjoamat toiminnan muodot, joiden tekemista
ympaéristossa olevilta ihmisiltd odotetaan tai vaaditaan. Ympériston vaikutus yksilon
toimintaan riippuu ympariston ja yksilon valisesté vuorovaikutuksesta; arvojen, mielen-
kiinnonkohteiden, henkilokohtaisen vaikuttamisen, roolien, tapojen ja suorituskyvyn
kohtaamisesta ympariston kanssa. (Kielhofner 2008: 21.) Inhimillisen toiminnan mallin
ymparisto-kasite auttaa hahmottamaan vastaanottokotiympariston mukanaan tuomia
piirteita suhteessa siella tehtavaan toimintaterapiaan. Tammirinteen vastaanottokodis-
sa lapset eivat ole kotonaan, vaan se on paikka, jossa lapset asuvat yhdessa muiden
lasten kanssa. Ympadristd on heille vieras ja tdman liséksi lapsen aikaisemmat olosuh-

teet vaikuttavat yksilollisesti siihen, miten lapsi sopeutuu tilanteeseen.

3.5 Tutkimuksia leikista

Tutustuttaessa aiempiin tutkimuksiin kavi ilmi, ettd suoraan tdhan aiheeseen liittyvia
tutkimusartikkeleita ei ollut saatavilla. Tutkimuksia lastensuojelun ja toimintaterapian
yhdistamisesta 16ytyi vain vahan. Hakusanat “child welfare” ja “child protective servi-
ces” yhdistettynd “occupational therapy” -hakusanaan eivét tuottaneet tulosta, silla
muualla maailmassa lastensuojelujarjestelma toimii eri tavalla kuin Suomessa. Nain
ollen hakua laajennettiin koskemaan leikkia toimintaterapiassa seka leikin kayttoa ja
sen vaikutuksia. Hakuun otettiin mukaan myos artikkeleita, jotka koskivat esimerkiksi
lasten kokemaa kaltoinkohtelua. Valitut artikkelit pyrittiin kohdentamaan niin, ettd ne

huomioisivat kokonaisuudessaan tutkittavan aiheen.

Sylvia Rodger ja Jenny Ziviani ovat artikkelissaan "Play-based Occupational Therapy”
tehneet kirjallisuuskatsauksen, jonka tarkoituksena on selvittda, miten toimintatera-
peutit ndkevat leikin, suhtautuvat siihen ja miten he kayttavat leikkia interventioissa.
Artikkelissa todetaan, etta leikki on sisdisesti motivoitunutta, sisaisesti ohjattua ja va-
paa realiteeteista. Leikissa tarkedmp&a on itse prosessi kuin lopputulos. Toimintatera-
piassa leikki ndhdaan lapsen paéasiallisena toimintana. Toimintaterapeutti tarkastelee
leikissa yksilod, ymparistoa ja leikkid itsess&an. Artikkelin mukaan leikkid voidaan kayt-
taa toimintaterapiassa niin tavoitteena kuin valineena jonkin taidon oppimiseen. Leikkia
voidaan kayttada myods lapsen motivoinnissa ja lapsen huomion saamisessa seka arvi-
oinnin valineend. Artikkelissa esitelldaan leikki-malli, jossa leikki ndhd&an toimintana.
Mallin osa-alueet ovat kehitykselliset taidot, leikkitaidot, sosiaalinen leikki, siséinen

kontrolli ja motivaatio, vapaus realiteeteista sekd lapsen ymparistd. Artikkelissa on
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koottu toimintaterapiassa kaytettavia arviointivalineitd ja lahestymistapoja, joiden lahto-
kohtana on leikki, esimerkiksi Test of Playfulness ja NDT-viitekehys (neurodevelop-
mental treatment). Artikkelin mukaan ensisijaisesti kaytetty keino oppimisen tukemi-
seksi on lapsilahtdinen, lapsijohtoinen ja leikki on terapeutin tukemaa. Liséksi leikissa
kaytetaan ikatason mukaisia valineita ja menetelmia sek& huomioidaan lapsen yksilolli-
nen kehitys. (Rodger — Ziviani 1999: 337-361.)

Kari J. Couch, Jean C. Deitz ja Elizabeth M. Kanny ovat selvittdneet artikkelissa “The
Role of Play in Pediatric Occupational Therapy”, miten leikkia kaytetdaan esikouluikais-
ten lasten toimintaterapiassa. 224 lasten toimintaterapeuttia osallistui kyselyyn, jossa
pyydettiin kertomaan, miten he kayttavat leikkia tydssaén, mita he tietavat leikin arvi-
ointivalineista ja miten he arviointivalineitd kayttavat sekd mahdolliset leikin kayttoa
rajoittavat tekijat. Vastaajien mukaan leikki oli tarkeda tekija lapsen terapiaan motivoin-
nin kannalta ja leikkid kaytettiin terapian valineend. Harva kuitenkin arvioi leikkia tai
muodosti leikkia koskevia tavoitteita. Tulosten mukaan toimintaterapeuttien koulutuk-
sessa tulisi enemman painottaa leikin kayttda toimintaterapiassa ja tietamysta leikin
arvioinnista lisata. Leikin kayttoa ja vaikutuksia toimintaterapiassa tulisi tutkia enem-
méan. (Couch ym.1998: 111.)

Artikkelissa "The impact of child abuse on children’s play: A conceptual model” on sel-
vitetty kaltoinkohtelun vaikutuksia lapsen leikkiin ja tarkasteltu asiaa leikin viitekehyk-
sen ndkokulmasta. Tutkimusta aiheesta on tehty tdhdn mennessa vahan, ja kyseisen
artikkelin tarkoituksena on korostaa tarvetta toimintaterapialle, joka leikin kautta antaa
emotionaalista ja kehityksellistd tukea kaltoinkohdellulle lapselle. Leikin merkitys ja
tarkeys lapsen kehitykselle tunnetaan laajalti. Kun lapsi tuntee olevansa kotona turvas-
sa, han kehittaa tarkeita taitoja leikin kautta ja on kiinnostunut leikkimisesta. Kaltoin-
kohtelu vaarantaa tdm&n normaalin kehityksen. Toimintaterapeutit ndkevat yha enem-
man lapsia, jotka ovat tulleet hyvaksikaytetyiksi tai muuten kaltoinkohdelluiksi. (Cooper
2000: 259-260.)

Rowena Scalettin artikkelissa "Regaining childhood: A case study” on esitetty tapaus-
tutkimus, jossa kaytettiin leikkid terapeuttisena valineena perhevéakivallan vaikutusten
sovittelussa osaksi itsen kehitystd (Scaletti 2005: 82). Vapaan leikin kautta lapset voi-
vat luoda maailman, jota he pystyvéat hallitsemaan ja kontrolloimaan symbolein ja meta-
forin. Lapsen kaytds heijastaa hanen tarvitsemaansa turvallisuuden tunnetta. Leikin

kautta kuusivuotias "Grace” sai mahdollisuuden kasitelld vanhempiensa riitojen aiheut-
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tamaa pelkoa ja tunnetta siitd, ettd han on pikkuveljensé kanssa niihin syyllinen. Tera-
pian edetessa hanen mindkasityksensa ja itsetuntonsa muuttuivat ja han koki, ettei
hanen tarvitse olla vastuussa tilanteista tai kantaa huolta asioista, jotka aikuiset voivat
hoitaa. (Scaletti 2005: 86—88.)

David Whitebread, Penny Coltman, Helen Jameson ja Rachel Lander kirjoittavat tutki-
musartikkelissaan “Play, cognition and self-regulation: What exactly are children lear-
ning when they learn through play?” siitd, miten kolmen eri tutkimuksen kautta saatu
tieto vahvistaa leikin osuutta lapsen taitojen kehittymiseen. Artikkelissa on kasitelty
yhta havainnointitutkimusta ja kahta kokemukseen pohjaavaa tutkimusta aiheesta. Tut-
kimusten mukaan leikki, erityisesti kuvittelu- ja symbolinen leikki (joko muiden lapsien
tai esineiden kanssa), tukee lapsen metakognitiivisten ja itsesaéatelyyn liittyvien taitojen
kehitystd. Metakognition ja itsesaatelyn kehitys ovat elintarkeita akateemisten taitojen,
ongelmanratkaisukyvyn ja luovuuden kehityksen kannalta. (Whitebread — Coltman —
Jameson — Lander 2009: 40.)
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4 Menetelmalliset ratkaisut

4.1 Tutkimuksellinen l[&hestymistapa

Opinnaytety® on luonteeltaan laadullinen. Laadullisen tutkimuksen p&amaarana on
ymmartaa, kuvailla ja tulkita yksildiden, ryhmien ja kulttuurien ilmi6ita. Yleensa laadulli-
sen tutkimuksen elementteihin kuuluu keratyn aineiston oleminen teoriaan nahden etu-
sijalla, tutkimuksen kontekstisidonnaisuus ja tutkijoiden uppoutuminen tutkittavien
luonnolliseen ympéristéon. Tavallisia elementteja ovat myos tutkimuksen keskittyminen
tutkittavien nakoékulmaan, tutkijan ja tutkittavan valinen laheinen suhde seka tutkimuk-
sen refleksiivisyys, joka tekee selvaksi tutkijan asennoitumisen. (Holloway — Wheeler
2010: 3-4.)

Haastattelu, kysely, havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto ovat laadul-
lisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat (Tuomi — Sarajarvi 2002: 73).
Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin havainnointia ja teemahaastattelua, jotka mo-

lemmat toteutuivat Tammirinteen vastaanottokodissa.

4.2 OpinnaytetyOn eteneminen

Opinnaytetydprosessi alkoi yhteistyokumppanin etsinnalla kevattalvella 2013. Tammi-
rinteen vastaanottokodin varmistuessa yhteistybkumppaniksi alkoi yhteinen ideointi.
Leikki oli koko ajan suurin yhteinen kiinnostuksen aihe. Hyvaksytyn ty6suunnitelman
jalkeen syksylla 2013 laadittiin virallinen tiedote opinnaytetydstd Tammirinteen vas-
taanottokotiin (Liite 1) ja haettiin Vantaan kaupungilta tutkimuslupaa (Liite 2). Huoltajille
laadittiin Kirjallinen lupa lapsen osallistumisesta leikkiryhmaan (Liite 3). Tutkimuslupa-

hakemuksen hyvaksymisen (Liite 4) jalkeen havainnointirunko hiottiin valmiiksi.

Perehtyminen teoriaan on ollut oleellista, jotta mahdollisimman luotettavan havainnoin-
tirungon suunnittelu mahdollistui. Lapsen normaalikehityksen ja leikin kehityksen tun-
teminen on ollut tarkead, jotta havainnoitaessa saataisiin kasitys siitd, mink& tasoisia
leikkeja havainnoitavissa tilanteissa kaytetaan suhteessa lapsiin. Lisdksi on tavallista,
ettd toimintaterapeutit vertaavat lapsen leikkid normaaliin kehitykseen (Mulligan 2003:
96), joten senkin kannalta oli tarked ymmartad, miten normaalikehitys vaikuttaa leikin

kayttoon.
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Leikkiryhm&n havainnointi toteutui toimintaterapian harjoittelun aikana Tammirinteen
vastaanottokodissa 23.10.2013-5.12.2013. Tammikuussa 2014 muodostettiin teemat
teemahaastatteluun, joka toteutui helmikuussa. Opinnéaytety6ta hiottiin lopulliseen muo-
toonsa helmi- ja maaliskuun aikana. Valmis opinnaytety0 julkaistiin Tammirinteen vas-

taanottokodissa.

4.3 Tutkimusjoukon valinta ja kuvaus

Tammirinteen vastaanottokodissa on lapsia 12 ikavuoteen asti, mutta tédssa opinnayte-
tydssa rajaus tehtiin alle kouluikaisiin lapsiin. Alle kouluikaisen lapsen leikki eroaa pal-
jon kouluikéisen lapsen leikistéa ja leikin kehitys on nopeaa 0—7-vuotiaalla lapsella. Var-
haislapsuudessa leikki on yksi lapsen tarkeimmista toiminnoista. Aiheen rajaukseen
vaikutti liséksi seka tekijoiden oma ettd yhteistydkumppaneiden kiinnostus alle kou-
luikéisen lapsen leikkia kohtaan.

Kouluikaisen lapsen leikki on hyvin erilaista kuin varhaislapsuudessa. Kouluidssa kave-
reiden merkitys korostuu ja leikki keskittyy ryhmassa tehtavaan toimintaan, kuten ryh-
maliikuntaan, joukkueurheiluun ja erilaisiin kerhoihin. Kouluikéisen lapsen leikki painot-

tuu enemman peleihin ja sdantoihin. (Florey — Greene 2008: 283.)

4.4 Aineiston keruu havainnoinnilla

Ennen havainnoinnin suunnittelua tiedossa oli, etta havainnointi toteutetaan kuusi ker-
taa kokoontuvassa leikkiryhméassa, johon osallistuu nelja noin 5-vuotiasta lasta. Ha-
vainnointi mahdollistui Tammirinteen vastaanottokodissa tapahtuneen toimintaterapian
harjoittelun yhteydessa. Harjoittelujakson aikana lapset tulivat opiskelijoille tutuiksi ja
nain havainnoinnin aiheuttama hairié ryhmaétilanteissa oli pienempi kuin jos havainnoi-
jat olisivat olleet ulkopuolisia. Leikkiryhmassa toimintoina kaytettiin peleja, palapeleja,

nukkekotileikkid, kasi- ja sorminukkeja, kotileikkid seka rakentelua ja muovailua.

Havainnoinnilla voidaan monipuolistaa tutkittavasta ilmiosta, esimerkiksi haastattelulla
saatua tietoa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 81). Tassa opinnaytetytssa havainnoinnin tar-
koituksena oli rikastuttaa haastattelulla kerattya tietoa ja tuottaa konkreettisia esimerk-

keja leikin kaytosta. Havainnointia voi toteuttaa sekéa luonnollisessa ymparistossa etta
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laboratorio-oloissa (Vilkka 2006: 37). Etuna luonnollisessa ymparistosséa tapahtuvassa
havainnoinnissa on, ettad havainto tehd&én siin& kontekstissa, jossa se ilmenee (Vilkka
2006: 37). Havainnointi toteutettiin Tammirinteen vastaanottokodin tiloissa, tutkittavien
omassa ymparistossa.

Havainnointi voi olla joko ennalta tarkkaan suunniteltua ja jAsenneltya tai hyvin vapaata
(Vilkka 2006: 38). Havainnointi toteutettiin osittain vapaana havainnointina ja osittain
teorian pohjalta luotuun havainnointirunkoon perustuen. Ryhman aikana havainnointi
tapahtui seka tarkkailevana havainnointina peili-ikkunan takaa ettd osallistuvana ha-
vainnointina. Tarkkailevassa havainnoinnissa tutkija on ulkopuolinen tilanteessa eikéa
osallistu toimintaan (Vilkka 2006: 43). Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu
tutkimuskohteensa toimintaan taman ehdoilla. Kohdistetussa havainnoinnissa tutkija
kiinnittdd huomionsa rajattuihin kohteisiin, tapahtumiin, tilanteisiin tai asioihin tutkimus-
kohteessa. Kohdistettua havainnointia voi suunnata esimerkiksi teoreettinen viitekehys.
Seka tarkkailevaa ettd osallistuvaa havainnointia kannattaa aina suunnata. (Vilkka
2006: 44.)

Havainnointi toteutui peili-ikkunan avulla. Leikkiryhmaan osallistuneet lapset tiesivat,
ettd kaksi aikuisista on ryhmén ajan peili-ikkunan toisella puolella ja nékevét seka kuu-
levat sieltd kaiken mitd ryhmassa tapahtuu. Kun toinen opinnaytetyontekijoista havain-
noi peili-ikkunan takaa, toinen osallistui ryhm&n toimintaan ja teki havainnointia siitéa
nakokulmasta. Ryhmakerran jalkeen havainnot yhdistettiin. Lapset saivat myos kayda
itse katsomassa, milta ryhnmahuone nayttaa peili-ikkunan toiselta puolelta. N&in pyrittiin

vahentdmaan lasten kiinnostusta peilid kohtaan leikkiryhman aikana

Peili-ikkunan takana havainnoinut kaytti havaintojen jasentamiseen teorian pohjalta
luotua havainnointirunkoa. Vaikka osallistuvalla havainnoijalla ei ollutkaan havainnointi-
runkoa tukenaan, hankin kohdisti havaintonsa ennalta sovittuihin asioihin ja néin ollen
esimerkiksi kaikki lapsiin henkilGityva aineisto suljettiin havainnoinnin ulkopuolelle. Ha-
vainnoinnissa paaosassa oli itse leikki, ei niinkdan lapsi, joka leikkia leikkii. Tarkoituk-
sena ei ollut havainnoida esimerkiksi lapsen leikkitaitoja tai muuta sellaista, mika henki-
[6ityisi lapseen itseensa. Nain ollen lasten yksildllisyys on suojattu eika opinnaytetytta
varten ole keratty tai aiota julkaista mink&anlaisia tunnistetietoja liittyen havainnoitavis-
sa tilanteissa leikkineisiin lapsiin, vaan huomio kiinnitettiin leikkiin toimintana ja siihen,

mita leikilla pyrittiin saavuttamaan.
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Havainnointirunko (Liite 5) lahti muodostumaan Ojasen, Ritmalan, Sivénin, Vihusen ja
Vilénin esittaman leikin havainnoinnin pohjalta. Alkuperdinen havainnointitapa on
suunnattu erityisesti roolileikkitilanteiden havainnointiin, ja siind on useita kohtia, joissa
huomio kiinnitetdén lapseen itseensa. (Ojanen — Ritmala — Sivén — Vihunen — Vilén
2009: 178-179.) Nain ollen havainnointia ei voitu kayttaa sellaisenaan, vaan huomio oli
siirrettava pois lapsista ja suunnattava se pelkastaan leikkiin. Esimerkiksi havainnoita-
va "leikin koossapysyminen (muun muassa oliko leikissa toimintaa johtavia lapsia tai
mielipiteillaédn toimintaa ohjaavia lapsia?)” muutettiin muotoon "Kuka johti leikkia, aikui-
nen vai lapset?”. Myos esimerkiksi kohta lasten keskinaisesta vuorovaikutuksesta jatet-

tiin kokonaan pois, koska se ei ollut oleellista leikin kayton nakoékulmasta.

Havainnointirungon muodostamisessa kaytettiin teoriaa leikin kaytdsta lasten toiminta-
terapiassa. Mulligan (2003: 96), Couch ym. (1998: 113) seka Parham (2008: 24-25,
30-31) esittavat leikkia kaytettavan valineena jonkin taidon oppimiseen, itse leikin pa-
rantamiseen, palkintona seka terapiaan motivoimiseen ja sitouttamiseen. Talla saatiin
tietoa siita, mihin tarkoitukseen leikkia kaytettiin. Havainnoinnissa haluttiin kiinnitté&
huomiota myds leikille tyypillisiin piirteisiin, joita ovat hauskuus ja nautittavuus, lapsen
osallisuus leikissa, prosessin tarkeys ja mielikuvituksen kayttd (Skard — Bundy 2008:
71-73; Mulligan 2003: 97-98; Parham 2008: 4-5 ), jotta saatiin tietoa siita, ilmensivat-
ko kaytetyt leikit leikille tyypillisia ominaisuuksia. lkatasoisen leikin kayton selvittami-
seksi havainnointirunkoon luotiin oma kohtansa vield siita, millaista 5—7-vuotiaan lap-
sen leikki on. Havainnointirungosta pyydettiin palautetta lasten toimintaterapiaan ja
leikkiin erikoistuneelta toimintaterapian lehtori Anja Sariolta, ja havainnointirunkoon

tehtiin tarvittavia muutoksia.

4.5 Havainnointiaineiston sisallonanalyysi

Sisallbnanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttda kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 91). Laadullisen analyysin muotoja
ovat aineistolahtdinen analyysi, teoriaohjaava analyysi ja teorialahtdinen analyysi. Nai-
den analyysimuotojen erot liittyvat tutkittavaa ilmiétd kuvaavan teorian ohjaavuuteen
aineiston hankinnassa, analyysissa ja raportoinnissa. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 95-98.)
Havainnoinnilla keratyn materiaalin sisallénanalyysimenetelmana kaytettiin aineistolah-
toistd analyysia, koska haluttiin valttaa sita, ettd aineistosta nousisi kirjallisuuden perus-

teella syntyneista ennakko-oletuksista johtuen vain tietynlaisia piirteité leikin kaytosta.
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Opinnaytetydssa haluttiin saada ymmarrys, miten juuri Tammirinteen vastaanottokodin

toimintaterapiassa kaytetaan leikkia.

Aineistolahtdisen aineiston analyysin prosessi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: 1)
aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely ja 3) abst-
rahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Aineiston pelkistdmisessa keratystad ma-
teriaalista karsitaan tutkimuksen kannalta epaolennainen tieto pois. Informaation tiivis-
taminen tai osiin pilkkominen on pelkistamista. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 108-109 .)
Aineistoa lahdettiin pelkistamaan poimimalla havainnointimuistiinpanoista tutkimusky-
symyksen kannalta oleelliset kohdat ja kirjoittamalla ne alkuperaisessd muodossaan
post-it-lapuille. Lappuun Kirjoitettiin my6s alkuperaisilmauksen pelkistetty ilmaus. Tau-

lukossa 1. on kuvattu esimerkki aineiston pelkistamisesta.

Taulukko 1.  Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperdisilmaukset Pelkistetty ilmaus

"Aikuinen kannustaa vuorottelemaan vaunujen ]
i i Vuorotteluun kannustaminen
kaytdssa

"Rakenteluleikissa laskettiin, kuinka monen pali- o . )
) i Palikoiden laskeminen torneista
kan torneja lapset rakensivat”

"Lapsilla idea sukissa olevista mielikuvituskarkeis- )
Lasten tuottamat ideat

ta

"Lapset leikkivat keskittyneesti nukkekodeilla” Keskittynyt leikki

"Aikuinen kannustaa yhteisleikkiin, mutta antaa o i
Yhteisleikkiin kannustaminen
mahdollisuuden myés yksinleikkiin”

Aineiston ryhmittelyssd aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia
kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitelldan ja yhdistetaan luo-
kaksi. Luokka nimetdan sita kuvaavalla kasitteellda. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 110.) Ala-
luokkia muodostettiin etsimélla samankaltaisuuksia post-it-lapuista. Luotettavuuden
lisdamiseksi ensimmaisen hyvalta tuntuvan luokittelutavan liséksi kokeiltin myds vaih-

toehtoisia tapoja.
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Osa kohdista tuntui olevan mahdollista luokitella useammalla eri tavalla. Esimerkiksi
alkuperaisilmauksista "Ryhmakerran rakenne etenee yksinleikista kohti yhteisleikkia”
(pelkistys: Ryhmakerta etenee yksinleikista yhteisleikkiin), "Aikuinen johdattaa lapsia
yhteisleikkiin” (pelkistys: Terapeutin kannattelema yhteisleikki) ja "Aikuinen kannustaa
yhteisleikkiin, mutta antaa mahdollisuuden myds yksinleikkiin” (pelkistys: lanmukaiseen
leikkiin kannustaminen) olisi voinut muodostaa oman alaluokan, joka olisi voitu nimeta
esimerkiksi “Leikin kehittaminen ikatasoiseksi’. Alkuperaisiimauksien merkityksista
keskustelemisen jalkeen ensin mainittu paatettiin kuitenkin sijoittaa alaluokkaan "Ryh-
man rakenteen suunnittelu” ja kaksi muuta "Terapeutin tukema leikki” -alaluokkaan.

Taulukossa 2. nakyy kaikki muodostuneet alaluokat ja esimerkki luokkaan kuuluvasta

pelkistetysta ilmauksesta.

Taulukko 2.  Alaluokat

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Vuorotteluun kannustaminen

Vuorovaikutustaitojen harjoittelu

Palikoiden laskeminen torneista

Kognitiivisten taitojen harjoittelu

Lasten tuottamat ideat

Lasten ideoiden huomioiminen

Keskittynyt leikki

Mielenkiinnon sailyminen leikissé

Yhteisleikkiin kannustaminen

Terapeutin tukema leikki

Leikki motivoi osallistumaan ryhmaan

Leikki motivoi osallistumaan ryhmaan

Kuvitellut valineet

Leikkivalineet

Arjen teemat leikissa

Mielikuvituksen kaytto

Onnistuminen tornin rakentamisessa

Onnistumisen mahdollisuus leikissa

Turhautuminen, kun palapeli ei valmistunut

Prosessin vs. lopputuloksen tarkeys
leikissa

Ryhmakerta etenee yksinleikista yhteisleikkiin

Ryhman rakenteen suunnittelu

Lapsi paatti hahmosta, joka haluaa olla leikissa

Lapsi paattéa roolistaan

Aikuisjohtoinen leikki

Aikuisjohtoisuus ryhméassa

Lapsi osallistaa terapeuttia

Lapsijohtoinen leikki

Terapeutti ei ohjannut lasta roolien muutoksessa

Terapeutin vaikutus rooleihin

Erilaisia leikkeja eri kehitysvaiheista

Kehityksellisen idn huomioiminen
ryhman suunnittelussa
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Alaluokkien ryhmittely&d kuvataan ylaluokkina ja ylaluokkien yhdistamista paéaluokkina
(Tuomi — Sarajarvi 2009: 110). Alaluokista muodostettiin ylaluokkia muun muassa erot-
telemalla lapsesta lahtdisin olevat tekijat, kuten omasta roolista p&aattaminen, ja tera-
peutin ryhmé&én tuomat elementit, kuten terapeutin vaikutus leikin kulkuun ja ryhmén
rakenteen suunnittelu. Omaksi ylaluokakseen nousivat alaluokat, joissa painotus oli
taitojen harjoittelussa. Alaluokista oli ryhmiteltévissa myos leikille tyypilliset elementit.

Taulukossa 3. on esitetty alaluokkien ryhmittely ylaluokiksi.

Taulukko 3.  Alaluokkien ryhmittely ylaluokiksi

Alaluokka Ylaluokka

Vuorovaikutustaitojen harjoittelu

Taitojen harjoittelu
Kognitiivisten taitojen harjoittelu

Mielikuvituksen kaytto

Mielenkiinnon séilyminen leikissa

Onnistumisen mahdollisuus leikissa L N
Leikille tyypillista

Prosessin vs. lopputuloksen tarkeys
leikissa

Leikki motivoi osallistumaan ryhméaan

Kehityksellisen ian huomioiminen
ryhman suunnittelussa

Leikkivalineet Suunnittelu

Ryhmaéan rakenteen suunnittelu

Lasten ideoiden huomioiminen

Lapsijohtoinen leikki Lasten vaikutus leikkiin

Lapsi paattaa roolistaan

Aikuisjohtoisuus ryhméssa

Terapeutin tukema leikki Terapeutin vaikutus

Terapeutin vaikutus rooleihin

Paaluokkien ryhmittely kuvataan yhdistavana luokkana (Tuomi — Sarajarvi 2009: 110),
mika on esitetty taulukossa 4. Ryhmittely kuuluu abstrahointi- eli k&sitteellistamispro-

sessiin. Aineistoa kasitteellistettdessa edetdan alkuperaisilmauksista kohti teoreettisia
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kasitteita ja johtopaatoksia. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 111.) P&aéaluokat muodostuivat
jélleen terapeuttildhtoisista ylaluokista seka luokista, joista ajateltin muodostuvan leik-
kig, eli leikille tyypillisisté elementeista ja siita, etta se on toimintaa, johon lapsi itse voi
vaikuttaa.

Taulukko 4.  Ylaluokkien yhdistaminen p&aluokiksi ja ryhmittely yhdistavéksi luokaksi

Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka

Taitojen harjoittelu

Suunnittelu Terapeuttinen toiminta Leikin kaytto Tammirin-

Terapeutin vaikutus teen vastaanottokodin

toimintaterapiassa
Lasten vaikutus leikkiin P

Leikki
Leikille tyypillista

Tulokset on kuvattu luvussa 5.1 ylaluokkien tasolla, koska paaluokat ja yhdistava luok-

ka eivat viela juurikaan kerro, miten leikkia kaytetaan.

4.6 Aineiston keruu teemahaastattelulla

Opinnaytetyossa tutkitaan leikin kaytt6a alle kouluikaisten lasten toimintaterapiassa
Tammirinteen vastaanottokodissa, joten haastateltavina toimivat Tammirinteen vas-
taanottokodin kaksi toimintaterapeuttia. Koska tutkimus rajautuu kyseisen vastaanotto-
kodin kontekstiin, Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapeutit kykenivat parhai-
ten vastaamaan tutkimuskysymyksiin ja antamaan tarvittavan tiedon. Haastateltavien
maara on pieni, joten aineistosta ei voi tehda tilastollisia yleistyksid. Kvalitatiivisen tut-
kimuksen tarkoitus on kuitenkin tutkia jotakin asiaa tarkemmin ja lisata ymmarrysta
asian ymparilla. Tutkimuksessa pyritdan keskittymaan yksityiskohtiin ja tuomaan esiin

uusia nakokulmia tutkimusaiheeseen. (Hirsijarvi — Hurme 2010: 58-59.)

Teemahaastattelu (Liite 6) toteutui ryhmahaastattelun alamuotona parihaastatteluna.
Haastatellut toimintaterapeutit ovat molemmat tehneet pitkdan tdita lastensuojelun pii-
rissd, joten haastattelutilanteesta haluttiin mahdollisimman keskustelunomainen, mika
onnistui parhaiten ryhméhaastattelun avulla. Ryhmé&haastattelu antaa mahdollisuuden

spontaaneihin ja luonteviin kommentteihin sek&a syvalliseen pohdintaan (Hirsijarvi —
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Hurme 2010: 61). Parihaastattelun kautta koettiin saatavan enemman nakokulmia ja

pohdintaa haastattelun teemoihin.

Kuten havainnointia, myos haastattelua kannattaa suunnata. Kohdistettu haastattelu
yhdistetdan usein osallistuvalla tai tarkkailevalla havainnoinnilla saatuun havainnointi-
aineistoon. Kohdistetulla haastattelulla pyritdéédn saamaan tietoa esimerkiksi siitéd, mika
on tutkimuskohteen ihannemuoto tai -normisto; tassa tapauksessa tietoa siitd, miten
toimintaterapeutit kayttavat leikkia Tammirinteen vastaanottokodissa. Osallistuvalla tai
tarkkailevalla havainnoinnilla taas pyritdan selvittdmaén, miten kuvaillut ihanteet tai
normit toteutuvat, eli leikkiryhmasta keratty havainnointimateriaali tarkentaa ja konkreti-

soi toimintaterapeuttien kuvailuja. (Vilkka 2006: 44—45.)

Teemahaastattelun teemat muodostuivat havainnoinnista saadun materiaalin perus-
teella seka yhdistelemalla leikin teorioita, joita on esitelty luvussa 3. Teemat lahetettiin
haastateltaville etukéateen, jotta heilla olisi mahdollisuus tutustua teemoihin ennen var-
sinaista haastattelua. Tarkoituksena oli lisata haastattelun keskustelunomaisuutta. Kun
teemat olivat jo tuttuja, tavoitteena oli, ettd ne ohjaavat haastattelua suurpiirteisesti ja
niiden kautta voidaan esittaa tarkentavia kysymyksia, mikali tarpeellista.

4.7 Teemahaastatteluaineiston sisdlldnanalyysi

Teemahaastattelun analysointi noudatti aineistolahtdisen sisallénanalyysin periaatteita.
Haastattelu nauhoitettiin ja noin 70 minuuttia kestanyt tallenne litteroitiin. Tutkimusky-
symysten mukaisesti litteroidusta aineistosta koodattiin leikin rooliin liittyvid kohtia. Luo-
tettavuuden lisddmiseksi aineisto luettiin ja koodattiin ensin erikseen, minka jalkeen
tehtiin vertailua. Aineistosta nousseet alkuperaisiimaukset poimittiin Word-tiedostoon ja

muutettiin pelkistetyiksi ilmauksiksi (Taulukko 5).

Taulukko 5.  Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperdisilmaukset Pelkistetty ilmaus

"Ma mallitan kuinka leikitaan.” Leikin mallintaminen

"Puhutaan siitd nukesta, joka joutuu omaan huo-
neeseen. - - Ja sit voi peilata, et on tosi surullista, | Leikin kautta nousevien tunnekoke-
et se joutuu olee yksin, lapselle voi peilata takasi | musten peilaaminen

sitd kokemusta ja tarjota turvaa siihen.”




25

"Meneehan se sillai, et jos sul on vaikka kauheen
kémpeld hienomotoriikka ja harjotellaan saksilla
leikkaamista esimerkiks, nii sen jalkeen sun on
paljon helpompi ehké pukee sille nukelle vaatteita
tai rakentaa palikoilla.”

Hienomotoristen taitojen harjoittelu
helpottaa lapsen leikkia

"Aina ku vaik leikitd& lasten kans autoilla, nii kato-
taa véreja tai katotaa poikien kans, et minka merk- | Autojen vérien ja merkkien tarkastelu
kisii autoja ne on.”

"Me aikuisena houkutellaan sité lasta siihen (leik-
kiin) ja kehittam&an sité leikkid, et me annetaan
jotain vihjeita.”

Vihjeiden antaminen, joiden kautta
lapsi osallistuu ja kehittaa leikkidan

Pelkistettyjen ilmausten muodostamisen jalkeen ilmaukset ryhmiteltiin alaluokiksi. Ala-
luokkia muodostui kaikkiaan 22. Taulukossa 6 on esitetty joitakin alaluokkia ja esimerk-
ki kuhunkin kuuluvasta pelkistetystéa ilmauksesta. Alaluokkia muodostui muun muassa
sen perusteella, mihin tarkoitukseen leikkia kaytetaan, miten konteksti ja lapsen tausta
vaikuttavat leikin kayttéon, millainen rooli terapeutilla on ja miten leikin sisaltd otetaan
huomioon terapiatilanteissa. Tassa vaiheessa pohdittiin esimerkiksi, sopivatko kaikki
leikkivalineitd koskevat ilmaukset samaan alaluokkaan, vai jaetaanko niita eri luokkiin.
Tassa paadyttiin lopulta lajittelemaan leikkivalineita koskevat ilmaukset useaan eri ala-
luokkaan sen mukaan, koskiko ilmaus esimerkiksi leikkivalineen merkitysta leikissa,
sen tarkeyttd mielikuvituksen kannalta vai ehjien leikkivéalineiden yhteytta lapsen arvos-

tamiseen.

Taulukko 6.  Esimerkki alaluokista

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Leikin vertaaminen normaalikehitykseen Leikin arviointi

Yhteisleikki aikuisen kanssa lapselle palkinto Terapeutin kanssa jaettu leikki
Lapset aikuisen nalkaisia Kontekstille tyypillista

Terapeutti houkuttelee lasta tuottamaan haasta-

vampaa/haluttua teemaa Leikissa tuotettu sisaltd

Toimintaterapialla rikastutetaan lapsen leikki& Leikin kehityksen tukeminen

Vapaan leikin kayttdminen tunteiden ilmaisun ja

X . 2 Taitojen harjoittelu leikin kautta
tunnistamisen harjoittelussa

Alaluokat ryhmiteltiin edelleen yhdeksaksi ylaluokaksi (Taulukko 7). Tassa vaiheessa
ylaluokkiin tiivistyi esimerkiksi leikin kayttotarkoitusta koskevia alaluokkia, kuten kaikki

arviointia koskevat alaluokat ryhmiteltiin yhdeksi ylaluokaksi. Myds kaikki alaluokat,
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jotka koskivat leikin kautta jonkun asian harjoittelua, ryhmiteltiin yhdeksi ylaluokaksi.
Terapeutista lahtoisin olevat alaluokat muodostivat ylaluokat "toiminnan tarkoituksen-
mukaisuus” ja “terapeutin osallistumisen maara”. Luokkia muodostettaessa haluttiin
koko ajan pitda mielessa konteksti. Lapsen aikaisempien olosuhteiden vaikutus leikkiin
on ilmeinen. Nain ollen leikin kontekstisidonnaisuus nostettiin yhdeksi ylaluokaksi.

Taulukko 7. Esimerkki kuhunkin ylaluokkaan kuuluvasta alaluokasta

Alaluokka Ylaluokka
Arviointi leikin kautta Arviointi
Lapsen taustan vaikutus leikkiin Leikin kontekstisidonnaisuus

Leikki on turvallinen ymparisto taitoja Leikin puitteet

opetellessa
Taitojen harjoittelu leikin kautta Leikki valineena
Leikin opettelu Leikki tavoitteena

Tavoitteiden maarittely vapaassa

L Toiminnan tarkoituksenmukaisuus
leikissa

Terapeutin vaikutuksen maara leikis-

si Terapeutin osallistumisen maara

Leikin arvostamisen kautta lapsen

Leikin nékyvéaksi tekeminen .
arvostamiseen

Lelun merkitys leikissa Leikkivalineet mielikuvituksen tukena

Ylaluokat ryhmiteltiin paaluokiksi ja lopulta yhdistavaksi luokaksi (Taulukko 8.). Leikki-
paaluokkaan ryhmiteltiin yldluokat, jotka koskivat leikin kayttdd, mita leikilla pyritdan
saavuttamaan ja leikkiin vaikuttavat tekijat eli leikkivalineet. Koska leikki on konteks-
tisidonnaista ja opinnaytetydssa haluttiin tuoda ilmi ymparistdn vaikutuksia leikkiin, kon-
teksti sailytettiin omana paaluokkanaan. Myo6s “leikin puitteet” sdilyi omana paéaluokka-
naan, koska siihen on ryhmitelty asioita, joita leikki mahdollistaa lapselle, kuten esimer-
kiksi sen, etta leikisséa lapsi voi harjoitella aikuisten maailman asioita. Toiminnan tarkoi-
tuksenmukaisuus ja terapeutin osallistumisen maara ovat terapeutista lahtoisin olevia

tekijoita ja ne ovat luokiteltu paaluokaksi "terapeuttinen toiminta”.
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Taulukko 8.  Ylaluokkien yhdistaminen paaluokiksi ja ryhmittely yhdistavaksi luokaksi
Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka
Arviointi
Leikki vélineend
Leikki tavoitteena

Leikki

Leikin arvostamisen kautta
lapsen arvostamiseen

Leikkivalineet mielikuvituk-
sen tukena

Leikin
suus

kontekstisidonnai-

Kontekstin huomioiminen

Leikin puitteet

Leikin puitteet

Toiminnan tarkoituksen-

mukaisuus

Terapeutin  osallistumisen
maara

Terapeuttinen toiminta

Leikin rooli Tammirinteen
vastaanottokodin toiminta-
terapiassa

Tulokset on esitetty luvussa 5.2.
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5 Tulokset jajohtopaatdkset

5.1 Havainnoinnin tulokset

Kasitteitd yhdistelemélld saadaan aineistolahtdisessa sisédllonanalyysissa vastaus tut-
kimustehtavaan. KasitteellistAmisprosessissa tutkija muodostaa yleiskasitteiden avulla
kuvauksen tutkimuskohteesta, jolloin uutta teoriaa muodostettaessa teoriaa ja johto-
paatoksia verrataan alkuperaisaineistoon. Tuloksissa esitetddn empiirisesta aineistosta
muodostettu malli, kasitejarjestelma, kasitteet tai aineistoa kuvaava teema. My0s luo-
kittelujen pohjalta muodostetut ké&sitteet tai kategoriat sisaltdineen esitetdan. (Tuomi —
Sarajarvi 2009: 112-113.)

Havainnointimateriaalille tehdyn aineistolahtdisen siséllonanalyysin kautta ylaluokiksi
nousivat seuraavat viisi luokkaa, jotka kuvaavat leikin kayttoa. Leikkiryhma&n havain-
noinnin perusteella kavi ilmi, etta leikkia kaytetaan Tammirinteen vastaanottokodin toi-
mintaterapiassa taitojen harjoitteluun. Terapeutilla on siihen oma vaikutuksensa ja han
suunnittelee toiminnan. Myds lapsilla on oma vaikutuksena siihen, miten leikkia kayte-
taan. Leikille tyypilliset elementit vaikuttavat myds terapiassa kaytettavien leikkien

suunnitteluun.

Leikkiryhnméassa havainnoinnin perusteella keskeista leikin kaytdssa oli taitojen harjoit-
telu, josta erityisesti korostui vuorovaikutustaitojen harjoittelu leikin kautta. Ryhmassa
opeteltiin vuorottelua ja jakamista. Terapeutti kannusti lapsia vuorottelemaan esimer-
kiksi kotileikiss&, kun kaytossa oli vain yhdet nukenvaunut. Myds rajallinen maara leik-
kikeittiodn kuuluvia leikkiruokia opetti lapsille jakamisen tarkeytta. Yhteisessa alkupii-
rissd harjoiteltiin vuoron odottamista ja huomion vastaanottamista, kun kukin sai vuoro-
tellen kertoa oman nimensa ja esitella sina paivana jalassaan olevat sukkansa. Aikui-
nen sanoitti lapsille tilanteita, joissa olisi kohteliasta huomioida muita lapsia, esimerkiksi
sanomalla “Sa voit kysya, saako tahan leikkiin tulla”. Taitojen harjoittelussa nousi esiin,
ettd leikkia kaytettiin valineena myos kognitiivisten taitojen harjoittelussa. Leikin lomas-
sa harjoiteltiin esimerkiksi laskemista, kirjaimia ja varejd. Nama taidot harjaantuivat
huomaamatta esimerkiksi alkupiirin sukkakierroksella, jossa katsottiin, millaiset sukat
kullakin oli jalassaan. Rakenteluleikin kautta paastiin harjoittelemaan palikoiden laske-

mista ja niiden vareja. Pelattaessa eldinaiheista muistipelid lasten kanssa keskusteltiin
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aina auki kaannettyna olevista elaimista, kuten mika elain kuvassa on, mitd se syo ja

misséa se asuu. Kotileikin ruokien kautta paastiin kertaamaan hedelmien nimiéa.

Terapeutin suunnitteluun kuuluu lasten kehityksellisen ian huomioiminen ryhmén suun-
nittelussa. Tama oli huomioitu valitsemalla leikkeja leikin eri kehitysvaiheista, jotta kul-
lakin lapsella olisi mahdollisuus osallistua omien kykyjensa mukaan ryhmé&n toimintaan.
Ryhman rakenne oli suunniteltu siten, ettd jokainen ryhmékerta eteni yksinleikista yh-
teisleikkiin, mutta myds yksittdiset ryhmakerrat oli suunniteltu muuttuvan sisalléltaan
haastavammiksi ryhmakertojen edetessa. Esimerkiksi yhteisten pelien lisaksi lapset
saivat itsekseen ensin koota palapeleja. Ensimmaisen kerran peleista edettiin kohti
enemman yhteisleikkia sisaltaviin ryhmakertoihin, kuten toiseksi viimeisen kerran koti-
leikkiin. Liséksi jokainen ryhmakerta eteni siten, etta yhteisen alkupiirin jalkeen leikittiin
tuttu alkuleikki, sitten oli itse toiminta ja lopuksi oli loppupiiri, jossa laulettiin loppulaulu.
Leikin kayttoon vaikutti myos kaytettavien leikkivalineiden suunnittelu. Leikeissa kaytet-
tiin valmiita leluja ja kuviteltuja valineitd. Valmiita leluja olivat esimerkiksi nukkekodit
nukkeineen ja kalusteineen, leikkikeittiot ja niihin kuuluvat astiat ja ruuat seka kasi- ja
sorminuket. Kuviteltuihin valineisiin kuului esimerkiksi pompelipossu-leikissa kaytetty
viltti, jonka alle terapeutti vuorotellen piilotti lapsia turvaan pompelipossulta.

Terapeutti vaikutti omalla toiminnallaan ryhman leikkiin. Terapeutti saateli omaa osallis-
tumistaan lasten tarpeen mukaan. Aikuisjohtoisuus ryhméassa nakyi pompelipossu-
leikissa, jossa aikuinen joka kerta maaritteli olevansa pompelipossu, joka piilotti lapsia
vuorotellen viltin alle. Leikkia olisi voinut leikkia myds siten, etta lapsi on pompelipossu.
Aikuisjohtoisuus nakyi myo6s siinga, ettd terapeutti paatti leikin aloittamis- ja lopetta-
misajankohdasta. Terapeutin vaikutus rooleihin oli vahédinen. Terapeutti antoi lasten
vapaasti hakeutua haluamiinsa rooleihin esimerkiksi kotileikissa, mutta saattoi antaa
ehdotuksia, jos lapsi jumiutui leikissd&n. Leikki oli usein terapeutin tukemaa, jotta ryh-
ma pysyi kasassa eika toiminta olisi ollut kaoottista. Kasinukkeleikissa terapeutti osal-
listui lapsen tuottamaan tarinaan, muttei kehittanyt siihen struktuuria. Terapeutin tuki
onnistumisen kokemuksen saamiseksi tuli ndkyvaksi myos esimerkiksi palapeleja koo-
tessa. Leikissa lapsia kannustettiin idnmukaiseen toimintaan, yhteisleikkiin, ja terapeutti
oli tAssa tukena, mutta han antoi mahdollisuuden myés yksinleikkiin lapsen niin halu-

tessaan.

Leikin kdytdssa huomioitiin lasten vaikutus leikkiin esimerkiksi huomioimalla lasten ide-

at. Lapsista nousi esimerkiksi idea sukissa olevista karkeista, joiden "maisteluun” myoés
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terapeutit lahtivat mukaan. Yksin muovailun aikana lapset alkoivat kehitelld yhteisleik-
kig, jossa maistellaan lasten muovailemia ruokia, ja terapeutti antoi tahan tilaa. Leikki-
ryhmassa kaytettiin lapsijohtoista leikkid. Lapset veivat leikkia omilla ehdoillaan eteen-
pain. Lasten luomaa struktuuria ndkyi monessa leikissa, esimerkiksi nukkekotileikissa
lapset alkoivat oma-aloitteisesti kehitell& juonta. Lapset saattoivat osallistaa terapeuttia
omaan leikkiinsa. Lapset paattivat ryhman aikana omista rooleistaan, esimerkiksi ka-
sinukkeleikissa lapset saivat valita haluamansa kasinuken ja leikkia silla haluamallaan

tavalla seka halutessaan vaihtaa sita.

Ryhmassa kaytettiin leikkeja, jotka sisalsivat leikille tyypillisia elementteja. Leikit sisal-
sivat paljon mielikuvituksen kayttod, joka nakyi esimerkiksi valinnassa kayttaa kotileik-
kia yhdella ryhméakerralla. Leikit olivat sellaisia, joissa lasten mielenkiinto sailyi. Leikki-
en tapahtumat olivat lapsista lahtdisin eivatkd ne olleet ennakoitavissa. Mielenkiinnon
sailyminen leikissa nékyi keskittyneisyytend. Leikki antoi mahdollisuuden onnistua,
esimerkiksi pompelipossu-leikissa lapsi sai onnistumisen kokemuksia muistaessaan,
kuka lapsista oli piilotettuna viltin alle. Jokaisen leikin kohdalla prosessi oli tarke&dmpi
kuin lopputulos. Terapeutti huomioi timan omassa toiminnassaan esimerkiksi peleissa,
kun pelin voittanutta tai havinnyttéa lasta ei erityisemmin huomioitu, eivatka lapsetkaan
talloin asiaan takertuneet. Monesti saattoi huomata, etta leikki itsessaan toimi motivoi-
jana ryhmaan osallistumiselle. Alkuun vastahankainenkin lapsi innostui ryhmén toimin-

nasta leikkien alettua.

5.2 Teemahaastattelun tulokset

Haastattelun tuloksissa ei ole eritelty, kumman toimintaterapeutin sanomaa esille tul-
leet asiat ovat. Teemahaastattelu oli keskustelunomainen ja toimintaterapeutit edusti-
vat yhteistd nakemysta siitd, mika rooli leikilla on Tammirinteen vastaanottokodin toi-

mintaterapiassa.

Teemahaastattelusta tehdyn aineistol&htbisen sisdllonanalyysin kautta ylaluokiksi
muodostui yhdeksan luokkaa. Aineiston mukaan leikkia kaytetddn valineend, tavoittee-
na seka osana arviointia. Leikin arvostaminen on osaltaan lapsen arvostamista ja lap-
sen roolin tukemista leikkijana. Oleellisena osana leikissa ja leikin kaytdssa ovat myos
leikkivalineet. Leikin rooliin vaikuttaa myos ymparistd ja konteksti seka leikin luomat
puitteet. Terapeutin osallistuminen ja toiminnan tarkoituksenmukaisuus tekevat leikista

terapeuttista toimintaa.
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Arviointi koostuu kahdesta alaluokasta, jotka ovat leikin arviointi ja arviointi leikin kaut-
ta. Haastattelusta kavi ilmi, etté leikkia kaytetdadn seka arvioinnin kohteena etta vali-
neena jonkin muun taidon arvioinnissa. Arvioidessa leikkid lapsi valitsee vapaasti ha-
luamansa leikin: "Jos miettii vaik sitd kautta, et mita leikkii meil on taalla enempi, nii on
ehka sitd vapaata leikkia ja sit on sitd ohjattua leikkia”. Arvioinnissa keskitytaan leikin
sisaltéon ja leikkia verrataan ian mukaiseen leikkiin sekéd normaalikehitykseen. Tammi-
rinteen vastaanottokodissa leikin arviointiin ei kayteta valmiita arviointivalineita. Leikin
kautta arvioidaan esimerkiksi pettymysten ja onnistumisten sietamistd, jakamista seka
kognitiivisia ja konkreettisia taitoja: "Aina ku vaik leikitda lasten kans autoilla, nii katotaa
vareja tai katotaa poikien kans, et minka merkkisii autoja ne on”. Pihaleikeissa arvioi-
daan kokonaismotoriikkaa, sdantdjen ymmartamista ja leikin etenemistda. MFED-

arviointivalinetta kaytetaan taitojen testaamiseen leikin avulla.

Leikin kontekstisidonnaisuus koostuu lapsen taustan vaikutuksesta leikkiin sekd kon-
tekstille tyypillisistd piirteistd. Lapsen aikaisemmat olosuhteet, kasvuolosuhteet sek&
kulttuuri vaikuttavat lapsen leikkiin. Tama voi ndkya leikissé esimerkiksi siten, ettd lapsi
ei tunne leikkivalineita tai lapsi ei osaa leikki&, koska hanella ei ole ollut mahdollisuutta
siihen.

"Mimmosist olosuhteist naa meijan lapset tulee, et heil ei oo ollu ehkd maholli-
suutta siihen leikkiin, heilla ei oo ollu vélineita tai heil on ollu niin paljon kaikkee
muuta, mist he on joutunu huolehtii, et he ei oo kerenny leikkimaan.”

Vastaanottokotiymparistdssa korostuu aikuisen lasnaolon téarkeys. Leikkia tassa ympa-
ristdssd maarittda aikaisempien olosuhteiden rinnalla lapsen trauma. Tammirinteen
vastaanottokodin toimintaterapiassa huomio kohdistuu lapsen psyykeeseen, mielikuvi-
tukseen seké ajatus-, leikki-, ja kokemusmaailmaan. Leikkivélineistd nukkekoti ja leikki-

keittio sopivat useille lapsille, ja moni lapsi hakeutuu my@s itse leikkimaan niilla.

Teemahaastattelun analyysin kautta yhdeksi ylaluokaksi muodostui leikin puitteet. Ta-
man alle linkittyi yksi alaluokka: leikki on turvallinen ymparisto taitojen opetteluun. Leik-
ki mahdollistaa ympariston, jossa lapsen on turvallista opetella myds niita taitoja, jotka
hanelle ovat vaikeita, silla leikin kautta asioita voi harjoitella leikisti.
"Voit turvallisesti harjotella taitoja, joita sa oikeesti tarviit, et leikkiminen on sita et
sun ei tarvii oikeessa elamassé, kun sé voit harjotella leikisti sitd, tehda asioita
leikisti.”
Leikkia kaytetaan valineena taitojen harjoitteluun, motivointiin ja leikissa tuotetun sisal-

I6n kasittelyyn. Vapaan leikin avulla voidaan harjoitella tunnetaitoja eli tunteiden tunnis-
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tamista ja ilmaisua sek& pettymysten ja onnistumisen sietamistd. Haastattelun mukaan
leikin tarkoituksena on opettaa lapselle taitoja elamaa varten. Terapiatilanteissa voi-
daan liséksi harjoitella lapsen vaikeaksi kokemia asioita, jonka seurauksena yhteisleikki
muissa konteksteissa helpottuu. Leikkia kaytetddn motivaationa esimerkiksi silloin, kun
lapsi palkitaan leikill&.

"Nii kyl must tuntuu, et ma kaytan tosi paljon (leikkia palkintona), et ainahan siin
on melkeen se, ettd tehdaan ensin nda ns. tylsat aikuisen maaraamat jutut ja sen
jalkeen lapsi saa itse valita sen koko lopputoiminnan.”

Leikki my0s itsessaan motivoi lasta osallistumaan ja sitoutumaan terapiaan. Lapsen
tuottamaan leikin sisaltéén kiinnitetddn huomiota leikissa esiintyvien toistuvien teemo-
jen takia. Mahdollisiin toistuviin teemoihin voidaan puuttua leikin valityksella. Terapeutti
voi myos vaikuttaa lapsen leikkiin tarjoamalla télle haastavia teemoja, joiden kasittely
leikin avulla on turvallista. Liséksi leikin kautta voidaan peilata lapsen tunnekokemuk-
sia.

"Puhutaan siitd nukesta joka joutuu omaan huoneeseen, lapsihan kertoo omista
tunteistaan siind. -- Ja sit voi peilata et on tosi surullista et se joutuu olee yksin,
lapselle voi peilata takasi sitd kokemusta ja tarjota turvaa siihen.”

Leikki on tavoitteena silloin, kun opetellaan leikkim&an tai pyritdan tukemaan leikin ke-
hitystd. Kun tavoitteena on leikki, leikkitaitoja voi harjoitella muutenkin kuin leikin kaut-
ta.

"Meneehan se sillai, et jos sul on vaikka kauheen kdmpel6 hienomotoriikka ja
harjotellaan saksilla leikkaamista esimerkiks, nii sen jalkeen sun on paljon hel-
pompi ehka pukee sille nukelle vaatteita tai rakentaa palikoilla.”

Leikkia opetellaan mallintamalla lapselle leikkia. Toimintaterapiassa mahdollistetaan
lapselle leikki, mika jo itsessaan tukee leikin kehitysta. Lisaksi toimintaterapialla rikastu-
tetaan lapsen leikkia tuomalla siihen uusia nakdkulmia ja monimuotoisuutta: "Ma aatte-
len ihan samaa, ettd se on semmosta leikin rikastuttamista, jotenki opettaa lapselle

ehka jotain uusia ratkasumalleja asioihin”.

Toiminnasta tarkoituksenmukaista tekee ryhmékerran huolellinen suunnittelu, leikkiva-
lineet ja niiden harkittu kayttd seka tavoitteiden maarittely. Haastattelussa viitattiin ha-
vainnoinnin kohteena olleen leikkiryhmé&n suunnitteluun, jossa jokaisella kerralla lahdet-
tiin etenemd&an yksinleikista kohti yhteisleikkia eli kohti ikatasoista leikkia.

*Jos miettii sitd meijan ryhmaaki, nii mehan alotettii niilla peleilld, et kyl me ajatel-
laa et ne on sité leikkia ja ne on ehkd semmosta niinku kohtuu helppoa leikki&,
toisaalt semmosta et se ei ehké vaadi sulta niita leikkitaitoja ihan niin hirveesti it-
sessaadn vaan sa niitten kautta jotenki virittdydyt ja voit harjotella sit, et sa alotat
ehka sitte niistd nuppipalapeleisté tai jostain yksinkertasimmista ja sit siirrytaa
pelaamaa kaverin kanssa tai aikuisen kans ja sit viel isommas ryhmassa.”
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Leikkivalineet vaikuttavat osaltaan toiminnan tarkoituksenmukaisuuteen, mutta niiden
kayton tulee olla harkittua. Jokainen lapsi on erilainen, joten harkinta tulee tehda yksi-
I6llisesti jokaisen lapsen kohdalla.

"Kylhan sita valilla myds tieten tahtoen rajaa pois, et siirtdd toiselle puolelle, et
jattaa jotai laittamatta tai muuta, et ku huomaa sen, ettd tdssa on liikkaa valinnan
varaa.”

Esimerkiksi lelujen ja leikkivalineiden suuri maara voi hammentaa lasta: "Leikkivalineet
on hyvat, mutta ne voi myoski aiheuttaa sitd kaaosta”. Lisaksi tulee kiinnittdd huomiota
leikkivalineiden hygieenisyyteen, kun useat lapset kayttavat samoja leluja. Leikkivali-
neina terapeutit kayttavat "tavallisten” lelujen lisaksi myos peilia: "Kaytetaan sita peilia
myds siihen leikkimiseen, kurkitaan ja otetaan sen kautta katsekontaktia ja ihmetellaan,
noustaan vuorotellen nakyville ja mitd milloinkin”. Tietokonetta terapeutit eivat kayta
terapiassa leikkivalineena. Tavoitteiden maarittely on tarkedad, mutta se voi myods olla
haastavaa vapaassa leikissd. Vapaa leikki voi olla tavoitteena tai silla voi olla tavoite.

Terapeutin osallistumisen maard muodostuu terapeutin vaikutuksen maarasta leikissa
seka terapeutin osallisuudesta leikin eteenpain viemisessa. Tammirinteen vastaanotto-
kodin toimintaterapiassa leikki on ennemminkin toimintaterapeutin rajaamaa kuin tera-

peuttijohtoista.

"No must tuntuu, et ei semmosta taysin aikuisjohtoista leikkii varmaan oo niinku
misséan vaiheessa, et se on korkeintaan sillai, et aikuinen ehka rajaa sita leikkia
keskittymaan nyt nukkeihin tai autoihin tai johonki muuhun sill3 tietylla kerralla.”

Leikki sisaltaa niin vapaata kuin ohjattua leikkia sen mukaan, mika leikin tarkoitus on.
Vapaa leikki voi olla aikuisen kannattelemaa siten, etta lapsi itse valitsee leikin, mutta
terapeutti tarttuu lapsen tarjoamiin vihjeisiin. TAman lisaksi terapeutti myo6tailee lapsen
leikkia, eli leikkii lapsen mukana esimerkiksi taman kehittdmassa juonessa. Terapeutti
voi tukea lasta leikin eteenpain viemisessa tilanteissa, joissa lapsi itse ei paase leikissa
eteenpdin. Terapeutti voi tarjota lapselle esimerkiksi vihjeita tai vaihtoehtoja leikkiin,

joiden kautta lapsi kykenee kehittdmaan leikkidan eteenpadin.

Ylaluokka leikin arvostamisen kautta lapsen arvostamiseen pitda siséllaén asioita, jois-
ta kay ilmi leikin arvostamiseen liittyvia tekijoita. Ehjat leikkivalineet nostettiin yhdeksi
tekijaksi, joka liittyy lasten ja leikin arvostamiseen. Lapsen tulisi saada tunne siita, etta
aikuinen arvostaa hénen leikkidan, mika tukee lapsen leikkijan roolia. Lastensuojelun
toimintaterapiassa lapsen itsetunnon rakentumisen koettiin liittyvan oleellisesti siihen,

millainen kokemus lapsella on aikuisen arvostuksesta leikkia kohtaan.
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“‘Me halutaan, et lapsi kokee ittensa arvokkaaks, koska niiltd lapsilta on viety se
arvokkuuden tunne, niin leikin kautta voi saada sen, ettd han on arvokas, osaa-
va, taitava, mika taas rakentaa lapsen itsetuntoa.”

Terapeutti voi toisinaan tarjota lapselle mahdollisuuden jatkaa kaverin kanssa osastolla
kesken jaanytta leikkia terapiatiloissa. Terapeutin suunnittelemien tehtdvien jalkeen
voidaan hakea kaveri osastolta terapiatiloihin leikkiméaan. Tama tukee lapsen leikkijan
roolia, kun lapselle tulee tunne, ettd hanen leikkinsd on niin tarkeaa, etta han saa jat-
kaa sita yhdessa toisen lapsen kanssa. Tarvittaessa terapeutti tukee lasta ottamaan
leikkijan roolin sek& p&aastamaan irti realiteeteista ja antamaan mielikuvitukselle osaa
leikissd: "No ma ainakin usein lapselle sanon, etta leikissad kaikki on mahdollista, et
oikeessa elamassa on saantdja ja asioita, mutta leikissa lehmakin voi lentaa”. Leikin
nakyvaksi tekeminen liittyy niin ikdan leikkijan roolin tukemiseen: “Ma pidan aika paljon
niit peilei auki. Et niinku mun mielest on myds ihanaa se, etta lapsi ndkee itsensa leik-
kimassa ja toimimassa.” Terapeutin kanssa jaetusta leikistd lapsi voi saada tunteen
siitd, ettéd hénen leikkinsa on niin arvokasta ja tarkead, etta aikuinen haluaa osallistua
siihen ja yhteisleikki aikuisen kanssa on palkitsevaa.

“Monta kertaa musta tuntuu, et meijan lapset nii ne ei oo tottunu, et aikuinen leik-
kii siin& lattiatasossa lapsen kanssa, et jo se ettéa aikuinen leikkii h&nen kanssaan
on palkinto, et se huomio on niinku pelk&staan siin leikissa ja me leikitdd yhdes-
s, nii se on, mika meijan huostaan otetuilla lapsilla on usein oikeesti, et niil ei oo
kokemusta siita et aikuinen jakaa asioita.”

Leikin rooliin kuuluu leikkivalineiden kaytté mielikuvituksen hersyttajana. Leikkivalineet
houkuttelevat leikin aloittamiseen ja mielikuvituksen kaytt6on ja toimivat nain leikin her-
syttdjina. Leikkivalineet elavoittavat leikkia ja tuovat siihen uskottavuutta. Lelun tarkoi-
tukseksi koettiin mahdollistaa mielikuvituksen kayttéa. Lelut, jotka maarittavat liikaa,

miten niilla kuuluu leikkia, voivat pilata leikkia.

5.3 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Johtopaatoksiad tehdessaan tutkija pyrkii ymmartdmaan tutkittavia heiddn omasta nako-
kulmastaan (Tuomi — Sarajarvi 2009: 113). Seuraavassa on peilattu tuloksia toimintate-
rapian teorioihin. Yhteenvetoa on jasennetty tutkimuskysymysten mukaisesti koske-
maan yleisesti leikin roolia Tammirinteen vastaanottokodissa seka alakysymysten mu-

kaisesti koskien leikin kayttoa ja leikin kehityksen tukemista.

Vastaanottokoti tuo ymparistona omat haasteensa toimintaterapiaan. Lapsen aikai-

semmat olosuhteet, kasvuolosuhteet ja kulttuuritausta vaikuttavat siihen, millaista leikki
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on. Tullessaan Tammirinteen vastaanottokotiin lapsi ei valttAmattd osaa leikkid ollen-
kaan, koska hanella ei ole ollut siihen mahdollisuutta johtuen esimerkiksi lelujen puut-
teesta tai siitd, ettéa hanella ei ole ollut aikaa leikkia. Lapsi voi myds reagoida ennakoi-
mattomasti uusissa tilanteissa. Esimerkiksi tietyt lelut voivat herattaa lapsessa negatii-
visia muistoja. Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapiassa huomio kohdistuu
lapsen psyykeeseen, mielikuvitukseen seka ajatus-, leikki-, ja kokemusmaailmaan. On
tarkeda muistaa, ettd tullessaan Tammirinteen vastaanottokotiin lapsi on todennakoi-

sesti enemman tai vdhemman traumatisoitunut.

Lasten "aikuisen nalka” korostuu vastaanottokotiymparistéssd enemman kuin muualla.
Lapsilla ei valttamatta ole kokemuksia siitd, etta aikuinen jakaa leikkia hanen kanssaan
tai ylipaataan kokemusta siita, etta aikuinen arvostaisi leikkid. Cooper (2000, 2009) on
tutkinut kaltoinkohdeltujen lasten leikkid, mutta toimintaterapian omassa kirjallisuudes-
sa ja teorioissa ei juuri ole kirjoitettu toimintaterapiasta lastensuojelulaitoksessa. Inhi-
millisen toiminnan mallin mukaan ymparistd kuitenkin vaikuttaa kaikkeen toimintaan,
silla toiminta saa merkityksenséa sen fyysisen ja sosiokulttuurisen kontekstinsa kautta.
Arvojen, mielenkiinnonkohteiden, henkilokohtaisen vaikuttamisen, roolien, tapojen ja
suorituskyvyn kohtaaminen ympariston kanssa maarittavat sen, miten ymparistd yksi-
I6n toimintaan vaikuttaa. (Kielhofner 2008: 21.)

Seka havainnointi- etta haastattelumateriaalin perusteella kavi ilmi, ettd toimintatera-
peutit Tammirinteen vastaanottokodissa eivat juuri kayta aikuisjohtoista leikkia. Leikin
todettiin olevan tarvittaessa pikemmin terapeutin rajaamaa johonkin tiettyyn leikkiin ja
taman rajatun leikin sisalla lapsella on vapaus vieda leikkia haluamaansa suuntaan.
Terapeutti voi esimerkiksi rajata, etta silla kerralla leikitaan nukkekodilla, mutta lapsi
saa leikkid nukkekodilla niin kuin haluaa. Terapeutti on lapsen tukena, jos lapsi ei itse-
naisesti kykene viemaan leikkid eteenpain. Terapeutti voi harkitusti tarjota lapsen va-
paaseen leikkiin haastavia teemoja, jolloin leikin kautta p&&staan kasittelemaan esi-
merkiksi lapselle vaikeita tunteita ja kokemuksia. Terapeutti voi maaritella myos vapaan
leikin olevan tavoite itsessaan. Esimerkiksi lapsen kokemusta ja pelkoa tulipalosta on
tyOstetty vapaassa leikissa, jolloin terapeutti on ottanut tavoitteeksi pikkuhiljaa saada
kerrasta toiseen leikiss& ollut tulipalo sammutettua. Ryan (2009: 190) nostaa esiin, etta
terapeutin on tarkead huomata tilanteet, joissa lapsi tarvitsee aikuista sanoittamaan
leikkidén ja "pelastamaan” leikeissa tai piirustuksissa olevien tapahtumien henkilot.

Myds Royeenin (1997: 2) mukaan leikki on keino tydstaa ristiriitoja ja koettuja traumoja.
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Leikkimielisyyden mallissa leikin elementteihin kuuluu, etté leikki on siséisesti motivoi-
tunutta ja lapsi kontrolloi omaa leikkia&n. Tallgin lapsi leikkii leikkia, koska haluaa sita
tehdé ja hén on vastuussa omista teoistaan ja paattaa, miten leikkia leikitaan. (Skard —
Bundy 2008: 71-73.) Haastattelussa oltiin yhta mielta siita, etta terapian tulisi olla lapsi-
johtoista. Tammirinteen vastaanottokodissa toimintaterapeutit antavat lapsen niin valita
leikkeja kuin tehda leikista sellaista kuin itse haluaa. Leikkiryhmassa lapset osallistivat
terapeuttia omilla ehdoillaan leikkiin, esimerkiksi kotileikkiin lapset pyysivét terapeuttia
mukaan alkamalla tarjota hénelle ruokia maisteltavaksi. Terapeutti voi leikkid lapsen

kehittamassa juonessa ohjailematta itse tapahtumia.

Leikkivalineet ovat osa leikkia toimintaterapiassa. Kuten lasten toimintaterapiassa ylei-
sesti, myds Tammirinteen vastaanottokodissa leikkivalineiden kayton tulee aina olla
harkittua, silla jokainen lapsi on erilainen. Joidenkin lapsien kohdalla leluja ja leikkivali-
neitd on hyva rajata, silla liika lelujen ja leikkivalineiden mééara voi aiheuttaa lapsessa
hammennysta. Leikkivélineet voivat olla myds osa taitojen harjoittelua niin, etta lapset
joutuvat jakamaan ja vuorottelemaan kaytettavissa olevilla leluilla. Esimerkiksi leikki-
ryhmaan oli kotileikkikerralle tuotu yhdet nukenvaunut, jolloin lasten taytyi vuorotella
niiden kaytdssa. Lelut ja leikkivalineet toimivat mielikuvituksen hersyttdjina ja niiden
tarkoituksena on heratelld leikkid. Liian valmiit lelut saattavat kuitenkin ennemminkin
pilata kuin tukea leikkid. Leikkivalineiden tarkoituksena on elavoéittaé ja tuoda leikille
uskottavuutta. Esimerkiksi nukkeleikki ilman nukkeja ja vaunuja voi olla hankalaa. Myo6s
esimerkiksi peilia kaytetdan Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapiassa yhtena
leikkivalineend. Peiliin voi kurkistella tai sen kautta voi ottaa kontaktia toiseen. Koska

samoja leikkivalineita kayttavat useat lapset, lelujen hygieenisyys on tarkea asia.

5.3.1 Leikin kaytt6

Parhamin (2008: 30—31) mukaan lasten toimintaterapiassa leikkia voidaan kayttaa vali-
neena taitojen opetteluun ja lapsen motivointiin, mutta leikki voi my6s itsessdan olla
terapian tavoitteena. Myds Couch ym. (1998) ovat tutkineet leikin k&yttéa toimintatera-
piassa. Heidan tutkimuksensa mukaan leikki on tarkea tekij& motivoinnin kannalta seka
terapian ja arvioinnin valineend. Tutkimuksen mukaan harva toimintaterapeutti kuiten-
kaan arvioi leikkia tai asettaa leikkia tavoitteeksi. (Couch ym. 1998: 111.) Molemmista
aineistoista nousi esiin, etta leikkia kaytetddn toimintaterapiassa niin vélineena erilais-
ten taitojen harjoitteluun kuin terapian tavoitteena. Lisaksi leikkia kaytetddn myos tera-

piaan sitouttamisessa ja lapsen motivoinnissa, palkintona sekéa arvioinnin kohteena ja
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valineena arvioinnille. Leikin kautta harjoitellaan vuorottelua, jakamista, oman vuoron
odottamista, huomion vastaanottamista, muiden huomioimista, pettymysten ja onnis-
tumisten sietamista seka tunteiden kasittelya ja ilmaisua. Leikin ohella harjoitellaan
my06s kognitiivisia taitoja. Esimerkiksi pelattaessa opetellaan samalla erilaisia vareja,
numeroita ja laskemista. Leikin avulla voidaan myos puuttua lapsen leikissa tuottamiin
toistuviin teemoihin tai vaihtoehtoisesti terapeutti voi tarjota lapselle leikkiin jonkin

haastavan teeman, jota on helpompi kasitella leikin kautta.

Kokonaisuudessaan Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapeutit nakevat leikin
opettavan lapselle taitoja elamaa varten. Lapsi harjoittelee leikin maailmassa niita taito-
ja, joita han myéhemmin tarvitsee esimerkiksi koulu- ja tyémaailmassa. Leikki on siis
vakavasti otettavaa toimintaa, vaikka se sisaltdd mielikuvituksen kayttéa ja on useimmi-
ten hauskaa ja nautittavaa. Myds Knox (2005) nostaa esille, etta lapsi opettelee leikin
kautta elamaa. Sen kautta lapsi oppii asioita ymparoéivasta maailmasta, toisista ihmisis-
ta seka itsestaan, joita ei muulla tavoin voi opettaa. Jokainen lapsi kasittelee néita asi-

oita omalla tavallaan ja muodostaa samalla omaa identiteettiaan. (Knox 2005: 571.)

Leikki itsess&&n motivoi ja sitouttaa lasta osallistumaan terapiaan ja arviointiin. Terapi-
an tavoitteena voi olla itsessaan leikki, jolloin keskitytd&n harjoittelemaan leikkimista ja
tukemaan leikin kehitysta. Leikkid opetellaan esimerkiksi mallintamalla lapselle, miten
leikitdan. Toimintaterapiassa lapselle mahdollistetaan leikki ja lapsen leikkia rikastute-
taan tarjoamalla erilaisia ndkoékulmia leikkiin, mik& jo itsess&an tukee leikin kehitysta.
Arvioinnissa leikkia voidaan kayttaa valineend jonkin muun taidon arviointiin, mutta
leikki voi myds olla arvioinnin kohteena. Esimerkiksi pihaleikit ovat hyvia leikkeja arvioi-
taessa motorisia taitoja. Leikkia arvioidessa voidaan arvioida esimerkiksi lapsen taitoa
kehittaa juonta, kayttdd mielikuvitusta tai leikkid muiden lasten kanssa. Leikkia verra-
taan ikatasoiseen normaalikehitykseen ja sita kautta leikin kehitykseen. Bryze (2008:
43) nostaa esiin, ettd toimintaterapeuteilla on runsaasti erilaisia leikin arviointivalineita.
Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapeutit eivat kuitenkaan kayta leikin arvioin-
tiin mitdan valmista arviointivlinettd, vaan he suunnittelevat ja tekevét havaintoja lap-
sen normaalikehitykseen pohjaten. Arvioidessa muita taitoja leikin kautta toimintatera-

peuteilla on kaytossa MFED-arviointivaline.

Leikin vertaamista normaalikehitykseen kaytetdan myds toimintaa suunniteltaessa ja
porrastaessa. Leikki ja toiminta suunnitellaan siten, etta se vastaa lapsen ian mukaista

kehitysta tai sen paamaarana voi olla ian mukainen leikki. Leikkiryhméssa toimintaa
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porrastettiin niin, etta yksinleikistd edettiin yhteisleikkiin. Mulliganin (2003) mukaan vii-
sivuotiaan lapsen leikissé sosiaaliset suhteet ja yhteisleikki ovat tarkeita. Lapsi alkaa
ymmartaa saantoja ja kilpailua erilaisissa peleissé. Kaverisuhteista tulee téssa iassa
lapselle yha merkittavampid. (Mulligan 2003: 103.) Leikkiryhmaan osallistui nelja viisi-
vuotiasta lasta ja jokaisella kerralla leikki alkoi yksinleikisté ja muuttui pikkuhiljaa kohti
yhteisleikkia. Esimerkiksi nukkekotileikissa jokainen lapsi sai ensin sisustaa oman nuk-
kekotinsa ja luoda sinne leikin, jonka jalkeen leikkia muutettiin niin, etta lapsia kannus-

tettiin aikuisen tuella yhteisleikkiin.

5.3.2 Leikin kehityksen tukeminen

Toisinaan vastaanottokotiin tulee lapsia, jotka eivit osaa leikkid ollenkaan. Lapsi ei
esimerkiksi tunne leikkivalineita tai lapsi ei osaa leikkid, koska héanella ei ole ollut mah-
dollisuutta siihen. Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapeutit nékivat leikin kehi-
tyksen tukemisen keinoiksi leikin mallintamisen. Terapeutti voi myos tarjota lapselle
vihjeitd ja vaihtoehtoja, joiden kautta lapsi voi kehittéda leikkid&n eteenpdin. Jo leikin
mahdollistaminen toimintaterapiassa kehittda leikkia. Toki my6s kaiken muun terapias-
sa tehtavan toiminnan ohella leikki kehittyy. Esimerkiksi hienomotorinen leikki helpottuu
hienomotoristen harjoitusten myo6ta. Haastattelussa ja havainnoinnissa tuli ilmi, etta
leikissa tahdattiin aikuisen tuella ikatasoiseen leikkiin. Toimintaterapian kirjallisuudesta
nousee esille, ettd leikki voi itsessaén olla tavoite (Parham 2008: 31), mutta enimmak-
seen leikkid on kasitelty siitd ndkokulmasta, miten se sopii muiden taitojen harjoittelun

valineeksi.

Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapeutit ajattelevat esimerkiksi peilin olevan
yksi keino tehda lapselle leikkia ndkyvaksi. Peilin kautta lapsi nakee itsensa leikkimas-
sa, mika tukee lapsen leikkijan roolia ja sen kehittymistd. Terapeutin arvostus leikkia
kohtaan on tarkeda. Terapeutti arvostaa leikki& tarjoamalla siihen mahdollisuuden. Li-
saksi jaettu leikki terapeutin kanssa antaa lapselle tunteen, ettda hanen leikkins&d on
tarkedd. Leikkivalineet ja niiden hyva kunto ovat my6s osaltaan lapsen ja leikin arvos-
tamista. Kun lapsi saa kokemuksen leikkinsa arvokkuudesta, lapsella on mahdollisuus
heittaytya leikkijan rooliin, jolloin leikki paasee kehittyméaéan. Tammirinteen vastaanotto-
kodissa taman huomaa hyvin, kun lasten, joilta on viety arvokkuuden tunne, itsetunto
rakentuu heidan saadessaan kokemuksia oman toimintansa arvokkuudesta. Kielhofne-

rin (2008 16-18) inhimillisen toiminnan mallissa sisdistettyjen roolien omaksumisen
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kautta sille tyypillinen ajattelutapa ja toiminta liitetddn osaksi identiteettia, eli lapsi to-

teuttaa identiteettinsd mukaista toimintaa leikkijan roolin kautta.
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6 Pohdinta

6.1 Lastensuojeluun ja leikkiin perehtyminen

Opinnaytetyon tekijoiden yhteinen kiinnostus leikkiin oli opinnaytetydaiheen aihion alku.
Tammirinteen vastaanottokodin toimintaterapeuttien kiinnostus leikkiin ja sen tutkimi-
seen johti yhteistybkumppanuuden syntymiseen. Prosessin alkuvaiheessa aihe oli ra-
jautumaton ja erilaisia vaihtoehtoja oli useita. Leikin roolin selvittdminen Tammirinteen
vastaanottokodissa oli lopullisen aiheen ensimméinen muoto. Vaihtoehtona oli selvittda
leikin roolia yleisesti Tammirinteen vastaanottokodissa, jolloin leikin havainnointia olisi
tehty useilla osastoilla ja haastatteluun olisi osallistunut toimintaterapeuttien lisdksi
myds muita Tammirinteen vastaanottokodin tyontekijoitd. Vaarana kuitenkin oli, ettd
tyosta olisi sellaisenaan tullut liian laaja. Tammirinteen vastaanottokodissa on 0-12-
vuotiaita lapsia, mutta leikki kehittyy talla valin paljon ja se muuttuu hyvin erilaiseksi
kouluidssa varhaislapsuuteen verrattuna, joten ikdryhman rajaaminen oli tarkoituksen-
mukaista. Lopulta aiheeksi rajautui leikin roolin selvittaminen alle kouluikdisten lasten

kanssa tehtavassa toimintaterapiassa Tammirinteen vastaanottokodissa.

Opinnaytetydprosessin alussa oli tarkeda pyrkid ymmartdmaan, mita lastensuojelu on
ja miten se toimii. Aiheeseen perehdyttiin lastensuojelulain, kirjallisuuden ja yhteistyo-
kumppaneilta saadun tiedon avulla. Oli tirkedd ymmartaa, mita vastaanottokoti tarkoit-
taa ja millaisessa tilanteessa lapset sinne tulevat. Lastensuojelu on kokonaisuutena
laaja ja vastaanottokodit ovat vain osa lastensuojelun toimintaa. Tiedonhaku tietokan-
noista tuotti tuloksia vain vahan. Yhtaan kansainvalista tutkimusartikkelia lastensuoje-
lussa tehtavasta toimintaterapiasta ei ollut saatavissa. Tama voi liittya siihen, etté las-
tensuojelujarjestelma on muualla maailmassa erilainen kuin Suomessa, ja hakusanat
child welfare” ja "child protective services” eivat taman takia tuottaneet tulosta. Opin-
naytetoita aiheesta l6ytyi muutamia, mutta niissa toimintaterapiaa lastensuojelulaitok-
sessa oli kasitelty hyvin eri ndkokulmista. Tiedonhaussa p&adyttiin etsimaan tietoa ai-
heen eri osa-alueisiin liittyen, jotta valitut tutkimusartikkelit k&sittelisivat kokonaisuu-

dessaan tutkittavaa aihetta.

Aiheen syvemman ymmarryksen kannalta oli tarkedd hakea myos tietoa lapsen nor-
maalikehitykseen ja leikin kehitykseen liittyen, jotta ymmarrys siitd, miksi jotakin leikkia

kaytetaan tietylla tavalla tietyn ikaisen lapsen kanssa, kehittyisi. Tama ymmarrys oli
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tarkeda havainnointi- ja haastattelumateriaalien ymmartdmisesséa ja analysoimisessa.
Lisaksi sen avulla oli mahdollista kiinnittdé&d huomiota oikeisiin asioihin. Lasten toiminta-
terapiakirjallisuuteen perehtyminen oli myds olennainen osa opinnaytetytta. Leikki on
iSO osa lasten toimintaterapiaa ja kirjallisuuden kautta sen selvittaminen, miten leikkia
toimintaterapissa kaytetdén, auttoi ymmartamaan, miten vastaanottokoti ymparistona
vaikuttaa leikin rooliin. Ymparistta itsedan ei opinnaytetydssa kasitelty kirjallisuuden ja
tutkimuksien kautta, koska ympariston vaikutus leikkiin tuli ndkyvaksi aineistoista saa-
duissa tuloksissa. Ennen havainnoinnin ja teemahaastattelun tekoa ei ollut viela ym-
marrysta siitd, miten juuri vastaanottokoti ymparistona vaikuttaa lapsen leikkiin, joten

se oli yksi tutkimuksen tuloksista.

Yleisesti ympariston vaikutusta toimintaan kasiteltiin inhimillisen toiminnan mallin kaut-
ta. Taman lisdksi saman mallin kautta kasiteltin myds roolien yhteytta toimintaan ja
roolien tukemista. Tama oli tarkea osa toista tarkentavaa tutkimuskysymysta, silla lap-
sen leikkijan roolin tukeminen nousi tuloksissa suureksi osaksi leikin kehityksen tuke-
mista toimintaterapian avulla. Toisena toimintaterapian mallina opinnaytetydssa kaytet-
tiin Anita Bundyn leikkimielisyyden mallia.

6.2 Menetelmat ja tulosten arviointi

Opinnaytetydssa selvitettiin, mik& on leikin rooli alle kouluikéisten lasten toimintaterapi-
assa Tammirinteen vastaanottokodissa. Tahan paatutkimuskysymykseen seké kahteen
tarkentavaan tutkimuskysymykseen, miten leikkia kaytetaan ja miten toimintaterapialla
voidaan tukea leikin kehitysta, haettiin vastauksia teemahaastattelun sekd havainnoin-
nin kautta. Havainnoinnin kohteena oli neljasta viisivuotiaasta lapsesta koostuva leikki-
ryhma, joka kokoontui yhteensa kuusi kertaa kerran viikossa. Leikkirynmassa leikkeina
kaytettiin peleja, nukkekotia, kotileikkid, sormi- ja k&sinukkeja seka rakentelu- ja muo-
vailuleikkeja. Teemahaastatteluun osallistuivat Tammirinteen vastaanottokodin kaksi
toimintaterapeuttia. Haastattelu toteutettiin parihaastatteluna, jotta haastattelutilanne
olisi mahdollisimman keskustelunomainen. Haastateltavien pienesta maarastd huoli-
matta saatiin kerattyd runsaasti yksityiskohtaista aineistoa. Molemmista aineistoista
tehtiin aineistolahtdinen sisallénanalyysi. Aineistoja analysoitaessa tultiin tulokseen,
ettd oli tarpeen tehdd sekd haastattelu etta havainnointi. Ilman haastattelua ei olisi
saavutettu syvempaa ymmarrysta leikkiryhmasta keréatysta aineistosta, mutta havain-

nointi myds vastaavasti tdydensi ja toi nékyvaksi haastattelussa kerrottuja asioita.
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Tulokset sekd opinndytetyon taustalla vaikuttava kirjallisuus ja aiemmat tutkimukset
tukivat monelta osaa toisiaan. Tuloksista saatiin kuitenkin vield tdydennysté leikin roolia
koskien. Vastauksia saatiin sek& paakysymykseen etta sita tarkentaviin tutkimuskysy-
myksiin. Ensimmainen tarkentava tutkimuskysymys "Miten leikkia kaytetaan toimintate-
rapiassa?”’ sai vastauksia sekd havainnoinnista ettd teemahaastattelusta. Alle kou-
luikéisten lasten toimintaterapiassa leikilla on tarkeé rooli Tammirinteen vastaanottoko-
dissa ja leikkia kaytetaan useisiin eri tarkoituksiin lapsesta riippuen. Leikkia kaytetaan
valineena taitojen opettelulle ja arvioinnille, arvioinnin kohteena seka terapian tavoit-
teena. Leikkia kaytetdan myods lapsen motivoinnissa ja palkitsemisessa. Vastaanotto-
kotiymparistdssa leikkia kaytetddn valineena lapsen tunnekokemuksien lapikaymiselle
seka trauman kasittelylle. Talldin leikki toimii valineena lapselle kasitella hanelle vaikei-
ta tai tarkeitd asioita ja toisaalta terapedutille valineena puuttua niihin. Joskus leikkia

kaytetaan myds valineena leikin opetteluun, jolloin leikkia mallinnetaan lapselle.

Toiseen tarkentavaan tutkimuskysymykseen "Miten toimintaterapialla voidaan tukea
leikin kehitystd vastaanottokodissa?” saatiin vastauksia suurimmaksi osaksi teema-
haastattelun kautta, mutta samoja teemoja ndkyi myods havainnointiaineistossa. Toimin-
taterapiassa leikin mahdollistaminen tukee jo itsessaéan leikin kehitysta. Lapsen leikkiin
voidaan toimintaterapiassa tuoda ian mukaisen leikin elementteja ja tehda lapsen leik-
kia sita kautta monimuotoisemmaksi. Tarkeaa leikin kehityksen tukemisen kannalta on,
etta toimintaterapeutti arvostaa leikkid, silla leikin arvostamisen kautta myos lapsi ko-
kee itsensa arvostetuksi. Tama tukee lapsen leikkijan roolia ja samalla myds leikin ke-
hitysta. Yksittaisia keinoja leikin kehityksen tukemiseksi on leikin mallintaminen, leikin

eteenp&in vieminen ja teemojen tarjoaminen leikkiin.

Paatutkimuskysymykseen "Miké on leikin rooli Tammirinteen vastaanottokodin alle kou-
luikdisten lasten toimintaterapiassa?” saatiin tarkentavien tutkimuskysymyksien liséksi
taydentavia vastauksia. Leikin rooli on suuri my6s siind suhteessa, ettei kaikilla lapsilla
ole kokemusta aikuisen kanssa jaetusta leikista, jolloin toimintaterapiassa yhteiset leik-
kihetket terapeutin kanssa ovat lapselle arvokkaita. Leikinmuotoina kaytetdan vapaata
seka ohjattua leikkia riippuen toimintaterapian tavoitteista. Tarkeinta on kuitenkin, etta
leikki vastaa lapsen ikatasoista kehitysta. Leikissa painotetaan lapsijohtoisuutta, mutta
joskus terapeutti tukee ja kannattelee lapsen leikkia. Leikki ei kuitenkaan koskaan ole
taysin aikuisjohtoista, silla se ei olisi tarkoituksenmukaista. Oli tarkedd huomata, etta
myds leikkivalineet olivat osa leikin roolia, silla niiden kautta voidaan auttaa mielikuvi-

tuksen kaytdssa, arvostaa lasta ja tukea lapsen leikkijan roolia.



43

Tutkittaessa leikkia vastaanottokotiymparistossa tekijoilla oli ymmarrys siitd, etta ympa-
ristd vaikuttaa luomalla omat erityispiirteet toimintaterapian toteuttamiselle. Syvempi
ymmarrys ymparistosta tuli kuitenkin vasta tulosten myota. Vaikka ympariston vaiku-
tuksia itsessaan ei tutkittu, nousivat ne esiin molemmista aineistoista. Leikin kaytto-
mahdollisuudet saavat uusia piirteitd esimerkiksi silloin, kun lapsi ei osaa leikki&. Inhi-
millisen toiminnan mallin mukaan toiminta saa merkityksensa fyysisen ja sosiokulttuuri-
sen kontekstinsa kautta (Kielhofner 2008: 21). Lapsen elaméantilanne ja tausta yhdistet-
tyna ymparistéon ja kontekstiin vaikuttaa leikin rooliin. Lapsen aiemmat kokemukset
esimerkiksi vuorovaikutuksesta aikuisten kanssa, leikkivalineistd ja mahdollisuudesta
leikkiin maarittavat sitd, millaisena leikki toimintaterapiassa nayttaytyy. Koska lapsi on
vieraassa ymparistossa vieraiden aikuisten kanssa, leikki vastaanottokodissa saattaa
olla hyvin erilaista kuin kotioloissa. Vastaanottokoti voi olla lapselle turvallinen ymparis-

t6, joka tukee leikkia tai painvastoin.

Tutkimuskysymyksissa ei haettu vastausta siihen, miten leikin avulla pystytdéan toimin-
taterapiassa tukemaan lapsen ikatasoista kehitystd. TAma nékdkulma nousi kuitenkin
selkeésti esiin tuloksista, silla, kuten aiemmin on jo mainittu, toimintaterapeutit suunnit-
televat ja arvioivat leikkid lapsen normaalikehityksen kautta. Leikin avulla harjoitellaan
lapsen ian mukaisia taitoja ja toimintaterapian tavoitteena voi olla idn mukainen leikki.
Leikin kautta kehittyvat taidot ovat osa lapsen kokonaiskehitystd. Esimerkiksi leikin
kautta opeteltavat numerot ja varit luovat pohjaa lapsen akateemisille taidoille, jolloin
leikki toimintaterapiassa tukee lapsen normaalikehitystéa. Myds leikin arvostaminen ja

sita kautta lapsen arvostaminen tukevat lapsen identiteetin kehittymista.

Materiaalien keraamisen yhteydessa esiin nousi teemoja, joihin ei l6ytynyt yksiselitteis-
ta ratkaisua niin kirjallisuudesta kuin opinnaytetyon tuloksistakaan. Prosessin aikana
pohdittiin kasitettd “leikkitaidot”, joista puhutaan osassa suomenkielista materiaalia.
Englannin kielessé sanalle ei kuitenkaan kirjallisuuden kautta 16ytynyt vastinetta. Ta-
man takia herasi mielenkiinto siitd, voidaanko puhua leikkitaidoista, eli jostain tietysta
ryhmasté erilaisia taitoja, joita leikkimiseen tarvitaan. Lapsen taidot kehittyvét leikin
kautta ja erilaiset leikit vaativat hyvin erilaisia taitoja. Naitd samoja taitoja tarvitaan kui-

tenkin my6s muussakin toiminnassa kuin leikiss&, esimerkiksi kognitiivisia taitoja.

Toinen keskustelua herattanyt teema oli leikin maaritelma, joka ei kirjallisuudenkaan

mukaan ole yksiselitteinen. Leikille on kuitenkin nimetty tiettyja tunnuspiirteitd, joiden
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kautta leikkia voidaan yleisesti méaritella ja joita opinnaytetydsséa on esitelty kirjallisuu-
den seka Anita Bundyn leikkimielisyyden mallin mukaan. Edelld mainittujen l&hteiden
mukaan leikin tulisi siséltadd sisasyntyista motivaatiota, todellisuuden kumoamista, si-
saista kontrollia, nautittavuutta ja iloa (Skard — Bundy 2008: 71-73). Taméan perusteella
herasi kysymys siitéa, onko esimerkiksi pelaaminen leikkimista. Parhamin (2008: 3—-4)
mukaan kaikki s&dantopelit ja urheilulajit eivat tayta leikille tyypillisia piirteita. Esimerkiksi
palapelin tekeminen ei tayta kaikkia leikille tyypillisia piirteitd. Opinnaytetydn tuloksien
mukaan palapelin tekemistd voidaan kuitenkin pitda leikkind. Suomenkielessa leikin
maaritelmaa vaikeuttaa se, etta esimerkiksi pelatessa ei puhuta leikkimisesta. Englan-

ninkielessa sana “"play” tarkoittaa seka leikkimista, pelaamista etta soittamista.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyo toteutettiin yhdessa lastensuojelulaitoksessa. Haastattelu- ja havainnoin-
tiaineistot koskivat vain Tammirinteen vastaanottokodissa tehtavaa toimintaterapiaa.
Aineisto on siis suppea eika se ole laajasti yleistettavaa. Kirjallisuuteen néhden siind on
kuitenkin paljon yhtenevéaisyyksi&, mutta myds uusia nakokulmia leikin kayttoon, joista
osa on yhteydessa ymparistoon ja kontekstiin. Opinnaytety6td tehdessa tekijoiden
omat tutkimustaidot olivat vahaiset, silla opinnaytetyd oli kummallekin ensimmainen
laadullinen tutkimus. Tutkimustaidot voivat osaltaan vaikuttaa tyon luotettavuuteen.
Huolellisen teoriaan perehtymisen kautta on kuitenkin pyritty lisédmaan tyon luotetta-

vuutta.

Opinnaytetydn luotettavuutta lisaa se, etta tutkimuslupaa tyon toteuttamiselle haettiin
Vantaan kaupungilta. Tutkimuslupahakemuksen kasitteli Vantaan kaupungin Tutkimus-
ja kehittamistoiminnan koordinaatioryhma. Tutkimuslupa hyvaksyttiin ensimmaisella
hakukerralla. Taman liséksi tutkimukselle kysyttiin kirjallista lupaa Tammirinteen vas-
taanottokodin johtajalta ja leikkiryhm&an osallistumiseen pyydettiin kirjallista lupaa las-
ten vanhemmilta. Opinnaytetyssé ei ole julkaistu mink&énlaisia tunnistetietoja liittyen
lapsiin tai muihin tyontekijoihin Tammirinteen vastaanottokodissa. Tama takaa sen,
ettei opinnaytetydsta koidu lapsille tai heidan vanhemmilleen haittaa. Teemahaastatte-
lun ja havainnoinnin materiaaleissa (esimerkiksi litteroinnissa) ei kaytetty nimia eika

muita tunnistetietoja, ja aineistot havitettiin niiden kayttamisen jalkeen.

Edella mainittujen asioiden liséksi opinnaytetydn luotettavuutta pyrittiin lisddmaan niin,

ettd molemmat opinnaytetydn tekijat lukivat teemahaastattelun materiaalin ensin itsek-
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seen ja nostivat sieltd omasta mielestddn paaasiat. Taman jalkeen tiedot yhdistettiin ja
ne kaytiin yhdessa lapi. Havainnointirunkoon pyydettiin kommentteja lehtori Anja Sari-
olta, joka on myo0s itse tutkinut leikkia. Taman liséksi jatkuva vuorovaikutus yhteistyo-
kumppanin kanssa seka saanndlliset ohjausajat opinnaytetydta ohjaavien opettajien
kanssa lisésivat tekijoiden omaa pohdintaa ja toivat tyohon uusia nakokulmia. Ennen
lopullista opinndytetydn palauttamista tydsta annettiin raakaversio luettavaksi ohjaaville
opettajille ja viestinndn opettajalle, opponenteille sekd kahdelle taysin ulkopuoliselle
lukijalle, jotka eivat tienneet toimintaterapiasta mitddn ja luonnollisesti Tammirinteen

vastaanottokodin toimintaterapeuteille.

Teemahaastattelun teemat lahetettiin toimintaterapeuteille etukateen, jotta heilla ol
mahdollisuus tutustua teema-alueisiin. TAman oletettiin lisddvan haastattelun keskuste-
lunomaisuutta. Jalkeenpain ajateltuna pohdittiin kuitenkin sitda, olisiko haastattelussa
noussut viela joitakin muita teemoja tai aiheita, jos valmiita teemoja ei olisi lahetetty
etukateen. Talléin teemat olisivat ohjanneet haastattelua vain siina tilanteessa, mikali
johonkin haluttuun aiheeseen ei olisi saatu vastausta tai siihen olisi haluttu tarkennusta.
Parihaastatteluun paadyttiin yhdessa toimintaterapeuttien kanssa, silla myds he uskoi-

vat sen lisaavan teemahaastattelun antia.

Ymparistona vastaanottokoti on sensitiivinen ja tutkimuksen tekemiseen sellaisessa
ympaéristossa liittyy paljon eettisid puolia. Tutkimuskohteen ja tutkimuskysymyksien
asettaminen taytyi tasta syysta tehda erityisen huolellisesti. Aihe rajattiinkin koskemaan
vain leikkia ja sen roolia, jolloin yksittdisten lasten tutkiminen ei ollut tarpeellista. Ha-
vainnoinnissa huomio kiinnittyi siihen, miten leikkia kaytetaan ja mita silla pyritaan saa-
vuttamaan. Leikkirynma&an osallistuneiden lasten yksittaisilla taidoilla tai henkilékohtai-

silla ominaisuuksilla ei talléin ollut osallisuutta havainnointiin.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Leikin roolista olisi hyva tehd& vertailututkimus, jonka perusteella voitaisiin tehdé vertai-
lua siitd, miten ymparisto vaikuttaa leikin kayttdon toimintaterapiassa. Vertailututkimuk-
sessa voisi olla yksi havainnoitava toimintaterapiaryhmé esimerkiksi lastensuojelun
alueelta ja toinen esimerkiksi terveyskeskusymparistosta. Lapsien taustat ja syyt toi-
mintaterapian tarpeelle vaikuttavat siihen, miten leikkia kaytetdan, mutta tutkimuksen
kautta olisi mielenkiintoista selvittéad, kuinka paljon leikin rooli eroaa erilaisissa ymparis-

toisséa.



46

Toinen jatkotutkimusehdotus on selvittaa lisaa kulttuurin vaikutusta lapsen leikkiin ja
sita kautta toimintaterapiassa toteutuvaan leikkiin. Eli miten eri kulttuureissa leikkia
painotetaan, miten se nakyy ja milla keinoin leikkia kasitellaén toimintaterapiassa. Esi-
merkiksi, miten lapsen, joka ei ole koskaan leikkinyt leikkivalineilla, leikin kehitystéa lah-
detaan toimintaterapiassa tukemaan. Opinnaytetyon tuloksissa nousi esiin, ettéa kulttuu-
rin osuus lapsen leikissa on suuri ja kulttuurista riippuen lapsen leikki ja taidot voivat
olla hyvin erilaisia.
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Tiedote opinnaytetyosta
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Metropolia

12.9.2013

TIEDOTE OPINNAYTETYOSTA

Kolmannen vuoden toimintaterapeuttiopiskelijat Emilia Niemi ja Laura Uusi-Jaakkola
Metropolia Ammattikorkeakoulusta suorittavat viimeisen harjoittelujaksonsa Tammirin-
teen vastaanottokodissa 23.10.-5.12.2013. Harjoittelun yhteydessa toteutetaan opin-
naytety6ta Tammirinteeseen.

Opinnaytetydn tavoitteena on selvittaa, millainen on leikin rooli Tammirinteen vastaan-
ottokodin alle kouluikéisten lasten toimintaterapiassa. Tarkoituksena on lisatd ymmar-
rysta leikin vaikutuksesta lapsen kehitykseen ja siitd, miten leikkia ja leikin normaalike-
hitysta voitaisiin tukea niissa tilanteissa, joissa lapsi on sijoitettu vastaanottokotiin.
Opinnaytetytdssa tarkastellaan myds leikin kayttdmahdollisuuksia eli sitd, miten leikkia
voi hyddyntaa, mihin leikilla pyritaan ja miten leikkia toimintana kaytetdan tavoitteiden

saavuttamisessa toimintaterapiassa.

Aineisto kerataan toimintaterapeuteille tehtavalla teemahaastattelulla ja lasten toiminta-
terapiatilanteita havainnoimalla. Havainnoinnilla pyritddn konkretisoimaan haastattelus-
sa esille tulleita tietoja. Havainnoinnin kohteena on leikki toimintana, ei lapsi, joka leik-
kia leikkii.

Allekirjoittamalla annan suostumuksen opinnaytetyon toteuttamiseen Tammirinteen

vastaanottokodissa. Tata sopimusta on allekirjoitettu kaksi kappaletta.

Tommi Hiltunen, johtaja Paikka ja aika

B - ikoistoimintaterapeutti Paikka ja aika

_, toimintaterapeultti Paikka ja aika
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
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Tiedote huoltajalle leikkiryhmasta

e

Metropolia

30.9.2013

TIEDOTE HUOLTAJALLE LEIKKIRYHMASTA

Hei,

Olemme kolmannen vuoden toimintaterapeuttiopiskelijoita Metropolia Ammattikorkea-
koulusta ja suoritamme harjoittelun Tammirinteen vastaanottokodissa 24.10.—
5.12.2013. Harjoittelun yhteydessa toteutamme opinnaytetyétdmme Tammirinteeseen.

Yksi tutkimusmenetelmistamme on leikkiryhman havainnointi, jonka tarkoituksena on
konkretisoida leikin kayttoa. Havainnointi ei siis kohdistu lapseen. Havainnointia toteu-
tetaan kerran viikossa kuuden viikon ajan leikkiryhméassa. Ryhmaa ohjaavat toimintate-
rapeutit [ ||| - B R/hm4a kokoontuu tiistaisin (29.10.,
5.11., 12.11,, 18.11., 26.11. ja 3.12.13) klo 9.45-10.45. Ryhmassa leikitaan, pelataan

ja harjoitellaan yhdessa toimimista.

Pyydamme teitd palauttamaan taman lomakkeen taytettyna, jos lapsenne saa osallis-
tua havainnoimiimme leikkitilanteisiin. Lisatietoa ja vastauksia mahdollisiin kysymyk-

siinne saatte Tammirinteen toimintaterapeuttien kautta.

Ystavallisin terveisin,

toimintaterapeuttiopiskelijat Emilia Niemi ja Laura Uusi-Jaakkola

Lapsen nimi

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paikka ja aika
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Paatos tutkimuslupahakemuksesta
VANTAAN KALUPUNKI VIRANHALTLIAM PARTOS 8 2mI 13
VANDA STAD
D WD 3B65/2013/
4102013

Sosisalk- [ berveystoimi/Pertecalvalul
Perhepsivaligen johiaja Maritta Pesonen

".[‘l[tii;'lll;ilhpﬁ}j..eit.il:l I'r.li'l‘EHI}ﬁli. el:imﬁ.ﬂi';ﬁ-ﬂlr.lty!.lel;hlu.mlhia alle kull.ull-r.i!l.-i.at;m inlt{n mimii-
taterapiassa vastaanottokoedissa/Emilia Nieni

Tutkimuksen tavoue on selvingi, millainen on leikin rooli Tamminntesn vastaanottokodin alle kou-
Iuikéisien lasten toimintaterapiassa. Selvitdmme, miten leikkid hyGdynmetiin tommintatempiass, Tarkoi-
tuksenamme on lisitd ymmdierystil leikin vatkuksesta lapsen kehitvkseen ja siits, miten leikkis ja leikin
norrmailikehityst vodtmsiin lukea niissh tlanteissa, joisss lapsi en sijoitetiy vastaanotiokotiin, Tatkimus-
aipeiste on Tammirinteen kahdelle wimintaterapeutille tehifivill teemahaasiatielat, ja horjoittelun aikana
lasten toiministerapiatilanteiden havainnoint. Havainpoimalla beikkid odmimisterapatilaniersss pyrimms
konkretisotmann haastatielulls santun fieton. Hovainnomnmissa plidgosasen on itse leikki eikid lapsi, joksa
lerkkaii |mikkai, Terkoiuksensmme el ole havannoida esmerkiks lapsen leikkitaitoja tai mnta sellaista,
ik henkilGityis Japseen itscensi. Havainnointi toteutetaan opiskeluihin liittyvin tydharjoitielun yhitcy-
dessf 23100 -3.12.2013 Tammirinteen vastaonotiokodissa, Haastatelut totewtetosm joulukonssa 2013 ja
tnmmitkuusse 200 4.

TUTKE katsoo, eitd tutkimussuunnitelin ja sen liitcasiakirjat noudattava hyvad tatkimustapaa. Tutkija on
sitoutunut siihen, ciici kiiyid saamizan tietoja wikittaven tal hilven liheistensa vahimgaks i kalventami-
seks tuikka sellaisten etujen loukkaamiseksi joiden suojaksa on sifiderry salassapitovelvollisuus ja tie-
tosupjasiinatkad, eika luovuta kediityjd tistoja muuhun tarkeitukseen kain milin tekimuslupa on
mvdnnetty. Tutkija on sitoutunut myds eettisiin perigatieisiin, TUTKE patis tulkimussuunnitelmaa estii-
sesti hyviksyttivind,

TUTKE pitds mtkimussuunnitelmas yvaksytiseind ja

1. antas pucliavan lausimmon tutkimusluvan hyviksyreizestd wlesaluvejohtajalle.
2. Tutkimuslupaa puohza Tammirinteen vastasnottokadin johtaa Tommi Hiltuien
3. Tutkirukseen osallistuminen on tydntekijdille vapaachioinen

TUTKE edeilyruib, emi tutkimuksen valmismies takimusraportll winitetsan Vamaan sosiaali- ja terve-
vatoimen kiavitadn sahkdpostitee pdf-versiona wlosalueen erityisasigntuntijalle ja siiesdlle, Tutkimukssan
arvioity walmistuminen on 31.3.2014,

Lisatietoja:
Erityisasiantuntija Tiina Turkia, pub, 040 532 7344

Piiditiia;
hwdnntn lovan tuikimeksen suorittamisesn tutkimuslupehakempslomakkesn mukaisn tiedain.

TiivtfEnitdicinpann:
= sosiaalic 2 terveysiautakunta
- Emilin Miemi
= Tormmi Hiltuner
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VANTAAN KAUPUMKI WIRAKKALTTIAN PARTES & ogmir 13
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Havainnointirunko

LEIKIN HAVAINNOINTI

[. LEIKIN ALKU
1. Mista toiminnasta leikkiin siirryttiin? (Ojanen ym. 2009: 178-179)

2. Kuka toimi leikin aloittajana ja kuka maaritteli esim. leikkipaikan ja leikkiin osal-
listuvat lapset, leikin aloitusajankohta? (Ojanen ym. 2009: 178-179)

3. Miten leikin roolit muodostuivat ja kuka pé&étti rooleista? (Ojanen ym. 2009:
178-179)

4. Mita leikkivalineita leikissa kaytettiin (valmiit lelut, itse tehdyt, kuvitellut vali-
neet)? (Ojanen ym. 2009: 178-179)

[I. LEIKIN KULKU JA SEN MUUTOKSET
5. Leikin sisalté mahdollisimman tarkkaan seka sisallon muutokset? (Ojanen ym.
2009: 178-179)

o

Ohjasiko aikuinen roolien muutoksissa? (Ojanen ym. 2009: 178-179)

N

Kuka johti leikkia, aikuinen vai lapset? (Ojanen ym. 2009: 178-179)

8. Mahdollistaako leikki epaonnistumisia / onnistumisia? (Parham 2008: 24)

9. Millainen oli aikuisen osallistuminen ja vaikutus leikin kulkuun? (Ojanen ym.
2009: 178-179)

10. Miksi leikki loppui, miten se lopetettiin, kuka sen lopetti? (Ojanen ym. 2009:
178-179)
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11. Miten tavoitteet nakyivat leikin kaytossa? (Mulligan 2003: 96; Couch ym.: 113;
Parham 2008: 24-25, 30-31)
¢ vadline jonkun taidon oppimiseen
o leikkitaitojen parantaminen

e palkinto

¢ motivoiminen ja sitouttaminen terapiaan

ll. LEIKILLE TYYPILLISTA (Skard — Bundy 2008: 71-73; Parham 2008: 4-5; Mulligan
2003: 97-98)

12. Nakyykd leikkitilanteessa hauskuutta / vaikuttaako leikki olevan lasten mielesta

nautittavaa?

13. Sisaltaako leikki tekemisté tai osallistumista?

14. Nayttaako prosessi olevan tarkeampi kuin leikin lopputulos?

15. Nakyyko leikissé mielikuvituksen kayttoa?
IV. 5-7-VUOTIAAN LAPSEN LEIKKI (Mulligan 2003: 103)

16. Vuorovaikutusleikit

17. Onko valittu leikkeja muistakin leikin kehitysvaiheista kuin yhteisleikista?

18. Saantopelit

19. Nakyykd leikkitilanteessa struktuuria?
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Teemahaastattelu

Teemahaastattelu 5.2.2014

Teemat:

1. Normaalikehityksen tukeminen leikin avulla
e taidon kehittaminen leikin kautta

2. Leikin kehittdminen
e onko terapian tavoite vai kehittyyk6 muun ohella
¢ muu toiminta leikin kehityksen tukena

3. Leikin kayttd palkintona / terapiaan motivoinnissa

4. Arvioinnin tekeminen leikin avulla

5. Lapsen ideoiden huomioonottaminen vs. aikuisjohtoinen leikki
e vapaa leikki vs. ohjattu leikki

6. Leikkijan roolin tukeminen
e lapsen toiminnallisuuden tukeminen
¢ leikkimielisyyden tukeminen

7. Leikkivalineet

s Konkreettisia esimerkkeja



