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1 INLEDNING

Orsaken till att jag valt att skriva om hundar inom ergoterapi ar framst mitt stora intres-
se for ergoterapiarbete med terapidjur och da framst terapihundar. Jag anser hundar vara
mycket passande djur att jobba med, detta dels for att de &r lattlarda men framst for att
de kan jobba med méanniskor i alla aldrar. En terapihund kan i princip delta oberoende
av klientens problematik, forutsatt att klienten vill detta och inte ar radd for eller aller-

gisk mot hundar .

Jag har tidigare forsokt ta reda pa hur man gar tillvaga for att bli hundférare och hur
man jobbar med terapihund. Dock finns inte s& mycket information om sjalva amnet och
jag har fatt kanslan av att informationen &r valdigt utspridd. Det verkar ocksa vara tve-
tydigt om terapihundar alls bidrar till terapin pa ett positivt satt. Jag har ocksa noterat att
det finns flera olika begrepp géallande djur och specifikt hundar inom terapin, men att
dessa begrepp verkar ha olika betydelser beroende pa varifrdn man soker fakta. Darfor
vill jag nu reda ut och forsoka ta reda pa hur hunden paverkar ergoterapin, klienten, val
av aktiviteter samt hur paverkas omgivningen da man anvéander hund inom ergoterapin.
| detta arbete ar jag intresserad av att se i vilken man hunden deltar i terapin, det vill

sédga om och vad den kan bidra med.

Genom att ha med sig en hund i vardomgivningar sa kan man avdramatisera handelser
som annars kan verka obehagliga, exempelvis inom sjukvarden eller pa behandlings-
hem. Terapihunden har flera olika arbetsomraden och kan bland annat hjalpa till att 6ka
motivationen hos patienter inom fysioterapin, hjalpa barn med inlarningsproblem sasom
att lara sig lasa och skriva eller genom att f6lja med hemtjansten for att gora besoket
mera socialt och for att lugna vardtagaren. (Svenska Terapihundsféreningen 2009)

“Hunden har en fantastisk formdga att acceptera mdnniskor utan att virdera. Den ldQ-
ger inga varderingar i hur en manniska ser ut, luktar eller vilken status man har i sam-
hallet. Att ha en hund i sin omgivning underlattar samtal, 6kar livsgladjen, lattar upp
stamningen och minskar mdnniskors kéinsla av isolering och utanforskap.” (Svenska

Terapihundsforeningen 2009)



Jag hoppas med detta arbete fa en battre forstaelse for hur ergoterapiarbetet paverkas da
en terapihund deltar. Dessutom hoppas jag att intresset for djur inom halso- och sjuk-
varden ska vackas hos de som tar del av detta arbete och framst da hos ergoterapeuter

och ergoterapistuderanden.

2 BAKGRUND

Mina grundtankar med detta arbete ar hur ergoterapin paverkas da en vardhund deltar
och hur terapin gar till, d.v.s. hur forandras terapin da ett djur deltar. Att jobba med te-
rapi-/vardhundar &r &nnu ganska ovanligt i Finland och darfor &r det intressant att ta
reda pa mera inom omradet. Man har i manga tidigare forskningar kunnat pavisa djurens
positiva effekter pa manniskors hélsa. Dock verkar det vara svarare att hitta fakta om
hur terapihundar paverkar valet av aktiviteter i ergoterapin samt huruvida omgivningen
maste forandras da ett djur deltar. Det som ocksa ar vart att papeka ar att ifall vardhun-
den visar sig ha positiva effekter pa manniskans halsa, sa ar hunden som terapiform en
relativt billig metod till skillnad fran andra behandlingar (Manimalis 2005:17), detta far

mig att undra varfor terapier med djur &nnu idag verkar vara en raritet i vart land.

2.1 Djur-assisterad verksamhet

Da man anvander sig av djur i terapin sa kallas interventionerna olika saker beroende pa
hur djuret deltar i terapin. Vanligast inom ergoterapin &r troligen AAT (Animal-Assisted

Therapies) eftersom man stravar efter att uppna vissa mal tillsammans med klienten.

Animal-Assisted Intervention (AAI) &r det Gvergripande namnet for interventioner med
djur. AAI innebér att klienterna befinner sig pa samma stélle som djuret och att de i
denna situation har maojlighet att titta pa djuret och lara sig mera om det, en sadan akti-

vitet kan vara hastkapplopning. (Frakes 2012:2-3)

Animal-Assisted Activities (AAA) innebdr att klienterna gor enkla aktiviteter tillsam-

mans med djuret, en sadan aktivitet kan vara att klienterna far sjalva prova pa att trana
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olika kommandon med en terapihund. Inom AAA sa satter man inte upp specifika mal
for aktiviteten. (Frakes 2012:3)

Animal-Assisted Therapy (AAT). Inom AAT maste djuret och foraren vara utbildade.
AAT innebar att det finns specifika och individuella mal pa vad man ska uppna under
terapin. (Frakes 2012:3) Dessa mal kan vara att forbattra klientens fysiska, sociala, emo-

tionella och kognitiva formagor. (Morrison 2007:53)

| Finland och Sverige sa anvander man sig framst av Animal-Assisted Therapy som det
kallas d& man jobbar med vardhundar, till skillnad fran engelskans “therapydog” dar
hunden snarare ar en bes6kshund som man far klappa och som inger valmaende for en
stund. Detta innebér att sjélva situationen &r terapeutisk men ofta finns det inga egentli-
ga mal uppsatta, vilket innebar att interventionen gar under namnet Animal-Assisted
Activities. (Eriksson 2013)

2.1.1 Djur inom ergoterapin

Att jobba med djur i ett terapeutiskt syfte startade redan mellan 800-900 f.Kr. da man i
Belgien borjade involvera djur i behandlingen av handikappade. |1 1790-talets England
var det vanligt att man anvande hons och kaniner inom mentalvarden. Detta har idag
eskalerat efter att man forskat i hur djuren inverkar pa manniskors halsa, sasom positiva
effekter pa blodtrycket, béattre sjalvfortroende samt battre livskvalitet. (Morrison
2007:52-53)

D& man inom ergoterapin jobbar med Animal-Assisted Therapy kan man anvanda sig av
manga olika sorters djur. De vanligaste djuren ar dock hast, lama och hund. D& man
jobbar med hastar kallas terapin ofta for ridterapi eller for det engelska ordet hippothe-
rapy. Hastens rorelsemonster ar rytmiskt och dynamiskt och inom ridterapin anvander
man darfor hasten for att forbattra ryttarens postural kontroll, balans och rorelse. Ridte-
rapi lampar sig darfor mycket bra for personer med olika typer av funktionsnedsattning-
ar och for personer med kroniska sjukdomar. Forutom de fysiska effekterna av ridterapi

kan man ocksa lyfta fram att man samtidigt tar del av social interaktion, rekreation samt



manga olika stimuli bl.a. hastens péls och lukt, vilka ocksa kan paverka halsan positivt.
(All, Loving & Crane 1999:57)

Lamor eller alpackor fyller i princip samma funktion som en hast, de gar att rida pa och
de ar valdigt interaktiva. De har en speciell formaga att fasta uppmarksamhet pa barn
och personer med speciella behov. Ergoterapeuter som arbetar med lamor har flera
ganger varit med om att ickeverbala barn plotsligt har borjat anvanda sig av spraket for
att kommunicera med laman. Genom att man haller i sig i tyglarna forbattras ocksa fin-
motoriken och klienterna lar sig snabbt hur man ska dra i tyglarna for att styra djuret dit
man vill. (Sams 2004:13-14)

Hundar &r det djur som oftast ses inom ergoterapin eftersom de for det forsta ar sa van-
liga och darfor latta att fa tag pa. Hundar &r ocksa latta att trana, sociala och de &r pa sa
satt forutsagbara. (Fine 2010:510)

Andra djur som man anvander mera séllan inom ergoterapin &r sddana som faglar och
papegojor samt olika mindre djur som hamstrar, marsvin m.fl. Dessa djur anvénds med
fordel ifall man vill trana pa klientens verbala, visuella eller taktila formaga. Orsaken
till att namnda djur inte ar sa vanliga terapidjur beror mycket pa deras storlek, eftersom
de ar sa sma ar de ofta valdigt radda. Man har heller inte sa stor kannedom om hur deras
emotionella och psykiska hélsa paverkas och man kan darfér inte med sékerhet séga hur
det paverkar deras beteenden. (Fine 2010:510) Med tanke pa detta kan det vara lonsamt
att overvaga vilket djur man valjer som terapidjur beroende pa vad man vill trana hos

klienterna.

| mitt arbete kommer jag att anvanda mig av bade benamningen terapihund och benam-
ningen vardhund. Jag kommer alltsa inte att anvanda mig av de annars vanliga orden
assistenthund och servicehund eftersom det ar nagot helt annat. Samlingsnamnet for
dessa hundtyper ar social tjanstehund (HO6k 2013). En 6versikt av olika hundtyper &r

bifogad som bilaga 1.

Assistanshund ar ett samlingsnamn for bl.a. service- och signalhundar, ledarhundar och
alarmerande servicehundar som epilepsihundar och diabeteshundar. Servicehund &r en
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hund som hjalper personer med rérelsehinder med att bl.a. plocka upp eller hdmta saker,
Oppna dorrar med mera. (Heimlén 2011)

Terapihund &r egentligen ett samlingsnamn for vardhund, men terapihunden har ett bre-
dare arbetsfalt (Heimlén 2011). | Sverige haller man pa omdefinierar begreppet terapi-
hund for att skilja fran begreppet vardhund eftersom det finns vissa skillnader. En vard-
hund har en vardutbildad forare medan en terapihund kan ha en volontar som forare.
Utbildningskraven och certifiering skiljer sig ocksa aningen fran varandra. Vardhunden
arbetar alltsa tillsammans med legitimerad vardpersonal och man gor upp skriftliga mal
for vardhundens insatser. (H60k 2013)

Umgangeshund ar en hund som far ga 16s omkring pa ett boende eller annan verksamhet
for fritt umgange, oftast ett dldreboende. (Nord 2011:7) En umgéangeshund behdver inte
vara utbildad.

”... det maste vara en utbildad hund, annars fungerar det inte. Det finns boenden dar
personalen loser sin hundpassning genom att ta med hunden till jobbet. Det &r inte bra
for vare sig hunden eller de boende.” ”Det kan fungera att ha en hund som strosar om-
kring pa ett sarskilt boende, men oftast véljer en outbildad hund ut nagra favoriter, som
far klappa och kela med den. Det ar inte sarskilt svart att forestélla sig hur de kanner

sig, som "inte ens en hund vill hélsa pa”... ” (Heimlén 2011:13)

For att fa jobba med hundassisterad verksamhet sa kravs det att man har en hundférar-
utbildning. Foéreningen Hundar inom fostran och rehabilitering rf. ordnar sedan 2011
utbildningar som man kan delta i med eller utan hund. For att fa ga utbildningen kréavs
det att man har en examen inom uthildning eller social- och hélsovard och att man &r
medlem i foreningen. Utbildningen &r indelad i tre delar vilka &r; 1. Teori, workshops,
hemuppgifter, 2. Traning inom det egna arbetsomradet och 3. Hundens och hundféra-
rens testtillfalle, hunden och foraren maste dessutom genomga ett lamplighetstest.
(Hundar inom fostran och rehabilitering rf. 2011) Dér testar man bland annat hur hun-
den beter sig nar den halsar pa framlingar, om den tal att man lyfter upp dennes tassar,
hur den reagerar pa beréring av en eller flera personer, hur den tar emot godis, hur den
regerar nar nagon skriker at dennes forare m.m. Viktigt att hunden inte ar aggressiv men
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ocksa att den inte blir radd och i sddana fall kan ta skada av jobbet. (Svenska Terapi-
hundskolan)

Hunden som ska utbildas ska i regel vara mellan 1 och 4 ar gammal. Dock spelar det
ingen roll om hunden ar renrasig eller om det ar en blandras, inte heller hundens storlek
spelar ndgon roll. Det viktigaste &r att hunden ar trygg och lugn samt att den har latt for
att samarbeta med manniskor. Da en vardhund bescker en klient sa ar det framst for att
trana upp fardigheter, stiarka koncentrationen eller att éva upp minnet eller motoriken. |
en sadan situation sa ar terapin oftast lekfull och klienterna glommer oftast bort att de
faktiskt tranar. (Vardhundskolan 2011a). Man kan inte kopa fardigtranade hundar utan
foraren ager sin hund och gar utbildningen tillsammans med den. (Vardhundskolan
2011b)

2.2 Teoretisk referensram

Aktivitetsutforandet ar alltid direkt kopplat till det komplexa och dynamiska forhallan-
det mellan ménniskan, dess aktiviteter samt omgivningen var detta tar plats. (Law, Coo-
per, Strong, Stewart, Righy & Letts 1996:9) Det &r viktigt for ergoterapeuten att vara
medveten om detta och att forsta hur de olika delarna paverkar varandra i realiteten. Till
detta arbete har jag valt att anvanda mig av PEOP som referensram, detta star for Per-
son-Environment-Occupation-Performance model. PEOP beskrivs som en klientcentre-
rad referensram och strévar efter att forbattra individers, organisationers och populatio-
ners aktivitetsutférande. Modellen uppmarksammar den komplexa interaktionen mellan
personen och miljén vari den meningsfulla aktiviteten utfors, denna dynamiska interak-
tion kan antingen mojliggora eller hAmma aktivitetsutforandet. (Christiansen & Baum
2005:244-245) Med utgangspunkt i PEOP kan ergoterapeuten forsta och hjalpa klienter,
deras familjer och organisationer att med framgang uppna sina mal vad géller att for-
battra aktivitetsutférandet. (Christiansen & Baum 2005:254)

Inom PEOP modellen finns fyra stora komponenter, dessa beskriver hur aktivitetsutfo-
rande och delaktighet uppstar. Det handlar alltsi om hur aktiviteter som personen vill

eller maste gora (occupations), hur sjalva gorandet i aktiviteten (performance) och hur
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personen med alla hennes formagor (person) sammanlankat med miljon dar hon befin-

ner sig (environment) interagerar. (Christiansen & Baum 2005:245)

| PEOP utgar man fran att varje manniska har en naturlig drift att utforska varlden och
att lyckas uppna nagot i den, detta raknas som manskliga rattigheter. Da man lyckas
uppna nagot sa bidrar framgangen till att héja personens sjalvfortroende. Detta motive-
rar personen att ta sig an aven nya utmaningar. | PEOP sa anser man att personen ge-
nom att bemastra sina vardagliga aktiviteter far en kéansla av tillfredsstallelse. Denna
tillfredsstallelse uppstar delvis genom att man har klarat av en utmaning men ocksa ge-
nom att malet ar av personligt intresse. Dessa upplevelser medverkar till att manniskan
far en battre forstaelse for vem hon &r och vad hon klarar av. Inom ergoterapin sa finns
kunskaper som bidrar till att kunna identifiera aktivitetsformagan hos en person. Kom-
petens att klara av ett aktivitetsutforande leder till sjalvstandigt oberoende och man ar
delaktig pa ett satt som verkar produktivt och tillfredsstallande. (Christiansen & Baum
2005:245-246)

Till de personliga faktorerna hor de neurobehavioristiska- , fysiologiska- , kognitiva- ,
psykologiska- , emotionella- och spirituella faktorerna. Detta ar de inre faktorerna som
paverkar personens aktivitetsutférande antingen genom att framja eller hamma. De neu-
robehavioristiska faktorerna hjalper bl.a. till att koordinera vara rorelser, tolka vara sin-
nesintryck samt kompensera for sensomotoriskt bortfall. Till de fysiologiska faktorerna
hor styrka, rérelse, uthallighet och smidighet. Sprak, minne, organisering och férmagor-
na att observera och socialisera kdnnetecknar de kognitiva faktorerna. De psykologiska
och emotionella faktorerna har att géra med var personlighet, motivation och de inre
processer som hela tiden pagar inom oss, vidare kan detta avspeglas i vara intressen, val
och attityder. Med de spirituella faktorerna menas att vi kdnner en mening i det vi gor
och det &r starkt kopplat till vart inre, spiritualiteten paverkas av vara tidigare erfarenhe-
ter, mal och varderingar. (Christiansen & Baum 2005:246-248) Av de ovannamnda fak-
torerna kan man snabbt forsta att personen i sin helhet & mycket komplex och det finns

manga olika delar av en person.

Personen kan definieras pa flera olika satt. En definition ar att personen &r en individ
med unika formagor, erfarenheter och behov. Alla personer ar unika, vilket gor oss
12



ofdrutsagbara och mycket komplexa. (Meriano & Latella 2008:13) Personen kan ocksa
ses som en unik varelse som besitter olika roller. Ur ett holistiskt perspektiv ses perso-
nen som en blandning av sinne, kropp och sjél. Personen kénnetecknas av livserfarenhe-
ter, yrkesmassig utveckling, sjalvuppfattning, personlig stil, kulturell bakgrund och per-
sonliga kompetenser. Personen innehar olika fardigheter, varav en del & medfddda och
en del ar inlarda. (Law et al. 1996:15-16) Aktivitetsutforandet paverkas alltid av perso-
nens inre faktorer sdsom motivation, sjalvtillit, personlighet, véarderingar och vad som
kanns meningsfullt (Meriano & Latella 2008:9-10).

Ergoterapeuter kan pa ett klientcentrerat sétt se den individuella personens alla olika

formagor, behov och kompetenser samt jobba utgaende fran dessa.

Alla aktiviteter man véljer att gora tjanar ett syfte, detta kan vara att man far l6n for att
utfora aktiviteten, hushallssysslor eller personlig vard som maste utforas och skotas eller
sa kan aktiviteten helt enkelt vara rolig att utfora eller ett maste sasom att vila. Beroende
pa vilka aktiviteterna ar sa utfors de inte i samma frekvens, och inte heller under samma
tider eller under lika lang tid. Vidare tar Christiansen och Baum fasta pa de roller vi har,
de roller vi besitter paverkas av den kultur vi lever i och vara roller paverkar vart géran-
de. Vi har alla flera roller &n en, dessa roller kan vara att vi samtidigt ar en mor, fru och
terapeut. De roller vi har paverkas av bade yttre och inre faktorer och rollerna kan sins-
emellan sta i konflikt med varandra, detta kommer da att paverka var tillfredsstéllelse.
(Christiansen & Baum 2005:251-253)

Aktivitet kan definieras som uppgifter eller handlingar som utférs av en person. (Ek-
lund, Gunnarsson & Leufstadius 2010:12) Aktiviteten kan ses antingen som det faktiska
gorandet eller den subjektiva upplevelsen. Det férstndmnda har ofta att géra med hur
man anvander sin tid, aktivitetsgraden d.v.s. hur pass aktivt samt indelningen aktiv och
inaktiv. Alla personer ar olika aktiva och detta paverkas av faktorer som halsa och val-
befinnande. Aktivitetsgraden paverkas ocksa av personens arbete, fritidsaktiviteter och
vila. Man kan ocksa se pa aktiviteten som en subjektiv upplevelse, da fokuserar man
mera pa hur personen upplever meningen med aktiviteten, tillfredsstallelsen son aktivi-
teten skanker samt aktivitetens olika vardedimensioner som gor aktiviteten meningsfull
for individen. (Eklund et al. 2010:21- 26)
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Aven om man viljer att dela upp aktiviteterna i faktiskt gérande och subjektiv upplevel-
se sa ar alla aktiviteter sa pass komplexa och mangfacetterade att de bestar av de bada
delarna. (Eklund et al. 2010:28) Aktiviteter ar ocksa kravande pa sa satt att det kréavs att
personen har olika funktioner for att klara av ett aktivitetsutforande. Dessa funktioner
kan vara den kognitiva forstdelsen och kunskapen att kunna utfora en aktivitet. Aven
motoriska och anatomiska fardigheter som kroppsfunktioner och kroppsstrukturer kan
kravas. Beroende pa kontexten vari aktiviteten utfors sa kommer olika nedsattningar och
skador att paverka aktiviteten. (Meriano & Latella 2008:4,37)

De omgivningsmassiga faktorerna, kallas dven de yttre faktorerna, paverkar delaktighe-
ten i aktivitetsutforandet. Om miljon var man befinner sig stoder aktivitetsutforandet sa
okar kanslan av valmaende. Omgivningen kan se ut pa olika sétt, den tydligaste ar den
byggda omgivningen. Ar den byggda miljon tillganglig och séker s& verkar miljén be-
kvam och trevlig. Den andra typen av omgivning ar den naturliga, den inkluderar inte
bara terrangen utan ocksa klimatet, luftkvaliteten och antalet soltimmar. Beroende pa
geografiska faktorer sa kan saker som sno, berg och allergier paverka personer med fy-
siska begransningar och vidare paverkas deras aktivitetsutforande. Till den kulturella
miljon raknas hur vi beter oss och vad som forvantas av oss samt vilka normer vi foljer.
Kulturen ar nagot vi maste respektera och den paverkar vara val och vad vi gor. Omgiv-
ningen paverkas ocksa av de personer vi har omkring oss och vilka relationer vi har.
Personerna som finns runtomkring oss paverkar hur vi formas och vilka vérderingar och
attityder vi anammar. Beroende pa det sociala stod vi far paverkas resultatet i det vi gor,
stodet kan vara positivt men ocksa negativt sdsom intolerans eller férdomar. Aven eko-
nomin, den egna och den samhélleliga paverkar var omgivning, personer som ar sjuka
eller arbetslosa paverkas starkt av detta. (Christiansen & Baum 2005:248-251)

Omgivningen kan definieras som de situationer och sammanhang som finns utanfér in-

dividen och framkallar reaktioner hos denne. Flera studier har gjorts kring omgivningen

och det har framkommit att begreppet inkluderar flera olika aspekter. Shalinsky (1986)

beskriver omgivningen som fysisk, psykisk och social. (Law et al. 1996:11) Omgiv-

ningen vi befinner oss i har en direkt paverkan pa hur pass lyckat vart aktivitetsutforan-

de &r. Detta inkluderar ocksa individens egen formaga att interagera med miljon. Da er-
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goterapeuten planerar terapin &r det viktigt att denne tar klientens omgivning i beaktan-
de. (Meriano & Latella 2008:10, 432) Genom att ha en uppfattning om miljon, vara
uppmarksam och ha en god planeringsformaga sa kan man paverka omgivningen och
gora den mera stodjande. (Law et al. 1996:11) Ergoterapeuter jobbar alltid i ndgon om-
givning eller i nagon kontext. Da man som ergoterapeut har med en hund kan det handa
att denne inte alltid ar en del av aktiviteten, utan denne kan ocksa vara en del av miljon

runtomkring.

2.3 Tidigare forskning

Artikelsokningarna gjordes i Cinahl, Ebsco — Academic Search Elite, Google Scholar,
PubMed samt manuellt fran tidningar och framst AJOT — American Journal of Occupa-
tional Therapy. Dock valde jag att inte ta med artiklarna fran AJOT eftersom jag tyckte
att de inte helt stodde mitt arbete. De sokord jag har anvant mig av ar foljande; terapi-
hund, vardhund, hund, hundskolning, utbildning, arbete, jobb, intervention, ergoterapi,
ergoterapeut, arbetsterapi, arbetsterapeut, therapydog, nursing, dog, pet, work, job, oc-
cupational therapy, occupational therapist, animal-assisted therapy, animal-assisted in-
terventions, animal-assisted activities, koira, terapiakoira, hoitokoira, koulutus, toimin-
taterapia, toimintaterapeutti, interventio, terapiakoiratoiminta. Dessa sokord har jag

kombinerat pa flera olika sétt.

Kriterierna for de utvalda artiklarna var att de inte fick vara publicerade tidigare an ar
2000. Ett annat kriterium var ocksa att artiklarna skulle handla om djur assisterade in-
terventioner eller om vard-/terapihundar, jag valde alltsd bort artiklar som behandlade
service- eller assistanshundar. De artiklar jag valde sa finns alla tillgangliga pa internet
utan kostnad, dock kan man pa vissa internetsidor behdva logga in for att fa tillgang till

artiklarna.

Anvindandet av hundar inom vardsammanhang 6kar hela tiden. En av pionjarerna inom
omradet ar den amerikanske psykiatrikern Dr. Boris Levinson, han anses vara fadern av
Animal-Assisted Therapy. Det hela borjade pa 60-talet da hans labrador Jingles var néar-

varande pa hans kontor samtidigt som han tog emot en liten pojke och dennes foraldrar.
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Denna pojke som vagrade all kontakt och inte pratade med nagon borjade plétsligt leka
och interagera med Jingles. Pojken till och med uttryckte att han ville komma tillbaka
flera ganger for att leka med hunden. En relation utvecklades stegvis mellan hunden och
pojken och det hela resulterade i att pojken borjade prata med hunden och hans tillstand
forbattrades. Efter detta genombrott utvecklade Dr. Levinson djurterapin och tog fram
foljande teori; Pet-Oriented Child Psychotherapy theory, dar terapeuten drar nytta av det
naturliga samspelet mellan barn och djur. Vidare ledde detta till att andra psykiatriker
inspirerades av Dr. Levinsons arbete och borjade atlyda hans metoder. (Grandgeorge &
Hausberger 2011:399)

Catharina Nord, lektor vid Linkopings universitet har studerat tva vardhundsprojekt pa
tva olika aldreboenden i Uppsala kommun. Detta projekt utfordes som kvalitativa inter-
vjuer och observationer. Projektet utférdes bade individuellt och i grupp och med och
utan remiss. Arbetet med remiss forverkligades ofta som planerade aktiviteter dér hun-
den deltog. Arbetet utan remiss gick ut pa att hunden fritt fick ga omkring pa avdelning-
en och besoka vem den ville, detta utfordes i den man vardhundféraren hade tid (Nord
2011:9,18,22)

Vardhundar bland aldre anvands ofta for att trana minnet, trana koncentrationen och
kognitiv traning, detta kan exempelvis vara att man spelar memory med hunden sa att
klienten viljer kort varannan gang och varannan gang valjer hunden vilka kort som ska
lyftas upp. (Nord 2011: 6, 19-20) Arbetet har framst fokus pa manniskor med forvarva-
de hjarnskador som stroke och demens. Vid arbete med vardhund maste man alltid tan-
ka pa sakerhetsaspekterna, hunden ar ex. alltid kopplad i borjan for att minska risken for
att den aldre snubblar éver hunden, aven hygien och allergier maste tas pa stort allvar.
Man maste ocksa ta alla de boende i beaktande, eftersom alla personer inte uppskattar
hundar. Dock menar Nord att nar hunden ar narvarande sa 6kar det sociala samspelet pa
boendet och dven utevistelse och langden pa promenaderna okade hos de aldre. (Nord
2011:6-8) Aven om det ar svart att peka ut vilka effekter vardhunden har fran andra fak-
torer sa kan man konstatera att nar vardhunden narvarade sa blev de dldre mera fysiskt
aktiva an de normalt var. Effekterna ar tyvarr oftast kortsiktiga i och med att vardhun-
den bara bestker boendet en kort stund. (Nord 2011:46-47) | studien framkommer inte
huruvida en umgangeshund ger langsiktiga effekter pa de boendes halsa.
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Aven Williams och Jenkins (2008) tar fasta pa att det finns flera fordelar med att terapi-
hundar besoker éldre. De noterade att nar terapihunden narvarar sa 6kar interaktionen
mellan klienter och vardare och mellan klienter sinsemellan. Man méarkte ocksa att oro-
liga klienter med demens slutade skrika och grata under tiden som hunden narvarade.
Man poéangterar ocksa att relationen mellan en manniska och ett djur ofta ar mindre

komplicerad an mellan manniskor. (Williams & Jenkins 2008:32-33)

Aven barn och deras foraldrar har nytta av terapihundar. Studier visar att nir terapihun-
dar bescker barn och deras foraldrar pa sjukhus sa racker det med 10-20 minuter per
gang, for att minska deras stress och forbattra humoret hos bade barn och foralder. Man
kunde exempelvis se att barnen gérna berattade om sina problem at hunden samt att de-
ras humor forbéattras och de blir gladare. (Morrison 2007:56-57) | en studie delades tio
barn i aldrarna 2,5-6,5 ar, med genomgripande utvecklingstérningar in tre grupper. Den
forsta gruppen fick tillgang till en riktig hund, den andra gruppen fick en mjuk leksaks-
hund och den tredje gruppen fick en boll. Resultatet pavisar att barnen i den forsta grup-
pen tenderar att skratta mera frekvent och under en langre tid an barnen i de andra grup-
perna. Barnen som fick tillgang till den riktiga hunden kunde ocksa behalla fokus under
en mycket langre tid och vara mera narvarande an de évriga barnen kunde. (Morrison
2007:57)

| en studie gjord av Beck et al. (2012) sa har det gjorts en undersékning om huruvida
sarade soldater fran U.S.A.:s arme paverkas av att delta i ergoterapi dar det ingar terapi-
hundar. 24 soldaterna delades in i en testgrupp dér en hund ingick i ergoterapin samt en
kontrollgrupp dar man utférde vanlig ergoterapi. (Beck et al. 2012:40) Ergoterapin kun-
de besta av att soldaten tillsammans med terapeuten skulle fa hundarna att lystra till de-
ras roster och darmed 6va kommandon som “sitt”, ”ligg” och “apport”. De kunde ocksa
valja att promenera med hunden, lara den nya tricks eller borsta den. (2012:41) Tyvarr
kunde jag inte se varfor man gjorde just dessa saker med hundarna, vilket ofta finns be-
skrivet i andra studier. | resultatet framkommer att fastin testgruppen tyckte om terapin
med hundarna sa kunde man inte pavisa att hundarna paverkade terapin positivt
(2012:41). Trots detta tar man ocksa upp att hundarna bidrog till manga skratt och att
soldaterna ofta talade om hundarna pa sin fritid. Flera soldater menade ocksa att de kan-
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de sig lugnare och lattade efter att ha deltagit i hundterapin. En annan intressant sak som
framkom var att soldaterna beklagade resultatet av studien nar de fick hora att terapi-
hundarnas effektivitet inte kunde pavisas, intressant eftersom det var soldaterna sjalva
som fick utvardera ergoterapin genom blanketter och olika bedémningsinstrument.
(2012:42)

Frakes (2012:5) tar ocksa fasta pa att det inte bara ar klienterna som mar bra av att in-
teragera med terapidjur, utan att d&ven djuren mar béttre av att arbeta eftersom de maste
halla hog hélsostandard, de far battre kvalitet pa sin traning samt att de far spendera
mera tid med sin dgare och med andra ménniskor vilket gér dem mera sociala och tkar

deras valméende.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta arbete &r att beskriva hur ergoterapeuter anser att arbetet med vardhund
paverkar klienten, aktiviteten, omgivningen och utférandet da ergoterapeuten anvéander
hunden som redskap i klientarbetet.

Hur paverkar vardhunden personkomponenten i PEOP inom ergoterapin?
Hur paverkar vardhunden aktivitetskomponenten i PEOP inom ergoterapin?

Hur paverkar vardhunden omgivningskomponenten i PEOP inom ergoterapin?

4 METOD

Till detta arbete valdes en kvalitativ forskningsmetod. Datainsamlingsmetoden som val-
des var intervjuer eftersom det ar det lampligaste sattet da man vill fa en djup och bred
forstaelse for det man vill undersoka (Eklund et al. 2012:155). Da det valda amnet inte
heller erhallit sa mycket tidigare forskning sa uteslots ocksa anvandningen av litteratur-
studie som datainsamlingsmetod. Enkatfragor valdes bort eftersom det skulle begréansa

informanternas mojligheter att svara och det ar osékert om informanterna skulle ha orkat
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fylla i langa formuléar. For att informanterna skulle kunna svara 6ppet pa fragorna valdes
semistrukturerad intervju, da detta ocksa lamnar plats for foljdfragor, intervjun blir sa-
ledes mycket informativ (Eklund et al. 2012:155). Efter detta analyserades materialet

genom en innehallsanalys.

PEOP é&r en referensram som innehaller personkomponenten, aktivitetskomponenten
och omgivningskomponenten. Dessa tre ar de centrala delarna i mitt arbete. Till PEOP
hor ocksa delaktighet men delaktigheten valdes bort i detta arbete da det skulle bli ett
alltfor stort omrade for att ta med i detta arbete. Trots detta kan man i resultatet anda se
hur delaktigheten paverkas da en terapihund deltar i terapin.

Aven om PEOP ir en klientcentrerad referensram valdes att istallet for att intervjua Kli-
enter, intervjua ergoterapeuter och hora hur dessa anser att arbetet med hund paverkar
de olika komponenterna i PEOP. Tanken med intervjufragorna var att ergoterapeuterna
sjalva far beratta hur de upplever att arbetet paverkas da en hund deltar. Dessa hade
mojlighet att svara ganska fritt och vissa saker kan da eventuellt lyftas fram mera &n
andra. Dock var tanken att det som tas upp av ergoterapeuterna ar det som de anser vara
det viktigaste att framfora, vilket i sin tur blir det som &r viktigt for mig att redogora for.

4.1 Urval och datainsamling

For att fa tag pa informanter valdes bekvamlighetsurval, det innebar att de som ar lattast
att fa tag i valdes. (Jacobsen D. 2012:227) Denna urvalsstrategi valdes eftersom det inte
finns s& manga ergoterapeuter som jobbar med hundar, sa det fanns darfor inte s3 manga

att valja mellan.

For att fa tag pa informanter kontaktades forst via e-mail finska, svenska och norska or-
ganisationer som kunde kanna till ergoterapeuter som arbetar med hund. Som inklu-
sionskriterie valdes att dessa ergoterapeuter skulle arbeta med hund minst tre ganger per
vecka. Organisationerna kontaktades med bilagan Informationsbrev till de som formed-
lar kontakter. (Se bilaga 3). Efter cirka tva veckor skickades en paminnelse till de orga-
nisationer som annu inte svarat. Av dessa forfragningar framkom sammanlagt runt 15

stycken namn, varav de flesta organisationer meddelat namn pa samma personer. Efter
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att ha sorterat bort dubbletter kvarstod runt 8 stycken olika namn pa ergoterapeuter som
jobbar med hundar. Av dessa 8 kontaktades alla med ett kort e-mail dar bilagorna In-
formationsbrev till informanter och Informerat samtycke bifogades (Se bilagorna 4 &
5). Tva ergoterapeuter tog sjalva kontakt efter att de fatt information fran organisatio-
nen, till dessa tva skickades bilagorna Informationsbrev till informanter och Informerat
samtycke. Efter tva veckor skickades en paminnelse via e-mail till de tillfragade ergote-
rapeuterna da inget svar annu erhallits fran dem. Av de tillfragade ergoterapeuterna val-
des de tva ut som svarade inom en rimlig tid, ungeféar tva veckor och som hade mojlig-
het att delta i telefonintervjuer. Under urvalet skedde ett bortfall da en informant inte
gick att fa kontakt med. Detta bortfall ersattes med en annan informant som hade méj-
lighet att delta i studien. Sammanlagt deltog fyra informanter i studien, varav tva kon-
taktat mig och jag kontaktat tva. Efter detta returnerades bilagan for informerat sam-

tycke och tiderna for telefonintervjuerna bokades (Se bilaga 5).

Telefonintervjuer ar ytterst lampliga ifall det geografiska avstandet ar langt (Kvale &
Brinkmann 2009:165). Till undersokningen gjordes telefonintervjuer eftersom de flesta
ergoterapeuter som jobbar med hund bor i Sverige, sa det blev mera praktiskt. Det &r
ocksa mera tidseffektivt och mindre kostsamt fér bada parter att skéta intervjuerna per
telefon istallet for att boka moten (Jacobsen D. 2012:106, 204). Dock maste man som
intervjuare vara medveten om att man i en telefonintervju forlorar storsta delen av
kroppsspraket (Jacobsen J. 1993: 159). Efter att tiden for telefonintervjuer bokats ring-
de jag upp informanterna pa utsatta tider. Intervjuerna gjordes pa mobiltelefon med hog-
talarinstallning som parallellt spelades in pa dator, sa att bade intervjuare och informant

hordes. Intervjuernas langd var mellan 50-60 minuter.

4.2 Analys

For att analysera intervjuerna valdes en innehallsanalys, en innehallsanalys foljer flera
olika steg och har som syfte att forenkla och lyfta fram det viktigaste ur varje intervju.
Det forsta steget blir att tematisera, d.v.s. man delar in intervjuerna i olika teman som
upprepas och behandlar samma saker. Darefter kategoriserar man dessa teman sa att
man sorterar in teman som liknar varandra i olika kategorier. Pa detta sétt kan man se att

flera intervjuer berér samma teman. For att kategorisera kan man ocksa samla olika citat
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som man sorterar in i olika kategorier. Man kan ocksa ta i beaktande hur manga ganger
samma saker namns i de olika intervjuerna och man kan da ocksa fa fram vad som blir
centralt. Som féljande ar det lampligt att man jamfor intervjuerna for att hitta likheter
och skillnader och forsoka forsta vad som orsakar dessa. (Jacobsen D. 2012:146-152)
Da man analyserar material ar det viktigt att man kan forhalla sig kritisk till vad som
sagts (Kvale & Brinkmann 2009:231).

Analysen gjordes sa att intervjuerna forst renskrevs sa att allt fanns pa papper. Darefter
lastes intervjuerna flera ganger for att se om det fanns teman som var mera centrala an
andra. Intervjuerna skrevs ut i pappersform och delar av intervjuerna klipptes ut och sor-
terades i olika hogar, dar innehéllet i hogarna behandlade liknande saker. Som foljande
kategoriserades delar av intervjuerna till kategorier for att fa fram kategorierna; Vard-
hunden och personkomponenten, Vardhunden och aktivitetskomponenten och Vardhun-

den och omgivningskomponenten.

4.3 Etiska aspekter

Viktigt dd man gor en intervju ar att informanten valjer att frivilligt delta i undersok-
ningen och att denne ar medveten om vad undersokningen handlar om och vad som kan
bli foljderna, sa kallat informerat samtycke. Till detta hor att den intervjuade maste for-
sta vad som hander och att denne ar formdgen att sjalv bestimma. Denne skall ocksa fa
fullstandig information om undersokningens syfte och man maste vara saker pa att den
intervjuade forstar syftet och undersokningen. Informanten valjer frivilligt om hon vill
delta, utan krav fran andra. (Jacobsen D. 2012:32—34) Informanterna har fatt informa-
tion om att de nar som helst under studiens gang har ratt att avbryta sitt deltagande.
Blanketten for informerat samtycke (bilaga 5) sandes elektroniskt till informanterna dér
de sjélva fick ta stéllning till om de ville delta samt k&nnedom om att intervjuerna
kommer att bandas in. Efter detta returnerades blanketten for Informerat samtycke till
respondenten innan intervjuerna genomfordes. For att visa pa att denna studie inte stri-
der mot nagon etisk aspekt har arbetet genomgatt etisk granskning pa Arcada innan in-
formanterna kontaktades.
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Da man samlar information maste man vara noggrann med att skydda den intervjuades
identitet, d.v.s. denne ska fa vara anonym och man skall inte kunna identifiera enskilda
personer genom insamlat data. Detta ar speciellt viktigt ifall data som insamlats ar kans-
ligt for den intervjuade. Man tvingas ibland att utelamna intressant information ifall det
genom denna information gar att identifiera nagon. Som intervjuare maste man ocksa
vara medveten om sin egen tystnadsplikt. (Jacobsen D. 2012:34-36) Materialet fran in-
tervjuerna kommer att forvaras pa skolan. Varken det inbandade materialet eller det
renskrivna innehéll uppgifter om informanterna eller deras namn. Det var heller inget
krav for arbetet att kanna till vilket klientel eller saker som vilken hundras respektive
ergoterapeut arbetar med. Under intervjuerna stélldes heller inga sadana fragor som
skulle kunna skada ergoterapeuterna i deras arbete. Informanterna i studien fick i sam-
band med att blanketten Informationsbrev till informanter (Se bilaga 4) delades ut, kén-
nedom om att deras deltagande i studien ar helt anonymt. Detta innebér att varken
namn, stad var de arbetar eller liknande som skulle kunna identifiera informanterna

skulle avslojas.

Da man aterger data maste man tanka pa att presentera detta sa korrekt som majligt. In-
formationen kan snabbt feltolkas om den satts in i nagot annat sammanhang. Kravet pa
att presentera korrekt data innebar ocksa att man inte far dndra pa resultatet eller vilja
att halla undan viktiga delar. Detta kan ofta handa ifall resultatet ar negativt till det man

sjélv &r intresserad av. (Jacobsen D. 201237-38)

5 RESULTATREDOVISNING

Vid analys av resultaten sa delades dessa in i tre teman. Dessa teman ar vardhunden och
personkomponenten, vardhunden och aktivitetskomponenten och vardhunden och om-
givningskomponenten. Dessa teman har redan fran borjan av materialet varit centrala
och det blir darfor ocksa naturligt att dela in resultaten pa samma satt. Nedan foljer en

noggrannare beskrivning av temaindelning och resultat.
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5.1 Vardhunden och personkomponenten

Da en vardhund kommer in pa ett boende eller en avdelning sa kan terapeuten genast
avgora vilka klienter som &r vana vid hund eller djur. Det forsta som hénder ar att klien-
terna blir glada av att hunden kommer och halsar eller att hunden gor nagot roligt. Na-
got som man ocksa tagit fasta pa ar att vardhunden inte bara &r till for klien-
ten/klienterna den ska besoka, utan man har ocksa markt att hunden kan gladja bade
personal och andra klienter. Hundens narvaro lugnar ner tempot och lugnar ocksa ner
personalen, pa detta satt blir d&ven klienterna lugnare, dven om effekterna bara haller i

sig nar hunden &r narvarande och en stund efterat.

Under intervjuerna framkommer att det ofta hénder sig att klienterna borjar prata med
varandra sinsemellan om hunden, dven Kklienter som inte i vanliga fall brukar diskutera
med varandra. Hunden kan darmed paverka klienterna bade psykologiskt och &ven den
sociala omgivningen. Man menar att hunden inbjuder till vanlighet och socialt samspel
manniskor sinsemellan. Ofta hander det sig att klienterna borjar prata med hunden och
det kan sedan leda till att klienten borjar prata med terapeuten. Man har ocksa sett att
dementa personer som inte har pratat under valdigt lang tid plotsligt borjat prata nér de
traffat en varhund. En terapeut beréttar: ”Nar de vet att jag har hund vill dom prata om
hunden, men sen kan ju jag spinna vidare och fraga saker om dem.” Hunden paverkar
ocksa manniskor emotionellt, delvis genom att klienterna ofta minns nagot djur de sjal-
va har eller har haft och delvis genom att det inverkar lugnande pa klienterna att fa dra

handerna genom hundens péls.

Gallande klienternas fysiska aktivitetsniva sa har man markt att hunden gor klienterna
lugnare och att klienternas koncentrationsformaga okat. Man har ocksa markt av mot-
satsen, en terapeut forklarar: ”Det har egna spontana okar ju. Jag har ju med hunden i

grupperna och da marker man att personerna blir liksom rorligare. ”

Man berattar ocksa om en gang da en klient inte hade stigit upp ur sin sang under en
lang tid och personalen hade inte lyckats dvertala denne att stiga upp, sa man hade till-
kallat en av informanterna och vardhund for att hjélpa till. Informanten hade da slappt

upp hunden i sdngen och efter ett tag hade klienten slutligen stigit upp. Hunden kan en-
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ligt flera av informanterna vara ett verktyg for att motivera klienterna att géra nagot.
Man menar ocksa att vid det hér tillfallet var klienten sa pass nedstamd sa att denne helt
enkelt inte ville stiga upp och att man inte genom diskussion fran manniska till manni-
ska lyckats na fram till klienten. Informanten betonar ocksa att djur vid manga tillfallen

kunnat hjdlpa manniskor att fa tillbaka gladjen till livet.

Alla informanter uppger att klienterna blir paverkade av hunden och ofta &r det framst
att klienterna blir gladare och mera koncentrerade och motiverade. Dock finns det
ibland klienter som blir radda fér hunden. Hur man reagerar pa hunden har visat sig ha
mycket att géra med om man sjalv haft hund eller andra djur. Det som ocksa hant nagon
enstaka gang &r att nagon klient inte alls tycker om att vara med hunden och da behdver
hunden inte mera delta i dennes terapi. Det som é&r viktigt ar att bade klienterna och
hundarna har roligt, alltsa att det inte skall kdnnas obehagligt for nagondera. Man har
ocksa markt att hundarna piggar upp i princip alla klienter den traffar och att klienternas
lycka over att ha lyckats genomfora nagot i terapin &r dubbelt sa stor. En av terapeuterna

sager att klienterna ofta klappar pa hunden da de sjalva blir glada.

Hundens mjuka péls kan vara en viktig del av upplevelsen och man berédttar om hur
hunden kan stimulera klienternas taktila sinnen och kognition. En av informanterna lyf-
ter upp hur behandigt det kan vara att ha med en hund i ergoterapin da man jobbar med
barn, man kan snabbt se hur hunden nar fram till barnet och blir som en kompis. Ofta
kan barn till en borjan vara lite rddda om man har en stérre hund, men det récker inte
lange forran de sitter och pratar med hunden. P& samma satt kan man enkelt na fram till
aldringar och dementa, da det taktila ar viktigt for en del barn, att faktiskt fa kanna rik-

tigt ordentligt pa hundens pals.

Vid nagot tillfalle har klienternas religiosa tro paverkat terapin, en av informanterna be-
rattar sahar: > ... hon tycker valdigt mycket om hundar och hon sa: “jag tycker mycket
om hunden och den far girna vara hdr men jag far inte vidrora dens mun”. Och det dr
ju en grej man maste tanka pa att hon inte far komma at hundens mun, men hon rérde
ju aldrig egentligen sjalva hunden éverhuvudtaget med radsla for att komma at mun-

nen. Men hon hade blivit fortjust i hunden och tyckte om att den var ddr” Detta exempel
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ar nagot som ocksa paverkas av klientens kultur och vérderingar, vilket ocksa kan skon-

jas inom omgivningskomponenten.

Det som alla informanter tycks vara ense om &r hur pass viktig hunden ar som motiva-
tionshojande faktor. Man menar att det ofta till stor del &r hundens fortjanst att klienten
blir motiverad och att man har stérre mojlighet att uppna utsatta terapimal. | och med att
klienternas motivation okar da vardhunden deltar sa hander det da ocksa oftare att klien-
terna lyckas med det de gor. Man har darfor markt att klienternas sjalvfortroende 6kar

och man vagar ta sig an uppgifter.

5.2 Vardhunden och aktivitetskomponenten

Att ha med en hund i terapin begrénsar inte valet av aktiviteter, utan precis som i terapi
utan hund sa kan man tréana pa de saker som klienterna behover trana pa. Sedan hander
det sig ofta att man faktiskt gor sa kallade hundaktiviteter eftersom klienterna garna gor
hundaktiviteter med hunden, sdsom att ga pa promenader, borsta hunden, trana lydnad
och sa vidare. Hundarna ar tranade till att klara av olika sorters uppgifter som att fora
saker at klienterna och rulla fram bollar. Man menar ocksa att klienterna ofta glommer
bort att man tranar for att man upplever det som s roligt att vara med hunden. En tera-
peut berattar: ... sen kan man ha nagon som har lite svart att réra sig eller stracka pa
sig och da om hunden sitter framfor personen sa ser man hur han bdojer sig ner och
klappar hunden. Jaa-a och sa sitter han dar och klappar hunden ganska lange och téan-
ker inte ens pd att han trinar.” Man berattar ocksa om da personer som inte varit in-
tresserade av traning plétsligt tranat precis den aktivitet som skulle trdnas genom att
leka med hunden. Som ett annat exempel namndes en person som hade svart att resa sig
fran en stol och som genom att resa sig da han lekte med hunden totalt glomde bort att

han tranade.
Pa fragan hur man lyckas halla tidsschemat da hunden deltar sa anser man inte att hun-

dens narvaro skulle forstéra tidsschemat eller gora klienten okoncentrerad, detta framst

for att hundarna ar utbildade och orkar koncentrera sig pa klienterna och sina uppgifter.
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| ett forsok att ta reda pa vilka aktiviteter som inte lampar sig da en hund &r med, sa har
jag fatt svaret att i princip alla aktiviteter ar lampliga. Man menar att det handlar bara
om att man som terapeut far tanka pa upplagget sa att hunden faktiskt kan utfora det
som kravs. Man poangterar ocksa att man i forsta hand utgar utifran klienternas behov
for att sedan anpassa aktiviteterna och fundera pa hur hunden kan jobba med denna ak-
tivitet. Exempelvis beréttar en informant om hur hon tranar matsituation med en av sina
strokeklienter. Detta gar till sa att hunden sitter pa bordet medan klienten forsoker grep-
pa glas eller sked. Informanten forklarar vidare att klienterna kanner sig frustrerade dver
att inte kunna &ta sjalvstandigt och att hunden da kan finnas med som ett stéd och att
klienterna inte blir lika irriterade med en hund framfor sig. Man beréttar ocksa om

ganger da klienterna fatt trana pakladning och finmotorik genom att kla pa hunden.

Vid ett annat tillfalle berattar en informant om en klient som inte ville tvatta sig da det
ar sa krangligt att duscha. Da hade terapeuten tagit med sig hunden med i badrummet
och sa borjade man med att tvatta hunden. Informanten berattar vidare om hur klienten
blivit bade glad och bl6t och slutligen kommit pa att han nog borde tvétta sig sjalv ock-
sd. Informanten inflikar snabbt att detta skulle ha varit en nastintill omojlig uppgift utan
hundens deltagande.

En annan av de intervjuade uppger istéllet att hon hellre tranar ADL-aktiviteter, och
speciellt P-ADL-aktiviteter, utan att hunden deltar. Informanten tilldgger att detta oftast

beror mera pa klienterna an pa hunden.

5.3 Vardhunden och omgivningskomponenten

Gallande omgivningen ar ergoterapeuternas svar pa intervjufragorna inte lika entydiga
som under de tidigare kategorierna. Man tenderar ocksa att framst tanka pa omgivning-
en utgdende fran hundens perspektiv, vilket ocksa framkommer senare. Man berattar till
stor del om hur hunden paverkas av omgivningen och mindre om hur omgivningen pa-

verkas av hundens deltagande.
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Hunden paverkar till stor del den sociala dimensionen da den kommer in pa ett boende/
en avdelning. Nagon informant tog fasta pa att ergoterapeuten och hunden alltid blir bra
bemétta da de kommer till avdelningar eller boenden. Man menar ocksa att man marker
skillnad i ljudnivan, till exempel pa tysta aldreboenden sa blir de aldre mycket mer en-
tusiastiska och pratglada, medan det pa stokigare avdelningar blir tystare och manga vill
lugnt halsa pa hunden. En ergoterapeut forklarade: “’Sen finns det ju dom som aldrig fir
besdk och da marker man hur glada dom blir bara av att en hund vill halsa pa dom.
Och dom vill ju oftast inte ens slappa ivag hunden da jag ska ga. Och det ar ju roligt att
se att hunden kan betyda s& mycket men samtidigt trakigt att behova ta den darifran
da”.

Man kan ocksa se att kulturen och vérderingarna som finns inverkar pa hur man kanner
infor hunden. Trots att terapeut och hund oftast blir vanligt bemétta da de kommer in sa
har det ibland hant sig att nagon blivit arg eller radd for hunden. Nagon terapeut har da
kunnat fraga av klienten om hunden far komma fram och hélsa och man menar att klien-
terna snabbt vanjer sig. Nagon terapeut betonar att de alltid brukar ha ett tacke pa hun-
den dar det star att den &r vardhund/terapihund och folk forstar da att detta &r en hund
som jobbar. Terapeuterna kan delvis sjélva vélja vilken klient som skall fa terapi med
vardhund och ofta kan personalen ocksa ge tips. Utdver detta far terapeuterna remisser
och har da majlighet att véalja om man med denna klient skall utfora traditionell ergote-

rapi eller ergoterapi med hund.

Négon ergoterapeut berattar att hunden alltid deltar i terapierna da den &r med under te-
rapitillfallena. En annan ergoterapeut beréttar att ibland sa &r hunden inte med i terapin
utan den kan ligga pa golvet och sova. P& nagot stélle kan hunden fa stréva fritt pa av-
delningen/boendet da det inte pagar terapi. Da ges ocksa fler klienter mojlighet att fa
traffa hunden, vilket varit uppskattat. I nagot fall sa foljer hunden med terapeuten hela
dagen pa grund av praktiska skal, da ergoterapeuten bor sa langt ifrn arbetsplatsen sa

det skulle ta alldeles for mycket tid att aka hem och hamta hunden mitt i dagen.

Pa fragan om man har mera terapier utomhus da hunden &r med sa svarar terapeuterna

valdigt olika. Hunden kan med sitt deltagande gora sa att miljon vari ergoterapierna ut-

fors forandras, genom att man istdllet for att vistas i den byggda miljén hellre vistas i
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den naturliga miljon. Nagon menar att man helt klart & mera utomhus pa de stallen dar
det finns grénomraden eller parker. Detta ar ocksa ett bra tillfalle for klienter som an-
nars inte kan vara ute pa egen hand att fa komma ut tillsammans med ndgon ur persona-
len som har tid. Nagon annan menar att det ar helt upp till klienten, om den vill vara ute
eller inne. | nagot fall finns det redan sa bra utrymmen inomhus sa det skulle bara ga
onodig terapitid till att kla pa sig uteklader och ta sig ut genom langa korridorer. Man
menar att i sadana fall far klienten mera ut av terapin da den gors inomhus och man hin-
ner dessutom gora mera da man far borja pa direkt da terapitiden borjar. | vissa fall sa
vill klienten ga ut och ga med hunden och da kan man antingen ga ut eller i man av méj-
lighet ga i nagon langre korridor inomhus. En av terapeuterna berattar: ... jo jag minns
da jag hade en klient som tyckte att det roligaste var att ga ut och lata hunden traffa
andra hundar. Han ville halsa pa alla... och det var ju kanske inte det som vi skulle
gora da! ”. Hundens medverkan tycks alltsa inte paverka den byggda eller den naturli-
ga miljon, dock hander det istallet att miljon vari terapin utfors kan paverkas pa sa satt
att man kan valja en annan miljo att vistas i da hunden deltar, 4n vad man annars skulle

ha gjort.

De flesta av de ergoterapeuter jag intervjuat tenderar att i stor man fokusera pa hundens
upplevelse av miljon och man tar hundens vélbefinnande i stort beaktande da man valjer
terapimiljoer. Med detta menas att man tar i stort beaktande vad hunden blir paverkad
av, sasom stérande ljud eller dofter och mindre fokus ligger pa hur anvandningen av
vardhund objektivt paverkar omgivningen. Nagon berattade att man kan glémma bort &r
att det ar bra for hunden att vara i samma utrymmen da den annars maste lukta och kon-
trollera alla nya rum och utrymmen. Hunden blir sa att séga bekvam och van vid att vara
pa samma stéllen, vilket gor den lugnare och i sin tur dd ocksa lugnare infor klienterna.
Genom att hunden &r trygg sa paverkas den sociala omgivningen och detta gor att klien-
terna ocksa blir lugnare. Man berattar ocksa att det kan vara krangligt att hela tiden flyt-
ta runt sina saker och béra dem fram och tillbaka. En terapeut beréttar: “det dr ju enkla-
re om man har en lokal dar man kan ha lite saker, alltsa jag far ju bara med mig allt i
min véska”. Da fragan huruvida hunden orkar fokusera pa klienten tagits upp sa menar
man att det ar viktigt att komma ihag att hunden bara ar en hund och att den ocksa maste
fa ha fritid for att orka. Eftersom hundarna vet nér de jobbar sa orkar de fokusera, for att
sedan f& leka och sova nar de ar lediga. Overlag anser man &nda att hundarna ar duktiga
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pa att fokusera pa klienterna dven om de kan blir tillfalligt stérda av andra saker i om-
givningen. Man marker att det ar viktigt for ergoterapeuterna att tdnka pa hur hunden
paverkas av omgivningen men det framkommer inte lika tydligt hur omgivningen pa-

verkas av hundens deltagande.

| vissa fall kan hunden begrénsa var terapin utférs och man kan hamna att ta omgiv-
ningen i beaktande for hundens skull, mera an for klientens skull. En informant berattar:
”... det som man far vara forsiktig med ar om man skall ga forbi matplatsen ... kommer
man direkt efter lunchen sa kan det annu finnas matrester pa golvet, som da intresserar
hunden ... da kan det ocksa finnas mediciner ituggade i mat och det vill man inte att

2

hunden far i sig. ... Man maste ju ocksa tanka pa hundens scdkerhet. ”’. En annan infor-
mant beréattar sahar: ” Ndgot som ocksd stor hunden dr dd man dr ute och ndgon kom-
mer fram for att hélsa och tycker det ar roligt att hunden har tacket pa sig ... &ven om
manga nufértiden vet att man inte ska halsa pa en hund med ticke pd sig.” Man beréttar
ocksa om da man vid nagot tillfalle forsokt utfora terapi i en dagsal men att det inte alls
lyckades da bade klienten och hunden blev stord av andra klienter och personal. Da te-
rapin utférs inomhus sa &r det viktigt att dorren till terapirummet skall ga att stanga, for
att hunden inte skall bli stérd av nagot dar utanfor sasom dofter, ljud eller rérelser. Det
som tas upp som den sdmsta omgivningen att ha hundterapi i ar koket, eftersom dar
finns s& mycket intressanta lukter sd hundarna latt blir okoncentrerade. Det ar viktigt att
man planerar terapierna sa att inte varken hunden eller klienten skall bli stérda av om-

givningen.

Ibland har det hant sig att hunden varit en fara i omgivningen da en av informanterna
papekade att hundens storlek i vissa fall kan spela roll. For en synskadad person kan det
vara svart att se en liten hund medan en stor hund syns bra. Man kan ténka sig att en
aldre synskadad person latt kan snubbla dver en liten stillasittande hund. Pa detta satt
skulle hunden kunna vara ett farligt inslag i den omgivning som en synskadad person
annars kanner sig trygg i. Stora hundar kan skramma klienter utan hundvana och de kan
ocksa vara klumpigare och tyngre da de ror sig bland klienterna. Informanten tillagger

anda att det i slutdandan nog inte spelar sa stor roll vilken hundras man har.
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6 DISKUSSION

Som foljande kommer jag nu att ga igenom resultaten av denna studie, dar det bland an-
nat framkommit att hunden paverkar personkomponenten och aktivitetskomponenten i
PEOP i mycket storre utstrackning an vad omgivningskomponenten paverkas. Jag

kommer dven att diskutera kring mitt val av metod i denna studie.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet i denna studie tyder pa att olika klienter blir paverkade pa samma satt av
hundens nérvaro i terapin, med detta menar jag att klienterna blir lugnare men samtidigt
piggare da hunden kommer in. Klienternas égonkontakt och verbalitet 6kar framst mot
hunden men samtidigt ges terapeuten en chans att spinna vidare och stalla foljdfragor
och diskutera med klienter som annars inte vill prata. Nord (2011:14-15) tar ocksa upp
att det ofta helt automatiskt uppstar en relation mellan hunden och klienten och att tera-
peuten ibland far en kénsla av 6verflod och att denne saknar kontroll Gver situationen.
Resultatet i denna studie visar pa att oftast vill klienterna prata eller fraga om hunden.
Man marker aven att klienternas spontanitet och aktivitetsniva 6kar da de géarna vill kas-
ta nagon leksak at hunden eller bojer sig ner for att klappa hunden. Aven klienter som
inte garna ror pa sig kan helt ovantat borja leka med hunden. Aven i forskning som
Grandgeorge & Hausberger (2011:402) sa stéller man sig fragan huruvida klienter och
djur ska fa interagera fritt och hur pass mycket terapeuten som tredje part ska interagera.
| denna studie framkom att det hela egentligen &r upp till klienterna och deras formaga
att kommunicera med hunden och skapa en relation. Detta da en uthildad hund skall kla-
ra av att hantera manga olika sorters klienter och personligheter. Williams & Jenkins
(2008:33) havdar ocksa att manniskor enkelt far kontakt med djur da relationen dem

emellan &r villkorslds och inte lika komplicerad som mellan manniskor

Nagot annat man markt ar hur stor skillnad det ar pa klienternas koncentration da hun-
den dr med i terapin. Klienterna orkar koncentrera sig mycket langre och motivationen
for uppgiften de ska gora Okar. Det tycks ofta vara viktigt for klienterna att ta hand om

hunden och att fullfélja de uppgifter de gor da hunden deltar. Hunden fungerar ocksa
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som en sporre for manga klienter, som att ha en kompis som ger klienten fullstandig
uppmarksamhet och hejar pa da klienterna dvar upp nagon aktivitet.

Man marker ocksa att hunden paverkar klienterna emotionellt och psykiskt da de garna
vill réra hunden och ocksa vill beratta om nagot eget husdjur de har eller har haft. Per-
sonalen pa de olika boendena/avdelningarna har i sin tur markt att kénslan av lugn och
valbehag blir kvar hos klienterna aven efter att hunden har lamnat. Aven Beck et al.
(2012:5) noterade att hunden har en lugnande och lattande inverkan pa klienterna dven
efter terapitillfallena samt att hunden ofta blev ett hett diskussionsamne bland klienter-
na, deras familjemedlemmar och personal. I Manimalisrapporten 2009 tar man upp att
man genom att anvanda vardhund har kunnat konstatera att vardhunden har minskat oro
och affektutbrott hos demenssjuka. Detta har lett till att man kunnat dra ner pa klienter-
nas medicinering eftersom hunden har bidragit till ett naturligt lugn. Genom att man
minskar klienternas medicinering sa minskar ocksa fallolyckorna. (Manimalis 2009:50—
51)

De flesta av informanterna menade att anvandningen av vardhund inte begransar valet
av aktiviteter inom ergoterapin, utan det racker att man bara andrar om aktiviteterna och
forsoker hitta hundens uppgift. Informanterna anser att det &nda ar lonsamt att satta tid
pa att fundera ut vad hunden ska gora, dad man kan forvanta sig bra resultat av hundassi-
sterad terapi. Nagon av informanterna valjer anda att ibland inte ha med hunden da man
till exempel ska trédna duschsituationer och motiverar detta med att den inte behovs for

klientens skull och att man tar klientens integritet i beaktande.

Man tar ocksa upp att man nodvandigtvis inte maste gora hundaktiviteter inom hundas-
sisterad terapi men att det &nda ar det som manga klienter vill géra. Ofta lyckas terapeu-
terna ocksa strukturera upp hundaktiviteterna sa att klienterna samtidigt tranar pa det

som de sjalva skall trana pa.

| forskning som Nord (2012:17) tar man upp att hundar som tas med till boenden borde

kunna fungera mera ambitiost &n en umgangeshund och att det borde finnas speciella

uttalade mal med terapin. | denna studie framkom att dven om en del av uppgifterna

maste anpassas da hunden deltar sa tycks detta anda inte stora ergoterapin, tvartom har
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man nastan fatt battre resultat da det inte paverkar terapin vad man gor utan framst att
man gor. Man marker ocksa att klienterna ar positivare till att utfora aktiviteter da hun-
den ar med, vilket i sin tur ar ett kriterium for att terapin ska lyckas. | annan tidigare
forskning Williams & Jenkins (2008:33) framkommer att det finns en viss kritik mot
djurassisterad terapi, man menar att det ofta inte finns ndgra uppsatta terapimal och att
utvarderingen av dessa ar oklar. I denna studie framkom att man forst utgar fran klien-
ternas behov for att sedan fundera pa hur hunden kan jobba for att stodja detta och hur
traningen skall utforas for att uppna uppsatta terapimal. D& hunden deltar kan den ha
olika stora uppgifter, ibland hamtar den bara saker och emellanat kan den till och med

sitta pa bordet framfor klienten.

| Manimalisrapporten 2009 tar man upp att vardhunden har alltid ett mal med insatsen
och denne ar ytterst lamplig att anvdnda med demenssjuka som &r extra krdvande eller
som &r mera passiva an andra, vilket minskar personens férmaga att utfora aktiviteter.
Hunden kan alltsa stimulera klienter att delta i aktiviteter som bland annat galler deras
egna dagliga omvardnad och pa sa satt motivera till 6kad aktivitetsniva. Detta gor i sin
tur sa att personalen kan ge uppmarksamhet ocksa till andra klienter och inte bara de
mest kravande. (Manimalis 2009:50) Nagot som alla informanter beréattat om ar hur man
lyckas fa klienter att sjalva vilja utfora aktiviteter som de vagrat gora, som att ata eller
tvatta sig. Detta har skett genom att klienterna forst far vara med och mata eller tvitta
hunden for att sedan sjalv vilja &ta eller tvatta sig. | sddana situationer tror ergoterapeu-
terna att det skulle ha varit mycket svarare att fa klienterna att bérja éta eller tvatta sig
om inte hunden varit med. Ibland kan hunden alltsa figurera som ett konkret exempel pa
hur man sjalv ska gora. | tidigare forskning Grandgeorge & Hausberger (2011:400) tar
man upp hur viktig djurassisterad terapi kan vara som ett alternativ for klienter som inte
ar mottagliga for traditionell terapi. Man tar ocksa upp att djurassisterad terapi kan hoja

klienternas sjalvkansla, ansvarskannande och kan 6ka den sociala interaktionen.

De som jag intervjuat &r alla 6verens om att de miljomaéssiga faktorerna inom ergotera-

pin inte egentligen paverkas sa mycket av hundens deltagande, férutom att vissa tera-

peuter véljer att ha terapierna utomhus i lite storre utstradckning. Dock beror detta inte

bara pa att hundens ska fa slippa ut, utan nastan annu mer pa att klienter som inte fatt

vara ute pa lange skall fa en chans att komma ut. | vissa fall véljer man ocksa av prak-
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tiska skal att bedriva terapin inomhus. Ergoterapi med hund kan i princip utféras var
som helst, inomhus eller utomhus beroende pa klienternas 6nskemal och praktiskt ar-
rangemang. Det negativa med tanke pa hundens deltagande &r att denne i vissa fall tycks
begransa hur pass mycket man kan vistas i koket da man skall trana koksaktiviteter, da
hunden ofta blir intresserad av matdofter. | och med att hunden &r utbildad sa spelar inte
omgivningen var aktiviteten utfors sa stor roll, &ven om hundar och manniskor blir stor-
da av lite samma saker. Det som tagits upp &r att det ar lugnare bade for hunden och kli-

enten om terapin utfors i samma utrymme varje gang, samt att dorren skall ga att stanga.

Aven om man tagit upp ganger da nagot gétt fel och berattat om nagot missode, sa ar det
aldrig hundens fel. Dessa missoden har helt och hallet hant pd grund av andra orsaker.
Vid nagot tillfalle kan hundarna dnda ha hittat pa nagot eget eller till exempel hittat lite
matrester pa golvet och gatt ivag. Detta ar anda inte ndgot som bekymrar terapeuterna
da det ofta handlar om sma oférargliga incidenter som ofta leder till skratt. Nagon in-
formant har ocksa noterat att hundens storlek kan vara viktig och att en liten hund kan

oka risken for att en dldre som ser daligt snubblar 6ver hunden.

Williams & Jenkins (2008:33) har i sin studie noterat att ljudnivan reduceras da man
introducerar ett terapidjur. Detta framkom ocksa i denna studie, lugna boenden blir liv-
ligare av hundens nérvaro, medan stokigare avdelningar blir lugnare. I Manimalisrap-
porten 2005 och 2009 menar man att vardhunden &r skicklig pa att 6ka det sociala sam-
spelet mellan manniskor. Hunden gor sa att manniskorna far nagot att titta pa och nagot
att diskutera, inte minst pa aldreboenden. (Manimalis 2005:7-8) Genom att hunden har
en formaga att lugna klienter pa boenden sa blir dven de andra klienternas miljo och
personalens arbetsmiljo lugnare (Manimalis 2009:51). Det finns exempelvis studier som
menar att da aldringar pa ett aldreboende fick egna burfaglar pa rummen sa 6kades de-
ras aktivitetsniva samtidigt som deras fysiska, psykiska och sociala hélsa markant for-
battrades. (Manimalis 2005:16)

Nagot jag reagerat pa under intervjuerna ar att det inte tycks finnas nagot negativt med

anvandningen vardhund, dven om jag verkligen forsokte vara kritisk under granskning-

en for att fa en mer realistisk bild innehallande for- och nackdelar. En annan sak som

kan ha paverkat resultaten i studien &r att ergoterapeuterna tenderar att fokusera mycket
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pa hundens upplevelse av till exempel omgivningen, nastan mera dn vad man fokuserar
pa klienternas upplevelse. Man tanker ocksa mycket pa hur omgivningen paverkar hun-

den och kanske desto mindre pa hur hunden paverkar omgivningen runt omkring sig.

Jag anser att PEOP dar en lamplig referensram for detta arbete eftersom jag tdnker mig
att inom ergoterapin utfors aktiviteter av personer i en viss omgivning. Med detta stra-
var man efter att uppna de uppsatta terapimalen samt for att oka aktivitetsutforandet.
Genom att utga fran PEOP sa kan man pa ett enkelt satt se vilken hundens egentliga roll
blir i terapin. Med detta menar jag pa vilket sétt hunden anvands, om den deltar i aktivi-
teten och kan fungera som en metod eller om den endast bara &r fysiskt narvarande i
omgivningen. Genom att anvanda sig av PEOP kan man se om hunden alls ar till nytta
for klienten och dennes aktivitetsutférande samt ifall den alls bidrar till att klientens
uppsatta terapimal uppfylls. Komponenterna inom PEOP star i direktkontakt till var-
andra och kommer antagligen da som en foljd att paverka varandra, vilket automatiskt
leder till att klientens aktivitetsutforande paverkas. Om man utgar fran hur hundens del-
tagande paverkar de olika delarna i PEOP sa kan man se att hunden har storst paverkan
pa komponenterna person och aktivitet, medan hundens paverkan pa omgivningskompo-

nenten ar mindre.

En utbildad terapihund har en férmaga att stodja klienterna i deras ergoterapi och att
motivera klienterna att utfora aktiviteter. Kompetens att klara av ett aktivitetsutférande
leder till sjalvstandigt oberoende och man &r delaktig pa ett satt som verkar produktivt
och tillfredsstéllande (Christiansen & Baum 2005:245-246). Detta ar nagot som i sin tur

visat sig 6ka klienternas sjalvfortroende, da de lyckats med ndgot de tranat pa.

De resultat som framkommit inom denna studie &r styrkt av tidigare forskning dar man
tagit upp liknande saker och pekar mot samma resultat. | resultatet framkommer att det
kan vara mycket lonsamt att bedriva hundassisterad terapi da man forscker na fram till
och motivera klienter. Inte heller valet av aktiviteter inom ergoterapin tycks vara be-
gransat. Trots att hunden inte paverkar miljon i sa stor omstrackning sa kan man anda se
att hunden har en lugnande inverkan pa klienter och personal som finns kvar dven efter

att hunden lamnat boendet/avdelningen.
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6.2 Metoddiskussion

Jag valde att utféra min datainsamling via intervjuer. For att fa in tillrackligt med inter-
vjuer sa kunde jag inte bara intervju ergoterapeuter som jobbar med vardhundar fran
Finland da de &r sa fa. Darfor valde jag att dven intervjua ergoterapeuter fran Sverige
och Norge da svenska ar mitt modersmal. Aven fast jag hade tre lander att vélja mellan
sa hade jag svart att fa tag pa informanter p.g.a. de tillfragade organisationerna svarade
inte eller hanvisade till ndgon person jag redan planerat att intervjua. Ocksa att hitta en
lamplig intervjutid var krangligt att gora via e-post, da inte alla 6ppnar sin mail dagli-
gen. En av de tilltankta informanterna som ville delta i studien var sa svar att fa tag pa
sa att intervjun inte blev av, utan fick istallet ersattas med en annan informant for att fa
tillrackligt antal intervjuer. Overlag s& hade jag ocksa stora svarigheter med att fa svar
fran bade organisationer och ergoterapeuter, vilket kan ha paverkat mitt resultat, genom
att jag fran borjan fick sa fa namn pa ergoterapeuter som jobbar med hundar.

Gallande mitt urvalskriterium att informanterna skall arbeta med hund minst tre ganger i
veckan anser jag att detta delvis uppfylldes. Detta blir lite svart att sdga exakt da nagon
informant har med hunden hela dagen, nagon annan har hundterapi en timme under en
dag och resten av dagen far hunden bara félja med. Nagon informant uppgav ocksa att
hunden deltar olika mycket varje vecka och deltar vid behov. Dock anser jag anda att
informanterna anvéander hunden sa pass mycket i sitt arbete sa att det rackte for att utfo-
ra intervjuerna. Nu i efterhand vet jag inte riktigt hur jag pa ett enkelt satt skulle stallt
upp urvalskriterierna for att veta hur pass mycket erfarenheter ergoterapeuterna har av
att arbeta med hund. Kan tillaggas att de jag intervjuat alla har mangariga erfarenheter
av arbete med hund. Dock tror jag inte att detta har paverkat mitt resultat eftersom alla

jag intervjuat anda verkat mycket sakkunniga.

Intervju valdes for att fa en djupare beskrivning av hur vardhundar anvéands. Dessutom
finns det annu sa lite forskning som behandlar vard/terapihundar specifikt, dven om
forskning gallande terapidjur hela tiden utokas. Detta ansag jag vara lite besvarligt da
det fanns lite tidigare forskning som behandlade mitt tema, jag hade darfor svart att till

en borjan skaffa mig ett evidensbaserat utgangslage.
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Telefonintervjuer valdes da det geografiska avstandet mellan mig och terapeuterna var
sa langt, sa det hade varit praktiskt och ekonomiskt krangligt att resa och traffa alla.
Gallande telefonintervjuer sd var jag beredd pa att man skulle missa en stor del av
kroppsspraket (Jacobsen J. 1993: 159). Detta ar anda nagot som jag inte uppfattat som
negativt, eftersom det var det som sades som var det viktiga i intervjuerna, inte vad in-

formanterna gjorde.

For mig som ovan intervjuare tyckte jag att intervjuerna anda gick bra, dven om jag i
efterhand markt att det pa vissa stallen skulle ha kravts foljfragor for en battre forstael-
se. Fragorna som jag stallde var ganska 6ppna, detta delvis for att jag ville ge informan-
terna utrymme att sjalva valja om de vill forklara nagon helhet eller ga mera detaljerat
in pa nagot. Jag forsokte att inte styra informanterna, utan istéllet stalla foljdfragor som;
"hur menar du néir du séiger...” eller “pd vilket scitt”. Det som jag ocksa tog i beaktande
da jag utformade intervjufragorna var att informanterna inte behévde kéanna till referens-
ramen PEOP, vilket de inte heller gjorde aven om de forstod principen da jag gav en

kort forklaring.

Det som i efterhand slagit mig ar att det hade varit intressant att intervjua klienter som
tagit del av ergoterapi med hund for att reda ut huruvida de har nagra negativa erfaren-
heter av att hunden deltagit. Det hade varit roligt att jamfora ergoterapeuternas och kli-

enternas erfarenheter av terapi med hund.

Da jag analyserade mitt material s3 markte jag att det mest logiska sattet att kategorisera
resultaten var pa samma satt som jag strukturerat upp forskningsfragorna och intervju-
guiden, alltsd via PEOP. Detta var ocksa de kategorier s dok upp da jag analyserade
aven om tanken fran borjan var att jag inte direkt skulle utga fran PEOP, utan forst se

hur resultaten ser ut.

6.3 Implikationer och fortsatt forskning

Som tidigare namnt sa kan anvandningen av vardhund vara en relativt billig vardform

till skillnad fran andra vardformer (Manimalis 2007:15) Jamfort med att medicinera pa-
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tienter mot exempelvis nedstamdhet sa finns det inga egentliga biverkningar av att istal-
let anvanda vardhund som humdorhdjare. Da detta arbete inleddes sa var tanken fran bor-
jan att unders6ka hur man kan anvanda vardhunden som en terapimetod i ergoterapiar-
betet. Tyvarr fanns det néstan ingen information om detta, inte heller har jag lyckats hit-
ta nagon ergoterapeutisk referensram som behandlar hur man valjer metod inom ergote-
rapin. Det ndrmaste man kommer tycks vara beskrivningar av de olika interventionsty-
perna AAI, AAA och AAT (Frakes 2012:1-2) Med tanke pa detta tanker jag att det vore
intressant att framover forska mera i hur man anvénder terapidjur och vardhundar som
en metod inom ergoterapin. Detta ar nagot som ocksa borjar bli véldigt relevant da tera-

pier med djur tycks bli allt mera populért inom flera olika professioner.

Utover detta kunde det vara intressant att sammanstalla och redogéra for en jamforelse
over olika metoder eller interventionstekniker inom ergoterapin. Med detta menar jag att
man kunde lista upp olika metoder och sedan jamfdra for- och nackdelar, kostnader,
mangsidighet och annat. Detta kunde gdras utgdende fran ett speciellt klientel, som ex-

empelvis dementa eller pa ett mera allméant plan.

Slutligen har jag i samband med mina intervjuer endast lyckats fa fram positiva resultat
av anvandningen av vardhund. Antingen sa kan det handa att det helt enkelt endast &r
positivt men det vore intressant att ta reda pa mera och kritiskt forsoka fa fram negativa
aspekter/nackdelar av att anvanda vardhundar. Detta kan man kanske béast fa fram ge-
nom att intervjua klienter som deltagit i vardhundsterapi.
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BILAGA 1 HUNDTYPER EFTER FUNKTION

Hundtyper efter funktion

version 121217
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BILAGA 2 INTERVJUGUIDE
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11
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13
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15

16

17

18

Inledande fragor
Hur brukar ni bli bemétta nér ni kommer in till en arbetsplats?
Vilket klientel jobbar ni med?
Kan du berétta lite om hur du jobbar med din vardhund? (precisering vid behov)
Hur vet du att hunden &r lamplig att anvanda med en viss klient?

Hur skulle du beskriva miljén som ni jobbar i? (fysiska, kulturella, sociala)

Person
Hur paverkas klienten fysiskt da vardhunden deltar i terapin?
Hur paverkas klienten psykiskt da en vardhund deltar i terapin?
Hur paverkas klienten emotionellt av att en hund deltar?
Pa vilket satt paverkas klientens motivation da en hund deltar.
Hur paverkas klientens koncentration av att hunden deltar?
Hur paverkas klientens spontanitet av att hunden deltar?
Kan man se att klientens tidigare erfarenheter ar avgdérande for hur de reagerar pa att
vardhunden deltar?

Aktivitet
Hur paverkas sjalva terapin da vardhunden deltar?
Hur paverkas tidsschemat av att ha med en hund i terapin? (t.ex. om hunden hittar
pa nagot eget eller om klienten tappar koncentrationen)
Har du markt om klientens synsatt pa sig sjalv andras da vardhunden deltar? (t.ex.
sin egen kapacitet)
Kan man se att hunden skulle fungera som ett stod for klienten da denne ska éva pa
mindre roliga aktiviteter?
Hur paverkar vardhunden traningen av ADL-
aktiviteter/fritidsktiviteter/arbetsaktiviteter/viloaktiviteter?
Har du markt av att det skulle finnas vissa ergoterapeutiska aktiviteter du inte kan

gora da du har med din hund i ergoterapin?
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19

20

21

22

23
24

Omgivning
Kan man se att vissa miljoer ar battre att arbeta i &n andra med tanke pa hunden och
i sa fall varfor?

19.1 Hur kan den omkringliggande miljon paverka terapin med hund?

Vad bor man ta i beaktande géallande omgivningen da man planerar terapin med
hund och varfor?

Brukar du marka att klienter eller andra personer skulle ha nagon form av forutfatta-
de meningar om er? (kulturella miljén)

Finns det omgivningsmassiga faktorer man forsoker undvika da man jobbar med

terapihund?
Avslutande fragor

Finns det nagon situation dar det skulle vara mindre bra att vardhunden ar med?
Finns det nagot sarskilt tillfalle da du ansett att arbetet med vardhund varit speciellt

anvandbart eller nyttigt?
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BILAGA 3 INFORMATIONSBREV TILL DE SOM FORMEDLAR
KONTAKTER

Hej, jag heter Elin Andersson och studerar ergoterapi (arbetsterapi) for tredje aret vid
Arcada - Nylands svenska yrkeshdgskola i Helsingfors. Jag haller pa med mitt exa-
mensarbete som &r en kvalitativ studie och malet ar att ta reda pa hundens roll inom er-

goterapin.

Jag ar intresserad av att veta hur terapi-, och vardhundar anvands for att framja person-
komponenten, aktivitetskomponenten samt omgivningskomponenten utgaende fran den
teoretiska referensramen PEOP - Person environment occupational performance model.
Datainsamlingen kommer att ske som telefonintervjuer . Jag undrar nu om ni har kdnne-
dom om nagra arbetsterapeuter som arbetar med hund som jag skulle kunna kontakta
eller om ni vet nagon som skulle vara intresserad av att kontakta mig. Deltagandet i stu-
dien &r helt anonymt och intervjutiden &r mellan 30-60 minuter. Datum och klockslag

for intervjun kan diskuteras senare.

Mvh. Elin Andersson
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BILAGA 4 INFORMATIONSBREYV TILL INFORMANTER

Bésta informant!

Jag heter Elin Andersson och studerar ergoterapi (arbetsterapi) vid hogskolan Arcada.
Jag haller nu pa med mitt examensarbete och syftet med detta arbete &r att beskriva hur
klienten, aktiviteten, omgivningen och utforandet paverkas da ergoterapeuten anvander
hunden som redskap i klientarbetet. For att fa reda hur ergoterapeuter (arbetsterapeuter)
anser att vardhunden paverkar terapin vill jag intervjua er. Genom att understka detta
kan man fa en battre kunskap om hur klientens aktivitetsutférande paverkas av att en

vardhund deltar i terapin.

For att fa reda pa vardhundens betydelse i ergoterapiarbetet sa kommer totalt 3-4 ergote-
rapeuter som anvander hund i terapin minst 3 ganger i veckan, att intervjuas. Du ar ut-
vald genom att du meddelat ditt intresse for studien. Intervjuerna skulle genomféras
som telefonintervjuer under hésten 2013. Intervjutiden ar cirka 60 minuter. Vi kommer
tillsammans 6verens om en lamplig tid nér intervjun kan genomféras. Jag skulle vara
tacksam om jag fick ert tillstand att banda in intervjuerna for att hjalpa mig minnas vad

som diskuterats.

Deltagandet i studien ar frivilligt och ni har n&r som helst rétt att avbryta ert deltagande.
Genom att ni deltar i studien och delger era erfarenheter och asikter bidrar ni till att 6ka
kunskapen om arbetet med vardhund. Ni kommer att garanteras anonymitet och kom-
mer alltsa inte att kunna bli identifierade i examensarbetet, inga namn, stader eller lik-
nande kommer att ndmnas. Deltagandet i studien medfor for er del inga negativa konse-
kvenser. Materialet kommer att vara som grund fér mitt examensarbete och det fardiga
examensarbetet kommer att publiceras pa Theseus.fi — yrkeshogskolornas webbibliotek.

Insamlat materialet behandlas konfidentiellt och kommer att forvaras inlast pa skolan.

Jag bifogar blankett for Informerat samtycke dar ni godkanner att ni vill delta i studien.

Vénligen returnera den elektroniskt.
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Som min handledare for detta examensarbete fungerar lektor i ergoterapi, MSc Annikki

Arola. Vid eventuella fragor kan ni vanda er till nagon av oss:

Ergoterapistuderande: Lektor i ergoterapi, MSc:
Elin Andersson +358503****** Annikki Arola +358207******
elin.andersson@arcada.fi annikki.arola@arcada.fi
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BILAGA 5 INFORMERAT SAMTYCKE

Jag godkanner att jag deltar i Elin Anderssons undersokning. Jag har fatt kdinnedom om
vad undersokningen handlar om. Jag vet att deltagandet i studien ar frivilligt och att del-
tagandet kan avbrytas nar som helst.

Jag vet att jag i undersbkningen och i det fardiga materialet kommer att vara anonym
och att man inte kommer att kunna identifiera mig. Jag godkanner att intervjun bandas

in och att det inspelade materialet forstors efter avslutad undersokning.

Underskrift

Datum
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