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Kevyt kantamus -blogisarjan ensimmaisessa osassa Tove Janssonin tekstit kietoutuivat
dialogisuuden perusajatuksiin kiireettomyyden, kuuntelemisen, kanssakulkijuuden ja
merkityksien jakamisen tarkeydestd. Tassa toisessa osassa Janssonin tekstit valottavat
narratiivisuutta.

Dialogisessa kohtaamisessa tarkeaa on havainnoida, mita tunteita itsessa heraa, mika
mietityttdad ja mika tasta kaikesta sisdisesta pohdinnasta olisi tarke&a tuoda
keskustelukumppaneille tietoon jo kohtaamisen aikana. Dialogia edistavat avoimuus,
l&pinakyvyys ja esimerkiksi sen jakaminen, mistd motiiveista oma puhe kumpuaa. Taman
reflektiivisyyden liséksi tapa, jolla puhumme ja kuvaamme kokemuksiamme niita tarinallistaen,
vaikuttaa omiin ja toisten kokemuksiin, merkitysten antoihin ja toimintaan (Ahonen 2019). On
helppo yhtya niin Ahosen kuin Janssonin ajatuksiin: Joskus minusta tuntuu, ettei mikaan
voi olla yhta vaarallista kuin ne sanat, joita me heittelemme ymparillemme (Jansson
1987. Kevyt kantamus ja muita kertomuksia).

Moninaiset narratiivit muutoksen mahdollistajina

Narratiivisuudessa muutoksen ajatellaan syntyvan siitd, kun inmiset yhdessa loytavat oman
elamansa kannalta rakentavampia tarinoita. Kaikki ne ihmiset, jotka ovat olleet lasna
problemaattisen tarinan syntytilanteessa, olisi tarked saada mukaan myos silloin, kun
vaihtoehtoisista tarinoista keskustellaan. (Ahonen 2019.) Kun siirrytd&n yhdessa pohtimaan
ongelmallisia tarinoita ja etsitaan niihin erilaisia nakokulmia, saamme vahvistettua

kaikkien lasnaolijoiden osallisuutta. Suhtautumalla uteliaana ja tosissaan toistemme
kerrontaan, seka kunnioittamalla ongelman lasnéoloa, voimme pyrkiad yhdessa loytamaan
ongelmapuheen rinnalle myos rakentavampia narratiiveja.

Erilaiset tavat sanoittaa kokemuksia ovat osaltaan muokkaamassa arkitodellisuutta ja
luomassa toivoa toivottomiltakin tuntuvissa tilanteissa. Ihmisten valisissa kohtaamisissa
keskitytaan dialogiin usein puheen valitykselld, vaikka luonnollisesti kehollisuus ja esimerkiksi
erilaisten symbolien kayttd ovat osa dialogia. Todellisuuden eri puolilta katsomisen taitoa
voimme harjoitella myos taiteen kautta. Taide on ihmeellinen asia. Jokainen nakee siina
mitd voi ja juuri se onkin tarkoitus. (Jansson 1978. Nukkekaappi ja muita

kertomuksia.) Taide antaa mahdollisuuden irrottautua sanallisuuden ja siihen helposti liittyvan
rationaalisuuden vallasta. Taiteen avulla voimme pyrkia l[ahestym&éan toistaiseksi vaikeasti
hahmottuvia tai abstrakteja ilmidgita.
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Uupumus voi nakya kyvyttomyytena kuunnella

Joskus dialogiin antautuminen toisten kanssa voi tuntua vaikealta. Kohtaamisesta kokonaan
kieltaytymistd useammin haasteena voi olla se, ettd oma tarina ja sen

jakaminen kiinnostaa, mutta toisten kuuntelulle ei tahdo olla voimia. Tarve puhua
merihevosesta on kasvanut yha suuremmaksi. Kunpa olisi saanut edes kuvailla milta se
naytti. Tai ainakin jutella merihevosista noin ylipaataan. (Jansson 1965. Muumipappa ja
meri.)

Mutta mina en halunnut muita kertomuksia kuin omani. Mutta sellaista ei sanota
aaneen. (Jansson 1968. Kuvanveistgjan tytar.) Meidan olisi syyta tunnistaa kuuntelu-
uupumuksemme, ja pitdd omista voimavaroistamme huolta niin, etta uskaltaisimme vetaytya



silloin kun sité tarvitsemme. Han oli vasynyt, eikd tahtonut kuulla muita vertauksia kuin
omiaan (Jansson 1978. Nukkekaappi ja muita kertomuksia). Ehka toisella kertaa
jaksaisimmekin taas paremmin olla [asna myés muille.

Jansson antoi hyvan esimerkin epaonnistuneesta dialogista kirjoittaessaan Ruttuvaarista, joka
oli helpottunut onnistuessaan paaseméaan eroon sukulaisistaan: Kukaan ei tullut
kyselemaan, kuinka hén voi, eika sitten heti alkanut puhua muista asioista antamatta
hénelle aikaa tuumia, voiko han hyvin vai huonosti (Jansson 1970. Muumilaakson
marraskuu). Ajan antamisen ja hiljaisuuden sietdmisen lisdksi monissa Janssonin teksteissa
korostuu myds rohkeus joutilaisuuteen ja jopa silleen jattamiseen. Oletteko 16ytanyt sen
ihanneolotilan, jossa pakotieta ei tarvita? Uskallatteko olla tekeméattd mitdan? (Jansson,
1974. Aurinkokaupunki.)

Kevyt kantamus -blogisarjan kolmannessa osassa Janssonin ajatukset antavat lisaa
nakokulmia siihen, miten dialogia voi yllapitaa.
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