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Kehittdmispainotteisen opinndytetydn tarkoituksena oli luoda Hollolan seurakunnan per-
hety6hon uusi toiminnallisen perheryhmén malli, joka perhettd yhdistavan ja vanhem-
muutta vahvistavan toiminnan avulla edistada perheiden hyvinvointia. Produktion suun-
nittelu, tavoitteet ja toteutuminen kuvataan kirjallisessa raportissa. Produktion toteutumi-
sen ja vaikuttavuuden arvioinnissa kaytettiin ryhmatoimintaan osallistuneilta perheilta
seka yhteistyotaholta kyselylomakkeella keréttya Kirjallista palautetta. Potkua perheeseen
—toiminnallisen perheryhmén kokoontumisten sisalto ja ohjeistus ovat liitteend opinndy-
tetyon lopussa.

Tama opinndytetyd pohjautuu tutkimustietoon perheiden hyvinvoinnista Suomessa seka
kirkon perhetydn lahtokohtiin. Teoriaosassa esitelladn nakdkulmia diakoniseen perhetyo-
hon seka toiminnallisten menetelmien kayton soveltuvuutta perhe- ja ryhmatyohon. Ar-
vostava tyoote on valittu perheryhman taustalla vaikuttavaksi filosofiaksi.

Palautekyselyn perusteella voidaan todeta produktion onnistuneen tuottamaan perheille
iloa ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia sek& luottamusta ja hyvéaa oloa rakentavaa toi-
mintaa. Perheitd onnistuttiin tukemaan omien vahvuuksiensa I6ytdmisessa ja uusien toi-
mintamallien pohtimisessa.

Produktiona syntynyt toimintamalli toiminnallisesta perheryhméstd on mahdollista to-
teuttaa jatkossa seurakunnan perhetydssa tyontekijoiden toimesta ja sitd on helppo sovel-
taa eri yhteyksissé erilaisille kohderyhmille.
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ABSTRACT

Hytonen, Sirpa. Potkua perheeseen - The Activating Group for families in the parish of
Hollola.
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The aim of this thesis has been developing a new model for family counselling in the
parish of Hollola. The method of this thesis was a project and the product was Potkua
perheeseen — The Activating Group for families. The project plan, its aims and imple-
mentations are written in this report. The first aim of the new model was that families
could have better wellbeing and social cohesion. The second aim was that parents could
strengthen their parenthood. The content and directions of The Activating Group for fam-
ilies are found in Appendix 2.

Starting points of this thesis has been research about the wellbeing of families in Finland
and the basics of the family counselling in the Evangelical Lutheran Church of Finland.
Theory of this thesis is processing standpoints of the diaconal family counselling and
suitability of the activating methods in family counselling. The philosophy in the back-
ground of this product was Appreciative Inquiry.

Feedback was collected for from the participants in the Activating Group and from the
parish workers. The data was collected with questionnaires. It seems that the product
managed to produce better wellbeing, trust and joy for families. Families got new skills
and models for challenging situations. It could be concluded that the product was an em-
powering experience for the participants in the Activating Group. The new model for
family counselling in the parish of Hollola is applicable with the different focus groups
and parish workers could carry out it in their own work in the future.

Key words: family, preventive family counselling, family counselling of church, diaconal
family counselling, activating methods, activating group, appreciative inquiry.
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1 JOHDANTO

Perheiden hyvinvointi ja vanhempien jaksaminen on ollut ajankohtaisena puheenaiheena
viime vuosina hyvinvointipolitiikassa seka kirkon tydssa. Hyvinvoinnin kysymykset yh-
teiskunnassamme eivét liity vain taloudelliseen toimeentuloon, vaan pitavéat sisallaan
mya0s sosiaalisia, psyykkisié ja terveydellisia merkityksid. Perhety6lle on yhteiskunnas-
samme selked tilaus. Vanhemmuus koetaan haastavana ja eri eldméntilanteissa tarvitaan
erilaisia tukimuotoja. Diakoninen perhety0 pyrkii omalta osaltaan vastaamaan haastee-

seen perheiden tavoittamisessa ja varhaiseen ongelmiin puuttumisessa.

Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla on pitkat perinteet lapsi- ja perhetydssa. Perhetyo
seurakunnassa toteutuu usein eri tydalojen yhteistyond ja perhety6té ei ole valttamatta
rajattu selkedsti jonkun tydalueen sisélle. Perheiden tukeminen ja vahvistaminen ovat
sekd diakoniatyon etta kasvatustyon tehtévia. Perhetydsta ja diakonisesta perhetydsta ei
ole olemassa selkeda maaritelmaa tai rajausta. Tamén opinnédytetyon tuloksena syntynyt
Potkua perheeseen -toiminnallisen perheryhmén malli on osa diakonista perhety6ta per-

hettd vahvistavan ja ongelmia ennaltaehkéisevan ndkékulman vuoksi.

Diakonisen perhetyon méaarittelemisen vaikeus ja samalla myos siihen liittyvan teoriatie-
don I6ytdmisen vaikeus kertovat siitd, ettd tydomuoto on vasta kehittyméssa ja perheiden
nakeminen omana erillisend diakoniatyon asiakasryhmané tai tydmuotona on uutta. So-
siaali- ja hoitotydssa on runsaasti kokemusta perhetydssé toteutetusta vertaisryhmaétoi-
minnasta ja erilaisten menetelmien kaytosta. Taman kokemuksen ja tiedon siirtdmista dia-
koniaty6hon on joiltain osin pyritty toteuttamaan tdman kehittdmispainotteisen opinnay-
tetyon produktiossa. Tassé opinndytetyon produktiossa haettiin myos tavoitteellisuutta
ryhmétoimintaan. Tavoitteellisuus yhdistettynd kokemukseen ja tietoon toiminnallisten
menetelmien myodnteisistd vaikutuksista perhetydssa loi pohjan mallille, jossa pyrittiin
mahdollistamaan koko perheen yhdessa oleminen ja toimiminen yhteisten asioiden aa-
relld. Opinndytety6 on toteutettu tiiviissa yhteistydssa yhteistyotahona toimineen Hollo-
lan seurakunnan kanssa ja Potkua perheeseen -toiminnallisen perheryhman mallilla on

vastattu heidan kehittdmistarpeeseen ja toiveeseen.



2 OPINNAYTETYON YHTEISTYOTAHO JA TAVOITTEET

2.1 Yhteistydtahona Hollolan seurakunta

Opinndytetyohon liittyva yhteistyd Hollolan seurakunnan kanssa, syntyi luontevasti jo
olemassa olevien kontaktien kautta. Kevaalla 2012 aloitettiin Parisuhteen palikat -pari-
suhdekurssi Hollolan seurakunnassa, jonka avulla tavoitettiin onnistuneesti erilaisissa
elamantilanteissa olevia pareja. Olin vapaaehtoisena mukana kurssin suunnittelussa ja to-
teutuksessa. Osallistujien antaman positiivisen palautteen ja vapaaehtoisten toimijoiden
kokemuksen pohjalta Parisuhteen palikat toimintaa jatkettiin ja lahdettiin kehittdmaan ke-
vaalla 2013. Téssa tilanteessa Kysyin parisuhdetydssa mukana olevilta seurakunnan tyon-
tekijoilta tarvetta ja mahdollisuutta parisuhdetydhon liittyvan opinnédytetyon tekemiseen.
Vastaukseksi tyontekijat kertoivat tarpeestaan vanhemmuutta ja perheitd tukevaan toi-

mintaan ja ehdottivat sita opinnaytetyoni aiheeksi.

Hollolan seurakunnassa ei ole erillisti perhetydnryhméaé tai perhetyontekijoitd, vaan per-
hety0 kuuluu eri tydbmuotojen sisélle, jota kukin toteuttaa omalta osaltaan ja myds yhteis-
tyossa eri tyomuotojen kesken. Alkuperéisend ajatuksen oli, ettd opinnaytetyén Potkua
perheeseen- toiminnallinen perheryhma olisi toteutunut moniammatillisena yhteistyonéa
seurakunnassa, mutta lopulta prosessin aikana varsinaiseksi yhteisty6tahoksi lahti Hollo-
lan seurakunnan varhaiskasvatus, jonka sisalle my6s perhetyd kuuluu. Tutkimuslupa
opinnaytetyolle saatiin Hollolan seurakunnan johtavalta lapsitydnohjaajalta suullisesti

toukokuussa 2013 ja myéhemmin vield kirjallisena joulukuussa 2013.

Aikaisempi perhety6 Hollolan seurakunnassa on ollut padasiassa varhaiskasvatuksen jar-
jestaméa perhekerhotyotd, jonka uusimpana muotona on iltaperhekerho, joka on toiminut
nyt parin vuoden ajan. Perheille on tarjolla myds erilaisia retkia ja perheleiri. Osana ju-
malanpalveluskasvatusta jarjestetddn perhemessuja muutaman kerran toimintakaudessa
sunnuntaisin sekd kirkkohetki& perhekerhojen yhteydessa. Parisuhteen palikat -kurssi
sekd isdtyd ovat onnistuneet tavoittamaan uusia vanhempia ja perheitd seurakuntatyon
piiriin. Diakoniaty® toimi omalta osaltaan perheiden arjessa, ja yksi diakonisen perhe-

tyonmuoto on Hyvén mielen kahvilat erityistd tukea vaativille perheille.



Taman tyon uutuusarvo ja kehittdmisajatus oli tarjota toimintamalli, joka mahdollistaa
koko perheen yhdesséolon erittelematta aikuisia ja lapsia eri ryhmiin tai ohjelmatuokioi-
hin. Talla toimintamallilla tavoiteltiin myds mahdollisuutta integroida diakonisen avun
tarpeessa olevia perheité ja hyvinvoivia perheitd samaan toimintaan. Taméa toimintamalli
perheryhmaésta ei ole pelkk&a toimintaa toiminnan vuoksi, vaan sen kautta on tavoitteel-

lisesti pyritty vahvistamaan perheitd ja vanhemmuutta.

2.2 Opinndytetyon tavoitteena toimintamalli diakoniseen perhety6hon

Opinnaytetyon aihe rajautui yhteisen pohdinnan tuloksena yhteistydtahona toimivan Hol-
lolan seurakunnan perhetydn kanssa. Ajatus opinnaytetyon aihealueesta nousi seurakun-
nan tarpeista. Yhteisty6tahon toiveena oli, ettd opinndytetyd toimisi vanhemmuuden vah-
vistamiseksi ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Opinnéytetyon tarkoitukseksi tuli
kehittaa hollolalaisille perheille perhettd yhdistdvaa ja vanhemmuutta vahvistavaa tavoit-

teellista toimintaa, johon koko perhe voisi yhdessé osallistua.

Kohderyhm@ téssa opinndytetydssé rajattiin kouluikaisten lasten perheisiin. Rajauksen
perusteluna oli, ettd useat eri toimijat sosiaali- ja terveysalalla seka kolmannella sektorilla
toteuttavat perheryhmié tukeakseen perheitd arjessa ja ennaltaehkaistdkseen perheen on-
gelmia, mutta nd&ma perheryhmat ovat usein suunnattu alle kouluikaisten lasten perheille
esimerkiksi neuvolan perhevalmennuksen tai paivahoidon yhteydessé. Kouluikaisten las-

ten perheille ei juurikaan perheryhmia ole toteutettu. (Jarvinen ym. 2012,73.)

Yhteistydtahona toimivan Hollolan seurakunnan kokemus oli, ettd kouluikaisten lasten
vanhempia on vaikea tavoittaa ja kouluikaisten lasten perheille on vahan toimintaa, johon
perhe voisi yhdessa osallistua. Tah&n haasteeseen pyrittiin vastaamaan t&ssa opinnayte-
tyossd. Opinnaytetyon menetelmaksi valikoitui kehittdmispainotteinen opinnaytetyd. Ke-
hittdmispainotteisella opinndytety6ll& pystyttiin parhaiten vastaamaan konkreettisesti ja

tdsmallisesti yhteistyotahon esittdméan kehittdmistarpeeseen.

Kehittdmispainotteisella opinnédytetydlld tarkoitetaan toiminnallista opinnédytetyotd. Ke-

hittdmispainotteiseen opinndytetyohon kuuluu tuotekehittely eli produktio, jonka tarkoi-



tuksena on tuottaa tuotos tai palvelu kayttajarynmaélle seka kehittadé tyovalineitd k&ytan-
non toimintaan. Produktion taytyy pohjautua tutkittuun tietoon kohteesta ja kdytannoisté.
Produktioon kuuluvat tuotoksen suunnittelu ja valmistusprosessi, kokeilu tai toteutus
sekd arviointi ja mahdollisesti myds markkinointi. Kehittdmispainotteinen opinnéytetyo
muodostuu tuotoksesta ja kirjallisesta raportista. Tassa opinnédytetydssa kehittdmiskoh-
teena oli Hollolan seurakunnan perhetyd. Kohderyhména olivat kouluikaisten lasten per-
heet ja produktiona malli toiminnallisesta perheryhmaésté. (Diakonia ammattikorkeakoulu
2010, 33-34.)

Opinndytetyon tavoitteena oli luoda uusi toimintamalli Hollolan seurakunnan perhetyo-
hon, jota voidaan toteuttaa moniammatillisesti yhdessé eri tydomuotojen kesken. Pyrkimys
oli tavoittaa kouluikaisten lasten perheitd, joita on muuten seurakunnan perhetydssa vai-
kea tavoittaa. Produktion tuotos oli malli perheryhmaést, joka toimii perhetta yhdistavana
ja vanhemmuutta vahvistavana tavoitteellisena toimintana perheiden hyvinvoinnin edis-

tamiseksi.

Produktion tavoitteena lyhyelld aikavalilla oli mahdollistaa perheille ilon ja yhteenkuulu-
vuuden kokemusten saaminen perheen yhdessa toimimisen kautta, auttaa perheité 10yta-
maan omat vahvuudet ja etsimaan heille sopivia véalineitd hankalien tilanteiden ratkaise-
miseen seka tarjota kokemusta hyvaa oloa ja luottamusta rakentavasta toiminnasta. Pi-
demmén aikavalin tavoite oli synnyttaa sellainen malli perheryhmaést4, jota voidaan to-
teuttaa myos produktion paattymisen jalkeen seurakunnassa omien tydntekijoéiden toteut-

tamana.
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3 PERHEIDEN HYVINVOINTI JA ENNALTAEHKAISEVA TYO

3.1 Perheet suomalaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa

Perheelle ei ole olemassa yksiselitteista maaritelméa. Perhetyotd tekevat palveluyksikot
maadrittelevat perheen monesti niin, ettd perheeseen kuuluu lapsi ja lapsen virallinen huol-
taja. Virallinen huoltaja voi olla biologinen vanhempi tai huoltajuus on voitu maarata
muulle ei-biologiselle vanhemmalle. (Vilén, Seppanen, Tapio & Toivanen 2010, 10.) Ti-
lastokeskus maéérittelee perheen internet-sivuillaan seuraavasti: ”Perheen muodostavat
yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkil6t ja hei-
dan lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seké avio-ja avopuolisot seké parisuh-
teensa rekisterdineet henkil6t, joilla ei ole lapsia.” (Suomen tilastokeskus i.a. 3.6.2013).
Suomen evankelis-luterilaisen kirkon piispat ovat julkaisseet 2008 yhteisen puheenvuo-
ron perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta. Puheenvuorossaan he ovat méaritelleet
perheen lyhyesti yhteiselamén perusyksikoksi, jonka hyvinvointi edistdd kaikkien, niin

yksilon kuin koko yhteiskunnan hyvinvointia. (Rakkauden lahja 2008, 6).

Perhe voidaan méaaritella koostuvan yksildistd, joiden keskindiset suhteet on se tekijé,
joka erottaa perheen muista yhteiskunnallisista ryhmista, jarjestdista ja yhteisoista. Per-
hesuhteita madrittavat ulottuvuudet ovat moraalisia, taloudellisia ja yhteiskunnallisia.
Perhesuhteita maarittavat myos biologiset, emotionaaliset ja sosiaaliset suhteet. Perhe-
suhteiden ja ystavyyssuhteiden erona ovat perhesuhteisiin liittyvat vastuun, velvoitteiden
ja lojaalisuuden tunteet. Perhesuhteisiin liittyvat myos velvollisuus hoivaan ja huolenpi-
toon. (Ronkkd & Rytkénen 2010, 10.)

Kyosti Raunio (2008, 283-285) kirjoittaa kirjassa Olennainen sosiaalitydssa lapsiperhei-
siin 1990-luvulta alkaen kohdistuvista kovenevista vaatimuksista, joita synnyttavat tyo-
eldman kovenevat arvot. Yksin ndma vaatimukset eivét selita lasten sosiaaliseen ja psyyk-
kiseen kehitykseen liittyvi& pulmia. Yhteiskunnan muutoksiin oireilevat erityisesti van-
hemmat, joilla on mielenterveys- ja pdihdeongelmia. Nama ongelmat heikentévét van-

hempien mahdollisuuksia vastata lapsen normaalista kasvusta ja kehityksesta, miké lisaé
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lasten ja perheiden pahoinvointia. Tassa tilanteessa sosiaalityd ei ole lisannyt vaikeuk-
sissa olevien lapsiperheiden tukitoimia kasvavaa tarvetta vastaavaksi. (Raunio 2008,
283-285.)

Tyo6- ja talouselamén perheille asettamista paineista kertoo myos Vaestoéliiton Perhebaro-
metri vuodelta 2010. Sen yhteenvedossa todetaan yhteiskunnan joutuvan maksamaan ko-
van hinnan tulevaisuudessa, jos paatoksenteossa perhe- ja hyvinvointipolitiikka syrjayte-
tdén tyo- ja talouspolitiikan paatoksilla. Jos véaria valintoja tehdaan, tamé tulee néky-
maan tyéuupumisina, avioeroina, sairastumisina, lasten oireiluina ja syntyvyyden alene-
misena. Lapsiperheiden jakautuminen kahteen luokkaan, hyvatuloisiin ja véhavaraisiin
nakyy yha selvemmin. Perheiden taloudellista ja sosiaalista hyvinvointia seka vanhem-
muutta pyritaan tukemaan erilaisilla perhetuilla. Perhetuet ovat myés keino mahdollistaa

kaikille lapsille samankaltaiset mahdollisuudet elamé&ssé. (Lainiala 2010, 54.)

Anne Vuori (2012, 83-85) on vaitostutkimuksessaan tutkinut vahavaraisten lapsiperhei-
den hyvéaa vointia ja sen tukemista yksilon ja koko perheen nakdkulmasta. Tutkimuksensa
tuloksissa han esittaa, ettd vahavaraisten perheiden epavakaa taloudellinen tilanne vaikut-
taa perheiden arkeen monella tapaa. Tilanne aiheuttaa henkista ja fyysista vasymysta seka
turvattomuutta, jatkuvaa stressia ja parjaamattomyyden tunnetta. Arjen rytmittdmien hel-
potti arkea yllapitamalla hyvinvointia, mutta joustamaton ja liiallinen rutiinien noudatta-
minen vei myds voimia perheenjésenilta. Yhteinen mielek&s tekeminen koettiin tarkeéna.
Perheen hyvinvointia tuki sosiaalisen verkoston olemassaolo, mutta sen puuttuminen ai-
heutti pahaa oloa ja yksindisyytta. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd perheiden
arjen tunteminen on tarkeaa, silloin kun halutaan tukea erilaisia lapsiperheita ja heidén
hyvaa vointiaan. (Vuori 2012, 83-85, 92.)

Johanna Lammi-Taskula ja Marjatta Bardy tuovat esiin vanhemmuuden haasteita teke-
massaan analyysissa Vanhemmuuden ilot ja murheet (2009). Heidan mukaansa puolet
suomalaistenlapsiperheiden vanhemmista on huolissaan omasta jaksamisestaan vanhem-
pana. Kuormittavia tekijoita jaksamisessa ovat jo aiemmin mainitut tydeldman vaatimuk-
set. Muita vanhempia kuormittavia tekijoité ovat terveydentila sek& puolisoiden keskinéi-
nen riitely. Lapsuuden kodissa koettu pelko heijastui myos huoleen omasta jaksamisesta

nykyisessa elamaéntilanteessa. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 60.)
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Nama ajankohtaiset tutkimustulokset ja ennusteet osoittavat, etti perhetydlle on yhteis-
kunnassamme selked tilaus. Vanhemmuus koetaan haastavana ja eri elamantilanteissa tar-
vitaan erilaisia tukimuotoja. Perheiden hyvinvointi ei ole kaikkien kohdalla itsestaansel-
vyys. Perhetydhon tarvitaan erilaisia tydmalleja ja eri ammattialojen osaajia. Ennaltaeh-
kaiseva ty0 ja varhaisen puuttumisen mallit ovat nousseet keskeiseksi osaksi perheiden
kanssa tehtdvaa yhteistyota.

3.2 Ennaltaehkéiseva tyo lisd4 hyvinvointia perheissé

Ennaltaehkdiseva perhetyd yllapitdé ja lisdd hyvinvointia perheissé pienentéen riskeja
perhetilanteiden vaikeutumiseen. Perheitd tuetaan arjessa ja heitd autetaan I6ytdmaan
omia voimavarojaan. Ennaltaehkéisevassa perhetydssa perheen jasenid tuetaan jo varhai-
sessa vaiheessa, kun ongelma ei ole kasvanut viel& suureksi. Varhaisen vaiheen tukeen
perustuvaa ty6td tehddan erilaisissa toimintaymparistoissa esimerkiksi péivahoidossa ja
kouluissa. Perheiden parissa tehtdvaan ennaltaehkaisevaan tyohon kuuluu neuvontaa ja
opastusta seké erilaisia tukimuotoja, kuten kotik&ynnit ja erilaiset vertaisryhmat. (Jarvi-
nen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen.2012, 73; Ronkko, Rytkénen 2010, 32—
33)

Ennaltaehkaisevan perhetyon vaikutusten arviointi on vaikeaa. Usein arviointi tapahtuu
suullisena palautteena tyontekijan, asiakkaan tai muun asianosaisen ndkékulmasta. Myos
sadannollinen Kirjallinen arvio perheen tilanteesta perhetyén prosessin edetessa voi toimia
arvioinnin valineend. Kunnissa arviointi pohjautuu tyontekijoéiden omaan arvioon ja silla
ei ole juurikaan merkitysta poliittisessa paatoksenteossa. Ennaltaehkéisevan tyon vaiku-
tusten arviointi vaikuttaakin lahinna tydmuodon ja menetelmien kehittdmiseen. (Kaikko
2004, 20.)

Vaikka ennaltaehk&isevén tyon vaikuttavuuden arvioinnissa on paljon kehitettavaa, voi-
daan ulkomailla lasten ja nuorten ongelmien ehkaisyéa kasittelevien tutkimusten tuloksia
soveltaa myds Suomessa. Néiden tutkimusten pohjalta voidaan todeta, etta lapsiperheiden
varhaisen tukemisen erilaiset muodot tuottavat hyvié tuloksia ja séastavat julkisia kustan-
nuksia. (Sipila & Osterbacka 2013, 65).
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4 DIAKONINEN PERHETYO VAHVISTAMASSA VANHEMMUUTTA

4.1 Kirkon perhetydssa kohdataan

Kirkon tydssé kohtaaminen on tyon perusasioita. Kirkon perhetyd antaa mahdollisuuden
oman itsensd, toisen ihmisen ja Jumalan kohtaamiseen. Kirkon perhetyon pddmaéarana on
toimia niin, ettd perheenjasenet saavat kokea Jumalan rakkautta ja iloa. Perheet vahvistu-
vat kohtaamisen kokemuksista ja oppivat huolenpitoa itsestédan ja l&heisistadn. Kirkon
perhetydssé perheille tarjotaan apua ja toivoa vaikeuksiin sekd uskoa elaman mielekkyy-
teen ja tulevaisuuteen. Perheenjasenet saavat myos mahdollisuuden syventya Jumalan

tuntemisessa ja I0ytaa paikkansa seurakunnassa. (Minéko perhetyontekija? 2012,10.)

Kirkossa tehtavélla perhetyolla tarkoitetaan kaikkea sitd toimintaa, mité seurakunnissa
tehdaan monimuotoisten perheiden ja perheiden jasenten hengellisen eldamén, seurakun-
tayhteyden ja ihmisend kasvamisen vahvistamiseksi. Kirkon perhetydssa vahvistetaan ja
tuetaan perheitd keskindisessa vélittdmisessd, kunnioituksessa ja jaksamisessa vaikeissa
elamantilanteissa. (Mindko perhetyontekija? 2012, 7.)

Kirkossa tehtavaa perhetyoté jarjestavat paikallisseurakunnat ja Perheasiainneuvottelu-
keskus. Seurakunnat jarjestavat perheille monipuolisesti kerhotoimintaa, retkid, leireja ja
kasvatukseen liittyvié kursseja. Seurakuntakohtaista on se, kenen tyénkuvaan kuuluu per-
hetyOsta vastaaminen. Perhetydstd vastaava tyontekija voi olla lastenohjaaja, lapsi-
tyonohjaaja, diakoni, perhetydntekija tai pappi. (Vilén ym. 2010, 32.) Seurakunnissa teh-
tavan perhetydn muotoja ovat perhekerhot, retket ja perheleirit. Diakoniatyo tekee edelld
mainittujen toimintojen liséksi kotik&yntejd, taloudellista avustamista ja tukee perheitéd

vaikeissa eldmantilanteissa. (Gothoni, Helosvuori, Kuusiméki & Puuska 2012, 103-108.)

4.2 Diakonisen perhetyén moninaisuus

Diakoniselle perhetyélle ei 16ydy yksiselitteitd madritelmaé ja siita kéytetddn eri nimik-
keitd eri seurakunnissa ja alan kirjallisuudessa. Kaytettyja kasitteitd ovat diakoniatyon
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perhetyd, diakoninen perhety0, perhediakonia ja lapsidiakonia. Kaytetyt diakonisen per-
hetyOn kasitteet pitdvat sisélldan laaja-alaisen asiakasryhman seka laajasti myos erilaiset
toimintamuodot. Tassé opinndytetydssa valitsin kaytettavaksi kasitteeksi diakonisen per-

hetyon.

Diakonisen perhetyon tehtdvand on etsid ja auttaa perheitd, joita seurakunnan tavallinen
viikkotoiminta ei tavoita. Diakoninen perhetyd on seka etsivaa ettd ennaltaehkéisevaa
ty6td, jonka painopisteend on vanhemmuuden vahvistaminen. Diakoninen perhetyon teh-
tavana on tukea perheité erilaisissa elamantilanteissa ja ongelmissa sekd auttaa taloudel-
lisissa vaikeuksissa. (Vilén ym. 2012, 32-33.) Diakoniatyon lisaksi seurakunnan eri tyo-
muodot kuten lapsi-, nuoriso- ja perhetyd tekevét diakonista perhetyota. Diakoninen per-
hety0 voidaan ndhdé tyond, jota toteutetaan erilaissa perhetyén muodoissa seka kirkossa
ettd muualla yhteiskunnassa. Perhetté tukevaa diakoniaa voi toteuttaa yhteistydssa eri toi-
mijoiden kesken. (Jaaskelainen 2002, 192-194.)

Vanhemmuuden vahvistamisen nakokulma diakonisessa perhetydssa tulee esiin myds
Diakoniaty6 — asiakkaan palveluksessa -kirjassa, jossa Helin, Hiilamo ja Jokela toteavat,
ettd diakoniatytssa on tarkedd koota yhteen hyvin ja huonommin toimeentulevia vanhem-
pia. Talléin vanhemmat voivat saada yhteisissa kohtaamisissa toisiltaan tukea ja vinkkia
vanhempana jaksamiseen seka lapsen itsetunnon rakentamiseen ja virikkeisiin. (Helin,
Hiilamo & Jokela 2010,122)

4.2 Diakoniatyontekijoiden kasityksia perhetydsta

Lea Réattya (2009) kasittelee vaitoskirjassaan diakoniatyontekijoiden kasityksia tyon si-
séllosta ja yhteiskunnallisten muutosten tuomista haasteista sekd kuvaa diakonisen yk-
silo-, perhe- ja yhteistydn periaatteita ja menetelmia ja kehittdmisen suuntaviivoja. Tut-
kimuksensa pohjalta han tuo esiin myo6s diakoniatyontekijoiden kasityksia perhetyosta.
Raéttyan tutkimuksen kyselyyn vastanneet diakoniatyontekijat kuvasivat perhettd sek&
voiman antajana ettd voimien kuluttajana. Perhe né&htiin myos térkeénd rakkauden ja hy-
vaksynnén antajana sekd yksikkond, jossa vuorovaikutuksella oli merkitystd. Perheen

ryhmadynamiikka, keskindiset suhteet, vallank&aytto ja ilmapiiri nédkyivat perheen ihmis-
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suhteissa ja eldmassa. (Réattya 2009, 94.) Diakonisen perhetyon tavoitteena on véitostut-
kimukseen osallistuneiden diakoniatyontekijéiden mukaan valittdmisen osoittaminen, ta-
sapainon léytdminen ja perheen hyvinvoinnin lisdédminen (Réattya 2009, 95). Rattyén tut-
kimuksen mukaan perhetydssa kohdattiin harvoin kaikkia perheen jasenid, vaan tyo oli

yksilotyoskentelya avun tarpeessa olevan asiakkaan kanssa (Rattya 2009,106).

Marjo Rundgren on pyrkinyt opinnaytetydssaan (2008) diakonisen perhetydn kasitteiston
tdsmentamiseen ja tyon kuvaamiseen. Tutkimuksessa haastatellut diakoniatydntekijat oli-
vat sitd mieltd, ettd erityistyontekijoitd ja osaamista tarvitaan perhediakoniaan. Myds mo-
niammatillinen perhety® vaatisi selkiyttdmistd. Perhety6té tekevat diakonit ndkevat tutki-
muksen mukaan itsensd oman roolinsa etsijoind ja kokevat riittamattomyyden tunnetta
tyossd. (Rundgen 2008, 59-61.) Rundgen toteaa johtopaétoksissaan, etta diakoniseen per-
hetyohon ei kirkko talla hetkella tarjoa koulutusta. Koulutus ja kokemuksista syntyneen
tiedon jakaminen olisi kuitenkin merkittdvd mahdollisuus tydmuodon kehittymiseen.
(Rundgen 2008, 59-62.)

Merkittava kysymys pohdittaessa tyon merkitysté on se, ndhdaanko diakoninen perhety6
ennaltaehkéisevana tyoné vai lastensuojeluty6td korjaavana toimintana. Apua tarvitse-
vien perheiden l6ytaminen, tavoittaminen ja kohderyhman rajaaminen on haastavaa dia-
koniatydssa. (Rundgen 2008, 59-61.) Seurakuntaa osallisuuden yhteiséna tutkineen Paivi
Thizin vaitostutkimuksen tulokset kertovat, ettd vaikka seurakunta koetaankin merkitté-
vand yhteisond, samaan aikaan laaja osa seurakunnan jésenisté jaa yhteisollisen toimin-
nan ulkopuolelle sekd osa seurakunnan jasenista kokee yhteison rajat ja kynnyksen kor-
keaksi. (Thitz 2013, 78.)
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5 TOIMINNALLINEN RYHMA TUKEMASSA PERHEITA

5.1 Toiminnalliset menetelmat apuna muutosprosessissa

Tassd opinnaytetydssa ei yksiloida ja avata toiminnallisia menetelmia erillisind késitteina
tai metodeina, vaan kaytetaan yleiskasitetta toiminnalliset menetelmaét, joka on vakiintu-
massa omaksi kasitteeksi sosiaalitydn auttamismenetelmand. Sosiaalityon nakokulmasta
toiminnallisiin ja luoviin menetelmiin ei kuulu terapeuttinen nakdkulma samalla tavalla
kuin hoitotyossa. (Riihel&d-Palmu 2008, 20.)

Toiminnallisia menetelmié ei voida valttamétta yksiléida metodeiksi, vaan niista voidaan
puhua yhtendisend sosiaalitybn menetelménd, johon kuuluvat erilaiset vuorovaikutusta
vahvistavat ja luovat ilmaisutavat. Toimivia sosiaalitydn menetelmia katsotaan olevan ne
menetelmat, jotka sopivat parhaiten kulloinkin olemassa olevaan sosiaaliseen kontekstiin.
Toiminnallisten menetelmien kéayttamisesta on kyse silloin, kun ammatilliseen vuorovai-
kutukseen sisaltyy toiminnallisia elementtejd. Toiminnallisia menetelmid voivat olla esi-
merkiksi kuvataide, musiikki ja litkunta. Namé kaikki ovat lapsen ja nuoren luonnollisia
tapoja ilmaista itseddn. Toiminnalliset menetelmét voivat tuoda asioihin uusia nakékul-
mia ja auttaa kasitteleméaan asioita, silloin kun niistd on vaikea puhua. Toiminnan purku
on olennainen osa toiminnallisten menetelmien kayttod. Purkutilanteissa etsitdan perheen
yhteisid voimavaroja, joita perhe voi hyddyntd4 omassa arjessaan. (Riihel&-Palmu 2008,
20, 68-69; Torrénen & Parna 2010, 155.)

Toiminnallisuuden avulla voidaan synnyttda positiivinen ilmapiiri, joka auttaa kokemuk-
sien, eldmyksien ja oivalluksien kautta voimaantumisessa. Toiminnallisten menetelmien
kaytossa voidaan yhdistelld luovasti eri menetelmia hyddyntaen seka luovia menetelmié
ettd ongelmanratkaisun keinoja. Asioiden késittelyn keinot ja tavat pyritaan siirtamaan
asiakkaan arkeen. Toiminnalliset menetelmét ovat hyvin lapsilédhtéisia ja auttavat lasta
osallistumaan yhdessdolon ja toimimisen tilanteissa. Lapsi voi toiminnallisten menetel-
mien avulla tulla paremmin kuulluksi. Toiminnalliset menetelmé&t sopivat perhetychon

niiden myonteisten vaikutusten takia. (Riihel&d-Palmu 2008, 72-74.)
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Toiminnallinen ryhma keskittyy konkreettiseen toimintaan ja siihen liittyy olennaisesti
yhdessa saatujen kokemuksien pohtiminen. Ryhman tavoitteena voi olla vuorovaikutuk-
sen tai erilaisten eldmantaitojen oppiminen kaytannon toiminnan avulla. Ryhmatoimin-
nan tavoitteena voi olla myos itsetuntemuksen ja itseilmaisun kehittyminen. Ryhmén toi-
minta tukee osallistujien arjessa selviytymista. Toiminnallisen ryhmén menetelmia voivat
olla esimerkiksi liikunta, pelit, kuvallinen ilmaisu, ruuanlaitto, leirit ja retket seka kahvi-
hetket. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 18; Heikkinen- Peltonen, Innamaa & Virta 2008,
115-116.)

Ryhmé&muotoinen sosiaalityd on yksi avohuollon tukitoimista. Ryhmamuotoinen autta-
minen tukee yksilotyotd, mutta ei korvaa sita. Yksilotydhon verrattuna ryhmamuotoinen
tyoskentely tarjoaa psykososiaalisesti merkittavia asioita vuorovaikutuksen ja yhteisolli-
syyden nakokulmista. Ryhmatydskentely mahdollistaa johonkin kuulumisen kokemuk-
sen sekd osallistumisen ja osallisuuden kautta vaikuttamisen. Ryhméatoiminnassa on mah-
dollisuus saada hyvéksytyksi tulemisen kokemuksia. (Heikkinen, Levamo, Parviainen &
Savolainen 2007, 81-82.)

5.2 Arvostava tyoote keskittyy onnistumisiin

Arvostavan tygote rakentuu ihmisen arvostuksesta, unelmista sek& arvoista ja siihen kuu-
luu olennaisesti voimaantuminen. Arvostava tydote ja arvostava l&hestymistapa on pro-
fessori David Coopperriderin ja hanen kollegoittensa kehittamé tyomalli 1980-luvulla
Case Western Reversen yliopistossa palvelemaan yrityskulttuuria uudella ongelmanrat-
kaisumallilla. Englanninkielinen termi on Appreciative Inquiry, joka pitaa sisallaan haas-
tatteluun ja kyselyyn pohjautuvan toimintaperiaatteen (arvostava haastattelu) seka filoso-
fian (arvostava tyoote). (Hansen 2000, 10-11.) T&ss& opinndytetydsséni produktion taus-

talla vaikuttava filosofia on Arvostava tydote.

Arvostavaa tydotetta on sovellettu erilaisissa yhteyksissa. Arvostavan tyootteen kaytosta
on saatu hyvia kokemuksia kehitysyhteistyossa ja tydyhteisfissd. Suomessa sitd on so-
vellettu muun muassa koulutuksessa, kehityskeskusteluissa, terapiassa ja perhetyossa.
(Hansen 2000, 11.)
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Arvostavassa lahestymistavassa hyddynnetédén ihmiselle luontaisia ja tarkeitd asioita. Ta-
voitteena on myonteiseen muutokseen pyrkiminen keskittymalla onnistumisiin ja toimi-
viin asioihin. Perhetytssad arvostavalla tydotteella tutkitaan mité hyvaa ja toimivaa per-
heessé jo on, ja miten sitd voidaan hyddyntéé perheen tukemisessa tassa elamanvaiheessa.
Perhe saa mahdollisuuden omaan asiantuntijuuteen ja hyvinvoinnin lisddntymiseen,
minké& kautta saadaan uusia nékokulmia perheen tilanteeseen. L&hestymistavassa on kes-
keisté aito kiinnostus ihmisiin, kuunteleminen ja toimiva vuorovaikutus. (Hansen 2000;
Vilén ym. 2010, 212.)

5.3 Aikaisempia kokemuksia toiminnallisten menetelmien kaytdsta perhetydssa

Mannerheimin lastensuojeluliitto on tehnyt perhekuntoutuskeskus Huvituksessa Varsi-
nais-Suomessa useita vuosia perhekuntoutustyota, jossa tyévalineind ovat toiminnalliset
menetelmat. Néistd kokemuksista tehdyn kyselyn pohjalta useat asiakasperheet ovat mai-
ninneet erityiseksi asiaksi perhekuntoutuksessa yksinkertaiset yhdesséolon hetket, joihin
arjessa ei ole aikaa. Perhekuntoutuksissa kéytetdan perhe- ja lapsiléahtoisia menetelmia,
joissa korostuvat ratkaisukeskeisyys, asiakaslahtdisyys ja voimavarasuuntautuneisuus.
Konkreettinen toiminta ja konkreettinen keskustelu tydmenetelmind soveltuvat seka per-
hekohtaiseen ettd ryhméamuotoiseen kuntoutukseen. Toiminnallisuus ja elamykset autta-
vat kasittelemaan asioita uudesta nakokulmasta. Perheen yhteinen toiminta vahvistaa
vuorovaikutustaitoja ja perheen jasenten itsetuntemusta. Vanhemmuuden vahvistuessa
tulevat myds lapsen taidot ja vahvuudet nékyviksi vanhemmille. (Laine, Heino & Parna
2010, 155-156.)

Helsingin diakonissalaitoksen perhetyon toiminnallisiin ryhmiin kuuluvien asiakasper-
heiden kokemuksia on tutkinut opinndytetydssdan Anni Mantykivi. Asiakasperheiden na-
kdkulmasta osalle perheisté oli helpompaa osallistua ryhmatoimintaan kuin perhekohtai-
seen tyohon. Tapaamiset ryhmissé koettiin luonteviksi ja virkistaviksi. Yhdessa tekemi-
seen ja tekemisen iloon keskittyminen on toiminallisuudessa merkittavaa. Toiminnalli-
suus ei ole kuitenkaan vain pelkk&a puuhastelua, vaan sill&4 on iso merkitys perheiden
kuntoutumisessa. (Mantykivi 2005, 57-58.)
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Kirsi Pakkanen on toteuttanut kehittdmispainotteisen opinndytetyon, jonka tuotoksena oli
Loytoretki voimavaroihin -ryhmé &ideille Korpilahden seurakunnan ja kunnan yhteis-
tyond. Ryhmén kautta onnistuttiin luomaan uusi toimintamuoto diakoniatyon perhety6-
hon, johon liittyvan tutkimuksen tuloksena voitiin todeta, ettd voimavarakeskeisten tyo-

menetelmien kautta voidaan vahvistaa aitien voimavaroja. (Pakkanen 2006.)

Diakonisen perhetyon vaikutuksista tai siihen liittyvistd muista kuin yksilotyon menetel-
misté ei ole tehty yliopistotason tutkimusta, ja my6s diakoniatyon hyvien kaytantojen ku-
vauksia on saatavilla véhan. Aikaisempia kokemuksia toiminnallisten menetelmien ja
ryhméatoiminnan yhdistdmisestd diakonisessa perhetydssa kuvaavat useat opinnéytetyot,
joiden tulokset kertovat toiminnallisuuteen yhdistyvéan ilon ja yhdessdolon kokemusten

merkityksestd voimavarojen vahvistumisessa ja uusien taitojen oppimisessa.



20

6 POTKUA PERHEESEEN -TOIMINNALLINEN PERHERYHMA

6.1 Produktion suunnitteluvaihe

Opinndytetyon suunnittelu alkoi maalis-huhtikuussa 2013 yhteydenottona seurakuntaan
jayhteisena pohdintana Hollolan seurakunnan tydntekijoiden kanssa, jossa ideoitiin opin-
naytetyon kohderyhmad, menetelmaé, ajankohtaa ja tavoitteita. Jo varhaisessa vaiheessa
opinndytetyon pohdinnassa nousi esiin ajatus toiminnallisesta opinnaytetyosté ja perhe-
ryhmastd. Ajatus kehittdmispainotteisesta opinndytetydsta perheryhman mallintamisesta
jatettiin kuukaudeksi hautumaan ja toukokuussa kokoonnuimme saman pdydan aareen
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa keskustelemaan esiin nousseista ajatuksista,
ideoista ja kaytdnnon toteutuksesta. Samassa yhteydessa sain suullisen luvan johtavalta
lapsityontekijalta opinnédytetyon tekemiselle. Tamén yhteistydpalaverin pohjalta 1ahdin
suunnittelemaan vanhemmuutta ja perheen yhdesséoloa vahvistavaa perheryhmaa kou-

luikéisten lasten perheille.

Kesakuussa 2013 kirjoitin opinnaytetydn suunnitelman ja suunnittelin produktion tavoit-
teet, sisallon ja aikataulutuksen. Heindkuussa esittelin suunnitelman yhteistyétaholle ja
sovimme kaytannon toteutukseen liittyvista kysymyksista. Perheryhman toteutuminen oli
suunnitteluvaiheessa muotoutunut infotilaisuuteen ja kolmeen kokoontumiseen. Kolme
kokoontumista muodosti kokonaisuuden, johon perheiden olisi helpompi sitoutua kuin
useamman kokoontumisen toimintaan. Kolme kokoontumista infoiltojen liséksi tuntui
myaos yksin tehtdvan opinndytetyon nakokulmasta sopivalta maaréalta, jotta tyd ei kasvaisi
lilan suuriin mittasuhteisiin. Tassa vaiheessa perheryhmalle 16ytyi nimi: Potkua perhee-
seen. Potkua perheeseen -nimi tuntui toimivalta, koska se viestitti toiminnasta, vahvistu-
misesta ja perheestd kokonaisuutena. Jokaisella Potkua perheeseen -toiminnallisen per-
heryhman kokoontumisella oli my6s oma teemaan liittyva nimi, joka kuvasi illan sisaltoa
ja toimintaa. Osallistumisen kynnysta ryhméatoimintaan haluttiin madaltaa toiminnan ni-

medamisell& ja tuoda ilmoitukset myos lapsille ymmérrettdvaédn muotoon.

Hollolan seurakuntaan kuuluu 19 000 jasentd, ja sen alueella on nelja kirkkoa, joista yksi

kuuluu Hameenkosken kappeliseurakunnalle. Sovituksen kirkko sijaitsee kuntakeskuk-
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sen alueella, jossa on suurin asukaskeskittyma. Tasta syysta perheryhmén toteutumispai-
kaksi valittiin kuntakeskuksen alue ja Sovituksen kirkko. Ryhmétoimintaa esiteltiin myds
kasvavalla ja lapsiperheiden suosimalla Vesikansan alueella Lahden laheisyydessa. Ve-
sikansan alueelle ei jarjestetty omaa ryhmaé, vaan perheitéd kutsuttiin Sovituksen kirkon
ryhmaan. Hameenkosken kappeliseurakunta toimii itsendisesti pitkan véalimatkan padssé
ja se jatettiin tamén produktion ulkopuolelle. Hollolan vanha kirkko ja kirkonkyl& ovat
oma erityinen alueensa, jossa asuu myos lapsiperheitd. Kirkonkyla rajattiin ulkopuolelle

tyontekijoiden arvioitua alueen tarpeen tdman tyyppiselle perhetydlle vahaiseksi.

Hollolan seurakunta tuki opinndytetyén produktion toteutusta antamalla perheryhman
kayttoon Sovituksen Kirkon alakerrassa sijaitsevat varhaisnuorten- ja nuorten tilat seké
keittion ja sauna- ja takkatilat. Perheryhmassa voitiin kéayttaa erilaisia seurakunnan per-
hetyOn ja varhaiskasvatuksen tarvikkeita, kuten siilipalloja ja keittitarvikkeita, joiden
kaytosta ei syntynyt erillisia kustannuksia. Jokaisessa perheryhman kokoontumisessa oli
mukana myds seurakunnan tyontekija, joka vastasi iltapalan valmistuksen suunnittelusta
ja toteutuksesta perheiden kanssa seka iltahartaudesta. Seurakunnan perhetyo tarjosi ilta-
palan perheille. Varsinaista budjettia produktiolle ei ollut tarpeen laatia, sill& kustannuk-

sia syntyi l&hinn tulostus- ja monistuskuluista.

Perheryhmén kohderyhmaksi valittiin kouluikdisten lasten perheet. Alle kouluikaisten
lasten vanhempia tavoitetaan seurakunnan perhekerho- ja paivakerhotyon kautta hyvin.
Pikkulapsiperheet saavat myods tukea neuvoloilta ja jarjestoiltd. Lasten tullessa kou-
luik&&n vanhempia ei endd tavoiteta samalla tavalla. VVilkkaan harrastustarjonnan keskella
perheille on véhéan toimintaa, johon lapset ja vanhemmat voisivat yhdessa osallistua.
Opinnaytetyon perheryhmaén kautta haluttiin tarjota erilainen vaihtoehto perheille ja py-

rittiin tavoittamaan tdma vahemmalle jad&nyt kohderyhma perhety6ssa.

Yhteistydpalaverissa Hollolan seurakunnan kanssa sovittiin, ettd seurakunta vastaa ilmoi-
tusten tekemisesta ja markkinoinnista. Potkua perheeseen -perheryhméa markkinoitiin
lehti-ilmoituksella ja seurakunnan esitteissd. Perheryhmaa markkinoitiin perheille suun-
natuissa tapahtumissa, kasvatustyon esitteessa seka seurakunnan tiedotteissa ja Kirkon-
seutu-lehdessa. Esimerkki Potkua perheeseen -toiminnallisen perheryhman esitteesta 10y-

tyy liitteesta 1.
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Opinnaytetyon riskeja arvioidessa suurimmaksi huolenaiheeksi nousi halukkaiden per-
heiden I6ytdminen mukaan ryhmaan. Jos osallistuvia perheita ei olisi, ei ryhmé&toimintaa
luonnollisesti voisi toteuttaa. Oma riskinsa olisi ollut my®s sill&, ettd perheité ilmoittau-
tuisi niin paljon, ettd ryhméatoiminnan toteuttaminen hankaloituisi tai perheitéd jouduttai-
siin karsimaan. Perheiden sitouttaminen ryhmatoimintaan oli my6s oma haasteensa. Mer-
kityksellista oli myos se, ettd toiminnalla tavoitettaisiin juuri ne perheet, jotka tarvitsivat
omassa elaméntilanteessaan tukea vanhemmuuteensa ja perheen yhdesséoloon ja siten
hyotyisivat ryhmatoiminnasta. Perheille, joissa on isoja ongelmia keskindisissé suhteissa

tai kriisitilanne paall&, voi ryhméatoiminta olla lilan haastavaa ja yhteytté hajottavaa.

6.2 Produktion kaytannon toteutus

6.2.1 Perheryhman aikataulu ja rakenne

Syyskuussa 2013 vietettiin Hollolan seurakunnassa perheiden viikkoa, jonka aikana seu-
rakunta jarjesti useita perheille kohdennettuja tilaisuuksia. Talle viikolle sijoittui myds
kaksi perheille suunnattua iltatilaisuutta, joiden yhteydessé kerrottiin Potkua perheeseen
— toiminnallisesta perheryhmasta. Perheryhma suunniteltiin jatkoksi seurakunnassa vie-
tetylle perheiden viikolle ja perheiden iltatilaisuuksille. Perheryhmé kohdennettiin kou-
luikaisten lasten perheille. Ryhmaén ilmoittauduttiin ja sitouduttiin kolmeen kokoontu-
miseen syksyn 2013 aikana. Potkua perheeseen-perheryhméén ilmoittautui mukaan
kolme perhetté, joista yksi perui osallistumisensa ennen ensimmaista kokoontumista. Jal-
jelle jéi kaksi perhettd, joissa molemmissa perheissé oli kaksi vanhempaa ja kolme lasta.
Kokoontumiset olivat kerran kuukaudessa lauantaisin Sovituksen kirkon varhaisnuorten
tiloissa ja kestivat kaksi tuntia kerrallaan. Perheryhman info-tilaisuuksien ja Potkua per-
heeseen toiminnallisen perheryhmén kokoontumisten tarkat ajankohdat esitellaén taulu-

kossa 1. Taulukossa on myds nékyvissa ryhman kokoontumisten teemat.
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TAULUKKO 1. Produktion toteutuksen aikataulu

Potkua perheeseen ryhman aikataulu

Potkua perheeseen Info-tilaisuudet Potkua perheeseen ryhman
perheiden viikon illoissa kokoontumiset
* 24.9.2013 klo 18 Sovituksen * Hullunkuriset perheet
kirkko 12.10.2013 16-18
* 26.9.2013 klo 18 Vesikansan
seurakuntakoti * Perheet kuutamolla
« Ryhman toiminnan kuvausta 9.11.2013 klo16-18
esimerkein ja mahdollisuus
ilmoittautua ryhmaan * Hyva on olla yhdessa

14.12.2013 klo16-18

Potkua perheeseen-toiminnallisessa perheryhmésséd vanhemmat ja lapset toimivat yh-
dessa koko kokoontumisen ajan. Erillisia tilanteita aikuisille ja lapsille ei jarjestetty, silla
toiminnalla haluttiin keskittya perheen yhdessa tekemiseen ja olemiseen. Perheryhméssa

jokainen perhe oli oma ryhmansg, jossa he toimivat kokoontumisen aikana.

Potkua perheeseen -toiminnallisen perheryhmén kokoontumisen runko esitellaan taulu-
kossa 2. Perheryhméan kokoontuminen rakentui toiminnallisen osan ympdrille. Toimin-
nallisessa osassa tyoskenneltiin etukateen méaériteltyjen aiheiden ja niiden tavoitteiden
nakokulmasta kayttden toiminnallisia menetelmid. Jokaisessa Potkua perheeseen -ryh-
man kokoontumisessa, perheille annettiin mukaan kotitehtavé, jonka avulla perhe pystyi
halutessaan syventdmaéan ja jatkamaan teemaan liittyvaa tydskentelya kotona. Perheryh-
méan kokoontumisen yhteydessa oli iltapala, jonka valmistamisen ja nauttimisen ohessa
oli mahdollisuus kohdata muita perheitd. Perheiden kristillista kasvatusta tuettiin hartaus-
hetkell&, joka pohjautui piispa Martin Lonnebon rukoushelmiin. Lénnebon ideoimassa
rukoushelminauhassa on jokaiselle helmelle annettu nimi ja merkitys. Helmet toimivat

rukouksen ja hiljentymisen valineend. (Seurakuntien lapsityon keskus i.a.)



24

TAULUKKO 2. Toiminnallisen perheryhmén kokoontumisien runko

Potkua perheeseen kokoontumisen runko

* Aloitus ja johdattelua teemaan (10min)

* |ltapalan valmistelua (20 min)

* Toiminnallinen osuus, jossa perheet toimivat omina ryhmina (40min)
* Ohjeistus kotitehtdvdan (5min)

* Hartaushetki ja hiljentyminen (10-15min)

* |lltapala ja keskustelua (20-30min)

Teemoja ja toimintaa ohjasi arvostava tyoote (luku 4.2), mika nékyi perheryhmassa siten,
etta perheille ei lahdetty tarjoamaan valmiita vastauksia ja tietoa, vaan heitd autettiin eri
ldhestymistapojen kautta kasittelemaan heitd koskettavia kysymyksié ja [0ytdmaan itse
sopivia toimintatapoja omaan tilanteeseensa. Perhettd arvostavassa tyoskentelyssé keski-

tyttiin olemassa olevien hyvien asioiden l6ytamiseen ja vahvistamiseen.

6.2.2 Perheryhmén kokoontumisten aiheet ja tavoitteet

Kokoontumisten aiheista ja tavoitteista rakentui luonteva kokonaisuus, jossa toteutui
opinnéytetydn kokonaistavoite vanhemmuuden vahvistamisesta ja perheen hyvasta yh-
dessdolon kokemuksesta. Kokoontumiskertojen sisalto ja tavoitteet esitelldan taulukossa
3. Jokaiselle kerralle asetetut osatavoitteet toivat ryhméssa tyoskentelylle pdamaaran ja
sisaltoa. Tavoitteet pyrittiin miettimédan siten, etta jokaisella perheelld oli mahdollisuus
niiden saavuttamiseen riippumatta perheen eldmantilanteesta tai perherakenteesta. Ta-
voitteiden toteutumista arvioidaan erikseen luvussa 5.3. Perheryhmén kokoontumisissa
lahdettiin liikkeelle oman perheen vahvuuksien ja voimavarojen tunnistamisesta, seuraa-
valla kerralla kasiteltiin ongelmanratkaisua ja viimeiselld kerralla keskityttiin 1&heisyy-

destd syntyvéan yhteyteen ja hyvéan oloon.
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Infotilaisuudet: Potkua perheeseen. Potkua perheeseen info-tilaisuuksissa kerrottiin
perheryhmadn toiminnasta ja tavoitteista kaytdnnon esimerkkien avulla. Tilaisuudessa esi-
teltiin Papunetin tunnekortteja, joiden avulla voi ilmaista tunteita ja kdydéa lapi kuulumi-
sia. Papu.net on selkoviestinnéstd kertova sivusto, jonka kuvapankin materiaali on jul-
kista ja vapaasti kaikkien kéaytettavissa (Kehitysvammaliitto i.a.). Kuulumisia kerrotta-
essa perheet saivat leikkimielisesti mitata hymyn leveyttd lakunauhalla. Tilaisuuden lo-
pussa jokainen sai vuorollaan nauttia sadepisara-rentoutuksesta, jossa sormenpéilla napu-

tellaan kevyesti toisen hartioita.

Infotilaisuudessa oli mahdollisuus ilmoittautua mukaan Potkua perheeseen—toiminnalli-
seen perheryhmaéan. Tilaisuus paattyi yhteiseen iltapalaan, jossa oli aikaa vapaaseen seu-
rusteluun ja perheryhmaa koskeviin kysymyksiin. Sovituksen kirkossa jarjestetyn tilai-
suuden jalkeen ilmoittautui mukaan kolme perhettd, joka oli sama kuin tilaisuuteen osal-
listuneiden perheiden maard. Vesikansan seurakuntakodin info-tilaisuus ei tavoittanut

perheitd, ja sitd kautta ei ryhmaéan tullut ilmoittautumisia.

Ensimmainen kokoontuminen: Hullunkuriset perheet

Ensimmaéisen kokoontumisen tavoitteena oli, ettd perhe pyséahtyisi pohtimaan omia eri-
tyispiirteitadn ja vahvuuksiaan sek& huomioisi jokaisen perheen jasenen omana erityisena
itsendadn. Oman perheen erityispiirteitd ja ominaisuuksia lahdettiin etsimaan kéyttaen
apuna esineitd ja sarjakuvien roolimalleja sek& samaistumalla valmiisiin vaittdmiin ja esi-
merkkeihin perhe-elamésté. Perheet saivat valita poydalta heidan perheeseen liittyvié tai
heitd kuvaavia esineita. Erds osallistuja valitsi sydamen ja perusteli valintaansa:

Otin tdmén sydamen, koska meill& rakastetaan niin paljon.

Perheenjasenia koskevien véittdmien pohdiskelutehtavéaan liittyi hyvéksyva kosketus.
Kotitehtévéssa syvennettiin aiheen kasittelyd valokuvauksen kautta kuvaamalla perheen-

jasenia kodin arjessa heille merkittavissa tilanteissa.

Toinen kokoontuminen: Perheet kuutamolla

Toisella kokoontumiskerralla perheet saivat mahdollisuuden pohtia omia tapojaan lahes-
tyd hankalia tilanteita pulmapelien avulla. Pulmapelien ratkaiseminen toi ndkokulmia Ra-
perheen keskindiseen tyonjakoon, yhteishenkeen ja yhteistyohtn sekd onnistumisen ja

epaonnistumisen kokemuksiin. Korteille kirjoitettujen kuvitteellisten perhetilanteiden
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kautta pureuduttiin arkielaman haastaviin kysymyksiin perheissé. Perheet pohtivat yh-
dessa keinoja toimia tilanteissa ja etsivat keskustelemalla niihin mahdollisia ratkaisuja.
Lopuksi kasiteltiin anteeksiantamisesta ja anteeksisaamisesta syntyvan sovinnon tunnetta
muovailemalla. Kotitehtavéksi perheet saivat mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa per-

hekokouksen.

Kolmas kokoontuminen: Yhdessa on hyva olla

Viimeisella kokoontumisella tavoiteltiin rentoa ja hyvéksyvaa yhdessaoloa, johon liittyi-
vét olennaisena laheisyys ja kosketus. Vanhemmat keinuttivat lapsia viltista tehdyssa
kehdossa ja kokeilivat erilaisia tapoja halata. Perheet rakensivat itsestdédn pyramideja ja
lopuksi jokaisella oli mahdollisuus olla vuorollaan lattialla siilipallohieronnassa. Hieron-
nan paatteeksi perheen muut jasenet kertoivat, miksi kyseinen henkild oli heille tarked tai
kertoivat jonkin hyvén luonteenpiirteen tasta henkildsta. Viimeiselld kerralla kotitehta-
vaksi annettiin kehotus nauttia laheisyydesta ja yhdessdolosta myds kotona. Viimeisen
kokoontumisen yhteydessa keréttiin kyselylomakkeilla arvioiva palaute perheryhmélais-

ten kokemuksista Potkua perheeseen-toiminnallisesta perheryhmaésté.

TAULUKKO 3. Toiminnallisen perheryhmén kokoontumiskertojen aiheet ja tavoitteet

Potkua perheeseen
aiheet, sisallot ja tavoitteet

Hullunkuriset perheet Perheet kuutamolla On hyva olla yhdessa

* Millaisia yksiléitd meiddn * Pulmatilanteita * Luottamusharjoituksia
perheeseen kuuluu? * Ongelmanratkaisua * Rentoutusta

* Roolit perheessd ¢  Ryhmddynamiikkaa * Yhteyttd ja ldheisyyttd

* Meiddan perheen vahvuudet

* Jokainen perheenjasen * Perheet kiinnittdvat huomiota * Perheet saavat kokemuksen
huomioidaan omana yksilénaan omaan tapaansa toimia yhdessa hyvaa oloa ja luottamusta

* Perheet |6ytavat omat ja ratkaista pulmatilanteita rakentavasta toiminnasta
erityispiirteensa ja vahvuutensa, + Perheet motivoituvat etsimdan * Perheet saavat mahdollisuuden
jotka lisaavat yhteenkuuluvuutta heille sopivia valineitd ongelman kokea yhteyttad ja ldheisyytta

* Yhdessa toimiminen synnyttada ratkaisuun

iloa ja vahvistaa
yhteenkuuluvuutta

Tarkemmat kuvaukset Potkua perheeseen—toiminnallisen perheryhmén kokoontumisissa
kaytetyista toiminnallisista tehtdvista sek& kotitehtavisté 10ytyvat liitteend (Liite 2) tdmén

opinndytetyon raportin lopusta.
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6.2.3 Toiminnalliset menetelmien kaytté perheryhmaéssa

Potkua perheeseen-toiminnallisessa perheryhméssa perheiden eldméan liittyvia teemoja
kasiteltiin toiminnallisten menetelmien kautta. Aiheita lahestyttiin luovien seké liikun-
nallisten toimintojen kautta. Keskustelutilanteet sek& oivallukset syntyivat luonnostaan
tekemisen ohessa. Perheryhmadssé kaytettyja luovia menetelmi& olivat erilaiset kuvallisen
ilmaisun keinot, kuten valmiiden kuvien kéayttdé, muovailu, piirtdiminen ja valokuvaus.
Kosketus ja liike olivat olennainen osa toiminnallisten tehtévien toteuttamista. Yksi koti-
tehtdva pohjautui musiikin kaytt6on ilmaisun vélineend. Vaikka perheryhmassa oli kay-
t0ssé erilaisia toiminnallisia tyoskentelytapoja, oli niiden tarkoitus sama, toimia vuoro-

vaikutuksen apuna ja ajatusten herattajana.

Tassa produktiossa kayttdmani toiminnalliset menetelmat olivat apuvélineitd vuorovai-
kutuksen syntymisessé ja sen tdydent&jana seka uusien nakokulmien tuojana. Toiminnal-
liset menetelmat eivat olleet ilmaisun keinoja, joilla pyrittaisiin terapeuttisiin vaikutuksiin
kuten kuvataide- tanssi- tai musiikkiterapiassa. (Riihela-Palmu 2008, 20.) Tassé produk-

tiossa olen hyddyntanyt toiminnallisia menetelmia luovasti yhdistellen.

6.3 Produktion toteutumisen ja vaikutusten arviointi

6.3.1 Arvioinnin toteutus

Koko opinnaytetyén prosessin ajan, jo suunnitteluvaiheessa, arviointia tapahtui useissa
keskusteluissa yhdessa tydelamén yhteistyotahon kanssa. Eri vaihtoehtojen punnitsemi-
nen erilaisista ndkokulmista, sekd yhteyshenkildiden tuoma palaute muulta tydyhteisélta
ja aikaisemmat kokemukset perhetydsta olivat tarked lahtokohta perheryhmén suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Oma arviointi toteutui paivékirjaan tehtyind muistiinpanoina pitkin
prosessia. Ryhmatoiminnan aikana joka kokoontumisen jalkeen pohdin onnistumisia ja
vaikutuksia myos jossain méarin yhdessé perheiden kanssa sek& vield erikseen avustavan

tyontekijan kanssa.

Viimeiselld kokoontumiskerralla kerésin kirjallisen palautteen perheiltd valmiin kysely-

lomakkeen avulla. Lomakkeita oli kaksi, joista toinen oli tarkoitettu aikuisille (Liite 3) ja
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toinen lapsille (Liite 4). Aikuisten palauteen kyselylomakkeessa oli osio, jossa oli val-
miita vastausvaihtoehtoja sek& avoimia kysymyksid. Lasten kyselylomake oli yksinker-
taisempi ja sisélsi vahemman vastausvaihtoehtoja ja avoimia kysymyksié. Kaikki ryh-
maan osallistuneet aikuiset ja lapset vastasivat kyselyyn itsendisesti. Yksi lapsista ei osan-
nut viel& kirjoittaa, ja autoin hantd lomakkeen tayttamisessd, mik& mahdollisti hanelle
palautteen antamisen myds suullisesti. Tyontekijoiden nakékulmaa kysyin viel erillisilla
kysymyksilld, jotka lahetin sdhkopostitse.

Pohdin aluksi palautteen kerd&mista perheittdin haastattelemalla, mutta p&dadyin kyselyyn
ja henkilokohtaiseen palautteeseen, koska pidin térkednd, etta jokaisen perheenjasenen
mielipide ja kokemus tulisi esiin. Lomakkeet antoivat mahdollisuuden nimettémana an-
nettuun rehelliseen omakohtaiseen palautteeseen. Kyselylomakkeen kysymyksissa arvi-
oitiin Potkua perheeseen—toiminnallisen perheryhman tavoitteiden toteutumista, omaa
henkilokohtaista kokemusta ja ryhmatoiminnan vaikutuksia perheeseen seké odotuksia ja

kehittdmisehdotuksia Hollolan seurakunnassa tehtavélle perhetydlle.

6.3.2 Ryhmalaisilta kerétty palaute

Kaksi neljasta aikuisesta vastaajasta kertoi Potkua perheeseen—ryhmatoiminnan vastan-
neen odotuksiinsa perheen yhdesséolosta. Yksi vastaajista kertoi ryhmén vastanneen
my0s odotuksiin uusien juttujen oppimisesta eri tilanteisiin. Kaikki vastaajat olivat sit4
mieltd, ettd ryhmatoiminta oli tukenut perheen yhdesséoloa seka tuottanut iloa ja hyvéa
oloa oikein hyvin tai hyvin. Toiminnallisten tehtavien sopivuutta omalle perheelle aikui-
set kuvasivat myos oikein hyvana tai hyvana. Vanhemmat kuvasivat ryhméatoiminnan
vahvistaneen perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta seka auttanut perhetta vahvuuksiensa

tunnistamisessa oikein hyvin tai hyvin.

Kolme neljasta ryhmén aikuisesta kuvasi ryhmatoiminnan tukeneen vanhemmuuttaan oi-
kein hyvin ja yksi vastaajista ei osannut sanoa onko toiminta tukenut hanen vanhemmuut-
taan. Keinoja hankaliin tilanteisiin oli ryhmatoiminnasta 16ytanyt kaksi vanhempaa hyvin
ja kaksi ei osannut sanoa. Tarkentavassa kysymyksessa vastaajat kuvasivat saamaansa
tukea vanhemmuuteen perheen yhteenkuuluvuuden vahvistumisena ja hyvien uusien ide-

oiden saamisena tehtdvista. Eras vastaaja kuvasi toimintaa:



29

On ollut kiva tehda asioita yhdessa perheen kanssa ja keskittya vain tahan
juttuun. ..

Tarkeimmaksi kokoontumiskerraksi aikuisista vastaajista valitsi kaksi ensimmaisen ko-
koontumisen aiheen Hullunkuriset perheet ja toiset kaksi viimeisen kokoontumisen Hyvé
on olla yhdessa. Kaikki vanhemmat valitsivat kiinnostavimmaksi osaksi ryhmén kokoon-
tumista juuri toiminnalliset tehtévat. Erityisesti mieleen olivat ja&neet juuri Perheen roo-
leja ja vahvuuksia kasittelevét tehtavat sekd viimeisen kokoontumisen l&heisyyteen ja

luottamukseen liittyva toiminta.

Ryhmé&an osallistuneet vanhemmat toivoivat seurakunnalta Potkua perheeseen- toimin-
nallisen perheryhmén kaltaista toimintaa sek& toimintaa, jossa olisi yhteista tekemisté
vanhemmille ja lapsille, myds teini-ikaisille. YKksi vastaajista toivoi Vanhemmuuden pa-
likat -kurssia. Vanhemmat toivoivat perheille ja vanhemmille jarjestettavissa tilaisuuk-
sissa ja tapahtumissa késiteltdvan monipuolisia aiheita ongelmatilanteiden ratkaisuista ja
keinoista seké ideoita kivoista asioista ja yhdessdolon mahdollisuuksista.

Viimeisena kohtana kyselylomakkeessa oli mahdollisuus antaa viel& vapaamuotoista pa-
lautetta. Vapaamuotoinen palaute oli positiivista ja kannustavaa luettavaa:

Tosi kivaa on ollut!
Mukava kokemus, olisi saanut kestad pidempaakin! ©
Ihan miellyttava kokemus.

Lapsilta keratty palaute oli lyhytsanaista ja niukkaa. Annetuissa palautteissa kaikissa Pot-
kua perheeseen —illat oli koettu kivoina, ja erityisen kivaksi asiaksi olivat kaikki lapset
maininneet iltapalan valmistamisen yhdessa. Yksi vastaajista mainitsi lisdksi ihmispyra-
midien tekemisen. Kaikki lapset olivat valinneet mielestaan tarkeimmaksi kokoontumis-
kerraksi perheryhman kokoontumisen, jonka aiheena oli Hyva on olla yhdessa. Kysytta-
essé kiinnostavinta asiaa illan rungossa tapahtui selked hajonta vastauksissa. Kaksi vas-
taajista valitsi kiinnostavimmaksi osaksi ryhman kokoontumista toiminnalliset tehtdvat

perheille, yksi valitsi kiinnostavimmaksi osaksi iltapalan tekemisen ja yksi iltahartauden.
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6.3.3 Arviointia tyontekijan ndkokulmasta

Tyontekijoille tarkoitettu palautekysely (Liite 5.) lahetettiin séhkdpostilla kahdelle pro-
sessissa mukana olleelle tyontekijalle. Tyontekijan ndkokulmasta annetussa palautteessa
arvioitiin sitd, miten produktio on vastannut seurakunnan tarpeeseen sek& mallin toimi-
vuutta ja kéytettavyytta tulevaisuudessa. Tyontekijan nakokulmasta arvioitiin myos ta-

voitteiden toteutumista seka yhteisty6té ja pohdittiin kehittdmisen ndkdkulmaa.

Palautteen mukaan produktio on vastannut seurakunnan perhetyon kehitystarpeeseen
synnyttaméll& jotain uutta, jota voi hyddyntdd myos tulevaisuudessa perustamalla uusia
perheryhmid tai perheleirin ohjelmana. Erona aiempaan toimintaan mainittiin perheen yh-
dessa tekemisen korostaminen Potkua perheeseen—toiminnallisen perheryhmén toimin-
nassa. Aikaisemmin seurakunnassa jarjestetyt tyoskentelyt ja toiminta perheille ovat ta-
pahtuneet ikaryhmittain.

Potkua perheeseen—toiminnallisen perheryhman tavoitteiden arvioitiin tydntekijan nako-
kulmasta toteutuneen onnistuneesti antaen voimia arkeen, auttaen vanhempaa nakeméan
lapsensa vahvuuksia ja saaden tukea heikkouksiin tyontekijoilta ja vertaistukea muilta
perheiltd. Toiminnan kuvattiin tukeneen tavoitteiden toteutumista loistavasti. Toiminnal-
linen perheryhma nahtiin tyontekijan nakokulmasta mukavaksi ja ehka haasteelliseksikin
yhdessdoloksi. Turvallinen ympadristo tuotiin esiin tukea antavana asiana. Tyontekijé Kir-
joittaa palautteessaan kysymykseen tavoitteiden toteutumisesta:

Kun seurasi perheiden tydskentelyé seka iltateell4 antamaa palautetta illan

kulusta, ei voinut kuin olla iloisella mielella toiminnan toimivuudesta ja tar-

peellisuudesta.
Tyontekijoiden palautteessa ei tullut esiin varsinaisia muutosehdotuksia. Kehittdmisen
nakokulmasta markkinointiin ja tiedottamiseen voisi jatkossa panostaa vield enemman.
Perheitd osallistui vahén ja toiminta olisi voinut tuoda iloa ja hydtya monelle muullekin
perheelle. Yhteisty6ta opinndytetyon osalta kuvattiin luontevaksi ja sujuvaksi seka suun-

nittelun ettd kdytannon toteutuksen nakokulmasta
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6.3.4 Arvioinnin pohjalta tehdyt johtop&&tokset

Sekaé perheilta etté tyontekijoilta keratyn palautteen perusteella malli toiminnallisesta per-
heryhmasta on ollut toimiva ja onnistunut kokonaisuus. Toiminnalle asetettu tavoite
luoda toimintaa, jossa lapset ja aikuiset toimivat yhdessa perheen arkea koskettavien tee-
mojen darelld toteutui. Toiminnalliset menetelmat osoittautuivat hyvaksi metodiksi juuri
perheiden kanssa. Ne synnyttivét keskustelua ja toivat erilaisia ndkokulmia lapsiperhei-
den eldmantilanteisiin. Toiminnalliset menetelmat tekivét késiteltavat aiheet myos lap-
sille ymmarrettaviksi. Kaikki perheryhmén aikuiset kokivat toiminnalliset tehtavat mie-
lekkéiksi ja kuvasivat toiminnallisen tyoskentelyn sopineen perheelleen. Potkua perhee-
seen -toiminnallisen perheryhméan kokoontumisten sisallélliset tavoitteet toteutuivat saa-
dun palautteen mukaan hyvin. Ne mahdollistivat perheen yhdessaolon, ilon ja yhteenkuu-
luvuuden tunteen. Lahes kaikki vanhemmat kokivat ryhmatoiminnan vahvistaneen myos

vanhemmuutta ja auttaneen heitd ndkemaan perheensé vahvuuksia ja voimavaroja.

Mallia toiminnallisesta perheryhmasta on mahdollisuus toteuttaa sellaisenaan uudelleen.
Toimintamalli pystytédan helposti siirtdméén myos erilaisten perheiden kanssa tehtéavéaén
tyohon. Mallia perheryhmasta on mahdollisuus muokata ja kehittda pienilla muutoksilla.
Potkua perheeseen -perheryhméssa voidaan korostaa vertaistukea ja kohdentaa malli jol-
lekin rajatulle kohderyhmalle esimerkiksi yksinhuoltajaperheille, lapsille ja heidan eté-
vanhemmille, uusperheille, sateenkaariperheille tai maahanmuuttajaperheille. Kolmen
kokoontumisen malli voidaan toteuttaa myds perheleirin yhteydessd, jolloin se on inten-
siivisempi prosessi ja perheen yhdessaoloon yhdistyy myds muita leiriohjelmaan kuulu-

via elementteja.

Perheryhmén osallistujat totesivat, ettd olisi ollut mukava jatkaa ryhmaa sovittujen ko-
koontumisten jalkeen. Ryhmatoiminnan padtyttyd perheitd ohjattiin mukaan Vanhem-
muuden palikat-koulutukseen sekd muuhun Hollolan seurakunnan perheille jérjestetta-
vaan toimintaan. Jatkotoimintaa ajatellen Potkua perheeseen-toiminnallisen perheryhman
kokoontumisia voisi olla useampi ja kokoontumisten teemaksi voisi nostaa perheita kiin-
nostavia aiheita, joita kasiteltaisiin toiminnallisia menetelmia kéyttéen ja noudattaen pro-

duktiossa syntynyttd mallia.
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Palautteiden pohjalta mielekk&immaksi osaksi yhdessa toimimista mainitsivat vanhem-
mat juuri toiminnalliset tehtavat. Lasten ndkokulmasta merkittaviksi toiminnoiksi nousi-
vat iltapalan valmistaminen ja yhdesséolo koko perheend. Potkua perheeseen —toiminnal-
lisen perheryhman malli pyrki vastaamaan perheiden odotuksiin tuomalla illan rakentee-
seen erilaisia elementtejd. Ryhmalaisilta keratty palaute kertoi myos siitg, ettd yhdessdolo

oli perheenjésenille tarkein osa toimintaa.

Vaikka vertaistuen merkitysté ei nostettu Potkua perheeseen -toimintamallissa erityisesti
esille, oli silla tarked osa kokoontumisissa. Perheet tydskentelivat yhdessé omina yksi-
kodindan upeasti, mutta yhdessdolon tilanteissa muiden kanssa aloitustilanteissa ja iltapa-
lalla ollessa, myos vertaisuudella oli nahtavissa voimaannuttava vaikutus. Jalkeenpdin
ajateltuna oli ollut hyva varata vertaiskeskustelulle oma aikansa kokoontumisen alussa ja

lopussa.

Potkua perheeseen -toiminnallisen perheryhmén markkinointiin olisi voinut panostaa
enemman. Olisi ollut tarke&a saada eri perheiden kanssa tydskentelevié tydntekijoita seu-
rakunnasta sekda muita alueen toimijoita kiinnostumaan perheryhmasta niin, etta he olisi-
vat ohjanneet perheitd ilmoittautumaan ryhmatoimintaan. Myds oma roolini tiedottami-
sessa olisi voinut olla nakyvampi. Ryhmén kokoontumisten ajankohta lauantai-iltaisin
saattoi olla joiltain osin osallistujia rajaava tekija. Suunnitteluvaiheessa totesimme yhteis-
tyotahon kanssa, ettd kokoontumiset ovat kerran kuukaudessa, eivétka ndin vaikuta kaik-
kiin viikonloppuihin. Jotkut perheet saattavat puolestaan kaivata koko perheelle tekemisté
juuri lauantai-iltaisin. Arki-illat tayttyvat usein kouluikaisten lasten perheissa harrastus-
toiminnasta. Jatkossa toimintaa jérjestettdessa kannattaa pohtia perheryhmén ajankohtaa

siitd nakdkulmasta, kenelle toimintaa halutaan kohdentaa.

Konkreettisena kehitysehdotuksina yhteisty6tahona toimineen Hollolan seurakunnalle
voisi olla perheryhman mallin vieminen myos kuntakeskuksen ulkopuolelle Hollolan kir-
konkyl&éan ja Vesikansaan sielld asuvien perheiden ulottuville. Perhetyon kehittdmisen
nakokulmasta tulevaisuudessa voisi ajatella myos eri tydmuotojen valisen yhteistyon ke-
hittdmistd perhetyon osalta. Seurakuntaan voisi perustaa perheiden kanssa toimivista
tyontekijoista koostuvan perhetydryhmaén, jossa olisi mahdollisuus vaihtaa kuulumisia ja
kokemuksia eri tyémuotojen tekemésta perhetyostd. Tydryhméssa olisi mahdollisuus

mya0s pohtia ja suunnitella toimintaa, jonka toteuttamisessa voisi yhdistad voimavaroja.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen kehittdmistyon nakokulmasta oli innostavaa. Kehittamispai-
notteisuus toi tydhon ajankohtaisuutta ja uuden synnyttdmisen kokemusta. Naen kehitta-
misen merkittavana asiana, jotta voimme saavuttaa diakoniatydssa uusia kohderyhmia ja
uusia asiakkaita. Uusia menetelmia ja toimintatapoja kokeilemalla voimme 16ytdd myds

toimivia tyévalineitd ja uusia ulottuvuuksia asiakastyohon.

Haasteeksi tassé prosessissa nousi opinndytetyon tekemisen nopea aikataulu ja jannitys
kehittdmistyon onnistumisesta myonteisend suunnan nayttdjana diakonisessa perhe-
tydssd. Opinndytetyon aikataulu eteni opintosuunnitelman mukaisesti opinnédytetydhdn
liittyvien opintojen osalta, mutta produktion toteutusvaiheessa toimittiin huomioiden seu-
rakunnan toimintakausi ja seurakunnan tila- ja henkiléresurssit. Produktion suunnitte-
lussa ja toteutuksessa oli isona apuna Hollolan seurakunnan varhaiskasvatustyolta saa-
mani tuki ja kannustus. Yhteistydtahon innostus tarttui ja auttoi produktion suunnittelu-

seké toteutusvaiheessa tyoskentelyssa.

Opinnaytetyon aihepiiri ja prosessi palvelivat omaa ammatillista kehittymistani tarjoa-
malla kaytdnnon kokemusta seurakunnan perhetydsta ja moniammatillisesta yhteistyosta
seurakunnan sisalla. Opinndytetyota tehdessani sain kokemuksen perheiden kohtaami-
sesta ja tukemisesta ryhmatoiminnan kautta sekd seurakuntaa ettd perheitd palvelevan
tyoémallin kehittdmisesta. Produktion arviointi tarjosi mahdollisuuden oman tyén arvioin-

tiin seké palautteen saamiseen tekeméstani tyosta.

Opinnaytetyon teoriaa rakentaessa sain tutustua térkeisiin ja ajankohtaisiin perheiden hy-
vinvointia kasittelevadn teoriatietoon ja tutkimuksiin sekd soveltaa niitd kéytannossa.
Diakoniseen perhetydhdn liittyvaa tehtya tutkimusty6té ja siihen liittyvia toimintamalleja
on olemassa véhan. Tdma kertoo mielestani siitd, ettd uuden toiminnan synnyttamiselle
ja vanhojen hyvien kaytéantéjen mallintamiselle on tarvetta. Sosiaali- ja hoitotydssa per-
heldhtoista tyotd ja sen toimintamalleja on tutkittu ja toteutettu k&ytannossé pitk&dan. Naita
hyvié kaytantdja voisi rohkeasti ottaa osaksi myds seurakunnan perhety6td ilman, etté sen

ajatellaan vievan tilaa hengelliselta tyolta ja kristilliseltd kasvatukselta.
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Jatkokehittdmisideoina opinndytetyon pohjalta esitdnkin muiden diakonisen perhetytn
menetelmien mallintamista. Myds moniammatillinen verkostotyo, jossa diakoninen per-
hety6 on mukana yhtena toimijana, olisi hyvé kehittdmiskohde. Ennaltaehkaisevan per-
hetyon nakokulmasta tutkimusta voisi tehda diakoniatydn ja sosiaalityén yhteistyon to-
teutumisesta perhetydssé. Kiinnostavaa olisi saada myos tutkimustietoa perhetyon ja so-
siaalitydn menetelmien kayttokokemuksista diakoniaty0ssé seka tyontekijoiden ettd asi-
akkaiden nédkokulmista. Nama kehittdmisaiheet ja tutkimuskohteet ovat niitd, joista olisin

kaivannut materiaalia ja tietoa tata opinnédytetyotéa tehdessani.

Arvostava tyoote ja kirkon perhetyon periaatteet loivat eettisen pohjan opinnéytetyélle ja
sen synnyttdmalle produktiolle. Opinndytetydn luotettavuus osoitettiin ajankohtaisella ja
aiheeseen olennaisesti liittyvélla teoriapohjalla. Produktion arvioinnissa pyrittiin toimin-

nan ja toiminnan vaikutusten luotettavaan, monipuoliseen ja rehelliseen arvioon.

Opinnaytety6 kirjallinen raportti kirjoitettiin Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnayte-
tyon ohjeita noudattaen. Kehittamispainotteisen opinnaytetyon kirjallisessa raportissa ka-
siteltiin produktion tarkoitusta ja tavoitteita, pohdittiin produktion suhdetta diakoniatyon
— ja perhetyon kaytantdihin sekd olemassa oleviin teoriaan ja ajankohtaisiin tutkimuksiin
seka arvioitiin produktion toteutusta ja sovellettavuutta. (Diakonia ammattikorkeakoulu
2010, 48-49.)

Opinnaytetyon tuloksena syntynyt ryhmatoiminnan malli diakoniseen perhetyéhon ei toi-
vottavasti jaa kertaluonteiseksi kokeiluksi, vaan toimisi jatkossa esimerkkina diakonisen
perhetydn menetelmien mallintamisesta seka l6ytaisi paikkansa tyovélineena Hollolan
seurakunnan perhetydssé ja muiden diakonista perhetyota tekevien seurakuntien kay-

tossa.
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LIITE 1: Ryhmatoiminnan esite

POTKUA PERHEESEEN

POTKUA PERHEESEEN on suunnattu vanhemmuuden tukemiseksi ja perhei-
den hyvinvoinnin edistimiseksi. Ryhméatoiminta on perhettd yhdistava ja van-
hemmuutta vahvistavaa toimintaa, johon koko perhe voi yhdessi osallistua.
Ryhma on avoin kaikille perheille jossa on vahintaan yksi kouluikainen lapsi.

Esittely

Ti 24.9 klo 18—19 Sovituksenkirkolla, Keskuskatu 2

tai

to 26.9. klo 18-19  Vesikansan srk-kodilla, Paimelantie 51

Tilaisuuksien jalkeen voi ilmoittautua kurssille!
Muut kokoontumiset Sovituksenkirkolla klo 16—18

La 12.10. Hullunkuriset perheet
e Millaisia persoonia meidan perheeseen kuuluu?
e Roolit perheessa
e Meidan perheen vahvuudet
La 9.11. Perheet kuutamolla
e Pulmatilanteita
e Ongelmanratkaisua
¢ Ryhmaidynamiikkaa
La 14.12. Hyva on olla yhdessi
e Luottamusharjoituksia
e Rentoutusta
e Yhteyttd ja laheisyytta

minnallisten harjoitusten ja yhdessa tekemisen kautta.

Kokoontumisen yhteydessa on vilipala, jonka valmistamisen ja nauttimisen
ohessa on mahdollisuus kohdata muita perheita.

Lisatietoja

Riitta Petsalo p. 040 832 9899

riitta.petsalo@evl.fi HOLLOLAN
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LIITE 2: Potkua perheeseen —toiminnallisen perheryhman kokoontumisten sisélto

Potkua perheeseen — toiminnallinen perheryhma

Toiminnan tavoitteet:

Mahdollistaa perheille ilon ja yhteenkuuluvuuden kokemusten saaminen per-
heen yhdessa toimimisen kautta.

Auttaa perheita [6ytamaan omat vahvuudet ja etsimdan heille sopivia vali-
neita hankalien tilanteiden ratkaisemiseen.

Tarjota perheille kokemusta hyvaa oloa ja luottamusta rakentavasta toimin-
nasta.

Toimintaperiaatteet:

Perheryhmassa vanhemmat ja lapset toimivat yhdessa koko kokoontumisen
ajan.

Erillisia tilanteita aikuisille ja lapsille ei jarjestetd, silla toiminnalla halutaan
keskittya perheen yhdessa tekemiseen ja olemiseen.

Perheryhmassa jokainen perhe on oma ryhmansa, jossa toimii kokoontumi-
sen aikana.

Kokoontumisissa kasitellddan perheeseen liittyvid teemoja tavoitteellisesti
hauskojen toiminnallisten harjoitusten ja yhdessa tekemisen kautta.
Teemoja ja toimintaa ohjaa arvostava tyoote.

Ryhman kokoontumisissa annetaan mukaan kotitehtava, jonka avulla perhe
voi halutessaan syventaa ja jatkaa teemaan liittyvaa tyoskentelya kotona.
Perheryhman kokoontumisen yhteydessa perheet valmistavat iltapalaa,
jonka valmistamisen ja nauttimisen ohessa on mahdollisuus kohdata muita
perheita.

Perheiden kristillista kasvatusta tuetaan hartaushetkella

Kokoontumisten runko:

Aloitus ja johdattelua teemaan (10min)

lltapalan valmistelua (20 min)

Toiminnallinen osuus, jossa perheet toimivat omina ryhmina (40min)
Ohjeistus kotitehtdavaan (5min)

Hartaushetki ja hiljentyminen (10-15min)

lltapala ja keskustelua (20-30 min)

Potkua perheeseen toiminnallinen perheryhma kokoontuu kerran kuukaudessa. Yksi
kokoontuminen kestda kaksi tuntia ja kokoontumisia on yhteensd kolme. Perheet si-
toutuvat osallistumaan kaikkiin kokoontumisiin, joista muodostuu yhtendinen koko-
naisuus. Ennen ryhmaan ilmoittautumisia voidaan jarjestaa info-tilaisuus, jossa kerro-
taan tarkemmin ryhman toiminnasta ja on mahdollisuus tutustua ryhman ohjaajiin
etukdteen. Ryhman koontumisissa on hyva olla kaksi tyontekijda, joista toinen vastaa
iltapalan valmistuksesta yhdessa perheiden kanssa ja iltahartaudesta. Toinen tyonte-
kija vastaa toiminnallisten harjoitusten ohjauksesta.
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Ehdotus info-illan toteutuksesta

A TERVETULOA ja POTKUA PERHEESEEN - toiminnallisen perheryhman
esittely:

Mista on kysymys? Kerrotaan perheryhman tarkoituksesta, tavoitteista ja toiminnasta
seka ryhmaan ilmoittautumisesta.

B Esimerkki-harjoituksia:
Tunnekortit apuna. Ensin muut kertovat miltd perheen jasen heidan mielestdan tanaan
nadyttaa, minka jalkeen jokainen nayttaa valitsemansa kortin muille. Nain kaydaan kuu-

lumiskierros tasta paivasta.

Hymyn leveyden ym. mittailua lakunauhalla — Ensin mitataan hymyt ja sitten mitd muuta
keksitdan ja ehditaan.

Sadepisara-rentoutus. Naputellaan sormenpadilld kevyesti hartioita vuorotellen parin
kanssa.

C ILTAHARTAUS: Rukoushelmien esittely

D ILTAPALA: Mannapuuro ja kiisseli

E KOTITEHTAVA: Meidan perheen "tunnari”

Mika laulu sopisi meidan perheen tunnusbiisiksi —tunnariksi? Loytyisikd laulu, joka on
kuin meidan arjesta tai laulu, josta koko perhe tykkaa?

Tunnaria voi laulaa tai kuunnella yhdessa vaikkapa viikonloppureissun alussa autossa tai
illalla ennen nukkumaan menoa kotona. Missa muissa tilanteissa voisi tunnari yhdistaa?

Ja kun vanhaan tunnariin kyllastyy, voi |6ytya uusi siihen hetkeen paremmin sopiva laulu.
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1. Kokoontuminen: HULLUNKURISET PERHEET

Sisalto:
[ ]

Millaisia yksil6ité meiddn perheeseen kuuluu?
Roolit perheessd
Meiddn perheen vahvuudet

Tavoitteet:

Jokainen perheenjasen huomioidaan omana yksilo-
naan

Perheet 16ytavat omat erityispiirteensa ja vahvuu-
tensa, jotka lisdavat yhteenkuuluvuutta

Yhdessa toimiminen synnyttaa iloa ja vahvistaa yh-
teenkuuluvuutta

A ILTAPALAN VALMISTUS: Teeleivat

B TOIMINNALLISIA HARJOITUKSIA:

1. Miki esine kuvaa meitd?
Valitkaa esine, joka kuvaa perhettanne tai liittyy jollain lailla perheen elamaan.

Esineen avulla perheet keskustelevat perheeseen liittyvista mielikuvista, erityispiirteista
ja vahvuuksista.

2. Tunnetko perheesi?
Koskettakaa kaddella sita perheen jasentd, johon kuvaus sopii parhaiten.

Kuka jattaa likaiset sukat makkaralle lattialle?

Kenen tavarat kirjoituspoydalla ovat hyvassa jarjestyksessa?

Kun muu perhe istuu valmiina autossa, kuka santailee eteisessa ympariinsa et-
sien viela pipoa?

Kenen avaimet ovat aina hukassa?

Kuka on ensimmaisena aamulla hereilla?

Kuka sammuttaa illalla viimeisena valot huoneestaan?

Kuka on perheen paras kokki?

Kesken paivallisen soi ovikello ja ovella seisoo kaveri, keta kysytaan ulkoleikkei-
hin?

Heratyskello soi aamulla, mutta kuka ei siitd huolimatta nouse sangysta?
Pelatessa syntyy riitaa, kuka heittda pelinappulat ja pelilaudan lattialle?
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e Tuli sanottua pahasti, kuka pyytaa ensin anteeksi?

e Kuka on perheen kovin halailija?

e Suihkusta kuuluu laulua, kuka sielld on?

e Kenen mielesta puhelimessa on hurjan hauska puhua?

e Olohuoneen nurkassa istuu joku kirjan kanssa lukemassa, kuka?

e Naurattaa niin, ettd mahaan sattuu, kuka kertoi hauskan jutun?

o Nyt on paha mieli ja itkettaa, kuka lohduttaa?

e Perhe tarvitsisi piristysta ja hassuttelua, kenelld on paras idea?

e Matikan laksyt harmittavat, mutta kuka osaisi parhaiten laittaa numerot oikeaan
jarjestykseen?

e Sohva on valloitettu, kuka potkottelee kaukosaadin kadessaan?

o Koko paiva on mennyt sisalla tietokoneella pelatessa, kenen pitdisi menna ulkoi-
lemaan?

e Jadkaapin oveen on liitetty magneetilla taitavasti piirretty kuva, kuka mahtaa olla
taiteilijana?

e Musiikki soi niin, etta korviin sattuu, kenen pitaisi laittaa aanta pienemmalle?

e Lauantai-iltana on herkkuja tarjolla, kuka vield nautiskelee, kun muut ovat jo
omansa hotkineet?

3. Perhekuva

Valitkaa perheeseenne sopiva sarjakuva lattialle levitetyistd vaihtoehdoista. (Esim.
Simpsonit, Smurffit, Muumit, Aku ankka, Nalle Puh...) Miettikaa kuka sopii minkakin hah-
mon rooliin? Kuka on Pikku Myy, Kuka Nuuskamuikkunen... Liimatkaa kuvat paperille
yhteiseksi perhekuvaksi ja kirjoittakaa nimet jokaisen kuvan alle.

C KOTITEHTAVA: Meidin perhe - kuvagalleria

Kuvatkaa perhettanne muutaman paivan ajan videoiden, ottamalla kuvia kameralla ja
kannykalla tai piirtamalla.

Ottakaa kuvia jokaisesta perheenjasenestanne mielipuuhissaan.
Ottakaa lopuksi oikea perhepotretti. Siihen voi pyytaa apua vaikka naapurilta.

Kun kuvat ovat otettu, vallatkaa sohva ja katsokaa kuvat yhdessa ja viettdkdaa mukava
hetki yhdessa.

D ILTAHARTAUS: Rukoushelminauhan valmistaminen

E ILTAPALA JA JUTTELUA
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2. Kokoontuminen: PERHEET KUUTAMOLLA

Sisalto:

e Pulmatilanteita
e Ongelmanratkaisua
e Ryhmddynamiikkaa

Tavoitteet:

e Perheet kiinnittdvat huomiota omaan tapaansa toimia yhdessa ja ratkaista pul-
matilanteita

e Perheet motivoituvat etsimaan heille sopivia valineitd ongelman ratkaisuun

A ILTAPALAN VALMISTUS: kanawrapit

B TOIMINNALLISIA HARJOITUKSIA:

1. lhan kuutamolla!

Valitkaa yhdessa pulmapeli poydalla olevasta valikoimasta. Ratkaiskaa tehtdava yhdessa
pahkaillen. Jos tehtadva on liian helppo, voitte valita viela toisenkin. Jos tehtava osoittau-
tuu liian vaikeaksi, pyytdkaa ratkaisuohje avuksi...

Miten valinta tapahtui, kuka sai valita vai oliko valinta yhteinen, miksi?
Miten pulman pahkaily sujui?

Kuka oli johtajana ja maarasi miten tehdaan?

Keta ei jaksanut kiinnostaa?

Kuka hermostui tai oli kdrsimaton?

2. Pynnésen perheen ongelmakohdat

Korteilla on tilanteita Pynndsen perheesta. Lukekaa ja pohtikaa miten ongelmalliset ti-
lanteet pitdisi ratkaista. Onko joku tilanne tuttu teidan perheessanne?

* Isd on kokkaillut perheelle iltaruokaa. POydassa istuessa kuuluu: yak, hyi, en sy6... Mika
avuksi?

* Voi ei! Aidilld paloi pinna. Nyt diti huutaa naama punaisena ja on vihainen. Mik3 avuksi?

*  Mintun vuoro tyhjentaa tiskikone on torstaisin koulun jalkeen. Torstaina vanhempien
tullessa toista Minttua ei ndy missaan ja tiskikone on taas kerran tyhjentamatta? Mika
avuksi?

* Olohuoneen sohvalla heiluu kyynarpaat ja taistellaan kaukosaatimesta. Lotta ja Lee-
vihan siella taas riitelevat. Mika avuksi?
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* Lauantaina Pynndsen perhe paattaa tehda jotain hauskaa yhdessa. Kaikki haluavatkin
eri asioita. Joku haluaa uimahalliin, joku vuokrata elokuvan, joku leipoa pizzaa... Mika
avuksi?

* Isommat sisarukset Reetta ja Rami vitsailevat ja pelaavat —heilld on hauskaa yhdessa.
Pikkuveli/-sisko haluaisi mukaan hauskanpitoon, mutta hinet kdsketddn pois pilaamasta
toisten juttuja. Pikkuveljesta/-siskosta tuntuu pahalta. Mika avuksi?

* Leevi on mokoéttanyt koko illan omassa huoneessaan suljetun oven takana, eika tule
pois. Mika avuksi?

* Reetta ei loyda mistdan uutta iPhonea. Kaykin ilmi, ettd Minttu on lainannut sita ilman
lupaa ja tiputtanut puhelimen lattialle. Nyt ndayton lasiin on tullut sar6. Mika avuksi?

* Rami on Iahtenyt kavereiden kanssa ulos, mutta ei ole tullut kotiin sovitusti. Puhelin on
unohtunut kotiin, kun siihen yritetdan soittaa. Vihdoin melkein kaksi tuntia myohassa
Rami saapuu kotiin. Mika avuksi?

* Lotta on alakuloisen nakdinen ja purskahtaa itkuun. Mika avuksi?

* Minkalaisia ongelmatilanteita teidan perheessa tulee vastaan ja mika niihin olisi avuksi?

3. Sovinnon tunne

Minkalainen olo ja tunne on silloin, kun riidat on sovittu tai hankala ja ongelmallinen
tilanne kotona on lopulta ratkennut? Muovaile tai piirrd tuo tunne!
Nayttakaa ja kertokaa tunne toisillenne!

C KOTITEHTAVA: Perhekokous

Pitakaa kotona perhekokous. Perhekokouksessa voidaan jutella ihan vain kuulumisia tai
sitten voitte kerdta jadkaapin oveen listaan asioita (viikonloppusuunnitelmat, joulun
vietto, kotitéiden jakaminen...), joista olisi hyva jutella yhdessa.

Valitkaa sopiva paiva ja hetki, esimerkiksi arki-ilta, jolloin kenellakaan perheen jasenella
ei ole harrastukisia tai muuta menoa. Valitkaa mielestanne sopiva kokoustila, jossa
kaikki mahtuvat olemaan mukavasti. Mukava tila voi olla vaikka keittio tai olohuone.
Tarkeda on, etta kaikki ovat paikalla.

Perhekokouksessa saa jokainen kertoa vuorollaan mitad hanelle kuuluu, missa asioissa on
mennyt viime padivind hyvin ja mika asia huolestuttaa tai onko kokenut, jossain asiassa
pettymysta tai epdonnistumista. Toiset kuuntelevat, eivatkd keskeytd puheenvuoroa
omilla asioillaan. Kuulumisvuoron jalkeen muu perhe sanoo jonkun hyvan ja tarkean
asian tai ominaisuuden kuulumisten kertojasta. Kun kaikki ovat saaneet kertoa omat
kuulumisensa ja jokainen on saanut hyvaa ja kannustavaa palautetta, voidaan siirtya
keskustelemaan ja sopimaan perheen yhteisista asioista.

D ILTAHARTAUS: Autiomaan helmi

E ILTAPALA JA JUTTELUA
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3. Kokoontuminen: HYVA ON OLLA YHDESSA

Sisalto:
e Luottamusharjoituksia
e Rentoutusta
o Yhteyttd ja Idheisyyttd

Tavoitteet:
e Perheet saavat kokemuksen hyvaa oloa ja luottamusta rakentavasta
toiminnasta
e Perheet saavat mahdollisuuden kokea yhteytta ja laheisyytta

A ILTAPALAN VALMISTUS: Pipareita ja pasteijoita

B TOIMINNALLISIA HARJOITUKSIA:

1 Keinu

Aikuiset nostavat/keinuttavat vuoron peraan lapsia viltissa.

2 Erilaisia halauksia
Poskihalaus
Ryhmahalaus
Aanihalaus
Kylkikyljessa- halaus
Otetaan vauhtia halaus
Ristiin halaus

Selkdan taputus —halaus

Mika on teille sopivin halaus tai keksikda ihan oma halaustyyli

3 Pyramidit
Kokeilkaa tehda pyramidi.

Ensin voi kokeilla parin kanssa ja sitten kokeilla minkalainen pyramidi tai patsas syntyy koko per-
heesta.
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4 Siilipallohieronta

Jokainen perheen jasen asettuu vuorollaan pehmealle tai muuten mukavalle alustalle vatsalleen
lepadmaan. Muut hierovat rauhallisesti kasivarsia, jalkoja ja selkaa siilipalloilla.

Hierottuaan sopivan hetken pysahdytdan ja jokainen perheen jasen sanoo vuorollaan hierotta-
vana olleelle jonkun hyvan asian. Esim. Pidan sinusta, Sinulla on ihana nauru, Olet tarkea, Sinulla
on iloiset silmét....

C KOTITEHTAVA: Jirjestikii aikaa kiireettdmaille yhdessiololle!

Nauttikaa rennosta yhdessdolosta ja laheisyydesta.

D ILTAHARTAUS: Pyhan huolettomuuden helmi

E ILTAPALA JA JUTTELUA
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LIITE 3. Palautekysely vanhemmille

Palautekysely Opinnadytetyona toteutetusta Potkua perheeseen —toiminnallisesta per-
heryhmastdHollolan seurakunnassa/Aikuiset

1. Onko potkua perheeseen- ryhmaan osallistuminen on vastannut odotuksiasi? Milla
tavalla?

2. Miten Potkua perheeseen- ryhmatoiminta on tukenut perheen yhdessadoloa?

Oikein Hyvin Hyvin En osaa sanoa Tyydyttavasti Heikosti
©O © ©e S ®

3. Onko Potkua perheeseen toiminta onnistunut olemaan iloa ja hyvaa oloa tuova
kokemus koko perheelle?

Oikein Hyvin Hyvin En osaa sanoa Tyydyttavasti Heikosti

©O © ©O S ®
4. Miten toiminnalliset tehtavat ovat sopineet perheellenne?

Oikein Hyvin Hyvin En osaa sanoa Tyydyttavasti Heikosti

©O © ©B © ®

5. Onko Potkua perheeseen- ryhmatoiminta tukenut ja vahvistanut yhteenkuuluvuu-
den tunnetta perheessanne?

Oikein Hyvin Hyvin En osaa sanoa Tyydyttavasti Heikosti
©O © ©O S ®

6. Onko Potkua perheeseen— ryhmatoiminta auttanut ndkemaan perheesi vahvuuk-
sia?
Oikein Hyvin Hyvin En osaa sanoa Tyydyttavasti Heikosti
©© © ©O S ®

7. Koetko Potkua perheeseen ryhmatoiminnan tukeneneen vanhemmuuttasi?

Oikein Hyvin Hyvin En osaa sanoa Tyydyttavasti Heikosti

©© © ©B © ®

8. Onko Potkua perheeseen toiminta auttanut [6ytdmaan keinoja hankaliin tilantei-
siin perheessa?



10.

11.

12

13.

14.

15.
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Oikein Hyvin Hyvin En osaa sanoa Tyydyttavasti Heikosti

©O © ©6 © ®

Milla tavalla koet Potkua perheeseen ryhmatoiminnan tukeneen vanhemmuuttasi
ja perhettanne?

Mika kokoontumisien teemoista on ollut mielestasi tarkein? Laita rasti.

__ Hullunkuriset perheet
____Perheet kuutamolla
____Hyva onolla yhdessa

Mika oli kiinnostavin osa Potkua perheeseen ryhman kokoontumisissa?

___lltapalan tekeminen
____Toiminnalliset tehtavat
___lltahartaus

____ Kotitehtava

. Onko joku toiminnallinen tehtava tai muu tilanne jaanyt erityisesti mieleen? Jos

niin mika ja miksi?

Minkalaista toimintaa toivoisit seurakunnan jarjestavan perheille?

Minkalaisia aiheita toivoisit jatkossa kasiteltdvan vanhemmuutta tai perhetta ka-
sittelevissa tilanteissa?

Mita muuta palautetta haluaisit sanoa?
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LIITE 4. Palautekysely lapsille

1. Potkua perheeseen illoissa on ollut:
(Ympyroi hymio)

Kivaa En tieda Kurjaa

© © ®

2. Mitka asiat olivat kivoja Potkua perheeseen illoissa?

3. Mista et pitanyt?

4. Mika kokoontumisista on ollut mielestasi tarkein? Laita

rasti.
Hullunkuriset perheet

_____Perheet kuutamolla

____Hyva on olla yhdessa

5. Mika oli kiinnostavin osa Potkua perheeseen ryhman

kokoontumisissa?
lltapalan tekeminen

____Toiminnalliset tehtavat
____lltahartaus

____ Kotitehtava
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LIITE 5: Palautekysely tyontekijoille

Palautekysely Opinndytetyona toteutetusta Potkua perheeseen —toiminnallisesta per-
heryhmasta Hollolan seurakunnassa/Tyontekijat

1. Onko Potkua perheeseen- toiminnallinen perheryhmaryhma vastannut seura-

kunnan tarpeeseen? Miten?

2. Onko Potkua perheeseen toiminnallisen perheryhman malli sellainen, jota seu-

rakunnan tydmuodot voisivat toteuttaa myos jatkossa?

3. Miten Potkua perheeseen perheryhma eroaa aiemmin perheiden kanssa toteu-

tetusta toiminnasta Hollolan seurakunnassa?

4. Milla tavoin Potkua perheeseen perheryhman toimintamalli on ollut perhetta

yhdistavaa ja vanhemmuutta vahvistavaa?
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5. Miten Potkua perheeseen ryhmantoimintamallia voisi kehittaa jatkossa tai tar-

vitsisiko sitd muuttaa jollakin tavalla?

6. Miten arvioisit seuraavien tavoitteiden toteutumista Potkua perheeseen toi-

minnallisessa perheryhmassa tyontekijan nakokulmasta?

* Mahdollistaa perheille ilon ja yhteenkuuluvuuden kokemusten saaminen

perheen yhdessa toimimisen kautta.
* Auttaa perheitd I16ytamaan omat vahvuudet ja etsimdan heille sopivia vali-

neita hankalien tilanteiden ratkaisemiseen.
* Tarjota perheille kokemusta hyvaa oloa ja luottamusta rakentavasta toimin-

nasta.

7. Miten arvioisit yhteistyon toteutumista? (Suunnittelu, tiedotus, viestinta ja to-
teutus)

8. Mitad muuta palautetta haluaisit antaa?
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