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Kehittdmispainotteisen opinndytetyon tavoitteena oli koota materiaalipaketti nuorten su-
ruryhmien ohjaajille. Kehittdmispainotteisen opinnaytetydn aihepiiri nousi siité lahtokoh-
dasta, ettd me ja joukko muita kuopiolaisia kirkon nuorisotyénohjaajia tunsimme avutto-
muutta ja tyokaluttomuutta niiden kohtaamiemme nuorten surun edessd, joiden laheinen
on kuollut.

Sururyhméamateriaalia ja ryhmi& on ollut Kuopion evankelis-luterilaisissa seurakunnissa
jo kauan tarjolla muun muassa lapsille, tydikaisille, leskeksi jaaneille ja itsemurhan teh-
neiden omaisille. Nuorille suunnatun sururyhmén perustaminen nousi siis kdytannon tar-
peista. Kuopion ev. lut. seurakuntien ensimmaiseen nuorten sururyhméaén osallistui kolme
jasentd. Ryhma kokoontui yhteensad kuusi kertaa ja liitteend olevaa materiaalia hyédyn-
nettiin ryhmén ohjauksessa.

Kokoontumisissa ja materiaalissa haluttiin keskittyd surun ilmaisemisen ja menetetyn la-
heisen muistelun lisaksi tekijoihin, jotka auttavat rynmaldisia eteenpdin elamassa, surusta
huolimatta. Ryhmaldiset olivat rohkeita ja sanavalmiita nuoria naisia, jotka suhtautuivat
toisiinsa avoimen luottamuksellisesti. Pienessd ryhmassa uuden materiaalin kayttéonotto
osoittautui helpoksi ja luontevaksi, vaikka sururyhmakokemus oli myds ohjaajille ensim-
mainen.

Koemme, ettd nuorten sururyhmaélle on mitd ilmeisimmin ollut tarvetta. Tama tuli esille
my06s ryhmaldisten antamassa palautteessa.

Esittelemme kokoamamme materiaalin sururyhmid Kuopion ev. lut. seurakunnissa oh-
jaaville diakoniatyontekijoille ja kerromme siitd myds kollegoillemme nuorisotydssa.
Toivomme, ettd jatkossa nuorten sururyhma on osa Kuopion ev. lut. seurakuntien suru-
ryhmétarjontaa ja meidén tyotdmme paikallisseurakuntien nuorisotydnohjaajina ja ettéa
jatkossakin laheisensd menettaneet nuoret voivat saada apua vertaistuesta sururyhmissa.

Asiasanat: sururyhmd, nuoruus ikakautena, suru ilmioné ja prosessina, nuoren kuolema-
kasitys ja surureaktiot, selviytymiskeinot, vertaistuki ja ryhméadynamiikka



ABSTRACT

Gronholm, Niklas & Viippola, Anu. Y 0taivaalla tdhti”. A Material for Counselors

of Grief groups for Young People. Pieksamaki, spring 2014. 60 pages, 2 appendices. Lan-
guage: Finnish. Diaconia University of Applied Sciences, Diak. Degree Program in Social
Services, Optional Program of Diaconal Social work. Degree: Bachelor of Social Sci-
ences.

This Thesis is development oriented. The aim of this thesis was to produce material for
the use of the counselors of grief groups for young people. The theme was selected, be-
cause we and other youth counselors of different parishes in Kuopio were feeling helpless
and without working tools while encountering with young people who had lost a close
one.

There is material for different kind of grief groups, like groups for children, working
adults, widowers and relatives of those who have committed suicide.

The founding of grief group for young people rose from practical needs. There were three
participants in the first grief group for young people in the Evangelical Lutheran Parishes
of Kuopio. The group gathered altogether six times and the material attached to this thesis
was utilized in counseling the group.

In the gatherings of the grief group we wanted to concentrate not only on expressing grief
and remembering the lost loved one, but also in the things that help the young people to
cope with the grief in the future.

The members of the group were courageous and quick-witted young women, who were
openly confiding in each other. In a small group utilizing the counseling material turned
out to be easy and natural although the experience of counseling a grief group was the
first time for also the counselors.

We feel that there is obviously a need for a group like this. This became clear from the
feedback that we gathered from the group members.

We will introduce the material to the deacons counseling other grief groups in the Evan-
gelical Lutheran Parishes of Kuopio and tell our colleagues who work with young people
about it. We hope that in the future a grief group for young people will be available reg-
ularly and counseling it will be a part of our jobs as youth counselors in parishes and that
young people who have lost their loved ones will be able to get help from peer support in
grief groups.

Keywords: Grief group, youth as an age, grief as a phenomenon and as a process, the
conception and reactions of death of young people, coping skills, peer support and the
dynamics of a group.



”Olet vasta t&ssé, he sanovat
vasta tassa.
Eik& kukaan kysy
kuinka kaukaa
tahé&n hetkeen olet tullut™.

(Maaria Leinonen)
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1 JOHDANTO

Suomessa kuolee vuosittain noin 3000 i&ltadn 15 — 45-vuotiasta henkildd. Suomessa
kuolee my0s parisataa 0 — 14-vuotiasta henkil6d. Moni ihminen menettdd kuoleman
kautta laheisensd, vanhemman, sisaruksen tai ystavan. (Holm & Turunen 2005, 11.)
Luvut osoittavat, etta vuosittain myds moni nuori ihminen jaa kaipaamaan kuollutta 1a-
heistdan. Seurakuntien nuorisotyon perustehtavaan kuuluu myds naiden nuorten kohtaa-

minen ja auttaminen.

Opinnaytetydmme alusta asti oli selvaa, ettd halusimme tehda ja koota kaytannon tyo-
elaméssa hyddyksi olevaa materiaalia. Nuorten sururyhmémateriaalin puute oli selva

kehittdmisen paikka.

Opinnaytetydmme siséltaa teoriatietoa suruun ja ryhméan, sururyhmaan, surevaan nuo-
reen ja vertaistukeen liittyen. Kerromme kehittdmispainotteisen opinndytetydmme koh-
deryhmésté sekd opinndytetyon ja nuorten sururyhman toteutuksesta. Pohdinnassamme
on muun muassa kokemuksiamme ja ndkokulmiamme nuorten sururyhmén kokoami-
seen, mainostamiseen ja markkinointiin sekd opinndyteyémme eettisyyteen ja luotetta-
vuuteen liittyen. Opinndytetydémme liitteend on materiaalia nuorten sururyhmén ohjaa-

miseen, jokainen kokoontumiskerta siséltdineen ja huomioitavine seikkoineen.

On tarkedd ymmartaa nuoruutta ikdvaiheena, nuoruuteen kuuluvia ilmidité ja erityisesti
sitd, miten nuori lahestyy vaikeita asioita. Sururyhmassé késitelldan surua, siksi myds
surun teoriaa ja surua ilmioné on tarked tuntea. Suru ja nuoruus yhdessa muodostavat
yhtélon, jota surevan nuoren kanssa tydskentelevien pitad lahestya erityisen herkaésti ja

surevan nuoren ehdoilla.

Jo yhdyssanasta sururyhma I0ytyy sana ryhmd. Ryhmaan liittyy aina tietynlaisia proses-
seja ja lainalaisuuksia. Nuorten sururyhman onnistuminen vaatii ryhmétydskentelyn on-
nistumista. Laadukasta ryhmétoimintaa suunniteltaessa on tarpeen tuntea néita lainalai-
suuksia, jotta ne voi ottaa huomioon sisallon ja toteutuksen suunnittelussa. Nuorten su-
ruryhméssa on tarjolla vertaistukea. Se on ryhmé4, jossa ryhmaléisten yhteinen nimitt4ja

on suru, joka nousee siitd, etta laheinen on kuollut.



Palautteiden perusteella suurin voimaantumisen kokemus tulee juuri vertaistuesta. Var-
sinkin nuoruusikavaiheessa, johon suru ei oikein asetu, on varmasti tarkedd huomata,
ettei ole tdaman asian kanssa yksin. Havaita se, etté ei ole ainut nuori, joka on kohdannut

surua eika ainoa, joka ajattelee tai tuntee niin kuin ajattelee ja tuntee.



2. SURU

2.1 Surun méarittelya

Suru on osa eldméa ja sen takia se on aina lasné eri muodoissaan. Surua pidetdén pelot-
tavana, ahdistavana mutta myos kasvattavana. Suru voi aiheutua monesta eri tekijésta,
kuten l&dheisen kuolemasta, taloudellisista ongelmista, avioerosta tai sairastumisesta. Su-
run syy vaikuttaa sithen, miten suru koetaan. L&heisensd menettdneen suruprosessi on

erilainen kuin taloudellisia ongelmia kokeneen. (Erjanti 2004, 4.)

Anna Liisa Aho on vaitdskirjassaan méaaritellyt surua nain:

L&heisen ihmisen kuoleman jalkeista surua on tutkittu ja maaritelty paljon
eri aikakausina ja eri tieteenalojen ndkokulmista. Tutkimustiedon liséanty-
essd kasitys surusta on muuttunut, mutta edelleen surun méaritteleminen
yksiselitteisesti on sen yksiléllisyyden ja moniulotteisuuden vuoksi vai-
keaa. Aikaisemmin surua kuvattiin padasiassa laheisen kuoleman aiheutta-
mina sisaisind emotionaalisina tuntemuksina ja reaktioina. Nyky&én surua
kuvataan kokonaisvaltaisemmin prosessina, johon liittyy myés surevan
omaan identiteettiin, elamaan ja tulevaisuuteen liittyvien asioiden tarkoi-
tuksien ja merkityksien uudelleenrakentaminen. (Aho 2010, 13.)

Surun moniulotteisuutta on englanninkielessa kuvattu monilla eri kasitteilla erotellen
surun (grief), suremisen (mourning) eli menetyksesté johtuvan kéyttdytymisen ja surun
sosiaalisen ilmentamisen seké& surutyon (griefwork) eli surevan mukautumisen menetyk-
seen. Vaikkakaan néiden kasitteiden valille ei voida tehda yksiselitteisia eroja. Nykyaan
tutkimuksissa kéytetdan suruprosessi (bereavementprocess, griefprocess) kasitetta tai
selviytymisprosessi (copingprocess), joka siséltdd aiemmin kuvattujen kasitteiden, kuten

surun, suremisen ja surutyon merkityssisallot. (Aho 2010, 13.)

Ihmiselle on tavallista tuntea ja kokea surua ldheisen ihmisen kuoleman jalkeen. Komp-
lisoituneena suruna eli patologisena, kroonisena tai traumaattisena hairiintyneend suruna
on kuvattu surua, joka ilmenee pitkakestoisena tai voimakkaina surureaktioina, surupro-
sessin viivastymisend tai pitkittymisend. Téllaisia komplisoituneen surun oireita ovat

voimakas ahdistus, vaikeudet hyvédksya menetys tai toistuvat mielikuvat kuolleesta, ja
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nédma aiheuttavat merkittavia hairigita surevan toimintakyvyssa vahintdén kuusi kuu-
kautta. (Aho 2010, 14.)

Surua voidaan kuvata yksil6llisend ja dynaamisena prosessina. Suru vaikuttaa surevaan
ja hanen eldaméansa kokonaisvaltaisesti ja pysyvasti. Surun yksilollisyytté on se, ettd jo-
kainen ihminen suree omalla tavallaan. Suru on surevan kokemien tuntemuksien ja re-
aktioiden lisaksi suremista, jota on itkeminen ja asiasta puhuminen. Surun dynaamisuus
on puolestaan sitd, ettd suru ei etene kronologisesti vaiheesta toiseen, vaan siihen kuulu-
vat tuntemukset ja reaktiot ilmenevét vélilla voimakkaana ja ajoittain heikompana sure-
van elamadssé. Ajan kuluessa surun ilmenemisen voimakkuus vahenee, vaikkakin erilai-
set menetyksesta muistuttavat kokemukset ja ajatukset saattavat aiheuttaa voimakkaita-
kin sururektioita pitkankin ajan kuluttua laheisen kuolemasta. Normaalin surun ja
komplisoituneen surun vélille on vaikeaa madritell& eroa surun yksil6llisyyden ja kult-
tuurisidonnaisuuden takia. Surussa sureva henkild muodostaa pysyvén kiintymissuhteen
menetetyn laheisen kanssa. Talla tavoin kuollut laheinen voi elda ihmisen muistoissa
merkitykselliselld tavalla yhteisen menneisyyden, kokemuksien ja muistojen valityk-

sell& loppueldman ajan. (Aho 2010, 14.)

Aho kertoo, ettd vaikka surun yksil6llisien ja kulttuuristen erojen takia, on surusta vai-
keaa tehda yleispatevaa esitystd, monet tutkijat ovat vahvistaneet suruun sisaltyvan
mya0s yhtendisié pirteitd, joita kdytetddn surua arvioivissa mittareissa. Surun ensireak-
tion, kuten shokin, kieltdmisen, epauskon ja ahdistuksen, jalkeen sureva kokee erilai-
sella voimakkuudella tunneperaisia, fyysisia, kognitiivisia, sosiaalisia, hengellisia ja ih-
misen olemassaoloon liittyvia tuntemuksia, reaktioita ja muutoksia. Suruun kuuluu
my®ds surevan omaan identiteettiin, eldmaan ja tulevaisuuteen, mutta myos sosiaaliseen
ymparistoon kuuluvien asioiden tarkoituksien ja merkityksien etsiminen ja uudelleenra-
kentaminen. Vaikkakin surua pidetéén yleisesti ottaen kielteisena tunteena, siihen saat-
taa liittyd myds positiivisia tunteita ja kokemuksia, kuten iloa, rauhaa, helpotusta ja on-
nellisuutta. (Aho 2010, 15.)



11

2.2 Surun ulottuvuudet

Aho kuvaa vaitoksessadn suruprosessia kuuden ulottuvuuden mukaan ja persoonallisen
kasvun teoriana. Suruun siséltyvien kielteiset ulottuvuudet ovat epétoivo, paniikkikéyt-
taytyminen, syyttely ja viha, irrallisuus ja hajaannus, kun taas persoonallinen kasvu néh-
daan surun positiivisena muutoksena. Epétoivon ulottuvuus kuvaa eniten surun tunnepe-
raisia piirteita ja stressid, kuten menetyksen aiheuttamaa tuskaa ja ikdvaa seka elaman
pirstoutumiseen liittyvid tuntemuksia. Epatoivoon siséltyvat shokki, epdusko, toivotto-
muus, ahdistus, syyllisyys sekd menehtyneen etsiminen ja kaipaaminen. Paniikkikayt-
taytymisen ulottuvuus kattaa pelon ja paniikin tunteet seké surun aiheuttamat fyysiset ja
somaattiset reaktiot ja oireet. Syyttely- ja vihaulottuvuus siséltdd komplisoituneen surun
piirteitd katkeruuden, kaunaisuuden, kostonhalun, syyttdmisen sekd muun vahingoitta-
mishalun muodossa. Irrallisuuden ulottuvuuden katsotaan olevan surevan itsessaan ko-
kemat muutokset, kuten itseluottamuksen ja -tuntemuksen menetyksen, sek& muutokset
suhteessa muihin ihmisiin, esimerkkeind eristdytyminen ja laheisyyden vélttdminen. Ha-
jaannuksen ulottuvuuden katsotaan siséltdvan surevan ajatteluun ja muistiin liittyvia asi-
oita, esimerkiksi keskittymiskyvyn ja muistitoimintojen heikkenemisen. Persoonallinen
kasvu merkitsee surevan hengellisyyteen ja olemassaoloon kuuluvia asioita ja parempaa
selviytymisté elaméassa, kuten paremmaksi ihmiseksi tulemista, syvempaa elaméan ym-
martamistd, lisadntynyttd myotatuntoa toisia kohtaan, surun myo6ta vahvistumista seké
anteeksiantavuuden ettd karsivallisyyden lisddntymista niin itsed kuin toisiakin kohtaan.
(Aho 2010, 15.)

2.3 Suruprosessin vaiheet

Suomen Mielenterveysseuran SOS - kriisikeskuksen tyéryhmén Suru-oppaassa kerro-
taan vaiheista, jotka sureva ihminen tavallisesti kdy lapi. Surun kesto ja eteneminen riip-
puvat menetyksesta ja yksilollisisté tekijoista. Menetyksesta toipumiseen vaikuttaa se,
mitd aikaisemmin on eldmdsséén kohdannut ja millainen eldmantilanne on. Usein sure-
misessa voidaan havaita tiettyjé vaiheita, ne voivat ilmeté limittdin ja samanaikaisesti-
kin. Shokkivaiheessa tapahtunutta ei voi uskoa todeksi. Olo on epétodellinen ja hajanai-

nen. Jarkyttava tieto voi lamaannuttaa tai saada reagoimaan hyvin voimakkaasti. Sokki
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on mielen keino suojautua jarkyttavélté asialta: kaikkea ei voi ottaa kerralla vastaan. Re-
aktiovaiheessa tapahtunut aletaan ymmartaa todeksi. Tapahtunutta on tarve kerrata yha
uudelleen. Se halutaan ottaa hallintaan. Sureva keskittyy kdytanndn asioiden hoitoon,
eikd suru valttamatta nay ulospdin. Késittelyvaiheessa sureva kay lapi menetysta. Suru
ei ehké ole pelkastaan ik&vaa ja kaipausta, vaan pintaan voi nousta myos vihaa, katke-
ruutta ja pelkoa. Sopeutumisvaiheessa 16ytyy véahitellen uusi tasapaino. Surutydn avulla
menetys muuttuu pikku hiljaa muistoiksi, osaksi menneisyytta. Sureva ldytaa uudelleen
elaméniloa ja suuntaa suremiseen aikaisemmin kdyttdmansé voimavarat toisiin asioihin.

(Mielenterveysseura i.a.)

2.4 Erilaisia surusta selviytymiskeinoja

Luopumiseen liittyy sureminen. Thmisen eldma&n on aina kuulunut suru, mutta jokainen
suru on erilainen ja jokaisella on oma tapansa ja mahdollisuutensa surra. Yksinomaan
surija itse tietdd, mitd on menettanyt ja millaisen merkityksen tapahtumat surussa saa-
vat. Jokainen suru on ainutkertainen. Joillekin suruun kuuluu hapedd, avuttomuutta ja
kauhua. Toisten suruun kuuluvat turtumus ja tyhjyys, mitka voidaan véérin tulkita sel-
viytymisend. Toiset taas ovat mielestadn selviytyneet hyvin, mutta jonkun ajan kuluttua
putoavat epétoivoon. Toiset eivét surun ja kuoleman aarelld halua tavata ketaan, kun
taas toiset haluavat ympérilleen ihmisig, joiden kanssa jakaa asiaa. (Engblom & Lehto-
nen 2010, 26-28.)

Eri elamanvaiheessa surusta selviytymiskeinot saattavat vaihdella, mutta mita useampia
selviytymiskeinoja on, niin sitd helpompi on edetd surun tiella. Erilaisia selviytymiskei-
noja voidaan kuvailla seuraavasti:

- Henkisesti suuntautunut hakee tukea uskomuksistaan ja arvoistaan. Han turvautuu
Jumalaan, kohtaloon, sielunvaellukseen tai ajatukseen siita, etta elinpaivamme on
ennalta maaratyt. Han voi vetiytyd ajattelemaan omiin oloihinsa ja eristaytya
muista.

- Sosiaalisesti suuntautunut haluaa tukea ja ottaa sitd vastaan. Sosiaalisesti suuntau-
tunut etsiytyy ihmisten pariin saadakseen puhua ja lohtua, neuvoja, apua ja ym-

marrysta.
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- Tunneperdisesti suuntautunut ilmaisee tunteensa. Emotionaalisesti suuntautunut
henkild itkee, nauraa, huutaa, tanssii, kuuntelee musiikkia tai lukee runoja. Tun-
neperaisesti suuntautunut henkilé purkaa tunteitaan sanoiksi ja teoiksi eika patoa
niita.

- Luovasti suuntautunut ihminen kéayttad mielikuvitustaan loytadkseen helpotusta
jaratkaisuja. Tallainen henkil6 pohtii uniaan, etsii luonnosta asti vaikkapa tuulesta
merkkeja laheisen lasndolosta. Luovasti suuntautunut henkil6 saattaa luoda mie-
likuvitusmaailman tai tehda pahkahulluiksikin tulkittavia tempauksia.

- Kognitiivisesti eli tiedollisesti suuntautunut henkild hankkii tietoja esimerkiksi
sairaudesta ja siihen liittyvisté asioista. Tallainen henkil ottaa selvaa, miten kuol-
lutta hoidettiin ja miettii, mita olisi voinut tehdé toisin. Tiedollisesti suuntautunut
voi tehda tarkkoja aikakatuluja ja toimintasuunnitelmia, miten asiat jarjestetaan
kuoleman jélkeen.

- Fysiologisesti eli toiminnallisesti suuntautunut suuntaa surunsa ja tunteensa toi-
mintaan. Toiminnallisesti suuntautunut saattaa urheilla, touhuta ja uppoutua teke-
misiinsa pakonomaisesti. Tallainen henkild saattaa sydda suruunsa tai menettaa
ruokahalunsa kokonaan. Han voi turvautua ladkkeisiin tai alkoholiin. (Engblom
& Lehtonen 2010, 26-28.)

2.5 Ohjaajan oma suru

Sururyhméé ohjatessa ohjaajalle tulevat mieleen omat surukokemukset. Kasiteltyina
naméa kokemukset ovat voimavara, joka on avuksi ryhmaa pitdessa. Kasittelemattomina
kokemukset voivat nousta esiin arvaamattomasti ja tyota hankaloittavasti. Suruun saat-
taa olla monia syita, joista l&heisen menettdminen on koskettavin. Suru on asia, jota ei
voi mitata mittarilla. Sen voi kertoa vain oma sisdinen tuntemus. Suru ei vanhene eiké
katoa. Surun aika tulee, ehka vasta sitten kun on sen kasittelemiseen itse valmis. Kun
ohjaa surutytskentelyd, se voi avata meissa niitd suruja, joita emme ole kasitelleet. Suru
on silti kaiken kipeytensa keskelld myos l16ytamisté ja siitd voi |0ytédd uskomattomia aar-

teita ja voimavaroja elamaa varten. (Kinanen 2009, 63-64.)
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Surevan henkilon kohtaaminen heréttéé auttajassa surun ohella myds avuttomuuden ja
ahdistuksen tunteita, joita voi olla valilla mahdotonta kestéa. Auttajan vaarana on ajau-
tua liian syvalle voimakkaiden tunteiden valtaan. Surevalle autettavalle voi kuitenkin
olla tuhoisaa, jos auttaja pyrkii auttamisen avulla etsiméén itselleen arvovaltaa auttajana
tal ratkaisemaan omaa suruaan tai ahdistustaan. Vuorovaikutuksessa autettavan heréatta-
mat tunteet on ik&an kuin séilottavé palauttamatta niita takaisin autettavalle. Naita tun-
teita on kuitenkin tarkeéa kasitella esimerkiksi tydnohjauksessa. Surevan lahella liikut-
tuminen on sallittua. Yleensa liikuttumista pidetadn empatian osoituksena. On kuitenkin
muistettava, ettd empatiaan kuuluva liikuttuminen pysyy rajattuna niin, etté laheistdan
sureva voi edelleen luottaan auttajaan ja hanen kestokykyynséa. (Erjanti & Paunonen-II-
monen 2004, 152.)
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3. SURU NUORUUDESSA

3.1 Nuoruus iké&kautena ja sen kehitystehtévat

Nuoruus kasitetaan ikévaiheeksi, joka alkaa 10/11-vuotiaana ja kestaa 20/25-vuotiaaksi
asti. Nuori alkaa etsid omaa itseddn ja yksilollisyyden tunne voimistuu. Toisaalta yksi-
I611& on nuoruudessaan monenlaisia rooleja, jotka aiheuttavat hAmmennysta. Nuoruus-
idn kehityshaasteita on monia, kuten puberteettiin liittyvien muutosten hyvaksyminen,
oman sukupuoli- identiteetin hahmottaminen, kaverisuhteiden luominen molempiin su-
kupuoliin, irtautuminen riippuvuussuhteesta vanhempiin ja sitd kautta ulkoisen autono-
mian saavuttaminen sekd oman arvomaailman luominen. Perusvoima, joka ndiden haas-
teiden lapikdymisen kautta voi syntyd, on kiintymys ja uskollisuus ihmissuhteissa eli
kyky séilyttaa laheiset ihmissuhteet. Vastakohtana télle voimalle on syrjayttaminen;

luopuminen lojaalisuudesta riitojen tai vaaran uhatessa. (Joki 2002.)

Aalberg ja Siimes jakavat teoksessaan nuoruuden varhais-nuoruuteen, varsinaiseen nuo-
ruuteen ja jalkinuoruuteen. Nuori kasvaa ja kehittyy seka psyykkisilta etta fyysisilta
ominaisuuksiltaan. Nuoruusidssa persoonallisuus muovautuu kohti aikuisuuden persoo-
nallisuutta. Toisaalta psyykkisessa kasvussa tapahtuu vélillda myds taantumista. Heidén
mukaansa varhaisnuoruudessa, 12- 14 -vuotiaana, puberteetti alkaa ja kehossa tapahtu-
vat fyysiset muutokset voivat aiheuttaa levottomuutta, kiihtymysta ja hAmmennysta.
Varhaisnuoruus on monella tapaa kuohuvaa aikaa. Nuori kohtaa oman selkiytymatto-
myytensa ja elaa ristiriitojen keskellg, eikd oma keho ole vield tdysin hallinnassa. Nuori
haluaisi itsendistya ja harjoitella vanhemmista irrottautumista. VVarsinaisessa nuoruu-
dessa, 15- 17 -vuotiaana, ristiriidat suhteessa vanhempiin ovat alkaneet helpottua ja
konfliktit vahentyd. Nuoren persoonallisuus alkaa selkiytyd, kun han samaistuu van-
hempiinsa sekd ikatovereihin. Nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa ja
seksuaalinen kehitys on keskeista. Jalkinuoruus, 18- 22 -vuotiaana, on jasentymisvaihe,
jossa aikaisemmat kokemukset hahmottuvat kokonaisuudeksi naisena ja miehené olemi-
sesta. Empatiakyky lisaantyy, itsekeskeiset valinnat vahenevat, nuori osaa ottaa toiset

huomioon ja tekee kompromisseja. Nuori sijoittaa itsensé osaksi yhteiskuntaa eiké enaa
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pelk&staan osaksi lapsuuden perhettadn. Han alkaa omalta osaltaan kantaa vastuuta, te-
kee paatoksia tulevan ammattinsa seka perheen perustamisen suhteen. (Aalberg & Sii-
mes 1999, 15, 55-57, 236.)

3.2 Lapsen ja nuoren suru ja siihen vaikuttavia tekijoita

Kuoleman ymmartdminen edellyttdd Soili Poijulan (2002) mukaan viiden kuolemaan
liittyvan késitteen ymmartamista. Niitd ovat kuoleman universaalisuus, peruuttamatto-
muus, ruumiin toimimattomuus, kausaalisuus seké jonkinlainen eldmén jatkumisen
muoto kuoleman jalkeen. (Poijula 2002, 143.) Ajattelun kehityksen keskeneraisyys seké
tiedon ja elamankokemuksen puute rajoittavat lapsen kykya ymmartaa kuolemaa. Noin
11- 12-vuotiaana lapsi saavuttaa abstraktin ajattelukyvyn ja pystyy ymmartdmaan kuo-
leman samalla tavalla kuin aikuinen. (Poijula 2007, 94-98.) Kehitysvauhti kuoleman
ymmartamiseen voikin vaihdella, mutta ymmartdmisen vaiheet etenevat kaikilla sa-

massa jarjestyksessa. (Dyregrov 1993, 13-31.)

Myas tilannetekijoilla on vaikutusta lapsen ja nuoren suruun ja siita selviytymiseen. Jos
kuolema on ollut &killinen ja traumaattinen, vaikuttaa se suuresti lapsen ja nuoren sure-
miseen ja jopa koko kehitykseen. Mité laheisempi menetetty ihminen on, sen vaikeampi

lapsen tai nuoren on hyvaksya tilanne ja selviytya siitd. (Poijula 2002, 148-149.)

Nuori tarvitsee psyykkisessé kehityksessddn myds ikatovereitaan ja on siksi riippuvai-
nen ikaistensd mielipiteista. Joukkoon kuuluminen ja sulautuminen koetaan tarkeaksi,
joten menetyksen kokenut nuori voi tuntea olevansa erilainen kuin muut ikéisensa.
Tama voi johtaa ongelmiin toverisuhteissa. Vaikeat elamankokemukset voivat joskus
saada nuoren kypsymaén ja ottamaan nopeammin askeleita kohti aikuisuutta, (Forward
& Garlie 2003, 39, Suomen Mielenterveysseura 2004, 18.)
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3.3 Nuoren kuolemakasitys ja surureaktiot

Nuoruusikd on Holmbergin mukaan nopean fyysisen ja emotionaalisen kehityksen ai-
kaa. Nuoren tarkeimpina kehitystehtaviné ovat itsendistyminen vanhemmista ja oman
itsendisen identiteetin 16ytaminen. Erityisesti laheisen ihmisen kuolema vaikuttaa nuo-
ren identiteetin muodostumiseen. Kuoleman kohtaaminen on uhka nuoren pyrkimyksille
paéstéa irti turvaverkostostaan silla kuten lapselle, myos nuorelle aikuisen tuki suruti-
lanteissa on erittdin tarkedd. Kyky selvitd tapahtuneesta ei kuitenkaan ole vield rinnas-
tettavissa aikuisen selviytymiskykyyn. Vilkkaasta kehitystasosta johtuen nuori kokee

menetykset erityisen raskaasti. (Holmberg, 2003, 88.)

Nuori kasittaa jo kuoleman lopullisuuden ja sen, ettd kuolema koskettaa kaikkia, myos
nuorta itsedén. 10-12-vuotiailla tyt6illa ja 12—-14-vuotiailla pojilla suru voi ilmeté epéoi-
keudenmukaisuuden aiheuttamana vihana. Tapahtumat voivat saada symbolisia merki-
tyksié ja tapahtumissa nahddén enteitd. (Poijula 2007, 114.) Lapsuudesta tuttu maaginen
ajattelu saattaa palata ja saada nuorella suuren kuormituksen yhteydessa jopa neurootti-
sia piirteitd. (Holmberg 2003, 88.) Tulevaisuuteen liittyvat pelot ja kuoleman vaikutus
omaan elamaan voivatkin muodostaa nuorelle suuren taakan ja saada hénet kyseenalais-

tamaan koko eldman tarkoituksen. (Dyregrov 1993, 30-31.)

Kun lapsi tai nuori saa tiedon kuolemasta, tavallinen reaktio on sokki eli apatia, puhu-
mattomuus, epausko, protesti tai toiminnan jatkaminen. Saattaa ndytta silta, etta lapsi ei
ymmarrd, mitd hénelle sanotaan. Mahdollisia surureaktioita lapsella ja nuorella ovat
suru, ikava, viha, levottomuus, huomionhakuisuus, univaikeudet, rangaistushakuisuus,
itsed vahingoittava kayttaytyminen seké takaumat. (Poijula 2007, 109- 116.) Yleistd on
se, ettd lapsi tai nuori taantuu kehityksessaan surun johdosta. Itsensa syyllistaminen,
kouluvaikeudet sekd psykosomaattiset oireet ovat myos yleisia reaktioita lapsen ja nuo-
ren surussa. (Poijula, 2007, 109-116.) Nuori voi reagoida surussa monella eri tavalla.
Kaikki oireet eivat ndy kaikissa, silla oireet ovat hyvin yksildllisia ja tapauskohtaisia.

Nuorten mahdollisia surureaktioita ovat esimerkiksi turvattomuus, taantuminen, seksu-
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aalinen aktiivisuus tai lamaantuminen, itsensd tuomitseminen ja syyllisyyden tuntemuk-
set. Suruun voi liittyd koulufobian kehittymisté ja johtaa muiden hairikéintiin seké kou-
lusuoritusten heikentymiseen. Yleistd on myos rangaistushakuisuus seké itsed vahin-
goittava kayttaytyminen. (Poijula 2007, 114-115.)

Nuori voi pohdiskella kuolemanjélkeista elamaé ja myods oma kuolema tulee pohditta-
vaksi. Murrosikéiset osaavat hallita ja piilottaa tunteitaan. He tuntevat myods voimatto-
muutta, syyllisyytta ja yksindisyytta kuoleman aarelld. VVaikka nuoresta tuntuisi miten
vélinpitamattomalté tahansa, on aikuisten tehtavé saada nuori hyvaksymaan, etté kai-
kenlaiset tunteet ja ajatukset ovat sallittuja ja normaaleja téssa tilanteessa. (Engblom &
Lehtonen 2010, 26.)

Laimio (2007) huomioi: Nuorelle on tyypillistd omien tunteiden piilottelu ja sisdanpain
kaantyminen. Laheisen kuollessa nuori yleensa tiedostaa tapahtuman seuraukset ja vai-
kutukset l&hiymparistoonsd. Han ei kuitenkaan vélttdmatta mielelldén jaa menetykses-
tdan aiheutuvia tunteita edes omalle perheelleen. Ystavapiirissékin nuori saattaa salata
tunteitaan, koska ehka kokee poikkeavansa muista nuorista. Koska tunteita on vaikea pi-

taa sisallaén, ne voivat purkautua ongelmallisesti muissa asiayhteyksissa.

Nuoret kayttavat surun lapikaymiseen enemman erilaisia keinoja kuin lapsi. Ongelmia
kuitenkin voi tulla lisdvaatimuksista, joita nuorille asetetaan. Nuorten odotetaan usein
olevan vahvoja. Mita enemman ik&a nuorelle tulee, sitd enemmén han kykenee hallitse-
maan voimakkaita tunteitaan ja luomaan toimintasuunnitelmia, joiden avulla nuori voi
ajatuksissaan luoda tapahtuman uudelleen tai véhentda sen uusiutumista kohtaan tunte-
maansa pelkoa. Nuorten auttamisessa ja tukemisessa voidaan kayttaa toiminnallisia me-
netelmid, kuten draamaa, musiikkia, luovaa liikuntaa ja muita luovia toimintoja. Tér-
keintd on olla avoimesti lasnd ja saatavilla. Jatkuva avoin keskustelu nuoren kanssa
luottamuksellisen suhteen saavuttamiseksi on myds oleellista. Erilaisten rentouttavien
menetelmien k&yttd voi osaltaan helpottaa nuoren surua. Nuorten ja aikuisten surureak-
tioiden valilla on enemman yhtaldisyyksia kuin eroja. Nuoren perhetausta ja kehitystaso

tuovat heidan surureaktioihinsa oman lisdnsa. Surevaa nuorta autettaessa kannattaa nou-
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dattaa periaatteita, joissa nuorelle annetaan aikaa ymmartamiseen, annetaan nuoren ké-
sittdd menetyksen todellisuus ja pyritaan lievittdmaan nuoren pelkoja. (Erjanti & Pauno-
nen — limonen 2004, 130.)

3.4 Erilaiset kuolemat — erilaiset surut

Jokainen kuolema on ainutkertainen. Se voi olla kokemuksena hyvinkin erilainen kuin
muiden kokemukset tai omat aiemmat kokemukset kuolemasta. Kuolema voi olla odo-
tettu ja vapauttava, mutta myds yllattava, késittamaton ja hyvin epdoikeudenmukainen.
Surun kokemisen voimakkuuteen, kestoon ja tydstamiseen vaikuttaa ratkaisevasti se,
miten menetys on tapahtunut. Jos jo rikkaan elaman kokenut ja jo kuolemista odotellut
vanhus kuoleeg, tilanteeseen on osattu valmistua. Sureminen, kaipaus ja muistelu voivat
rauhoittua nopeastikin. Silloin kun kuolema tulee yllattaen tai jarkyttavélla tavalla, suru
voi mutkistua tai vadristya. Tapahtuneen ymmartdminen ja sen késittely vievét tilaa,
vasta sitten on mahdollista surra kuollutta. Yllattavaan kuolemaan liittyy usein myos
muita, toissijaisia menetyksid. Talous horjuu, ystavid menetetéén ja tulevaisuuden suun-
nitelmat voi joutua hylkddmaan. Sureva joutuu tekeméaén suruty6td ennen traumatyota.
Traumaty0 taytyy tehda ensin, jotta suruty® olisi mahdollista. Traumaty6lla tarkoitetaan
yllattavan ja jarkyttavan menetyksen kasittelya ja suruty6lla tarkoitetaan menetysté su-
revan sopeutumista muuttuneeseen tilanteeseen vahitellen. (Engblom & Lehtonen 2010,
19-20.)

3.5 Lé&heisen kuolema lapsen ja nuoren kokemana

Lapsen kannalta vanhemman kuolema on vaikein menetys, jonka hén voi kohdata. Van-
hemmat ovat kiintymissuhteen luojat, perusta kaikilla ihmissuhteille ja pohja turvalli-
suuden tunteille. Lapselle vanhemman kuolema on yleensé odottamaton ja yll&ttava.
Todennékoisté on, ettd vanhempi on melko nuori tai keski-ikainen, eli kuolema ei tule
idkk&ana vaan ikaan kuin ennen aikojaan. Syyna kuolemaan on sairaus tai onnettomuus,
se tulee yllattéen, joka uhkaa jokapéivaista eldméaa ja tulevaisuudenuskoa. Jos lapsi me-

nettad toisen vanhempansa, menettdd han psyykkisesti usein myds toisen vanhempansa
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vahaksi aikaa, koska suru sitoo jaljelle jadneen voimavarat. VVoi kdyda myaos niin, etté
lapsesta tulee jaljelle jadneen lohduttaja. Jos lapsi on menettdnyt molemmat vanhem-
mat, korostuu l&hiverkoston osuus turvan ja lohdutuksen antajana (Holm & Turunen
2005, 21.)

Sisaruksen menettdmisen myo6td muuttuu perheen rakenne yhta peruuttamattomasti kuin
vanhemman menettamisen myota. (Holm & Turunen 2005, 22.) Lapsen kuoleman vai-
kutus kodin tunneilmastoon on valtava. (Dyregrov 1993, 35.) Sisaruksen menetyksen
myota lapsi menettdd kasvukumppanin, jonka kanssa on voinut kasvaa ja kehittyé rin-
nakkain ja samalla lapsi menettad vertaisen, johon on voinut luottaa ja jonka kanssa on
jakanut arkiset asiat. (Holm & Turunen 2005, 22.)

Sisaruksen menettamisen myotéa lapsi menettaa tietylla tapaa myos vanhempansa huo-
lenpidon joksikin aikaa. Oman lapsen kuolema on vaikeimpia asioita elaméssa ja mene-
tyksen aiheuttama suru on valtava. Kun lapsena sisaruksensa menetténeité on tutkittu
aikuisena, kavi ilmi, ettei suurin osa ollut puhunut koskaan menetyksen aiheuttamista
ajatuksista ja tunteista. Hiljaisuus ja yksindisyys voivat olla hyvin pitkaaikaisia. Talle
néhtiin kolme syytd. Ensimmainen syy on laheisten vaikeus tunnistaa lapsen suru. Toi-
nen syy on lapsen lojaalisuus vanhempia kohtaan. Lapsi ei halua listad vanhempien tus-
kaa ilmaisemalla omia tunteitaan. Kolmas syy on lapsen kohtaamien aikuisten kehotuk-

set pysyé vahvana ja auttaa vanhempia. (Holm & Turunen 2005, 23.)

Sisaruksen kuolema heréattaa lapsessa monenlaisia tunteita. Lapsi voi kokea voimakkaita
syyllisyydentunteita, jos hdn on toivonut paésevansé eroon sisaruksestaan. Lapsesta voi
tiedostamatta tulla jonkinlainen korvike tai jatkaja kuolleelle sisarukselle, mika on lap-
sen kehitykselle ja kasvulle vaaraksi. Eloonjd&dmissyyllisyys voi vaivata myos kuolleen
sisaruksia. Kuollut sisarus nostetaan helposti jalustalle ja ndin lapsesta voi tuntua silta,
ettei han ole yhta arvokas. VVoi herata tunne, ettd hanen olisi pitanyt kuolla sisaruksen
sijasta. Lapsen kehitys voi vaarantua myas siksi, ettd vanhemmat alkavat ylisuojella jal-
jelle jaaneité lapsiaan, jolloin itsendistymis- ja irtaantumiskehitys hidastuu. Lapsen kuo-
lema kuormittaa myds parisuhdetta. Koska ihminen suree omassa tahdissaan, pariskun-

nat eivat aina kykene jakamaan suruaan. Vanhemmat surevat eri tahtiin ja yksiloina.
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Mahdolliset parisuhderistiriidat kuormittavat jaljelle ja&neiden lasten elaméé surun li-
séksi. (Holm & Turunen 2005, 24.)

Nuoret pohtivat akillisesta surusta selviytymisen jalkeen kauankin kuolleen sisaruksen
elamai ja omaa elamaénsa. Nuoret tiedostavat kuoleman vaistamattomyyden ja oman
kuolemansa. Nuori voi tuntea syyllisyytta sisaruksensa kuolemasta aivan kuten nuorem-
pikin lapsi. Joskus nuoret uskovat, etta heidan oma mustasukkaisuutensa kuollutta koh-
taan aiheutti kuoleman, tai he syyttelevét vanhempiaan sisaruksen kuolemasta. Téllai-
sista tunteista puhuminen on vaikeaa vanhemmille tai muille aikuisille. Nuoruusika on
erityisen vaikea aika sisaruksen menettdmiseen, koska sisaruksilla on suurin merkitys
persoonallisuuden muotoutumiselle. Sisaruksen menettdminen voi muuttaa identiteetin,
mindkuvan ja muiden persoonallisuuspiirteiden muodostumista. Nuoren kasvuun kuu-
luva kehityskriisi ja siitd selviytyminen nivoutuvat menetystilanteessa nuoren omaan ja

hanen perheensa kriisiin. (Erjanti & Paunonen — llmonen 2004, 93.)

On arveltu, ettd voi olla olemassa kaksi polkua sisaruksen kuolemasta selviytymiseen.
Osa nuorista voi olla joustavia selviytyjid, kun taas osa kérsii eri tavoin kehityksen py-
séhtymisestd. On tutkittu, ettd osalla on 18 kuukauden kuluttua runsaasti surun aiheutta-
mia oireita, kun taas osalla 18 kuukauden jalkeen surun oireet alkoivat selvasti vahen-
tya. Merkittavalla osalla nuorista ilmeni voimakkaan surun merkkeja vield 18 kuukau-

den jalkeenkin. (Erjanti & Paunonen — limonen 2004, 93.)

Isovanhemman kuolema on helpompi hyvaksya, vaikkakin se voi olla suuri suru. Lap-
sen kuolemankasityksen mukaan kuoleman ja pitkan elaman péatos ja ndin vanhan ih-
misen kuolema on hyvaksyttadvampi kuin nuoremman. Mité laheisempi isovanhempi oli,
sitd voimakkaampaa hénen reagointinsa kuolemaan on. Isovanhemman kuolemaan voi
liittyd my0s traumatisoivia asioita, esimerkiksi, jos lapsi nakee akillisen kuoleman tai
I0ytaé kuolleen vanhuksen. Tallaiset tapahtuma voivat liittyd mydés niiden laheisten kuo-
lemaan. Isovanhemman kuoltua yleensa arjen turvalliset rakenteet séilyvét ja arki jatkuu

menetyksen jalkeen. (Holm & Turunen 2005, 25.)

Ystavyyssuhteet ovat kaikille tarkeita. Esipuberteetista alkaen ja murrosién vuosina ys-

tavien merkitys nuoren eldmaéssa on todella suuri. Jos lapselle tai nuorelta kuolee ystéva,
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on tama hanelle aina suuri tragedia. Jos lapsi tai nuori kuolee, niin hdnen vanhempansa
ja sisaruksensa ovat suruhierarkiassa ylimpéana. Katsotaan, etta heille menetys on kaik-
kein suurin. Talléin menehtyneen ystavien suru jaa helposti varjoon tai unohtuu koko-
naan. Kuitenkin ystdvan kuolema voi olla lapselle tai nuorelle suuri menetys. Lasten ja
nuorten kuolemat ovat usein &killisi&, siksi kuolema voi olla traumatisoiva. Tutkittaessa
ystavénsa menettaneitd nuoria on havaittu, ettd nuoret reagoivat esimerkiksi ystavapii-
rissa tapahtuneeseen itsemurhaan masentuneisuudella ja PSTD-oireiden lisdantymisella.
Masentuneisuus vaikutti olevan pitk&aikaista ja voimakasta. Ystavén kuoleman aiheut-
tamasta surusta on tarkeétd puhua ja surulle on annettava oikeus olla olemassa myds sil-
loin kun menehtynyt ei ole l&hisukulainen. (Holm & Turunen 2005, 26.)

Vanhempien ja muiden laheisten kuoleman aiheuttama suru palaa ja vahvistuu muisto-
péiving, esimerkiksi kuoleman vuosipéivéana, kuolleen syntymépaivana tai juhlapyhiné.
Néihin péiviin on syytd valmistautua eika sivuuttaa niit4 vaikenemalla. (Dyregrov 1993,
35.)
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4. RYHMA JA VERTAISTUKI

4.1 Ryhmédynamiikka

On olemassa monenlaisia ryhmid. Ryhmien maéritelmé& muuttuu niiden tarkoituksen
mukaan. Ryhmét voivat olla suljettuja tai avoimia, lyhyt-, tai pitkaaikaisia, tavoitteelli-
sia ja harrasteryhmid. Ryhméa maaritelld&n joukoksi ihmisid, jotka viettavét aikaa yh-
dessd, kokevat itsensé ryhman jaseneksi ja heidat tunnistetaan ryhman jaseneksi myos
sen ulkopuolelta. Ryhma koostuu yksildistd, jotka ovat tietoisia osallisuudestaan ja pyr-
Kivat samaan paaméaaraan. Taman lisaksi ryhmaldiset ovat vuorovaikutuksessa keske-
naan ja toimivat ryhmassa ryhmén normien mukaan. (Suomen Mielenterveysseura
2004, 25.)

Ryhmékayttaytyminen ei poikkea lapsilla aikuisten kéayttaytymisestd, silla yhtélailla
my0s heidan keskindisiin suhteisiinsa ja ryhmadynamiikkaansa vaikuttavat erilaiset
henkilokemiat. Toisista tulee ystavyksid, kun taas toiset eivét tule toimeen keskenaan.
Ryhma&n muodostuu suuri madré erilaisia ihmis- ja vuorovaikutussuhteita. Mita enem-
man on ryhmaldaisia, sitd enemman on suhteita. Suhteiden muodostumiseen ja muuttu-
miseen vaikuttavat eri tekijat, esimerkiksi ik tai sukupuoli. (Suomen Mielenterveys-
seura 2004, 26.)

4.2 Ryhmén vaiheet

Ryhmét ovat aina yksilollisi4, mutta ryhméprosessissa voidaan nahda eri vaiheita. Ryh-
man alkuvaiheessa ryhmén jasenet ovat varovaisia, tutustumishaluisia seka toisiaan
tarkkailevia. Nuoret ovat epdvarmoja; se voi nakyé joko siten, ettd nuoret esittavat mie-
lipiteitddn hyvin pidattaytyvasti tai aivan painvastaisesti, provosoiden. Ryhmal&iset
tarkkailevat toisiaan ja sitd, miten ryhma kohtelee jasenidén ja miten ohjaajat kohtelevat
nuoria. Nuorilla ja ohjaajilla on mielesséén arvailuja siitd, mité tasta ryhmasta tulee. Oh-

jaajan varma, turvallisen oloinen ote nopeuttaa luottamuksen syntymista ryhmassa. Kun
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vahitellen ryhmaldisten roolit kdyvat ilmeisiksi ja luottamusta alkaa syntyd, ryhmén seu-
raavaa vaihetta kutsutaan jasentymisvaiheeksi. Talléin jdsenten eroavaisuudet alkavat
tulla esiin. Ryhman jasenten pyrkimykset ja tavoitteet toisiinsa ja koko ryhmaan nédhden
saattavat poiketa suuresti toisistaan. Eroavaisuudet poikivat jasenissa aggressioita ja
pettymystd. Ryhmassa syntyneita erimielisyyksia puidaan pienemmissa ryhmissa ja syn-
tyy klikkeja. Talloin ryhmassa selvitetddn ryhman valta- ja tunnesuhteita. Vahitellen
kay ilmi, ketkd ryhméssa ovat johtajia ja ketka ovat kenenkin liittolaisia. Ryhmaén Kir-

joittamattomat s&&nnot ja normit alkavat muodostua. (Pruuki & Pruuki 2002, 22.)

Ryhmén jasentymisvaiheen jalkeen seuraa ryhman vakiintumisvaihe. Talléin sdannot ja
normit I0ytyvét. Ryhmélle muodostuvat yhteiset kaytdnnot asioiden ja tunteiden ilmai-
sussa, ristiriidoissa toimimisessa ja yhdessaolossa. Tama normien muodostuminen on
kuitenkin jatkuvaa, eiké se tule koskaan valmiiksi. Nyt syntyvien pelisaantdjen mukana
syntyy myos “ryhmatunne”. (Pruuki & Pruuki 2002, 22.)

Kypsén toiminnan vaiheeseen ryhma pystyy sen jalkeen, kun ryhmassé on uskallettu ka-
sitell& ristiriitoja, ryhmén hyvia ja huonoja puolia, jasenten vélisia suhteita ja suhteita
ohjaajaan. Talléin ryhman sisdinen tila on selkiytynyt ja energiaa on vapautunut varsi-
naiseen tyoskentelyyn. Nyt ryhman suorituskyky tulee esiin. Talléin osataan kéyttaa ja-
senten erilaisia kykyja yhteiseksi eduksi ja kyetddn monipuoliseen yhteistyohon. Risti-
riitojakin syntyy, mutta niist4 selvitdn ja niista voidaan oppia. (Pruuki & Pruuki 2002,
23.)

Hajoamisvaiheessa ryhma on suorittanut tehtdvansa ja paassyt siihen, mita on tavoiteltu.
Jos ryhma on toiminut hyvin ja tullut sosiaalisesti tarkedksi, saattaa ryhman hajoaminen
olla ahdistava kokemus. Toisaalta kyllastyminen ja erimielisyydet saattavat nousta esiin
ryhman paattyessa. Ryhmasta irtautuminen tulee tapahtua turvallisesti, myds ryhmén

paattyminen on lupa kokea monella tavalla. (Pruuki & Pruuki 2002, 23.)

Ryhmékokemuksella on usein jo itsessadn nuorelle suuri merkitys. Ryhmassé opitaan
paljon muutakin kuin mité tyoskentelyssa opetetaan: yhdessa olemista, toisen huomioon

ottamista, erilaisuuden suvaitsemista, itkemista jne. Kokemus hyvéksytyksi tulemisesta
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voi olla voimakas. Tdmé& kokemus jaa elaméaan silloinkin, kun kaikki tiedollinen aines
on unohtunut. (Pruuki & Pruuki 2002, 24.)

Ryhméprosessilla on merkitysta myds suunnittelun kannalta. Ryhmén alussa tydskente-
lya ohjataan eri tavalla kuin ryhmaéléisten tuntiessa jo toisensa. Ryhmaprosessin kulku
kannattaa ottaa huomioon paitsi teemojen kasittelyssa, myds tydskentelyjen jarjestysta
suunniteltaessa. Jos ohjaajat haluavat tyostaé teemoja siten, etta nuoret jakavat henkil6-
kohtaisia kokemuksia, ei nditd kannata sijoittaa alkuvaiheeseen. Toisaalta henkilokoh-
taisuudessa vaativimpia teemoja ei kannata jattd4 aivan ryhméprosessin paattymisvai-
heeseenkaan. (Pruuki&Pruuki 2002, 24.)

4.3 Sururyhma

Sururyhmad on paikka, missé& on mahdollisuus ilmaista erilaisia surun tunteita ja missa
saa vapaasti puhua surusta. Sururyhman tarkoituksena on tarjota sureville kokemus
kuulluksi ja ymmarrytetyksi tulemisesta. Sururyhmén tarkoituksena on tarjota mahdolli-
suus tavata toisia surevia, vaihtaa kokemuksia ja kasitell& surua yhdessa heidén kans-
saan. Sururyhmé sujuvuuden toimimiseksi on ryhman syyta olla kiinteg, johon liitytdén
ensimmadiselld kerralla ja johon kuulutaan koko ryhman keston ajan. (Rautama 2003, 5—
6.)

Sururyhma on vertaistukiryhm4, jota ei sovi sekoittaa terapiaryhmaan. Tastd huolimatta
vertaistukiryhmét siséltavatkin omanlaisiaan terapeuttisia elementteja. Vertaistuella tar-
koitetaan asioita, jossa samanlaisia asioita kokeneet tai samankaltaisessa elamantilan-
teessa olevat henkilot k&yvat keskendan ohjatusti lapi ajatuksiaan ja tunteitaan. Vertais-
ryhmaéssé osallistujia yhdistad jonkinlainen yhteinen tekija. (Suomen Mielenterveys-

seura 2004, 22.) Sururyhmasséa yhteinen nimittaja on menetetty laheinen.

Sururyhmén ohjaajien kertoman mukaan ryhmén osallistujille on ollut tarke&4 tavat toi-
sia surevia seka vaihtaa kokemuksia ja kasitell& surua yhdessa heidén kanssaan. Lisaksi
tarkeaa on ollut se, ettd on ollut mahdollisuus kayda kiireettdmasti lapi koettua mene-
tysta. Laheisen muistelu on koettu hyvand. Hartaushetket ja hiljentymiset ovat olleet

my0s osallistujille tarkeitd. (Rautama 2003, 5.)
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Kuuletko, kun kysyn ja huudan? -oppaassa sururyhman ohjaajille on sururyhman ko-
koontumiskertoja yhteensa kahdeksan, joista yksi kokoontuminen on noin 2-5 kuukau-
den kuluttua muista kokoontumisista. Kokoontumiset ovat tata ennen sdénnollisesti so-
vitun aikataulun mukaan. Ensimmaiset nelja kokoontumista ovat viikon valein ja seu-
raavat kokoontumiset kahden viikon valein. Oppaassa neuvotaan, ettd sururyhman ko-
koontumistila on valittava huolella. Ihanteellisena tilana pidetaan sellaista, joka on rau-
hallinen, viihtyisa ja helppokulkuinen. Oppaassa todetaan myds, ettd kokoontumistilassa
pitéisi voida asettua niin, ettd kaikilla on ndkdyhteys toisiinsa ja mahdollisuus vakitui-

seen paikkaan. (Rautama 2003, 7.)

SMS -tuotannon ”Yhdessé suru on helpompi kantaa” kirjassa todetaan tapaamisajan ja -
paikan olevan oleellisimpia asioita sururyhman perustamista suunniteltaessa. Naiden
kysymysten selkiydyttya on mietittava, miten ja montako kertaa ryhmé kokoontuu. Ko-
koontumisen saannollisyys on tarkedd. Sururyhmaén jarjestamiseen ei ole pakollista kaa-
vaa, vaan sen voi jarjestdd monella tapaa. Ryhmaé voi kokoontua kerran viikossa, sen voi
jarjestaa viikonloppuleirind tai pidempané leirind. Vaihtoehto on sekin, ettd yhdistetdan
viikoittaisia rynmakertoja ja viikonloppuleiri. Talldin kokoonnutaan ryhmana pari ker-
taa, minka jalkeen pidetéén viikonloppuleiri. Erilaisissa toimintamuodoissa on omat
hyva puolensa. Saanndllisten tapaamisten hyva puoli on se, etta niihin paasevt tule-
maan kaikki ryhmaan kuuluvat. Sdanndllisesti kokoontumiset ovat omalla tavallaan
my0s ohjaajan kannalta helppoja. Sdannollisesti kokoontuvassa ryhmassa ohjaaja seuraa
osallistujia pidemmalla aikavalilla ja ndkee heissé tapahtuvan muutoksen. Leirilla oh-
jaaja on intensiivisesti, mutta vain lyhyen aikaa mukana osallistujan elaméssa. Saannol-
liset kokoontumiset jarjestetd&n kerran viikossa puolestatoista tunnista kahteen tuntiin.
Viikon aikana osallistujat ovat ehtineet prosessoida rauhassa edellisell& kerralla kasitel-
tyja asioita, mutta eivét ole viel&d unohtaneet niitd. Lasten sururyhmat kokoontuvat
yleensa viidesta kahdeksaan kertaan. Tuettu suru-projektilla on hyvia kokemuksia siité,
etta jo muutamalla tapaamiskerralla on merkitysta surutydssé. Osallistujien on tiedet-
tava, ettd toiminta on rajallinen ja tulee loppumaan sovitusti. Tdma4 tieto lisdd ryhmaén

sitoutumista ja antaa ryhtia toiminnalle. (Suomen Mielenterveysseura 2004, 45-46.)



27

Seurakunnilla on suruperheisiin kontakteja hautajaisjarjestelyjen kautta. Pappi tapaa su-
ruperheenjésenia ja toimistotyontekijoihin ollaan yhteydessa tilanvarauksien yms. joh-
dosta. Pyhdinpéivan tapahtumat ovat oiva tilaisuus tiedottaa alkavista sururyhmista. Su-
ruryhmien esilld pitdminen néissa tilanteissa on asiaa kuuluvaa ja mahdollistaa seura-
kuntalaisten hakeutumisen sururyhmiin. Lehti- ja netti-ilmoituksilla tavoitetaan myos
sururyhmalaisia kuten myos ilmoitustauluilmoittelulla. Tietoa ryhmista voi levittaa
mya0s eri yhteistydtahojen kautta esim. sosiaalitoimen, terveyden- ja sairaanhoidon, kou-
lun ja nuorisotoimijoiden kautta. Yksi tdrkeimmistd markkinointikanavista on henkil6-
kohtainen kontakti. Monesti nuori tarvitsee jonkun, joka ohjaa hanet esim. sururyh-
maan. (Kinanen 2009,80.)

4.4 Vertaistuki

Vertaistuelle on ldhtdkohtana se, ettd ihmiset ovat itsensa ja omien asioidensa parhaita
asiatuntijoita. Vertaistuen ajatus lahtee siitd, ettd ihminen I0ytéa itse itsestaan vahvuudet
ja voimaatumisen mahdollisuudet. Samankaltaisuuksia kokeneet ihmiset voivat olla toi-
silleen huomattavasti parempia tukia ja ymmartéjia kuin alan ammattilaiset. Vertaistuki-
ryhmid muodostuu eri teemojen ymparille, jotka eivét ole aina ongelmakeskeisia. Ver-
taistuki on sosiaalisen tuen muoto, joka muodostuu tilannekohtaisesti ja nopeasti. (Kina-
nen 2009, 69.)

Vertaistuki on samanlaisten elaménvaiheiden ja -kokemusten lapi kdyneiden ihmisten
keskinaiseen tasa-arvoisuuteen ja solidaarisuuteen, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemi-
seen sekd kohtaamiseen ja keskindiseen tukeen perustuva ihmissuhteiden muoto. Ver-
taistuessa on kuuntelemisen ja jakamisen periaate. T&mé& periaate on vastavuoroisuutta,
jossa ryhmén jésenet kohtaavat toisensa kuuntelijan ja kuunneltavan roolissa. Positiivi-
sen palautteen ja kannustuksen saaminen on tarkeda ja vélttdamatonta myodnteisen minéa-
kuvan ja itsearvostuksen rakentamiseksi. Vertaistukiryhmdssé voidaan jakaa keskenaan
kokemuksensa; niin mydnteiset kuin kipedt ja vaikeat kokemukset, jotka liittyvat kun-
toutumisen eri vaiheisiin. Vertaistuki on vastavuoroinen ihmissuhde, jossa keskeisinta

on kahden subjektin eli sinén ja minan kohtaaminen. Molemmat ovat vuorollaan kuun-
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telija ja kertoja. Vaikka vertaistuessa véltetaan auttajan ja autettavan rooleja, tukiryh-
mien taustalla on ammatillinen mahdollistaja. Tukiryhmien taustalla voi olla seurakunta,
kunta, sosiaali- tai terveystoimi tai jarjestojd, jotka kokoavat ryhmia omien toimintape-
riaatteidensa mukaisesti. (Kinanen 2009, 70-71.)

4.5 Vertaistukiryhmat siséaltavat hoitavia elementteja

Vertaistuella tarkoitetaan toimintaa, jossa samanlaisia asioita kokeneet ihmiset kayvat
joko keskenéaan tai ohjatusti l1&pi ajatuksiaan ja tunteitaan. Vertaisryhma on sellainen
joukko ihmisid, joita yhdistaa jokin tietty tekijd. Ryhmaéssa kaikki ovat samanarvoisia ja
kaikki ovat vastuussa ryhman toiminnasta. Vertaisryhmassa tavoitellaan keskindista tu-
kea, sen saamista ja antamista sek& uusia ndkokulmia ja kasvuprosessia. Vertaistukiryh-
maan osallistuminen on vapaaehtoista. Vertaistukiryhmaa ei pidé sekoittaa terapiaryh-
maan, vaikka molemmissa on samankaltaisia elementteja ja tavoitteita. Vertaistuki-
ryhma ja terapiaryhman valinen ero nékyy esimerkiksi rynmén kestossa, eiké vertaistu-
kiryhman ohjaajilta vaadita terapeutin ammattitutkintoa. (Suomen Mielenterveysseura
2004, 22.) Vertaistukiryhmadt sisaltavat hoitavia elementtejd, niissd on mahdollisuus pei-
lata ja heijastaa kokemuksia toisten kanssa. Lasten sururyhmat ovat toiminnallisia ryh-
mig, joissa luovien menetelmien kautta autetaan lapsia kasittelemaan menetystaan. (Ki-
nanen 2009, 69.) Vertaistukiryhméa ei pidé sekoittaa mydsk&éan kerhoon. Kerhot ovat
yleensad avoimia ja niiden tavoitteet keskittyvat enemman vapaa-ajan toimintaan ja vir-

kistymiseen. (Suomen Mielenterveysseura 2004, 22.)

Vertaistukiryhmid on monenlaisia, sururyhma on yksi niista. Lasten sururyhmia on ko-
koontunut vahé&n, mutta muista erilaisista vertaistukiryhmistd on Suomessa enemman
kokemusta esimerkiksi sellaisten perheiden lapsille, joissa on péihde- ja mielenterveys-
ongelmia. Lasten vertaistukiryhmat poikkeavat aikuisten ryhmistd. Lasten ryhmassa ai-
kuinen on vastuullinen ohjaaja — lapset eivéat voi kokoontua keskendén. Lasten sururyh-
missd korostuu myos se, etta niiden tulee olla suljettuja rynmié. (Suomen Mielenter-
veysseura 2004, 22.)
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Vertaistukiryhmassé lapselle tulee mahdolliseksi toisen ik&toverin tuki ja aikuisen l&hei-
syys. Ryhmassa on mahdollisuus oikeasti puhua asiasta ja ilmaista tunteitaan. Vertais-
ryhma edesauttaa eheytymisen kaynnistymisen ja auttaa hahmottamaan elaman jatku-
mista ja uudenlaisen toimintamallin muodostumista. Vertaisryhmé on surutyssa en-

siapua eheytymisen pitkalla teilld. (Kinanen 2009, 69-70.)

4.6 Vertaistukiohjaaja

On syyta erottaa vertaisohjaaja ja vertaistukiohjaaja. Ryhman vertaistuki on perinteisim-
millaan toteutunut esimerkiksi AA-ryhmissa. Monet erilaiset vertaistukiryhmét esimer-
kiksi sairauksien ja kuntoutuksien saralla ovat toimineet vapaaehtoisuuden pohjalta.
Ryhmien ohjaajien koulutuksesta on huolehtinut taustajérjestd tai ryhmé& on voinut syn-
tya spontaanisti tarpeeseen. Vertaisohjaajan liséksi on vuosien varrella syntynyt amma-
tillisempi muoto. Vertaistukiohjaaja on ammattihenkild tai asiantuntija, joka tyonanta-
jansa tai taustaorganisaationsa periaatteiden ja tavoitteiden mukaisesti mahdollistaa ryh-
man kaynnistamisen, madarittelee sen muodon ja kokoaa ryhmaén. Vertaistukiohjaajat ei-
vat ole laékareitd, terapeutteja tai kuntouttajia, vaikkakin toiminnassa on samanlaisia
metodeja. Vertaistukiohjaajat toimivat suunnitelmallisesti, vastuullisesti ja sitoutuneesti
koko ryhmaprosessin ajan. My0s jarjestavén tahon eettiset periaatteet ohjaavat toimin-
taa. (Kinanen 2009, 71-72.) Seurakunnan jarjestdmané nuorten sururyhma on vertaistu-

kitoimintaa, jota ohjaavat seurakunnan eettiset toimintaperiaatteet.

Vertaistukiryhman ohjaajalla on monta roolia ja tehtavaa ryhmassa. Ohjaaja kokoaa
ryhman ja huolehtii ryhman k&ytdnnon asioista esimerkiksi tiloista, materiaaleista, mah-
dollisista tarjoiluista jne. Vertaistukiohjaajan tehtavénd on toimia tukijana, ymmartajana
ja kuuntelijana. Ohjaaja voi avartaa nakékulmia asiaan ja toimia toivon yllapitdjana.
Ohjaaja on lasndolija, joka kannustaa, rohkaisee ja innostaa ryhmaa. Ohjaajan on mah-
dollista 16ytad kykynsa ja ne roolit, joihin kokee olevansa sopiva. Kun ohjaaja huomaa,
ettei tarvitse olla kaikkivoipa, ryhman aloittamiseen liittyvat huolet ja pelot pienenevét.
Vertaisryhmassé auttaminen lahtee halusta el&é pieni patka elamaa ryhmén kanssa. Ver-
taistukiohjaajan ei tarvitse olla alan asiantuntija, vaikkakin kriisi- ja surutydskentelyyn

perehtyminen on isoksi avuksi. Oppiarvoja enemmaén tarvitaan kuuntelua ja lasnéoloa.
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Vertaisryhma on myo6s kuluttava ja mahdollisesti myds raskas sijaistraumatisoitumis-
mahdollisuuksien vuoksi. Siksi jo suunnitteluvaiheessa on syyta miettid, miten koke-
mukset ryhmasta kaydaan lapi. Lapikdayminen voi tapahtua tyénohjauksessa tai tydparin
kanssa esimerkiksi heti ryhman jalkeen. (Kinanen 2009, 72-73.)
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5. NUORTEN SURURYHMAN JA SURURYHMAMATERIAALIN SUUNNITTELU
JATOTEUTUS

Kehittdmispainotteiseen opinnaytetydhomme kuuluu oleellisena osana kuuden kokoon-
tumiskerran materiaali nuorten sururyhmén ohjaamiseen. Ohjaamamme nuorten suru-
ryhma kokoontui kuusi kertaa Kuopion seurakuntayhtyman omistamassa VVanhassa Pap-
pilassa. Huomasimme mummolamaisten, kuitenkin kaupunkimme keskustassa sijaitse-
vien tilojen toimivan parhaiten kokoontumistiloina nuorten sururyhmassa. Kokoontu-
miset olivat maanantaisin klo 17.30-19 valilla ja ajankohta tuntui sopivan nuorille hy-

vin.

Materiaalin kokoamisessa ja laatimisessa k&ytimme pohjana aikuisten ja lasten sururyh-
man ohjaajan kansiota ja omia kokemuksiamme nuorten kanssa toimimisesta. Valit-
simme toiminnalliset menetelmat mahdollisimman monipuolisiksi ja kokoontumisten
teemat ryhmaprosessia eteenpéin vieviksi seka surun kasittelyé helpottaviksi. Halu-
simme materiaalissa ja kokoontumisissa mahdollistaa vertaistuen toteutumisen seka
tuoda toivon ja selviytymisen ndkékulman nuorten surun keskelle. Hyvin nopeasti ko-
koontumiskertojen teemoiksi muodostuivat:”L&hestytdan surua”, ”Surun kehykset”,
”Muisto”, ”Surun tuomat muutokset / surureaktiot”, ”Mind selviydyn!” ja "Jalleennéke-
minen”. Menetelmiksi valikoituivat muun muassa valokuvakehysten tuunaaminen, kol-
laasin tekeminen, valokuvakorttiharjoitteet, asematydskentely ja musiikki. Materiaalin
kokoaminen ja kokoontumiskertojen suunnittelu seka toteutus tapahtuivat opiskeluihin
liittyvien harjoittelujaksojemme ja tydmme ohessa. Tamé asetti ajankaytéllemme ja re-
sursseillemme rajoja opinndytetydmme tekemisen ja sururyhman ohjaamiseen alusta
loppuun asti. Tasta syysté paddyimme myos kokoamaan ja ideoimaan materiaalia
(LITE 2) emmeké esimerkiksi kirjoittamaan kokonaista opasta nuorten sururyhman oh-

jaajalle.
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5.1 Nuorten sururyhman lahtokohdat ja yhteisty6tahot

Kuopion ev. lut.seurakuntayhtyméssa on tarjolla sururyhmia mm. lapsille, tyoikaisille,
leskeksi jaéneille ja itsemurhan tehneiden omaisille. Meidén lisaksemme useat seura-
kuntayhtyman tyontekijat ovat tydsséan tavanneet nuoria, jotka ovat elamésséén koh-
danneet suurta surua menetettyaén laheisensa ja joilla olisi tarve kokoontua yhteen jaka-
maan kokemuksiaan. Tyontekijaresurssien ja tyon painopisteiden takia nuorten sururyh-
man perustamiseen ei aiemmin ole ollut mahdollisuutta. Myo6skaan valtakunnallisesti ei
ole montaa paikkakuntaa, joilla kokoontuisi nimenomaan nuorille suunnattu ryhma.
Otettuamme yhteyttd muutamiin seurakuntiin, jotka olivat tarjonneet nuorille sururyh-
man mahdollisuutta, meille selvisi, ettd ryhmaé saattaa olla saatavilla tarvittaessa tai sita
oltiin pidetty kahdelle nuorelle ja tdma oli havaittu hyvaksi. Olemme itsekin tydssamme
kokeneet neuvottomuutta ja riittdmattémyyttd nuorten surun edessa ja huomanneet hei-
déan avuntarpeensa. Kuopiolaisilla seurakuntien tyontekijoilla on halua kehittya téssa
suhteessa. Ndista lahtokohdista nousee motivaatiomme perehtya opinnaytetydssamme

tahan tematiikkaan.

Sururyhmien ohjaaminen on Kuopiossa padosin joidenkin diakoniatydntekijoiden tyoté.
Joukko diakoniaty6ntekijoité ja johtava sairaalasielunhoitaja ovat olleet vahvasti hank-

keemme takana ja tietoisia opinndytetyétamme koskevista suunnitelmista.

5.2 Nuorten sururyhmaan liittyvat luvat

Opinnaytetyohon tarvittavat luvat liittyvat sururyhmén toteuttamiseen. Alle 18-vuotiaat
tarvitsevat huoltajan luvan. Alaikaisten sururyhmaan osallistuvien koteihin oltiin yhtey-
dessa. Kuopion seurakuntien nuorisotyénohjaajina, nuorten sururyhman ohjaamisen ol-
lessa uusi tyotehtava meille molemmille, tarvitsimme toki esimiestemme suostumuksen

tydajan ja -resurssien kayton suhteen.
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5.3 Nuorten sururyhmén tavoitteet

Nuorten sururyhman tavoite on tarjota laheisensd menetténeille nuorille vertaistuen ja
kokoontumisen mahdollisuus. Ryhmadssa jaetaan ajatuksia samankaltaisia kokemuksia
omaavien ikatovereiden kanssa. Surua késitelld&n toiminnan, teoriatiedosta nousevien

ajatusten ja keskustelun kautta.

Sururyhmén tavoitteena ei ole poistaa surua eikd ikavéaé vaan auttaa nuorta hyvaksy-
maan oma surunsa kaikkine tunteineen ja I6ytdmaan omat keinonsa jatkaa elamaa surun

kanssa.

5.4 Nuorten sururyhmassa kéytettavida menetelmié ja niiden perusteluja

Aikuisille suunnatuissa sururyhmien ohjaamisessa on materiaali koostunut pitkélta eri
teemoihin liittyvista keskustelukysymyksistd, runoista ja raamatunkohdista. Lasten su-
ruryhmamateriaalissa on liséksi hyodynnetty leikin ja luovuuden keinoja. Monet nuo-
rista ovat hitaita lampidmaan keskusteluihin, varsinkin néin herkissa ja henkilokohtai-
sissa asioissa. Toiminnan ohella syntyivat monet hyvat keskustelut myds téssa ryh-
massé. Siksi halusimme keskustelun liséksi koota nuorten sururyhmén ohjausmateriaa-
liin joitain toiminnallisia harjoitteita seka yksin ettd yhdessa tehtévia asioita. Kéytimme
keskustelun lisaksi menetelmind mm. valokuvakehysten tuunaamista, kollaasin teke-
mistd, erilaisia valokuvakortteja, asematydskentelyé ja musiikkia. Toiminnallisuus on
mielestdmme tarkeéd, jotta tunteiden ilmaisu voi ryhméssa helpottua. Sureva nuori voi
huomata, ettei suru ole lopullisesti lamaannuttanut hénta ja kokea kykenevénsa ajattele-

misen lisaksi toimimaan, joskus jopa luovasti.

Teija Malkakorven opinnaytetyén Musiikki surussa, suru musiikissa (2012) ja Hanna
Kangasniemen tekeman tutkimuksen Suru ja musiikki (2004) mukaan musiikilla on
merkittava rooli surevien eldmassa ja suruprosessissa. Musiikkia aktiivisesti harrastavat
tai aktiivisesti kuluttavat 18ysivat musiikista keinon tehdé suruty6téén ja kayda lapi
omaa suruaan ja muutosprosessiaan. (Kangasniemi 2004, 1.) Musiikki auttoi surijoita

surun sisélle padsemisessd, surun kohtaamisessa seké sen kasittelemisessa. Musiikki
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merkitsi heille ennen kaikkea keinoa lohduttautua. Musiikki osoittautui keinoksi itked ja
purkaa pahaa oloa, keinoa prosessoida vaikeita asioita ja tunteita, keinoa saada elaméan
sisdltod, keinoa kdydé lapi tapahtumia ja tilanteita, keinoa tayttaa tyhjaa tilaa elamassa,
keinoa kapinoida ja paeta, keinoa saada koteloitunut suru esiin seka keinoja jatkaa ela-
ma4. (Kangasniemi 2004,1.)

Peltola ja Vilppola viittaavat opinndytetydssdan Luovat ja toiminnalliset menetelmat su-
revan lapsen tukena (2005, 28.) Ahosen tutkimukseen, joka kasittelee vuorovaikutusta.
Liike paljastaa ihmisen sanomattomia viesteja. Sanallinen ja ei - sanallinen viesti saattaa
joskus olla ristiriidassa keskendén ihmisen tiedostamatta sitd, mutta tarkkaan havainnoi-

tuna ristiriita nakyy ihmisen liikkeissa ja kehon viesteissa. (Ahonen 1997, 75.)

Taman vuoksi jarjestimme nuorten sururyhmassé asematyoskentelyharjoitteen, jossa
otetaan etéisyytté lattialla oleviin lappuihin, joissa lukee suruun ja sen vaikutuksiin liit-
tyvié ajatuksia sen mukaan, onko ryhmaldinen samaa vai eri mielta lapussa lukevan

asian kanssa.

Peltola ja Vilppola jakavat opinnédytetydssaan (2005, 24) kokemuksen siitd, ettd toimin-
nan kautta suruprosessi etenee eika jumiutumia tule niin helposti. Luovaan toimintaan
voi osallistua kuka tahansa. Taiteellista lahjakkuutta ei tarvita, prosessi ja tekeminen
ovat padosassa. Tarkeintd on ihmisen halu ilmaista itse&dén jollain luovalla menetel-
malld, On huomioitava, ettd kaikki menetelmat eivat valttamatta sovi kaikille. (Kerdnen
ym. 2001, 106.)

Kun sanat eivét riitd, on tarkeda 16ytaa toinen kieli, jolla ilmaista vaikeita ja Kipeité asi-
oita. Kuvat: Luodaan kuvia erilaisilla materiaaleilla, tehd4én veistostoita ja installaati-
oita. Tanssi: Kehollista ilmaisua tanssilla ja liikkeell&. Musiikki: Kuunnellaan musiik-
Kia, tehdddn omaa musiikkia, lauletaan yhdessd, luodaan aanté ja rytmi- improvisaa-
tioita instrumenttien tai nauhoitetun musiikin avulla. Sanat: Luodaan runoutta, satuja,
proosaa, myytteja ja kertomuksia. Draama: Tehdaan psykodraamaa, sosiodraamaa, im-
provisaatioteatteria, forumteatteria, luovaa ja havainnollistavaa draamaa. (Jonsson 2008,
21)
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Kéytimme nuorten sururyhmadssé useaan otteeseen valokuvakortteja (esimerkiksi Ovi-
kortteja ja Nallekortteja) tunteiden ilmaisun helpottamiseksi. TtT, tydnohjaaja, psykote-
rapeutti Liisa Salmenpera kertoo surukonferenssin luentomateriaalissaan valokuvien
kéytosta surun terapeuttisessa kéasittelyssa. Kuvaillessaan valokuvakorttien vaikutta-
vuutta, hdn sanoo niiden olevan projektiivisia, symbolisia ja assosiatiivisia, sill& valoku-
vat heijastavat tunteita, muistoja, toiveita ja ajatuksia. Valokuvakortit ovat poikkileik-

kaus hetkesté ja ajasta. (Salmenpera 2013.)

5.5 Nuorten sururyhmatyon positiivisista vaikutuksista

Alison Salloum (2004, 49) mainitsee, ettd tulevaisuuden kokemusten ja reflektoiden jal-
keen ldheisenséd menettaneiden nuorten eldmassé voi olla néhtavissa positiivisia loppu-
tuloksia. Jos nuorten sururyhman jasenet, joilla 1aheisen menettamisesta kulunut aika
vaihtelee, voivat jakaa jotain kasvustaan, jota ovat voineet kokea, se voi saada aikaan
toivoa muissa ryhmén jasenissé. Viimeisessa nuorten sururyhman kokoontumisessa, oh-
jaajien kysyessa positiivisista lopputuloksista, ovat laheisensd menetténeet nuoret kerto-
neet, ettd he ovat kypsempid kuin aiemmin, kertovat ja ndyttavat inmisille, etta valitta-
vat heistd, huolehtivat turvallisuudestaan (, eivét ldahde mukaan riskialttiiseen kayttayty-
miseen), rupeavat aktivisteiksi, ovat laheisempia ystaviensa kanssa, arvostavat syvem-
min eldmé&4, tuntevat itsensé paremmin, omaavat paremmat ongelmanratkaisukyvyt,
ymmartavat paremmin kuoleman olevan osa eldaméad, ovat tietoisia omista elaméan priori-
teeteistaan, heill& on parempi késitys itsestaén (, toisista ihmisistd ja maailmasta), he
kertovat tunteistaan vapaammin, ovat laheisempié perheensa kanssa ja viettavét aikaa
perheen kesken, ovat hengellisempid, ovat vahvempia tunteen tasolla, omaavat parem-
mat kommunikaatiotaidot, ovat empaattisempia, pelkadvat kuolemaa vahemman kuin

ennen, ovat itsendisempia ja arvostavat syvasti uskontoa
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6. ARVIOINTI

6.1 Ryhmalaisten palaute

Kerdasimme nuorten sururyhmén paattyessé osallistujilta kirjallisen palautteen (LIITE
1), joka auttoi meitd saamaan kasityksen téllaisen toimintamallin toimivuudesta. Heidan
antamansa palaute tapaamisista ja niiden siséllosté oli positiivista. Kehittamisideoitakin
heiltd tuli, 1dhinnd toiminnallisten osuuksien suhteen (esimerkiksi valokuvakortteja olisi
joidenkin mielesta voinut kdyttad vahemman). Tarkeimpana antina sururyhmassa he

tuntuivat pitavan asioiden jakamista ja muiden kokemusten kuulemista.

6.2 Huomioitamme ryhmén toiminnasta

Ryhmén toimintaa ja tavoitteiden toteutumista oli helppo arvioida ja seurata, koska
olimme itse ohjaajina ryhmassa. Aiheeseen paremmin perehtyneet, itsekin sururyhmia
ohjanneet diakoniatyontekijat ja -pappi olivat lupautuneet toimimaan ohjaajina ja pei-
leind sekd auttamaan meité kirjallisten materiaalien hankinnassa ja ryhman kokoami-

sessa lahtiessamme rohkeasti toteuttamaan opinndytetyétdmme ja nuorten sururyhmaa.

Ohjattuamme Kuopion ev.lut.seurakuntien ja oman tyduramme ensimmaisté nuorten su-
ruryhmaa, havaitsimme ettd ensimmaisen tapaamisen on oltava vielakin enemmaén tu-
tustumiseen ja ryhmaytymiseen painottuva. Tassa ryhmaéssa esimerkiksi toiselle ko-
koontumiskerralle ajateltu nuorten suruprosessissa tarkeiden kappaleiden kuuntelu oli
siind vaiheessa liian herkka ja henkilokohtainen asia. Vaikka ryhmaléiset olivat kotiteh-
tavana kappaleensa valinneet ja se oli kuulema sujunut helposti, eivét he halunneet
kuunnella niitd yhdessd, ryhmassa. Mietimme myds, olisiko alunperin suunnitelmis-
samme olleet pitemmat, esimerkiksi iltapdivan mittaiset tapaamiset olleet tarpeen ryh-
man alussa ja lopussa, vai olisivatko ne olleet osallistujille liian sitovia (heidan palaut-

teidensa mukaan ajankohta ja maanantain kokoontumisaika koettiin sopiviksi).
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Ohjaajan kannalta nuorten sururyhma oli haastava jo teoriaosassa mainittujen nuoruu-
teen ja suremiseen liittyvien luonnollisten asioiden ( tunteiden piilottelu, sisdénpéin

kaantyminen, ikdva ym.) vuoksi.

Haasteellista oli ohjaajan ndkokulmasta myos se, ettd nuoret olivat niin eri-ikaisia (16—
23- vuotiaita) ja eri vaiheissa suruprosessiaan. Y llattdvan samankaltaisia olivat ryh-
massé esille tulleet surukokemukset siitd huolimatta, kuka ja kuinka laheinen oli kuol-
lut. Haasteellista oli liséksi se, ett& jollain tapaamiskerralla huomasimme ryhmal&isten
kokevan menetykseensa liittyvistd asioista puhumisen hyvin raskaana ja toisella tapaa-
miskerralla taas jonkin toiminnallisen osion tai keskustelunaiheen hyvinkin vapautta-
vana ja tarkednd. Vaati vélilla pohtimista, ennen kuin I0ytyi tasapaino suremiseen ja sel-
viytymiseen liittyvien asioiden rohkean esille nostamisen ja kunkin osallistujan herk-
kyystason huomioimisen vélilld. Huomasimme pohtivamme my®os sitd, kuinka paljon
nuorten sururyhmé eroaa juuri herkkyytensa ja kokemusten rankkuuden vuoksi kaikista
muista ohjaamistamme pienryhmistd. Myds ohjaajien omien surukokemusten merkitys
ohjaamisessa ja niiden kokemusten kertominen sururyhméssa askarruttivat. Halusimme
tuoda nuorten sururyhmén markkinoinnissa, materiaalissa ja kokoontumisissa esille su-
run kanssa eldmisen ja menetyksen aiheuttamasta kriisisté selviytymisen ndkokulmaa ja

mielestamme siind onnistuimmekin.

6.3 Oma arviomme toimintamallista

Nuorten sururyhman suunnittelun alusta asti oli ajatuksemme se, etté leirimuotoisena
sururyhman pitdminen voisi olla liian raskasta ja intensiivista ryhmélaisille johtuen hei-
dan menetyksiensé erilaisuudesta ja valmiuksistaan surun kasittelyyn. Vaatii surevilta
nuorilta melkoista sitoutuneisuutta ja motivoituneisuutta hakeutua sururyhméan, jonka
tietdd kokoontuvan kaukana kotoa, koko viikonlopun mittaisina tapaamisina. Myos
meille, ensimmaista kertaa sururyhmaa ohjaaville, leirimuotoinen toimintamalli tuntui
epéarealistisemmalta ja epdvarmemmalta. Kuusi tapaamiskertaa tuntui riittdvalta méaa-
rélté ja kasitellyt teemat keskeisiltd, vaikkakin toisinaan haastavilta. Aikaa olisi joillakin
kokoontumiskerroilla voinut olla kdytdssa enemmaén kuin puolitoista tuntia, varsinkin

jos tarjoiluun kaytettiin osa ajasta. Toiminnallisen osuuden toteuttamisen ja teoriatiedon
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lapikdymisen tasapaino oli hyva. Kumpaakaan ei tuntunut olevan liikaa. Ohjaajakolle-
gan kanssa yhteistyo sujui hyvin ja oli tarkeéd, ett4 ohjaajaparina olivat mies ja nainen

(varsinkin kun ryhmalaiset olivat tytt6ja).

6.4 Toiminnan jatkuminen

Nuorilta sururyhmissa saamamme palaute, muiden sururyhmié pitaneiden tyontekijoi-
den kannustus ja markkinointivaiheessa lahestymiemme yhteisty6tahojen vakuutukset
tallaisen ryhmén tarpeellisuudesta motivoivat meita jatkamaan nuorten sururyhman
markkinointia, suunnittelua ja toteuttamista jo ensi syksynd ja myéhemmin tulevaisuu-
dessa. Toivomme, ettd tydnantajamme jatkossakin mahdollistaa tydajan ja energian
kéayttamisen téhan itsellemme tarkedksi muodustuneeseen tehtdvaan, vaikka resurssit
olisivat vahenemadssa myds seurakuntien nuorisoty4ssa. Toivottavasti toimintamuodon
vakiinnuttua nuorten sururyhman ohjaajiksi haluaisi ryhtyd myos joku kollegoistamme

Kuopion seurakuntien nuorisotydssa.
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7 POHDINTA

Opinnayteyon kehittdmispainotteisuus ja tydelamalahtoisyys olivat hyvia nakékulmia
materiaalin rajaamisen suhteen. Asiasanojemme aihepiireisté 16ytyy paljon kirjalli-
suutta, aiempia tutkimuksia ja opinndytetditd, vaikkakaan juuri nuorten sururyhmaan ei
materiaalia ollut saatavilla. Opinndytetydmme teoreettiseen viitekehykseen valikoituivat
prosessin kuluessa ne teemat ja asiat, joilla koemme todella olevan merkityst& nuorten

sururyhmia ohjattaessa ja siina kdytettdvad materiaalia koottaessa.

Nuorten sururyhman kokoaminen ei ollut aivan ongelmatonta. Ryhman nimi vaikuttaa
ehka synkemmalta kuin sen sisaltd. Selviytymisryhma laheisensa menettaneille nuorille
on mielestdmme osuvampi kuvaus. Myos suru ja siihen liittyvét tunteet ovat varmasti
henkil6kohtaisia ja herkkida asioita jaettaviksi ventovieraiden kanssa ja siksi valitettavan
moni nuori jattaa tulematta, vaikka eri alojen kollegat asiakaskunnissaan ja kohderyh-

missddn sanovatkin kohtaavansa nuoria, joille tallainen ryhma olisi tarpeen.

Nuorten sururyhmén markkinointi ja mainostaminen tapahtuivat kevéan ja keséan 2013
aikana lehti- ja nettisivuilmoituksissa, joissa mainittiin kaikki Kuopion ev.lut. seurakun-
tien tarjoamat sururyhmét. Eri tydalojen tyontekijoille ja kollegoille mainostettiin, etta
ryhma@ perustetaan syksylla 2013, jotta heilld olisi aikaa puhua asiasta kohderyhmissaan
mahdollisesti kohtaamilleen, surun kanssa painiskeleville nuorille ja heidén huoltajil-
leen. Suunnitelmamme oli, ettd elokuussa, ryhmaan ilmoittautumisen paatyttya, kévi-
simme ryhmalaisten kodeissa tapaamassa nuoria ja heidan perheitaan sekd kuulemassa

taustatietoja ja jotain kunkin nuoren omakohtaisista kokemuksista.

Ryhmé&amme ilmoittautui kesa aikana yksi henkil® ja ndinollen emme pystyneet aloitta-
maan ryhmaa alkusyksysta. Paatimme yrittdd myohemmin uudelleen ja aloittaa ryhman
marraskuussa. Jatkoimme markkinointia ja sururyhméstdmme oli lehtiartikkeleita
Kirkko- ja Koti- lehdessd, Kuopion kaupunkilehdessa seké& Askel- ja Diakonialehdissé.
Sururyhmé@mme mainittiin myds Ylen nettiuutisissa muiden sururyhmien kanssa seké
seurakuntien internetsivuilla. Tiedotimme uudestaan kouluja ja muita yhteisty6tahoja

ryhman uudesta ajankohdasta. Markkinointi kannatti ja saimme ryhman koottua marras-
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joulukuulle. Jatkossa ajattelemme, ettd sdéhkopostimarkkinoinnin liitteeksi on hyva
tehda seinélle laitettava mainos ja pieni esite, jota yhteistydtahot voivat jakaa asiakas-
kunnalleen, koska henkilokohtainen kontakti ja kutsu ovat varmasti toimivin tapa saada
nuoria aktivoitua tulemaa sururyhmaén. Mielestdmme on tarkeda, ettd paitsi sururyhma,
my®6s nuorten surun olemassaolo yleensa saa tilaa ja huomiota yhteiskunnassamme. Toi-
veissamme on, etta jatkossa myds poikia saataisiin mukaan nuorten sururyhmiin. Kai-
ken tdman lisaksi pohdimme, tavoitammeko nyt ja jatkossa juuri tata ryhméaa Kipeiten

kaipaavat nuoret ja ne, jotka eivat ole niin sanottuja seurakuntanuoria?

Nuorten sururyhman mahdollinen riski tuntui alun perin olevan siind, ettd ryhméa ei
saataisi kokoon tai etta juuri sururyhmaa eniten tarvitsevia nuoria ei tavoitettaisi. Oli
my6s mahdollista, ettd ryhma jaisi kertaluontoiseksi, eika jatkossa muodostuisi pysy-
vammaksi osaksi Kuopiossa tehtdvéa sururyhmétyota. Nyt jalkeenpéin arvioituna on to-
della arvokasta, ettd pieni rynmamme kokoontui, jotta ryhmal&iset saivat kokemuksen
vertaistuen arvokkuudesta ja me ohjaajat kokemuksen nuorten sururyhman ohjaami-
sesta. llolla toteamme, etta nuorten sururyhmaé saa olla osa diakonisella tydotteella teke-
maamme nuorisotyota ja Kuopion ev. lut. seurakuntien sururyhmétarjontaa myos tule-

vaisuudessa.

7.1 Opinndytetydmme eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssamme kayttamamme lahdekirjallisuus on perdisin padosin 2000- luvulta.
Huomioimme luotettavuusnakdkulman myos perehtyessamme hyodyntdmiimme inter-

net- lahteisiin.

Nuorten sururyhmassa anonymiteetti ja luottamus ovat hyvin tarkeitd asioita. Varsinkin,
kun kysymys on seurakuntien jarjestaméasta ryhmasta. Kaikille nuorille ei ole helppoa
kertoa tuttavapiirissaan avoimesti kdyvansé seurakunnan muussakaan nuorten toimin-
nassa, puhumattakaan sururyhmasté. Kaikki palaute keréattiin nimettdmana ja kaikki
ryhmassa tekemansa tuotokset” ryhmaldiset veivat mukanaan eika niita nayteta julki-

sesti missaan, mika lisasi luottamusta ryhmaldisten ja ohjaajien valilla. Ensimmaisella
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kokoontumiskerralla painotettiin myds ryhmaén osallistumisen ja asioiden jakamisen

vapaaehtoisuutta.

Kaikessa nuorten sururyhman toiminnassa ja sen suunnittelussa olemme noudattaneet
ithmisarvon kunnioittamisen periaatetta. Ryhmanohjaajina olemme toimineet kristilli-
seltd arvopohjalta ja eettiset nakékulmat huomioiden. Emme kuitenkaan ole halunneet
ryhmaa ohjatessamme tai kokoamassamme materiaalissa korostaa raamatullisia mene-
telmid tai uskonnollista sanastoa, jotta mahdollisimman moni eri viitekehyksista tuleva
nuori kokisi sururyhmadn tulemisen kynnyksen mahdollisimman matalaksi ja sita asia-
kaskunnissaan ja kohderyhmisséan markkinoivat kollegat tehtdvanséd mahdollisimman
luontevaksi. Silti olemme luonnollisissa asiayhteyksissa tuoneet esille muun muassa

kristillisen toivon nakokulman.

7.2 Ammatillinen kasvu

Olemme oppineet tésta prosessista paljon. Prosessi muistutti, kuinka merkityksellista on
ryhméan markkinointi ja markkinoinnin savy seka olemassa olevien verkostojen hy6dyn-
tdminen. Olemme havainneet kuinka erilaisia ryhmat voivat olla keskenaan. Sururyh-
massé yksi opittu asia on aidon lasndolon merkityksen korostuminen. Nain herkéssa
ryhmaéssa on tarkeéd, ettd on etukateen laadittu suunnitelma, jota voi joustavasti muuttaa
tilanteen mukaan. Toinen oppimamme asia on hiljaisuuden tila. Monessa muussa tilan-
teessa hiljaisia aikoja taytetaan erilaisilla asioilla, mutta sururyhméssa hiljaisuus osoit-
tautui luonnolliseksi ja tarpeelliseksi. Sururyhman myota olemme oppineet ymmarté-
man surun erilaisia olemuksia ja ilmenemismuotoja, ja niiden merkityksia ihmisen el&-
malle. Kaikista haasteistaan huolimatta nuorten sururyhméan ohjaaminen osoittautui
opettavaisimmaksi ja mielekkdimmaéksi tydtehtavaksi pitk&én aikaan ja tasta prosessista
riittdd pohdittavaa viela kauan. Kokoamamme materiaalin koemme olevan helppolu-
kuista, yksinkertaista ja suoraan sururyhménohjauksessa hyodynnettdvad. Toivottavasti
materiaalistamme tai sen osista on hyotya muille nuorten sururyhmaa suunnitteleville ja
toteuttaville. Toivomme, ettd kokoamamme materiaalin rohkaisisi myds muita seura-

kuntia jarjestimaan ja kehittamaan nuorille suunnattuja sururyhmia.



Olemme kiitollisia ryhmé&an osallistuneille nuorille kaikesta siitd, mita olemme heilta
kuulleet ja oppineet. Nyt olemme valmiimpia ja uskaliaampia ohjaamaan seuraavaa

nuorten sururyhméa ja kohtaamaan surevia nuoria
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LIITE 1 PALAUTELOMAKE

Palautelomake nuorten sururyhméén osallistuneelle:

1. Millaiseksi koit ryhman (ilmapiiri, tilat, ryhmén toimivuus)?

2. Olivatko kasitellyt aiheet ryhmaén sopivia?

3. Mitkd ryhméssa kdytetyt harjoitteet olivat mielestési toimivia, mitka eivat?

4. Jos loysit uusia nakokulmia suruusi ryhmassa, kerro niista?

5. Onko ryhmédmuotoinen toiminta mielestési surun kasittelyyn toimiva? Perustele.

6. Mitd aiheita tai asioita olisit toivonut k&siteltdvan (enemmaén)?

7. Mika oli tarkein asia, minka sait mukaasi tasta ryhmésta?

Mita muuta haluat sanoa?
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LIITE 2 NUORTEN SURURYHMAMATERIAALIA

Nuorten sururyhmamateriaalia.

1. Kokoontuminen. ”Lahestytdan surua”
Tavoitteet:

e Tutustua

e Luoda turvallinen, salliva ja rento ilmapiiri. Sururyhmaésséa on kolme keskeista
asiaa: luottamuksellisuus, ilmaisun vapaus ja tunteiden salliminen.

e Laatia ryhmélle pelisd&dnnot.

e Kerrata ryhman tarkoitus, ja aikataulu.

e Kartoittaa osallistujien odotuksia ja pelkoja.

Kokoontumisen sisalto:

1. Ryhmé aloitetaan tervetulotoivotuksien jalkeen pienelld rentoutumi-
sella. Kun kaikki ovat asettuneet paikoilleen, kehotetaan kaikkia veta-
madan syvaan henked ja sen jalkeen huokaisemaan. VVoidaan todeta, etté
olemme kokoontuneet asian (surun) ympadrille, josta on hankala, mutta
tarkedd puhua. Voidaan todeta myds, ettd tdima on meita kaikkia yhdis-

tava asia.

2. Paikallaolijoiden toteaminen ja esittdytyminen. Jokainen kertoo ni-
mensa ja mit4 haluaa. Voidaan kayttdd ominaisuus-kortteja, jokainen
etsii viisi ominaisuutta, milla voi itseddn kuvata tai matkakortteja tms.,
joiden avulla jokainen voi kertoa itsestddn kolme asiaa. Erilaisia kortti-
sarjoja myydaan esimerkiksi, PTK, Kari Kiianmaan ja Pesépuu ry:n

kotisivuilta.

3. Motivointi sururyhmaén. Johdatus aiheeseen ja sururyhman tarkoituk-
sen selventdminen. Vastataan kysymykseen: Miksi olemme tdssa? To-

detaan, ettd ryhman tarkoitus on jakaa kokemuksia, tulla kuulluksi,
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tyostdd omaa suruaan ja saada ymmarrysta omalle surulleen. Samalla
saadaan tietoa surusta ja sen olemuksesta.

¢ Voidaan kertoa sururyhmén olevan prosessi. Kannustetaan
nuoria ottamaan aikaa ja osallistumaan koko prosessiin.

e Keskustellaan sururyhman tavoitteesta. Sururyhman tavoite ei
ole poistaa surua vaan oppia eldméén sen kanssa. Sururyhman
tavoitteena on myos lisatd ymmarrysta itseé ja surua kohtaan.

e Kerrotaan sururyhmén toimintatavoista. Sururyhmassa lahesty-
taan asiaa keskustelun, jakamisen, teoriatiedon ja tekemisen

kautta.

Tahan ryhmaan kuuluvien sdantdjen luominen: Esimerkiksi vaitiolo,
puheenvuorot, kdytdnnon asiat yms. Tarkeééa on, etta kaikki saavat pu-

heenvuoron.

Keskustelu odotuksista ja motiiveista tulla rynmaan? Apukysymyksia:
e Mika sai sinut tulemaan sururyhméan?
e Odotukset ryhmaa kohtaan? VVoidaan kirjoittaa paperille odo-

tuksia ja toiveita seka pelkoja ja asioita, jotka askarruttavat.

Teoriaa ja tekemistd. Asemointiharjoitus. Suruun ja surureaktioihin
vaikuttavia tekijoita. Kirjoitetaan paperille yksi vaittdma tai ajatus su-
ruun vaikuttaviin tekijoihin liittyen. Vaittamat tai ajatukset luetaan yk-
sitellen ja paperi asetetaan keskelle huoneen lattiaa. Jokainen ryhmaé-
ldinen menee lahemmads paperia tai siitd kauemmas sen mukaan,
kuinka samaa tai eri mieltd on vaittamasté tai ajatuksesta. Mitd enem-
man on samaa mieltd, sitd lahemmaksi ajatusta/vaittamaa asemoi it-
sensd. Harjoituksen tavoitteena on lahestyé surua ja jakaa jo hieman
siita surusta, mink& on kohdannut. Harjoituksessa on tarkoitus myos
kertoa surureaktioihin vaikuttavista asioista ja keskustella niista. Esi-
merkkeja vaittamista:

e Perheessdmme on tilaa puhua surusta.

e Laheiseni kuolema oli akillinen.
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e Se, kuinka l&heinen kuollut ihminen oli minulle, vaikuttaa su-
ruuni.

e Se, miten l&heiseni kuoli, vaikuttaa suruuni.

e Se, missa laheiseni kuoli vaikuttaa suruuni.

e Ldaheisen menettamisen kanssa samanaikaisesti elaméassani me-
neillaan olevat muut muutokset vaikuttavat suruuni.

e Tyhja lappu: Ryhmaldiset sanovat suruunsa vaikuttavan asian,
johon otetaan etéisyyttd samoin kuin edellisten véittdmien / asi-

oiden kohdalla.

7. Seuraavalle kerralle valmistautuminen: Pyydetaan, ettd ryhmalaiset

tuovat mukanaan kuvan menetetysté rakkaastaan.

8. Loppuhiljentyminen. Ensimmaéisen kokoontumiskerran hiljentymiseksi
sopii tarina, joka kertoo puhumisen tarkeydesta tai jakamisesta esim.
Ilveilijan kertomus (Riekkinen, Wille 2009. llveilijan hartauskirja Hel-
sinki: WSQOY'.)

Ohjaajille mietittavéksi:

e Sururyhma saattaa olla ainoa paikka, jossa nuoret késittelevat menetystdan ja pu-
huvat asiasta. Nuorten tdytyy saada itse kertoa tarinansa.

e Ohjaajan on hyvé henkisesti varautua siihen, ettd menetys voi olla traaginen,
kuolema tapaturmainen, hidas, epaselva tai itse aiheutettu.

e Joskus on mietittava ja tarkistettava omia ennakkoasenteitaan, jotka ovat voineet
muodostua esimerkiksi ilmoittautumisen yhteydessa. Nuori saattaa méaéritella ti-
lanteensa ja avuntarpeensa toisin kuin aikuiset.

e Onko syyta tehda muistilappu ensimmaisella tapaamiskerralla jaettavaksi? La-
pussa on ryhmén tapaamisajankohdat ja ohjaajien yhteystiedot seka ryhman toi-

mintatavat (vaitiolovelvollisuuden toteaminen).
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Tyontekijoiden purku:

o Keskustelu ja analyysi: Mita kokoontumisesta jai mieleen, mika kosketti, mihin
pitaisi jatkossa kiinnittdd huomiota?

e Kokoontuminen on voinut herattdd myods ohjaajan omia suruja, joista on hyva
keskustella ohjaajatoverin kanssa.

e Seuraavan kerran ohjelman lapik&dyminen ja vastuiden jakaminen.

e On téarkedd, ettd joka kerta sururyhmatyoskentelyn péatteeksi on mahdollisuus
jakaa kokemuksiaan, havaintojaan ja ajatuksiaan sururyhmastd, ryhmaélaisista ja

ryhmaén ohjaamisesta.
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2. Kokoontuminen — ”Surun kehykset”

Tavoitteet:

e Muistella kuollutta laheistd. Tehda tapahtuma todeksi ja antaa surulle kasvot.
e Antaa ryhmalaisille mahdollisuus kertoa menetyksestaan.

e Syventyad teoriatiedon avulla suruprosessin vaiheisiin.

Kokoontumisen sisalto:

1. Todetaan lasndolijat ja kyselld&n kuulumiset. Kerrataan viime tapaamisen asiat.
Kerrataan myds sitoutumisen, luottamuksellisuuden ja vastavuoroisuuden tar-

keys.

2. Tekemisen ohjeistus: Kohta aletaan tuunaamaan valokuvakehyksia. Askartelun
lomassa jokainen saa kertoa henkildstd, jonka kuvalle tahtoo tehdéa tanaan ke-
hyksen. Tuunataan kehykset kuville, jotka nuoret toivat mukanaan. Samalla kes-
kustellaan paivén / viikon kulusta, muistitko syodé, oletko nukkunut yms. Oh-
jaaja pyrkii saamaan kaikki mukaan keskusteluun, jotta ryhméssé ei muodostu
vaikenijoita ja puhujia. Jokainen kertoo omasta surustaan. Tarkoitus on puhua
siit4, kuka on kuollut, milloin ja miten. Mita sitten tehtiin ja milt4 tamé kaikki
tuntui? Kuvaus omista toimista ja kohtaamisista / kohtaamatta jaamisistd mene-
tetyn omaisen kanssa. Tarkentavia kysymyksid: Kuolemaa edeltavien pdivien ta-

pahtumat ja tunnelmat? Kuka kertoi suru-uutisen?

3. Teoriatietoa surusta prosessina (suruprosessin vaiheet) ja tunteena seké keskus-

telua tasta aiheesta.

4. Seuraavaan kertaan valmistautuminen. Pyydet&d&n nuoria tuomaan mukanaan
joku laulu, joka muistuttaa héntd kuolleesta laheisesta tai joka on auttanut h&nta

jaksamaan eteenpain elaméssa.
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5. Loppuhiljentyminen:
”Olet vasta tassa, he sanovat vasta tassa. Eika kukaan kysy kuinka kaukaa

tahan hetkeen olet tullut”. (Maaria Leinonen)
Vinkit ohjaajalle:

Monille on tarke&a kertoa tapahtuneesta yksityiskohtaisesti. Néiden asioiden kertaami-
seen sururyhmaldiset eivat yleensa vasy (tata vartenhan ryhma on olemassa). Ohjaajan
tehtdva on miettid, miten puheenvuorot jaetaan (vapaassa jarjestyksessa vai istumajar-
jestyksessd?). Sanattomatkin puheenvuorot todetaan. Tarvittaessa voi esittaé tarkentavia

kysymyksia esim. kuolemaa edeltaneiden paivien tapahtumista ja tunnelmista.

Joku voi kokea syyllisyytta tai tuskaa esimerkiksi omasta poissaolosta tai hammennysté
omasta helpottuneisuudestaan. Ohjaajan tehtdva on painaa mieleensa kerrotut kokemuk-
set ja nostaa niitd ehkd mydhemmin esiin tunteista puhuttaessa. Tavoitteena on, etta
nuori oppii kuuntelemaan itsedan, tutustumaan tarpeisiinsa ja saa kuvan omista piirteis-
tdan. Ohjaajalla on tasséd merkittava rooli. Hanen lasnédolonsa, sylinsé ja hyvaksynténsa
ovat korvaamattomia. Ohjaaja voi tukea nuorta tunteiden kasittelemisessa ja saatelemi-
sessd. Han voi nimeté tunteita, ohjata niiden sadtelemisen keinoissa ja selittad, mista mi-
kakin tunne voi johtua, miten se ilmenee ja mitd siitd seuraa. VVoi rohkaista ja antaa po-
sitiivista palautetta tunteen ilmaisemisesta ja ndin tukea nuoren sosio - emotionaalista

kehitysta.

Surun kesto ja eteneminen riippuu menetyksesta ja yksilollisista tekijoistd. Menetyk-
sesté toipumiseen vaikuttaa se, mita aikaisemmin on eldmassaan kohdannut ja millainen
elaméntilanne on. Usein suremisessa voidaan havaita tiettyjé vaiheita, jotka voivat il-
metd limittéin ja samanaikaisestikin. Useimmiten surun vaiheet on jaoteltu seuraavasti;
sokkivaiheessa, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja sopeutumisvaihe. Lisatietoa l6ytyy esi-

merkiksi http://www.mielenterveysseura.fi/files /782.suru. PDF.

Tyontekijoiden on tarkeda kayda purkukeskustelu ja lapi seuraava kokoontumiskerta.
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3. Kokoontuminen. ’Muisto”

Tavoitteet:

e Muistella kuollutta laheistd. Tehda tapahtuma todeksi ja antaa surulle kasvot.

e Antaa ryhmalaisille mahdollisuus kertoa menetyksestaan.

Kokoontumisen sisalto:

1. Todetaan lasndolijat ja kyselld&n kuulumiset. Kerrataan viime tapaamisen asiat.
Kerrataan myds sitoutumisen, luottamuksellisuuden ja vastavuoroisuuden tar-

keys.

2. Tekeminen. Askarrellaan loppuun viime kerralla aloitetut valokuvakehykset 1&-
heistemme kuville ja laitetaan kuvat kehyksiin. Sytytetddn kynttilat kuvien

eteen.

3. Keskustelu. Samalla, kun sytytetaan kynttilat, kerrotaan menetyksesta syvem-
min, millaiset asiat jaivat puuttumaan ldheisen kuoltua? Missé hetkissd huomaat
kaipaavasi menetettyd laheistasi eniten? Mika yhdisti kuollutta ja surijaa? Lisa-
kysymyksid: Mit& haluat muistaa kuolleesta laheisestési / Mista asioista haluat
muistaa l&heisesi? Mité& héneen liittyvid sattumuksia haluaisit kertoa muille,
mik& yhdisti sinua ja hénta (yhteisia intresseja tms.)?

Keskustellaan siita, miksi muistelu on tarkeda: Muistelu auttaa surun kasittelyssa
ja vaikuttaa myonteisesti suruprosessin etenemiseen. Muisteluty®d konkretisoi

menetyksen, jolloin erilaiset tunteet nousevat pintaan.

4. Tekeminen (vaihtoehto 2). Kuunnellaan laulut ja tehddan muistokirjoitukset.
Ohjaaja voi laittaa esille valmiita runoja, virren sanoja ja muistolauseita, joita

voi kéayttaa apuna muistokirjoituksen laatimisessa.
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Sytytetadn kynttilat 1aheisten kuvien eteen. Kerrotaan menetyksestéd tarkemmin,
minkalaisen osan kuollut laheinen vei mukanaan? Missé hetkissa huomaat kai-

paavasi menetettyé laheistési eniten? Mika yhdisti kuollutta laheista ja surijaa?

Apukysymyksié: Mista haluaa muistaa, sattumuksia, yhdistavia harrastuksia tai

piirteita jne.

Hiljentyminen: Kuviin ja muistoihin liittyvien, ryhmaldisten valitsemien biisien kuunte-

lua.

Vinkit ohjaajalle: Jos kerrottuihin muistoihin liittyy pettymyksia tai toteutumattomia
toiveita, ohjaaja voi koettaa rohkaista ajattelemaan enemmaén niitd asioita, joita sureva
nuori on kuitenkin ehtinyt kokea menetetyn l&dheisensa kanssa. Tilaa on annettava myos

katkerille muistoille. Katkeruus on usein kasitteleméatdnta surua.

Tyontekijat kayvéat purkukeskustelun ja l&pi seuraavan kokoontumiskerran.
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4. Kokoontuminen. ”Surun tuomat muutokset / surureaktiot”

Tavoitteet:

e Ymmartaa Surureaktioita

e Lisatd ymmarrysta itsed ja suruprosessia kohtaan

Kokoontumisen sisalto:

1. Todetaan lasndolijat ja kyselldadn kuulumiset. Sanoitetaan viime tapaamiselta

mieleen jaaneet (ja mielessa toistuvasti pyorineet) asiat.

2. Tekeminen: Kyselldan suruun liittyvistd, erilaisista asioista esim. niin, etta
lapuille on Kirjoitettu ajatuksia, vaitteitd, mietelmid yms. asioita runsaasti ja
niista nuori voi valita esim. kolme. Lopulta lasketaan kunkin osa-alueen

”suosituimmat” ja keskustellaan niista ("Levyraati”- periaatteella).

Tunteita: H&mmentynyt, eksynyt, yksindinen, surullinen, jarkyttynyt, vihainen,
masentunut, syyllinen, hépeava, ujo, tyhja, rydstetty, kateellinen, apaattinen, rai-
voisa, Kieltdva, moitittu, syytetty, mykka, katuvainen, levoton, epauskoinen, hel-

pottunut, kaipaava, turhautunut, empiva, luottamuksellinen, turta, jne..

Kysymyksia ja ajatuksia. Miksi mind? Miksi nyt? Miksi hdn? Kuka on vas-
tuussa? Keneen voin luottaa? Kuka on seuraava? Mitas nyt? Loppuuko tdma
koskaan? Mitd seuraavaksi? Mité teen? Ansaitsinko tdaman? Miten eldma voi jat-
kua? Miten nain voi tapahtua? Syytan jumalaa. Olen tulossa hulluksi! En saanut
hyvastelld. Kukaan ei ymmarrad. Kukaan ei vélitd. Haluan kuolla. Ei ole ketaan

kenelle puhuisin. Kukaan ei ole kohdannut samaa kuin miné.

Muutoksia itsessé: En saa nukutuksi. Nukun litkaa. Kayttaydyn hullusti. Pake-
nen. Puuhastelen / pysyttelen kiireisend. Olen vihainen kaikille / kaikelle. Puo-

lustaudun. Mielialat vaihtelevat. Olen yliavulias, "Kiltteilen”. Juon / kéytan huu-
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meita / 1a&kkeitd. Kuulun jengiin. Tappelen. Kaahaan liikenteessé. Sorrun type-
ryyksiin. Itken. Kiroilen ja ilkeilen. Kéayttaydyn itsekkéaasti. Vetaydyn poru-
koista. Kuuntelen raskasta musiikkia. Huudan ja raivoan, pinna palaa. Arvosanat
ovat laskeneet. Tavoittelen taydellisyyttd. Kayttdydyn vélinpitaméttomaésti muita
kohtaan. Ajattelen, ettd minun pitaa olla parempi. P&&ta sarkee.

Fyysisia muutoksia: Masennus, Térind, Ruokahalun muutokset, Unirytmin muu-
tokset, Lisdantynyt sairastelu, Painajaiset, Painon putoaminen / nousu, Paan-
sdrky, Huimaus, Kyvyttomyys rentoutua, Artyisyys, Lisaantynyt/Vahentynyt

energia, Paniikkikohtaukset.

Kartoitetaan, mité tunteita, ajatuksia ja muutoksia ryhmaé on kaynyt lapi. Mita
muuta on tapahtunut? Jaetaan luottamuksellisesti ajatuksia, joita esimerkiksi 18-
pikayty teoriatieto surureaktioista ja ”surun oireista” seka tdman kyselyharjoit-

teen tekeminen ovat heréatténeet.

3. Tekeminen (vaihtoehto 2). Teoriatiedoista voi muodostaa kysymyksié ja
vaittamid. Esimerkiksi onko surua kokeville nuorille ryhmaldisten mielesté

yleistd itsed vahingoittava kayttdytyminen, hairikdinti tai turvattomuus?
4. Loppuhiljentyminen
”Surressa.
Puhuminen helpottaa.
On lupa olla hiljaa, kun haluaa.
On lupa itked, kun itkettaa.
On lupa olla sellaisten ihmisten seurassa,
joiden kanssa kokee olonsa turvalliseksi.
On lupa surra omalla tavallaan.
On lupa hakea apua.

On lupa pysya omana itsenaan”. (Eeva Kilpi)
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Vinkit ohjaajille: Suru on yksilollista. Suruty0 etenee jokaisella omaan tahtiinsa, eika
kuoleman kasittelyé saa hoputtaa. Tdma on tarkedéd sanoa déneen sururyhméssa. Huo-
mion arvoista on myos se, ettd puhumattomatkin nuoret voivat kasitella asioita mieles-
sénsa ja olla 1&sna tilanteessa niilla voimavaroilla, jotka heilld kulloinkin on kayt0ssé.
Surureaktioita on niin psykologisia (tunne, ajattelu- ja havainto reaktiot), sosiaalisia
(puuhailu, ja tekeminen, tekemattomyys, hairiot ruokailussa ja nukkumisessa, energiata-
son heittelehtiminen) kuin fyysisiékin (painon ja kehokuvan muutokset, levottomuus tai
herkkyys eri tapahtumille). Kirjallisuutta surureaktioista: Kinanen, Mare 2009: Suru-
sékki. Helsinki: Lasten Keskus. Erjanti, Helena & Paunonen-llmonen, Marita 2004:
Suru ja surevat. Vantaa. WSQY. Poijula, Soili 2008. Suruty®. Helsinki: Kirjapaja.

Puretaan kokoontumisen havainnot ja valmistaudutaan seuraavaan kokoontumiseen.
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5. Kokoontuminen. ”Mina selviydyn!”

Tavoitteet:

Tuoda esiin tunne selviytymisesté.
Jakaa selviytymiskokemuksia ja pohtia omaa selviytymisté.

Miettid asioita, jotka edesauttavat selviytymista.

Kokoontumisen sisalto:

1.

4.

Kuulumiset. Jokainen saa kertoa, miten viikko on mennyt, miten jakselee ja mitéa
huomioita on tehnyt omaa vointiaan/ suruaan koskien. Kerrotaan, etta talla ker-

taa aiheena ovat ne asiat, jotka auttavat meitd jaksamaan eteenpdin elamassa.

Tekeminen. Kollaasi: ”Mina selvian”. Tehtdvananto: Mieti asioita, jotka ovat
auttaneet sinua selviytymaan ja kannatelleet tahan asti. Asioita, jotka voisivat
auttaa surun kanssa eldamistad. Ryhmaldiset kokoavat asioita leikkaamalla kuvia
lehdist4, kirjoittamalla ja piirtdméall kartongille. Jokainen saa kertoa omista sel-

viytymiskeinoistaan muille (tyon lomassa tai saatuaan kollasin valmiiksi).

Tarjoilua ja keskustelua. Muuttaako suru ihmistd? Aiemmilla kerroilla on pu-
huttu suruprosessista ja suruun vaikuttavista tekijoistad. Nyt kiinnostavaa olisi
puhua ja kuulla siitd, miten kokemus l&aheisensé menettdmisesta vaikuttaa ihmi-
sen eldméén (ja tulevaisuuteen). Menetys voi pysayttadd ihmisen ensimmaista
kertaa elaméssdan ajattelemaan itsedén: Miltd minusta tuntuu ja miksi? Millaiset
ovat olleet voimavarani suruprosessin aikana ja millaiset ne ovat nyt? Miten
kauan, kenen kanssa ja milloin jaksan puhua menetyksesténi ja menetetysta I4-
heisesténi? Parhaimmillaan suru ja henkilokohtainen kokemus menetyksesta
voivat auttaa ymmartdmaan muita vastaavanlaisen elaménkokemuksen omaavia

ja huomaamaan heidan surunsa.

Palautetta nuorten sururyhmaésté. Arviointilomake.
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5. Hiljentyminen. ”Kun sinun tulee ikdva minua”, Pruuki, Heli (toim.) 2005. Ker-

ron sinulle tarinan I, 81. Helsinki: Lasten Keskus.

6. Kiitokset ja kannustukset rynmélaisille. Jaetaan esim. enkeliheijastimet muistu-

tukseksi turvasta.

Ohjaajien purku. Mita opittiin nuorten sururyhmésta? Mika oli onnistunutta? Mité voi-
taisiin kehittaa itsessamme ohjaajina ja materiaalissa? Jos osallistuneesta nuoresta herdé
huoli, on syytd miettid hanen jatkohoitoon ohjaamistaan tai seurantatapaamisia kahden

kesken.
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6. Jalleenndkeminen

Parin kuukauden kuluttua viimeisimmasta sururyhmé tapaamisesta.

Tavoitteet:

e Kyselld kuulumisia

e Jakaa ajatuksia sururyhmaésté ja se merkityksesté.

Kokoontumisen sisalto:

1. Valokuvakorttiharjoitus: Suru muuttaa muotoaan ajan kuluessa. Oletteko samaa
mieltd? Miten / milla kortilla kuvaisit menetystasi koskevia tunteitasi silloin kun
se tapahtui vs. nyt? Kommentteja, ajatusten vaihtoa, tarkentavia kysymyksia.

Tahan voi hyodynt&é esimerkiksi Nallekortteja. www.pesépuu.fi.

2. Keskustelua: Onko eldmaé kuoleman jalkeen? Mita ihmiselle tapahtuu kuole-

man jalkeen?

3. Ryhmén purku: Mit& ryhmé& on merkinnyt minulle? Mit4 ajattelen nuorten suru-
ryhmasta, sen sisalloista ja sielld kaytetyista menetelmista nyt? Mista voisin 16y-
taa apua ja kuulijoita jatkossa? Kootaan yhdessé paikallisia auttamistahoja ja

verkkoauttamista tarjoavia tahoja sekd rohkaistaan niiden kayttdmiseen.
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4. Loppuhiljentyminen:

" Ala pelkad pimeda
pimeyttasi,

siind on toivon siemen:

Se voi muuttua valkeudeksi.
Ja vain hén

joka on pimeyden kokenut
osaa iloita valosta.

Valo muuttuu kirkkaudeksi
pimeytta vasten.

Vain pimedssa nakyvat tahdet.
Vain hiljaisuudessa

kuuluu laulu

jarauha rauhaa

vasta taistelulla,

kivulla lunastettuna.”

(Maaria Leinonen)

Ohjaajille mietittavaksi:

e On térkedd varmistaa, ettéd jokainen tulee kuulluksi ja ndhdyksi ja paasee ilmai-
semaan ajatuksiaan. Jos nuorten sururyhmésta tulee pysyvé osa tyonkuvaa, voisi

olla hyva pitaa paivakirjaa ohjaamiskokemuksista.
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