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This final thesis was done in collaboration with MiMi-project (Terve mieli, mitéa kuuluu? —
Hyvinvointia ja ilmaisun iloa) that is funded by Raha-automaattiyhdistys. The project aims
to offer preventive mental health care among adolescents using art-based methods. The
project collaborates with schools and outreach youth work. The aim of this thesis was to
unravel the subjective experiences of the participants of two different groups of MiMi. The
research questions were: “How had the adolescents experienced taking part in MiMi-
project and has it influenced their lives and everyday functioning?” and “What kind of new
tools MiMi-project has provided them according to their own experience?”. Tools meant,
for example, new ways to process emotions, mental health or identity development.

The material of this thesis was compiled by a questionnaires, group discussions and art-
based methods. The questionnaire was built as a part of this thesis and specifically for this
occasion. Laurette Joan Olsons Frame of Reference to Enhancing Social Participation and
Doris Pierces Model of Therapeutic Power were utilized to support the work. The material
was collected separately after the groups had concluded, in their own sessions and in a
familiar environment. Participating was voluntary and the purpose of the thesis and other
factors were brought out as transparently as possible. According to the ethical principles,
anonymity and data protection strategies were utilized throughout the process.

The material was analyzed by theory-based and data-driven procedures. The main results
were that taking part in the group had been important and helpful towards coping in every-
day life. The atmosphere and values were experienced as empowering. The group has
invited the participants to ponder their bodiliness and themselves in relation to other peo-
ple with new, more merciful way. The conclusion was that the occupations performed in
the group had been well fitting and goals well generated.

Keywords Adolescent, experience, art-based methods, preventive men-
tal care, Omakuva-group.
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1 Johdanto

Tama opinnaytety® on toteutettu yhteistydssa Omaiset mielenterveystyon tukena Uu-
denmaan yhdistyksen alaisen MiMi-projektin kanssa. Projektin koko nimi on Terve mie-
li, mita kuuluu? — Hyvinvointia ja ilmaisun iloa, mutta siita siitd kaytetaén yleisesti ly-
hennettd MiMi. Projektin tavoitteena on tehda ennaltaehkéisevaa ryhmamuotoista mie-
lenterveystyotd nuorten parissa taide- ja toiminnallislahtdisin menetelmin (MiMiOtu
n.d.). Opinnaytetydbmme tavoitteena on selvittdd, onko MiMi-projektiin osallistuminen
saanut aikaan muutoksia tai vaikutuksia ryhmiin osallistuneiden nuorten elamassa hei-
dan omien kokemustensa perusteella. Kiinnostuksen kohteena ovat myos konkreettiset
opitut taidot tai tyokalut, joita nuori on mahdollisesti saanut projektin my6td omaan ar-
keensa. Tavoitteena on MiMi-projektin arvojen mukaisesti tuoda nuorten oma aéani kuu-
luviin ja subjektiivinen kokemus nakyvéksi. Opinnadytetydn tavoitteena ei ole valmistaa
uutta tydkalua tai toimintatapaa, vaan tarkastella teoriatiedon valossa olemassa olevaa

toimintaa eli MiMi-projektia.

Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat tiivistyneet seuraavanlaisiksi:
1. Miten nuoret ovat kokeneet MiMi-projektiin osallistumisen ja onko silla ollut vai-
kutuksia heidan elaméansa ja arjen toimintakykyynsa?
2. Millaisia tyokaluja MiMi-projekti on avannut nuorten kayttoon heidan omien ko-

kemustensa mukaan?

Opinnaytetydn aineisto kerattiin paaasiallisesti kyselylla. Informantteina toimi kaksi eri—
ikaisista nuorista koostuvaa MiMi-projektin ryhmé&a. Molemmat ryhmaét olivat konseptil-
taan samankaltaisia Omakuva-ryhmia, ja kyselyt tehtiin ryhmien paattymisen jalkeen.
Kyselyjen lisdksi jarjestettiin myds ryhmakeskustelut, joissa kasiteltiin kyselysta nous-
seita teemoja ja toteutuneen ryhman toimintaa. Kyselyn tuloksia analysoitiin seka teo-
riaohjaavasti etta aineistolahtdisesti. Yhteistydkumppani mahdollisti aineistonhankinnan
seka tuki kyselyn kohdentumista ryhmiin sopivaksi. Kyselya rakennettaessa ja tuloksia
analysoitaessa keskusteltiin yhteistydkumppanin kanssa ja toiminta pyrittiin tekemaan
l&pindkyvaksi. Opinnaytetydn tuloksia hyddynnetaan MiMi-projektissa laajasti. Tulosten

hyddyntamiseen palataan tarkemmin pohdintaluvussa.



Tuomalla esiin ja analysoimalla Omakuva-ryhmien osallistujien kokemuksia, osoitam-
me toimintaterapian teorian ja nakdkulman soveltuvuutta ja mahdollisuuksia ennaltaeh-
kaisevan mielenterveystyon saralla. Koemme toimintaterapian alan kannalta tarke&ksi
tuoda taidelahtoisid menetelmid entista enemman nakyviksi ja kasvattaa niiden tunnet-
tavuutta. Sekd oman kokemuksemme perusteella ettd MiMi-projektin arvojen mukai-
sesti taide toimintamuotona on lahtokohtaisesti itsetuntemusta vahvistavaa. Taiteen
keinoin voidaan kéasitella vaikeitakin subjektiivisia kokemuksia etdaannytetysti. Taide voi
my0s tarjota tyOkaluja uusien taitojen hankkimiseen. Taideterapia-alan vaikuttaja ja
taideterapeutti Cathy Malchiodi toteaa teoksessaan lImaisuterapiat (2011), ettd taiteen
avulla ihminen voi kokea maailmaa uudella tavalla, vahvistaa hyvinvointiaan ja terveyt-
taan seka valittaa tunteita ja ajatuksia ihmisten valilla. Taide voi myds edistaa positiivi-
sia muutoksia ihmisen elamassa (Malchiodi 2011: 14). Taidetta ja luovuutta kasitellaan

tarkemmin luvussa kaksi.

Opinnaytety® lahti liikkeelle ajatuksesta, ettei ennaltaehkdisevdd mielenterveystyota
hyddynneté niin paljon, kuin olisi tarpeen. Ennaltaehk&isevan mielenterveystyon edut ja
hyddyt tulevat kuitenkin esiin useissa ajankohtaisissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Laaja-
salon ja Pirkolan (2012) mukaan ennaltaehkaisevalla mielenterveysty6lla saastetddn
hoitokuluja sek& vahennetédan inhimillistd karsimystéa. Nuorten pahoinvointi on ollut yh-
teiskunnallisessa keskustelussa jo pitk&an ja sité pidetddn vakavana uhkana hyvinvoin-
tivaltiossa. (Laajasalo — Pirkola 2012: 9-12.) Pekka Myrskylan (n.d.) Tilastokeskukselle
tekeman raportin mukaan vuonna 2010 Suomessa oli 51 300 syrjaytynytta 15-29—
vuotiasta nuorta. Syrjaytymisen mainitaan monessa yhteydessa altistavan mielenterve-
ysongelmille (Myrskyla n.d.; Punkanen 2008: 16; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014). Toisaalta myds mielenterveyden ongelmat voidaan nahda vastavuoroisesti syy-

na syrjaytymiselle (Ihalainen — Kettunen 2007:19).

Subijektiivista kokemusta tarkasteltaessa opinnaytetydn pohjana on kaytetty laadullisen
tutkimuksen kaytantda ja teoriaa. Opinnaytety6ta tukee myos toimintaterapian relevant-
ti teoria, jota avataan luvussa 3. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan usein valtta-
maan reliaabelius ja validius —kasitteita, silla ne liittyvat laheisemmin maaralliseen eli
kvantitatiiviseen tutkimukseen. Naiden kasitteiden patevyydesta keskustellaan yleises-
tikin. Tassa opinnaytetyossa keskitytddn arvioimaan tulosten luotettavuutta kokonai-
suutena ja aineistojen sisaista johdonmukaisuutta muun muassa metodisen- ja tutkijat-
riangulaation avulla. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2004: 217-218 ; Tuomi 2007:

150-155.) Lapinakyvyytta pyrimme tuomaan esiin myds aineistoa kuvaavien ja yhteen-



vetavien sitaattien avulla. Nuorten omat kokemukset tulevat parhaiten esiin suorien
sitaattien avulla, silla aineiston analyysi ja johtopaattkset siséltavat aina opinnaytetyon
tekijoiden omia tulkintoja. Sitaattien avulla tuomme nuorten &énet autenttisesti kuuluviin

opinnaytetyon raporttiosuudessa.

Taitojen sisaistdminen vaatii aina niiden harjoittelua. Tassa opinnaytetydssa tarkoite-
taan taidoilla Omakuva-ryhmien mahdollisesti tarjoamia tytkaluja. Tunnetun Venalai-
sen psykologin Lev Vygotskin mukaan ihminen voi oppia péatevan ohjaajan tukemana
asioita, joita ei valttamatta pystyisi itsendisesti oppimaan. Vygoskin mukaan ihmisen
toiminta tapahtuu kahdella tasolla; ensin yksildiden vélisend sosiaalisena vuorovaiku-
tuksena interpsykologisesti; sitten itsenaiselld tasolla, intrapsykologisesti. Kehittyminen
ja oppiminen tapahtuvat ympariston vaikutuksen alaisena. Yksilon kehitystaso voidaan
maadritella sen mukaan, mista toiminnoista han suoriutuu itsenaisesti ja mista tuettuna.
Naiden kahden rajan valilla on tuetun suoriutumisen alue, toiselta nimeltdén lahikehi-
tyksen vyohyke. Itsendisen suoriutumisen vyodhyketta pyritddn laajentamaan harjaan-
nuttamalla taitoja tuen avulla, eli oppimalla. (Lahikehityksen vydhykkeen historiaa n.d.;
Vygotskyn kasitys oppimisesta sosiaalisena toimintana n.d.; Daniels 2001: 59-61.)

Itsendinen

suoriutuminen

e

Kuvio 1. Itsendisen suoriutumisen vyohyketta pyritddn laajentamaan lahikehityksen vydhyk-
keelle.



Mielestamme toimintaterapeutin ydinosaamista on muun muassa tukea yksildiden suo-
riutumista paamaarand mahdollisimman itsenainen toiminta. Toimintaterapeutin tehta-
vana on nimenomaan laajentaa asiakkaan itsendisen suoriutumisen aluetta tukemalla
ja harjoittelemalla yhdessa asiakkaan kanssa. Taman opinnaytetyon kontekstissa asi-
akkaana voidaan nahda olevan MiMi-projektin Omakuva-ryhmaan osallistuva nuori.
Tukea tarjoavana ja opettavana tahona toimivat MiMi-projektin tyontekijat. Toivottu
kehitys tai oppiminen liittyvéat esimerkiksi oman mielenterveyden kasittelemiseen, itse-
reflektioon ja omien vahvuuksien tunnistamiseen. Opinnaytetyén kantava ajatus liittyy
siihen, ettd naiden taitojen harjoitteleminen ryhméassa voi siirtya yksilon itsendisen suo-
riutumisen tasolle, eli nuoren omaan arkeen. Mielestamme edella mainittujen taitojen
harjoittelu vahentaa riskia sairastua psyykkisesti ja on siten ennaltaehkaisevaa mielen-

terveystyota.

2 MiMi-projekti yhteistyokumppanina ja opinnaytetytn keskeiset ilmi6t

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetyon yhteistybkumppani. Kuvaamme lyhyesti MiMi-
projektin toimintaa ja tavoitteita sekd Omakuva-ryhmid. Luvussa kasitelladn myos
opinnaytetyon olennaisimpia ilmiditda, kuten nuoruuteen, ennaltaehkéaisevdédn mielen-
terveystyohon ja taidelahtoisyyteen liittyvia kasitteité. Yhteistydkumppanin ja opinnayte-
tyon tekijoiden vélinen avoin dialogi on luonut opinnaytetydprosessiin molemminpuoli-
sen luottamussuhteen, joka on mahdollistanut l&pinékyvan, molempia osapuolia hyo-
dyttavan tyoskentelytavan ja dynaamisen vuorovaikutuksen. MiMi-projekti kertoo verk-

kosivuillaan (MiMiOtu n.d.) seuraavasti:

Puhumisen ei aina tarvitse edes olla puhetta: tavoitteena on yhteishengen ja luot-
tamuksellisen ilmapiirin rakentuminen ryhmassé, jonka tydtapa on itseilmaisua
vahvistava taide. Tekemisen ohessa vahvistuu kasitys siitd, ettd on normaalia
kokea kaikenlaisia tunteita ja ajatuksia, ja etta asioita voi myds jakaa eri tavoin.
Yleensa jakamisen kautta huoli kevenee tai ainakin tulee helpommin kasitelta-
véksi. (MiMiOtu n.d.)



2.1 MiMi-projekti ja opinnaytetydn tarve

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin yhteistyOkumppanin I0ytymisesta syksylla 2012.
Yhteisty6kumppanimme on RAY:n tukema MiMi-projekti (Terve mieli, mitd kuuluu? —
Hyvinvointia ja ilmaisun iloa), joka on Omaiset mielenterveystyon tukena Uudenmaan
yhdistyksen alainen. Projekti on alkanut vuonna 2012 ja paattyy vuoden 2014 lopussa.
Projektissa tyoskentelevat projektikoordinaattori Sanni Sihvola ja projektityontekija Ur-
sula Hallas, jotka ovat tanssi- ja teatteritaiteen ammattilaisia. Yhteistydkumppanin var-
mistuttua aloimme ideoida opinnaytetydmme aihetta yhdessa projektin tyontekijéiden

kanssa.

MiMi-projektin tarkoituksena on kehittaa taideléahtoisia ja toiminnallisia keinoja erityises-
ti nuorten kanssa tehtavaan ennaltaehkaisevadn mielenterveystyéhon. Tarkoitus on
tuoda nuorten omaa aanta kuuluviin uusien keinojen avulla. Projektin tavoitteena on
my0s tarjota nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille taidelahtdisia tytkaluja.
Yksi projektin arvoista on taiteen nakeminen itsetuntemusta, sosiaalisia suhteita ja luo-
via elaméantaitoja vahvistavana toimintana. Projektissa taiteella ndhdaan olevan positii-
visia ja kauaskantoisia vaikutuksia elaman eri osa-alueilla. Tydpajat pidetdan kouluissa
tai esimerkiksi yhteistydossa etsivda nuorisotyttad tekevien tahojen kanssa kootuissa
ryhmissa. Tydskentelyprosessilla pyritaan herattamaan kysymyksia ja keskustelua ai-
heista: kuka mina olen, mik&a on minulle tarkeda ja kuinka olen muiden kanssa? (Mi-
MiOtu n.d.)

MiMi-projekti tdhtda tavoittamaan toiminnallaan nuoria, joiden omaisilla on mielenter-
veyden ongelmia. Naitd nuoria Omaiset mielenterveystyon tukena Uudenmaan yhdis-
tys ei ole vield tehokkaasti onnistunut tavoittamaan, vaikka yhdistyksen tavoitteena
onkin koko sairastuneen henkilon perheen kanssa tydskentely ja huomiointi. (Sihvola
2014.) MiMi-projekti pyrkii nakemyksemme mukaan taydentamaan yhdistyksen toimin-
taa. Projekti tarjoaa toimintaa universaalisti myds kaikenlaisille nuorille, ei ainoastaan
omaisnuorille, pyrkien tukemaan nuorten itsetuntemusta ja hyvinvointia (Sihvola 2014).
Omien kokemustemme ja Olsonin (2010) mukaan toiminnan vaikutukset saattavat na-
kya myds eldaman muilla osa-alueilla. Vaikutukset voivat kantautua myés toiminnassa
mukana olleiden henkildiden lahipiiriin. Omaan itseen, identiteettiin ja toimintaan liitty-
vat oivallukset saattavat avautua tai tulla otetuiksi kaytant66n vasta jalkikateen. (Olson
2010: 307-309.)



— — tosin koen saaneeni jotain sellaista rauhallisuutta ja sallivuutta jota haluaisin
levittdd ja antaa eteenpain esimerkiksi aidilleni. (YTHS-ryhmalainen)

MiMi-projektin muutamina eri ryhméakonsepteina manittakoon Rayha & Lumo, naamio-
tyoskentely sekd Omakuva-ryhma. Omakuva-ryhmien tarkoituksena on pohtia jokaisen
omaa eldméanhistoriaa lapsuudesta aina nykyhetkeen saakka. Ryhmassé jaetaan omia
kokemuksia, tunteita ja suunnitelmia liittyen tulevaisuuteen. Jakamiskeinoina hyoddyn-
netdén eri taiteenlajeja. (MiMiOtu n.d.) Opinnaytetydn informanteiksi valikoitui kaksi
vuoden 2013 syksylla ja talvella kaynnissa ollutta eri-ikaisista osallistujista koostuvaa
Omakuva-ryhmaa. Toinen oli koottu helsinkildaisen ylakoulun yhdeksasluokkalaisista ja
toinen koottiin yhteistytssa Helsingin Ylioppilaiden terveydenhoitoséétio YTHS:n kans-
sa 18-24—vuotiaista nuorista aikuisista. YTHS-ryhman jasenet valikoituivat mukaan
joko omien masennusoireidensa tai heidan lahipiiriinsa kuuluvien ihmisten mielenterve-
ysongelmien perusteella. 9-luokkalaisten ryhma muodostettiin esittelytydpajojen aikana
vapaaehtoisiksi ilmoittautuneista nuorista. Vapaaehtoisia nuoria oli paljon, joten ryh-

man ohjaajat valikoivat osallistujat ylakoulun opetuskunnan suositusten mukaisesti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisussa (2009c) esitelladn mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma, jossa linjataan mielenterveys- ja paihdetydn kehittdmista vuoteen
2015. Suunnitelma on jaettu neljaan teemaan: mielenterveyden ja paihteettomyyden
edistaminen ja ongelmien ehkaisy; mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden aseman vah-
vistaminen; palvelujarjestelman kehittdminen seka mielenterveys- ja paihdetydn kehit-
tamiseksi tarvittavat ohjauskeinot. Suunnitelmassa kasitellddn myds muun muassa
l[&heisten tuen ja vertaistuen mahdollisuuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009c:
60—61.) Opinnaytetydn tekoaikaan ajankohtainen ja mediassa esilla ollut Sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelurakenneuudistus listaa tavoitteikseen muun muassa hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen seka palveluiden painopisteen siirtdmisen ehkaiseviin
ja oikea-aikaisiin palveluihin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2014). Ennaltaehkéiseva

mielenterveystyo on siis erittédin ajankohtainen ja tarked aihe myds yhteiskunnallisesti.

Mielenterveysongelmat ja niiden tuomat haitat yhteiskunnassa, siina missa yksittaiset
kohtalotkin, ovat nousseet julkiseen keskusteluun. Ennaltaehkéisevan mielenterveys-
tyon tekeminen on erittdin tarkeda hyvinvoinnin lisédmisen kannalta. Sen kansantalou-
dellinen merkitys on myds huomattava. (Laajasalo — Pirkola 2012: 9-12.) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen julkaisussa (2009a) todetaan, ettd median mukaan jokainen
nuorena mielenterveydellisista syista elakoityva yksilo tuo yhteiskunnalle jopa miljoo-

nan euron laskun. Siksi ennaltaehkéiseva mielenterveysty6 ja varhainen puuttuminen



hyodyttavat koko yhteiskuntaa tuoden myoés taloudellisia sdast6ja. Kuitenkaan preven-
tion mahdollisuuksia ei ole hyddynnetty parhaalla mahdollisella tavalla. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2009a: 7-9.)

Backmandin ja Loénngvistin mukaan useimmat mielenterveyden hairiét ilmenevat
useimmin nuorella ialla, mutta yleisimmin hoitoon hakeudutaan vasta noin kymmenen
vuoden kuluttua ensioireista. Tama viive oireiden tunnistamisessa, ennaltaehkaisyssa
ja hoidossa on nahty suureksi ongelmaksi ja avaintekijaksi kaikissa palvelu- ja hoitoket-
juissa. Ennaltaehkéisevaa tyota ja varhaista puuttumista korostetaan ajankohtaisissa
valtakunnallisissa mielenterveys- ja paihdesuunnitelmissa ja ohjelmissa, mutta koke-
mus ja tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd kaytdnntssa toimet eivat ole olleet riittavia
eivatka aina edes saavuta asiakkaita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009b: 7-10.)
Naista syistd koemme taman opinnaytetydn olevan yhteiskunnallisesti ja toimintatera-

pian alan kannalta tarked ja erittéin ajankohtainen.

2.2 Nuoruus, mielenterveys ja ennaltaechkaiseva mielenterveystyo

MiMi-projekti rajaa nuoreksi osallistujaksi 12—-25-vuotiaat (MimiOtu n.d.). Opinnayte-
tydssa noudatamme nuorista puhuessamme samaa rajausta, jollei muuta rajausta
mainita. Opinnaytetytn informanttiryhmien ikdjakauma on suppeammin rajattu. Toinen
Omakuva-ryhma koostuu 9-luokkalaisista ja toinen ryhma 18-24-vuotiaista yliopisto-
opiskelijoista. Nuoruuteen liittyva yleistettava kehityksellinen paamaara on Aalbergin ja
Siimeksen mukaan autonomian l6ytaminen, johon nuori paasee ratkaistessaan ikdkau-
teen kuuluvat kehitykselliset tehtavat. Nama tehtavat ovat: vanhemmista irrottautumi-
nen ja heidan léytamisensa uudelleen aikuisella tasolla; muuttuvan ruumiinkuvan, sek-
suaalisuuden ja seksuaalisen identiteetin jdsentaminen; sekd kolmantena ikatoverei-
den kanssa ystavyyssuhteiden luominen. (Aalberg — Siimes 2007: 67—68.) Punkanen
(2008) taydentaa nuoruuden kehitystehtaviin viela arvomaailman luomisen sekéa arvo-

kasitysten ja tiedollisen maailman yhdistamisen (Punkanen 2008: 158).

Mielestamme MiMi-projektin tyontekijoiden tapa kuulla, kohdata ja tydskennelld nuorten
kanssa mahdollistaa kehitystehtavisséd etenemisen. Olemme esimerkiksi n&hneet pro-
jektin tyontekijdiden viestivan nuorille luottamusta heidan autonomista suoriutumisky-

kyaan kohtaan. Nuorten kanssa on kommunikoitu suoraan, ilman esimerkiksi vanhem-



pia valikdtend. Seka projektin tydntekijat ettd opinnaytetydn tekijat pitavat nuorten ker-

tomia asioita lahtokohtaisesti totena ja arvokkaana.

Nuorille vertaisten kanssa toimiminen ja ryhm&an kuuluminen ovat tarkeit& asioita kehi-
tystehtavien ratkaisemisen kannalta. Nuorten elam&an kuuluu monenlaisia virallisia,
epavirallisia ja virtuaalisia ryhmia. Tyypillisesti nuoret suosivat ryhmamuotoista toimin-
taa: niissa opitaan, kehitytddn ja saadaan tukea. (O’Brien — Solomon 2013: 91-92.)
Ryhmalla tarkoitetaan ihmisjoukkoa, jolla on yhteinen tavoite, jonkin verran keskinaista
vuorovaikutusta tai mahdollisuus siihen seka kasitys siita, keitd ryhmaan kuuluu. Ryh-
mien tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi sen jasenten lukumaarg, tarkoitus, rajat, saan-
noét, roolit, vuorovaikutus ja tydnjako. (Kopakkala 2011: 37.) Ryhman koheesio tarkoit-
taa ryhman vetovoimaa. Koheesio vaikuttaa siihen, miten jasenet luovat toisiinsa siteita
ja ovat vuorovaikutuksessa. Ominaista on ryhméahengen syntyminen, ryhman sisainen
tuki ja korkea moraali. Koheettisessa ryhmassa kilpailun sijasta ilmenee intiimiytta ja
luottamusta. Ryhman siséinen ilmapiiri on tuomitsematon ja hyvaksyva. Jos ryhma ei
ole koheettinen, sen jasenet eivat pysy ryhméana tai koe tarvetta siihen. (Cole 2005: 32;
O’Brien — Solomon 2013: 13; Hautala ym. 2011: 168.)

Pirjo Kinnusen (2011) Tampereen yliopiston terveystieteiden yksikkb66n tekeméan vai-
tostutkimuksen mukaan nuoruuden ikavaiheessa on ulkoisesti havaittavia ja sisaisia
tekijoitd, jotka vaikuttavat myohemp&an mielenterveyteen ja sen kehittymiseen. Ulkoi-
sesti havaittavia tekijoita ovat esimerkiksi tupakointi ja psykosomaattiset oireet. Sisaisia
tekijoitéd on vaikeampi havaita, ellei niita tuoda itse esiin. Siséisia tekijoitd ovat esimer-
kiksi nuoren itsensa kokema psyykkinen terveys (hapea, syyllisyys, alemmuuden tun-
ne), hallinnan kokemus, huolet ja kokemus suhteesta omiin vanhempiinsa. Naita sisai-
sia tekijoita voidaan tunnistaa kysymalla nuorilta suoraan heidan ajatuksistaan ja tun-
teistaan, mutta tama edellyttaa luottamuksellisen suhteen luomista ja kohtaamisen tai-
toa. Tunne-elama ja ajattelu ovatkin mielenterveyden edistamisen lahtékohdat. Jos
nama alueet kehittyvat epésuotuisaan suuntaan, eika nuori saa tukea ja apua, voi han
paatya ratkaisemaan ongelmia sellaisilla keinoilla, jotka nakyvat ulospain. Riskikayttay-
tymisen ja riskiryhmien kohdalla varhaisen puuttumisen tarkeytta ei voida korostaa lii-
kaa. (Kinnunen 2011: 6.)

Mielenterveyden edistaminen ja ennaltaehkaiseva mielenterveystyé pyrkii ehkaise-
maan mahdollisten ongelmien ilmenemista ja vahvistamaan nuoren taitoa ja kykya sel-

viytya itsendisesti kohtaamistaan haasteista. Identiteetin ja persoonallisuuden kehitty-



misen tukeminen, tunnekokemusten jakamiseen sek& omien arvojen ja valintojen poh-
timiseen tukeminen ovat painopisteitd, joihin mielenterveyden edistamisen tulisi keskit-
tya. (Kinnunen 2011: 6.) Naemme, etta MiMi-projekti kunnioittaa tyollaén juuri naitéa
periaatteita.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisussa (2009a) mielenterveys maaritellaan
osaksi kokonaisterveytta. Siihen perustuvat yksilon yleinen hyvinvointi, elaménhallinta-
kyky, ymparistén tulkitseminen ja sopeutuminen. Hyvan mielenterveyden voidaan sa-
noa olevan voimavara, joka on tarkea osa elaman monia eri osa-alueita. Mielenterveys
muokkautuu 1api ihmisen elaméan kokemusten, yksildominaisuuksien, vuorovaikutuk-
sen, yhteiskunnan rakenteiden, resurssien ja kulttuurin arvojen vaikutuksesta. Nama
tekijat ovat myds vuorovaikutuksessa keskenadan. Yhteiskunnan rakenteet, poliittinen
paatdksenteko resursseineen ja mielenterveyteen suhtautuminen voivat vaikuttaa yksi-
I6iden mielenterveyteen edistavasti tai heikentavasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2009a: 7-8.) Backmand ja Lonnqvist maarittelevat mielenterveyden olennaiseksi osak-
Si terveyttd, jota maarittavat vuorovaikutteisesti useat tekijat, niin biologiset, psykologi-
set kuin sosiaalisetkin. Laajasti kuvattuna mielenterveytta vahvistava tai vahingoittavia
tekijoitd vahentéava toiminta on méaaritelty mielenterveytta edistavaksi. Ennaltaehkaise-
van mielenterveystyon lahtokohtana on mielenterveyden hairididen synnyn ehkaisemi-
nen, jolla pyritdan vaikuttamaan kaikkiin mielenterveyden osatekij6ihin. Merkittavana
keinona vaikuttamiseen on tiedon lisddminen mielenterveydesté ja sen hairidista. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2009b: 7.)

Opinnaytetydssa kaytetddn ennaltaehkaisevastd, ehkaisevasta ja ennakoivasta mielen-
terveystyosta yhteisend nimena ennaltaehkaisevaa tai preventiivistd mielenterveystyo-
ta. Ennaltaehkaisevan mielenterveystyon voi jakaa kolmeen osaan perustuen interven-
tion ajankohtaan sairauden kehittymiseen ndhden. Naita osia ovat primaari-, sekundaa-
ri- ja tertiddripreventiot. Opinnaytetydbmme painottuu primaaripreventioon, joka tarkoit-
taa sairastumisen riskitekijoiden vahentamista ja suojaavien tekijdiden rakentamista
(Laajasalo — Pirkola 2012: 10; Moilanen — Rasanen — Tamminen — Almqvist — Piha —
Kumpulainen 2004: 374-375.) Ennaltaechkaisevd mielenterveystyd on mahdollista ja-
kaa myos rakentavaan, suojaavaan ja parantavaan mielenterveystyohon (Moilanen ym.
2004: 374-375). Tassa opinnaytetydssa ennaltaehkdisevd mielenterveystyd tarkoittaa
yleisesti sita eri toimijoiden toteuttamaa ty6ta, joka pyrkii vahentdmaan riskia sairastua

mielenterveyden hairi6én ja rakentamaan tytkaluja kasitella mielenterveyden ongel-
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mia. Usein pelkka varhainen puuttuminen ja puheeksi ottaminen voivat riittd&d mahdolli-

sen hairion syntymisen ehkaisemiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009b: 58)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisu (2009a) kertoo, ettd preventiivinen tyo
kohdistuu tavallisesti niin sanottuihin riskirynmiin kuuluviin. Preventio pyrkii vahvista-
maan yksilon tai yhteison mielenterveyttd suojaavia asioita ja rakenteita sekd véhen-
tamaan yksilon tai yhteisén mielenterveyttad vaarantavia asioita ja rakenteita. Preventio
voidaan jakaa kohdennuksen mukaisesti kolmeen ryhmaan. Ensimmainen on koko
vaestoon kohdistuva universaali preventio. Toinen kohdistuu niihin yksiléihin tai ryh-
miin, joilla on havaittu olevan korkeampi riski karsia mielenterveysongelmista. Tata
toista preventioryhmaa kutsutaan valikoiduksi preventioksi. Kolmas, kohdennettu pre-
ventio, on niihin yksiléihin tai ryhmiin kohdistuva, joilla on mielenterveyden hairididen
oireita tai merkkeja, mutta ei diagnosoituja hairiéita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2009a: 7-8.)

Preventiivinen mielenterveysty6 toteutuu suurilta osin l&8ketieteeseen perustuvien mie-
lenterveyspalveluiden ulkopuolella, kuten perheissa, lasten paivahoidossa, oppilaitok-
sissa ja tyOpaikoissa, jarjestéissa tai kulttuuri- ja ymparistétoimessa. Mielenterveyden
edistaminen eli promootio pyrkii, preventiivisesta poiketen, vaikuttamaan positiivisesti
kaikkien yhteiskunnan jasenten mielenterveyteen. Kuitenkin niin teoriassa kuin kaytan-
nossakin nama kaksi nakokulmaa limittyvat toisiinsa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2009b: 7-8; Laajasalo — Pirkola 2012: 9-12.) Myds MiMi-projektin toiminnassa on piir-
teitd seka preventiosta ettd promootiosta. Se pyrkii tavoittamaan, kuten mainittu, niita
nuoria, joiden omaiset karsivat mielenterveyden ongelmista, mutta myds universaalisti
kaikkia nuoria. (Sihvola 2014.)

Preventiivisen mielenterveystyon on osoitettu vaikuttavan seka yksilo- ettd ryhméatasol-
la. Arviointitutkimusta on tehty elaméan eri vaiheisiin kohdistuneista verrokkiryhmien
interventioista. Myds kansainvalista tutkimusnayttéa preventiivisen mielenterveystyon
kustannustehokkuudesta ja -hyddyistd on olemassa. Taloudellista hydtyd on nahtavis-
sa epasuorana tuottavuuden kasvuna, kuolleisuuden, tapaturmien ja haittojen alenemi-

sena seké elamanlaadun paranemisena. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009b: 10.)

Ennaltaehkaiseva mielenterveystyd kouluympéristéssa on ollut kiinnostuksen kohteena
my6s muun muassa Yhdysvalloissa. Esimerkiksi vuonna 2008 Seattlelaisessa koulus-

sa toteutettiin 6-luokkalaisille suunnattu pilottiohjelma MasterMind: Empower Yourself
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With Mental Health. Ohjelman tarkoituksena oli tarjota osallistujille mielenterveyden
"tyokalupakki”. Ohjelman metodeina kaytettiin avointa keskustelua, vertaisryhméatoimin-
taa ja kirjallisia harjoituksia. Ohjelma toteutettiin kuusiviikkoisena tydpajana, jonka jal-
keen luokan opettaja jatkoi menetelmien kayttba. Kasiteltyja aiheita olivat esimerkiksi
itsetunto, medianlukutaito, koulun resurssit, tunteet, stressinhallintakeinot ja tulevai-
suuden haaveet. Ohjelma oli suunnattu kaikille oppilaille luokassa, ei vain niille, joilla
mahdollisesti oli tunnistettu mielenterveyden ongelmia. Ohjelma saattoi auttaa seulo-
maan luokasta niita oppilaita, joilla mahdollisesti oli aikaisemmin havaitsemattomia
mielenterveyden ongelmia. Ohjelman perusteella tehtiin johtopaatds, etta vastaavanlai-
sen toiminnan avulla voidaan tarjota lapsille tyokaluja mielenterveyden edistamiseen.
(Tacker — Dobie 2008.)

2.3 Taiteen hyvin- ja pahoinvointivaikutukset

Luovilla toiminnoilla on paljon erilaisia maaritelmid. Talla kasitteella tarkoitetaan tassa
opinnaytetytssa taidelahtdista toimintaa, joka haastaa tekijansa tietoiseen lasnaoloon,
itsetutkiskeluun sekéd kanavoimaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan nakyviksi liikkkeen,
kuvan, aanen tai vaikka tarinan avulla. Luovia toimintoja voidaan tehda ryhmassa tai

yksin, muille jakaen tai jakamatta.

Markku T. Hyyppa toteaa, etta kulttuuriharrastusten ja aktiviteettien poisjattaminen ter-
veyden edistamistydsta on virhe. Nama toiminnot kuuluvat Hyypan mukaan osaltaan
terveisiin elamantapoihin ja ovat vahintdénkin yhta tarked osa terveyden edistamista
kuin esimerkiksi terveysliikunta. Hyyppéa toteaa kulttuurin ja taiteiden yhteiséllisen, lajis-
ta rippumattoman harrastamisen vaikuttavan ihmisen elinajanodotteeseen sita piden-
tden, mutta yhteytta naiden toimintojen ja yksilon subjektiivisen terveyden kokemuksen
kanssa ei ole pystytty todistamaan. Hyyppéa kuvaa kulttuurin ja taiteiden harrastamista
my0s toimintaterapian yhteydessakin kaytetylla keskeisella termilla: sosiaalisena osal-
listumisena. (Hyyppa 2013: 8, 19, 21.) Sosiaalinen pddoma, yhteiséllisyys ja kulttuuri-
sesti rikas ymparistd vaikuttavat yksilon ja yhteison hyvinvointiin sita lisdavasti. Tallai-
nen ymparistd myds mahdollistaa menestysta niin yksiloén kuin yhteiskunnankin tasolla.
(von Brandenburg 2008: 11; Hyyppéa 2013: 7-8.)

Hyypp& maarittelee kulttuurin kasittdvan paljon muutakin kuin niin sanotun korkeakult-

tuurin. Kulttuuria ovat ooppera, taidenayttelyt, kansan- ja populaarikulttuuri, mutta myos
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yhteiskunnan normit, arvot sekd muut kaytannét. Kulttuurin voi ndhda olevan yleisesti
ottaen elaméantapa. Taide eri muodoissaan on puolestaan aina kulttuurin tuote, joka
kuvaa tai heijastaa yhteiskuntaa ja tekijoitaan. (Hyyppa 2013: 15-17.) Von Branden-
burg luettelee puolestaan opetusministerion julkaisussa 2008: 12 kulttuurin ilmenemis-
muodoiksi esimerkiksi kirjallisuuden, musiikin, elokuvan, teatterin, tanssin, kasityon,
designin, median ja arkkitehtuurin. Kulttuurin hyodyiksi mainitaan syrjaytymisen ehkaéi-

sevyys seka perinteiden ja talouselaman edistavyys. (von Brandenburg 2008: 16.)

Taiteen kayttoa mielenterveystydssa on tutkinut myods J. Leckey, Huddersfieldin yliopis-
ton terveystieteiden osaston mielenterveyden ja oppimisvaikeuksien jaoston yliopettaja.
Kirjallisuuskatsaus julkaistiin vuonna 2011 ja sen tavoitteena oli tutkia kirjallisuuden
pohjalta luovien toimintojen vaikutusta mielenterveyteen mielenterveyskontekstissa.
Leckeyn mukaan mielenterveyskonteksteissa on aina kaytetty luovia toimintoja ja taide
saa yha enemman tunnustusta roolissaan yksildiden terveyden ja hyvinvoinnin edista-
jand, vastaavaa tutkimusta ei kuitenkaan oltu aikaisemmin toteutettu. Tutkimus toteu-
tettiin kayttamalla hyddyksi toimintaterapian tietokantoja. Tarkoituksena oli I6ytaa artik-
keleita, jotka koskivat luovia taiteita (creative arts) ja mielenterveyden edistamista
(promotion). (Leckey 2011: 501-503.)

Leckeyn tutkimukseen valikoitui 11 artikkelia vuosilta 1990-2010 valilta. Havaittiin, etta
artikkeleita oli hankala vertailla keskendan, silla useimmat niista olivat luonteeltaan
evaluatiivisia ja tarkastelivat paikallisia projekteja, joten niistd puuttui tulosten yleistet-
tavyys. Artikkeleissa todetaan, ettd luovat toiminnot voivat parantaa tai suojata psyyk-
kista hyvinvointia esimerkiksi rentoutumisen, itseilmaisun, verenpaineen alenemisen,
immuunijarjestelman tehostumisen ja stressin vahenemisen muodossa. Kuitenkin nayt-
t6 edella mainittujen vaitteiden perusteluiksi on heikkoa ja tehty usein oletusten perus-
teella. Tutkimuksissa havaittiin myds taiteen kaytdn negatiivisia vaikutuksia, kuten rau-
hattomuutta, hairitsevad aantelya seka aggressiota. Leckey toteaa, ettd luovien toimin-
tojen hyddyn osoittaminen on vaikeaa johdonmukaisuuden ja selkedn [kasit-
teen]maarittelyn takia. Kuitenkin on tunnustettava luovien toimintojen potentiaali tera-
peuttisena ja uudistavana tyokaluna. (Leckey 2011: 503-508; Malchiodi 2008: 14.)

Lahikehityksen vybhykkeen kautta ajateltuna, taide voi toimia apukeinona itsendisen
suoriutumisen vyohykkeen laajentamisessa. Malchiodi toteaa, etta taiteen avulla yksilo
voi ohittaa "tietoisuuden muureja” ja siten kasitella sellaisia asioita, joita ei esimerkiksi

keskustelemalla voisi. Tunteet ja ajatukset eivat ole aina sanallisesti kuvattavissa.
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Muistojen tai tarinoiden kommunikointi helpottuu ilmaisullisin keinoin, erityisesti koske-
tuksen, mielikuvien tai kehon liikkeiden avulla. Yhteisollista taidetta tehdessé voidaan
my®s oppia vuorovaikutusta suhteiden muodostamisesta. (Malchiodi 2008: 22, 28, 40—
41.) Kuten johdannossa todettiin, lahikehityksen vyohykkeen mukaan ihmisen taytyy
ensin oppia sosiaalisessa tilanteessa, vasta sitten taito voi siirtyd itsendisen suoriutu-
misen alueelle. Taide voi toimia "ponnistuslautana” Iahikehityksen vyéhykkeelle. Omien
kokemustemme mukaan on kuitenkin vaarana kayda niin, ettd joskus taiteen kautta
ponnistetaan liian pitkalle. liman patevan ohjaajan tukea, avautuneita prosesseja tai
kokemuksia ei valttamatta pysty kasittelemaan tai paattelemaan. Talldin taiteeseen
saattaa uppoutua liikaa ja muu elama voi karsia. Tasta syysta on tarkeaa, etta taidetta
kaytettaessa ohjaaja pitaa toiminnan osallistujille soveltuvalla tasolla ja on herkka ha-
vainnoimaan taiteentekijan liikkumista lahikehityksen vydhykkeella. Mielestamme tai-
deprosessien kasittely ja purkaminen on erittain tarkeda ja kenties koko prosessin ydin.

Kaikki avatut ovet on myos suljettava.

Taide ja luovat prosessit vaikuttavat tekijadnsa, kohteeseen, ymparistoon ja tuotok-
seen. Tekija itse muuttuu aina taiteen tekemisen kokemuksen myo6ta. Taide muuttaa
tekijaansa: ajattelutapaa, tapaa tuntea ja olla olemassa. Taiteen tekemisen prosessissa
tarkeintd on ainutkertaisuus. Taiteen tekemisen ja kokemisen prosessia ei voi toistaa
tai palauttaa. (Anttila ym. 205: 110.)

3 Tydskentelya ohjaavat viitekehys ja teoria

Taman opinnaytetydn teoriataustana ovat Doris Piercen toiminnan terapeuttisen voi-
man malli ja Laurette Joan Olsonin sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys.
Kirjallisuutta on hyddynnetty ilmi6ihin tutustumiseen, aiheen ymmartamiseen ja avaa-
miseen. Teoria on ollut myds opinnaytetydn alusta lahtien voimakkaasti lasna kaytan-
non toteutuksessa kuten kyselylomakkeen rungon rakentamisessa ja aineiston analyy-
sissa. Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehysta on kaytetty erityisesti kysely-
lomakkeen rakentamisessa. Valitsimme taman viitekehyksen, koska se on linjassa Mi-
Mi-projektin kiinnostuksenkohteiden ja toteuttaman tyon kanssa. Viitekehys kohdistuu
nuoren elaméssa tarkeimpiin ymparistdihin ja toimintoihin. Esimerkiksi yl&kouluikaisten
ryhma jarjestettiin kouluaikana koulun tiloissa, jolloin viitekehyksen osa-alueet: koulu-

ja kaveriymparistot sekd kavereiden kanssa toimiminen nousivat keskiéén. Ottaen
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huomioon nuoret ikaryhmana kehitystehtavineen, ei mydskdan temperamentin sopeu-

tumista ja tunneasioita sovi jattaa huomiotta.

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen vaitteisiin kuuluu ajatus toimintaan
osallistumisesta turvallisessa ja hyvaksyvassa ymparistossa ja sen vaikutusten kantau-
tumisesta elaman muihinkin osa-alueisiin. (Olson 2010: 307-309) Viitekehys on suun-
nannut ajattelumme spesifiin tietoon, joka on toimintaterapian nakdkulman mukaista.
Viitekehys on myds tukenut ja rajannut tutkimuskysymyksid sekd ohjannut aineiston
keraamista viitekehyksen osa-alueiden mukaisesti. Eroavana tekijana viitekehyksen ja
kaytannon valilla oli yhteistydn puuttuminen ryhmaan osallistuneiden nuorten vanhem-
pien kanssa. Vanhempien ja perheen osallistamista nuorten prosessiin ei nahty opin-
naytetydn kannalta olennaisena, silla keskiéssa on nuorten oma kokemus jo toteutu-

neesta ryhmasta.

Koska kokemus on opinnaytetydmme keskeinen kiinnostuksenkohde, Doris Piercen
toiminnan terapeuttisen voiman mallia on ollut luonteva kayttaa ajattelumme perustana
koko prosessin ajan. Olemme hyodyntaneet mallia esimerkiksi kasitteiden maarittelys-
sa ja analysoidessamme informanteilta saatua tietoa. My6s oma ammatillinen ajatte-
lumme on linjassa mallin kanssa. Olemme tottuneet hyddyntdm&an mallia ja sovelta-
maan sita useissa eri konteksteissa toimintaterapiaopinnoissamme, myos kaytannon

tasolla.

Toiminnan terapeuttisen voiman mallin mukaan toiminta on subjektiivisesti koettua ja
tarkastelee kokemusta tilannekohtaisesti. Kokemus samasta toiminnasta samassa ti-
lanteessa voi olla eri yksildille hyvinkin erilainen. (Pierce 2003: 10-12; Hautala — Ha-
malainen — Makela — Rusi-Pyykénen 2011: 119.) Samalla tavalla naemme myos tai-
teen kokemuksen. Taide vaikuttaa yksilddn seké taiteen tekijan etta vastaanottajan
asemassa aina subjektiivisen kokemuksen kautta. Ndaemme, etta tdhan kokemukseen
patevat samat lainalaisuudet kuin toiminnan terapeuttisen voiman mallissa. Naita

avaamme tarkemmin jaliempana.

Mallin eri osa-alueet korostuivat opinnaytetyon eri vaiheissa. Prosessin alkuvaiheilla
nousi tarkeaksi tasmallisyyden osa-alue, erityisesti toiminnan soveltuvuus. Vertaisar-
vioijien ja muiden opiskelijakollegoiden huolenaiheena oli, soveltuvatko taidel&htdiset
toiminnot nuorille suunnattuun ennaltaehkédisevaan mielenterveystyohon vai aiheuttaa-

ko néaiden toimintojen tarjoaminen nuorille ahdistusta. Myds valintamme toteuttaa nuo-
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rille kirjallinen kysely heratti kriittistd keskustelua. Aineiston analyysivaiheessa keskioon

nousivat vetoavuuden ja ainutlaatuisuuden osa-alueet.

3.1 Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys

Sosiaalinen osallistuminen on kayttaytymista, joka on tyypillista, sopivaa ja odotettua
sosiaaliseen kontekstiinsa néhden. Sosiaalista osallistumista pidetédéan kulttuurisidon-
naisena, eli jokaisessa kulttuurissa on omanlaisiansa vaatimuksia ja odotuksia. Lantis-
ten kulttuurien lapsilta ja nuorilta odotetaan kykya osallistua oman péaivittaisen elaman-
sé sosiaalisiin tilanteisiin ja heitd ympardivien yhteisojen toimintaan. Tutkimukset osoit-
tavat, ettd lapsilla, joilla on sosiaalisia ja emotionaalisia haasteita, on suurempi taipu-
mus kohdata haasteita koulussa, ihmissuhteissa ja toiminnallisessa suoriutumisessa
viela aikuisiassékin. Enaa ei pelkastdan keskitytd menestymiseen koulussa vaan kiinni-
tetddn enemman huomiota myés lapsen tai nuoren sosiaalisen ja emotionaalisen kehi-
tyksen arviointiin. (Olson 2010: 306.)

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen on kehittdnyt amerikkalainen toi-
mintaterapeutti Laurette Joan Olson. Viitekehyksen teoreettiseen perustaan kuuluvat
kayttaytymis— ja kognitiiviset teoriat seka taitojen hankkimisen teoriat, kuten sosiaali-
nen ja kognitiivinen oppiminen. Teoreettisen perustan taustalla on kysymys siita, miten
lapsi tai nuori oppii osallistumaan tehokkaasti sosiaalisiin tilanteisiin, ja miten voitaisiin
kehittaa niitd taitoja, jotka ovat sosiaalisen kanssakdaymisen kannalta valttamattémia.
(Olson 2010: 306—-307.) Viitekehys kohdentuu ensisijaisesti lapsiin, mutta sitd voidaan
soveltaa my6s nuoriin. Tasta eteenpdin kdytamme opinnaytetyssa termia nuori oman
aiherajauksemme vuoksi. Sosiaalisen osallistumisen tukemiseen kuuluu seitseman
osa-aluetta, jotka kasittavat temperamentin ja tunteet, perheeseen liittyvat tavat ja rutii-
nit seka lahiymparistot. (Olson 2010: 317-323.) Seuraavassa avaamme lyhyesti osa-

alueita ja peilaamme teoriaa Omakuva-ryhmiin.

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen ensimmainen osa-alue on temperamentin sopeu-
tuminen. Se keskittyy nuoren odotettuun, ikdtason mukaiseen itseséatelykapasiteettiin
seka kykyyn saadella omia tunne- motoriikka- ja tarkkaavuusreaktioitaan. Omien ja
toisten tunteiden tunnistaminen seka oman tunneilmaisun kontrollointi puolestaan kes-
kittyy nuoren ian ja kehityksen mukaiseen tunnetason sdatelyyn. Kyky kontrolloida tun-

teiden ilmaisua mahdollistaa sosiaalisten tavoitteiden saavuttamisen. (Olson 2010:
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317-323.) Opinnaytetydn aineistonkeruuta suunniteltaessa naimme tarkeaksi kiinnittaa
huomiota erityisesti tunteiden tunnistamiseen ja tunneilmaisuun. Vaikka ryhma ei kes-
kittynytkdan suoranaisesti tunnetaitojen kehittymiseen, tunnetaitojen harjoittelu on tar-
ked osa ennaltaehkaisevda mielenterveystyotd (Kinnunen 2011: 6). Omakuva-
ryhmassa harjoiteltiin tunteiden tunnistamista muissa ihmisissa ja pohdittiin sitd, milta

oma tunneilmaisu nayttaa ulospain ja miten siihen voi itse vaikuttaa.

Osaan ottaa muiden tunteet paremmin huomioon, enka kyseenalaista niitd vaan
yritdn parhaani mukaan auttaa jos siihen on tarvetta. Ryhmassa toimiminen on
helpompaa, ei ujostuta aina niin paljon. (9-luokkalainen)

— — Ryhmatydskentelyssa pitdad huomioida muiden tunteet, joten sitékin tuli har-
joiteltua. Harjoitteet, joissa yritetdén imitoida edellisen esittdmaa tunnetta tai il-
mettd, olivat vaikeita, mutta myds mielestani opettavaisia. Niistd né&ki erityisen
hyvin, kuinka tunne vaikuttaa koko kroppaan eika pelkastaan kasvojen ilmeisiin.
(YTHS-ryhmal&inen)

Kolmas osa-alue, perheen tavat ja rutiinit, tukee nuoren sosiaalista osallistumista per-
heessa. Paivittaisten toimintojen suorittaminen mahdollistuu rutiinien avulla niin, etta
perheenjasenten vdliset suhteet sailyvat yhtenaisind. Kotiymparistd keskittyy siihen,
antaako koti tukea ja turvaa ja edesauttaako se nuoren kehitystd. Huolenpidon ohella
kodin tulisi tarjota my@s riittavasti valineitd nuoren ianmukaisen toiminnan tukemiseen.
(Olson 2010: 319-320.)

Sanoin vaa Aitille etté osallistun sellasee ryhmad, aiti oli vaa hiljaa ja sano, et ehk
se tekis iha hyvad mulle (9-luokkalainen)

Olen puhunut puolisoni ja muutaman l&himmén ystavéani kanssa paljonkin ja he
kaikki ovat tukeneet minua ja pitdneet ryhmaa ehdottoman hyvana asiana. Kan-
nustaneet menemaan mikali joskus vasyttikin ja hyva ettd kannustivat! (YTHS-
ryhmalainen)

Perheen tapoja ja rutiineja seka kotiymparistdd selvitettin muun muassa kyselylomak-
keen kysymyksilla. Olimme kiinnostuneita siitd, onko ryhmasté siirtynyt konkreettisia
toimintoja tai elementteja nuorten arkeen kotona ja onko niistd mahdollisesti ehtinyt
muodostua tapoja tai rutiineja perheeseen. Selvitimme myds, miten nuorten perhe tai

|&hipiiri on suhtautunut ryhm&an osallistumiseen.
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Mitd ryhméasta voisi siirtdd koululuokkaan? Ainakin keskustelemisen. Luokassa
yleensa vain opettaja puhuu/saa puhua, olisi mahtavaa jos aiheesta voitaisiin
keskustella yhdessa — — (9-luokkalainen)

Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen viides osa-alue, kouluymparisto,
keskittyy siihen, onko ympaéristd koulussa turvallinen ja tukeeko se mahdollisuuksia
akateemisiin saavutuksiin. Koulun tulisi tarjota tarvittavat, oppimista tukevat materiaalit,
turvallisuutta ja tukea vuorovaikutustilanteisiin seka riittavat tilat oppimisen tukemiseksi.
(Olson 2010: 320-321.) Viitekehyksessa kouluympéristd nahdaan lahinna akateemi-
sesta ndkokulmasta. Opinndytetydssamme meitd kiinnosti selvittaa, miten opettajat
ovat suhtautuneet Omakuva-ryhmé&éan osallistumiseen. Kouluymparistd nousi kiinnos-
tuksenkohteeksi erityisesti koulukontekstissa toteutuneen 9-luokkalaisten ryhméan koh-
dalla. YhteistyOkumppanin kanssa keskusteltiin usein siitd, miten koulu ympéaristona
vaikuttaa ryhmé&an ja voiko MiMi-projektin tarjpamaa ryhmatoimintaa jarjestad koulus-
sa. Kinnusen mukaan mielenterveys rakentuu eldman arkiymparistdissa ja siksi mielen-
terveyden edistamisty6ta tulisikin toteuttaa juuri niissa konteksteissa ja paikoissa, jois-

sa ihmiset viettavat arkielamaansa (Kinnunen 2011: 5).

Viitekehyksen kaksi viimeista osa-aluetta ovat kaveriymparist6t ja kavereiden kanssa
toimiminen. Kaveriymparistot keskittyy siihen, onko nuorella mahdollisuus viettaa aikaa
ymparistdssa, jossa hanella on ikaistansa seuraa ja jossa han voi kehittdd vuorovaiku-
tustaitojaan ja solmia ystavyyssuhteita. Kaveriymparistdissa toimimisen olisi hyva olla
saanndllistd ja kannustavaa. Nuorelle tulisi antaa tilaa ja aikaa sosiaalisuuden kehitty-
miseen, mutta myos aikuisen tukea, sitéd vaadittavissa tilanteissa. Kavereiden kanssa
toimiminen keskittyy siihen, hyvaksytaanko nuori ikdtasoaan vastaavaan tai kehitys-
tasonsa mukaiseen ryhmaan. Tahan vaikuttavat kyky lahestyd muita positiivisella taval-
la, muiden aloitteisiin ja viesteihin vastaaminen, sdantdjen seuraaminen ja kyky vuoro-
tella, neuvotella seké tehdéd kompromisseja. (Olson 2010: 321-323.) Opinnaytetyoai-
neistoissa nousivat monissa kohdissa esiin kaveriymparist6t ja niissa toimiminen. Sel-
keimmin tahan osa-alueeseen liittyi kyselylomakkeen kysymys siitd, ovatko vastaajat

toteuttaneet ryhnméssa tehtyja toimintoja kavereidensa kanssa vapaa-ajallaan.

En ole, en oo ollu hetkeen kenenkda kanssa... (9-luokkalainen)

No noi kaks karvakamuu on ollu taal "mun” kans, ollaa tultu laheisemmiks, silma-
kulmat kyynelis puhuttu kui paljo tda ryhm& on muuttanu itteeme :) (9-
luokkalainen)
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Osittain. Koen itsetuntemukseni olleen hyva jo ennen ryhmaén tuloa, mutta ryh-
massa jouduin palauttamaan mieleeni, millaista on toimia yhdessa muiden kans-
sa. Opin ainakin sen, ettd minulla on tarve tdmankaltaiseen ryhmassa toimimi-
seen, mika unohtuu helposti arjessa, joka ei tarjoa paljoakaan sosiaalista kans-
sakaymista. (YTHS-ryhmalainen)

3.2 Toiminnan terapeuttisen voiman malli

Kivisen ja Ristelan (2000: 53-55) mukaan kokemus voidaan kasitteena jakaa kahteen
osaan: aktiiviseen ja passiiviseen. Aktiivinen osa on yrittdmisté (johdettu termeistéa ko-
keilla/koetella), passiivinen lapikaymista. Liséksi kokemus voi olla alyllisté ja merkityk-
sellistd, aina kuitenkin my6s emotionaalista. Toiminta on kokemisen kannalta valttama-
tonta. Ihminen toimii kokemustensa valossa ja karsii tai [&pikdy sen toiminnan seurauk-
set. Voi sanoa, etta kokeminen on toiminnan ja sen seurauksien valista yhteytta, toi-
siinsa linkittyneind. Taman yhteyden hallitsemista kutsutaan myds oppimiseksi. Lapsille
kokemus on usein intensiivinen, mutta jaa pinnalliseksi, silla vahaisten aikaisempien
kokemusten vuoksi lapsi ei valttaméattd ymmarra toimintaansa ja sen seurausten valista
yhteytta. Aikuistenkaan kokemukset eivat ole taysin hallittuja, silla kaikkia tilanteeseen

liittyvia ja vaikuttavia tekijoitd on mahdotonta hallita. (Kivinen — Ristela 2000: 53-55.)

Doris Piercen toiminnan terapeuttisen voiman malli koostuu kolmesta osa—alueesta,
jotka on jaettu edelleen kolmeen osaan. Subjektiivinen kokemus on mallin ydin ja toi-
minnan subjektiivinen ulottuvuus muodostaa kolmanneksen mallista. Muita ulottuvuuk-
sia ovat: kontekstuaalinen ulottuvuus ja toiminnan suunnitteluprosessin elementit.
(Pierce 2003: 10.) Kasitteelld subjektiivinen kokemus tarkoitamme opinnaytetydssam-
me yksilon kokemusta jostain kontekstista. Kokemukseen voivat vaikuttaa yksilon mie-
lenkiinnon kohteet, eri elamanhistoriat ja yksinkertaisesti erilaiset persoonallisuuden
piirteet. (Pierce 2001: 252.) Toiminnan terapeuttisen voiman malli ohjaa, kuten sanot-
tua, tarkastelemaan yksilon kokemusta jostakin toiminnasta. Seuraavaksi avaamme

toiminnan terapeuttisen voiman mallin osa-alueita.

3.2.1 Vetoavuus

Piercen mukaan vetoavuus koostuu kolmesta osasta, jotka muodostuvat yksil6llisista
kokemuksista ja liittyvat sen hetkiseen toimintaan. Tasapainoinen yhdistelma naita

kolmea osaa muodostaa toiminnan vetoavuuden, eli toiminnan subjektiiviset ulottuvuu-
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det. Vetoavuus on nimensd mukaan sitd, kuinka kutsuvaksi yksild toiminnan kokee, ja
se koostuu sekoituksesta toiminnan tuottavuutta, mielinyvaé ja vahvistavuutta. (Pierce
2001: 252; 2003: 118.) Teorian lisaksi kasittelemme seuraavaksi vetoavuuden osia
MiMi-projektin Omakuva-ryhmien kannalta.

Yksi vetoavuuden osa on mielihyva. Jokainen ihminen hakee elamaansa mielihyvan
tunnetta. Mielihyva on erittain tarkea tekija motivaation syntymisesséa ja toimintaan si-
toutumisessa. Mielihyvaa tuottavat esimerkiksi fyysinen liikkuminen ja aktiivisuus (en-
dorfiinien kemiallinen tuotto), erilaiset aistikokemukset, elamykset, leikki, rauhoittumi-
nen ja vaikkapa nauraminen. Myds merkittavien rituaalien tai tapojen toteuttaminen voi
tuottaa ihmiselle mielihyvaa (Hautala ym. 2011: 118; Pierce 2003: 80-86.) Suuri osa
mielihyvaa tuottavista toiminnoista ovat myds kytkoksissa tuottavuuteen tai vahvista-
vuuteen (Pierce 2003: 80). MiMi-projektin molemmissa Omakuva-ryhmissa on tehty
kehollisia harjoitteita ja tutkittu oman kehon tapaa toimia ja reagoida eri tilanteissa.
Ryhmissa on ollut lasnd myds tanssillisia elementteja. Seka MiMi-projektin tydntekijat
ettd ryhmaan osallistujat ovat tuoneet koko prosessin ajan esille harjoitteiden ja ryhman
ilmapiirin tuottaneen mielihyvaa.
-Pidin kavely-harjoitteista, joissa kaveltiin tilassa musiikin soidessa taustalla.— —
Taméa auttoi minua hahmottamaan, kuinka jokaisella ihmisella on oma tila ja
kuinka voi keskittyd olemaan itsekseen ja kuinka mutkin ovat itsekseen valilla. It-
se kun olen usein julkisilla paikoilla epavarmana miettinyt, kuinka paljon ihmiset
kiinnittavat huomiota minuun. Harjoite auttoi minua luottamaan siihen, etta muut
voivat olla omassa tilassa ja itsekin voin olla omassa tilassa ja kiinnostua muista

ihmisista silloin kuin siltd tuntuu, eikd tarvitse koko ajan tarkkailla etta kuinka
muut kiinnittdvat muka huomiota itseeni. (YTHS-ryhmalainen)

Toinen osa vetoavuutta on tuottavuus. Toimintaterapian perusolettamus on se, etta
ihminen haluaa luonnostaan olla tuottelias ja hyddyllinen toisille. Tuottavuutta voidaan
pitdd ihmisen synnynnaisena ominaisuutena. Tuotteliaisuus yhdistetddn usein tydn
tekemiseen, mutta sité voi olla myds mikd tahansa tavoitesuuntautunut toiminta tai it-
sensa toteuttaminen. Tyytyvaisyys, joka syntyy tavoitesuuntautuneesta toiminnasta ja
tavoitteiden saavuttamisesta on erilaista, kuin ainoastaan mielihyvaa tuottavien toimin-
tojen kohdalla. Toimintaterapiassa on tarkeaa I0ytaa tuotteliaisuuden optimaalinen ta-
so, silla lian suuret haasteet ja tavoitteet aiheuttavat kohtuutonta stressid ja alentavat
lopulta tuotteliaisuutta ja toiminnallisuutta. (Hautala ym. 2011: 118; Pierce 2001: 253;
Pierce 2003: 58.) Tuottavuuden voidaan nahda olevan jopa evolutiivista mukautumista;

tuottavat ja tavoitesuuntautuneet yksilot ovat mitd suurimmalla todennakdisyydella sel-
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viytyneet ja paasseet jatkamaan geneettistd perimaansd seka kulttuurillisia tapojaan
(Pierce 2003: 59).

Luovat toiminnot tuottavat usein yhdistelman mielihnyvaa ja tuottavuutta. Tuottavuus
muodostuu tassa tapauksessa lopputuloksesta tai tavoitteen saavuttamisesta, joka luo
tyytyvaisyyttd. Mielihyva syntyy puolestaan tekemisen prosessista ja lopputuloksesta
saadusta nautinnosta. Tallaisia toimintoja voivat olla esimerkiksi taiteet, kutominen,
puuty6t, urheilu, luova palkkatyd, ruoanlaitto tai puutarhan hoito. (Pierce 2003: 86—87.)
Omakuva-ryhman ohjaajat ovat pyrkineet painottamaan osallistujille, ettéd ryhméssa ei
tarvitse valttamatta tuottaa mitdan valmista. Tekemisen prosessi itsessdan on ollut tar-
keintd. Ryhmdassa on kuitenkin tarjottu mahdollisuus valmiiden tuotosten syntymiselle

monin eri taiteenalojen keinoin.

Kolmas vetoavuuden osa on vahvistavuus, joka antaa ihmiselle energiaa jatkaa paivit-
taisia toimintoja. Uni ndhdaan vahvistavana tekijana, mutta myos valveilla suoritetut
toiminnat voivat olla vahvistavia. (Hautala ym. 2011: 118; Pierce 2001: 253; Pierce
2003: 98-105.) Valveilla tehdyistda toiminnoista esimerkkeind mainittakoon ruokailu,
rentoutuminen ja itsesta huolehtiminen. IThminen voi saada vahvistavuuden kokemuk-
sen myo6s luonnossa ulkoillessaan, suorittamalla hengellisyyteen liittyvid toimintoja tai
harrastaessaan. (Pierce 2003: 106—-109.) Lansimaisessa kulttuurissa tuottavuus koe-
taan merkittdvana, ja vahvistavuuden osa-alue jaa usein pienemmalle huomiolle. Tuot-
tavuutta ei kuitenkaan voi tapahtua, jos ihminen on lilan uupunut tai vasynyt, joten vah-
vistavuutta ja vahvistavuuden kokemusta voidaan pitdd muun toiminnan edellytyksena.
Liian vahainen lepo ja vahvistavuus heikentavat elaménlaatua. (Pierce 2003: 98-109.)
Omakuva-ryhmissa tehtiin saanndéllisesti rentoutumiseen ja lasnaoloon tahtaavia harjoi-
tuksia. YTHS-ryhméan ohjaajat mainitsivat teenjuonnin ja vélipalan syénnin muodostu-

neen tarkeaksi yhteiseksi rutiiniksi ryhméassa.

Hyvin laidasta laitaan. Suurimmaksi osaksi tunsin innostusta ja iloa, mutta toisi-
naan myos ahdistusta: tuntui ahdistavalta paastaa irti itsehillinnasta, edes osit-
tain. Lahdin kuitenkin aina hyvilla mielin, jollain tapaa eheampana, jokaisen ker-
ran jalkeen. (YTHS-ryhméléinen)

Olen kehittynyt itsensa ilmaisussa ja tunteiden esittdmisessa. Syksy olisi ollut hy-
vin vaikea ilman Mimi& (9-luokkalainen)
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3.2.2 Ainutlaatuisuus

Toiminnan terapeuttisen voiman mallissa ainutlaatuisuus muodostaa toiminnan kon-
tekstuaalisen ulottuvuuden. Konteksti on aina yksilollinen ja tilanteeseen sidottu. Ainut-
laatuisuus koostuu toiminnan fyysisista, ajallisista ja sosiokulttuurisista tekijoista. (Hau-
tala ym. 2011: 119; Pierce 2001: 254; Pierce 2003: 220.) Seuraavaksi avaamme ainut-
laatuisuuden osa-alueita tuoden samalla esiin merkittavimmat piirteet Omakuva-

ryhmien konteksteista.

Fyysinen ymparistd koetaan kehossa, jota ihminen kayttaa toiminnassaan. Myos itse
kehon tila luokitellaan fyysisen ympéariston ominaisuuksiin. Kaikki toiminta tapahtuu
jossain konkreettisessa fyysisessa ymparistdssa. Fyysiseen ymparistdon kuuluvat pai-
kat, tydkalut, tuotteet, symbolit, ihmisen ominaisuudet ja kyvyt. (Hautala ym. 2011: 119;
Pierce 2001: 254; Pierce 2003: 153-161.) Ihmisen kokemus toiminnan aikana on tutki-
tusti rippuvainen muun muassa tilan koosta, sen valaistuksesta ja ilmastoinnista, melu-
tasosta seka hairidistd ja mahdollisista vaaratekijdista (Pierce 2003: 156). Omakuva-
ryhmat sijoittuivat paasaantdisesti aina samaan fyysiseen tilaan: koululuokkaan tai Mi-
Mi-projektin kaytdssa olleeseen tilaan Helsingissa. MiMi-projekti tarjosi kaikki ryhmien
tydskentelyyn tarvittavat materiaalit ja muut tarvikkeet. Ohjaajat pitivat huolta myos

tilojen kunnosta ja siistimisesta.

Elama voidaan n&hda kulttuurista riippuen lineaarisena tai syklisend, toimintoja toista-
vana rytmikk&ana kulkuna. Ajalliseen ymparistoon kuuluu myos ihmisen fysiologinen ja
persoonallinen kehittyminen, johon liittyvat eri-ikaisina ilmenevét toiminnot. Jokaisella
ihmisella on myds oma tapansa jasentaa, rytmittdd, ajoittaa, kestottaa, jaksottaa ja
tahdintaa toimintaansa. (Hautala ym. 2011: 120; Pierce 2003: 170-180.) Ajankayttd on
vahvasti kulttuurisidonnaista ja esimerkiksi lansimaisessa kulttuurissa ajankaytto ja sen
tarkka seuraaminen kellosta on tyypillista (Pierce 2003: 179). Toiminta on sarja toimin-
toja ja jokaisella toiminnalla on seka alku ettéd loppu. Toiminta on tietyn pituista: se ta-

pahtuu tiettyn& aikana ja sille ominaisella tahdilla (Pierce 2003: 181).

— — jotenkin tuntu siltd et mé& sain oikeestaan vast niinku pintaraapasun noissa
noissa aiheissa niinku itsensé kuuntelussa ja taiteellisessa puolessa niin on niin
paksu kuori siind paalla niin tavallaan se ei pysty lapasee sita kuorta niinkun taa
viel& ja sillai niinkun sit taas jos ois ollu pidempi niin sit ois ollu ehk& mabhollista—
—(YTHS-ryhmalainen)
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Mainitsemisen arvoinen ajalliseen ymparistoon kuuluva asia on se, ettd YTHS-ryhma
kokoontui aina sdanndllisesti samaan aikaan. 9-luokkalaisten ryhman tapaamisajat
vaihtelivat jo pelk&staéan sen vuoksi, ettd poissaolot tunneilta jakautuisivat mahdolli-
simman tasaisesti. 9-luokkalaisten ryhméassa myos aikataulut muuttuivat, ryhmén oh-
jaajat kokivat taman hajottavan ryhman koheesiota. 9-luokkalaisten ryhman yksittéisten
tapaamisten kestoa maaritti koulun ajallinen ymparistd. Tapaamiset kestivat kaksi oppi-
tuntia eli yhteensa 90 minuuttia. YTHS-ryhman tapaamisten kesto oli aina kaksi tuntia.
Poikkeuksena néista tapaamisista olivat ryhmissa toteutetut retket, jotka ajoittuivat

ryhmaprosessien loppupéihin.

Ihminen on luonnostaan sosiaalinen laumaelain ja lahes kaikki yksiloét hakevat hyvak-
syntdd muulta ryhmalta, etenkin [&hiymparistéltaan. Sosiokulttuurisia piirteitd ovat esi-
merkiksi kulttuurin toimintavat ja normit, kasvatus, vaikutteet, sddnnét ja sosiaaliset
suhteet. Pierce tdydentaa listaa myos organisaatioilla, rituaaleilla, monimuotoisuudella
ja -arvoisuudella seka sukupuolella. Sosiokulttuurisia piirteitd ovat myds ryhman oletet-
tu osallistujaméaara ja yhdessa, rinnakkain tai yksin tehtdva toiminta ryhmassa. (Hauta-
la ym. 2011: 120; Pierce 2003: 200-204.) 9-luokkalaisten ryhmé&n toimintaan saattoi
vaikuttaa koulukontekstiin kuuluva normisto. Ryhméan ohjaajat kuitenkin pyrkivéat luo-
maan ryhman sisalla omanlaista toimintakulttuuria, jossa oli lupa toimia toisilla tavoilla
kuin koulussa. 9-luokkalaisten ryhmén osallistujat myds tunsivat toisensa ainakin pin-

tapuolisesti. YTHS-ryhman jasenet eivat tunteneet toisiaan ennen ryhmaéa.

3.2.3 Téasmallisyys

Tasmallisyydella tarkoitetaan Piercen mallin mukaan toimintaterapian suunnittelupro-
sessin elementteja. Terapeutin haaveena on saada aikaan merkittavid muutoksia asi-
akkaan elaméassa. Terapia keskittyy valikoituihin osa-alueisiin. Jopa pienet muutokset
arkipaivan toiminnassa parantavat asiakkaan eldmanlaatua, jos ne ovat tdsmaéllisesti
suunnattuja. (Pierce 2003: 294.) Jaljempana kasittelemme tadsmallisyyden osia teorian

lisdksi MiMi-projektin tyontekijoiden ja Omakuva-ryhmien nakodkulmasta.

Jos toimintaterapeutin suunnittelutaidot ovat puutteelliset, jaa terapia helposti valmius-

tason tyoskentelyksi. Suunnittelutaitoihin liittyy olennaisesti myds terapeutin luovuus.
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Luovuudella tarkoitetaan tdssa yhteydessa toimintaterapeutin soveltamiskykya ja no-
peaa reagointia tilanteissa, joissa toimintaa on sovellettava. Luovuudesta voi olla hyo-
tya myos terapeutin ja asiakkaan vélisen luottamussuhteen luomisessa. On osattava
ottaa huomioon laajasti asiakkaan tilanne, siihen vaikuttavat tekijat sek& asiakkaan
toiminnallisuus. Toimintaterapeutin suunnittelutaitojen alakasitteita ovat motivaatio,
tiedonkeruu, tavoitteiden maéarittely, ideointi, idean valinta, toteutus sek& arviointi.
(Hautala ym. 2011: 121; Pierce 2003: 165-171.) MiMi-projektin tydntekijdiden vahvuus
on mielestamme edelld mainittu luovuus. Hetkessa lasna oleminen, nuorten kohtaami-
nen ja suunnitelman soveltaminen ovat mielestamme toteutuneet kiitettavasti. Omaku-
va-ryhmien ohjaajat ovat suunnitelleet yhdessa ryhman sisallén, joka perustuu Sanni

Sihvolan kumppaneineen luomaan Omakuva-menetelmaan.

Maarittelemalla tavoitteet asiakkaan kanssa terapeutti varmistuu siitd, ettd terapian
tulos kohdistuu niihin toiminnan muotoihin, joita asiakas eniten arvostaa, ja jotka ovat
hanelle tarkeimpia. Yhdessa maaritellyt tavoitteet osallistavat ja sitouttavat asiakkaan
paremmin terapiaprosessiin kasvattaen johdonmukaisuutta ja sinnikkyyttd osallistumi-
seen. (Pierce 2003: 276.) Tavoitteen méaarittelyssa olennaista on kuunnella asiakkaan
tarina sisdltden menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden haaveet. Tarkeintd on
kyky ymmartaa tama tarina asiakkaan nakokulmasta. (Pierce 2003: 278.) Omakuva-
menetelm& on kehitetty Voimaa taiteesta —hankkeen pilottiprojektissa, jossa MiMi-
projektin koordinaattori Sanni Sihvola oli mukana. Menetelma oli alun perin suunnattu
elékkeelle siirtyville henkiléille. Nuorille suunnattujen Omakuva-ryhmien tavoitteet muo-
kattiin heille sopiviksi. Tavoitteissa painotettiin tulevaisuuden ja unelmien kasittelya
sekd traumaattisia kiusaamisen tai yksin jadmisen pelon kokemuksia. Tavoitteena
Omakuva-ryhmassa oli myds nuorten osallisuuden kokemuksen lisdaminen, itsetunnon

koheneminen seka syrjaytymisen ehkaisy taiteen ja vertaistuen avulla. (Sihvola 2014.)

Toiminnan soveltuvuutta voidaan arvioida terapian kuluessa tai sen jalkeen seuraavien
kysymysten avulla: Mikd meni hyvin? Mita voimme viela kehittaa? Mitd asiakas koki?
Miten hyvin vastattiin asetettuihin tavoitteisiin? Mitd tavoitteita ei ole viela saavutettu?
Taytyyko tavoitteita muokata? Mista terapiassa nautittiin eniten ja mista vahiten? Olisi-
ko ollut otollisempaa aikaa, paikkaa tai sosiaalista ryhmad, jossa interventio olisi ollut
parempi toteuttaa? Mika olisi tehnyt terapiasta vetoavampaa asiakkaalle? Mita opin
tasta istunnosta, jos opin? Mita kykyja terapeutin tulee kehittda itsessaan jatkossa?
(Pierce 2003: 285.) Toiminnan soveltuvuutta voidaan arvioida havainnoimalla. Havain-

noinnin aikana terapeutti voi pohtia muun muassa sitd, mika toimintatapa olisi toiminut
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paremmin ja mitd uutta informaatiota havainnointi antoi. (Pierce 2003: 285-286.) Toi-
minnan terapeuttisen voiman mallin tasmallisyyden viimeinen osa, toiminnan soveltu-
vuus ja sen arviointi nakyvat tassa kontekstissa pitkalti MiMi-projektin tydntekijoiden ja
opinnaytetyon tekijoiden vélisessa keskustelussa ja arvioinnissa. Koemme, ettéa projek-
tin tyontekijat ovat olleet kiinnostuneita reflektoimaan ty6tdan ja kehittaméén sita

eteenpdin yhdessa meidan kanssamme.

4  Aineiston kerddmisen suunnittelu, toteutus ja analysointi

Opinnaytetydn tulosten yleistettavyyden kannalta pohdittin, saammeko edustetuksi
riittdvan laajan otoksen MiMi-projektiin osallistuneista nuorista kahden samalla konsep-
tilla toteutetun ryhméan perusteella. Paadyimme kuitenkin siihen, etta kyseessa olevat
ryhmat antavat riittavasti yleistettavissa olevaa tietoa niiden ikdhajonnan ja osallistujien
kokonaislukumaaran perusteella. Otos voidaan valita joko ottamalla mukaan koko po-
pulaatio tai valita otokseen muutoin perusteltu joukko (Anttila ym. 2005: 183). To-
tesimme myos, ettd jokainen ryhma on aina omanlaisensa. Sen muotoutumiseen ja
"lopputulokseen” vaikuttavat monet tekijat, kuten toiminnan terapeuttisen voiman mal-
lissa kasitellyt ainutlaatuisuuden, tdsmallisyyden ja vetoavuuden tekijat. Opinnaytetyén
informanttien rajausta kahteen ryhmaan tuki opinnaytetyohon valittu teoria seka avoi-
mesti kayty keskustelu opinndytetydn tekijoiden, ohjaajien ja yhteistyokumppanin valil-
la.

Lahtokohtaisena tavoitteenamme oli osallistaa itse nuoret tutkimusaineiston tuottami-
seen ja siten noudattaa ajatusta nuorten aanten esiintuomisesta. Aineiston hankinnan
keinona kaytettiin kyselylomaketta, joka laadittin osana opinnaytetyota. Kyselyn laati-
mista ohjasi sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys ja toiminnan terapeuttisen
voiman malli. Samaa lomaketta suunniteltiin kaytettavaksi molempien ryhmien kanssa,
muokaten sitd kuitenkin ryhman ikatasoon sopivaksi. Kyselylomakkeet ovat taman

opinnaytetyon liitteina 1 ja 2.

Pyrimme tekemaan 9-luokkalaisten kyselylomakkeesta kevyemmaé&n, enemman suljet-
tuja kysymyksia siséaltavan. YTHS-ryhman kyselylomake sisalsi vastaavasti enemméan
avoimia kysymyksi&. Avoimiin kysymyksiin vastataan vapaasti omalla tekstilla, kun taas

suljetussa kysymyksessa vastausvaihtoehdot ovat valmiiksi kirjoitettuja ja ennalta maa-
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ritettyja (Vehkalahti 2008: 24). Avoimilla kysymyksilla pyrimme véalttamaan liiallista vas-
tausten ohjailua ja oletusten tekemista. 9-luokkalaisten ajattelimme hyo6tyvan struktu-

roidummasta vastausmallista.

9-luokkalaisten ryhman aineistonhankinnassa nadimme aiheelliseksi tarjota vaylan tuot-
taa tietoa myods ei-sanallisessa muodossa. Suunnittelimme 9-luokkalaisten ryhmalle
kaksi aiheeseen virittavaa taidelahtdista harjoitetta, joissa nuorilla oli tilaisuus pohtia
toteutunutta ryhmaa kuvallisesti ja kehollisesti. Taman toivoimme auttavan nuoria
orientoitumaan tulevaan Omakuva-prosessin reflektointiin. Harjoitteet purettiin yhtei-
sesti keskustellen. Nain tarjosimme ajan ja tilan nuorten oman aanen esiintulolle. Man-
nerheimin lastensuojeluliiton verkkosivuilla kerrotaan 15-vuotiaan nuoren ajattelun
olevan mustavalkoista, mutta kehittyvdn pian monipuolisempaan ja joustavampaan
ajatteluun. Samalla ongelmanratkaisukyky, monimutkaisten pohdintojen, paatelmien ja

johtopaattsten tekeminen kehittyvat. (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.)

Oletimme, etté yliopistossa opiskeleville nuorille aikuisille on lahtdkohtaisesti luontevaa
reflektoida omaa toimintaansa kirjallisesti. Taten paadyimme jattamaan pois taideldh-
toiset, virittavat harjoitteet. Toisena oletuksena oli, ettd YHTS-ryhman nuoret aikuiset
ovat kehitystasoltaan kykenevia pohtimaan monipuolisemmin kysyttyja asioita avointen
kysymysten avulla. Toisin sanoen oletimme, etté abstraktien asioiden kirjallinen kasitte-
ly kuuluu yliopisto-opiskelijoiden itsenaisen suoriutumisen vyohykkeelle, kun taas 9-

luokkalaiset saattavat tarvita tukea siina.

Ryhm&a ohjanneilta MiMi-projektin tyontekijoilta saadun ennakkotiedon perusteella
tiesimme YTHS-ryhman osallistujien olevan erittdin sitoutuneita seka ryhmaan etta
aineistonkeruutilaisuuteen osallistumiseen. Molemmissa ryhmissa toteutettiin tilaisuuk-
sien pdaatteeksi yhteiskeskustelu kyselylomakkeesta mahdollisesti esiin nousevista
teemoista ja toteutuneesta ryhmasta. Virittdvien harjoitteiden purkukeskustelut ja ryh-
mien yhteiskeskustelut aanitettiin analysointia varten. Koimme, etté tarvitsimme kysely-
lomakkeen lisdksi myds muita aineistonkeruumenetelmia, jotta saisimme mahdollisim-

man monipuolista ja syvallista tietoa.

Opinnaytetydssamme kyselylomake, ryhmakeskustelut sek& taidelahtdisten harjoittei-
den havainnointi ovat toimineet toisiaan tukevina aineistonkeruumenetelming. Tallaista
monipuolista tapaa keratd aineistoa kutsutaan kirjallisuudessa metodiseksi triangulaa-

tioksi. Metodisessa triangulaatiossa voidaan kayttdd saman asian selvittamiseen esi-



26

merkiksi haastattelua, kyselyd, havainnointia, tilanteiden nauhoitusta tai dokumenttien
analysointia. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 1997: 218; Tuomi 2007: 153-154.) Meto-
disen triangulaation liséksi opinnaytetydssdmme hyddynnettiin tutkijaan liittyvaa trian-
gulaatiota. Opinnaytetytssa on ollut kolme tekijdd koko prosessin ajan. Tutkijatriangu-
laatio on ollut hedelmaéllisté etenkin kyselylomakkeen laatimisessa, aineistonkeruuvai-
heessa ja erityisesti tulosten analysoinnissa ja tulkinnassa. Se on tuonut luotettavuutta
tutkimukseen, silld se perustuu yhden havainnoijan tai analysoijan sijasta kolmen hen-

kilon tulkintaan tilanteesta.

4.1 Kyselylomakkeen rakentaminen

Opinnaytetydn alkuvaiheissa pohdimme tyon tekijoiden, yhteistybkumppanin ja ver-
taisarvioijien kesken sitd, milla keinoilla lAhdemme keraamaan aineistoa opinnaytetyo-
hon. Alussa aiheemme ei ollut viela rajautunut tdsmalliseksi, suunnittelimme esimerkik-
si ottavamme kaikki vapaaehtoiset MiMi-projektiin osallistuneet nuoret informanteiksi.
Laajan otoksen perusteella ryhdyimme pohtimaan itsendisesti taytettdvan kyselylo-
makkeen etuja aineistonhankinnan keinona. Kyselytutkimuksella voidaan keréta tietoa
seka yhteiskunnan etta yksilon tasolla, esimerkiksi ilmidista yhteiskunnassa, yksiléiden
toiminnasta, arvoista, asenteista ja mielipiteista (Vehkalahti 2008: 11). Suunnitelman
tasmentyessa totesimme kuitenkin, etta aineisto on liian laaja analysoinnin ja aikarajoi-
tusten kannalta, joten rajasimme informanttijoukkoa. Harkitsimme valmiin kyselylomak-
keen kayttdmista, mutta sopivaa valinetta ei [6ytynyt ryhmén kontekstisidonnaisuuden
ja ainutlaatuisuuden vuoksi. Taten paddyimme laatimaan oman kyselylomakkeen, jon-
ka kehittelyn aloitimme miellekarttatyoskentelylld, ja josta vahitellen rakentui ehed teo-

riaan nojaava tuotos.

Opinnaytetydmme keskeisen kasitteen ja kiinnostuksenkohteen, yksilon kokemuksen,
selvittdminen ei ollut yksiselitteisen helppoa. Vehkalahti (2008) sanookin, etté yksiloi-
den asenteita, arvoja ja mielipiteitd voi olla haastavaa mitata, silla ne ovat moniulottei-
sia ja monimutkaisia. Kyselya laadittaessa tehtéavat valinnat voivat vaikuttaa aina johto-
paatoksiin ja niiden luotettavuuteen. Siksi kyselyn kysymysten ja vaditteiden valikoimi-
nen on tehtéava huolellisesti ja perustellusti siten, ettd ne kattavat koko selvitettéavan
ilmién. Vastaajan taytettyd lomakkeen, ei siihen voi enaa tehda muutoksia eik& havait-
tuja virheitd voida kompensoida enda analyysivaiheessa. (Anttila ym. 2005: 182; Veh-

kalahti 2008: 17, 20.) Muotoutuvasta kyselylomakkeesta pyydettiin kommentteja ja kor-
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jausehdotuksia sek&a koulutusohjelman opettajilta, opiskelutovereilta ettéd yhteistyo-
kumppanilta. Ehdotuksista saimme toisenlaista nakdkulmaa ja ne auttoivat kehittamaan
kyselya eteenpain ja varmistumaan siitd, etta valitut kysymykset olivat oikeita.

Kyselylomaketta rakennettaessa panostimme keskeisten kasitteiden selkeyteen, ilmioi-
den ymmartamiseen ja operationalisointiin valttdédksemme h&mmennyksen tai asiavir-
heet mybhemmissa vaiheissa. Kyselyd hahmotellessa pidimme tutkimuskysymyksia
olennaisimpina lahtékohtina. Tutkimuskysymykset auttoivat rajaamaan kyselylomak-
keen ulkopuolelle muutoin mielenkiintoisia ja selvittdmisen arvoisia kysymyksia, jotka
eivat kuitenkaan vastanneet juuri taman opinnaytetyon tarpeeseen. Tutkimuskysymys-
ten mukana kuljettaminen auttoi kyselylomakkeen muotoutumista kohdennetuksi. Lo-
makkeessa ei kysytty nuortenkaan mukaan epéolennaisia tai Omakuva-ryhmaan liitty-

mattdmia kysymyksia.

Kyselya rakennettaessa tulisi hahmottaa tarkasteltavan ilmién tarkeimmat ja olennai-
simmat ulottuvuudet. Nama ulottuvuudet on mahdollista — ja kenties hyddyllistakin —
johtaa suoraan tutkimusta koskevan alan teoriasta. Kyselytutkimuksessa selvitettavéat
iimiot ovat usein abstrakteja, josta loistavana esimerkkind on oma kiinnostuksenkoh-
teemme: kokemus. Siitd huolimatta onnistuneen kyselyn aikaansaamiseksi abstrakitit
kasitteet on muokattava tyostettdvadn muotoon eli operationalisoitava. (Anttila ym.
2005: 133; Vehkalahti 2008: 18, 20.)

Kyselylomakkeen muotoutuminen vaatii kasitteenmaarittelyn liséksi kontekstimaaritte-
lyd. Kontekstimaarittely on avattu siten, ettd kyseessa olevaa ilmiota tulee tarkastella
kontekstiin sidottuna, jolloin voidaan ymmartaa sen ominaisuuksia (Anttila ym. 2005:
133). Nain ollen oli aiheellista ymmartaa Omakuva-ryhmien kontekstit; kouluymparist®
ja sita maarittelevat tekijat sekd YTHS-ryhman erityispiirteet, kuten osallistujien tai hei-
dan omaistensa mahdolliset mielenterveysongelmat. Kontekstina olennainen oli myos
MiMi-projekti ja siihen liittyvat seikat, kuten projektiluonteisuus ja projektitydskentely,
sen resurssit ja mahdollisuudet. Kontekstin maarittelyn avulla oli mahdollista rakentaa

kyselylomakkeista erilaiset kahdelle eri ryhmalle.

Opinnaytetydémme kyselylomakkeessa hyddynnettiin mukaan valittuja teorioita ja niiden
kasitteitd. Kyselylomakkeen osiot muodostuivat suoraan sosiaalisen osallistumisen
tukemisen viitekehyksen seitsemasta osa-alueesta ja toiminnan terapeuttisen voiman

mallin kolmesta osa-alueesta. Kolmantena osiona olivat yhteistyokumppanin toivomat,
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teoriasta irralliset kysymykset. Teorioiden vastatessa hyvin tarvettamme koemme, etta
niiden kaytosta oli suurta hyotya ja etua. Seka kyselyn laatiminen, analysointi etta k&-

sitteiden operationalisointi oli sujuvampaa koetellun teorian ollessa vahvasti lasna.

Saatekirjeen, eli kyselyn "julkisivun” tulisi ilmaista lukijalle perustiedot tutkimuksesta eli
mista tutkimuksessa on kyse, kuka sita tekee, miten kyselyyn vastaajat on valikoitu ja
mihin vastauksia hyddynnetddn. Saatekirje saattaa joko lisata tai vahentdd vastaajan
motivaatiota osallistua kyselyyn. (Vehkalahti 2008: 47—-48.) Halusimme panostaa kyse-
lylomakkeen saatekirjeeseen ja antaa siinda mahdollisimman lapindkyvan kuvan opin-
naytetyon tarkoituksesta ja vastausten kaytdstd. Keskustelua opiskelijakollegoiden ja
ohjaavien opettajien kanssa kaytiin siitd, oliko saatekirje lilan asiatekstimaista. Pohdin-
taa herétti se, tavoittaako saatekirjeen sisalto erityisesti 9-luokkalaiset nuoret muotonsa
vuoksi. Paadyimme kuitenkin pitamaan saatekirjeen asiamuodossa, jotta siitd kavisi
selvasti ilmi tarvittava tieto, joka kaytiin lapi myds suullisesti osallistujien kanssa ennen

kyselyyn vastaamista.

4.2 Aineiston keraaminen: taidelahtdiset toiminnot, kyselyt ja ryhmakeskustelut

Haastattelija: Mitd on mielessd onks mitaédn mieles oliks raskas kysely tuntuks
raskaalt tayttaa

Nuori: No oli se vaha kun oli niin jotenki haikee fiilis — —

Haastattelija: Oliko ne vaikeita kysymyksia — —

Nuori: Ei osaa piti vaa vahan miettii silleen niinku mité siel lukee

Seuraavaksi kerromme molempien Omakuva-ryhmien aineistonkeruutilaisuuksista.
Ensin kuvaamme vaihe vaiheelta 9-luokkalaisten, sitten YTHS-ryhman toteutunutta
aineistonkeruuta. Kuten luvun alussa on kuvattu, eri ryhmien aineistonkeruutilanteet
olivat rakenteiltaan erilaiset. Tasta syysta kasittelemme niitd myos erillaan. Lopullinen

aineisto analysoitiin niin ikdan toisistaan erillisina.

Tassa luvussa on aiemmin kasitelty taidelahtéisia toimintoja ja kyselylomaketta. Seu-
raavassa avaamme ryhmakeskustelun perusteita ja sen kayton perusteluja. Ryhma-
haastattelussa luodaan mahdollisuus monen ihmisen valiselle vuorovaikutustilanteelle,
jossa osallistujat voivat kuunnella toisiaan, jakaa kokemuksiaan ja selkeyttdd omia aja-
tuksiaan (Anttila ym. 2005: 198). Kaytdmme opinndytetydssamme termia ryhmakes-

kustelu tavoittelemamme ilmapiirin vuoksi. Toivoimme tilanteen olevan vapaamuotoi-
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nen, rento ja turvallinen. Halusimme valttaa haastattelu -termia, silla se sisalsi mieles-
tamme oletuksen haastattelijasta ja kohteesta, kysymisesta ja vastaamisesta. Pyrimme
luomaan tilanteen, jossa keskustelunaiheet kumpuaisivat osallistujilta itseltd&n. Olimme
kuitenkin valmistautuneet ohjaamaan keskustelua, mikali tilanne vaikuttaisi sitd vaati-

van.

Anttila (2005) kertoo ryhméhaastattelulla voitavan selvittaa sita, miten osallistujat ym-
martavat asioita ja kuinka he perustelevat, muodostavat ja kehittavat ajatuksiaan tai
kokemuksiaan (Anttila ym. 2005: 198). Ryhmékeskustelut jarjestettiin aineistonkeruun
yhteydessa, jotta saisimme tietoa niistd asioista, jotka vaikuttavat osallistujien koke-
muksiin ja ajatuksiin. Keskustelussa oli mahdollista jatkaa kyselylomakkeissa esiin
nousseita teemoja tai ajatuksia. Naimme térkeéaksi antaa tilaisuuden jakaa myds kyse-
lylomakkeen ulkopuolisia asioita yhteisesti ryhman kesken. Tiedostimme aineistonke-
ruuta suunnitellessamme toisten prosessoivan kokemuksiaan luontevammin Kirjoitta-

malla, toisten esimerkiksi keskustelemalla.

4.2.1 9-luokkalaisten aineistonkeruu

Seuraavaksi kuvaamme lyhyesti 9-luokkalaisten ryhman kokoamista, opinnaytetyon
tekijoiden osuutta ryhmé&n toiminnassa ja itse aineistonkeruutilannetta. Aineistonkeruu-
ta ja opinndytetyon toteutusta pohjustettiin rynman kokoamisesta lahtien. Kaksi opin-
naytetyon tekijaa oli Iasna kyseisen ylakoulun 9-luokkalaisille jarjestetyissa esittelytyo-
pajoissa, joiden paatteeksi nuoret saivat halutessaan ilmoittautua ryhmaan. Esittelytyo-
pajoissa pyrittiin antamaan kuva siita, mita Omakuva-ryhmassa tehdaan ja milla taval-
la. EsittelytyOpajoissa tehtiin esimerkiksi "tageja”, virittavia kehollisia harjoitteita ja las-
naoloharjoitteita. Opinnaytetyon tekijat osallistuivat kootun ryhman tapaamisista yh-

teen.

Osalllistujien vanhemmille laadittiin lyhyt opinnaytetydn esittely- ja lupapaperi. (Liite 3.)
Lupaosioita toivoimme palautettaviksi eettisistd syistd, mutta niita palautui loppujen
lopuksi noin puolet. Keskustelimme aiheesta opinndytety6td ohjaavien opettajien ja
yhteistydkumppanin sekd nuorten kanssa. Paadyimme siihen tulokseen, ettd O9-
luokkalaiset kykenevat itse maarittelemaan halukkuutensa ja osallistumisensa tason
opinnaytetyon aineistonkeruuseen liittyen. Kyselyyn vastaaminen oli myds taysin nime-

tonta. Siksi emme vaatineet lupapapereita puuttuvalta puoliskolta, vaan pidimme riitta-
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vana sit, ettd nuoret itse ilmaisivat halunsa osallistua tilaisuuteen ja palauttaa kysely-

lomakkeen.

9-luokkalaisten aineisto kerattiin koulukontekstissa, samassa luokkahuoneessa kuin
ryhman aiemmat kokoontumiset. Aineisto kerattiin koulupédivan aikana ja tilaisuuden
kesto oli puolitoista tuntia. Kaytannon jarjestelyissa auttoi koulun vararehtori, joka vara-
si tilan kayttéomme ja kokosi eri luokilta tulevat osallistujat yhteen. Omakuva-ryhman
aikana ilmeni haasteita aikataulutuksessa, koska osallistujilla oli erilaiset lukujarjestyk-
set. Ryhmaa jarjestettdessa haluttiin kiinnittdd huomiota siihen, ettei ryhmaén osallis-
tuminen aiheuta lilkaa poissaoloja tietyn oppiaineen tunneilta. Tasta syysta ryhmassa

tehtiin aikataulumuutoksia, jotka vaikuttivat aineistonkeruutilanteen jarjestamiseen.

Tilaisuus alkoi esittaytymisella ja tervehtimisellda. Nuoria muistutettiin siitd, mita opin-
naytety® kasittelee ja mika on heidan roolinsa siind. Aineistonkeruutilaisuuden ensim-
mainen vaihe kasitti taidelahtoiset, virittavat harjoitteet. Ensimmainen liittyi oman ryh-
maprosessin kasittelyyn kuvallisesti. Nuoret piirsivat suurille papereille yhdella viivalla
pikapiirroksen "omasta matkastaan” Omakuva-ryhméassa. Harjoite purettiin yhteisesti
keskustellen ja keskustelu &&nitettiin analyysia varten. Erds nuori kuvasi matkaansa

seuraavasti:

No eka oli sillee et ei oikein tienny mit&4 se on sit seuraava kerta oli sillee sillee
niinku jee alkaa pikkuhiljaa tutustua ja sit tuli sellanen hyva porukka ja sit ollaa
yhes ja sit se loppu oli se teatteri ku oli vahan haikea fiilis kun téaa loppu niin no-
pee taéa alko niin nopee mut loppu niin nopee (9-luokkalainen)

Henkildn oman prosessin selittamista ja kuvaamista tapahtuneen prosessin jalkeen
kutsutaan retrospektioksi. Talldin omaa ajattelua ja prosessia muistellaan jalkikateen,
jolloin tapahtuu jossain maarin valikoimista ja tulkintaa, eikd retrospektiivinen muistelu
valttamatta kuvaa taysin todellista asioiden kulkua. (Anttila ym. 2005: 224.) Oma matka
-harjoitetta ja sitd seuraavaa patsasharjoitetta ei loppujen lopuksi paatetty analysoida,
mutta purkukeskustelut litteroitiin. Litteroitua materiaalia k&siteltin yhtena vaylana
paasta kasiksi nuorten omaan kokemukseen. Harjoitteet puolestaan toimivat virittavina,
prosessia kokoavina ja mieleen palauttavina. Koimme niiden toteuttamisen tarkeaksi

kyselyyn vastaamisen kannalta.

Toinen virittdva harjoite oli ryhmalle tutuksi kdynyt patsaiden teko. Osallistujat muova-
sivat ohjeistettuna toisistaan elavid patsaita liittyen ryhmassé koettuihin tunteisiin. Pat-

saat purettiin yhteisesti keskustellen ja tilanne aanitettiin. Patsaiden tekijoilta ja patsail-
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ta itseltd&n kysyttiin miltd harjoite tuntui ja oliko patsaan ilmaisemaan tunteeseen tullut

heidan mielestdan muutoksia prosessin myota.

A& no ei 0o muuttunu se et ei ois ollu kivaa mul on ollu kauheen kivaa mut ei 0o
endaa jannittany niin paljon. (9-luokkalainen)

Joo mind siis mun niinku itsevarmuus on kasvanu tan ryhméan aikana ihan huo-
mattavasti sitten niinku ma oon just ilonen tasta ryhmasta et téallanen jarjestettiin
ja sit oli mun mielest oikest tosi kivaa ja sit ma niinku olin just sillee niinku néin ja
sillee koska niinku itsevarmuushan kasvo sillee ja on kasvamassa viela. (9-
luokkalainen)

Virittdvien harjoitteiden jalkeen paneuduttiin kyselylomakkeen tayttéén. Ennen lomak-
keen tayttamista kavimme lapi viela kyselyn tarkoituksen ja ohjeet sen tayttamiselle.
Painotimme, etta kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti, eika henkilo- tai tunnis-
tetietoja pida kirjoittaa lomakkeeseen. Tarke&a oli korostaa sitd, etta jokaisen nuoren
oman kokemuksen kuvaus on tarkead; ei se, mitd haneltd kenties odotetaan tai toivo-
taan. Mainitsimme myds, ettd ryhman ohjaajat eivat tule lukemaan kyselylomakkeiden
vastauksia. Nain pyrimme antamaan tilaisuuden rehelliseen reflektointiin ja palaut-
teenantoon. Kyselyn tayttamistilanne rauhoitettiin ja annettiin kaikille mahdollisuus poh-
tia kysymyksia omassa rauhassaan. Tayton aikana nuorilla oli kuitenkin mahdollisuus
kysyé opinnaytetyon tekijoiltéa kyselysta. Tarjosimme myds pientd naposteltavaa tayton
lomassa. Kyselyn tayttamiselle oli varattu riittavasti aikaa ja ajankaytto oli onnistuneesti
arvioitu. Nuoret rauhoittuivat ja paneutuivat kyselylomakkeen tayttamiseen kiitettavalla

intensiteetilla.

Kyselylomakkeen tayttamisen jalkeen keskustelimme yhteisesti kyselysta nousseista
teemoista ja ryhmasta yleisesti. Keskustelu ei lahtenyt liikkeelle spontaanin vuolaasti,
vaan tilanne vaati ohjausta. Olimme etukadteen valmistelleet muutamia keskustelua
heréattavida kysymyksia tallaisen tilanteen varalle. Keskustelussa saadun palautteen
mukaan kyselylomakkeen kysymykset olivat aiheellisia ja Omakuva-ryhméaan oleelli-
sesti liittyvida. Useat nuoret toivat tdssakin ilmi kokemustaan siitd, ettd ryhma oli jaanyt

heidan mielestdaan kesken. Keskustelua herasi myds ryhméan ohjaajien tavasta ohjata.

No kyl ne osas sillee ohjaa tosi hyvin tai sillee ku ei niinku sanottu suoraan et mi-
ta pitdd tehd vaan sai niinku miattia sitd et mita pitdd teha tai silleen et vaha
haastais itteensékin. (9-luokkalainen)



32

Keskustelun paatyttya ja muiden osallistujien poistuttua yksi nuorista halusi jaada viela
kertomaan omista kiinnostuksenkohteistaan. Han antoi jatkoehdotuksia ryhmén toimin-
taan kirjoittamiseen ja tanssilliseen ilmaisuun liittyen. Tarjosimme hénelle mahdollisuu-
den kirjoittaa palautetta tai ajatuksia joko meille opinnaytetyon tekijoille tai Omakuva-
ryhman ohjaajille viela ryhméan paattymisenkin jalkeen.

4.2.2 YTHS-ryhman aineistonkeruu

Seuraavaksi kuvaamme lyhyesti YTHS-ryhman kokoamista, erityispiirteita ja itse ai-
neistonkeruutilaisuutta. Ryhman jasenet valikoitiin MiMi-projektin tyontekijoiden ja Yli-
oppilaiden terveydenhoitosaation psykiatrisen sairaanhoitajan yhteistyon tuloksena.
Osalllistujat valikoitiin henkildiden omien masennusoireiden tai lahipiirin jAsenten mie-
lenterveysongelmien perusteella. Nain ollen YTHS-ryhman toiminta painottui 9-
luokkalaisten ryhmaa enemman kohdennetun preventiotydn piiriin. Ryhman toteutuk-
seen emme osallistuneet sen intensiteetin ja siella kasiteltdvien asioiden arkaluontoi-
suuden vuoksi. Tulimme tahén tulokseen yhdessa yhteistydkumppanimme kanssa heti
ryhman alettua.

YTHS-ryhmén aineistonkeruuta savytti osallistujien poikkeuksellisen voimakas sitoutu-
minen Omakuva-ryhmaan ja opinnaytetydn aineistonkeruuseen. Sitoutuminen ilmeni
erityisesti aineistonkeruutilaisuuden ajankohdan sopimisessa ja ryhman itsendisessa
paatoksessa jatkaa tapaamisia, varsinaisen ohjatun ryhman paatyttyd. MiMi-projekti
tarjosi ryhman itsendiselle jatkamiselle tilan ja valineet. Alustavasti ehdottamamme
ajankohta aineistonkeruulle ei sopinut osalle ryhman osallistujista. Heilta itseltaan tuli
kuitenkin valitttmasti ehdotus ongelman ratkaisemiseksi. Teimme Doodle -kyselyn,
jotta tavoittaisimme kaikki ryhman osallistujat ja ajankohdan sopiminen helpottuisi.
Doodlen avulla saimme sovittua yhteisesti aineistonkeruun ajankohdan. Tilaisuus jar-

jestettiin noin kaksi kuukautta ryhméan paattymisen jalkeen.

Ja kun taé on sillee meille kuitenki tuttu tila koska ne kaikki ryhmajutut oli taalla ja
sit tuntuu et téél on just kans helppo jatkaa kun se on tavallaan niinku kun tietaa
sen tilan et sit voi vaan sillee jatkaa kaikkii muita juttuja eikd mee tavallaan sen ti-
lan niinku oppimiseen ja siihen aikaa (YTHS-ryhmalainen)

YTHS-ryhman aineisto kerattiin samassa fyysisessa ympéaristdssa, jossa ryhma oli ta-

vallisesti kokoontunut. Myds viikonpaiva ja kellonaika olivat samat. Nain pyrimme sii-
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hen, ettd nuorista tuntuisi mahdollisimman turvalliselta ottaa osaa vieraiden ihmisten
johtamaan tilaisuuteen mahdollisimman matalalla kynnyksella. Ryhmén ohjaajat eivét
olleet paikalla aineistoa kerattdessa. Eras ryhman osallistujista myohastyi tilaisuudesta,
mutta ilmoitti siitd hyvissa ajoin. Yhden osallistujan tiedettiin olevan estynyt tulemaan.
Kolmannen osallistujan tiesimme tulevan paikalle yhteiskeskusteluun tilaisuuden lop-
puvaiheilla. Han oli pyytanyt saada vastata kyselyyn séhkoisesséa muodossa. Aineis-
tonkeruuta toteuttaessa mahdollistimme kaikille osallistujille anonyymiyden. Myds ja-

kamisen taso oli jokaisen osallistujan itsensa maariteltavissa.

Tilaisuus aloitettiin epamuodollisella keskustelulla [Ampiman juoman ja purtavan mer-
keissa. Esittelimme itsemme ja tulevan opinnaytetydmme tarkoituksen. Korostimme,
ettd osallistujilta saatu informaatio eli oman kokemuksen reflektointi on opinnaytetydn
perusta. Kerroimme tilaisuuden aikataulutuksesta ja kaytannon seikoista, kuten kyselyn
vastausohjeista ja mahdollisuudesta kysya tayton lomassa. Toimme esille, ettd kyselyn
vastauksia lukevat ainoastaan opinnaytetyon tekijat, eivatka esimerkiksi ryhman ohjaa-
jat. Talla toivoimme osallistujien olevan vapaita mahdollisesta paineesta miellyttaa
ryhman ohjaajia omilla vastauksillaan. Kyselylomakkeen tayttamiseen varattu aika oli
riittdva ja oikein arvioitu. Osallistujat paneutuivat kyselylomakkeeseen keskittyneesti ja
heilla oli mahdollisuus pitda pienia taukoja oman tarpeensa mukaisesti.

Kyselylomakkeiden kerdamisen jalkeen pidimme lyhyen tauon, jonka aikana osallistujat
keskustelivat vapaasti keskenaan. Tauon jalkeen aloitimme ryhméakeskustelun, jonka
aanitimme litterointia ja analysointia varten. Ryhméakeskustelulle olimme varanneet
runsaasti aikaa, minka havaitsimme oikeaksi valinnaksi. Keskustelu oli pitkalti itseoh-
jautuvaa. Osallistujat reflektoivat kyselyn tayttamista pitkalti suhteessa ryhman paatty-
misen yhteydessa toteutettuihin loppuhaastatteluihin, jotka pidettiin yksil6llisesti ryh-
man ohjaajien kanssa. Osallistujat kokivat hyodylliseksi, etta Omakuva-ryhman proses-
sia purettiin jalkikéteen kahteen eri otteeseen; ensin suullisesti ohjaajien kanssa, sitten
kirjallisesti kyselyn muodossa. Keskustelussa kommentoitiin lomakkeen kysymysten
olevan relevantteja suhteessa toteutuneeseen ryhmaan. Muita keskustelunaiheita oli-
vat esimerkiksi yksildiden omien Omakuva-ryhman herattamien prosessien kayntiin

l[Ahteminen ja ryhman itsenainen tapaamisten jatkaminen.

Niin ja sit jos siin on tavallaan ku toski kysyttiin niit vaikutuksia et tai onks se jo-
tenki ndkyny niinku ni ne on ehka vast nyt sitte jos niitd on ollu nii ndkyny kun se
oli niin heti sen ryhman jalkeen se palautekeskustelu (YTHS-ryhmaldinen)
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— — niinku must tuntuu et taallakin painotettiin sitéa et nda asiat on niinku proses-
seja eikd niita tavallaan valttaméttd edes heti huomaa jos on jotain (YTHS-
ryhmalainen)

Ja sit ehk nais omis tapaamisissaha sitten pitda jonkin aikaa hakee et miten se
toimii koska meil on aijemmin ollu Ursula ja Sanni — — jotka on kertonu meille mi-
ta tehaan ja joitten mukaan me mennaan ja nyt me ollaanki tavallaan me itse jot-
ka ollaan vastuussa siitd ryhmasta ja se viel vaatii sit sita et se lahtis niinku py6-
rimaan ja sit nytki ku kerran tavataan vaan kerran kuussa ni seki sit vahan vaikut-
taa siihen et miten se menee (YTHS-ryhmalainen)

4.3 Aineistojen analysointi

Aineistojen analyysi alkoi tutustumalla saatuihin aineistoihin eli kyselylomakevastauk-
siin ja &&nitettyihin tilanteisiin. Kyselyaineistot luettiin |&pi huolellisesti pyrkien luomaan
kokonaiskuvan niiden sisallosta. Aanitetyt keskustelu- ja muut aineistot litteroitiin. Kvali-
tatiivisen eli laadullisen tutkimuksen analysoinnin tulisikin alkaa juuri tutkimusaineistoon
perehtymiselld, ilman kasitteellistamista tai kasittelyd. Tavoitteena on saada selville
aineistojen todellinen sisaltd ja kiinnittda huomiota olennaisimpiin aineiston piirteisiin.
(Anttila ym. 2005: 276-277.)

Aineistoon tutustumisen jalkeen voitiin tarkastella aineistosta nousevia yksittaisia ha-
vaintoja, joiden avulla on mahdollista paasta kasiksi olennaisimpiin kysymyksiin. Naihin
kysymyksiin vastaaminen edellyttdd aineiston jarjestelya, ryhmittelyd, selittamista, so-
vittamista, valikointia, erottelua, luokittelua ja ennustamista. Havaintojen tai havainto-
ryhmien vertailu yhdistdd naitd edella mainittuja menetelmia. (Vehkalahti 2008: 121.)
Kyselylomakeaineistot analysoitiin laadullisen tutkimuksen menetelmilla toiminnan te-
rapeuttisen voiman mallin ja sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen valos-
sa.

Vehkalahden (2008) mukaan aineiston luokittelu kuuluu olennaisesti laadulliseen tutki-
mukseen. Luokittelussa maaréalliset seikat eivat ole olennaista, vaikka analysointi saat-
taa usein siséltéd myos kvantifiointia, kuten numerokoodeja. Luokittelu on tarke&a,
mutta ei aina riittdva analysointimenetelma laadullisessa kyselytutkimuksessa. (Vehka-
lahti 2008: 27.) Kyselylomakkeista nousseen aineiston analyysi aloitettiin teoriaohjaa-
vasti. Kyselyvastaukset luokiteltiin kysymysten mukaan teoriasta nouseviin kategorioi-
hin, jotka vastasivat toiminnan terapeuttisen voiman mallin ja sosiaalisen osallistumisen

tukemisen viitekehyksen eri osa-alueita. Lisaksi tunnistettiin naiden teorioiden ulkopuo-
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linen kategoria, joka liittyi niihin kysymyksiin, joita yhteistydkumppani oli toivonut kyse-
lylomakkeeseen mukaan otettaviksi. Nama kysymykset koimme mielenkiintoisiksi ja
lisatietoa antaviksi.

Tietoa, joka on saatu kyselylld, pitaisi pystya kasittelem&an mahdollisimman tulkintava-
paasti, jotta tulokset olisivat luotettavia (Anttila ym. 2005:183). Analysoidessa pyrimme
valttamaan tulkitsemista ja pohdimme esimerkiksi kiistanalaisia luokitteluita monelta
kannalta toisiamme haastaen. Vaadimme toisiltamme perusteluja vaitteille varmistuak-
semme, ettei liiallista tulkitsemista padse tapahtumaan. Anttilan (2005) mukaan juuri
tulkitsemisvaaran takia keratty tieto luokitellaan ja sita saatetaan kasitella numeerises-
sa muodossa (Anttila ym. 2005: 183). Opinnaytetyon analyysivaiheessa tieto luokittel-
tiin ja sen jalkeen laskettiin numeerisesti myos se, kuinka paljon tietoa kuhunkin luok-

kaan kuuluu.

Lahtdkohtana aineiston kerddmisessa on se, ettd vastaajat ovat vastanneet rehellisesti
ja néin ollen vastaukset ovat tdsmallisid ja luotettavia. Toki ongelmana voi olla se, ett-
eivat kaikki halua vastata kyselyyn, jolloin syntyy suuri kato. Vastaamatta jattavat suu-
rimmalla todennékdisyydelld ne, joita asia ei kiinnosta tai jotka vastustavat kyselyn ai-
hetta. TAma puolestaan syd vastausten edustavuutta (Anttila ym. 2005: 183) Ana-
lysoidessa pidettiin kaikkea vastauksista noussutta totena. Oletuksena t&ata opinnayte-
tyota tehdessé on ollut se, etta vastaajilla on ollut tarve kertoa ja jakaa kokemuksiaan,
eika heilla ole ollut mitdan syyta tehda sita vilpillisesti. Luonnollisesti kyselyn aihe kos-
ketti vastaajista kaikkia, eika kyselytilanteista jaanyt puuttumaan kuin yksi YTHS-

ryhman jasen.

Aineistoa analysoidessa havaittiin kuitenkin, etta joihinkin kysymyksiin oli satunnaisesti
jatetty vastaamatta. Vehkalahden (2008) mukaan puuttuvia tietoja ilmenee tyypillisesti
jokaisessa kyselyaineistossa. Kun kyselylomake on muutoin taytetty, mutta osaan ky-
symyksista ei ole vastattu, kdytetaan termia erakato. Jos koko kyselyyn jatetaan vas-
taamatta, on kyseessa yksikkdkato. Puuttuvia tietoja on aineistossa mahdollista paikata
eli imputoida. (Vehkalahti 2008: 81.) Aineistossa ilmeni muutamia "En osaa sanoa” -
vastauksia. Téallaisia vastauksia kasitelladn usein samalla tavalla, kuin puuttuvia tietoja.
Na&ita vastauksia voidaan kasitella myos omana luokkana tai joissain tapauksissa neut-
raalina vastauksena. (Vehkalahti 2008: 83.) Omaa aineistoamme emme ryhtyneet im-
putoimaan, vaan kasittelimme tyhjid ja "En osaa sanoa” -vastauksia lahinnd numeeri-

sesti, tilastoiden.
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Teoriaohjaavaa analyysia tehdessa havaittiin, etta kautta linjan kyselylomakkeen ky-
symyksiin oli vastattu "kysymysta suuremmin”. Toisin sanoen vastaajat olivat tuottaneet
runsaasti muutakin tietoa, kuin kysymyksilla oli haettu. Emme kokeneet, etté kyse olisi
ollut kysymyksen vaarin ymmartamisesta tai kysymyksen epéolennaisuudesta. Paatte-
limme havainnointimme ja kaiken pohjatiedon valossa, ettéa vastaajilla oli tarve ilmaista

aineistoissa toistuvia asioita, vaikka niita ei oltu kysytty suoraan.

Ei oikeastaan, koska minulla ei ole laheisia ystavia. Lahinna ryhma on synnytta-
nyt kaipuun laheisten ystavyyssuhteiden muodostamiselle. (YTHS-ryhmaélainen)

— — Kahdeksan kertaa on niin lyhyt aika, etta koko prosessi tuntui jaévén kesken.
Olen lisdksi myos kaynyt psykoterapiassa useamman vuoden, jossa Omakuva-
ryhman aiheita on kéasitelty kognitiivisesti. (YTHS-ryhmalainen)

Pidimme tarkeana kasitella aineistoa myods teoriasta irrallaan sen “"kysymyksia laajem-
man” sisalléon vuoksi, joten pdaddyimme toteuttamaan myods aineistolahtdista sisallén-
analyysia. Aineistolahtdinen sisdllonanalyysi aloitettiin kiinnittdmalla huomio kysymys-
ten sijasta puhtaasti vastauksiin. Uudenlaisella aineistoon perehtymisella oli siitd ha-
vaittavissa toistuvia piirteitd. Lopulta l16ydettiin kymmenen selkeaa luokkaa, joita yhdis-
tamalla saatiin lopulliseksi maaréksi seitseman. Luokista oli 16ydettavissa edelleen ala-
luokkia, jotka olivat eri ryhmien aineistoissa erilaiset, johtuen ryhmien erityispiirteista ja
ainutlaatuisuudesta. Lisaksi yksi luokka koostui hylatyista, tyhjista, en osaa sanoa, ja ei
—vastauksista, joita oli luonteensa vuoksi mahdoton analysoida siséllosta lahtoisin. Mi-
hinkaan yksittdiseen kysymykseen tai luokkaan ei liittynyt erityisen paljon hylattyja tai
tyhjia vastauksia, vaan ne ilmenivéat satunnaisesti. Aineistolahtdisen sisallénanalyysin

seitseman paaluokkaa ja niiden alaluokat on sijoitettu alla olevaan taulukkoon.

Taulukko 1. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin luokat ja alaluokat

Luokka 9-luokkalaisten ryhméan | YTHS-ryhman alaluokat
alaluokat

Uudet voimava- | arkeen siirtyneet tyokalut, | arkeen siirtyneet tyokalut, jaksaminen, ilma-
rat ja jaksami- | jaksaminen, ilmapiiri, ryh- | piiri, omat rajat ja oma tila, muihin ihmisiin
nen man tarkeys suhtautuminen, voimaantuminen

Oman itsen ja | tuottavuus toiminnan tai | tuottavuus toiminnan tai ajattelun tasolla,
muiden tuntei- | ajattelun tasolla, armollisuus | armollisuus itselle, tunneviestien tulkinta,
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den tarkastelu ja
tunnistaminen

itselle, tunneviestien tulkin-
ta, tunneviestien tunnistami-
nen, identiteetin rakentumi-
nen, oman roolin tutkiminen

oman roolin tutkiminen, oman tunneilmaisun
tyostaminen, oma itse suhteessa muihin,
luottamus, oman tunnetilan peittdminen

Itsetunto ja roh-
keus

itsetunnon  vahvistuminen
ryhman myoéta, rohkaistumi-
nen itseilmaisuun, luottamus
ryhman sisalla

itsetunnon vahvistuminen ryhman myota,
rohkaistuminen itseilmaisuun, luottamus
ryhmén sisélla, omien rajojen kunnioittami-
nen

Mielihyva vetoavuus, ei vetoava, ren- | vetoavuus, rentous, oivallus, omien rajojen
tous kunnioittaminen, arkeen kantautuneet vaiku-

tukset
Ympaéristo asiat, joiden toivoisi siirtyvan | asiat, joiden toivoisi siirtyvan arkeen, ryh-

ryhmasta arkeen, ryhmasté
arkeen jo siirtyneet asiat, ei
siirtyneet asiat, tukeva tai ei
tukeva ymparisto

masta jo arkeen siirtyneet asiat, ei siirtyneet
asiat, tukeva ymparisto

Sosiaalisuuden
lisdantyminen

jakaminen ja avoimuus,
muiden tukeminen, ryhma-
taidot kehittyneet, luottamus
muihin ihmisiin

jakaminen ja avoimuus, luottamus muihin
ihmisiin ja itseen, rohkaistuminen

Itseilmaisu

sanallinen ilmaisu, sanaton
ilmaisu, ilmaisu muilla kei-
noin, tunnetilan peittely

sanallinen, sanaton tai kehollinen ilmaisu,
ilmaisu muilla keinoin, tunnetilan peittely,
hyvaksytyksi tuleminen, keskeneraisyyden
salliminen

Molempien ryhmien aineistoista nousivat samat paaluokat. Luokkien yhtenevaisyys

johtui todennakdisesti siita, ettd ryhmien kyselylomakkeissa kysyttiin paddosin samoja

asioita. Omakuva-ryhmien konseptit ovat olleet myds hyvin samankaltaiset. Analyysin

tarkemmat tulokset sek& 9-luokkalaisten ryhmasta ettéd YTHS-ryhmasta saadusta ma-

teriaalista esitellaén tarkemmin luvussa 5. Nuorten &éni (Tulokset).

5 Nuorten aani

Kielen avulla ilmaistu tieto on vain pieni osa siita tiedosta, joka todellisuudessa on hal-

lussa. Useat tutkijat ovatkin viime aikoina kiinnostuneet niista toimintatavoista, joilla
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hiljaista tietoa voitaisiin kayttdd hyvaksi. Hiljaisella tiedolla tarkoitetaan tietoa, joka on
peraisin kokemuksista, aistihavainnoista tai toiminnasta. Hiljainen tieto koetaan usein
henkilokohtaiseksi ja sen siséltda saattaa olla vaikea kommunikoida tadsmallisesti. Sub-
jektiiviset nakemykset, intuitio ja aavistusta muistuttavat ideat asettuvat yksildiden toi-
mintaan, kokemuksiin, arvoihin, ihanteisiin ja tunnemaailmaan seka vaikuttavat ihmisen
persoonallisuuteen. (Anttila ym. 2005: 73-75.) Kieli saattaa helposti myos niin sanotusti
latistaa meille tapahtuneen; mitkdan sanat eivat valttamatta riita kuvaamaan tapahtu-
nutta (Anttila ym. 2005: 112). Seuraavissa kappaleissa on kuitenkin yritetty kuvata
nuorten kokemuksia mahdollisimman elavéasti tuoden esille heiddn oman &anensa.

Tuloksia peilataan myds opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin ja teoriaan.

Ehka sen ettei kaikkea aina tarvitse, eikd edes voi, laittaa sanoiksi. Kehollaan ja
sen kautta voi ilmaista paljon — — (YTHS-ryhmalainen)

— —kaikkia ei kuitenkaan voi laittaa sillee niinku sanoiksi — — et on niinku muitakin
tapoja sillee niinku kommunikoida — — seka itsensa etta muiden kanssa ja tuoda
niinku asioita esille kuin se et niinku puhuu tai kirjoittaa et just se et on niinku sita
kehollisuutta ja just esim. tanssia niinku et ja ylipaataan sellast niinku jotenki niin-
ku kosketust enemmaén. (YTHS-ryhmaléinen)

Aineistosta saadut tulokset esitelladn tassé luvussa. Ensin valotetaan molemmista
Omakuva-ryhmista nousseita yhteisia tuloksia. Alaluvuissa 5.1 ja 5.2 k&sitelladn 9-
luokkalaisten ryhméan ja YTHS-ryhman tuloksia erillisind kokonaisuuksina. Tulokset on
Kirjattu auki ja niitd taydentdmaan on poimittu aineistoista monipuolisesti tuloksia ku-
vaavia sitaatteja. Sitaateissa on myds nostettu nakyviin sellaisia vastauksia, joita ei ole
voitu sijoittaa analyysiosiossa esiteltyihin luokkiin tai niiden alaluokkiin vastausten mo-
niulotteisuuden vuoksi. Jotkin vastaukset ovat olleet vaikeatulkintaisia ja naissa tapa-

uksissa olemme varoneet ylitulkitsemasta niiden sisaltta.

Kyselyiden analysoinnin perusteella molempien ryhmien lahes kaikki jasenet kokivat
MiMi-projektin Omakuva-ryhmaan osallistumisen joko tarkeana tai erittain tarkeana (18
19:sta osallistujasta). Moni osallistunut nuori oli sitéd mieltd, etta ryhma olisi voinut olla
pitkakestoisempi ja YTHS-ryhma paattikin oma-aloitteisesti jatkaa tapaamisia varsinai-
sen ohjatun ryhman jalkeen. MiMi-projekti on tarjonnut ryhmalle tilat ja valineet itsendi-
seen tapaamisten jatkamiseen. Molemmista aineistoista nousi nékyviin myds ryhman
voimaannuttava ja jaksamista tukeva merkitys. Voimme vetda edella mainittujen tulos-
ten perusteella sellaisen johtopaatoksen, ettd Omakuva-ryhméaan osallistuminen on

nuorten toimintakykya tukevaa ja mielekésta. Edella mainittu vastaa osaltaan myods
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taman opinnaytetydn ensimmaiseen tutkimuskysymykseen eli siihen, miten nuoret ovat
kokeneet MiMi-projektiin osallistumisen ja onko silla ollut vaikutuksia heidan elamaansa
ja arjen toimintakykyynsa.

En oikein tieda mita varsinaisesti odotin tai odotinko edes mitdan tiettya. Ehka
sanoisin ettd ryhma oli mielenkiintoisempi ja ihanampi kokemus kuin olisin osan-
nut kuvitella. (YTHS-ryhmaléinen)

Olen jutellut asiasta parin kdmppikseni kanssa ja muutaman kaverin kanssa.
Moni heistékin on kiinnostunut ryhmasté ja he ovat olleet iloisia siitd, etté& minulla
on sellaista tekemistd, jonka koen térkeaksi ja mielekkaéksi ja minua auttavaksi.
(YTHS-ryhmalainen)

Olen oppinut hyvaksym&an menneisyyteni paremmin, luottamaan omiin kykyihini
ja tajunnut, ettd kaikessa ei tarvitse olla erinomainen — musta tykataan silti. Olen
my0s oppinut heittaytymaan. (9-luokkalainen)

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaa myds se, ettd molemmissa aineistoissa
tuotiin voimakkaasti esiin sitd, etta itseluottamus ja armollisuus itsea kohtaan olivat
kasvaneet juuri ryhmassa toteutettujen tunneharjoitusten myota. Nama harjoitteet mai-
nittiin jadneen osallistujien mieleen voimakkaasti. Osa harjoitteista on siirtynyt myods
nuorten omaan arkeen, joten tulosten voidaan nahda vastaavan toiseen tutkimuskysy-
mykseen: millaisia tyOkaluja MiMi-projekti on avannut nuorten kayttoon heiddn omien
kokemustensa mukaan? Aineiston mukaan suuri osa nuorista oli kokenut, ettd ryh-
maan kuuluneet harjoitteet ja toiminta ylipaataan olivat sopivan haastavia. Nuoret ar-
vostivat sitd, ettd ohjaajat eivat selittdneet auki aivan kaikkea, vaan heille itselleen an-

nettiin tilaa oivaltaa ja soveltaa harjoitteita omalla tavallaan.

Voidaan perustellusti vaittda, ettd MiMi-projektin Omakuva-ryhmien toiminta on ollut
toiminnan terapeuttisen voiman mallin kautta ajateltuna mielihyvaa ja tuottavuutta yh-
distdvaa. Kuten alaluvussa 3.2.1 todettiin, luovat toiminnot yhdistavat usein mielinyvaa
ja tuottavuutta. Mielihyvan voidaan ndhda syntyvan luovasta prosessista ja sen loppu-
tuloksesta. Tavoitteen saavuttaminen, valmis taiteellinen tuotos ja tavoiteltu tunne tai
ajatus edustavat tuottavuuden osaa (Pierce 2003: 86-87.) Johtopdatoksena tasta
voimme sanoa, etta luovien taideléhtoisten toimintojen toteuttaminen on yksildsta riip-
puen vetoavaa, koska silla on potentiaalia tayttdd kaksi kolmesta vetoavuuden osasta.
Myds vahvistavuuden elementit (rentoutuminen, ravitsemus, voimauttavat kokemukset)

olivat lasnd Omakuva-ryhmissa, kuten jo aiemmissa luvuissa on mainittu.
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Harjoite, jossa aina yksi osallistuja nostettiin muiden toimesta ilmaan oli aika jan-
na. Tuli harvinaislaatuisella tavalla erityinen olo. Myds omakuvan maalaaminen
oli voimauttavaa koska en ole vuosiin kayttanyt vareja silla tavalla. (YTHS-
ryhmalainen)

Ryhma oli minulle aivan alyttdman tarkea osa viime syksya. Se auttoi jaksamaan
ja antoi voimia kun muuten oli vaikeaa. Liséaksi se inspiroi ja aukaisi muutamia
lukkoja, nyt taas uskaltaa yrittdd uusien asioiden kanssa. Oli kivaa! <3 (YTHS-
ryhmalainen)

Paatelmiemme mukaan Omakuva-ryhmien tapauksessa toiminta ja yksilét ovat koh-
danneet toisensa: vastauksissa tuodaan voimakkaasti esiin toiminnasta syntynytta ve-
toavuutta. Tama puolestaan kertoo siita, etta myos tadsmallisyyden osa-alue on toteutu-
nut onnistuneesti: jotta osallistujat voisivat kokea vetoavuutta, on ryhméan suunnittelun,
tavoitteiden ja toiminnan soveltuvuuden oltava myds riittdvan onnistunutta. Mita tulee
ainutlaatuisuuteen, molemmissa ryhmissa tilan pysyvyys nahtiin tarkeana, kuitenkin
ennakoitu ja hyvin suunniteltu fyysisen ympariston vaihdos koettiin virkistavana. Naista
tilanteista keskusteltiin my6s paljon positiiviseen savyyn: molempien ryhmien osallistu-
jat kokivat fyysisen tilan vaihdoksen, kuten teatteriretken lisinneen ryhmén koheesiota.
Ainutlaatuisuuden osa-alueeseen liittyen mainittakoon viela ajallisen ympériston osalta
ryhmien liian lyhyeksi koettu kesto. Molempiin ryhmiin kehittyi omat sosiokulttuuriset
tavat toimia. Toimintatavat koettiin kautta linjan hyviksi ja toimiviksi. Naiden huomioiden
perusteella voidaan sanoa, ettd taidelahtoisilla menetelmilla MiMi-projektin Omakuva-

ryhmissd on mahdollisuuksia tuottaa terapeuttista voimaa.

— — ei oo tavallaan kenenk&én niinku taustoja kysytty — — me ollaan taal jotenki
kaikki saatu olla sillee niinku anonyymisti mut silti niinku tosi yhdessa se on sillee
aika janna niinku sellanen niinku konsepti. (YTHS-ryhmalainen)

Ryhmassa oli vahvasti sellainen tunnelma, ettei mikdan mita teemme ole oikein
tai vaarin. Tama oli rentouttavaa ja muutti tapaa, jolla itsedan ja muita havaitsee.
Kaikki sellainen "arvostelevaan katseeseen” liittyva ikdan kuin tippui pois (ainakin
ryhmakokoontumisien aikana, mutta ehk& ne véhenivat muutenkin) (YTHS-
ryhmalainen)

— — Omakuva-ryhmassa saa olla oma persoonansa ja paastaéa persoonallisuuden
valloilleen. Koululuokassa ei niin paljoa. (9-luokkalainen)

5.1 9-luokkalaisten ryhman &aani
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9-luokkalaisten ryhman tapaamisia jarjestettiin yhteensé kuusi. T&méan liséksi ryhma
teki teatterivierailun Helsingin Kansallisteatteriin. Osallistujista suurin osa (yhdeksén
kahdestatoista) oli osallistunut kaikkiin ryhméatapaamisiin. Kolme nuorta osallistuivat 4—
5 kerralle ja yksi nuori osallistui 1-3 kerralle. Ryhma on vastausten mukaan ylittanyt
monen nuoren odotukset. Odotukset kohdistuivat osalla siihen, mita toimintoja ryhméan
aikana tehtaisiin, kuten teatteri- ja kuvailmaisuun liittyviin harjoitteisiin. Myds itsevar-
muuden lisdantymista ja muihin osallistujiin tutustumista odotettiin. Joillakin odotuksiin
liittyi liséksi ryhman alkamisen jannittaminen. Tama tulos nékyi selkeimmin aineistonke-
ruun yhteydessa toteutetussa kuvallisessa "oma matka” —harjoitteessa. Harjoitetta pu-
rettaessa nuoret kuvasivat omaa matkaansa keskenddn samankaltaisesti. Lahestul-
koon kaikkien kohdalla matkan alussa oli koettu jannittyneisyyttd, epatietoisuutta ja
epavarmuutta. Matkan lopussa oli koettu haikeutta. Suurin osa totesi, ettd matka paat-
tyi lilan varhain. Ryhman vetoavuutta on kuvattu kyselylomakkeen vapaassa komment-

tiosiossa esimerkiksi sanoilla: ihanaa, todella mukavaa, parasta ja mahtavaa.

Tyypillisimpid nuorten tunnistamia omia rooleja olivat tunnollinen tekija, hiljainen tark-
kailija ja mukana kulkija. Naiden liséksi oli valittu rohkaisijan, auttajan ja hauskuuttajan
rooli. 9-luokkalaisten Omakuva-ryhmassa oli ainoastaan tytt6ja ja omat kokemuksem-
me 9-luokkalaisista tytoistd kouluympéaristossa vastaavat pitkalti nuorten itse tunnista-
mia rooleja. Erityisesti herdsimme pohtimaan tyttdjen tunnollisuutta ja vetaytyvampaa
tapaa osallistua ryhmaan. Vaestoliitto toteaa verkkosivuillaan tyttdjen ilmaisevan myos
mielenterveyteen liittyvid ongelmia, oireita tai ajatuksia vahemman kuin pojat (Vaesto-
liitto 2014). Kinnusen (2011) mukaan nuoret naiset kuitenkin ilmaisevat eniten mielen-
terveysoireita. Oireiden kokemus ei aina johda arkielamé&n selviytymisen ongelmiin,
mutta ne voivat johtaa sairastumiseen, mikali oireisiin ei puututa ajoissa, eika niihin

saada apua. (Kinnunen 2011: 6.)

Tyttdjen taipumus noudattaa vetaytyvaa roolia saattaa hankaloittaa oireiden havaitse-
mista ja varhaista puuttumista. Siksi on nakemyksemme mukaan tarkeaa tarjota nuoril-
le vaylia ilmaista itsedén, tunteitaan ja ajatuksiaan matalalla kynnyksella ja turvallises-
sa ymparistossa. Puolet 9-luokkalaisten ryhman osallistujista kertoivat kyselylomak-
keessa yrittaneensa peittdd turhautumistaan ryhman aikana. Nelja osallistujaa oli ko-
kemuksensa mukaan ilmaissut ryhmassa turhautumistaan sanallisesti. Positiivisia tun-

teita oli ryhmassa ilmaistu nakyvammin ja tunnistettu huomattavasti enemman.
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Ei mulla ollu oikee mitda, pelkasin mielettdmasti et mun lapi néhaé, mut paasinki
véha juttelee © (9-luokkalainen)

Olen oppinut ilmaisemaan tunteita, jotka olisin normaalisti yrittdnyt sulkea sisél-
leni (9-luokkalainen)

En nayta tunteitani. Vihaan sitéd kun naytan. (9-luokkalainen)

Kahdeksan osallistujaa kahdestatoista 9-luokkalaisesta kertoi ryhmaan osallistumisen
olleen tuottavaa seka ajatuksen ettd toiminnan tasolla. Yksi nuori oli kokenut tuotta-
vuutta vain toiminnan, ja yksi vain ajatuksen tasolla. Yksi ei ollut kokenut lainkaan tuot-
tavuutta ryhman yhteydessa. Kahdeksan osallistujaa vastasi myos oppineensa ryh-
MAassa uusia asioita itsestaan. Useat ovat oppineet itsetuntoon liittyvid asioita.

— — Olen my6s huomannut, ettd olen vahva ihminen. (9-luokkalainen)

En ajatellut, ettd voisin tehda taidetta, mutta nyt uskon. Se paransi itsetuntoani.
(9-luokkalainen)

Puolet nuorista kokivat, ettd koulussa olisi tdrkedd puhua ryhmdassa esiin nousseista
asioista, mutta niista ei kuitenkaan puhuta. Nuoret toivoivat, ettd koululuokkaan siirtyisi
Omakuva-ryhméan ilmapiiri, henki, keskustelun ja tekemisen kulttuuri. Suurin osa 9-
luokkalaisten ryhman osallistujista koki, etté opettajat suhtautuivat tukevasti ja kannus-
tavasti ryhmaan osallistumiseen. Muutama opettaja oli osoittanut kiinnostusta ryhmaa
kohtaan. Kuitenkin myds nuorten poissaoloista oli huomautettu tai ryhmaan osallistu-
miseen oli suhtauduttu valinpitamattdmasti. Kouluymparistdéssa toteutettavan ennalta-
ehkaisevan mielenterveystydn ryhman hedelmallisen toiminnan kannalta ndaemme
opettajien suhtautumisen tarkednad. Mikali opettajat eivat tue osallistumista tai tyota
ylipaataan, saattavat sen vaikutukset jaada heikommiksi tai osallistuminen muodostua
rasitteeksi. Kysyttdessa, mita Omakuva-ryhmasta voisi siirtdd koululuokkaan, vastasi-

vat nuoret muun muassa seuraavasti:

Ainakin keskustelemisen. Luokassa yleensa vain opettaja puhuu/saa puhua, olisi
mahtavaa jos aiheesta voitaisiin keskustella yhdessa. (9-luokkalainen)

Sen, etta ei aina tarvitse oppia kirjasta, vaan tekemalla oppii. (9-luokkalainen)

*Jaa” (9-luokkalainen opettajan suhtautumisesta ryhméaan)
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Nuorista nelja koki, ettd ryhmaan osallistuminen ei ole vaikuttanut kavereiden kanssa
toimimiseen. Kahdeksan osallistujaa kertoi tulleensa kavereidensa kanssa laheisem-
miksi, avoimemmiksi tai osallistumisen muuttaneen kaveripiirin elaménasennetta. Ai-
neistosta tuli esiin myds nuorten kokema yksinaisyys. Osallistujat kokivat perheen suh-
tautumisen paapiirteittain tukevaksi. Kaksi nuorta vastasi, ettei ollut keskustellut ryh-
maan osallistumisesta vanhempiensa tai perheensa kanssa. Ndaemme perheen ja ka-
vereiden tuen tarkedna tekijana ryhmaan sitoutumisen kannalta. Perheen tuella voi olla
myds merkittdva asema ryhman vaikutusten kantautumisessa muille elaméanalueille.
Koemme, ettd nuorten lahiymparistdjen huomiointi ja sitominen mukaan ennaltaehkai-
sevan mielenterveystydn toimintaan voisivat edistda vaikutusten siirtymista arkeen.
Tama lahipiirin osallistaminen ja huomioon ottaminen on myds sosiaalisen osallistumi-

sen tukemisen viitekehyksen mukaista toimintaa (Olson 2010: 307-309).

On, positiivisesti. Olemme yrittdneet keskittyd arjen pieniin iloihin enemman kuin
vain kiirehtia eteenpain. (9-luokkalainen ryhman vaikutuksesta kaveripiiriin)

Olemme puhuneet asiasta jonkun verran, he ovat olleet kiinnostuneita ja tukevia,
mutteivat tungettelevia. (9-luokkalainen vanhempien suhtautumisesta)

9-luokkalaisten Omakuva-ryhman aineistolahtdisen analyysin tulosten mukaan ensim-
maiseen tutkimuskysymykseen vastaavia elementtejd on loydettavissa kaikista paa-
luokista (uudet voimavarat ja jaksaminen, sosiaalisuuden lisdéntyminen, ymparistd,
mielihyva, itsetunto ja rohkeus, itseilmaisu, oman itsen ja toisten tunteiden tarkastelu ja
tunnistaminen). Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvia tekijoita 16ytyy seuraavista luo-
kista: uudet voimavarat ja jaksaminen, sosiaalisuuden lisdantyminen, ympéristo, itse-
tunto ja rohkeus sekd oman itsen ja toisten tunteiden tarkastelu ja tunnistaminen. Tut-
kimuskysymysten mukaista siséltéa on l0ydettavissad niin laajasti eri luokista, etta

voimme paatella seka tutkimuskysymysten etté luokkajaon olleen onnistuneita.

Useaan otteeseen on todettu se, miten osallistujat ovat Omakuva-ryhmén kokeneet.
On selvaa, etta osallistuminen on koettu merkitykselliseksi ja toiminta on ollut tarkoituk-
seen soveltuvaa. Seuraavaksi paneudumme toisen tutkimuskysymyksen kasittelyyn.
Ryhmasta mahdollisesti saatavia tyokaluja ei maaritelty opinnaytetyota tehdessa etuka-
teen. Niiden oletettiin liittyvan MiMi-projektin tavoitteisiin ja ennakolta tiedossa olleisiin

k&siteltaviin teemoihin. NAaitd olivat identiteetin rakentuminen (kuka mina olen, mita
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min& haluan?), omien ajatusten jakaminen taiteen keinoin sek& vuorovaikutus ryhmas-

sa.

Ryhmasté saadut tyOkalut ovat aineistojen mukaan seké konkreettisia etté abstrakteja.
Merkittavimmiksi konkreettisiksi tyokaluiksi 9-luokkalaiset nuoret nimesivat ryhméassa
tutuiksi tulleet tunteiden kasittelyyn kaytetyt taiteen muodot. Naitd olivat esimerkiksi
maalaaminen, tunteista kirjoittaminen ja piirtdminen, taiteen tekeminen seka néayttele-
minen. Muita tyokaluja olivat rentoutumisharjoitukset ja keskusteleminen. Merkittavim-
pid abstraktimpia tyokaluja olivat esimerkiksi uudenlainen ajattelutapa, keskeneraisyy-
den salliminen, luottamus muita kohtaan ja itseluottamuksen vahvistuminen. Johtopaa-
toksena toteamme, ettd Omakuva-ryhmaéan osallistuminen on tarjonnut nuorille uusia
keinoja kasitella tunteita ja omaa itseddn suhteessa muihin ihmisiin. Osa naista kei-

noista on myds siirtynyt nuorten arkeen ja heijastunut muillekin elaménalueille.

Piirtamisen ja nayttelemisen. Ennen en piirtéanyt ikind, ainoastaan kirjoitin, mutta
nyt piirran fiiliksiani useammin. Ajattelen myés enemman sité, misté joku tunteeni
johtuu. (9-luokkalainen)

Ryhma& on tuonut luottamusta muihin ihmisiin. Ehk& jonkinlainen esiintymis- ja
esilldolo kammo on vahan helpottaneet (9-luokkalainen)

Omaa matkaa kasittelevasta harjoitteesta ja erityisesti sen purkukeskustelusta oli 16y-
dettavissa toistuvia ilmiditd. Lahestulkoon kaikkien nuorten kohdalla matkan alussa ol
koettu paljon jannittyneisyytta, epatietoutta ja epavarmuutta. Matkan varrella kuvattiin
olleen erilaisia kohokohtia ja lopussa monet olivat kokeneet haikeutta. Suurin osa totesi

tasséakin kohdassa, ettd matka paattyi liilan varhain.

5.2 YTHS-ryhman aani

YTHS-ryhmé kokoontui yhteensé kahdeksan kertaa samassa tilassa, samana viikon-
paivana ja kellonaikana. Liséksi ryhmdassa tehtiin retki Tallinnaan. Nelja seitsemasta oli
osallistunut kaikille tapaamiskerroille ja kolme 5-7 tapaamiskerralle. Yksi ryhmé&én
osallistuneista nuorista ei osallistunut aineistonkeruutilaisuuteen, eiké hénta tavoitettu
sahkopostitse. Tasta syystd YTHS-ryhméan vastaajien lukumaara oli seitseman, vaikka

ryhmaan osallistui alun perin kahdeksan nuorta.
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YTHS-ryhman yhtend toimintaterapian teorian ulkopuolisena mielenkiinnon koh-
teenamme oli ryhm&é&n osallistuneiden ennakko-odotukset ja niiden mahdollinen toteu-
tuminen. Odotuksia kysyttiin kyselylomakkeessa ja ne liittyivat ensimmaiseen opinnay-
tetyon tutkimuskysymyksen osaan: miten nuoret ovat kokeneet MiMi-projektiin osallis-
tumisen. Kolme osallistujaa kertoi, ettei odotuksia osallistumiselle ollut tai etteivat he
osanneet nimeta niitd. Yksi osallistujista odotti pAdsevansa ilmaisemaan itseaan luo-
vasti ja etta silla olisi terapeuttisia vaikutuksia. Tama osallistuja koki odotustensa myds
toteutuneen. Kaksi henkiloa odotti osallistumisen tuovan suuria muutoksia heidan toi-
mintakykyynsa. He kokivat, etteivat odotukset taysin toteutuneet. Kuitenkin he kokivat
ryhmaan osallistumisen positiivisena. Yksi vastaajista kirjoitti suhtautuneensa ryhmaan
skeptisesti, eika kokenut sen tuottavan muutosta toimintakyvyssaan tai ajattelussaan.
Koemme, ettd ryhman osallistujien henkildkohtaisten ryhmaa koskevien tavoitteiden
kuuleminen saattaisi olla hedelmallista ryhman kohdennuksen kannalta. Nain olisi

mahdollista taata osallistumisen olevan osallistujia hyddyttavaa.

En oikein tiennyt mita odottaa. Kehollisuuden paljous kuitenkin yllatti ja jain kai-
paamaan enemman Kirjoitusharjoituksia. (YTHS-ryhmalainen)

Odotin, ettd ryhma saisi aikaan lapimurron omassa syomisongelmassa tai ujou-
dessa ja sosiaalisessa syrjaytyneisyydessa, mutta ei se kuitenkaan sita tehnyt.
Ehka olisi auttanut se, etta olisin jatkanut harjoituksia kotonakin useasti, mutta en
ole motivoitunut siihen. (YTHS-ryhmalainen)

Ennen Omakuva-ryhmé&é en ole ollut kilnnostunut ruumiistani. Se on vain mielen
vdline itsensa sailyttamiseen. Yritin olla ottamatta ennakko-odotuksia, mutta kylla
mielessani kavi se, etta olen sen verta jaarapainen, ettei yksi lyhyt ryhméa saa
suhtautumistani muuttumaan. Tama siis toteutui. Muut tehtavat kuten runot, piir-
tamiset, jne. olivat sellaisia, etten etukateen tiennyt mita niista ajatella. Varmaan
olin niidenkin suhteen skeptinen eivatkd ne nyt mitdéédn mullistaneet, vaikka sen-
téaan jotain jai kateen. (YTHS-ryhmalainen)

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaa myds se, etta YTHS-ryhman kyselylo-
makkeen vastausten mukaan ryhmaan osallistuminen on auttanut neljda seitsemasta
osallistujasta jaksamaan paremmin arjessaan. Suurin osa (viisi seitsemasta osallistu-
jasta) koki osallistumisen seka toiminnan etté ajattelun tasolla tuottavaksi. Ryhman
sisdisista rooleista nousivat esiin hiljainen tarkkailija, kokoaja, kannustaja ja johtaja.
Kahden vastaajan mukaan ryhmassa ei ollut esilla selkeita rooleja. Kuusi osallistujaa
koki oppineensa uusia asioita itsestaan. Muutamat kuvailivat saaneensa itseluottamusta

ja rohkeutta. Osa kertoi oppineensa kehollista lasndoloa, omien rajojen vetamista ja
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oman tilan ottamista, vastaten toiseen tutkimuskysymykseemme. Ryhmasta oli 16ytynyt

my0s uusia voimavaroja arkeen.

Saavutetut tydkalut olivat 9-luokkalaisten ryhman tavoin seka konkreettisia etta abst-
rakteja. Erityisesti taiteen kayttd omien tunteiden kasittelymenetelména on tullut tu-
tuksi ja helpommin lahestyttavaksi osallistujille. My6s rentoutuminen mainittiin konk-
reettisena tyokaluna. Abstraktina ty6kaluna merkittavin oli ajattelutavan muutos, kuten
armollisuus itsea kohtaan ja keskenerdisyyden salliminen. Seuraavista aineistolaht6isen
sisalldnanalyysin luokista oli l1dydettavissa naita tydkaluja: uudet voimavarat ja jaksa-
minen, sosiaalisuuden lisdantyminen, ymparistd, itsetunto ja rohkeus, itseilmaisu seka
oman itsen ja toisten tunteiden tarkastelu ja tunnistaminen. Kuten 9-luokkalaistenkin
ryhman kohdalla totesimme, myds YTHS-ryhman kohdalla voimme todeta luokkajaon
vastanneen tutkimuskysymyksia ja olleen siten onnistunut. Johtopaatdksena toteam-
me, ettd Omakuva-ryhma tarjoaa osallistujilleen mahdollisuuden haastaa itsensa sellai-
seen tyoskentelyyn, jonka tuloksena on uudenlaisen ja toimintakykya tukevan ajattelu-
tavan omaksuminen. Ryhmasta on mahdollista ottaa suoraan kayttéon sielld toteutet-

tuja konkreettisia menetelmia.

Opin itsestani ryhmatilanteissa ja uuden &arella. Olen varautunut ja vierastan,
mutta lopulta uskaltaudun ja lampenen melko nopeastikin. Opin myos hyvaksy-
maan sitd, ettei aina kaikkeen tarvitse olla heti valmis, voi ottaa oman aikansa.
(YTHS-ryhmalainen)

Olen ehka oppinut olemaan itselleni sallivampi. Itsestani olen oppinut ettd minus-
ta I6ytyykin uskallusta ja voimia. Osaankin tanssia! Ja antaa tilaa kaikenlaisille
ihmisille. Ehk& myos jokin puoli minussa, minusta vahvistui, tulin varmemmaksi
sen kanssa mité haluan ja millainen haluan olla. (YTHS-ryhmalainen)

Ryhman osallistujat olivat tunnistaneet itsesséan ja muissa osallistujissa monipuolisesti
eri tunteita. N&ita olivat esimerkiksi levollisuuden, nolouden, lAmmoén, epadvarmuuden,
voimaantumisen, innostumisen, ahdistuksen, hyvaksytyksi tulemisen, ja jannityksen
tunteet. Tunteita oli vastaajien mukaan ilmaistu sanallisesti ja sanattomasti. Tunteita oli
myds yritetty peittdd. Kuusi osallistujaa koki saaneensa ryhmasté uusia keinoja tuntei-
den ilmaisuun: kehollinen ilmaisu ja sen ymmartaminen oli vahvistunut. Myds pysahty-
minen, itsensa kuuntelu ja keskeneréisyyden salliminen mainittiin uusiksi keinoiksi tun-
teiden ilmaisuun liittyen. Muiden osallistujien tunteiden tunnistamisen ja huomioimisen

koettiin vahvistuneen. Esimerkiksi kehonkielen lukemisen, aktiivisen kuuntelun ja oman
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rauhallisen olon mainittiin kehittyneen ja edistdneen muiden tunteiden tunnistamista ja

huomioimista.

Ylipdataan negatiivisten tunteiden aistiminen oli muissa vaikeaa, koska sita var-
masti peiteltiin tai se nakyi tietynlaisena passiivisuutena. Luulen ettd muutkin ko-
kivat arjesta poikkeavan "heittaytymisen” vaikeaksi. (YTHS-ryhmalainen)

Samaa epavarmuutta ja jannittyneisyyttd uusien asioiden kohdalla, kuin mit& it-
sessanikin. Aluksi. Koen ettd kaikki ovat avautuneet luottavaisemmiksi ryhmé&a
kohtaan. Uskalletaan ilmaista enemman. My6s iloa. On ihanaa ettd ihmiset ovat
uskaltaneet nayttaa avoimesti myds sen. Saa nolottaa eikd kukaan naura sille
pahasti. (YTHS-ryhmalainen)

Seitsemasta vastaajasta viisi kertoi kasittelevansa ryhméssa esiin nousseita teemoja
myds muissa yhteyksissa ja nakevansa sen tarkeana. Kaikki osallistujat olivat keskus-
telleet ryhméan osallistumisesta lahipiirinsd kanssa. Lahipiirin jasenet olivat nahneet
osallistumisen paaosin positiivisena ja osoittaneet kiinnostusta ja uteliaisuutta. Kolme
vastaajaa koki ryhméan vaikuttaneen ystavien kanssa toimimiseen, siind missa nelja
vastaajista ei kokenut muutosta syntyneen. Aineistossa tuotiin esiin myds yksinaisyy-
den kokemusta.

Ei ole. Sain enemman apua ryhmasta henkildkohtaisten “sisatunteiden” kasitte-
lyyn. (YTHS-ryhmalainen)

Olen oppinut antamaan enemman tilaa ystavien ajatuksille ja samoin arvosta-
maan paremmin myds omia ajatuksiani ja toimintatapojani ja ilmaisemaan niita
ystavilleni. (YTHS-ryhmalainen)

Perheeseen suhtautumiseen Omakuva-ryhma ei ollut tuonut muutosta, lukuun ottamat-
ta yhtd vastausta, jossa ei kuitenkaan haluttu eritella tapahtuneita muutoksia. Vastaus-
ten perusteella YTHS-ryhman osallistujien arkeen on siirtynyt monia ty6tapoja tai ele-
mentteja. Naita olivat esimerkiksi: kehon kuuntelu, unirytmi, meditointi ja syvahengitys,
ympaériston huomioiminen uudella tavalla seka muiden ihmisten aktiivinen kuuntelemi-
nen. Ty6tapoja, joiden toivottiin siirtyvan arkeen, olivat: rentoutumisharjoitteet, koske-

tuksen ja kehujen vastaanottaminen seké lempea ote liikkumiseen.

Hyvien asioiden vastaanottamisen? Tai ehk& vastaanottamisen ylipaataan, ettei
torju kehuja ja kauniita sanoja. Myds keholliset harjoitteet. Sen ettei likkumisen
tarvi olla pakonomaista hikijjumppaa, se saa olla kevytta ja hauskaa ja suunnitte-
lematonta. Myds kosketuksen vastaanottaminen silla tavalla kuin tuntuu hyvalta.
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Omat rajat ja muiden rajat, ettd osaa kunnioittaa molempia, ehka uutena asiana
etenkin omia rajojaan. Joskus saa sanoa ei. (YTHS-ryhmalainen)

Aineistolahtbdisen analyysin perusteella ensimmaiseen opinndytetyon tutkimuskysy-
mykseen l0ytyi vastauksia kaikista aineistoanalyysin paaluokista. Vastauksissa tuotiin
voimakkaasti esiin ympariston vaikutusta, toiminnan vetoavuuden kokemusta ja omaa
toimintaa suhteessa muihin ryhman jaseniin. Vastauksissa pohdittiin monipuolisesti ja
rikkaasti rynmé&an osallistumiseen liittyvia seikkoja ja ilmenneita muutoksia. Erityisesti
Oman itsen ja toisten tunteiden tarkastelun ja tunnistamisen luokka korostui. Taméa
olikin erityispiirre YTHS-ryhmassa, jonka jasenilla oli MiMi-projektin tyontekijoiden mu-
kaan haasteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja jakamisessa. Voimmekin vetaa
sen johtopaatoksen, ettd ryhma vastasi jasenten tarpeeseen ja oli siten hyvin soveltu-

va.

6 Pohdinta

Opinnaytetydn tekeminen on ollut kokonaisuudessaan opettavainen ja ajatuksia herat-
tava prosessi. Matkaa on savyttanyt tekemisen into, yhteistydkumppanin ja tekijdiden
valinen kunnioitus seka@ opinnaytetyon aiheen merkityksen syveneminen. Olemme
saaneet hyvaa ja rakentavaa palautetta aiheen ajankohtaisuudesta. Opinnédytetyon
tekijoiden lahipiirit ovat osoittaneet kiinnostusta ja antaneet tukensa tydskentelylle.
Opinnaytetybhon on kaytetty runsaasti aikaa ja voimavaroja, mutta koemme tulosten
olevan kaytettyjen resurssien arvoisia. Tulokset ja johtopaatokset ovat alun oletustem-
me suuntaisia. Vaikutuimme kuitenkin niiden syvyydesta ja todellisesta merkityksesta.
Olemme myds vakuuttuneet entistd enemman MiMi-projektin tekeman tyén arvokkuu-
desta. Tulosten mukaan myds Omakuva-ryhmiin osallistuneet nuoret ovat kokeneet

samoin.

Kiitos, etta sain tilaisuuden osallistua. Harmi, ettd tama loppui niin pian, olisi ollut
kiva jatkaa kanssanne. Teette hyvaa ja arvokasta tyota. — — (9-luokkalainen)

Meilla oli tosi hienoja, ystavallisia, empaattisia ja ammattitaitoisia ryhméan ohjaa-
jia. Vaikka sanoinkin, ettd minulta tuntui ulkopuoliselta, kuitenkin oli tunne ryh-
masta, ettd "kuinka hieno porukka meilla on koollaan!”. (YTHS-ryhméléinen)

Minusta ryhm& oli oikein mainio. Se auttoi myds keskittymaan paremmin nyky-
hetkeen ja omaan hyvinvointiin. (YTHS-ryhmalainen)
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Opinnaytetydssa olemme paéasseet hyddyntamaan omia vahvuuksiamme. Itseluotta-
musta ja uskoa aiheen merkityksellisyyteen on vaadittu monissa yhteyksissa. Taiteen
kayttamisté ja luovien menetelmien kanssa tyoskentelya on kyseenalaistettu ja meidan
on taytynyt perustella niita niin itsellemme kuin muillekin. Koemme, etta kyseenalais-
taminen ja kriittinen pohdinta ovat tuoneet tydskentelyymme vakuuttavuutta ja varmuut-
ta. Olemme toérmanneet opinnaytetyttd tehdessamme moniin ennakkoluuloihin suh-
teessa nuorten kanssa tehtavaan tyohon; on toisinaan tuntunut silta, ettd nuoria pide-
taan vaikeana kohderyhmana, mutta samalla heidan kapasiteettiaan on kenties aliarvi-
oitu. MiMi-projektissa ei pelata kysya vaikeitakaan kysymyksia tai kasitella arkoja aihei-
ta. lhailemme projektin tyéntekijéiden tapaa kohdata nuoria vertaisinaan, mutta samalla
tarjota heille tukea ja ottaa vastuu jarjestamastaan toiminnasta. Naemme tallaisessa

tydtavassa paljon terapeuttisia elementteja.

Omat taustamme taiteen parissa tydskentelyssa ovat tukeneet opinnaytetyén tekemis-
ta. Taiteen tekemiseen kuuluu olennaisesti epavarmuuden sietdminen ja tAman sisais-
taminen on helpottanut myos tyéskentelyd opinnéytetyon parissa. Tapa, jolla valitsim-
me opinnaytetydmme toteuttaa, oli ndkemyksemme mukaan oikea ja se on tuottanut
rikasta dialogia, pohdintaa ja ennen kaikkea oppimista. Opinnaytetyon toteutustavalla
tarkoitamme aiheen ja menetelmien valintaa, yhteistydn korostuneisuutta, taiteen mu-

kana kuljettamista seka ilmapiiriin panostamista.

6.1 Yhteenveto

Tama opinnaytetyo toteutettiin yhteistydna ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota teke-
van MiMi-projektin kanssa. Opinnaytetydssa keréttiin nuorten osallistujien kokemuksia
projektin jarjestamastd Omakuva-ryhmastad ja siihen osallistumisesta. Informantteina
toimi kaksi eri Omakuva-ryhmaa, joista toinen koostui 9-luokkalaisista nuorista, ja toi-
nen yliopistoikaisista nuorista aikuisista. Aineistot kerattiin kyselylomakkeiden ja ryh-
makeskusteluiden avulla. Saatu aineisto analysoitiin teoriaohjaavasti ja aineistolahtoi-
sesti. Opinnaytetydssa teorioina on kaytetty toiminnan terapeuttisen voiman mallia ja
sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehysta. Liséksi on perehdytty opinnaytetyon
keskeisten ilmididen ymparilla olevaan tutkimusaineistoon. Keskeisia ilmigitd ovat ko-
kemus, nuoruus, ryhmda, mielenterveys, ennaltachkaiseva mielenterveystyo, taidelah-

tbinen toiminta ja sen vaikutus hyvinvointiin. Opinndytetyon tutkimuskysymykset olivat:
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"Miten nuoret ovat kokeneet MiMi-projektiin osallistumisen ja onko sill& ollut vaikutuksia
heidan elam&énsa ja arjen toimintakykyynsa?” seka "Millaisia tyOkaluja MiMi-projekti on

avannut nuorten kayttdéon heidan omien kokemustensa mukaan?”

Kysely- ja keskusteluaineistojen analyysin kautta keskeisimmiksi tuloksiksi nousivat
osallistujien vetoavuuden kokemukset Omakuva-ryhmaa kohtaan seka ryhman muo-
dostuminen heille tarkedksi. Nama tulokset vastasivat opinndytetydn ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen. Ryhmaan osallistuminen on tukenut osallistujien arjessa jaksa-
mista. Johtopaatoksemme mukaan ryhmassa toteutettu toiminta ja sen tavoitteet ovat
olleet soveltuvia ja oikein asetettuja. Toisen tutkimuskysymyksen merkittavin tulos on
se, etta nuoret ovat tutustuneet heille uuteen ajattelutapaan; oppineet sietdmaan omaa
keskeneraisyyttddn ja olemaan itselleen armollisempia. Lisaksi osallistujat ovat tutus-

tuneet taiteeseen ilmaisumuotona ja omaksuneet sen kayttda arkeensa.

Opinnaytetydn idea syntyi talvella 2012 ensikontaktilla MiMi-projektiin, jolloin yksi opin-
naytetyon tekijoista tutustui projektiin ja alustavat pohdinnat mahdollisesta yhteistydsta
ja opinnaytetydn aiheesta aloitettiin. Lopputalven ja kevaan 2013 aikana opinnaytetyon
tydryhm& muotoutui. Kontakti MiMi-projektiin sdilyi tiiviind ja opinnaytetyon aihe tas-
mentyi idea- ja suunnitelmavaiheessa. Teoriatiedon hankinta ja kyselylomakkeen ra-
kentaminen toteutettiin kesén ja syksyn 2013 aikana. Aineiston hankkiminen ajoittui
vuodenvaihteen 2014 ymparille ja analysointi alkukevaaseen. Raportti kirjoitettiin ke-
vaan 2014 aikana. Vaiheet on toteutettu pitkalti koko ryhman tiiviind yhteistyona: kaikki
opinnaytetyon tekijat ovat osallistuneet yhtalaisesti Omakuva-ryhmiin tutustumiseen,
teorian hankintaan, aineistonhankinnan suunnitteluun ja toteuttamiseen sekd ana-
lysointiin ja lopullisen raportin kirjoittamiseen. Paattkset opinnaytetyttd koskien on

tehty demokraattisesti ja myds yhteistyolla MiMi-projektin tyontekijdiden kanssa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Subjektiivinen kokemus on aina omakohtainen eika sitd ole mahdollista yleistda koko
vaest0ad koskevaksi. Kuitenkin subjektiivista kokemusta analysoidessa ja tutkiessa tulisi
l6ytad mahdollisimman paljon yleispatevyytta ja jaettavuutta. (Anttila ym. 2005:114.)
Pyrimme analyysivaiheessa etsimdan aineistosta ja nuorten kokemuksista toistuvia
ilmi6ita, jotka olisivat mahdollisimman yleistettavissa. Sitaateiksi olemme pyrkineet va-
litsemaan sellaisia lausahduksia, jotka mahdollisimman péatevasti kuvaisivat aineistolle

tyypillisia piirteita. Sitaateilla pyrimme tuomaan luotettavuutta tekemillemme paatelmil-
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le. Tama opinnaytetyd ja sen tulokset voidaan yleistda koskemaan MiMi-projektin
Omakuva-ryhmia. Laajempaa yleistettavyytta ei voida kuitenkaan taata, koska ryhmis-
sé toteutettu toiminta perustuu nimenomaan Sihvolan kumppaneineen kehittam&an
Omakuva-menetelm&an. Jokainen toteutunut ryhma tai prosessi on aina omanlaisensa,
kuten toiminnan terapeuttisen voiman mallin mukainen tarkastelu osoittaa. MiMi-
projekti suunnittelee jatkossa Omakuva-menetelman kayton kouluttamista mielenterve-

ys- ja kasvatusalan ammattilaisille (Sihvola 2014).

Laadullisessa tutkimuksessa nojataan aineistoon. Laadullisen tutkimuksen aineiston
luotettavuutta voidaan arvioida seuraavilla luotettavuuskriteereilld: Vastaako aineisto
tutkimuskysymyksia tai -tehtavaa? Tuottaako aineisto tutkimustuloksia? Ovatko haas-
tattelukysymykset riittdvan avoimia johdateltujen sijasta? Miten tilanteen ulkopuoliset
tekijat on otettu huomioon aineiston kokoamisvaiheessa? Onko informanteilla ollut syy-
ta katkea, liioitella tai muunnella tietoa, onko merkkeja sellaisesta? Onko tieto autenttis-
ta vai onko se toisen kéden tietoa, muilta kuultua tai saatua? (Anttila ym. 2005: 185—
186.) Validiteetti tarkoittaa suppeasti sitd, onko esimerkiksi kyselyssa mitattu sita, mita
suunniteltiin. Reliabiliteetti puolestaan ilmaisee sen, miten tarkasti selvitettdvaa asiaa
on mitattu. Joskus voi kayda niin, etta kysely tai sen osiot mittaavat muita asioita, kuin
mita niiden oli tarkoitettu mittaavan. (Vehkalahti 2008: 41.) Aineiston keruu, tutkimuk-
sen tiedonantajat, tutkija — tiedonantajasuhde, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi,
tutkimuksen luotettavuus ja tutkimuksen raportointi tulee avata ja selostaa tarkasti, jotta
luotettavuutta voidaan arvioida. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei
ole yksiselitteisia ohjeita, mutta sen sisallon johdonmukaisuutta on syyta tarkastella.
(Tuomi 2007: 150-150; Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 1997: 217.)

Tuloksissa olemme todenneet aineistojen vastaavan asetettuihin tutkimuskysymyksiin
ja olevan paljonpuhuvia. Kuten todettu, joissakin kyselylomakkeen kohdissa vastaajat
ovat tuottaneet "kysymysta suuremman” vastauksen. Pyrimme mahdollisimman pitkalle
valttamaan aineistonkeruussa informanttien johdattelua. Kyselylomakkeessa oli run-
saasti avoimia kysymyksia ja suljetuissa kysymyksissa pyrimme vaihtoehdoilla katta-
maan mahdollisimman laajan kirjon. Tilanteen ulkopuolisia tekijoitd huomioimme teke-
malla kontekstianalyysid. Mitd tulee informanttien mahdollisimman paineettomaan ja
rehelliseen vastaamiseen, valitsimme toteuttaa aineiston kerdamisen ilman ryhman
ohjaajien lasndoloa. Tama paatds tehtiin yhdessa projektin tydntekijoiden kanssa. Ko-
rostimme nuorille, etteivat tydntekijat tule lukemaan heidan vastauksiaan. Raport-

tiosuudessa on hdivytetty ne piirteet, joista henkild6 on mahdollista tunnistaa. Mikali
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tulokset ovat perédisin muualta, kuin nuorten tuottamista aineistoista, on se tekstissa
tuotu esiin. Raportissa olemme pyrkineet ylipgataan lapinakyvyyteen ja mahdollisim-

man tarkkaan opinnaytetyoprosessin avaamiseen.

Kyselytutkimuksessa mittaus on tyypillisesti monimutkaista. Tuloksiin ja luotettavuuteen
voivat vaikuttaa niin sisallolliset, tilastolliset, kulttuuriset, kielelliset kuin teknisetkin asi-
at. (Vehkalahti 2008: 40.) Kyselylomake vaati toisen ryhman kohdalla englanninkieliset
kdannokset. Kaannodkset toteutimme itse parhaan kykymme ja tietomme mukaan.
Naissa tapauksissa kyselylomakkeen vastauksissa ilmeni eniten kysymyksen ohi vas-
taamista ja taten osa vastauksista jouduttiin hylkdamaan. N&ain saattaa Vehkalahden
(2008) mukaan kayda nimenomaan kaannettaessa kyselya toiselle kielelle, tai sen to-
teuttamista jossakin toisessa kulttuurissa. Mikali kdantaessa keskitytaan vain tarkkoihin
suoriin k&énnoksiin, voivat haetut vivahteet ja sisdllét muuttua tai jadda puuttumaan
kulttuurikontekstista riippuen. (Vehkalahti 2008: 41.) Virhevastaukset tai -tulkinnat saat-
toivat johtua kaannoksestd. On myds mahdollista, ettei kysymyksia oltu ymmarretty,
silla kyseisten nuorten aidinkieli ei ollut suomi eikd englanti, vaan he kayttivat niita kou-

lukielindan.

Opinnaytetydssa olimme tekemisissd nuorten kanssa. N&in ollen tarvitsimme eettista
tyotapaa noudattaen tutkimusluvat ja -suostumukset Omaiset mielenterveystyon tuke-
na —yhdistykseltd, MiMi-projektilta sek& projektiin osallistuvien alaikdisten nuorten van-
hemmilta. Kouluyhteistydn myota tarvitsimme liséksi luvan erikseen opetusvirastolta.
Noudatimme Helsingin opetusviraston kaytantéa tutkimusluvan haussa. (Helsingin
kaupunki opetusvirasto 3.2.2012.) Tyoskennellessa nuorten ja luovien taidel&htdisten
menetelmien parissa oli kiinnitettavd huomiota johdattelun ja tulkintojen valttdmiseen.
Tyoskentelyn lapindkyvyyteen oli myods kiinnitettdva huomiota; nuorten tuli tietda miksi

kerasimme heilta tietoa, mihin sitd kaytetdan ja missa se julkaistaan.

Opinnaytetydn prosessin varrella olemme tunnistaneet tydskentelyyn liittyvid mahdolli-
sia sudenkuoppia. Naitd olivat esimerkiksi vankka henkilkohtainen arvostus MiMi-
projektin tekem&& tyotd kohtaan. Tastd syysta tunnistimme objektiivisen ja kriittisen
tarkastelun tarkeyden ja kiinnitimme sen toteutumiseen huomiota koko prosessin ajan.
Toisena mahdollisena sudenkuoppana ndimme sen, ettd nuoret informantteina saatta-
vat asettaa omanlaisiaan vaatimuksia ja haasteita tydskentelylle. Oletimme, ettd ennen
aineiston kerdamistd ja itse aineistonkeruutilanteessa suhteen ja ilmapiirin luominen

korostuvat. Nama tekijat saattaisivat maéarittda informaation tasoa ja laatua. Oma tyon-



53

jakomme, roolit, strategiat ja persoonan tietoinen kaytto oli syyta maarittdd etukateen
huolellisesti, jotta nuorille tulisi turvallinen ja luottavainen olo. Luottamus ja turvallinen
ilmapiiri vaikuttavat nakemyksemme mukaan vastausten rehellisyyteen ja tilanteeseen

heittaytymiseen.

Erityisesti opinnaytetyoprosessin alkuvaiheilla tyon tekijoitd on muistutettu useista
mahdollisista ongelmista ja lankeemuksista, joita taméan kaltainen opinnaytety6 voi tuo-
da tullessaan. Tiedostamalla sudenkuopat, omat vahvuutemme ja valmistautumalla
hyvin olemme valttyneet suurimmilta vastoinkdymisilta ja epamiellyttavilta yllatyksilta
opinnaytetytssa. Oletuksemme ja ennakkoajatuksemme ovat osoittautuneet pitkalti
paikkansapitaviksi. Opinnaytetydn tekijoiden vahvuuksia liittyen kyseesséd olevaan
opinnaytetyéhon on kaytetty hyodyksi prosessin alusta lahtien. Naitd vahvuuksia ovat
esimerkiksi keskindginen ryhmadynamiikka sekéa toistemme ty6tapojen tunteminen ja
kunnioittaminen. Taide monialaisena ja monipuolisena menetelmana on tekijéille tuttu
ja sisasyntyinen tydkalu. Opinnaytetyon kohderyhman eli nuorten ja nuorten aikuisten

kanssa tyoskentely on tekijoille luontevaa, samoin kuin inmisten kohtaaminenkin.

6.3 Tulevaisuuden kannalta

Opinnaytetyon tuloksia tullaan hyddyntam&an MiMi-projektissa esimerkiksi osana lop-
puraportointia. Projekti paattyy vuoden 2014 lopussa ja opinnaytetyon tekijat on kutsut-
tu kertomaan tuloksista projektin paattymiseen liittyvassa tilaisuudessa. Néemme osuu-
temme olevan tarkea MiMi-projektin toiminnan vaikutusten esiintuomisen kannalta.
Toivomme, ettda voimme vaikuttaa opinnaytetyélla projektin toiminnan jatkumiseen ja
laajenemiseen. Opinnaytetydstamme hyotyvat yhteistydkumppanin lisdksi mahdollisesti
ne nuoret, jotka Omakuva-menetelma tulevaisuudessa tavoittaa. Vélillisesti opinnayte-
tydsta saattavat hydtya myds naiden nuorten laheiset. Ndemme mahdollisuuden vai-
kuttaa laajempaan koulukontekstissa tehtdvaan ennaltaehkéisevaédn mielenterveystyo-
hon ja toivomme esimerkiksi projektin kanssa yhteisty6ta tehneiden koulujen valittavan

vastaavanlaisen tyon merkitysta eteenpain.

Keskustelua on kayty myos siitd, etta Omakuva-ryhmiéa varten rakennettua kyselyloma-
ketta tultaisiin jatkohyddyntdmaan. Lomaketta voitaisiin muokata soveltumaan muun-
kinlaisiin ryhmamenetelmiin. Tassé voisikin olla idea uudelle opinnaytetydlle. Laati-
mamme kysely on suunnattu Omakuva-ryhmille ja juuri kyseessa olleille ik&ryhmille.

Kahta eri lomakemallia vertailemalla olisi mahdollista luoda laajemmin kohdistettu ver-
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sio tulevien Omakuva-ryhmien tarpeisiin. Mikéli lomakkeesta haluttaisiin saada sovel-
tuva muihinkin taide- ja toiminnallislahtoisiin ennaltaehkaisevan mielenterveystytn
ryhmiin, tulisi sitd muokata laajemmin. Kyselylomakkeen laatimisessa on kaytetty voi-
makkaasti hyodyksi toimintaterapian teoriaa ja opinndytetydssa myds sisallon analyysi
on tehty toimintaterapian teorian valossa. Tasta syysta lomakkeen jatkohyddyntamista
tulee harkita tarkkaan, samoin kuin sitd, mita tietoa kyselylla toivotaan saatavan. Mui-
den ammattialojen edustajien toteuttamana kyselyn analysointi voisi tuottaa toisenlaisia

tuloksia, kuin mihin toimintaterapian nakdkulmasta toteutettuna on paasty.

Ennaltaehkaisevan mielenterveystydn asema tulee tulevaisuudessa epailemétta kas-
vamaan. Tahan ainakin viittaavat sote-uudistus ja muu ajankohtainen yhteiskunnallinen
paatdksenteko, kuten mielenterveys- ja paihdesuunnitelma vuoteen 2015. Naemme,
ettd toimintaterapeuttien osaamista on tarkedaa hyddyntaa ennaltaehkéisevan tyoén alu-
eella. Samaten toimintaterapeuttien osaamisen tulisi kehittyd varhaisen puuttumisen ja
ennaltaehkaisyn suuntaan. Toimintaterapeuttien ammattitaitoa voisi hyédyntaa enem-
man projektiluontoisessa tytskentelyssa, kuten esimerkiksi kolmannen sektorin hank-

keissa, tyopajoissa, kursseissa tai vertaistoiminnan ohjaamisessa.

Arjen taitojen ja elamé&nhallinnan harjoittelu sek& tulevaisuuden suunnittelu on tarke&a
siind vaiheessa, kun sairastuneen tai riskiryhméassa olevan henkilon toimintakyky ei ole
viela heikentynyt merkittavasti. Toimintaterapeuttien ammattitaito vastaa omalta osal-
taan naihin tarpeisiin moniammatillisella kentélla. Koemme, etta on tarke&a kyetéa puut-
tumaan ongelmiin ja arjen haasteisiin varhaisessa vaiheessa, jotta ne eivat kehittyisi
arjen toimintakykya hairitseviksi. Tama preventiivinen ty0 sdastadd, kuten on todettu,
niin inhimillistd karsimysta kuin yhteiskunnan resurssejakin (Laajasalo — Pirkola 2012:
9-12).

Taiteen kayttdé hyvinvointialoilla on ollut julkisessa keskustelussa. Kuten teoriassakin,
myoOs kaytannodn tydkentalla on alettu tunnustaa taiteen mahdollisuuksia vaikuttaa ih-
misten terveyteen ja toimintakykyyn. Olemme myds havainneet, ettd taidetta ja hyvin-
vointia yhdistaville ammattilaisille on kysyntaa eri kentilla. Aihe on ajankohtainen ja siita
julkaistaan paljon materiaalia. Kuten J. Leckeykin totesi, olemme havainneet, etta suu-
rin osa tutkimuksista on kuvailevia laadullisia tapaustutkimuksia. Taiteen hyddyntami-
sen pitkdaikaisvaikutuksia selvittavia maarallisia koe-kontrollitutkimuksia ei juurikaan
ole vield tehty. Toivomme, etta tulevaisuudessa taiteen kayton tutkiminen jatkuu ja tut-

kimusten tulokset otettaisiin vakavasti ja siirrettaisiin kaytantoon.
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Kyselylomake 1.

Kyselylomake 9-luokkalaisille Omakuva-ryhmaan osallistuneille.

Kysely Omakuva-ryhmaan osallistuneille

Tama on Metropolia Ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoiden opinndyte-
tyota varten laadittu kysely. Kysely keskittyy kartoittamaan MiMi-projektin Omakuva-
ryhmaan osallistuneiden henkildiden kokemuksia ryhmasta. Kyselyyn ei kirjoiteta omaa
nimed, eikd muita henkildtietoja. Kyselyn palauttamalla sitoudut luovuttamaan siina
olevat tiedot tutkimuskayttéon. Kyselyssa on avoimia ja suljettuja kysymyksid, joihin
vastataan henkil6kohtaisesti, vastaukselle osoitettuun ruutuun. Jos tarvitset lisatilaa
vastauksellesi, kayta paperin kaantépuolta ja merkitse vastauksesi kysymyksen nume-

rolla.

Olemme kiinnostuneita juuri Sinun ajatuksistasi ja henkilokohtaisista kokemuksistasi
ryhmaan liittyen. Kyselyn vastauksista muodostuu opinndytetyémme perusta. Opin-
naytetyé julkaistaan kevaalla 2014 Metropolia Ammattikorkeakoululle, Theseus —
tietokannassa. Valmis opinndytetyd tulee luettavaksi myos MiMi-projektin tydntekijdille,
opetusvirastolle seka toimintaterapian koulutusohjelmaan. MiMi-projekti pyrkii kehitta-
maan toimintaansa eteenpadin vastaustesi avulla, joten toivomme Sinulta rehellisia vas-

tauksia, seka risut ettad ruusut ovat tarkeita.

Kyselyn tayttamisen jalkeen jarjestetéan mahdollisuus jakaa ajatuksia.

Kiitos osallistumisestasi!
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1. Olen osallistunut ryhmakertoihin (alleviivaa sopivin vaihtoehto)
1-3 kertaa / 4-5 Kertaa / Kaikille kerroille

2. Parhaiten minua taman ryhman jasenena kuvaa (alleviivaa 1-3 vaihtoehtoa)
Hauskuuttaja / Hiljainen tarkkailija / Auttaja / Esiintyja / Johtaja / Mukana kulkija /

Kyseenalaistaja / Rohkaisija / Tunnollinen tekija

Jokin muu, mika?

3. Ryhmaan osallistuminen on ollut minulle... (alleviivaa sopivin vaihtoehto)

Yhdentekevaa / Ei kovin tarkeaa / Tarkeaa / Erittain tarkeaa

4. Oletko oppinut jotakin uutta itsestasi Omakuva-ryhmassa? Kuvaile oppi-

maasi.

5. Kuvaile jokin Omakuva-ryhmassa toteutettu harjoite/hetki, joka on jaa-

nyt mieleesi. Miksi?

6. a.) Miten olet ilmaissut turhautumistasi Omakuva-ryhmassa? (alleviivaa
sopivin vaihtoehto)

Olen yrittanyt ilmaista turhautumistani, mutta muut eivat ole huomanneet sita / Olen
yrittényt peittda turhautumiseni / Olen kertonut turhautumisestani muille sanallisesti /
Olen ilmaissut turhautumistani huutamalla tai kiroilemalla / Olen ilmaissut turhautumis-

tani aggressiivisin teoin ja elein
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6. b.) Miten olet ilmaissut iloasi Omakuva-ryhmassa? (alleviivaa sopivin vaihto-
ehto)

Olen yrittanyt ilmaista iloani, mutta muut eivat ole huomanneet sitd / Olen yrittanyt
olla nayttamatta sitd muille / Olen kertonut ilostani muille sanallisesti / Olen ilmaissut
iloani nauramalla ja iloisin elein / Ilo vie mennessaan, enka valttamatta osaa keskittya

muuhun

7. Alleviivaa tunteet, joita olet tunnistanut MUISSA osallistujissa ryhman
aikana. (alleviivaa sopivin vaihtoehto)
Ilo / Suru / Rauhallisuus / Levottomuus / Kiintymys / Viha / Nautinto / Artymys

Jokin muu, mika?

8. Millaisia uusia keinoja olet saanut Omakuva-ryhmasta tunteiden kasitte-

lyyn tai ilmaisuun?

9. Puhutaanko koulussa samoista asioista kuin Omakuva-ryhmassa? (Allevii-
vaa sopivin)

Kylla / Kylla ja se on mielestani tarkeaa / Ei, mutta mielestani pitdisi / Ei

10. Mita ryhmasta voisi siirtaa koululuokkaan?

11. Onko ryhmaan osallistuminen auttanut sinua parjaamaan tai jaksamaan

koulussa? (alleviivaa sopivampi vaihtoehto)
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Kyl / Ei

12. Millainen opettajien suhtautuminen on ollut Omakuva-ryhmaan osallis-
tumiseesi? (alleviivaa 1-3 sopivinta)
Tukeva / Kannustava / Poissaoloista huomauttava / Olen saanut lisatehtavia / Kiinnos-

tunut / Vélinpitamaton / Loukkaava / Jokin muu, mika?

13. Oletko tehnyt jotain Omakuva-ryhmassa toteutettua toimintaa vapaa-

ajalla omien kavereidesi kanssa? (alleviivaa sopivin vaihtoehto)

Kylla, (toiminnon nimi) /

Kylla, (toiminnon nimi) siitd on tullut
tapa /

En ole, mutta haluaisin tehda (toi-

minnon nimi) /

En ole

14. Onko Omakuva-ryhmaan osallistumisesi vaikuttanut kavereiden kanssa

toimimiseen? Kuvaile miten/miksi ei?

15. Oletko mielestasi kehittynyt ryhmassa toimimisessa ja toisten huomioi-

misessa Omakuva-ryhman aikana? Kuvaile miten/miksi et?

16. Oletko tehnyt jotain ryhmadssa toteutettua toimintaa kotona perheesi
kanssa? (alleviivaa sopivin vaihtoehto)

Kylla, (toiminnon nimi) /
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Kylla, (toiminnon nimi) siita on tullut
tapa/
En ole, mutta haluaisin tehda (toi-

minnon nimi) / En ole
17. Miten perheesi on suhtautunut ryhmaan osallistumiseen? Oletteko pu-

huneet asiasta?

18. Ryhmaan osallistuminen on ollut kokonaisuudessaan... (alleviivaa sopivin
vaihtoehto)
Hauskaa / Tylsaa / Ihanaa / Ahdistavaa / Turhaa / Opettavaista / Ihan OK

19. Mika seuraavista kuvaa parhaiten ryhmassa toimimistasi? (alleviivaa sopi-
vin vaihtoehto)

Sain paljon tehtya ja minulle herasi ajatuksia / Sain paljon tehtyd, mutta ajatuksia ei
herdnnyt / En oikeastaan saanut mitadn tehtyd, mutta ajattelin paljon / En oikeastaan

saanut mitadn tehtyd, eika ajatuksia herannyt

20. Millaisia ennakko-odotuksia Sinulla oli Omakuva-ryhmaa kohtaan? To-

teutuivatko ne?

Muita kommentteja ja palautetta Omakuva-ryhmasta:
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KIITOS OSALLISTUMISESTA!
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Kyselylomake 2.

Kyselylomake YTHS-ryhmalle

Kysely Omakuva-ryhmaan osallistuneille

Tama on Metropolia Ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoiden opinndyte-
tyota varten laadittu kysely. Kysely keskittyy kartoittamaan MiMi-projektin Omakuva-
ryhmaan osallistuneiden henkildiden kokemuksia ryhmasta. Kyselyyn ei kirjoiteta tun-
niste- tai henkiltietoja. Kyselyn palauttamalla sitoudut luovuttamaan siina olevat tiedot
tutkimuskayttéon. Kyselyssa on avoimia ja suljettuja kysymyksid, joihin vastataan hen-
kilokohtaisesti, vastaukselle osoitettuun ruutuun. Jos tarvitset lisatilaa vastauksellesi,
kayta paperin kaantépuolta ja merkitse vastauksesi kysymyksen numerolla.

Olemme kiinnostuneita nimen omaan Sinun ajatuksistasi ja henkilékohtaisista koke-
muksistasi ryhmaan liittyen. Kyselyn vastauksista muodostuu opinndytetydmme perus-
ta. Opinndytety0 julkaistaan kevaalla 2014 Metropolia Ammattikorkeakoululle, Theseus
—tietokannassa. Valmis opinndytetyd tulee luettavaksi MiMi-projektin tydntekijoille,
Opetusvirastolle sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusoh-
jelmaan. MiMi-projekti pyrkii kehittdmaan toimintaansa eteenpdin vastaustesi avulla,

joten toivomme Sinulta rehellisia vastauksia ja kriittista pohdintaa.

Kyselyn tayttamisen jalkeen jarjestetaan mahdollisuus jakaa ajatuksia.

Kiitos osallistumisestasi!
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1. Olen osallistunut ryhmakertoihin (alleviivaa sopivin vaihtoehto)
1-2 Kertaa / 3-4 Kertaa / 5-7 Kertaa / Kaikille kerroille

2. Ryhmaan osallistuminen on ollut minulle... (alleviivaa sopivin vaihtoehto)
Yhdentekevaa / Ei kovin tarkeaa / Tarkeaa / Erittdin tarkeaa

3. Kerro omasta roolistasi Omakuva-ryhman jasenena?
Esim. Nimea rooli/roolit, kuvaile, miten ilmensit roolia Omakuva-ryhmassa.

4. Oletko oppinut jotakin uutta itsestdasi Omakuva-ryhmassa? Kuvaile.

5. Kuvaile jokin Omakuva-ryhmassa toteutettu harjoite/hetki, joka on jaa-
nyt mieleesi. Miksi?

6. a.) Mita tunteita olet kokenut Omakuva-ryhmassa ja miten olet ilmaissut
niita?
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6. b.) Millaisia uusia keinoja olet saanut Omakuva-ryhmasta tunteiden kasit-
telyyn tai ilmaisuun?

7. a.) Mita tunteita olet tunnistanut muissa Omakuva-ryhman jasenissa ja
miten he ovat tunteitaan ilmaisseet?

7. b.) Millaisia uusia keinoja olet saanut Omakuva-ryhmasta muiden ihmis-
ten tunteiden tunnistamiseen ja huomioimiseen?

8. Kasitteletko ryhmassa esiintyneita teemoja muissa yhteyksissa? (alleviivaa
sopivin vaihtoehto)
Kylla / Kylla ja se on mielestani tarkeaa / En, mutta mielestani minun pitaisi / En

9. Mitd ryhmadssa kaytettyja tyotapoja voisit siirtda tai olet jo siirtanyt
omaan arkeesi?
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10. Onko ryhmaan osallistuminen kokemuksesi mukaan auttanut Sinua par-
jaamaan tai jaksamaan arjessa? (alleviivaa sopivampi vaihtoehto)
Kylla / Ei

11. Oletko tehnyt jotain Omakuva-ryhmassa toteutettua toimintaa vapaa-
ajalla ystaviesi kanssa? (alleviivaa sopivin vaihtoehto)

Kylla, (toiminnon nimi) /

Kylla, (toiminnon nimi) siitd on tullut
tapa /

En ole, mutta haluaisin tehda (toi-
minnon nimi) /

En ole

12. Oletko tehnyt jotain ryhmassa toteutettua toimintaa perheesi kanssa?
(alleviivaa sopivin vaihtoehto)

Kylla, (toiminnon nimi) /

Kylla, (toiminnon nimi) siita on tullut
tapa /

En ole, mutta haluaisin tehda (toi-
minnon nimi) /

En ole

13. Miten lahipiirisi on suhtautunut ryhmaan osallistumiseen? Oletteko pu-
huneet asiasta?

14. Onko Omakuva-ryhmaan osallistuminen vaikuttanut ystdvien kanssa
toimimiseen? Kuvaile miten/miksi ei?
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15. Onko suhtautumisesi omaan perheeseesi muuttunut ryhmaan osallistu-
misen myota? Kuvaile.

16. Mika seuraavista kuvaa parhaiten Omakuva-ryhmassa toimimistasi? (al-

leviivaa sopivin vaihtoehto)

Sain paljon tehtya ja minulle herasi ajatuksia / Sain paljon tehtyd, mutta ajatuksia ei
herdnnyt / En oikeastaan saanut mitadn tehtya, mutta ajattelin paljon / En oikeastaan
saanut mitaan tehtyd, eika ajatuksia herannyt

17. Millaisia ennakko-odotuksia Sinulla oli Omakuva-ryhmaa kohtaan? To-
teutuivatko ne?

Muita kommentteja ja palautetta Omakuva-ryhmasta:

KIITOS OSALLISTUMISESTA!
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Kysely opinnaytetyota varten
Hyvat vanhemmat/huoltajat!

Teemme opinnaytety6ta toimintaterapian koulutusohjelmaan yhteistydssa Omaiset
mielenterveystyon tukena Uudenmaan yhdistyksen MiMi-projektin (Terve mieli, mita
kuuluu — hyvinvointia ja ilmaisun iloa) kanssa. MiMi-projekti jarjestaa Meilahden ylaas-
teella Omakuva-ryhman, johon nuorenne on ilmoittautunut. Opinnaytetydssamme ta-
voitteena on kartoittaa ryhmaan osallistuneiden henkildiden kokemuksia ja mielipiteita
ryhmasté. Opinnaytety6ta ohjaavat lehtorit TtM Jari Pihlava ja TtM Satu Aittomé&ki. Li-
séksi opinnaytetyon tydelaman yhteistyokumppaneina toimivat MiMi-projektin Sanni
Sihvola ja Ursula Hallas.

Tutkimus toteutetaan kirjallisena kyselylomakkeena, ryhman sovittuina kokoontu-
misaikoina. Liséksi jarjestamme yhteiskeskustelun, jossa on mahdollista purkaa ja ref-
lektoida ryhman toimintaa. Toteutamme myds ryhman toimintatapojen mukaisia taide-
l[ahtoisia harjoitteita. Poissaolotapauksissa kyselyyn on mahdollista vastata myds muul-
la ajalla.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista, kuten my6s koko ryhmaén osallistumi-
nen. Toivomme kuitenkin kaikkien ryhméan jasenten osallistuvan tutkimukseen. Tutki-
muksessa ei keratd minkaanlaisia tunniste- tai henkilétietoja, vaan keskidssa ovat osal-
listujien omakohtaiset kokemukset. Opinnaytety6 julkaistaan Metropolia Ammattikor-
keakoululle Theseus -tietokantaan kevaalla 2014. Lisaksi tutkimuksen tuloksia tullaan
hyédyntamaan MiMi-projektin arvioinnissa ja loppuraportissa. Myds Opetusvirastolla on
oikeus hyddyntaa opinnaytetyota.

Toimintaterapia on lyhyesti kerrottuna ihmisen toimintakyvyn yllapitamista, edistamista
tai tukemista toiminnallisten keinojen avulla. Toimintaterapian lahtdkohtana on asiakas
ja hanen motivaationsa muutokseen omassa elaméssaan. Toimintaterapeutit tyosken-
televat laaja-alaisesti erilaisissa ymparistdissa, erilaisten asiakasryhmien parissa.
Omakuva-ryhma ei kuitenkaan ole terapiaryhma, eikd opinnaytetydn tutkimus keskity
koulunkaynnin tai psyykkisen tilan arviointiin, vaan nuorten omien kokemusten kartoit-
tamiseen.

Yhteydenotot ja kysymykset: tina.komulainen@metropolia.fi

Ystavallisin terveisin,

Tiina Komulainen Martina Myllyla Anni Yli-Kovero
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Annan suostumukseni lapseni/huollettavani osallistumiseen Metropolia Ammattikor-

keakoulun opinnaytetyon tutkimukseen Meilahden ylaasteella MiMi-projektin Omakuva-
ryhmassa.

Tutkimuksessa ei kerata tunniste- tai henkil6tietoja.

Kylla

En anna suostumustani

Allekirjoitus ja nimenselvenngs:




