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Opinnaytety6 toteutettiin tytelamasta |ahtdisin olevana sekd tydelamé&an
sitoutuneena liikkunnan kehittamishankkeena, joka on tehty yhteistydossa
Vantaan Nuorten Miesten Kiristillisen Yhdistyksen (NMKY) kanssa.
Opinnaytetydssa kasiteltiin lasten liikkuntaa ja sen kehittamista Vantaan NMKY:n
7—-8-vuotiaiden lasten iltapaivékerhoissa.

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli lisata likuntaa mielekkaalla
tavalla Vantaan NMKY:n iltapaivakerhoissa. Tavoitteena oli suunnitella ja
valmistaa iltapaivakerhoille konkreettinen valine, joka lisda liikkuntaa
iltapaivakerhoissa ja motivoi ohjaajia tarjpamaan lapsille monipuolisia
likunnallisia elamyksia.

Produktion tuotoksena valmistui kahteen iltapaivakerhoon liikuntaleikkipussit
likuntakortteineen, jotka jaivat iltapaivakerhojen arkeen tyovalineiksi. Lisdksi
tehtiin ohjaajien tueksi liikuntakansio, joka sisaltda liikuntaleikkipussien leikit ja
tarkeimpia ohjaamisen teoreettisia aihealueita. Liikuntaleikkipussit on
suunniteltu ja valmistettu 7 viikon sosiaalialan harjoittelujakson aikana syksylla
2013. Liikuntaleikkipussien kayttoa testattiin iltapaivakerhoissa ja niiden kaytto
ohjeistettiin tyoyhteisdlle.

Liikuntaleikkipussien toimivuutta tyOvalineena arvioitiin havainnoimalla seka
pyytamalla liikuntaleikkipusseista palautetta kerhonohjaajilta. Kysely toteutettiin
arviointilomakkeella. Palaute oli enimmékseen positiivista ja liikuntaleikkipussit
nahtiin toimivana valineend suunnitella ja toteuttaa liikuntaa iltapaivakerhon
arjessa.

Asiasanat: Kehittdmisprojekti, toiminnallinen opinnaytetyd, iltapaivatoiminta, 7—
8-vuotiaat, liikuntakasvatus, liikkuntaleikit, ohjaus



ABSTRACT

Turkulainen, Tessa. Joy through sport! Developing physical education in the
afternoon clubs of YMCA Vantaa. Language: Finnish. Helsinki, spring 2014,
111p., 3 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Helsinki. Degree Programme in Social
Services, option of kindergarten teacher.

This thesis is based on everyday working environment and it was made in co-
operation with Vantaa YMCA, Finland. The topic is physical education and its
development in the afternoon clubs for 7—8-year-old children.

The aim of the thesis was to increase physical education in a reasonable way in
the afternoon clubs. The goal was to design and produce a concrete tool for the
instructors to lead diverse physical exercises for children.

As a result two game bags with a sport theme for two afternoon clubs were cre-
ated. The bags remain in the clubs for further daily use. In addition, a guiding
file for instructors was left in the afternoon clubs. The sports game bags have
been designed and produced in the practical training period of 7 weeks in au-
tumn 2013. The sports game bags have been tested in afternoon clubs and
their use has been instructed in the work community.

The success and operability of the sports game bags has been estimated by
observing and getting feedback from the instructors. The feedback was mostly
positive. The game bags were seen to be easy to work with in planning and ex-
ecuting sports as everyday activity. Sports game bags became a tool which
helps instructors to execute physical activities. Also, the sports game bags
made physical education easier in the afternoon clubs.

Keywords: development project, functional thesis, afternoon club, 7—8-year-old
children, physical education, physical exercise, leading
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1 JOHDANTO

Paivittdinen liikkuminen on lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin perusta (Ter-
veyden- ja hyvinvoinnin laitos i.a). Liikunnalla on mydnteisid vaikutuksia lasten
ja nuorten kasvuun, kehitykseen, oppimiseen, terveyteen sek& kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Liikuntasuosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkua
monipuolisesti vahintddn 1-2 tuntia paivassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio i.a.)
Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan pohja elinikaiselle likunnan harrastami-
selle, terveille elintavoille ja sosiaalisille vuorovaikutussuhteille. Liséksi liikunnal-
la on lapselle ja nuorelle itseisarvoinen merkitys ilon ja innostuksen lahteené.
Myds yhteiskunnan nakoékulmasta lasten ja nuorten liikunta on ensiarvoisen tar-

ke&a. (Opetus- ja kulttuuriministeri¢ i.a; Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42.)

Nykypaivan lapsuudelle on ominaista liikunnan vahentyminen ja liikunnallisten
leikkien, kuten hippaleikkien vdheneminen. Liikuntaleikit eivat kuulu nykypaiva-
na lasten arkeen niin paljon kuin ennen, koska tietokoneet, kannykat ja televisio
vievat suuren osan lasten vapaa-ajasta. Monen lapsen arkiliikunta saattaa jaa-
da vahaiseksi, mistad voi seurata terveydellisid ongelmia. Kun lasten mahdolli-
suudet liikuntaan ja liikkumiseen ovat rajoitetut, vahentaa tama lasten mahdolli-
suutta saada havaintomotorisia kokemuksia. (Taipale-Oiva 2006, 4; Saakslahti
2005.)

Liikunnan yhteisttason tarke& ulottuvuus lasten ja nuorten liikunnassa on va-
paa-ajan organisoitu liikunta, joka Suomessa toteutuu useimmiten urheiluseu-
roissa ja eri organisaatioissa. Pedagogisesta nakokulmasta tarkeimmat liilkun-
tainstituutiot ovat paivahoito ja koululiikunta. Lisaksi urheiluseuroissa toteute-
taan pedagogista toimintaa. Perheella on tarkea rooli likunnan sosiaalistajana.
(Laakso ym. 2007, 44.)

Opinnaytetyoni on tydelamasta lahtoisin oleva liikkunnan kehittAmistyo, joka on
tehty yhteistytéssé Vantaan Nuorten Miesten Kristillisen Yhdistyksen (NMKY)
kanssa. Vantaan NMKY tarjoaa iltapaivakerhotoimintaa lahialueidensa 7-8-

vuotiaille lapsille. Lahtokohtana opinnaytetydssa oli tarjota iltapaivakerhoille uu-



sia ja elamyksellisia liikunnallisia kokemuksia. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
lisata liikuntaa Vantaan NMKY:n iltapaivakerhoissa mielekkaalla tavalla, moti-
voida lapsia likkumaan ja antaa iltapaivakerhojen ohjaajille véaline, jonka avulla
voi ohjata liikuntaa. Tavoitteena oli luoda iltapaivakerhoille liikuntaleikkipussit,
jotka jaisivat kerhoihin iltapaivakerhon ohjaajille tyévalineiksi. Liikuntaleikkipus-
sit sisaltavat erilaisia liikunnallisia leikkeja ja liikuntaleikeisté on tehty eri varika-

tegorioittain kortit liikuntaleikkipussiin.

Opinnaytetydssani on ndhtavissad havainnointitutkimuksen ja toiminnallisuuden
elementteja. Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena voi olla kaytdnnon toi-
minnan ohjeistaminen, joten se voi olla ohje, ohjeistus tai opastus (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 9). Opinnaytetyoni koostuu kahdesta osiosta: raportista eli pro-
sessin dokumentoinnista ja toiminnan ohjeistamisesta eli produktista. Raport-
tiosuuteen kuuluvat opinnaytetydni teoreettinen viitekehys ja osio, jossa kuvaan
opinnaytetyoni etenemistd, johtopaatoksia ja arviointia. Produktiosuuteen kuu-
luvat liikuntaleikkipussit, jotka olen tehnyt Vantaan NMKY:n kerhoihin. Lisaksi
produktiosuuteen kuuluu liikuntakansio joka sisaltaa leikit, joita olen liikuntaleik-
kipussiin kerannyt. Liikuntakansio on liitteessa 3.

Opinnaytetyon teoreettisissa lahtokohdissa olen nostanut esille kolme opinnay-
tetyoni kannalta tarkeinta teoreettista aihealuetta: iltapaivatoiminta, likunnan
merkitys lapsen hyvinvoinnille ja kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja liikunnan
ohjaamisen taito. Opinnaytetydssa keskeisia kasitteitd ovat iltapaivakerho, lii-

kuntakasvatus, kehityksen osa-alueet ja ohjaamisen taito.



2 ILTAPAIVATOIMINTA

lltapaivatoiminta on tullut mahdolliseksi jarjestaa valtion osittaisella tuella perus-
koululain muutoksen myota vuonna 2004 (Opetushallitus 2004, 4). llitapaivatoi-
minta on tarkoitettu 1. ja 2. vuosiluokan oppilaille ja muiden vuosiluokkien eri-
tyisopetuksessa oleville oppilaille. Toiminnasta on sédadetty perusopetuslaissa
ja toiminnan jarjestaminen ja koordinointi ovat kunnan vastuulla. (Opetushallitus
2011:1,5.)

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea kodin ja koulun kasvatustyota.
Liséksi sen tehtavana on lapsen tunne-elaman kehityksen ja eettisen kasvun
tukeminen. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee edistaa lasten hyvinvointia ja tasa-
arvoisuutta yhteiskunnassa, ennaltaehkaista syrjaytymista ja lisata osallisuutta.
(Perusopetuslaki 48a 8.)

Aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee tarjota lapsille monipuoliset mahdollisuudet
osallistua ohjattuun ja virkistavaan toimintaan ja mahdollistaa lepo rauhallisessa
ymparistossa, ammattitaitoisen ja tehtavaan soveltuvan henkilon valvonnassa
(Perusopetuslaki 48a 8). Opetushallituksen iltapaivatoiminnan laatukriteereissa
(2012) painotetaan, etta iltapaivatoiminnassa lapsella on oikeus vapaa-aikaan,
leikkiin ja kulttuuriin. Toiminta tarjoaa lapselle huolenpitoa ennen koulupaivaa ja
sen jalkeen vanhempien ollessa tydssa. On tarkeaa etta lapset tulevat kuulluiksi
toiminnassa ja voivat osallistua sen suunnitteluun ja toteuttamiseen. (Opetus-
hallitus 2012.)

Aamu ja -iltapaivatoimintaa jarjestavéat kunnat itse tai yhdessa muiden kuntien
kanssa. Palvelut voi hankkia ulkopuoliselta julkiselta tai yksityiselta palvelujen
tuottajalta (Perusopetuslaki 48b8). Iltapaivauudistusten myota kuntien lisaksi
jarjestot ovat alkaneet jarjestaa iltapaivatoimintaa muun toiminnan ohella. Jar-
jestoista lahinn& urheiluseurat ovat olleet aktiivisia iltapaivatoiminnan jarjesta-
misessa. Tama on ollut hyva tilaisuus seuroille saada lisda aktiivisia toimijoita

my6s muuhun toimintaansa mukaan. (Strandell 2012, 81.)



2.1 lltapaivatoiminnan kehitys

[ltapaivatoimintaa on suhteessa pdaivahoitoon tutkittu hyvin véhan, ja sitd on
haastava sijoittaa koulutuksen ja kasvatukseen liittyviin tutkimuksiin. Iltapaiva-
toiminta jaa hallintosektoreiden valiin, josta voi johtua iltapaivatoiminnan tutki-
muksen vahaisyys. Kuitenkin iltapaivatoiminta on hyvin tarked osa pienten kou-
lulaisten ja perheiden elamad, joten siihen pitdisi panostaa. Oikeastaan osa
lapsista saattaa viettaa iltapaivatoiminnassa enemman aikaa kuin koulussa.
(Strandell 2012, 17, 28.)

Lasten iltapaivatoiminnasta alettiin keskustella 1990-luvun puolivalissa, jolloin
lasten niin sanottu valvomaton vapaa-aika alkoi nayttadytyd enemmankin sosiaa-
lisena ongelmana. Lasten omaehtoisesti tapahtuva ajankayttd koulun jalkeen
heratti keskustelua lapsen turvallisuudesta ja siita, etta ajankaytosta puuttui
suunnitelmallisuus. (Strandell 2012, 37.) 2000-luvun taitteessa vallitsi kaksi ajat-
telutapaa, joista toisessa koululaisten vapaa-aika nahtiin liittyvan paivahoitoon.
Paivahoito keskittyi vapaaseen leikkiin ja olemiseen, ja se toimi vastapainona
koululle. Toisessa ajattelutavassa pohdittiin, etta iltapaivatoiminta tulisi liittda
yhteen koulun kanssa, jolloin koulupaiva venyisi aikuisen tyopaivan pituiseksi.
Koko paivan kestavaa koulupaivaa ei kuitenkaan valittu pohjaksi, kun toteutet-
tiin uutta iltapaivauudistusta. (Strandell 2012, 55-57.)

2.2 lltapaivatoiminnan tarkoitus ja merkitys

lltapaivatoiminta pohjautuu perusopetuksen arvoihin, joita ovat ihmisoikeudet,
tasa-arvo, demokratia, luonnon monimuotoisuuden ja ympariston elinkelpoisuu-
den sailyttdminen, unohtamatta monikulttuurisuuden hyvaksymista. Toiminnan
tulee edistaé yhteisollisyytta ja vastuullisuutta seka kunnioittaa yksilon oikeuksia
ja vapauksia. Yhteiskunnallisena laht6kohtana on tarjota lapselle turvallinen
kasvuymparistd. Toiminta rakennetaan siten, ettd siitd muodostuu jatkumo péi-
vahoidon ja esiopetuksen kasvatustyoélle. lltapaivatoiminnan sisallon kannalta
on tarkeaa, etta siitd muodostuu eheda ja monipuolinen kokonaisuus, jossa tarjo-

taan sosiaalista vuorovaikutusta, esteettisia kokemuksia, vireytta edistavaa liik-



kumista ja ulkoilua. Mahdollisuutta lepoon ja lapsen omaehtoiseen toimintaan ei
kuitenkaan saa unohtaa. (Opetushallitus 2011:1, 5-6.)

Koululaisten iltapaivatoiminta ei nain ole vain pelkkda valvontaa, vaan tavoit-
teena on henkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen edistdminen. Lasten tul-
lessa koulusta heilla on usein valtava tarve liikkua, silla koulussa usein istutaan
paikallaan pitkia aikoja ja keskittymiskyky on joskus koetuksella. Rasittuminen
saattaa purkautua ylivilkkautena ja levottomuutena. Kouluikaiset lapset pystyvat
valitsemaan jo leikkinsa ja pelinsa itsenaisesti, mutta tarvitsevat silti ohjaajan
huomiota ja tukea. Liikunnalliset pelit ja leikit auttavat lapsia irrottautumaan kou-
lun arjesta. (Zimmer 2001, 105.)

Helsingin kaupungin koululaisten iltapaivatoimintaa koskevassa toimintasuunni-
telmassa todetaan, etta keskeistd lapsen ja perheen kannalta on, etta varhais-
kasvatus, esi- ja alkuopetus seka aamu- ja iltapaivatoiminta muodostavat lap-
sen kasvun ja kehityksen kannalta toimivan kokonaisuuden. Iltapaivatoiminnan
tavoitteiden tulee myds olla samanlaiset koulun arvomaailman ja saantojen

kanssa. (Helsingin kaupunki 2007, 5, 7.)

Corsaro (1997) on tutkinut paivahoidossa olevia lapsia ja heidan tapaansa ym-
martdd aikuisten maailmaa. Corsaron mukaan saantdjen muokkaaminen lisda
jarjestysta lapsen silmissa. Lapsen luovuus ja lasten tekemat sovellukset siis
kertovat lapsen osallistumisesta ja vaikuttamisesta. (Corsaro 1997, 133-134.)
lltapaivatoimintaan kohdistuu joskus tilojen ahtauden takia rajoittavaa toimintaa.
Vilkasta lasta kasketaan helposti olemaan paikallaan. On hyva pohtia antaako
iltapaivakerho riittdvasti vapaata tilaa, elamyksia ja mielekkyyttd, vai rajoite-
taanko lapsia niin paljon, etta se koyhdyttad monipuolisuutta ja rajoittaa toimin-
nan sisaltéa. (Strandell 2012, 138-140.)
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2.3 Liikuntakasvatus iltapaivakerhossa

Kasvattaminen liikuntaan ja liikunnallisesti aktiiviseen elamantapaan jo varhais-
lapsuuden aikana on tarkeaa, silla lapsuudessa omaksuttu elaméantapa on suh-
teellisen pysyvaa. Lisaksi paivittdinen aktiivinen liikkunta on valttdméaton edellytys
lapsen normaaliin ja kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen. Varhaiskasva-
tuksessa kasvattaminen liikkunnan avulla nakyy liikunnan lapsilahtoisyydessa,
tavoitteellisuudessa ja monipuolisuudessa. (Sosiaali- ja terveysministeribn op-
paita 2005:17, 17.)

lltapaivakerhoissa liikuntakasvatuksen voidaan ajatella toimivan jatkumona pai-
vahoidon liikunnalle. Liikunnallisen elamantavan jatkuminen paivahoidosta kou-
luun siirtyessé on tarkeaa ja iltapaivakerhoissa voidaan tukea liikuntaa mahdol-
listamalla lapsille likunnallisia elamyksia.

Liikuntakasvatuksen paatavoitteena voidaan pitaa, etta lasta pyritaan autta-
maan muodostamaan varhaisvuosien aikana myoOnteinen suhde omaan ke-
hoonsa ja samalla tuetaan lapsen kasitysta itsestdan liikkujana ja tekijanéa
myonteiseen suuntaan. (P6nkko & Saakslahti 2011, 139-140.)

Liikuntakasvatuksen sisalldissa tulisi antaa lapselle mahdollisuuksia oman ke-
hon hahmottamiseen eli kasityksen luomiseen omasta kehosta, fyysisten rajo-
jen kokeilemiseen, jannityksen ja rentoutumisen kokemiseen. Mahdollisuuksia
minan kokemiseen eli luottamuksen saamiseen omasta tekemisesta ja kasityk-
sen luomiseen omista taidoista. Aistikokemuksien saamiseen eli eri aistihavain-
tojen kokeminen ja ympariston ymmartaminen ja oman itsen ilmaiseminen. Lii-
kuntakasvatuksen tulisi my6és mahdollistaa sosiaalinen tekeminen eli toisten
ryhmaléaisten kunnioittaminen yhteistoiminnassa seka Materiaalien kokeminen
eli oppimia kayttamaan eri likuntavalineita ja soveltaa niitd. (Zimmer 2001, 124
125.)
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Liikunnan ohjaamisen tulisi noudattaa pedagogisia suuntaviivoja, joista tarkeim-

pid& on nostettu esiin kuviossa yksi.

Mahdolli-
suus paat-

taa

Lapsilah-
toisyys

Pedagogisen

liikunnan

suunnittelun

suuntaviivat

Vapaaeh-

toisuus

Omatoimi-
suuden

tukeminen

KUVIO 1. Pedagogisen liikunnan suunnittelun suuntaviivat (Zimmer 2001, 122).



12

3 LIKUNNAN MERKITYS LASTEN KEHITYKSEEN

Yhteiskunnalliset muutokset ovat vahentaneet lasten liikunnan maaraa ja liikun-
nallista aktiivisuutta huomattavasti vime vuosien aikana. Liikunnallisella aktiivi-
suudella tarkoitetaan motoriseen liikkeeseen perustuvaa liikkumista, joka on
energiaa kuluttavaa. Alle kouluikaisten lasten ja alakoululaisten perheissa lait-
teiden ja tietokonepelien lisddntyminen on muuttanut lasten ajankaytt6a siten,
ettd lapsi saattaa viettdd suuren osan ajasta sisalla pelaamassa tietokonepeleja
ulkoleikkien sijaan. Liikunnallisen elamantavan kehittyminen alkaa varhaislap-
suudessa ja paivittainen liikunta on lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin pe-
rustana. Vahan liikkuvien lasten tukeminen liikuntaan on hyvin tarkeaa. (Sosiaa-

li- ja terveysministerién oppaita 2005, 7, 9.)

Liikunnallisen aktiivisuuden tulisi kuulua normaalina osana kasvavan lapsen
arkeen. Liikunnallinen aktiiviisuus on suuressa roolissa psyykkisen, sosiaalisen
ja henkisen hyvinvoinnin kannalta. Liikunnallisella aktiivisuudella voidaan eh-
kaistd ylipainoa ja parantaa luita ja nivelid. Liikunnallisuus myos lisaa terveellis-

ta elaméntapaa. (Foster; Vuori; Wendt; Bo Andersen & Pérez 2001, 5.)

Vuonna 2012-2015 toteutetaan hallitusohjelman linjauksia koko elaméankaaren
mittaisen liikunnan sekd harrastusmahdollisuuksien tasa-arvon edistamisesta
lasten ja nuorten keskuudessa. Ohjelman p&aatavoitteena on lisata lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuden maaraa suositusten mukaiseksi. Tavoitteena on
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen, syrjaytymisen ehkaisy ja liikun-

tamahdollisuuksien saatavuuden lisddminen. (Opetus- ja kulttuuriministerio i.a.)

Lasten ja nuorten liikuntatottumusten muotoutumisessa ja edistamisessa ovat
keskeisessd asemassa huoltajat, mutta myds ympariston tulisi houkutella ja
kannustaa lapsia ja nuoria likkumaan. Neuvolalla, varhaiskasvatuspalveluilla,
kouluilla ja oppilaitoksilla on lisaksi tarkea rooli lasten ja nuorten fyysisen kun-
non edistamisessa ja likuntaneuvonnassa. Esimerkiksi paivahoidon tyontekijoil-

[a on suuri mahdollisuus edistda lasten liikuntatottumuksia. Paivittainen liikku-
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minen on lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin perusta. (Terveyden- ja hyvin-

voinnin laitos i.a.)

Opetus- ja kulttuuriministerio tasmentaa, etta kaikkein tarkeinta lasten liikun-
nassa ovat myonteiset kokemukset, ilo, hauskuus ja reilun pelin henki. Liikunta
tarjoaa lapselle elamyksia ja tavan ilmaista itsedan. Liikunnasta saadut onnis-
tumisen kokemukset ovat erityisen merkittavia lapsille, joilla on esimerkiksi vai-
keuksia oppimisessaan, ja jotka eivat saa positiivista palautetta koulusuorituk-
sistaan. Yhdessa liikkuminen on luonteva tapa tukea lasten sosiaalisten taitojen
kehittymista ja lapsi oppii olemaan ryhmassa. Liikunta voi toimia myds valinee-
na lisdten tehokkaasti yhteenkuuluvuuden ja yhteisdllisyyden tunnetta erilaisis-

sa lasten ryhmissa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2008.)

3.1 Liikuntaleikkien merkitys lapselle

Liikunnallinen leikki on spontaania ja vaikuttaa monipuolisesti lapsen kokonais-
kehitykseen. Lapsen perusliikuntataidot, kuten fyysiset ominaisuudet, voima,
kestavyys, nopeus ja liikkuvuus vahvistuvat. Liikunnalliset leikit harjaannuttavat
muistia, keskittymiskykya, tarkkaavaisuutta ja luovuutta. Liikunnan avulla lapsi
oppii hahmottamaan etaisyyksia, suuntia, kasitteitd, kokoja, maaria, muotoja ja
vareja. Lapsi oppii liikunnassa silmé-kasi koordinaatiota seka ajallisten ja rytmil-
listen rakenteiden kasittdmistd. Nama kaikki taidot ovat yhteydessa lukemaan ja
kirjoittamaan oppimiseen, unohtamatta matemaattisten ja kielellisten taitojen

harjaantumista. (Huisman & Nissinen 2005, 25.)

Zimmer (2001) on jaotellut likkumisen nelja eri merkitysulottuvuutta seuraavas-
ti:

% Instrumentaalinen merkitys: Liikkumalla saavutetaan, kokeillaan ja muu-
tetaan. Liikkumista kaytetaan arjessa instrumentaalisesti ja funktionaali-
sesti.

% Aistiva ja kokeva merkitys: Liikkumalla lapsi keréaa tietoa omasta ruumiil-

lisuudestaan, tavaroiden aineellisuudesta ja muista ihmisista.
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% Sosiaalinen merkitys: Liikkumalla kommunikoidaan muiden kanssa ja il-
maistaan asioita. Leikissé pelin s&&dnnot ovat ikdan kuin sosiaalisia sopi-
muksia, joita noudatetaan.

% Omakohtainen kokemus: Lapsi kokee itsensd oman liikkkumisensa kautta

ja huomaa, etta liikkumalla voi toteuttaa itsedan. (Zimmer 2001,14-15.)

Liikuntaleikeilla on liséksi merkittdva tehtava lapsen tiedollisten ja sosiaalisten
taitojen kehittajana (Taipale-Oiva 2006, 10). Erityisesti lapsuudessa ja nuoruu-
dessa liikunnalla on merkitysta fyysiselle, henkiselle ja moraaliselle kasvulle.
Liikunnan harrastaminen vaikuttaa myonteisesti itsetunnon kehittymiseen, sosi-
aalisten taitojen oppimiseen ja terveellisen elaméntavan oppimiseen. (Vuori
2003, 32-33.)

Leikin avulla lapsen voimavarat saadaan kayttoon. Leikit eivat ole "ihan mita
tahansa turhaa touhua”, vaan usein nimenomaan lasten keksimia, mink& vuoksi
niiden arvo ja merkitys on niin suuri. Hyvissa leikeissa itse leikkimisen prosessi
on tarkeampaa, kuin lopputulos. Mukaansatempaava leikki on parasta leikkia,
silla siin& lapsi ylittda itsensa. (Pietila 2005, 95, 104-105.) Lapset antavat lei-
keille aina tarkoituksensa. Laatikosta tulee dkkia merirosvolaiva ja pehmopallot
muuttuvat kddenkaanteessd ammuksiksi, joilla pitdd estaa vihollisten paasy me-
rirosvolaivaan. Lapset usein valitsevat leikkeihinsa aihealueita, jotka ovat lahtoi-
sin heiddn omasta mielikuvituksestaan tai todellisesta elamastaan. Lapsen luo-
mat kuvat ja kokemukset todellisesta elamasta kasitellaan usein leikin avulla.
Leikki antaa lapselle mahdollisuuden kasitella paivan tapahtumia ja elamyksia

yha uudelleen ja uudelleen. (Zimmer 2011, 73.)

Bergstom (1997) on kirjoittanut niin sanotuista "mustista ja valkeista leikeistd”
Valkeat leikit ovat leikkeja, joita aikuiset mielellaan ohjaavat, silla naissa leikeis-
sa aikuiset maaraavat saannot. Aikuiset suosivat naita leikkeja enemman, silla
ne ovat esimerkiksi rauhallisempia ja aiheuttavat vdhemman sotkua. Kuiten-
kaan valkeat leikit eivat kehitd lapsen ajattelua yhtd hyvin, kuin niin sanotut
mustat leikit. Mustiin leikkeihin kuuluvat hyppiminen, juokseminen, riehuminen
ja spontaanit seikkailuleikit. Aikuiset ja kasvattajat joskus rajoittavat lasten mus-

tia leikkeja, silla ne ovat liian héairitsevia. Silti mustissa leikeissa piilevat lapsen
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mahdollisuudet kehittaa luovuuttaan ja ajatteluaan. Jos kasvattaja aina rajoittaa
lapsen tekemistd, kun se poikkeaa ennalta odotetusta, saattaa han estaa lasta
oppimasta hyddyllisia asioita. Annettaessa lapselle mahdollisuus myés mustiin

leikkeihin, valkeidenkin leikkien opettelu helpottuu. (Bergstrom 1997, 95-96.)

Leikin ja liikuntaleikin avulla lasta voidaan lahestyéa lapsen kehitystasoa vastaa-
vasti. Leikissa lapsella on vapaus sosiaalisen tuen avulla oppia itsestaén. Lap-
set ovat usein halukkaita toistamaan yha uudelleen lempileikkejansa, jonka

vuoksi mahdollistuu oppiminen toiston avulla. (Zimmer 2001, 11.)

Leikki ja likunta ovat lapsen alkuperaisia ilmaisumuotoja. Liikunnan avulla lapsi
iImaisee itseaan, seka tyostdad kokemuksiaan ja ajatusmaailmaansa. Lasta ei
voi pakottaa leikkimaan ja liikkumaan. Silloin, kun lapsi liikkuu hyvilla mielin ja
vapaaehtoisesti, mahdollistuu lapsen persoonallisuuden kehittyminen. Leikeissa
olisi tarkedd antaa lapsille tilaa valintojen tekoon ja itsenédiseen paatoksente-
koon. Liikuntaleikeissé kuten muissakin leikeissa lapsen oma motivaatio toimin-
taan on tarkeda. Usein mita sisaltérikkaampi ja elamyksellisempi leikki on, sita
enemman lasta motivoi liikuntaleikkitilanne. (Zimmer 2011, 75, 79.)

Ympariston ja yksilon véalinen vuorovaikutus on kaksisuuntaista. Motoristen tai-
tojen kehittyminen antaa uusia mahdollisuuksia tehd&a havaintoja ja kehittyneet
havaintotoiminnat puolestaan mahdollistavat yha tarkemmat motoriset taidot.
Yhteenvetona voisi todeta, ettd liikkuntaleikit ulottuvat syvélle lapsen kehityk-
seen. Lapsi loytaa itsensa ja maailman liikkumalla sekéa aistimalla ympéaristo-
aan. Lapsi pyrkii toiminnallaan aistimaan maailmaa monella eri tavalla ja kayt-
taa kaikkia aistejaan ollessaan ymparistonsa kanssa vuorovaikutuksessa. (Tai-
pale-Oiva 2006, 10-11.)
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3.2 Liikunta osana 7—8-vuotiaiden lasten kehitysta

Nuoren Suomen (2008) fyysisen aktiivisuuden suosituksissa kaikkien 7—-18-
vuotiaiden tulisi liikkua vahintddn 1-2 tuntia paivassa monipuolista ja ikataso-
aan vastaavaan liikuntaa. Suosituksena on, etté televisiota ja tietokonetta pelat-
taisiin maksimissaan kaksi tuntia paivassa. (Ahonen ym. 2008, 18, 42.)

Lasten ja nuorten liikunnan maarassa ja fyysisen aktiivisuuden toteutumisessa
on vaestokohtaisesti suuria eroja. Kokonaisuudessaan noin puolet lapsista ja
nuorista lilkkkuu terveytensa kannalta riittavasti. Miehet liilkkuvat naisia enemman
lahes kaikissa ikaryhmissa. Aktiivisen elamantavan muodostumisen on tutkittu
alkavan jo 3-vuotiailla lapsilla, jonka vuoksi jo 3—6-vuotiaiden lasten liikuntaan
panostaminen on tarkeda. Liikkumattoman elamantavan on taas todettu olevan
kohtalaisen pysyvaa. Objektiivisten mittausten mukaan alakoululaiset liikkuivat
reippaasti keskimaarin 62 minuuttia vuorokaudessa. Kokonaisaktiivisuus oli tut-
kimuksissa suurimmillaan 1-luokkalaisilla, joilla reipasta liikuntaa kertyi 69 mi-

nuuttia paivassa. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2013, 16.)

Paivittdinen liikkunta on kouluikaisille lapsille terveen kasvun ja kehityksen seka
hyvinvoinnin edellytys. Koululainen tarvitsee fyysista aktiivisuutta jokaisena péi-
vana viikossa. Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden tulisi sisdltaa runsaasti reipas-
ta likuntaa, jonka aikana sydamen syke ja hengitys kiihtyvat. Reippaan liikkun-
nan lisaksi paivittdisen liikunnan tulisi siséltdd tehokasta rasittavaa liikuntaa,
jonka aikana selvasti hengastyy ja sydamen syke nousee huomattavasti. 6—8-
vuotiailta lapsilta ei tule vaatia jatkuvaa ja kovatehoista liikkuntasuoritusta. (Aho-
nen ym. 2008, 19-20.) Lasten liikuntaa tulisi jarjestaa niin, ettd se on hauskaa
ja lapset saavat likunnasta iloa ja elamyksia (Ahonen ym. 2008, 21).

Alakouluikdisen fyysinen kasvu on jatkuvaa, mutta suhteellisen tasaista. Siksi
alakouluikaiset kehittyvat liikunnassa nopeasti ja oppivat uusia taitoja helposti.
Alakouluikaiset tarvitsisivat liikuntamahdollisuuksia runsaasti ja paivittain pur-
kaakseen liikkumistarvettaan ja saadakseen monipuolisia likkumiskokemuksia.
Jokaisen lapsen perusoikeutena on liikkunnallisten perustaitojen oppiminen. Hy-

vat liikuntataidot ovat lapselle tarkea varustus arjessa. Monipuolinen liikunta
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tukee lasten hermostollista kehitysta ja edistaa uusien tiedollisten asioiden op-
pimista. (Ahonen ym. 2008, 21.)

Esimerkiksi lapsi, joka harrastaa liikuntaa 1-2 kertaa viikossa, liikkuu perusta-
vanlaatuisesti hyvin. Kuitenkin kokonaisuuden kannalta on tarke&aa kuinka pal-
jon lapsi liikkuu esimerkiksi kotona, koulussa ja pihalla. Lapsena hankitut hyvéat
likuntataidot antavat enemman mahdollisuuksia myéhemmalle likunnan harras-

tamiselle aikuisuudessa. (Ahonen ym. 2008, 22.)

3.2.1 7-8-vuotiaiden lasten kehityksen erityispiirteita

Kehityspsykologiassa 7-8-vuotiaiden ikavaihe liittyy keskilapsuuteen, jolloin
lapsen elamaa siivittdd yhtend suurena asiana koulumaailmaan siirtyminen.
Lapsi siirtyy kodista yha laajempiin sosiaalisiin konteksteihin, mika vaikuttaa
lapsen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Lapsi saa uuden
roolin koululaisena ja oppijana, jolloin lapsi alkaa suoriutua hanelle annettavista
tehtavista. Lapsi muodostaa kasityksen omasta oppimisestaan ja parjaamises-
tdaan niin koulussa, kuin muissakin sosiaalisissa konteksteissa. (Nurmi ym.
2006, 71.)

Keskilapsuuteen siirryttdessa lapsi tarvitsee fyysista kehitystd, voimaa ja kesta-
vyytta, jotta voi suoriutua entista itsendaisemmin. Fyysiseen kasvuun vaikuttavat
geneettisen periman lisaksi ruokavalio ja yleinen terveydentila lapsella. Kouluun
mentdessa lapsi tarvitsee hienomotorisia taitoja esimerkiksi harjoitellessaan
kirjoittamista tai solmiessaan kengannauhoja. Keskilapsuudessa lihastenhallinta
paranee ja liikkeet alkavat sujumaan niiden automatisoiduttua. Lapsella kehittyy
koordinaatio, toiminnan suunnittelu ja kyky arvioida omia suorituksiaan. (Nurmi
ym. 2006, 72, 76.)

Lapsi tarvitsee motorisia taitoja leikkitilanteissa. Keskilapsuudessa lapsilla ko-
rostuvat fyysisesti aktiiviset leikit, kuten vauhdikkaat takaa-ajoleikit, hippaleikit,
kiipeily ja hyppiminen. Kehittyvat liikkunnalliset ja motoriset taidot mahdollistavat

lapsen elinpiirin laajenemisen. (Nurmi ym. 2006, 75, 77.)
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Kuuden ja kahdeksan vuoden ik&vaiheessa lapsen aivotoiminnoissa tapahtuu
muutoksia, jotka ovat yhteydessa lapsen kognitiivisten kykyjen, erityisesti ajatte-
lun ja toiminnanohjauksen, kehittymiseen. Aivoissa tapahtuvien rakenteellisten
muutosten lisaksi aivoissa tapahtuu myos toiminnallisia muutoksia. Toiminnalli-
set muutokset ovat yhteydessa siihen, miten lapsi ajattelee. (Nurmi ym. 2006,
73-74.) Kouluikdinen hallitsee jo loogisia tehtavia ja ymmartaa asioiden kaan-
teisyyden. Kouluikdainen on usein tarkka saannoista ja tietdd oikean ja vaaran

eron. Siksi myds liikkunnassa saéntdleikit onnistuvat. (Autio & Kaski 2005, 29.)

3.2.2 Motorinen kehitys

Motorisella kehityksella tarkoitetaan vartalon ja raajojen toiminnallisia muutok-
sia. Motorinen kehitys on jatkuva tapahtuma, joka jatkuu aina aikuisuuteen
saakka. Motoristen taitojen oppimiseen vaikuttavat myos lapsen persoonalli-
suus ja ympariston tarjoamat virikkeet. Lapsen motivaatiolla on merkitysta mo-
toristen taitojen oppimiseen. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 35.)
Liikkeiden kehitys etenee lapsella aina kokonaisvaltaisista liikkeista hienomoto-
risiin liikkeisiin (Autio & Kaski 2005, 13). Motoristen perustaitojen ja erityistaito-
jen kehittyminen vaativat runsaasti monipuolista liikuntaharjoittelua ja paljon
toistoja. Lapsilla liikunnan perustaitojen oppimisen ehtona on liikkunnan moni-
puolisuus. Lapsi oppii myds eri lajien taitoja hallitessaan ensin perustaitoja.
(Ahonen ym. 2008, 21.)

Keskilapsuudessa lapsi pystyy suunnittelemaan toimintaansa enemman ja liik-
keidensadately paranee. Keskilapsuudessa poikien ja tyttbjen motorisissa tai-
doissa on hieman eroja. Viisivuotiaat pojat juoksevat keskimé&arin samanikaisia
tyttdja kovempaa, heittavat palloa pidemmalle seka hyppaavat pidemmalle. Ty-
tot taas ovat poikia ketterampia viisivuotiaina. Tyt6t parjaavat keskilapsuudessa
keskim&arin paremmin liikkeissa, jotka vaativat hienomotorisia taitoja ja pojat
taas parjaavat paremmin lihasvoimaa vaativissa taidoissa. (Ahonen ym. 2008,
76.)
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Motorisessa kehityksessé voi ndhda herkkyyskausia, joiden aikana lapsi oppii
helpommin tiettya lilkesarjaa, esimerkiksi hyppimista. Taidon oppiminen tuottaa
my6hemmin huomattavasti enemman vaikeuksia jos sitd ei ole opeteltu herk-
kyyskauden aikana. (Autio & Kaski 1995, 53.) Jos lapsella on vaikeuksia ympa-
riston ja oman kehon hahmottamisessa, tulisi harjoitella havaintomotorisia taito-
ja saanndllisesti erilaisissa ymparistoissa. (Taipale-Oiva 2006, 14.)

Timo Ahonen (2005) on tutkinut erityislapsia ja todennut, ettd motorinen kémpe-
lyys liittyy usein myds akateemisiin vaikeuksiin, lukemiseen, oppimiseen ja las-
kemiseen. Oman kehon hahmottaminen on olennainen osa péivittaisia toiminto-
ja ja kehon liikemahdollisuuksien tunnistaminen on tarkeda. Liikkeen suunnittelu
ja toteutus voi olla vaikeaa, jos lapsi ei pysty hahmottamaan itsedan tai aisti-
maan esimerkiksi kehonsa asentoa. (Ahonen, Viholainen, Cantell & Rintala
2005, 20-21.)

Liikkumisen ja kehon aktiivisen kayton myota hermostolliset prosessit kehittavat
lapsen kehon hallintaa ja liikkeiden ohjaamista tarkoitusten mukaisiksi. Arkilii-
kunnassa hyva kehonhallinta nakyy hyvind motorisina perustaitoina. Toistojen
my6ta motoriset taidot myds automatisoituvat ja taitojen kehittymisen turvaami-
seksi on tarkead, etta lapsi liikkuu paivittdin. Runsas ja monipuolinen liikunta eri
maastoissa kehittéda lapsen taitoja ja liikkeiden automatisoituessa lapsen ei tar-
vitse miettid liikkumistaan vaan han voi keskittyd havainnoimaan ymparistoa.
Motoristen perustaitojen tulisi aktivoitua jo ennen kouluikaa. (Sosiaali- ja terve-

ysministerion oppaita 2005, 13.)

3.2.3 Kognitiivinen kehitys

Esikouluikaan tultaessa lasten ajattelu kehittyy. Piaget onkin kutsunut tata ajat-
telun vaihetta konkreettisten operaatioiden vaiheeksi. Lapsen ajatteluun tulee
lisdd monipuolisuutta ja lapsi kykenee ongelmanratkaisuun ja erilaisten vaihto-
ehtojen tekoon. Lapsi alkaa myds ymmartaa elaméan ilmioitd konkreettisesti.
(Nurmi ym. 2006, 81, 83.) Lapsen ollessa 5—-7-vuotias lapsen muisti kasvaa sel-

vasti ja lapsi kykenee ulkoisella havainnoinnilla paattelemaan tilanteita. Konk-
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reettisten operaatioiden vaiheeseen kuuluu, etta lapsi kykenee samanaikaisesti
huomioimaan useita asioita. (Ahonen; Lamminmaki; Narhi & Rasé&nen 1998,
167.)

Liikunta voi kehittdad ajattelua ja auttaa kasitteiden oppimisessa. Erityisesti lii-
kunnallisten leikkien ja pelien kautta lapsi oppii sosiaalisia, emotionaalisia ja
eettisia kasitteita ja niiden merkityksia. Liikunta voi olla myos tukemassa sellais-
ten kasitteiden oppimista, joita yleensa harjoitellaan vain luokkahuoneessa, ku-
ten matemaattiset tai avaruudelliset kasitteet. Liikunta voi siis tukea oppimises-
sa ja mahdollistaa lapsen oppimisen myos toisessa ymparistossa luokkahuo-
neen sijaan. Liikkunnalla voidaan my6s tukea lapsen ajattelua esittamalla kysy-
myksia esimerkiksi, miten jokin liike voitaisiin tehda eri tavoin. (Numminen 1996,
12-13))

3.2.4 Persoonallisuuden kehitys

Lapsen persoonallisuuden eri osa-alueiden kehittyminen on vastavuoroinen
prosessi, joka tapahtuu suhteessa ymparistoon ja lapsen omaan temperament-
tiin. TAssa prosessissa lapsen liikkumisella ja likunnalla on suuri rooli. (Sosiaali-

ja terveysministerion oppaita 2005, 14.)

Lapsen kasitys itsestéaan oppijana muotoutuu voimakkaimmin 5-8-vuoden valil-
l& (Ahonen ym. 1998, 171). Liikunnalla on perustavanlaatuinen merkitys lapsen
muodostaessa kasityksiaan itsestaan toimijana. Hyva kehonkuvan syntyminen
on yksi keskeinen tekija lapsen muodostaessa mindkuvaansa. Myonteisen ja
positiivisen mindkuvan avulla lapsen itsetunto kohoaa. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion oppaita 2005, 14.) Liikuntaleikkien avulla lapselle mahdollistuu kokeilla
muuttunutta mallia omasta itsestaan. Lapsi ikaan kuin askartelee omaa mi-
naansa leikkien kautta ja lapsi oppii ndkemaan itsensa uusissa rooleissa ja ti-
lanteissa. (Zimmer 2011, 81.)

Liikunnassa lapsi saa kokemuksia omasta kehostaan. Télla on tarkea merkitys

lapsen itsetunnolle ja mindkasitykselle. Liikuntapedagogiikan nakokulmasta lii-
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kunnassa on tarkeaa psyko-sosiaalinen taso, koska sita kautta kehittyy liilkun-
nallinen elamantapa. (Laakso ym. 2007, 42-43.)

3.2.5 Sosiaalinen kehitys

Kavereiden merkitys korostuu lapsen siirtyessa kouluikaan jolloin lapsi alkaa
usein kaivata ikatovereiden seuraa. Vertaissuhteissa lapsi oppii toiminnallisia
taitoja, jotka liittyvat sosiaalisiin taitoihin, fyysisiin suorituksiin, kielelliseen kehi-
tykseen ja itsenaisyyteen. (Nurmi ym. 2006, 109.) Sosiaaliseen oppimiseen vai-
kuttavat ratkaisevasti ne kokemukset, joita lapsi saa jokapaivaisessa elaméssa
yhdessa muiden kanssa. Lapsi oppii riitelemaan, pitdmaan puoliaan, jakamaan
ja neuvottelemaan. 3—6-vuoden iassé lapsi oppii sosiaalisen kayttaytymisen
perustaidot, jotka ovat tarkeitd perusasioita lapsen siirtyessa koulumaailmaan.
Useat lapsuudesta opitut kayttaytymismallit siirtyvat ja sailyvat lapi elaman.
(Zimmer 2001, 26.)

Keltikangas-Jarvinen (2010) on kirjoittanut lasten sosiaalisuudesta ja sosiaali-
sista taidoista. Sosiaalisuudella tarkoitetaan lapsen synnynnéista temperament-
tipiirrettd. Yhden maaritelman mukaan sen voidaan ajatella tarkoittavan sita,
kuinka paljon ihminen viihtyy toisten ihmisten kanssa. Osalla lapsista on syn-
nynnaisen temperamenttinsa vuoksi helpompi lahestyd sosiaalisia tilanteita.
Synnynnaisesta temperamentista ei vield itsessaan kuitenkaan seuraa suoraan
sosiaalisia taitoja, vaan sosiaalisten taitojen oppimisen seuraukset riippuvat
ymparistostd saadusta palautteesta ja nimenomaan aikuisilta saadusta palaut-
teesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36—38.) Sosiaalisilla taidoilla taas tarkoite-
taan vuorovaikutustaitoja ja havaintoja sosiaalisista tilanteista, esimeriksi toisten

tunteista seka kasitystd omasta itsesta (Salmivalli 2005, 85).

Vertaissuhteissa lapsi rakentaa kuvaa omasta itsesta. Paitsi etta lapsi aktiivi-
sesti vertailee itsedan ja ominaisuuksiaan toisiaan samanikaisiin, han saa toisil-
ta palautetta siitd, millainen itse on. Se, miten vertaiset hyvaksyvat lapsen ja
millaista kohtelua lapsi saa, vaikuttaa lapsen kasitykseen omasta itsestaan ja

sosiaalisesta parjadmisestaan. Vertaissuhdekokemukset vaikuttavat ratkaise-
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vasti myds siihen, millainen kéasitys lapselle muodostuu toisista ihmisistd. Ra-
kentuuko hanelle kuva toisista luotettavina ja ystavallisind vai alkaako lapsi ko-
kea toiset ihmiset esimerkiksi vihamielisind ja epaluotettavina. (Salmivalli i.a,
42))

Liikunnallisissa leikeissé lapsi toimii yhdessd muiden kanssa. Lapsi tarvitsee
ryhmassa toimiessaan sosiaalisia taitoja, kuten toisen asemaan asettumista,
konfliktien selvittdmista, roolien ottamista, pelisaantdjen sopimista ja niiden hy-
vaksyntaa. Leikeissa esiintyvat konfliktit ovat usein l&ahtékohtana opeteltaessa
sosiaalisia perustaitoja ja ongelmien ilmetessa voidaan pohtia, mita sosiaalista
taitoa tulee harjoitella lisda. Seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 1) on kuvattu
perusvalmiuksia sosiaaliselle toiminnalle ja mita perustaitoja lapsi tarvitsee kye-
takseen olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa erityisesti liikuntatuokiois-
sa. (Zimmer 2001, 28.)
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TAULUKKO 1. Perusvalmiudet sosiaaliselle toiminnalle (Zimmer 2001, 28-29.)

1. Sosiaalinen herkkyys
e Toisten huomioiminen ja tarpeiden nakeminen (Esimerkiksi leikki-
esineen jakaminen.)
* Toisen asemaan asettuminen

* Toisen tunteiden huomioiminen

2. Saantdjen ymmartaminen
* Yksinkertaisiin sdantdleikkeihin osallistuminen

e S&antdjen ymmartdminen ja noudattaminen

3. Kyky olla yhteistydssa ja luoda kontakteja
* Yhteisleikki ja kyky luoda kontakteja muihin leikeissa
* Yhteinen ratkaisu tehtavissa
* Muiden auttaminen
* Tunteiden ilmaiseminen

* Toisten hyvaksyminen leikkikavereiksi

4. Turhautumisen sietokyky
* Kyky kasitella epaonnistumista
» Kyky osallistua ryhmaan

* Kykenee olemaan olematta koko ajan huomion keskipisteena

5. Huomioonottaminen ja suvaitsevaisuus
» Toisten suoritusten hyvaksyminen
» Toisten erilaisuuden kunnioittaminen

» Heikompien huomioonottaminen ja mukaan ottaminen leikissa

Taulukossa olevat sosiaaliset taidot ovat perustaitoja lapsen kaydessa sosiaa-
lista kanssakaymista arjessa muiden kanssa (Zimmer 2001, 29). Lapsi tarvitsee
tilanteiden tulkitsemiseen sosiokognitiivisia taitoja eli oikeita havaintoja ja tulkin-
toja sosiaalisista tilanteista. Toiset lapset osaavat tulkita sosiaalisia tilanteita ja
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osaavat tulkita toisten tunteita. He myds kykenevat ennakoimaan oman toimin-
tansa seurauksia. Toisille lapsille taas sosiaalisten tilanteiden arviointi on vaike-
aa ja he tekevat helposti virhearviointeja sosiaalisissa tilanteissa. (Salmivalli
2005, 85-87.)

Liikuntaleikit siis ka&ynnistavat sosiaalisia oppimisprosesseja, mutta eivat aina
johda toisten mukaan ottamiseen ja huomioimiseen, joiden kautta lapsen sosi-
aaliset taidot karttuvat. Osa leikeistda myos provosoi lapsia kilpailullisuuteen ja
kiusaamiseen. Kasvattajan tulee pelien ja leikkien valinnalla seka jarjestelyilla
vaikuttaa myonteisin sosiaalisiin suhteisiin ja niiden rakentumiseen. (Zimmer
2001, 30.)
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4 LIIKUNNAN OHJAAMISEN TAITO

Sanana ohjaaja ja ohjaajuus ovat laajoja kasitteitd ja herattdvat monenlaisia
kysymyksia: Mika on ohjaaja? Mita ohjaajan tulisi ohjata ja miten? Ohjaajuuden
maaritelmid on monia ja ohjaajuuden voi ajatella olevan joko yksittaisid ohjaus-
tuokiota tai kokonaisvaltaista toimimista kasvattajana. Ohjaajuuden perusele-
mentteja ovat muun muassa yksilon- ja ryhméanohjaamisen taidot, taito kohdata
erilaisia ihmisia, itsetuntemus, suunnittelukyky, vuorovaikutus ja kyky arvioida
omaa toimintaa. Ammatillinen ohjaajuus on aina jatkuva ja kehittyva prosessi,
joka kehittyy ajan kanssa. (Kalliola, Kurki, Salmi, Tamminen-Vesterbacka 2010,
7-8.)

Ryhman ohjaajalta vaaditaan tilannetajua ja havainnointikykya ryhmassa. Ryh-
matilanne on usein dynaaminen ja vaatii ohjaajalta jatkuvaa tarkkailemista. (Ro-
vio, Nikkola & Salmi 2009, 286.) Ryhman ohjaamisessa voidaan nahda kaksi
tasoa: tehtavataso ja prosessitaso. Tehtavataso kasittda ryhman varsinaisen
tarkoituksen eli minka takia ryhma on olemassa. Tehtavataso on se, mita ryh-
maléaiset innokkaasti haluavat tehda. Tehtavatason rinnalle alkaa usein myds
tulla muitakin tarpeita. TallGin siirrytddn ryhmén toiminnan prosessitasolle. Pro-
sessitasoon kuuluvat esimerkiksi rynman tunnetila, vuorovaikutus, kommuni-

kaatio ja paatoksenteko. (Rovio, ym. 2009, 296.)

Ryhmaa ohjatessa ohjaaja toimii samanaikaisesti erilaissa rooleissa. Ohjaajan
roolit voidaan jakaa kolmeen ryhménhallintaa tukevaan ominaisuuteen, joita
ovat: johtaja, kuuntelija ja vaikuttaja. Ryhmaa hallitessaan johtaja ohjaa toimin-
taa, paattdd, vastaa jarjestyksestéa ja luo turvallisuutta. Johtajan pyrkimyksena
on kayttaa valtaa niin, ettd ryhma pysyy hallinnassa. Kuuntelijan roolissa ohjaa-
ja on auttaja, joka valittaa ryhmalaisista, kuuntelee ja on kiinnostunut ryhmalais-
ten asioista. Vaikuttajan roolissa ohjaaja taas toimii esimerkkind, ohjaa ja opet-
taa. Naiden kolmen eri roolin tasapainoisesta summasta syntyy hyva ohjaaja.
Ohjattavan eli lapsen nakdkulmasta ohjaaja voi nayttaytyd kaverina, vanhem-

pana sisaruksena tai aikuisena. (Lund i.a, 25, 45.)
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Ohjaajan on tarkea tiedostaa millaisessa roolissa tama toimii ja mitkda motiivit
likuttavat hanta. Ohjaajan roolien olisi lAhdettava ohjattavien lasten tarpeista, ei

ohjaajan omista tarpeista. (Lund i.a, 46.)

Ohjaajan tarkeitd ominaisuuksia ovat aitous, hyva itsetuntemus, luotettavuus ja
turvallisuus seka valittaminen. Jokaisella ohjaajalla on oma persoonallinen ta-
pansa ohjata lapsiryhmaa, eik& ohjaamisessa ole vaaraa tai oikeaa tapaa. Aito-
us on kuitenkin tarkeaa, silla lapset aistivat helposti, jos ohjaaja ei ole aidosti
kiinnostunut ohjaamisesta. Ohjaaja voi myds kertoa lapsille aidosti, jos on talla
kertaa vasynyt. Ohjaajan itsetuntemuksella tarkoitetaan ohjaajan tiedostamista
lasten toimintaan tai lapsiin kohdistuvia tunteita, motiiveja ja kasityksia. Ohjaaja
ei valttamatta esimerkiksi pida kaikista lapsista yhta paljon, mutta ohjaaja voi
olla itselleen rehellinen ja tiedostaa tdman. Se helpottaa mahdollisuutta pyrkia
olemaan kaikkia lapsia kohtaan tasapuolinen. Hyva ohjaaja osaa olla myds
kannustava ja huomioi jokaisen lapsen senhetkisen kehitystason. Rakentavan
ja myonteisen palautteen antamista ei saa unohtaa. Ohjaajan luotettavuus on
tarkeda, jotta lapset voivat luottaa ohjaajan sanaan ja kokevat taman olevan
rehellinen. Yksi tarkeimpid asioita lasten ohjaamisessa on, etta ohjaaja valittaa
lapsista, silla nain lapset kokevat olevansa hyvia ja tarkeitéa ohjaustilanteessa.
(Autio & Kaski 2005, 64—66.)

Lasten ja nuorten liikunnanohjaamisessa tarkeintd on saada heidat innostu-
maan liikkunnasta. Ohjaajien ja opettajien tehtavana on antaa mahdollisuus lap-
sille kokeilla erilaisia liikunnallisia taitoja. Kasvatuksellisessa likunnanohjauk-
sessa ohjaaja havainnoi lapsiryhmaa, sen suorituksia, ominaisuuksia ja olosuh-
teita. Liikuntatuokion tavoitteet maaraytyvat lasten ian, kokemuksen, ohjattavan
oman motivaation ja ympariston mukaan. (Autio & Kaski 2005, 56.) Jotta liikun-
tatunti onnistuu, liikuntaan tulee sisallyttda leikin spontaani innostus, joka lisaa
lapsella sisaistd motivaatiota. Tarke&da kouluikdisen kanssa on luoda positiivi-
nen oppimisilmapiiri, jossa lapsen voi palauttaa takaisin leikin maailmaan (Autio
& Kaski 2005, 29.)

Ohjaajan antaessa lapselle mahdollisuuden kokea olevansa hyva ja riittava,

taitojensa, kykyjensa ja tunteidensa osalta, han auttaa lasta rakentamaan posi-
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tiivista kuvaa itsesta. Lapsi saa usein parhaimmat kannustukset sellaiselta oh-
jaajalta, joka haluaa oppia lasten kanssa yhdessa tekemaélla ja saa heidat ko-
kemaan olevansa sellaisia, etta heidan kanssaan kannattaa olla. (Zimmer 2001,
146.)

Varsinkin lasten ryhm&a ohjatessa persoonan kaytté tyévalineend on ohjaajan
tarkein valine. Ohjaajuus on myds asia, jota ei voi oppia lukemalla kirjoista tai
valmiiksi suunnittelemalla. Matka ohjaajuuteen on samalla matka oman itsensa
tuntemiseen, keskeneréisyyden sietdmiseen, ja kykenevyyteen luopua valmiista
vastauksista. (Kalliola ym. 2010, 26, 29.)

Liikunnassa ja likunnallisten leikkien avulla pystyy hyvin harjoittelemaan sosiaa-
lisia kayttaytymistapoja ilman, etta niita tarvitsee erikseen opetella. Kuitenkin
ohjaajan on oltava tarkkana liikuntatilanteissa ja hanen tulee tarkkailla sosiaali-
sia rooleja, jotta jokainen paasisi mukaan leikkiin. Aina lasten kokemukset sosi-
aalisesta kanssakaymisestd muiden kanssa eivat ole positiivisia. Joko heikom-
mat suljetaan pois leikisté tai osa lapsista ei kesté sita ettei leikitd heidan ehdoil-
laan. Jotta lapsi oppisi ratkaisemaan sosiaalisia konflikteja, han tarvitsee myos

kasvattajan tai ohjaajan vaikuttamista tilanteisiin. (Zimmer 2001, 31.)

4.1 Eri tavat ohjata liikuntaa

Lasten likunnan ohjaamisessa on pidetty tarkeana kayttaa erilaisia ohjaustyyle-
ja (Pulli 2001, 45). Lasten liikunnan ohjaamisesta on esitetty erilaisia jaotteluita
maaritella ohjaustapoja. Yhden maarittelyn mukaan ohjaajan ohjaustyyli voi olla
joko autokraattinen, sosiaalis-integroiva tai laisserz faire -tyyli. Autokraattisessa
ohjaustyylissa ohjaaja ohjaa tarkasti jokaista liikettd ja ohjaus on usein tavoit-
teellista ja helposti kritisoivaa. Tdman on todettu rajoittavan lasten ideointikykya,
|a sosiaalista aktiivisuutta, ja se saattaa lisata lasten aggressiivisuutta ja arty-
neisyyttd. Sosiaalis-integroivassa ohjaustavassa ohjaaja taas rohkaisee lapsia
omaan ideointiin ja spontaaneihin leikkeihin. N&ain lapset ottavat vastuuta esi-

merkiksi kertomalla leikkien sadant6ja muille. Laissez faire -tyylissa lapset jate-
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taan suurimmaksi osaksi itsekseen, jolla on lahes aina haitallinen vaikutus lap-
siin. (Zimmer 2001, 142.)

Mahdollistavalla ohjauksella tarkoitetaan ohjausta, jossa lapsia ei pyritd kontrol-
loimaan yhten& massana, vaan lasten omaehtoiselle likkumiselle annetaan ti-
laa. Ohjauksella annetaan lapsille mahdollisuus hyddyntaa kerhossa tarjottavia
tilaan ja toimintaan liittyvia mahdollisuuksia. Mahdollistavassa ohjauksessa har-
voin kielletdan tai kasketdén, vaan lasta houkutellaan toimimaan suotuisalla
tavalla. Mahdollistavassa ohjaustavassa lapselle esitetddn epasuoria ohjausta-
poja, joissa lapsi joutuu miettimaan ja korjaamaan toimintatapojaan. Tarkoituk-
sena on, etta lapsi itse I6ytaisi milloin on toiminut oikein tai vaarin. (Strandell
2012, 143))

Ei ole olemassa yhté oikeaa liikkunnan opetustyylid, vaan niita kaytetaan tilan-
teen mukaan sopivissa kohdissa. Lapsi tarvitsee ryhmanohjauksen ohella yksi-
I6llista ohjausta. Opetuksen edetessa opetustyyli, joka jattaa lapselle paljon tilaa

ja vastuuta on toimiva. Opetustyyleja voi jaotella esimerkiksi seuraavasti:

TAULUKKO 2. Eri opetustyylit (Pulli 2001, 45).

Komento- | Harjoitus- | Vuorovai- | Itsearviointi- | Ohjattu Ongelman-
tyyli tyyli kutustyyli | tyyli oivaltaminen | ratkaisutyyli

Komentotyyli on perinteisin tapa ohjata liikuntaa. Komentotyylia on hyva kayt-
taa, kun jotain on tapahduttava valittomasti. Harjoitustyylia kaytetaén silloin, kun
ohjaaja on suunnitellut tehtavat etukéteen ja lapset voivat harjoitella itsenaisesti,
esimerkiksi rataa. Vuorovaikutustyylilla voidaan korostaa lasten valista vuoro-
vaikutusta ja valita harjoitteita, jotka lisddvat yhteistoiminnallisuutta. Lapset voi-
vat antaa ohjeita toisilleen. Itsearviointityylisséa lapsia ohjataan arvioimaan itse
omia suorituksiaan ja ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan. Ohjatussa oi-
valtamisessa lapselle ei anneta valmiita vastauksia, vaan esitetaan kysymyksia,
ja annetaan lapsen itse oivaltaa ratkaisu tehtadvaan. Ohjattu oivaltaminen tukee

lapsen ajattelun kehittymista ja vahvistaa lapsen kykya arvioida omaa toimin-
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taansa. Ongelmanratkaisutyylissa lapsi saa keksid useita ratkaisuja ratkaista
tehtava, joka kehittaa ja tukee ajattelua. (Pulli 2001, 45-48.)

Tuntia suunniteltaessa ohjaaja voi pohtia, mita ohjaustyylia kayttda, mutta esi-
merkiksi ohjattu oivaltaminen ja sen kayttd ei valttamatta aina toimi ryhmassa,
jossa lapset ovat tottuneet saamaan hyvin selkeitd ohjeita. Mydsk&an komento-
tyylia ei ole hyva kayttaa jos tarkoituksena on saada lapset oivaltamaan ja ajat-
telemaan itsendisesti. Yhteenvetona ohjaustyyleista voisi sanoa, ettd ohjaajan
on houkuteltava lapsi harjoittelemaan, annettava tilaa oivalluksille ja oltava lap-
sen kanssa ohjaustilanteissa. (Pulli 2001, 48.)

4.1.1 Kohtaaminen ja vuorovaikutus ohjaustilanteessa

Vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan ihmisten valistd sosiaalista kanssakaymista,
ja sitd, miten he vastaavat ja vaikuttavat toistensa toimintaan. Liikunnan ohjaa-
misessa, kuten muussakin sosiaalialan ohjaustilanteissa yhtena tarkeéana — ellei
tarkeimpana asiana — on toisen ihmisen ja ohjattavan kohtaaminen. Ohjaajan ja
ohjattavan valilla on aina vuorovaikutuksellinen suhde ja talla suhteella on suuri
merkitys ohjaustilanteen onnistumiseen. (Kalliola ym. 2010, 44-45.) lhmissuh-
teita edistdvassa vuorovaikutuksessa kiinnitetdan erityistd huomiota tunteiden
havaitsemiseen ja tunnistamiseen. Nain lapsi oppii my6s tunnetaitoja (Autio &
Kaski 2005, 78.)

Fyysinen ja psyykkinen turvallisuuden kokemus liikunnassa on téarkeaa. Viihty-
mista tukevat elamykset, joita lapsi saa liikunnasta. (Telama & Laakso 1998,
285-286.) Ohjaajan tai aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tarkein asia
on tunneilmapiiri. Hyvassa tunneilmapiirissa lapsi luottaa aikuiseen, uskaltaa
kokeilla ja lapsi kokee olevansa arvokas. (Karvonen ym. 2003, 85.) Ohjauksen
ilmapiiri voi olla myonteinen, kielteinen tai valinpitamaton. Kaiken kasvun ja ke-
hityksen edellytyksena kuitenkin on, etta myonteista ilmapiiria on enemman kuin
kielteistd. Hyvan ilmapiirin luomisessa tarkeitd asioita ovat: myoénteisyys, roh-
kaiseminen, valittaminen, tasa-arvoisuus, kannustavuus ja rehellisyys. (Kalliola
ym. 2010, 59.)
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Hyvaan vuorovaikutukseen lapsen kanssa voidaan nimetd esimerkiksi, ettei
ohjaaja koskaan nolaa lasta tai etta ohjaaja ottaa huomaansa lapsen, joka on
ulkopuolinen tai jota muut lapset syrjivat. Ohjaaja myo6s valttaa tilanteita, joissa
lapsen haluamatta tama joutuu huomion keskipisteeksi, esimerkiksi nayttdmaan
mallia. (Karvonen ym. 2003, 87.) Vuorovaikutuksen perustuessa dialogiin, kuun-
teluun, empatiaan ja luottamukseen syntyy hyva vuorovaikutussuhde (Kalliola
ym. 2010, 46-48).

4.1.2 Lasten osallisuus ja lapsilahtdisyys liikunnassa

Kaiken kasvattamisen taustalla on k&sitys lapsen oppimisesta. Konstruktiivinen
lahestymistapa korostaa lapsilahtoisyyttd ja se antaa hyvan l&ahestymistavan
tarkastella lapsen oppimista ja siihen liittyvia seikkoja. Lapsilahtdinen pedago-
giikka painottaa lapsen yksilollistd ja omaehtoista oppimaan tukemista. Jotta
jokaiselle lapselle tarjottaisiin onnistumisen kokemuksia, tarvitaan erilaista toi-
mintaa. (Kokljuschkin 2000, 20—21.) Monipuolinen ja avoin liikuntakasvatus tu-
kee aktiivista liikuntakasvatusta. Vapaat ja spontaanit likunnalliset leikit ja va-
paa ilmapiiri ovat parhaimpia edellytyksia lasten omatoimisuuden seka aloitteel-
lisuuden kehittymiselle. (Zimmer 2001, 40.)

Liikuntakasvatuksen ja liikunnan ohjaamisen tulisi pohjimmiltaan lahted lasten
kiinnostuksen kohteista, heidan tarpeistaan ja kyvyistdan. Lasta tulisi rohkaista
tekemaan ja likkumaan, ei kuitenkaan pakottamalla tai vaatimalla liikaa. Liikun-
tatarjonnan tulisi myds vastata lasten valtavaan tarpeeseen liikkkua ja antaa
mahdollisuudet purkaa paineita tai turhautumista. Toisaalta lapset kaipaavat
tuttua toimintaa, joka luo turvallisuutta, mutta myos toisaalta uusia elamyksia ja
yllatyksellisyytta. (Zimmer 2001, 122-123.)

Myds iltapaivatoiminnassa tavoitteena on osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja
tasa-arvon edistaminen seka sosiaalinen vahvistaminen. Toimintaa tulisi toteut-
taa niin, etta se lisaa lasten onnistumisen kokemuksia ja osallisuutta. Iltapéiva-

toiminnassa on tarke&aa, etté lapset tulevat kuulluksi toiminnassa ja voivat osal-
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listua sen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Lasten tulee ikatasonsa mukaisesti
saada itse osallistua kerhon yhteisten s&anttjen tekemiseen ja saada koke-
muksia osallisuudesta. Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ehkaisevat kiu-

saamista ja siten syrjaytymista. (Opetushallitus 2011, 10-11.)

4.2 Vanhempien merkitys lapsen likunnan mahdollistajana

Perheelld on ensisijainen vaikutus lapsen likunnan mahdollistajana. Vanhem-
mat voivat monilla keinoin edistda lapsen liikunnallisuutta ja likuntaan osallis-
tumista. Jos vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsensa liikunnallisuudesta, se
myo6s motivoi lasta likkumaan. Lapsen kanssa yhteiset liikuntahetket toimivat
lapselle mallina ja lapsi rohkaistuu liikkumaan. Vanhemmat voivat toimia moot-
toreina kannustaessa lasta likkumaan ja I6ytamaan lapselle mieluisan, sopivan
ja itsetuntoa rakentavan harrastuksen. Pienilla keinoilla lapsen liikkuntaa voi lisa-
ta, esimerkiksi kannustetaan pyoraileméaan tai kavelemaan kouluun, autokyydin
sijasta. (Ahonen ym. 2008, 42.)

Aikuisen ja lapsen liikunnassa toimitaan usein lapsen ehdoilla (Karvonen ym.
2003, 295). Perheen liikkuessa yhdessa mahdollistetaan lapselle mukavia lii-
kuntahetki& ja tuetaan koko perheen liikunnallisuutta. Perheliikunta on aktiivista
perheen yhdessaoloa joko kotona tai muussa ymparistdéssa. Perheen yhteisissa
likuntahetkissa kumpikin seka lapsi ettd vanhempi liikkuu omalla tasollaan. Yh-
dessa liikkkumisen hyvid puolia on, ettd perhe antaa toisilleen jakamatonta huo-
miota, mika voi parantaa perheen sisdista vuorovaikutusta ja lisdta yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Vanhempi myds oppii lapsen kehitystasosta liikkuessaan
taman kanssa. Yhdessa liikkumalla voidaan pitda vanhempien fyysista kuntoa
ylla ja samanaikaisesti kehittéda lapsen liikuntataitoja. (Arvonen 2007, 7.) Liikun-
ta on erittdin arvokasta lapsen ja aikuisen suhteen kehittymiselle. Aikuinen -
lapsi likunnan merkityksia ovat turvallisuus ja luottamus, toiminnallinen yhdes-
saolo, fyysinen kontakti lapsen ja aikuisen valilla, yhteiset muistot ja eri perhei-

den kohtaaminen toiminnassa. (Karvonen ym. 2003, 294-295.)
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Vanhemmille tulisi tarjota mielek&sta toimintaa, jotta he innostuisivat likkumaan
ja leikkimé&an lastensa kanssa. Vanhemmille ja lapsille tarjotuissa yhteisissa
likuntahetkissa tulisi miettia toiminnan muotojen lisaksi sitd, miten lahestya lap-
sia ja vanhempia yhdessa. (Zimmer 2001, 95.) Myods Saakslahden tutkimukses-
sa (2005) on todettu, ettd varhaislapsuudessa on tarkeaa vahvistaa lasten myo-
tasyntyista taipumusta fyysiseen aktiivisuuteen. Myonteiset kokemukset liikun-
nallisista leikeista ja peleistad saattavat muokata liikuntamydnteisempia asenteita
mennessa kohti nuoruutta ja varhaisaikuisuutta. Sdakslahden tutkimus osoitti,
ettd vanhempiin suunnatulla liikuntainterventiolla voidaan vaikuttaa myonteisella
tavalla 3—7-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuuteen. (Séakslahti 2005, 93.)



33

5 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon idea lahti omasta kiinnostuksestani lasten liikunnan ohjaamiseen
ja liikunnan kokemisesta tarkeéna elementtind ihmisen kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin. Opinnaytetyon aiheena liikunta iltapaivakerhoissa tarkentui kaydes-
sani keskustelua Vantaan NMKY:n toiminnanjohtajan kanssa. Hanen kanssaan
myos ideoin mihin liikuntakasvatusta aiheena kannattaisi rajata ja miten kehit-
tamishankkeesta voisi olla hyotya Vantaan NMKY:n toiminnalle nyt ja jatkossa.
Opinnaytetyon produktiosuus tarkentui ja tarkoituksena oli suunnitella liikunta-
leikkipussit kerhoihin. Liikuntaleikkipussit sisaltaisivat erilaisia likunnallisia leik-
keja korttien muodossa. Liikuntaleikkipussit toimisivat ohjaajille tyovalineena

heidan ohjatessaan liikuntaa.

Vantaan NMKY:n toimintasuunnitelmissa liikunta nahdaan yhtend tarkeana
elementtind ihmisen kokonaisvaltaisessa kasvussa. Vantaan NMKY tarjoaa
my0s erilaisia liikuntaleikkikouluja ja liikunnallisia kerhoja seka leireja. lltapaiva-
kerhot ovat tarked osa Vantaan NMKY:n toimintaa. Opinnaytetydssani tarkaste-
lin miten iltapaivakerhoissa toteutetaan liikuntaa. Lahtékohtana oli, mitd uusia
likunnallisia elamyksia voisin opinnaytetyoni avulla tarjota Vantaan NMKY:n

iitapaivakerhoille.

Opinnaytetyoni kehittdmisosuus ja produkti on tehty yhteistydssa ja dialogissa
Vantaan NMKY:n koko tydyhteison kanssa ollessani viimeisessa seitseman vii-
kon sosiaalialan harjoittelussani loka—marraskuussa 2013. Yhteisty6 sujui hyvin
ja olen kiitollinen mahdollisuudesta toteuttaa kehittamispainotteinen opinnayte-
tyoni juuri Vantaan NMKY:lle.

Kehittamistoiminnan lahtékohtina on pidetty esimerkiksi sitd, ettd toiminta vah-
vistaa ihmisen sisdistd motivaatiota sekd yllapitdd ja kasvattaa ammatillista
kompetenssia. Sisdisen motivaation lisaantyminen myos lisda tydympariston
innovatiivisuutta. (Ruohotie 2000, 59.) Opinnaytetydssa tarkeéa on, etta tyo tu-
kee ammatillista kasvuani ja samalla kehittdd Vantaan NMKY:n iltapaivakerho-

jen toimintaa.
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Kehittdmistoiminta on luonteeltaan sosiaalinen prosessi, jossa kehittdja on mu-
kana toiminnassa yhdessa toimijoiden kanssa (Toikko & Rantanen 2009, 124).
Jokaisessa tyOyhteisdssa tarvitaan kehittamista ja sisaista uudistumista. Eten-
kin sosiaaliala on tana paivana muutosvaiheessa, ja kehittamista tarvitaan mo-

nessa asiassa. (Seppanen-Jarveld & Vataja 2009, 9.)

5.1 Vantaan NMKY:n iltapaivatoiminta

NMKY eli Nuorten Miesten Kiristillinen Yhdistys on saanut alkunsa Lontoossa
1844. Liikkeen perusti George Williams, joka oli huolestunut aikansa nuorten
kasvupohjasta ja vapaa-ajan harrastus- ja toimintamahdollisuuksista. Nykyisin
NMKY on maailman suurin ei-poliittinen nuorisoliike, jonka toiminnassa on 45
miljoonaa ihmistd 122 maassa 14000 paikallisyhdistyksen kautta. Suomeen
NMKY on tullut vuonna 1886 ja nykyisin toimintaa on noin 70 yhdistyksessa eri
puolilla Suomea. NMKY:n toiminta perustuu kolmioperiaatteelle, jossa fyysinen,
henkinen ja hengellinen elementti yndessa ovat tarkeita ihmisen tasapainoiselle

kehitykselle. (Vantaan Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys ry, i.a.)

Vantaan NMKY toimii Vantaalla ja on ndin tukemassa lahialueensa lapsia, nuo-
ria ja perheita erilaisin toimintamuodoin. Vantaan NMKY tarjoaa lapsille ja per-
heille mahdollisuuden kehittédd itseddn monipuolisesti. Periaatteena on matalan
kynnyksen ajattelu, jotta jokainen voisi tulla omana itsendén ja harrastaa liikkun-
taa. NMKY:n Urheilussa on panostettu koripalloon ja salibandyyn seka muuhun
harrasteurheiluun. Yhdistys tarjoaa iltapaivékerhoja, liikuntaleikkikouluja, isa-
lapsi toimintaa, perheliikuntaa, erilaisia leireja ja retkid. NMKY:n toimintaperiaat-
teissa on halu edistdd vantaalaisten lasten ja nuorten hyvinvointia seka tukea
kasvua ja kehitysta likunnan avulla. Vantaan kaupunki tukee NMKY:n toimin-

taa. (Vantaan Nuorten Miesten Kiristillinen Yhdistys ry, i.a.)

lltapaivatoimintaa jarjestavat Vantaalla lahinna eri jarjestot, yhdistykset ja seu-
rakunta. lltapaivatoimintaa on Vantaalla noin 59 eri toimipisteessa ja lapsia oli

toiminnassa mukana vuonna 2010 tilastoinnin mukaan 1708 lasta. (Kivimaki
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2012, 47.) litapdivatoiminnassa Vantaan NMKY:lla on tarkoitus luoda lapselle
turvallinen paikka viettaa aikaa koulun jalkeen yhdessa toisten lasten kanssa.
lltapaivakerho toimii vastapainona koululle, jossa lapset saavat vapaasti leikkia
ja olla yhdessa. Vantaan NMKY:lla toimii yhteensa 5 iltapaivakerhoa: Hakunilan,
Hevoshaan, Rajakylan seka Rekolan kirkon ja koulun iltapadivakerhot. Iltapaiva-
kerhojen arkeen kuuluu muun muassa ulkoilua, askartelua, liikuntaa, leikkimista
ja laksyjen tekoa. Vantaan NMKY tekee yhteistyota iltapaivakerhotoiminnassa
Vantaan kaupungin kanssa. (Vantaan Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys ry,

i.a.)

5.2 Opinnaytetytn tausta

Opinnaytetyoprosessin alkuvaiheilla tiesin aiheeni liittyvan lasten liikuntaan ja
iitapaivatoimintaan Vantaan NMKY:lla. Kavin vierailemassa yhdessa Vantaan
NMKY:n iltapaivakerhossa jo ennen harjoittelua ja pohdinta opinnaytetyoni ai-
heesta jai yna enemman mieleeni. Kaydessani iltapaivakerhossa koin tarpeelli-
seksi tehda iltapaivakerholle, niin ohjaajille kuin lapsille jotain konkreettista. Ha-
lusin tehda iltapaivdkerhojen arkeen mielekkaan liikuntaa lisdavan tyovalineen.
Tasta ajatuksesta lahti idea liikuntaleikkipussien tekemisesta produktina iltapai-

vakerhoille.

Olin ohjannut Vantaan NMKY:lla aikaisemmin myds liikuntaleikkikouluja alle
kouluikaisille lapsille. Taman kokemukseni lisaksi halusin yha syvemmin pereh-

tya opinnaytetydssa likunnan merkitykseen ja kehittaa likuntaa kaytannossa.

Vantaan NMKY:n toiminnanjohtaja pitaa liikkuntaa tarkedn& osana Vantaan
NMKY:n toimintaa ja han puolsi kehittdmishanketta, jossa liikunta oli keskiossa.

"Hauska miten urheilutoiminta Vantaan NMKY:ssa muuttuu helposti
kasvottomaksi niin sanotuksi massatiedoksi ja dataksi, kun katsoo
tilastoja tai salivuorojen hakumaaraa vuositasolla, mutta kun kaivaa
yksittdisen esimerkiksi liikuntatunnin kerhossa ja miettii miten paljon
silla on merkitystd monelle, tajuaa ettd on mahdollistamassa satoja
tuhansia suurmerkityksellisia minuutteja monen ihmisen elamassa.”
(Kiviméki 2014.)
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Liikunnan lisddminen opinnaytety6n aiheena on myods ajankohtainen, silla Matti
Vanhasen Il:n hallituksen politiikkariihen kannanoton (24.2.2009) mukaan kayn-
nistettiin vuonna 2009 Liikkuva koulu -hanke, jotta kouluikaisten liikuntasuosi-
tukset jalkautuisivat kaikkiin suomalaisiin peruskouluihin. Jyrki Kataisen hallituk-
sen ohjelman (2011) myotad Liikkuva koulu -hanke on muuttunut laaja-
alaisemmaksi ohjelmaksi ja vahvistunut. Liikkuva koulu -ohjelman paatavoittee-
na on luoda ja vakiinnuttaa kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri, joka painot-
taa liikuntaa ja, jonka avulla lisataan koululaisten fyysista aktiivisuutta. (Opetus-

ja kulttuuriministerio i.a, lasten ja nuorten likkunta.)

5.3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamishankkeen hyodyllisyys pohjautui perehtym&éni teoriaan liikunnan
merkityksesta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. (Zimmer 2011; Ahonen
2008; Nurmi 2006; Autio 2005.) Koin lahtokohtaisesti tarkeana asiana kehittaa
likuntaa, silla likunnan avulla voidaan parantaa ryhmén yhteishenked, parantaa
koulusuorituksia ja lapsen keskittymiskykyd esimerkiksi koululuokassa tai ilta-
paivakerhossa. Liikunnalla on laaja-alaisia positiivisia vaikutuksia lapsen fyysi-

selle, psyykkiselle, sosiaaliselle ja persoonalliselle kasvulle ja kehitykselle.

Liikunnan kehittdmishankkeen tarkoituksen ja tavoitteet maarittelin harjoittelun
aikana kaydessani keskusteluja Vantaan NMKY:n tydyhteison kanssa ja tutus-

tuessani iltapaivakerhojen arkeen ja toimintakulttuuriin.

Keskeiset tavoitteet kehittamispainotteisessa opinnaytetydssani olivat:

e Kartoittaa miten Vantaan NMKY:n iltapaivakerhojen liikuntaa voisi kehit-
taa

e Havainnoida iltapaivakerhojen arkea ja liikuntakulttuuria

® Antaa ohjaajille valine toteuttaa liikunnallisia leikkeja monipuolisemmin il-
tapaivakerhoissa

e Liikunnan lisdaminen kerhoissa
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Lahtokohtana kehittdmishankkeessa oli tarjota iltapaivékerhoille uusia ja ela-
myksellisia liikuntakokemuksia. Produktin ajatuksena oli antaa véline iltapaiva-
kerhon ohjaajille liikuntaleikkipussin muodossa ja ideoita miten toteuttaa liikun-
nallisia leikkeja ja peleja iltapaivakerhoissa jatkossa. Tarkoituksena oli koota
likunnallisia leikkej&, jotka nimenomaan sopivat Vantaan NMKY:n tiloihin ja
puitteisiin. Tavoitteena oli tehda niistd kerhokohtaiset.

Opinnaytetydssa tuotoksen ensisijaisia kriteereita olivat: tuotteen houkuttele-
vuus, uusi muoto, sisallon sopivuus kohderyhmalle, kaytettavyys kohderyhmas-
sa ja sen kohdeymparistossa. Tuotteen on tarkoitus olla selkea ja johdonmukai-
nen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 53.) Opinnaytetydn produktiosioissa toiveena
oli, etta liikuntaleikkipussit olisivat persoonallisen nakoisia ja tuote erottuisi
muista tuotteista. Liikuntaleikkipussin oli tarkoitus tuoda uutta ja persoonallista
tyoyhteisolle. Liikuntaleikkipussien tarkoituksena on mahdollistaa lasten moni-
puolinen ja tavoitteellinen liikkunta ilman, ettd ohjaajien tarvitsee tehda suuria

ennakkovalmisteluja.

Toiminnallisissa opinnaytetdissa ei ole aina valttAméatonta toteuttaa toiminnallis-
ta tyotd koko teorian nakékulmasta, vaan teoriassa kasitellaan keskeisia kasit-
teitd. Toiminnallisen opinnaytetydn lopullisena tuotoksena syntyy aina jokin tuo-
te. (Vilkka & Airaksinen 2003, 43, 51.)

Opinnaytetyoni on luonteeltaan kehittamishanke, johon siséltyy produkti ja toi-
minnallisuutta. Toiminnallisuus nakyy opinnaytetyssa liikuntaleikkipussien kay-
ton kokeilukertoina, joissa toiminnalla tdAhdatdéan myos uusien toimintamuotojen
syntymiseen ja liikkunnan lisdamiseen kerhoissa. Toiminnan kautta pyrin havain-

noimaan myo6s opinnaytetyon produktin merkitysta ja vaikuttavuutta.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

Jaoin kehittamishankkeeni eri vaiheisiin, jotka etenivat aikajarjestyksessa kuvi-
on 2 mukaisesti. Vaikka vaiheet toteutettiin perékkéain, osittain ne etenivat myos

rinnakkain samanaikaisesti.

Toiminnan kartoitus

Kehittamishankkeen suunnittelu

Liikuntaleikkipussien toteutus

Liikuntaleikkipussien kayttdonotto

Ohjeistus tyoyhteisoélle

KUVIO 2. Kehittamishankkeen toteutuksen vaiheistus

6.1 Toiminnan kartoitus

Harjoittelun aikana loka—marraskuussa 2013 havainnoin kaikkien viiden iltapai-
vakerhon toimintaa, niiden mahdollisuuksia liikunnan toteuttamisen suhteen ja
likunnallista toimintakulttuuria. Kiinnostuksen kohteena oli opinndytetydn tavoit-
teiden mukaisesti tarkastella, kuinka liikkuntaa toteutetaan kerhoissa ja minkalai-

set liikuntaleikit sopisivat kerhojen arkeen.

lltapaivakerhojen liikunnan toteuttamisen olosuhteet ja mahdollisuudet vaihteli-
vat hyvin laajasti riippuen siitd, misséa kerhopiste sijaitsi. Osassa kerhoista lii-
kunnan toteuttamisen mahdollisuudet olivat l&hes rajattomat ja tilat suuret, kun

taas toisissa kerhoissa paastiin liikkuntasaliin kerran viikossa. Joissain kerhoissa
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likuntasali olisi ollut kadytéssa, mutta sita ei kovin paljon hyddynnetty muun mu-

assa resurssien vuoksi.

Pienissa ja ahtaissa tiloissa toiminta on lahinna paikallaan olemista. Kun tilaa
on rajoitetusti, fyysinen liikkuminen jaa vahaiseksi. (Strandell 2012, 118.) Lasten
likunnallista aktiivisuutta voi vahentaa tilojen ahtauden lisdksi varhaiskasvattaji-
en tai ohjaajien rajoitukset liikunnan suhteen. Liikunnalliseen aktiivisuuteen liit-
tyvat sdannot on usein luotu lasten turvallisuuden vuoksi. Erityisesti sisétiloissa
aikuiset joutuvat rajoittamaan lasten liikkumista, esimerkiksi kieltAmalla sisati-

loissa juoksemisen. (Mantsinen 2010, 68.)

Paadyin valitsemaan kaksi iltapaivakerhoa, joihin liikuntaleikkipussit toteutin.
Valitsin kerhot, jossa oli 28 lasta ja 2 ohjaajaa seké& toisen kerhon, jossa lapsia
oli 14 ja 1 ohjaaja. lltapaivéakerhoista valitsin kaksi kerhoa, silla halusin perehtyéa
tarkemmin néaiden kahden kerhon toimintaan. Valintaani vaikuttivat kerhojen
erilaisuus. Koin myos, etta naille kerhoille likuntaleikkipussi olisi hyddyllinen ja

sita voisi kayttaa arjen tyovalineena.

Havainnoinnin avulla pyrin I6ytamaéan keinoja ja menetelmid, miten toteuttaa
likuntaa kerhoissa jatkossa. Havainnoin kahdessa iltapaivakerhossa 7 viikon
ajanjakson, ja kerhopisteissa olin vaihdellen vuorotellen kummassakin kerhopis-
teessa. Havainnointi on tutkimusten yksi perusmetodeista ja sitd kaytetaan tut-
kimuksissa, kun kerataan havaintoja tutkittavasta ilmiosta. Ympaériston havain-
nointi tulee tehda siind asiayhteydessa ja kontekstissa, jossa asiat ilmenevat.
Havainnointi on tietoista tarkkailua ja silla saadaan tietoa esimerkiksi siita, toi-

mivatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivansa. (Vilkka 2006, 37-38.)

Havainnointimenetelmaa voidaan kayttaa joko yksin tai toisen aineistonkeruu-
menetelman kanssa samanaikaisesti. Kun tiedetdén tutkittavasta ilmiosta hyvin
vahan tai ei lainkaan, on havainnointi hyva tiedonhankintamenetelma. Havain-
noinnin avulla saadaan tutkimukseen lisdd monipuolista tietoa tutkittavasta ilmi-
Osta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 81.) Seuraavissa taulukoissa 3 ja 4 olen esitta-
nyt havainnoinnin avulla kehittdmishankkeeni aiheen kannalta olennaisia liikun-

taan liittyvid havaintoja ja kehitettavia asioita kerhojen liikunnassa. Havainnoin-
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nissa keskeisia asioita olivat ryhman koon havainnointi suhteessa liikuntatiloi-
hin, liikkuntasalin mahdollinen kaytto, ryhméadynamiikka ja eri likuntamuotojen

kayttd. Havainnoin myos liikkuntavélineiden kayton mahdollisuutta ja lasten in-

nostuneisuutta.

TAULUKKO 3. Havainnot ja kehitettavat asiat kerho 1

Havainnot liikunnan suhteen

Kehitettavét asiat likunnan suhteen

¢ Ryhmaé&n koko suhteessa liikun-
tatiloihin on sopiva

e Ryhma toimii yhdessa hyvin

e | apset ovat innostuneita lilkun-
nasta

e Hyva ohjaaja

e Mahdollisuus kayttaa liikun-
tasalia vain kerran viikossa

e Eri liikuntamuotoja voisi olla li-
saa

» Lasten ideoita kuunnellaan hy-
vin

» Liikuntavalineita ei ole aina saa-

tavilla monipuolisesti

e Voisi hyodyntaa ulkoilumahdol-
lisuuksia enemman lilkunnassa

e Eri liikuntamuotojen liséaminen

¢ |deoida leikkeja, joissa ei valt-
tamatta tarvitse useita liikkunta-

valineita
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TAULUKKO 4. Havainnot ja kehitettavat asiat kerho 2

Havainnot liikunnan suhteen

Kehitettavéat asiat likunnan suhteen

Ryhman koko on liian suuri oh-

jatessa liikkuntaa koko ryhmalle

samanaikaisesti

¢ Liikuntasalia on mahdollista
kayttaa lahes aina

e Liikuntavalineitéd on runsaasti
aina saatavilla

e Lasten innostus liikuntaan/tarve
likkua ja kokeilla rajoja suuri

e Hyvéat ohjaajat

e Eri likuntamuotoja ei ole kay-
tosséa kovin paljon

e Ryhman yhteistoiminta on haas-
tavaa

e Lapset leikkivat mieluiten yhtei-

sid saantoleikkeja ja hippaleik-

keja, joihin saavat itse vaikuttaa

e Jakaa lapset pienempiin ryhmiin
likuntaa toteutettaessa

¢ Liikuntasalin parempi hyddyn-
tdminen toiminnan rakenteessa

e Eri liikuntamuotojen lisdaminen

* Pelisdanttjen luominen, jotta
yhteinen toiminta onnistuu

» Lasten osallisuuden toteutumi-

nen suunniteltaessa liikkuntaa

6.2 Kehittamishankkeen suunnittelu

Kehittdmishankkeeni suunnittelua kuvaa hyvin lineaarinen malli (kuvio 3), jossa

tehtdvakokonaisuuksien valista suhdetta voidaan hahmottaa. Produktille tai

hankkeelle maaritelladn tavoite, joka perustuu ideaan tai esimerkiksi tydyhtei-

son lahtokohdista koettuun tarpeeseen. Suunnitteluvaiheessa kehittamistehta-

vaa suunnitellaan ja varmistetaan, etta tuotos palvelee organisaatiota. Toteu-

tusvaiheessa produkti elad, jolloin saatetaan lisatd tai muuttaa suunnitelmaa.

Lopussa hanke paatetddn ja arvioidaan. (Toikko & Rantanen 2009, 64-65.)

Hanke on aina tavoitteellinen ja tietyn ajanjakson kestava prosessi. Loppurapor-

tissa tulee ilmi hankkeen tausta, tavoitteet, johtopaatokset ja tyonkulku. Liséksi
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loppuraportti sisaltaa johtopaatokset ja arvioinnin. (Vilkka & Airaksinen 2003,
49.)

Tavoitteiden 4\ Suunnittelu J\ Toteutus J\ Paattaminen

maarittely _I/ 4 _I/ ja arviointi

KUVIO 3. Projektityén lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009, 64.)

Kehittamishankkeen produktiosuus, eli liikuntaleikkipussien suunnittelu lahti liik-
keelle omista havainnoistani iltapaivakerhoissa. Liséksi kavin keskustelua Van-
taan NMKY:n toiminnanjohtajan ja tyontekijoiden kanssa iltapaivakerhojen lii-
kunnan kehittdmisen suhteen. Havainnointi iltapaivakerhoissa vahvisti kasitys-
tani lilkkuntaleikkipussien tarpeellisuudesta ja hyodyllisyydestd. Tavoitteenahan
oli likunnan lisddminen mielekkaalla tavalla lasten ja ohjaajien keskuudessa ja

antaa ohjaajille valine toteuttaa likkunnallisia leikkeja iltapéaivékerhoissa.

Lahdin suunnittelemaan liikuntaleikkipusseja siten, etta etsin ja kokosin sopivia
leikkeja liikuntakortteihin ja rakensin omat kategoriat leikeille. Laht6kohtana
leikkien valinnassa halusin painottaa leikkien hauskuutta, iloa ja muokkaamisen
mahdollisuutta. Halusin valita liikuntaleikkipussiin myos leikkeja, jotka antaisivat
tilaa lapsille heittaytyd mukaan leikin ihmeelliseen maailmaan. Liikuntaleikkien

valinnassa minua ohjasi liséksi lasten liikuntaan liittyva teoria, johon olin pereh-
tynyt.

Liikuntaleikkipussin kategorioiden suunnittelussa hyddynsin omaa tuntemustani
ja kokemustani liikuntatunnin rakenteesta. Halusin rakentaa liikuntaleikkipussiin
kategoriat, joiden avulla pystyisi jatkossa rakentamaan kokonaisen liikuntatun-
nin. Suunnittelin myos laittavani eri kategorioiden korteille erivariset taustat, jol-

loin kategoriat erottuisivat toisistaan.

Rakensin liikuntaleikkipussiin ensin alkuleikit, joissa halusin painottaa, etta tun-
nin alussa jokainen lapsi tulee huomioiduksi. Alkuleikki on liikunnan rakentees-

sa tarked, koska se saa lasten kiinnostuksen liikkuntatuntia kohtaan herdamaan
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heti tunnin alussa. Alkuleikkien jalkeen suunnittelin energianpurkuleikit, joihin
kerasin energisia yhteisia hippaleikkeja, joihin jokainen lapsi innostuisi osallis-
tumaan. Tunnin alussa on tarkeaa, etta lapset paasevat heti purkamaan energi-
antarvettaan. Energianpurkuleikeisséa teorian pohjalta suunnittelussa minua oh-
jasivat liikkuntaleikkien merkitys lapsen kehitykseen. Reagointi ja tarkkuus lei-
keissa valitsin leikkeja, joissa tarvitsi reagoida nopeasti. Tassa kategoriassa
teorian pohjana suunnittelussa minua ohjasivat lapsen motorinen kehitys, kogni-
tiivinen kehitys seka tarkkaavaisuuteen ja havainnointiin liittyvat asiat. Seuraa-
vaksi suunnittelin ideointi ja ryhmaleikit -kategorian. Halusin kerata liikuntaleik-
kipussiin leikkeja, jotka kehittaisivat lasten sosiaalisia suhteita ja parantaisivat
ryhman yhteistoimintaa. Ryhmaleikit kategoriassa leikkien valinnassa minua
ohjasivat teoria lasten sosiaalisesta kehityksesta ja persoonallisuuden kehityk-
sesta. Viimeiseen rentoutus -kategoriaan valitsin rauhoittavia harjoitteita, koska

tunnin lopussa on tarke&a saada tunnin loppuun rauhallinen lopetus.

Suunnittelin rakentavani leikit siten, ettd ne olisivat helposti ymmarrettavia ja
likuntaleikkipussia olisi mahdollisimman helppo kayttaa. Halusin alusta lahtien
korostaa sita, etta liikuntaleikkipussi on alustava idea, jota iltapaivakerhoissa
voidaan jatkaa. Liikuntaleikkipussin ei ollut tarkoitus olla valmis tuotos, joka jaa
kaappiin, vaan ideaalitilanteessa sen kaytto ja kehittdminen jatkuisivat iltapaiva-

kerhojen tyossa.

Liikuntakasvatuksen ja liikunnan ohjaamisen tulisi pohjimmiltaan lahted lasten
kiinnostuksen kohteista, jossa tavoitteena on osallisuuden toteutuminen (Ope-
tushallitus 2011; Zimmer 2001 ym.) Pohdin myo6s etukateen tilannetta, jos joku
lapsi ei haluaisi osallistua liikuntatuokioon, miten voisin huomioida taman tilan-
teen liikkuntatuokiossa. Suunnitteluvaiheessa halusin huomioida osallisuuden
toteutumisen ottamalla lapset mukaan liikuntaleikkipussin tekoon keraamalla
lapsilta heidén valitsemiaan mielileikkeja. Halusin nain lisata lasten osallisuutta

likunnan suunnittelussa ja ideoimisessa.

Ohjasin liikuntaa kahdessa iltapaivakerhossa ennen liikuntaleikkipussien toteu-
tusta. Ohjasin liikuntaa etukateen tehdyn suunnitelman mukaan, mutta my6s

spontaanisti, lasten ideoita ja toiveita kuunnellen. Halusin edeté liikunnan oh-
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jaamisessa lapsilahtoisesti, silla en aikaisemmin tiennyt, miten ryhmat toimivat
likuntatuokiossa. Naista likunnan ohjaamisen kerroista sain arvokasta tietoa,
minkalaiset leikit sopisivat kerhojen arkeen ja millaiset liikuntaleikkipussit ker-

hoille valmistaisin.

Harjoittelun loppuvaiheella marraskuussa 2013 lahetin vanhemmille tiedotteen,
jossa kerroin heidan lapsensa kerhon liikuntaan liittyvasta kehittdmishankkees-
ta. Produktin ollessa valmis suunnittelin arvioivani sitéa lahettamalla iltapaivaker-

hon tyontekijoille arviointilomakkeet liikuntaleikkipussien toimivuudesta.

6.3 Liikuntaleikkipussien toteutus

Havainnoinnin ja suunnittelun jalkeen toteutin produktin: 2 kankaista liikunta-
leikkipussia, joiden sisaltond olivat liikuntakortit. Liikuntaleikkipussien toinen
tuotos oli likuntakansio, joka on luettavissa liitteessé 3. Myds liikuntaleikit ovat
lueteltuina liikuntakansion lopussa. Liikunnan suunnittelun pohja 16ytyy liikkunta-
kansion liitteesta 1.

6.3.1 Liikuntakansio

Liikuntaleikkipussien tarkoitus on, etta niita olisi helppo kayttdd. Helppokayttoi-
syys nakyy liikuntaleikkikansiossa, johon on koottu ohjaajien tarvitsemaa tietoa
likuntakorttien kaytosta seka lasten liikuntatuokioiden suunnittelusta. Liikunta-
kansioon on keratty tiivistetysti tdrkeimmat teoreettiset aihe-alueet opinnayte-
tyoni teoreettisesta viitekehyksesta. Liikuntakansion ideana on olla innostava ja
kaytannon tyoéhon vinkkeja antava kansio, jota ohjaajat voivat tarvittaessa hyo-
dyntaa. Liikuntakansio on jadnyt Vantaan NMKY:n tydyhteis6on ohjaajille tyéva-

lineeksi liikuntaleikkipussien kanssa.
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Liikuntakansion sisalto:

Liikkunnan perusteita ja ohjaamisen taito -teoriat
*Ohjevihko liikuntaleikkipussin kaytt6on
eLiikuntaleikkipussin sisaltamat leikit

eLiikunnan suunnittelun pohja

6.3.2 Liikuntakortit

Liikuntaleikkikortit valmistin kartongista, jossa toisella puolella on kuva ja toisella
puolella kuvaus leikista. Lisdksi laminoin leikkikortit, jotta ne kestavat pidempiai-

kaisen kayton. Leikit ovat pdaasiassa ohjattuja rynmaleikkeja eli sdantdleikkeja.

Kuvitetut liikuntakortit tuovat lapsille uusia leikki ja -likuntamahdollisuuksia seka
tarjoavat tilaisuuden liikkua omaehtoisesti. Kehitin menetelman helppokayt-

toiseksi ja lapsilahtoiseksi.

Leikit on jaoteltu viiteen eri kategoriaan: 1. Alkuleikit, 2. Energianpurku: Hippa-
leikit, 3. Reagointi ja tarkkuusleikit, 4. Ideointi ja ryhmaleikit ja 5. Rentoutus. Lii-
kuntaleikkipussissa nama kategoriat toimivat samoilla taustavareilla, esimerkiksi
jos ohjaaja haluaa etsia sopivan alkuleikin, h&n valitsee pussista lilat kortit. Lii-
kuntaleikkipussi sisdltaa yhteensa 5 alkuleikkikorttia, 12 energianpurkukorttia, 8
reagointi- ja tarkkuus korttia, 8 ideointi- ja ryhmaleikkikorttia ja 8 rentoutuskort-
tia. Lisaksi lasten haluamia ja toivomia leikkeja on toisessa liikuntaleikkipussis-
sa 10 Korttia.

Liikuntaleikkipussi sisaltéa myos 4 keltaista naamakorttia: Apea, kiukkuinen,
surullinen ja iloinen, joiden avulla voi kayda lapi likuntatunnin onnistumista las-
ten kanssa. Jokaiselta lapselta voi kysya vuorotellen liikuntatuokion jalkeen,
milta tuokio tuntui. Jokainen lapsi voi lisdksi kertoa, mika harjoitus oli kaikista
hauskin ja itselle mieluisin. Naamakorttien tarkoituksena on, etta jokainen lapsi
huomioidaan tunnin lopussa ja ohjaaja saa lapsilta my6s arvokasta palautetta

lilkkuntatunnin onnistumisesta.
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Liikuntaleikkipussia on mahdollista kayttdd kahdella tavalla. Ensimmaisella ta-
valla voi ottaa vain osan kategorioista pussiin, esimerkiksi pelkat hippaleikit ja
nostaa pussista aina seuraavan leikin, jota leikitaan. Toisella tavalla voi liikun-
nan suunnittelun pohjan avulla keksia liikuntatuokion, johon sisaltyy eri katego-
rioita. Silloin voi ottaa pussista valmiiksi ne kortit, joita tullaan kayttamaan liikun-
tahetkessd. Kun valitsee jokaisesta kategoriasta yhden kortin, saa myds mie-

lekkaan kokonaisuuden toteuttaa liikuntatuokion.

Lapsilta keraamistani leikeista tein liikuntaleikkikortit, jotka sisallytettiin liikunta-
leikkipussiin muiden korttien lisaksi. Lapsilla on usein valtava tarve keksia leik-
keja, ja he ovat aina mielissaan, kun leikitddn heidan valitsemia leikkeja. Kun
likuntakortissa on lapsen lempileikki tai oma keksima leikki, voi jokainen lapsi
kokea, etta juuri hdnen toivomaansa leikkia leikitdéan. On tarkea muistaa, etta
kaikki lapset saisivat tasa-arvoisesti osallistua suunnitteluun ja tulisivat kuulluik-
si toiminnassa. Pyrin rohkaisemaan myds lasta, jos lapsi ei meinannut alussa

keksia omaa leikkia.

6.3.3 Liikunnan suunnittelun pohja

Lilkkunnan suunnittelun pohjan tarkoitus on helpottaa ohjaajien liikuntatuntien
suunnittelua ja toteutusta. Suunnitelmallisuus ohjaustydssa on tarke&a, koska
ohjaaminen on helpompaa, kun on valmistauduttu etukateen. (Kalliola ym.
2010, 84). Liikunnan suunnittelun pohja toimii yhdesséa liikuntaleikkipussin
kanssa ja niita voi kayttdd yhdessa tai haluttaessa erikseen. (Katso ohje 6.3.2)
Liilkunnan suunnittelun pohjan avulla ohjaajan on lisaksi mahdollista arvioida
oman liikkuntatuntinsa onnistumista ja jatkossa kehittdd omia ohjaamistaitojaan

lasten liikunnassa.

Ohjaajan ei tulisi ikind tinkid likunnan loppuarvioinnista. Arviointi voi tapahtua
esimerkiksi keskustelemalla tyokaverin kanssa tai kirjaamalla ylds, miten tuokio
onnistui, mita jatkossa voisi tehda toisin ja mita ideoita lapsilta tuli. Arvioinnista

on hyo6tya, kun suunnitellaan liikuntaa jatkossa. (Zimmer 2001, 140.)
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Liikunnan suunnittelun pohjassa on kysymys, jonka avulla ohjaajan on mahdol-
lista teorian tutustumisen jalkeen pohtia lapsen motoristen, kognitiivisten, tunne-

elaman ja sosiaalisten taitojen kehittymista liikuntaleikkien avulla.

Liikuntatuokion oppimistavoitteet:
© Ohjaaja voi pohtia liikuntatuokiota suunnitellessaan kehityksen osa-alueiden
toteutumista. Miten liikuntahetkessa eri liikkuntaleikit kehittavat naitd osa-

alueita?

Nostin lasten likunnan ohjaamisen teoriasta ohjaamisessa tarkeitéa olevia asioi-
ta, joista koin, ettd ohjaajille olisi hydtya pohtiessaan oman liikuntatuntinsa on-
nistumista. Seuraavat likunnan suunnittelun pohjasta I6ytyvat kysymykset tuke-

vat tata pohdintaa:

© Minkélainen ilmapiiri liikuntatunnilla oli? Miksi?

© Olinko tasa-arvoinen kaikille, rohkaiseva, kannustava, valittava ja myontei-
nen?

© Olinko aktiivinen ja lasna tunnilla?

© Minkélaista ohjaustyylida padosin kaytin? (Komentotyyli, harjoitustyyli, vuoro-
vaikutustyyli, itsearviointityyli, ohjattu oivaltaminen vai ongelmanratkaisutyy-
li?

Liikunnan suunnittelun tulisi pohjautua lasten liikuntataitojen havainnoinnille ja
lasten tarpeille likunnan suhteen. Havainnoinnin perusteella tehty liikuntasuun-

nitelma palvelee koko ryhmaa paremmin. (Pulli 2001, 53.)

6.4 Liikuntaleikkipussien kayttdonotto

Testasin kerhoissa liikuntaleikkipusseja liikuntasalissa lasten kanssa ja ik&an
kuin sisdanajoin valineen kerhoihin. Ohjasin liikuntaa yhteensa kolmena eri ker-
tana liikuntaleikkipussien avulla. Lapsia oli liikuntatuokiossa vaihdellen 10-14

lasta samanaikaisesti. lltapaivakerhon luonteeseen kuuluen, saattoi myos olla,
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ettd osaa lapsista tultin hakemaan kesken liikuntatuokion, mutta silla ei ollut
merkitysta lilkkuntatuokion toteuttamisessa. Liikuntatuokiot kestivat 1-1% tuntia.

Liikuntatuokion alussa pyysin lapset istumaan rinkiin, ja kerroin liikuntaleikki-
pussista ja siita, ettd se jaa lasten kerhoon ja he saavat jatkossa keksia siihen
lisda kivoja leikkeja. Annoin lasten vuorotellen nostaa liikuntaleikkipussista kor-
tin. Lapsi luki osaamisensa mukaan leikin kortista ja kertoi leikin kulun muille
lapsille. Kortissa olevan kuvan avulla nuoremmatkin lapset tunnistivat, mika
leikki oli kyseessa. Valilla valitsin myds itse kortteja, jotka koin sopivan liikunta-

tunnin rakenteeseen.

Ensikokemukset kayttoonottovaiheesta olivat positiiviset. Koska lapset olivat
kiinnostuneita ja motivoituneita liikuntaleikkipussista, leikkiminen yhdessa sujui
hyvin. Liikuntaleikkipussi toimi hyvin valineena leikkien valilla, silla ennen uutta
leikkia lapset menivat automaattisesti istumaan ennalta sovittuun paikkaan

odottamaan kuka saa nostaa seuraavan leikin.

6.5 Ohjeistus tyoyhteisolle

Osaamisen siirtdminen tydyhteisbssa vaatii taitoa ja kykyja viestittdd uutta
osaamista ja tietoa. Uudet ideat ovat eniten hyodyllisia silloin, kun ne ovat ylei-
sesti tuttuja. Eri viestimisen tapoja ovat esimerkiksi palaverit ja suulliset tai Kir-
jalliset raportit. (Ruohotie 2000, 73.)

Harjoittelun loppuvaiheilla esittelin Vantaan NMKY:n tyontekijoille yhteisessa
tyontekijdpalaverissa liikkuntaleikkipussit, niiden sisallon, liikuntakansion ja lii-
kunnan suunnittelun pohjan. Esittelyn jalkeen sain tydyhteisélta suullista palau-
tetta likuntaleikkipusseista ja he saivat kertoa, miltd tydvaline vaikutti kokonai-
suudessaan. Palaute oli tyontekijapalaverissa myonteista ja liikuntaleikkipussit
koettiin hyviksi tyovalineiksi iltapaivakerhojen arjessa. Liikuntaleikkipusseja aja-
teltin myos laittaa kiertAmaan tydyhteisén muihinkin kerhoihin, jotta kaikki ker-

hot saisivat kokeilla sita.
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7 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

Johtopaéattkset perustuvat omiin havaintoihini liikuntaleikkipussien toimivuudes-
ta. Kehittamistydn arviointi perustuu iltapaivakerhon ohjaajille lahetettyyn loppu-
kartoituskyselyyn (LIITE 2), jonka tarkoituksena oli saada tietoa produktin toimi-
vuudesta ja kayttokelpoisuudesta. Tydyhteisoltd nousseita asioita pohdin kyse-

lylomakkeen pohjalta.

7.1 Johtopaatokset

Omien kokemusteni mukaan liikunnan ohjaaminen liikuntaleikkipussien avulla
oli mielekasta ja antoisaa. Oli mukavaa paasta kayttdmaan tyovalinetta, jonka
oli itse suunnitellut ja toteuttanut. Havaitsin myos kehitystd omassa ohjaamis-
taidoissani ensimmaisiin kokeilukertoihin kerhoissa verrattuna liikunnan ohjaa-

miskertoihin liikuntaleikkipusseilla.

Lapset olivat hyvin kiinnostuneita liikuntaleikkipussista ja kyselivat siitd paljon.
He ihmettelivat sitd, ettd saavat itse keksia ja ideoida liikuntaleikkipussiin uusia
leikkeja. Lapset olivat mielissdan, etta liikuntaleikkipussi jaa heidan kayttoonsa,
joten todennakdisesti se motivoi lapsirynmaa yhteiseen liikkkumiseen jatkossa-
Kin.

Koin liikuntatuokiot erittéin tarkeédna varsinkin lapsille, jotka eivat pysty rauhoit-
tumaan koululuokissa tai iltapaivakerhon tiloissa. Joutuessaan usein ulos luo-
kasta ja saadessaan jatkuvasti negatiivista palautetta tekemisistaan, lapsi saat-
taa tuntea olevansa huono ja kelpaamaton. Liikuntatuokiot ovat sen vuoksi tar-
keita, silla tallainen lapsi voi parjata hyvin liikunnassa ja saada liikkuntatunnilla

positiivista palautetta.

lltapaivatoiminta on myds koululaisten vapaa-aikaa, joten mielekdsta on, jos
lapset saavat myds vapaasti juosta salissa ja vélilla ohjaaja tai lapsi ottaa liikun-

taleikkipussista leikin, jota seuraavaksi leikitaan.
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Huomasin myds, etté likunnan jalkeen lapset ovat paljon rauhallisempia ja jak-
savat keskittya esimerkiksi lukemiseen ja koulutehtaviin. Saadessaan ensin
purkaa energiaa ja paineita likkumalla, mahdollistuu rauhallinen yhdessa teke-
minen paremmin iltapaivakerhon paivittaisissa joskus pienissakin tiloissa. Liik-
kumalla toisten kanssa lapset joutuvat opettelemaan monia ryhmassa toimimi-

sen taitoja, joka parantaa ryhmadynamiikkaa iltapaivakerhon arjessa.

Liikuntaleikkipussi mahdollistaa leikkien lapiviemisen ohjatusti myds vaativam-
massa ryhmassa, jossa on ollut levottomuuksia, eikd ryhma sen vuoksi ole
paassyt liikkuntasaliin. Kun yhdessa leikkiminen salissa onnistuukin, lisda tama
onnistuminen lapsia myo6s jatkossa kannustamaan toisiaan. Yhteistoiminnasta
seuraa se, ettd lapset tottuvat silhen ja pian salia voidaan hyddyntdd yha

enemman lasten kanssa.

7.2 Produktin arviointi

Arviointi on toimintaa, jonka tarkoituksena on maarittda arvioitavan asian laatu.
Arvioinnin avulla voidaan esimerkiksi kehittd& organisaation toimintaa tai kerata
ja levittaa tietoa. Arvioinnin kohteita on monia: voidaan esimerkiksi pohtia tavoit-
teiden mielekkyyttda, toiminnan tuloksia, vaikutuksia tai tehokkuutta. Arvioinnin
kohteiden osallistuminen arviointiprosessiin on noussut nykypaivdna yha

enemman tarkeaksi. (OK-opintokeskus i.a.)

Liikuntaleikkipussin loppukysely (LIITE 2) l&hetettiin kerhonohjaajalle paperiver-
siona. Palautelomakkeessa oli suljettujen kysymyksien lisaksi avoimia kysy-
myksid, joihin sai vastata vapaasti. Kerhon ohjaajat saivat testata valmiita liikun-
taleikkipusseja ja tutustua liikuntakansioon omassa tydssaan kahden kuukau-

den ajan. Taman jalkeen kyselylomake kerattiin ohjaajilta analysoitavaksi.

Kyselylomakkeilla pyrin saamaan tietoa liikkuntaleikkipussien vaikuttavuudesta ja
kayttokelpoisuudesta iltapaivakerhoissa. Tein liikuntaleikkipussit kahteen ker-

hoon, joissa oli 3 ohjaajaa ja sain vastaukset kaikilta. Vaikka vastaajamé&ara on
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kohtalaisen suppea, voin kuitenkin todeta, ettd naissa kerhoissa saatiin liikunta-
leikkipussin avulla hyvia tuloksia.

Olen muuttanut kyselylomakkeen kysymykset numeeriseen muotoon, jossa A)
helppo kayttaa vastaa 3 pistetta, B) kohtalaisen helppo kayttda 2 pistettd ja C)
vaikea kayttdd 1 pistetta. Vastauksista on laskettu keskiarvot, jotka on esitetty

taulukossa 5.

TAULUKKO 5. lltapaivakerhonohjaajien vastaukset kyselyn pohjalta

Kyselyn tulokset keskiarvona
I

Liikunnan lisddantyminen

Liikuntaleikkipussin
helppokayttoisyys

Suunnittelun pohjan
helppokayttoisyys Kyselyn tulokset keskiarvona

Leikkien sopivuus

Jatkokayton maara

Avoimien kysymysten vastauksissa kerhonohjaajat mainitsivat liikkuntaleikkipus-
sin hyvind puolina varikategoriat ja mahdollisuuden suunnitella monipuolinen
likuntatunti kategorioiden avulla. Ohjaajat kokivat myds mukavana asiana sen,
etta liikuntaleikkipussi on suunniteltu erityisesti heidan kerholleen, ja etta sita voi
muokata omannakdiseksi lisadmalla liikuntaleikkipussiin kerhon suosikkileikke-
ja. Yksi ohjaaja mainitsee pussin olevan erinomainen perusvaline, jota on help-

po kayttdd oman ideoinnin pohjana.

Yksi ohjaaja mainitsee, etta vaikka kerhossa oli jo samantyylinen Nuoren Suo-
men liikkuntapussi, niin han on kuitenkin kayttanyt tata likuntaleikkipussia anta-

maan lisdvinkkejd ohjatessaan omia liikuntatuokiota. H&n sanoo kummankin
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pussin olevan helppokayttdinen ja toimiva. Lisaksi niiden avulla on helppoa to-
teuttaa lilkkuntaa.

Yksi ohjaaja myds toivoo, etta leikkeja olisi ollut lisdéd ja monipuolisemmin liikun-
taleikkipussissa. Ohje liikuntaleikkikorttien tekemiseen voisi olla tarpeellinen
jatkoa ajatellen.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tiedon keskeinen tunnusmerkki on luotettavuus. Keskeista ovat tut-
kimusmenetelmat, prosessi ja tulokset. Kehittdmistoiminnassa taas luotettavuu-
della tarkoitetaan ensisijaisesti kayttokelpoisuutta. Kehittamistoiminnassa pro-
sessin kuvaus on tarkea osa tyon luotettavuutta. Ei riitd pelkastaan se, etta saa-
tu tieto on todenmukaista, vaan sen tulee olla lisaksi hyodyllista. Kehittamistoi-
minnassa luotettavuuden kriteerit ovat niilta osin tieteellisen luotettavuuden kri-
teereja kuin niihin liittyy tutkimuksellisia asetelmia. (Toikko & Rantanen 2009,
121-122.)

Kehittamistoiminnassa luotettavuuteen voi kuitenkin liittyd joskus ongelmia.
Esimerkiksi sosiaalisissa prosesseissa ja niiden toistettavuudessa on hanka-
luuksia, sillda samanlaisten ryhmé&prosessien aikaansaaminen toisen ryhméan
kanssa ei ole koskaan itsestaanselvyys, vaikka ryhman ulkoiset olosuhteet ja
ryhman perustehtdva pysyisivat samanlaisina. Ryhméaprosessiin vaikuttavat
my0s yhteisolliset ja kulttuuriset tekijat. KehittdAmispainotteisen tyon luotettavuu-
teen voi vaikuttaa myo6s se, ettd arviointi tai -kyselylomakkeet joudutaan usein
tekemaan ja lahettdm&an lyhyen ajan sisalla. Kolmantena seikkana kehittamis-
painotteisessa tydssa on haasteena, ettd aineistot muodostuvat joskus liian
suppeiksi. Johdonmukaisuus on keskeinen luotettavuuden osatekija. (Toikko &
Rantanen 2009, 123.)

Keskeista luotettavuuden kannalta myds on, minkalaisia asioita olen havainnoi-
nut harjoittelujaksolla ollessani iltapaivakerhoissa, ja mitd asioita olen pitanyt

tarkeind nostaa esiin opinnaytetydossani. Nama tekemani havainnot ovat ohjan-
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neet opinnaytetyon kulkua ja nain ollen vaikuttavat opinnéytetyoni luotettavuu-
teen. Kehittdmispainotteisessa opinnaytetydssani olen pyrkinyt kuvailemaan ja

kirjaamaan tyon koko prosessin.

Toimijoiden ja kehittdjan sitoutuvuus vaikuttaa aineistojen, metodin ja tuotosten
luotettavuuteen. Sitoutumattomuus taas saattaa heikentad kehittdmistoiminnan
aineistojen, menetelmien ja tulosten luotettavuutta. Virheiden mahdollisuus kas-
vaa, jos kehittdja ei ole osallistunut kaikkiin kehittdmistoiminnassa oleviin vai-
heisiin. (Toikko & Rantanen 2009, 124.) Koin olevani opinndytetyon prosessin
l&pi hyvin sitoutunut tyéhoni, mika lisda luotettavuutta. Myos se, ettd kokeilin
likuntaleikkipussia kerhoissa itse kolmena eri kertana, lisda tyon luotettavuutta.

Koin tarkeana innostaa ja motivoida, jotta sen kaytto jatkuisi.

Kehittamispainotteisessa opinnaytetydssani olen pyrkinyt toimimaan eettisesti
oikein. Keskeisia asioita oli esimerkiksi, ettei lapsia eika kerhoja voi tunnistaa
opinnaytetyon prosessissa. Olen myds antanut vanhemmille tiedon opinnayte-

tyon toteuttamisesta ja mahdollisuuden kysya opinnaytetydsta.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa, miten Vantaan NMKY:n iltapaivaker-
hojen liikuntaa voisi parantaa ja kehittad. Tarkoituksena oli havainnoida iltapai-
vakerhojen arkea sek& liikuntakulttuuria ja valmistaa liikkuntaleikkipussi véli-
neeksi ohjaajille ja lapsille, jonka avulla voi toteuttaa liikunnallisia leikkeja ilta-
paivakerhoissa. Tavoitteina oli saada iltapaivakerhoihin liikunnallinen toiminta-
kulttuuri, joka innostaisi lapsia yha enemman liikkumaan ja motivoisi ohjaajia

ohjaamaan liikuntaa iltapaivakerhoissa.

Tavoitteena oli ideoida liikunnallisia leikkeja, jotka nimenomaan sopivat Vantaan
NMKY:n tiloihin ja puitteisiin. Liikuntaleikkipusseista oli tarkoitus tehda kerho-
kohtaiset ja kerhoille omannakoiset.

8.1 Opinnaytetydn prosessin toteutuminen

Loppukyselyn pohjalta voin sanoa, etta saavutin opinnaytetydlleni asettamat
tavoitteet hyvin. Sain kehitettya iltapaivakerhoille uusia liikuntaideoita ja liikunta-
leikkipussit ovat innostaneet niin lapsia kuin iltapaivakerhon ohjaajia likkumaan
iltapaivékerhoissa. Sain kehitettya tuotteen, josta tuli uudenlainen ja kayttokel-
poinen. Onnistuin mielestani hyvin liikuntaleikkipussien toteutuksessa ja liikun-

nan suunnittelun pohjan toteutuksessa.

Tavoitteena oli lisaksi saada ohjaajat innostumaan lasten liikunnan toteutta-
misesta entistd enemman. Sain korostettua lasten liikunnan tarkeyttad ja sita

kautta tuotua likunnan osaksi iltapaivatoiminnan arkea yhd enemman.

Liikuntaleikkeja olisin valinnut liikuntaleikkipussiin vielakin monipuolisemmin.
Opinnaytetyon prosessissa oli kuitenkin hyva, etta lahtokohtaisesti korostin, etta
likuntaleikkipussi on alustava, jota ohjaajat voivat kehittda ja muokata. Tarkoi-

tuksena oli, etta jatkossa liikuntaleikkipussiin on mahdollista lisata leikkeja, joita
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kokee hyviksi kerhon liikuntatuokioissa. Talla ajatuksella liikuntaleikkipussien
kehittamista aiottiin iltapaivakerhoissa jatkaa.

Produktin tekemisessa minua helpotti, etta sain olla prosessin aikana mukana
iltapaivakerhojen arjessa havainnoimassa opinndytetyoni mukaisia asioita.
Paasin sisalle iltapaivakerhotydon arkeen ja toimintaan seké& sain tutustua kah-
teen kerhoon, joihin produktiosioni toteutin. Minulle syntyi harjoittelun aikana
kasitys iltapaivakerhojen luonteesta ja sain muokattua produktista iltapaivéker-

hoille sopivat.

Prosessin alkuvaiheessa olisi kannattanut tehda alkukartoitus ohjaajille ennen
produktiosuuden suunnittelua. Alkukyselyn avulla olisin voinut hahmottaa pa-
remmin, mita iltapaivékerhojen ohjaajat toivovat lasten liikuntaan lisda ja minka-
laisia liikuntavinkkeja iltapaivakerhon ohjaajat toivoisivat kerhoille. Nain olisin

ottanut tydyhteistn entista paremmin prosessiin mukaan.

Laajemman nakokulman loppukartoituskyselyn vastauksista olisin my6s saanut,
jos olisin kierrattanyt liikuntaleikkipusseja Vantaan NMKY:n muissakin kerhois-
sa. Koen kolmen vastaajan antaneen kuitenkin luotettavaa osviittaa likuntaleik-

Kipussien kaytosta naissa kerhoissa.

8.2 Jatkokehittaminen

Keskustelimme Vantaan NMKY:n toiminnanjohtajan kanssa liikuntaleikkipus-
seista ja niiden jatkokehittdmisesta. Toiminnanjohtaja n&ki liikuntaleikkipussit
mielekkaana ja liikuntaa lisdavana valineena. Hyvaa niissa oli myos kerhokoh-
taisuus. Toiminnanjohtaja kertoi tyontekijoiden yhteisessa palaverissa, etta lii-
kuntaleikkipusseja tullaan tekemé&an jokaiseen uuteen aloittavaan kerhoon aina
toimintakauden alussa. Liikuntaleikkipusseihin kerataan lasten toivomia leikkeja
ja muita ohjaajien hyviksi ja toimiviksi havaittuja leikkeja. Nain saadaan iltapai-

vakerhoihin liikuntaa tukeva ja motivoiva liikuntakulttuuri.
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Liikuntaleikkipusseja voisi jatkossa kehittda siten, etta lapset saisivat vieda ko-
tiin yhden leikkikortin, mitéd yhdessa perheen kanssa leikittaisiin. Lapsille olisi
mukavaa saada yhteista ja mielekastd tekemistd vanhempien kanssa. Tama
toimisi keskustelua avaavana vaylana kerhonohjaajien ja lasten perheiden valil-

1.

Liikuntaleikkipussia voisi myos jatkokehittaa siten, etté likuntapusseja tehtéisiin
useita erilaisia. Voitaisiin tehda esimerkiksi erikseen rentoutuspussi, seikkailu-
pussi tai pallopelien liikuntapussi. Ulkoliikuntaa voisi kehittdd ja suunnitella erik-

seen ulkoiluun sopivia liikuntaleikkeja.

Liikuntaleikkikorttien tekemiseen voisi laatia erillisen ohjeen, jonka avulla ohjaa-
jat voisivat helposti laajentaa liikuntaleikkipussin sisaltdd. Tama asia nousi esille

ohjaajan tarpeesta.

8.3 Ammatillinen kasvu

Ammatillisen kasvun yksi avaintekija on opiskelijan kasvumotivaatio, halu kehit-
taa itseaan ja kokeilla uutta. Oppijan omakohtainen kokemus on oleellinen osa

kokonaisvaltaista oppimista. (Ruohotie 2000, 55. 137.)

Opinnaytetyd on seka persoonallisen ettd ammatillisen kasvun véline, joka ker-
too lukijalle kirjoittajan ammatillisesta oppimisesta (Vilkka & Airaksinen 2003,
65). Sosionomi-lastentarhanopettajan nakokulmasta kompetensseihin kuuluvat
esimerkiksi sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen, kriittinen
ja osallistava yhteiskuntaosaaminen seka tutkimuksellinen kehittamisosaaminen
(Sosiaaliportti 2010). Paasin kehittamaan naita osa-alueita omassa opinnayte-
tydssani. Opinnaytetyoprosessin aikana olen paassyt liséaksi harjoittelemaan
monia erilaisia ammatillisuutta vahvistavia taitoja, kuten yhteistyotaitoja tydela-
man kanssa, itsendisen johtamisen taitoja ja tutkimusmenetelmien kayttéa osa-
na kehittamistyota. Opinnaytetyon prosessi oli itselleni haaste, joka vaati paljon

pitkajanteisyyttd, itsekuria ja istumalihaksia. Opinnaytetyon tekeminen ihastultti,
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vihastutti, likutti, suututti sek& nauratti. Kokonaisuudessaan prosessi on ollut
kasvattavaa ja antoisaa.

Opinnaytetyoprosessin aikana olen saanut liséksi tutustua laajasti sosiaali- ja
kasvatusalan kirjallisuuteen, jonka my6ta ammatillinen tietopohjani on karttunut
ja ammatillisuuteni vahvistunut. Yhteistyd Vantaan NMKY:n kanssa on opetta-

nut minulle paljon ja antanut valmiuksia toimia tydelamassa ja jarjestotyossa.

Liikuntaleikkikouluja ohjanneena ja lasten liikkunnasta kiinnostuneena olin alusta
alkaen Kkiitollinen siitd, etta valitsin aiheen, joka oli itselleni sydanta lahella. Koin
taitoni lasten liikunnan ohjaajana kehittyneen prosessin aikana ja sain lisda ko-
kemuksia ja nakemyksia toteuttaa liikuntaa ja myds jatkossa tydelamassa péi-
vahoidossa kehittaa ja lisata liikunnallisuutta. Yha enemman naen nyt opinnay-
tetyOprosessini loppuvaiheilla, kuinka tarkedd on likkunta, likkuminen ja siita
saatu ilo. Liikunta voi olla ratkaisevana tekijana yhdistamassa ryhmia, lisda-
massa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ennen kaikkea parantamassa lasten so-

siaalisia suhteita ja kohottamassa lapsen itsetuntoa.

Yhtena tarkeimpana asiana nousi lisaksi esille sen tarkeys, etta likuntakasvatus
muodostaisi paivahoidon jalkeenkin toimivan kokonaisuuden lapsen siirtyessa
paivahoidosta kouluun. Paivahoidossa toteutettu liikunta on hyvin tarkeaa, jotta
lapsi saisi innostuksen liikkuntaan ja sen harrastamiseen jo pienena. Valmistues-
sani sosionomi-lastentarhanopettajaksi nden hyvana asiana, ettd ymmarran
likunnan tarkeyden ja haluan panostaa liikunnan ohjaamiseen ja toteuttamiseen

paivahoidossa.

Koin opinnaytetydn toiminnallisen osion, likunnan ohjaamisen liikuntaleikkipus-
seilla, hyvin jannittdvana, opettavana ja antoisana. Mukavaa oli, etta minulla oli
harjoittelun puitteissa mahdollisuus tutustua lapsiin ja ohjata lapsirynmaa, jonka
lapset jo tunsin. Samalla pystyin tarkemmin havainnoimaan liikuntaleikkipussien

toimivuutta kerhoissa.

Koin tehneeni opinnaytetydn toiminnalliset osiot itseni likoon laittaen, ja valah-

dyksia lasten kanssa kokemistani elamyksistd muistan varmasti koko loppuela-
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mani. Ohjaajana kehittyminen vaatiikin uusia kokemuksia, valilla epaonnistu-
misiakin, jotta voi kehittya. Motivaatio ja tahto ovat olennainen osa oppimisen
itsesaatelyssa. Itsesaatelylla tarkoitetaan oppimisen tahdonalaista kontrollia,
jonka edellytyksend on oman toiminnan tietoinen kriittinen tarkastelu ja arviointi.
Oppija kayttad kognitiivisten prosessien lisaksi emootioita ja motivationaalisia
strategioita. Motivaatio lisdé toimintaan sitoutumista. (Ruohotie 2000, 75.)

Olen saanut lisdksi paljon arvokasta tietoa teorian kautta ja kaytannontyoéta te-
kemalla liikuntakasvatuksesta ja sen kehittdmisestd, jota voin soveltaa paivahoi-
toon. Ymmarsin kehittamistyon olevan haastavaa, silla se vaatii, etta jokainen

tyoyhteison jasen osallistuu mukaan yhteiseen kehittamiseen.

On ollut liséksi jannittdvaa huomata, kuinka opinnéytetyd muodosti jatkumon
opinnoilleni ja aikaisemmalle osaamiselleni ja vahvisti osaamistani lasten liikun-
nan ohjaamisessa. Tastd on varmasti hyotya tulevaisuudessa ja uskaltaudun

yha enemman ohjaamaan liikkuntaa erilaisissa lapsiryhmissa.
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LIITE 1. Tiedote iltapaivakerholaisten vanhemmille 19.11.2013

Hei,

Olen Tessa Turkulainen ja opiskelen sosionomi-lastentarhanopettajaksi Diako-
nia-ammattikorkeakoulussa. Teen opinnaytetyénani liikuntaan liittyvan kehitta-
mishankkeen. Olen tehnyt harjoittelujaksollani loka-marraskuussa 2013 liikkunta-
leikkipussin lapsesi NMKY:n iltapaivakerhoon. Liikuntaleikkipussien tarkoitukse-
na oli tehda kerhoihin liikuntaa lisaava valine, joka motivoi lapsia likkumaan
sekd helpottaa kerhonohjaajia toteuttamaan liikkuntatuokioita. lltapaivékerhon
ohjaajat voivat kayttda liikuntaleikkipussia tyovalineend ohjatessaan liikuntaa

jatkossa.

Olen testannut liikuntaleikkipussien toimivuutta kerhossa ja lapset ottivat liikun-
taleikkipussit innolla vastaan. Keraan lapsilta myos palautetta liikuntaleikkipus-
seista. Ketaan lasta ei mainita nimelta opinnaytetydn raportissa, vaan kasittelen

palautetta yleisella tasolla.

Jos sinulla on kysyttavaa tai kaipaat lisétietoja, ota vapaasti yhteytta:

Tessa Turkulainen, puh: xxx



65

LIITE 2. Kysely iltapaivakerhon ohjaajille likuntaleikkipusseista

Hei,

Kiitos yhteistydstanne ja, ettd sain mahdollisuuden tehda opinnaytetytta iltapai-
vakerhoissanne! Seuraavien kysymysten tarkoituksena on saada palautetta

likuntaleikkipusseista sekd mahdollisia kehittamisehdotuksia lopputuotoksesta.

Palautekysely koostuu suljetuista vastauksista (A-C), joihin voit vastata ympy-
réimalla sopivan vastauksen. Kyselyssd on myds avoimia kysymyksid, joihin
VoIt vastata vapaasti. Vastauksia kaytetddn ainoastaan opinnaytetyoni arvioin-
nissa ja vastaukset voi antaa nimettomana. Vastaukset kasitellaan luottamuk-

sellisesti.

1. Onko liikuntaleikkipussi lisdnnyt liikkuntaa kerh ossasi?
A) Paljon B) Vahan C) Ei lainkaan

2. Onko liikuntaleikkipussia helppo kayttaa?
A) Helppo kayttaa B) Kohtalaisen helppo kayttaa C) Vaikea kayttaa

3. Onko liikunnan suunnittelun pohjaa helppo kaytta a?

A) Helppo kayttaa B) Kohtalaisen helppo kayttaa C) Vaikea kayttaa
4. Ovatko liikuntaleikkipussin korttien leikit sopi via kerhoosi?
A) Hyvin sopivia B) Kohtalaisen sopivia C) Eivét sopivia

5. Miten paljon ajattelet kayttavasi liikkuntaleikki pussia jatkossa ohjatessa-
si liikuntaa lapsille?
A) Paljon B) Vahan C) En kayta lainkaan

6. Mita kehittdmisehdotuksia sinulla olisi liikunta leikkipussiin liittyen? Mi-

ten siita voisi saada vield toimivamman?



7. Mita muuta haluat sanoa liikkuntaleikkipusseihin

liittyen:

Kiitos vastauksestasi! ©
Ystavallisin terveisin:

Terveisin: Tessa Turkulainen
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