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1 ALKUSANAT

Liikuntaleikkipussin idea lahti alun perin omasta kiinnostuksestani liikuntaan ja
likunnan kokemisesta tarkedna elementtinda ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin. Vantaan NMKY:n iltapaivakerhoissa ajatus lahti siitd, miten liikuntaa
voisi mielekkaalla tavalla lisata ja miten seké ohjaajille, etta lapsille saisi haus-
kan liikuntaa lisddvan valineen kerhoihin. Tasta ajatuksesta lahti liikkeelle kiin-
nostukseni tehda kerhoille oma liikuntaleikkipussi, jota voisi eri tavoin hyddyn-
taa. Liikuntaleikkipussin leikeiksi olen valinnut omia lempileikkejani tai muuten
loytamiéani mielestani elamyksellisia ja hauskoja leikkeja. Liikuntaleikkipussin
leikkien valintaan vaikutti myds opinnaytetydssani perehtymani teoria lasten

liikkunnasta.

Liikuntaleikkien leikkimisen muistan elavasti myés omasta lapsuudestani hyvin
positiivisena ja elamyksellisend kokemuksena. Vantaan NMKY:ll& ollessani koin
suurta riemua heittaytyessani lasten kanssa mukaan leikkeihin. Lasten kanssa
leikkiessa ikaan kuin palaa omaan lapsuutensa ja leikin ihmeelliseen maail-
maan. Tasta saa myos leikinohjaaja itselleen paljon positiivista energiaa. Lasten
kanssa leikkiessa on parasta, kun lapset heittaytyvat leikkeihin ja innostuvat
uusista leikeista. Lapset myos helposti lahtevat mukaan erilaisiin roolileikkeihin
ja leikkeihin, joissa eri hahmot seikkailevat. Lasten halu ymmartaa, keksia ja

oppia uusia leikkeja on valtavan suuri.

Liikuntakansio sisaltda teoriaa liikunnan ohjaamisen taidosta ja antaa vinkkeja
likuntatunneille. Liikuntaleikkipussien ohjeet I0ydat helpoiten kappaleesta 2 (si-
vu 4), johon perehtymalla voit ottaa liikkuntaleikkipussin heti kaytt6dsi!



2 OHJEITA LIIKUNTALEIKKIPUSSIN KAYTTAJALLE

Hei iltapaivakerhon ohjaaja!

Kadessasi on liikuntapussin ohjevihko, josta ndet mita leikkeja liikuntaleikkipussi

sisaltaa.

Haastan sinua kayttamaan liikuntaleikkipussia ohjatessasi lasten liikkuntaa. Lii-
kuntaleikit on suunniteltu monipuolisesti ja kerhokohtaisesti. Tarkoituksena on,
ettd voit jatkossa jatkaa liikuntaleikkipussin tekemista yhdessa lasten kanssa ja
siité tulisi kerhonne oma liikuntapussi. Aina kun |dydatte tai keksitte uuden lei-
kin, voitte tehda siita liikuntaleikkikortin, joka laitetaan liikuntaleikkipussiin. Lii-
kuntaleikkipussin tarkoituksena on motivoida lapsia likkumaan ja antaa hausko-
ja ideoita ohjaajille toteuttaa liikunnallisia leikkeja ja peleja niin ulkona, kuin si-
sallakin. Leikit on myo6s pyritty suunnittelemaan niin, ettd ne soveltuvat ker-

hoonne ja ovat 7—8 -vuotiaille lapsille sopivia.

Leikit on jaoteltu viiteen (5) eri kategoriaan: 1.Alkuleikit, 2.Energianpurku: Hip-
paleikit, 3.Reagointi ja tarkkuus, 4.ldeointi ja ryhmaleikit, 5.Rentoutus. Liikunta-
leikkipussissa ndméa kategoriat toimivat samoilla taustavareilld, esimerkiksi jos
haluat etsia sopivan alkuleikin, valitse pussista lilat kortit. Liikuntaleikkipussi si-
saltdd yhteensa 5 alkuleikkikorttia, 12 energianpurkukorttia, 8 reagointi- ja tark-
kuus Korttia, 8 ideointi- ja ryhmaleikkikorttia seka 8 rentoutuskorttia. Lisaksi las-

ten haluamia ja toivomia leikkeja on toisessa liikkuntaleikkipussissa 10 korttia.

Liikuntaleikkipussi sisdltaa myos 4 : Apea, kiukkuinen,
surullinen seka iloinen, joiden avulla voit kayda lapi likuntatunnin onnistumista
lasten kanssa. Jokaiselta lapselta voi kysya vuorotellen liikkuntatuokion jalkeen,
milta tuokio tuntui. Jokainen lapsi voi lisdksi kertoa, mika harjoitus oli kaikista
hauskin ja itselle mieluisin. Naamakorttien tarkoituksena on, etté jokainen lapsi
huomioidaan tunnin lopussa seké& ohjaaja saa myos lapsilta myds arvokasta

palautetta likuntatunnin onnistumisesta.



(Microsoft word: clip art, 2013.)

Liikuntaleikkipussia voit kayttdd kahdella tavalla. Halutessasi voit ottaa vain
osan kategorioista pussiin, esimerkiksi pelkat hippaleikit ja nostaa pussista aina
seuraavan leikin, jota leikitaan. Toisella tavalla voit likunnan suunnittelun poh-
jan avulla (Liite 1) suunnitella liikkuntatuokion, johon sisaltyy eri kategorioita. Sil-
loin voit ottaa ne kortit pussista valmiiksi, jota tullaan leikkim&&n liikkuntahetkes-
sa. Kun valitset jokaisesta kategoriasta yhden kortin, saat mielekkdan kokonai-
suuden toteuttaa liikkuntatuokion. Lapsille voi myos antaa vuorollaan mahdolli-
suuden nostaa pussista liikuntakortteja.

3 LHIKUNTALEIKKIEN MERKITYS LAPSELLE

Yhteiskunnalliset muutokset ovat vahenténeet lasten likunnan méaarad huomat-
tavasti vime vuosien aikana. Alle kouluikéisten lasten ja alakoululaisten per-
heisséa laitteiden ja tietokonepelien lisdantyminen on muuttanut lasten ajankayt-
toa siten, ettéa lapsi saattaa viettdd suuren osan ajasta sisalla pelaamassa tieto-
konepeleja ulkoleikkien sijaan. Liikunnallisen elamantavan kehittyminen alkaa
varhaislapsuudessa ja paivittdinen liikunta on hyvinvoivan lapsen ja terveen
kasvun perustana. Vahan liikkuvien lasten tukeminen liikuntaan on hyvin térke-

aa. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17, 7; 9.)



Lapset antavat leikeille aina tarkoituksensa. Laatikosta tulee &kkid merirosvolai-
va ja pehmopallot muuttuvat kddenkaanteessd ammuksiksi, jolla pitaa estaa
vihollisten paasy merirosvolaivaan. Lapset usein valitsevat leikkeihinsad aihe-
alueita, jotka ovat lahtdisin heidan omasta mielikuvituksestaan tai todellisesta
elamastaan. Lapsen luomat kuvat ja kokemukset todellisesta elamésta usein
kasitelladn leikin avulla. Leikki antaa lapselle mahdollisuuden kasitella paivan

tapahtumia ja elamyksia yha uudelleen ja uudelleen. (Zimmer 2011, 73.)

Leikki ja likunta ovat lapsen alkuperaisia ilmaisumuotoja. Liikunnan avulla lapsi
iImaisee itseaan, tyostaa kokemuksiaan ja ajatusmaailmaansa. Lasta ei voi pa-
kottaa leikkimaan ja liikkumaan. Silloin, kun lapsi liikkuu hyvilla mielin ja vapaa-
ehtoisesti, mahdollistuu lapsen persoonallisuuden kehittyminen. Leikeissa olisi
tarkeda myos antaa lapsille tilaa valintojen tekoon ja itsendiseen paattksente-
koon. Liikuntaleikeissa, kuten muissakin leikeissa lapsen oma motivaatio toimin-
taan on tarkeda ja usein, mita sisaltérikkaampi ja elamyksellisempi leikki on, sita

enemman lasta motivoi liikuntaleikkitilanne. (Zimmer 2011, 75; 79.)

Liikuntatuokioiden tarkoituksena olisi aistitoimintojen ja fyysisten sek& motoris-
ten valmiuksien kehittdminen. Liikuntatuokiot myos edistavat lapsen kykya
hahmottaa kehontuntemustaan erilaisten harjoitteiden avulla. Liikuntatuokioissa
harjoitellaan keskittymista sekd parannetaan havainnointikykya. Liikunnallisia
taitoja vahvistetaan seka lapsen itseluottamusta. Lapsen itseluottamus paranee,
kun han saa positiivisia kokemuksia seka onnistumisen kokemuksia likunnasta.
Liikuntatuokiot kehittavat myos sosiaalisia taitoja sek& vuorovaikutustaitoja, silla
lapset joutuvat toimimaan ryhmassa ja liikkunta antaa sosiaalisille taidoille oman
erityisen harjoittelun mahdollisuuden yhteisten leikkien avulla. Hyva on myds
muistaa lasten omaehtoisuuden ja omien ideoiden huomioiminen liikkuntatuoki-
oissa. (Autio & Kaski 2005, 56-57.)

Leikeissa olisi tdrkeda myds antaa lapsille tilaa valintojen tekoon ja itsendiseen
paatoksentekoon. Liikuntaleikeissa kuten muissakin leikeissa lapsen oma moti-
vaatio toimintaan on tarkeaa ja usein, mita sisaltérikkaampi ja elamyksellisempi

leikki on, sitd enemman lasta motivoi liikuntaleikkitilanne. (Zimmer 2011, 75,



79.) Fyysinen ja psyykkinen turvallisuuden kokemus liikunnassa on tarke&a.
Viihtymista tukevat elamykset, joita lapsi saa likunnasta. Onnistuminen, jannitys
ja yhdesséaolo ovat tarkeita seikkoja liikunnassa. (Telama & Laakso 1998, 285—
286.)

Zimmer(2001) on jaotellut likkumisen nelja eri merkitysulottuvuutta seuraavan-

laisesti:

% Instrumentaalinen merkitys: Liikkumalla saavutetaan, kokeillaan seka
muutetaan. Liikkumista kaytetaan arjessa instrumentaalisesti sekd funk-
tionaalisesti.

% Aistiva ja kokeva merkitys: Liikkumalla lapsi keréaa tietoa omasta ruumiil-
lisuudestaan, tavaroiden aineellisuudesta sek& muista ihmisista.

% Sosiaalinen merkitys: Liikkumalla kommunikoidaan muiden kanssa ja il-
maistaan asioita. Leikissa pelin sd&dnnot ovat ikdan kuin sosiaalisia sopi-
muksia, joita noudatetaan.

% Omakohtainen kokemus: Lapsi kokee itsensd oman liikkumisensa kautta

ja huomaa, etta liikkumalla voi toteuttaa itsedan. (Zimmer 2001,14-15.)

4 LIIKUNTA OSANA 7-8 -VUOTIAIDEN LASTEN KEHITYSTA

Nuoren Suomen (2008) fyysisen aktiivisuuden suosituksissa kaikkien 7—-18-
vuotiaiden tulisi liikkua vahintdan 1-2 tuntia paivassa monipuolista liikuntaa ja
ikatasoaan vastaavaan liikuntaa. (Ahonen; Hakkarainen; Heinonen; Kannas;
Kantomaa & Karvonen ym. 2008, 18.) Lasten ja nuorten liikunnan maarassa ja
fyysisen aktiivisuuden toteutumisessa on vaestokohtaisesti suuria eroja. Koko-
naisuudessaan noin puolet lapsista ja nuorista liikkkuu terveytensa kannalta riit-
tavasti. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2013:10: Muutosta liikkeell&,
16.)



Paivittdinen liikkunta on kouluikaisille lapsille terveen kasvun ja kehityksen seka
hyvinvoinnin edellytys. Koululainen tarvitsee fyysista aktiivisuutta jokaisena péi-
vana viikossa. Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden tulisi sisdltaa runsaasti reipas-
ta likuntaa, jonka aikana sydamen syke ja hengitys kiihtyvat. Reippaan liikun-
nan lisaksi paivittaisen liikunnan tulisi sisaltéd myos tehokasta, rasittavaa lii-
kuntaa, jonka aikana selvasti hengastyy ja syddmen syke nousee huomattavas-
ti. Tehokkaan liikunnan jaksoja on lapsilla yleensa hetkittain, muutamasta se-
kuntista minuuttiin, jossa liikunta seka lepohetket vaihtelevat. 7—8-vuotiailta lap-
silta ei tule vaatia jatkuvaa ja kovatehoista liikuntasuoritusta. (Ahonen ym. 2008,
19-20.) Lasten liikuntaa tulisi jarjestaa niin, ettd se on hauskaa ja lapset saavat
likunnasta iloa seka elamyksia. Liiallista kilpailullisuutta pitéaa valttaa ja liikuntaa

olisi hyva toteuttaa pitkalti lapsen omilla ehdoilla. (Ahonen ym. 2008, 21.)

Alakouluikaisen fyysinen kasvu on jatkuvaa, mutta suhteellisen tasaista ja siksi
alakouluikéiset kehittyvat liikunnassa nopeasti ja oppivat uusia taitoja helposti.
Alakouluikaiset tarvitsisivat runsaasti likuntamahdollisuuksia ja péivittain pur-
kaakseen liikkumistarvettaan ja saadakseen monipuolisia likkumiskokemuksia.
Jokaisen lapsen perusoikeutena on liikkunnallisten perustaitojen oppiminen. Hy-
vat liikuntataidot ovat lapselle tarked varustus arjessa. Monipuolinen liikunta
tukee myos lasten hermostollista kehitysta ja edistaa uusien tiedollisten asioi-

den oppimisen. (Ahonen ym. 2008, 21.)

Kouluidssa painottuvat eri perustaitojen ja liikkeiden yhdistelmat seka opetel-
laan eri lajien perustaitoja. Esimerkiksi lapsi, joka harrastaa liikuntaa 1-2 kertaa
viikossa liikkuu perustavanlaatuisesti hyvin, mutta tarkeda kokonaisuuden kan-
nalta on, kuinka paljon lapsi liikkuu esimerkiksi kotona, koulussa ja pihalla. Hy-
vat liikuntataidot avaavat ovia myos myohemmalle liikunnan harrastamiselle

aikuisuudessa. (Ahonen ym. 2008, 22.)

4.1 Kehityksen erityispiirteitéd 7—8-vuotiailla lapsilla

Kehityspsykologiassa 7-8-vuotiaiden ikavaihe liittyy keskilapsuuteen, jolloin

lapsen elamaa siivittdd yhtend suurena asiana koulumaailmaan siirtyminen.



Lapsi siirtyy kodista yha laajempiin sosiaalisiin konteksteihin, joka myo6s vaikut-
taa lapsen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Lapsi saa uuden
roolin koululaisena ja oppijana, jolloin lapsi alkaa suoriutua hanelle annettavista
tehtavista. Lapsi muodostaa kasityksen omasta oppimisestaan ja parjaamises-
taan niin koulussa, kuin muissakin sosiaalisissa konteksteissa. Lapsen muodos-
taessa positiivisen kasityksen itsestadn oppijana ja onnistujana, vaikuttaa tama
suuresti lapsen psyykkiseen hyvinvointiin. (Nurmi ym. 2006, 71.)

Keskilapsuuteen siirryttdessa lapsi tarvitsee fyysista kehitystd, voimaa seka
kestavyyttd, jotta voi suoriutua entistd itsendisemmin. Fyysiseen kasvuun vai-
kuttavat geneettisen periméan liséksi ruokavalio sekéa yleinen terveydentila lap-
sella. Kouluun mentdessa lapsi tarvitsee myds hienomotorisia taitoja esimerkik-
si harjoitellessaan kirjoittamista tai solmiessaan kengannauhoja. Keskilapsuu-
dessa lihastenhallinta paranee ja liikkeet alkavat sujumaan niiden automatisoi-
duttua. Lapsella kehittyy koordinaatio, toiminnan suunnittelu ja kyky arvioida

omia suorituksiaan. (Nurmi ym. 2006, 72; 76.)

Kehittyvia motorisia taitoja tarvitaan eri leikkitilanteissa ja leikeissa alkavatkin
korostua fyysista aktiivisuutta korostavat leikit. Fyysisilla leikeilla on myds tarkea
sosiaalinen merkitys, ja lapset usein ottavat mittaa toisistaan kilpaillessaan kes-
kenaan. (Nurmi ym. 2006, 77.) Kouluikdinen voi oppia jo vaativia erityistaitoja ja
voi alkaa harrastamaan eri lajeja. Kouluikdisen lapsen tulisi saada mahdolli-

suuksia kokeilla erilaisia likuntamuotoja. (Autio & Kaski 2005, 36.)

Kuuden ja kahdeksan vuoden iké&vaiheessa lapsen aivotoiminnoissa tapahtuu
muutoksia, jotka kehittavat lapsen kognitiivisia kykyja, erityisesti ajattelua seké
toiminnanohjausta. (Nurmi ym. 2006, 73—74.) Kouluikainen hallitsee jo loogisia
tehtavia ja ymmartaa asioiden kaanteisyyden. Kouluikdinen on usein tarkka
saanndista ja tietda oikean ja vaaran eron. Siksi myos liikunnassa saantoleikit
onnistuvat. (Autio & Kaski 2005, 29.)
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4.2 Vinkkeja likkuntatunnille

Liikuntatuokiossa voi kayda joskus niin, ettd ryhméan lapsi/lapset eivat kuuntele
ohjeita, jonka vuoksi se voi haitata koko ryhman yhteista tekemista, eika ryhma
pysty nauttimaan liikuntatunnista. Mité tehda silloin, jos ryhnmassé on levotonta,
eivatka lapsi/lapset jaksa keskittyd, kuunnella tai ei pysty noudattamaan annet-
tuja ohjeita. Leikkitilanteessa olisi tarkeaa, etta jokainen lapsi voisi saada onnis-
tumisen kokemuksia, joka vahvistaa itsetuntoa sekad saada liikunnasta iloa seka
elamyksia. Tarkeaa olisi myds huomioida jokainen lapsi yksiléllisesti liikuntatun-
nin jossakin vaiheessa. Ohjaaja voi painaa mieleensa itselleen, etta kehuu jo-

kaista lasta jossain valissa tuntia.

Lapsen ollessa haastava voi aihetta pohtia temperamenttityylin kautta. Tempe-
ramentti kuvaa lapsen yksil6llisyytta. Temperamenttiin voidaan ajatella kuulu-
van: mielialojen ilmaisun vahvuus, aktiivisuus, pitkajanteisyys ja arsyyntyvyys.
Elamyshakuisuus nayttaytyy ihmisen kayttaytyessa eri tavoin. Joskus toiminta

on sosiaalisesti hyvaksyttavaa, ja toisinaan taas ei. (Kokljuschkin 2000, 27, 29.)

Temperamenttityylit on usein jaettu kolmeen luokkaan: helppoihin, haastaviin ja
hitaasti lampeneviin temperamentteihin. Mikdan temperamenttityyppi ei oikeas-
taan ole toista parempi tai huonompi, silla kaikilla on omat vahvuutensa ja haas-
teensa. Niin sanottu helppo lapsi ei ole aina helppo kaikissa tilanteissa eiké niin
sanottu haastava lapsi kayttaydy aina hankalalla tavalla. Lapsen leimaamista
tietynlaiseksi kannattaa valttaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.) Lapsen
hyvinvointi liittyy olennaisesti haastavaan kaytokseen. Leikkiminen ja liikunta
ovat yksi hyva véline rauhoittaa lasta ja suunnata kayttaytymistéa johonkin mie-
lekkaaseen tekemiseen.

Lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka han toimii eri tilanteissa, mutta
lapsen tekemiseen vaikuttaa my6s se, minkalaista palautetta han saa ymparis-
toltdan. Lapsen kehittymiselle erityisen merkityksellista on h&dnen temperament-
tinsa ja vanhemman temperamentin ja kayttaytymistyylin keskinainen sopivuus.
Vahvatahtoinen lapsi ei valttdmaéatta hatkahda raiskyvan aitinsa kovaa aanta ja

nopeaa tempoa, kun taas toiselle lapselle sopii paremmin rauhallisempi tekemi-
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nen ja puhetyyli. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.) Ohjaajan tuntiessa lap-
sen hyvin, onnistuu hanelta myds soveltaminen ja han pystyy ohjaamaan lapsia
eri tavoin. Raiskyva lapsi saattaa vaatia tiukkoja ohjeita ja selkeita raameja, jot-
ta pystyy toimimaan ryhmassa. Rauhalliselle ja herkélle lapselle tarvitsee taas
madaltaa aanta ja rauhallinen puhe riittda. Lapsi, jolla on esimerkiksi kehityksen
vilvastymaa saattaa tarvita selkedmpid ohjeita ja enemman aikaa, jotta paasee

mukaan leikkeihin.

Liilkunnan ohjaamisessa lasten erilaisten temperamenttityylien tunnistaminen ja
ohjaajan loytaessa parhaat keinot seka vélineet toteuttaa liikkuntaa, on liikunta-
tunti mielekasta toimintaa koko ryhmalle. Ohjaajan on hyva huomata tilanteita,
jossa lapsen kaytdsta joutuu jatkuvasti kritisoimaan, jolloin syntyy noidankeha,
eika lapsesta meinaa l0ytaa mitddn positiivista. Talloin lapsi saattaa alkaa itse-
kin uskomaan, ettd on paha ja ilkea lapsi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.)
Toisaalta likunnan kautta lapsi voi saada positiivista palautetta, jos ei esimer-
kiksi kouluymparistossa sitd saa. Sen vuoksi olisi tarked antaa lapselle mahdol-

lisimman paljon mahdollisuuksia kokeilla erilaista liikuntaa.

Joskus on myo6s lapsia, jotka eivat leikkitilanteessa lahde mukaan leikkiin ja jaa-
vat sivummalle yleensa yksindan oleskelemaan. Leikkitilanteissa lapsella on
usein jokin syy, jos tdma ei lahde mukaan leikkiin. Joko lapsi kokee taidoissaan
olevan puutetta, tai lapsi kokee olevansa kompel6 tai ettei saa ideoitansa tar-
peeksi ilmaistua leikkitilanteissa. Lapsi voi myos kokea itsensé syrjityksi, jos
hanella on vaikeuksia kuulua muiden leikkijoiden joukkoon. (Pietila 2005, 93—
94.) Lapsi joka jaa helposti syrjaan, tarvitsee yhd enemman ohjaajan tukea ja
kannustusta seka sellaisia ohjattuja liikuntaleikkeja, jotka tempaavat vaistamatta

mukaansa.

Suuren ryhman kanssa kannattaa jakaa ryhma pieniin osiin, missa toteuttaa
likuntaa. Jos mahdollista, liikuntatuokion voi suunnitella yhdessé toisen ohjaa-
jan kanssa, jolloin kumpikin tietdd oman roolinsa liikuntatuokiossa. Tama hel-
pottaa likunnan ohjaamista, kun on etukateen suunniteltu mita tehdéaén. Haas-
tavan ryhmén kanssa ohjaaja myos tarvitsee aina toisen suunnitelman, jos en-

simmainen ei ota onnistuakseen. Myds yhteisten pelisdénttjen luominen lasten
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kanssa siitd, miten toimitaan ja kayttaydytdan liikuntasalissa, auttaa liikkunta-

tuokioiden toteuttamisessa.

5 LIKUNNAN OHJAAMISEN TAITO

Lasten ryhmien ohjaaminen ei ole helppoa, siksi se vaatiikin harjoittelua seka
valineitd, miten liikuntaa toteuttaa. Lilkkunnanohjaajaa myos helpottaa, jos han
tuntee lapsiryhman seka valineet ja liikuntaympariston. Lasten liikunnanohjaa-
minen onkin usein prosessi, joka eldd. Jos ensimmaiselld kerralla ei onnistu,
toisella kerralla tietda jo paremmin, miten tunnin voisi toteuttaa. (Autio & Kaski
2005, 63.) Onnistuneen liikuntatunnin ohjaaminen vaatiikin ohjaajalta etukateis-
suunnittelua, heittaytymista omalla persoonallaan sekd halua kokeilla erilaisia
elamyksia lasten kanssa. Kun ohjattavat lapset ovat energisia seka liikkuvaisia,
ohjaaja alkaa yha enemman pohtia, miten voisin rakentaa tunnista motivoivan ja

taysipainoisen liikuntatunnin.

Ohjaajan tarkeitd ominaisuuksia ovat aitous, hyva itsetuntemus, luotettavuus ja
turvallisuus seka valittaminen. Jokaisella ohjaajalla on oma persoonallinen ta-
pansa ohjata lapsiryhnmad, eikd ohjaamisessa ole vaaraa tai oikeaa tapaa. Aito-
us on kuitenkin tarkeéaa, silla lapset aistivat helposti, jos ohjaaja ei ole aidosti
esimerkiksi kiinnostunut ohjaamisesta. Ohjaaja voi myds kertoa lapsille aidosti,
jos on talla kertaa vasynyt. Ohjaajan itsetuntemuksella tarkoitetaan ohjaajan
tiedostamista lasten toimintaan tai lapsiin kohdistuvia tunteita, motiiveja seka
kasityksia. Ohjaaja ei valttAmatta esimerkiksi pida kaikista lapsista yhta paljon,
mutta ohjaaja voi olla itselleen rehellinen ja tiedostaa tdmén. Se helpottaa tie-
dostamista ja mahdollisuutta kuitenkin pyrkia olemaan kaikkia lapsia kohtaan
tasapuolinen. Hyvéa ohjaaja osaa olla myos kannustava ja huomioi jokaisen lap-
sen senhetkisen kehitystason. Rakentavan ja myonteisen palautteen antamista
ei saa unohtaa. Ohjaajan luotettavuus on tarkeaa, jotta lapset voivat luottaa oh-

jaajan sanaan ja kokevat taman olevan rehellinen. Yksi tarkeimpia asioita lasten
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ohjaamisessa on, ettd ohjaaja valittaa lapsista, silla ndin lapset kokevat olevan-
sa hyvia ja tarkeita ohjaustilanteessa. (Autio & Kaski 2005, 64—66.)
5.1 Erilaiset ohjaustyylit

Erilaisten opetustapojen kayttd ohjatessa lasten liikuntaa on tarkeda. Enaa eivat
riitd pelkkd mallin nayttdminen ja komentotyyli. TAman sijasta on tullut kehitysta
tukevia ohjaustyyleja, joissa korostetaan lapsilahtoisyyttd seka ohjaavaa oival-
tamista, jossa lasta kuunnellen ja kysymyksia esittaen paastaan tekemaan oi-
keita liikkeitd. Samalla liikuntatunnilla voidaan kayttaa useita erilaisia ohjaustyy-
leja leikin ja ryhmén luonteesta riippuen. Oppimisen edetessa on hyva, jos lap-

selle voi jattdd yha enemman vastuuta. (Pulli 2001, 45.)

Opetus- ja ohjaustyyleja voi jaotella erilaisiin. Komentotyylissa ohjaaja ilmaisee
suoraan, mita tehdaan ja milla tavoin. Komentotyyli on hyva niissa tilanteissa,
joissa jotain tapahtuu nopeasti ja kaikkien tulee tehda liikettd samanaikaisesti.
Vuorovaikutustyylissd korostetaan lasten keskindistd kommunikointia yhteisen
toiminnan hyvaksi. Vuorovaikutustyylia kaytettdessa lisatdan lasten edellytyksia
ottaa muun muassa vastaan ohjeita toisiltaan. Itsearviointityyli on hyva silloin,
kun halutaan, etta lapsi ottaa vastuuta omasta oppimisestaan. Esimerkiksi ke-
hotetaan lasta arvioimaan, kuinka pitkalle pystyy hyppaamaan. Ohjatussa oival-
tamisessa lapselle ei anneta valmiita ratkaisuja, vaan sen sijaan esitetaan ky-
symyksia kyseisestd tehtavastad. Ohjattua opetustyylid kayttdessa tuetaan lap-
sen ajattelun kehittymista sekéa edistetdén lapsen kykya arvioida omaa tekemis-
taan. Ongelmanratkaisutyylissad lapselle annetaan mahdollisuus itse keksia

esimerkiksi erilaisia tapoja toteuttaa eri liikkeita. (Pulli 2001, 46-48.)

Mahdollistavalla ohjauksella tarkoitetaan ohjausta, jossa lapsia ei pyritd kontrol-
loimaan yhtend massana, vaan lasten omaehtoiselle likkumiselle annetaan ti-
laa. Ohjauksella annetaan lapsille mahdollisuus hyddyntaa kerhossa tarjottavia
tilaan ja toimintaan liittyvid mahdollisuuksia. Mahdollistavassa ohjauksessa har-
voin kielletdan tai kasketdén, vaan lasta houkutellaan toimimaan suotuisalla
tavalla. Mahdollistavassa ohjaustavassa lapselle esitetdan epésuoria ohjausta-

poja, joissa lapsi joutuu miettimaan ja korjaamaan toimintatapojaan. Tarkoituk-
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sena on, etta lapsi itse loytaisi milloin on toiminut oikein tai vaarin. (Strandell
2012, 143))

Ohjauksen ilmapiirin tulisi olla mydnteinen ja kaikkia lapsia osallistava. Myontei-

syys syntyy kannustuksesta, rohkaisusta, innostavuudesta ja ohjattavien huo-

mioon ottamisesta. Ryhmé&n ilmapiirin tulisi olla rakentava ja turvallinen, silla

kaiken kasvun ja kehityksen edellytyksena on, ettd myonteista ilmapiiria on

enemman kuin kielteista. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterbacka 2010,
59, 66.)

5.2 Leikinohjaajan 10 kultaista saantéa

Leikinohjaajan tulee huolehtia, etta kaikki tarvittavat valineet ovat hankit-
tuina leikkeja varten.

Leikinohjaajan tulee varmistaa, ettéa kaikki lapset ovat ymmartaneet leikin
saannot kun, leikki aloitetaan.

Jos leikinohjaaja on itse leikkinyt leikkia aikaisemmin, on ohjaaminen
huomattavasti helpompaa.

Leikinohjaajan heittaytyessa mukaan leikkiin, leikkihetki onnistuu parhai-
ten.

Hyva leikinohjaaja pystyy myds ndkemaan tilanteita, mitk& leikit sopivat
mihinkin tilanteisiin.

Leikinohjaaja on johdonmukainen ja pitaa kiinni sdanngoista.

Leikinohjaaja varmistaa, ettei ketdan nolata tai syrjita leikeissa.

Hyva leikinohjaaja huomaa, milloin leikki kannattaa lopettaa. (Mé&kinen
2011, 13))

Leikinohjaajan kannattaa huomioida useat kanavat ohjeistaessaan liikun-
taa. Kertoen, esittden seka kuvia nayttden voi mahdollistaa, etté jokainen
lapsi ymmartaa.

Sailyta maltti! Aloita yksinkertaisesta, jotta kaikki padasevat mukaan ja

saavat kokemuksia toiminnasta. (Salmela 2009.)
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6 LIIKUN, LEIKIN, ILOITSEN! LIIKUNTALEIKKIPUSSIN KORTIT

6.1 Kategoriat

Liikuntaleikkipussiin - on  koottu viisi erilaista kategoriaa: 1.Alkuleikit,
2.Energianpurku: Hippaleikit, 3.Reagointi ja tarkkuus, 4.ldeointi ja ryhmaleikit,
5.Rentoutus. Liséksi lasten haluamia ja toivomia leikkeja on toisessa liikkunta-
leikkipussissa. Liikuntaleikkipussissa naistd kategorioista on tehty kortit, jotka
toimivat samoilla taustavareilla. Esimerkiksi jos haluat etsid sopivan alkuleikin,

valitse pussista lilat kortit.

Kategorioiden tarkoituksena on, etta ohjaajan on mahdollista valita jokaisesta
kategoriasta leikki, jonka avulla voi rakentaa mielekk&&n tunnin toteuttaa liilkun-
taa lasten kanssa. Kategoriat on suunniteltu niin, ettd ensimmaisessa kohdassa
lukee osa-alue, josta ndkee, minkalainen leikki on kyseessa. Toisessa kohdas-
sa on tarvikkeet kohta, jonka avulla nékee, mita tarvikkeita leikkiin tarvitsee.

Kolmannessa kohdassa lukee sopiva-alue, joka kertoo, missa leikkia voi leikkia.

Esimerkkileikki: Polttopallo
Osa-alue: Energianpurku leikki
Tarvikkeet: Pallo

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

6.1.1 Alkuleikit

Alkuleikkien tarkoituksena on antaa liikuntatunnille hyva aloitus, jossa jokainen
lapsi tulee huomioiduksi. Alkuleikki on hyva ottaa mukaan liikuntatuntiin ja siind
voi jo esimerkiksi kertoa lapsille, mita tunti pitaa sisallaan ja mita tullaan tunnilla
tekemaan. Lasten oppiessa, etta liikuntatunti alkaa, he yleensd menevéat ympy-

raan tai sovittuun paikkaan odottamaan tunnin alkamista.
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Kannustusjuoksu

Osa-alue: Alkuleikki
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Kokoonnutaan istumaan rinkiin, josta jokainen nousee vuorollaan seisomaan,
kertoo oman nimensa ja juoksee ringin ympéari. Muut kannustavat huutamalla

juoksijan nimeda seka taputtamalla kasia yhteen.

Vierita palloa!

Osa-alue: Alkuleikki
Tarvikkeet: Pallo

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Tunnin alussa kokoonnutaan piiriini. Lapset menevéat seisomaan haara-
asennossa kasvot keskustaan pain. Ohjaaja vierittda pallon lasten jalkojen va-
listd ja lapsi ottaa sen kiinni. Jokaiselle lapselle vieritetddn vuorotellen pallo.
(Nuori Suomi: Liikuntaleikkikoulu 2005, 61.)

Keksin liikkeen!

Osa-alue: Alkuleikki ja ideointi
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Lapset kerdantyvat tunnin alussa ympyraan ja jokainen saa nayttaa vuorollaan
jonkin hauskan liikkeen. Muut toistavat liikkeen ja sanovat samalla kaverin ni-

men tavuttaen.
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Mik& on tanaan ollut mukavaa?

Osa-alue: Alkuleikki ja kerronta
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Jokainen lapsi saa vuorotellen kertoa paivan tapahtumista jonkin mukavan asi-

an. Pidetdan lyhyt kuulumiskierros, jossa jokainen huomioidaan.

Ryhmé&n oma kannustushuuto!

Osa-alue: Alkuleikki ja ideointi
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Lapset keksivat yhdessa ideoiden ohjaajan kanssa ryhmalle oman hauskan
kannustushuudon. Huutoa voidaan jatkossa kayttaa leikkien alkaessa tai loppu-

essa.

Kehokiipeily

Osa-alue: Alkuleikki
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Istutaan jalat eteenpdin piirissa. Leikitaan, etta kadet ovat kaapioita, jotka alka-
vat kiiveta ylospain. Kadet aloittavat varpaista ja paatyvat paalaelle. Niiden
paastessa padlaelle lapsi kellistyy seldlleen. (Nuori Suomi: Liikuntaleikkikoulu
2005, 48.)
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6.1.2 Energianpurku: Hippaleikit

Hippaleikkien tarkoituksena on, etta lapset saavat purkaa energiaa. Hippaleikki-
en salaisuus piilee niiden jannittavyydessa ja lapset usein jaksavat leikkia hip-
paleikkejd kerta toisensa jalkeen pitkid ajanjaksoja. Hippaleikkeja kannattaa
valita heti tunnin alussa, silla lapset ovat yleensa alkutunnista energisia. Jos
aluksi valitsee leikkeja, jotka vaativat paljon keskittymista ja tarkkaavaisuutta,

lapset eivat valttamattd jaksa alkuinnostuksessaan keskittya niihin.

Hippaleikkeja ohjaavan ohjaajaan on tarkeaa muistaa, etta hippojen sekéa leikki-
joiden maara kannattaa valita tarkasti, jotta hippaleikki olisi mielekasta. Lasten
yksil6lliset kyvyt tulee huomioida, jotta jokaisella on mahdollisuus onnistua suo-
rituksessaan. Hippaa seka hippaleikkeja tulee vaihtaa sopivin valiajoin, silla jos
lapset kyllastyvat tai vasyvat leikkiin, he helposti vetaytyvat pois leikistd. Rajojen
laittaminen leikkitilanteessa on sitd tarkeampad, mita suurempi vaikeus on
hahmottaa tilaa. Myos selkeiden ohjeiden antaminen leikkitilanteessa helpottaa
leikin aloittamista. Lapsia voi myds pyytaa toistamaan leikin ohjeet, jos haluaa
tietdd, onko lapsi ymmartanyt annetut ohjeet. (Taipale-Oiva 2006, 14-15.)

Kanat varokaa kettua!

Osa-alue: Energianpurku ja reagointi
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Yksi leikkijoista valitaan ketuksi ja muut leikkijat ovat kanoja. Ketun peséaksi vali-
taan esimerkiksi salissa yksi nurkkaus. Kettu odottelee pesassansa ruoka-
aikaansa, joka alkaa kello yksi. Kanat taas oleskelevat huoneen toisessa paa-
dyssé kanalassaan ja he lahtevat nokkimaan jyvia ympari huonetta. Vuorotellen
kanat kysyvat ketulta: "Paljonko kello on?” Kettu vastaa: "lhan mika aika tahan-
sal” Jossain vaiheessa kettu vastaa kuitenkin, ettéa kello on yksi, jolloin kanat

lahtevat kiireesti kanalaansa takaisin. Ketun ruoka-aika on alkanut ja kettu yrit-
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taa pyydystaa kanoja. Kun kettu saa kanan kiinni, tulee tastd myds seuraavalla
kierroksella kettu. Peli vaikeutuu, silla kettujen maaréa kasvaa leikin edetessa.

Pantteri hantahippa

Osa-alue: Energianpurku ja reagointi
Tarvikkeet: Lyhyita naruja tai esimerkiksi huiveja

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Leikin tarkoituksena on kerata paljon hantia, menettamétta omaa hantaénsa.
Lapsille jaetaan narut jotka laitetaan kevyesti esimerkiksi housun resoriin. Naru-
jen taytyy irrota helposti niitd vedettaessa. Lapset yrittavat rydstdd muiden las-
ten hantia. Tarkoituksena olisi kerata niin monta hantda kuin mahdollista, niin
ettei kukaan rydstd omaa hantaa. Leikin alussa voidaan paattaa, kuinka monta
hantdd pitaa kerata, jotta voittaa. Keratyt hannat laitetaan talteen esimerkiksi
olkapaalle. Jos menettdd oman hantansa, tilalle laitetaan toinen hanta, jonka on
ottanut toiselta.

Ambulanssihippa

Osa-alue: Energianpurku ja ryhmaleikki
Tarvikkeet: 2 patjaa

Sopiva alue: Salissa

Ambulanssihipassa valitaan 1 tai 2 hippaa, jotka ovat "bakteereita”’ ja ottavat
muita lapsia kiinni. Saadessaan lapsen kiinni tama kday makaamaan kipeana,
silla on saanut bakteerin ja sairastunut. Kaksi muuta lasta voivat "pelastaa” lap-
sen viemalla taman sairaalaan kantamalla tata k&sistd ja jaloista. Sairaaloita
ovat 2 patjaa, jotka on levitetty salin kumpaankin paatyyn. Silloin kun sairastu-
nutta ollaan vieméassa sairaalaan, eli patjalle, heita ei voi jattda. Eli kun toinen

lapsi ottaa sairastunutta kiinni kasista ja toinen jaloista, ovat he "turvassa”.
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Topselihippa

Osa-alue: Energianpurku
Tarvikkeet: -
Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Lapsista valitaan 1 tai 2, jotka ottavat muita kiinni. Kun hippa saa toisen lapsen
kiinni tama jaa paikalleen seisomaan kadet puuskassa. Jdaneen voi pelastaa
laittamalla kadet jaaneen kasien valistd kainalon alta. Ikdan kuin topseli laitet-

taisiin paikoilleen. Lapsi on pelastunut ja saa jatkaa matkaa.

Apinat puuhun ja krokaotiili

Osa-alue: Energianpurku ja kiipedminen
Tarvikkeet: Puolapuut
Sopiva alue: Sisalla salissa

Yksi leikkijoistd on krokotiili, joka ottaa muita lapsia, eli apinoita kiinni. Krokotiili
makaa ensin nukkumassa keskella salia, jonka aikana apinat saavat juosta sa-
lissa vapaasti. Kun krokotiili huutaa "Apinat puuhun” lapset juoksevat akkia puo-
lapuille. Puolapuut ovat puita, josta krokotiili ei saa enda apinoita kiinni. Jos api-
na saadaan kiinni ennen kuin tdma ehtii puolapuille, muuttuu tama krokaotiiliksi
ja ottaa myds seuraavalla kierroksella muita lapsia kiinni. Pyritddn saamaan

kaikki apinat kiinni.

Lima ja keiju

Osa-alue: Energianpurku

Tarvikkeet: - tai pallot

Sopiva alue: Sisélla salissa
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Leikissa valitaan rajattu alue ryhman koosta riippuen. Valitaan kaksi, jotka ovat
limoja ja he saavat edeté siten, etta vatsa koskee maahan. Alueen sisalla on
keijujen maa ja ulkopuolella limameri. Keijut etenevat palloja pompottaen
eteenpain ja pyrkivat vaistelemaan limoja. Liman osuessa keijuun, keiju muut-
tuu limaksi. Leikin lopussa kaikki keijut ovat muuttuneet limoiksi. Leikkid voi
my0s leikkid ilman palloja.

Hedelméasalaatti

Osa-alue: Energianpurku ja ryhméahenki
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Lapset jaetaan neljddn ryhmé&an: Omenat, appelsiinit, paarynat seka vesimelo-
nit. Hedelméat ovat omissa nurkissaan omilla paikoillaan. Ohjaajan huutaessa:
"Appelsiinit ja Paarynat!” vaihtavat nama hedelméat paikkoja. Kun huudetaan
hedelmasalaatti kaikki vaihtavat paikkoja ja silloin saa mennd mihin vain toisen
hedelman paikalle. Tassa leikissa tulee noudattaa varovaisuutta, etteivét lapset
tormaa keskenaan. Jos leikki ei onnistu, voidaan hedelmasalaatin kohdalle

maarata, etta kaikkien tulee kavellen vaihtaa paikkaa. (Simon 2001, 29.)

Piparkakkuhippa

Osa-alue: Energianpurku ja ryhmahenki
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Valitaan hippa ja piparkakku, jota hippa yrittda ottaa kiinni. Kaikki muut leikkijat
hajaantuvat ja muodostavat kasikoukkupareja. Piparkakku yrittd&d pelastautua
littymalla pariin kolmanneksi. Kolmen ketjun toisessa paassa olevasta tulee
piparkakku, joka lahtee juoksemaan karkuun. Kun hippa saa piparkakun kiinni,

piparkakusta tulee uusi hippa ja hipasta taas piparkakku.
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(Pija Lindenbaum 2000, 33.)

Rokkihippa

Osa-alue: Energianpurku ja ideointi
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Rokkihipassa valitaan yksi tai kaksi hippaa, jotka ottavat muita kiinni. Kun kaveri
saadaan kiinni, taytyy alkaa rokkaamaan. Tyyli on vapaa ja lapset saavat kokeil-
la erilaisia tapoja tanssia ja rokata. Rokkaamisen jalkeen saa taas jatkaa juok-

semista.

Taputushippa

Osa-alue: Energianpurku ja ideointi
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Taputushipassa valitaan yksi tai kaksi hippaa, jotka ottavat muita kiinni. Hipan
saadessa kiinni, pitdd pysahtya paikoilleen. Jddneen voi menna pelastamaan
siten, etta kay taputtamassa kaverin kanssa. Taputukset voidaan sopia etuka-

teen, minkalaisilla taputuksilla pelastuu.

Kuka pelkaa vierasta miesta?

Osa-alue: Energianpurku ja nopeus

Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla
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Yksi leikkijoistd valitaan vieraaksi mieheksi, joka asettuu esimerkiksi salissa
keskikohtaan salia. Kaikki muut leikkijat menevat salin toiseen paahan. Kun vie-
ras mies huutaa: "Kuka pelkaa vierasta miesta!” Leikkijat huutavat "En ainakaan
mind!” ja lahtevét juoksemaan salin toiseen paahan turvaan. Vieras mies yrittda
saada leikkijoita kiinni ja saadessaan jonkun kiinni, tulee tastakin pelin vieras
mies. Lopulta on vaikeampi p&éasta toiseen paahan turvaan, silla vieraita miehia

on enemman. (Makinen 2011, 74.)

Varvashippa

Osa-alue: Energianpurku ja reagointi
Tarvikkeet: -
Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Leikkijat asettuvat toisen jalan varpaat vastakkain ja yksi on pelissa jagja. Kaikki
huutavat VARVASHIPPA ja hyppaavat yhden askeleen taaksepain. Taman jal-
keen jaaja yrittda ottaa varpailla kiinni muita lapsia. Kaikki saavat edeta vain
sen verran, kuin jaaja liikkuu. Jos jagja hyppaa yhden kerran, muutkin saavat
hypéata vain kerran. Seuraava jaa silloin, jos jaaja saa kosketettua varpailla toi-
sen varpaita. Tassa leikissa tulee noudattaa varovaisuutta, ettei toisen jalalle
tallota lilan kovaa.

6.1.3 Reagointi ja tarkkuus

Reagointi ja tarkkuus leikeissa on valittu leikkeja, joissa lapsi tarvitsee nopeutta
ja reagointia liikkuessaan. Reagointi- ja tarkkuusleikit kehittavat lapsen kette-
ryyttd sekd nopeutta. Reagointi ja tarkkus leikeissa lapsi tarvitsee keskittymista
kasilla olevaan leikkiin.
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Kuuma peruna

Osa-alue: Keskittyminen ja reagoiminen
Tarvikkeet: Pallo tai muu pehmea esine

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Lapset asettuvat rinkiin seisomaan ja yksi lapsi jaa ringin ulkopuolelle. Ringin
ulkopuolella oleva lapsi sulkee silménsa. Lapset kuljettavat esinetta, eli kuumaa
perunaa pikaisesti aina seuraavalta seuraavalle. Esinettd ei saa heittda. Yhtak-
kia ringin ulkopuolella ollut sanoo "Seis!” Se jonka kohdalle kuuma peruna ja&
hanesta tulee seuraava pysayttaja. Rinki harvenee pikkuhiljaa ja viimeinen, joka
jaéa rinkiin ja selviytyy vahingoittumana, han kuiskaa taikasanan ja vapauttaa
kaikki palaneet. Leikkia voi leikkia myods musiikin kanssa, aina kun musiikki py-
sahtyy, se palaa, jonka kohdalla kuuma peruna on.

Polttopallo

Osa-alue: Reagointi ja nopeus
Tarvikkeet: Pehmea pallo

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Lapset menevat ringin keskelle ja yksi on alussa polttaja, joka heittdd palloa
ringin ulkopuolelta. Kun pallo osuu lapseen, lapsi siirtyy ringin ulkopuolelle polt-
tamaan muita ringissa olevia. Jos pallo osuu paahan, silloin ei jaa. Muista ke-

honosista kuitenkin joutuu ringin ulkopuolelle.

Punainen paroni

Osa-alue: Reagointi ja ideointi

Tarvikkeet: Pehmea naru

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla
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Joku leikkijoista jad ensimmaiseksi punaiseksi paroniksi. Punainen paroni alkaa
pyorittdd pehmeé&a narua paansa ylapuolella ja muut leikkijat asettuvat narun
alle kyykkyasentoon. Punainen paroni alkaa lausua sanoja P kirjaimella. Han
sanoo aina esimerkiksi: Punainen peruna, punainen puu, punainen pallo. Silloin
kun han sanoo PUNAINEN PARONI! Leikkijat juoksevat turvaan ennalta valit-
tuun kohteeseen. Punainen paroni yrittdd ottaa muita lapsia kiinni. Saadessaan
lapsen kiinni, tulee tasta vuorostaan seuraavan punainen paroni, joka alkaa

pyorittda narua.

Kissa ja hiiri

Osa-alue: Liikkuminen ja yhteishenki
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Leikin alussa valitaan kissa seka hiiri. Muut lapset menevat piiriksi pitden toisi-
aan kadesta kiinni. Hiiri jaa piirin sisdpuolelle ja kissa menee piirin ulkopuolelle.
Kissa yrittaa paasta piirin sisapuolelle ja pyydystaa hiiren. Piirissa olevat yritta-
vat kehollaan estaa kissaa padsemasta piirin sisdpuolelle. Kun kissa saa hiiren
kiinni heita lahinnd olevat jdavat seuraavaksi kissaksi ja hiireksi. (Pija Linden-
baum 2000, 29.)

Tonttupeili

Osa-alue: Reagointi ja nopeus
Tarvikkeet: Talon tai liikuntasalin sein&d

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Leikin alussa piirretaan lahtoviiva noin kymmenen metrin paahan seinasta, tai
sellaiselle etaisyydelle, kun tuntuu sopivalta. Seuraavaksi valitaan tonttu, joka
asettuu seisomaan kasvot seinda vasten. Kaikki muut menevat viivan taakse.

Tonttu alkaa antaa ohjeita muille lapsille, esimerkiksi "tontun askelia” ja han las-
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kee hitaasti kymmeneen ja kdantyy sen jalkeen katsomaan muita. Silloin, kun
tonttu laskee kaikki saavat edeta eteenpain, mutta kun tonttu kdantyy pitaa yrit-
taa pysya paikoillaan. Se joka liikkuu joutuu palaamaan takaisin lahtoviivalle. Se

joka ensimmaisena ehtii tontun luokse, saa seuraavalla kerralla olla tonttu.

Tonttu voi valita erilaisia askelia:

% Banaaniaskeleet (Makaa maassa ja kurottele, paaset siihen kohtaan, mi-
hin sormenpaasi ylettavat.)

% Muurahaisen askeleet (Niin lyhyet askeleet, kuin mahdollista.)

% Ihmisen askeleet

s Jattilaisaskeleet (Mahdollisimman pitkat askeleet.)

% Sateenvarjoaskeleet (Pyorahda ympari joka askeleella.)

« Tontun askeleet (Kavele niin, ettd kantapaa ja toisen jalan varpaat osu-
vat yhteen.) (Pija Lindenbaum 2000, 34.)

Ryomivét ilmapallot

Osa-alue: Reagointi ja nopeus
Tarvikkeet: Kaikille osallistujille ilmapallot

Sopiva alue: Sisalla salissa

Osallistujat asettuvat lahtoviivalle siten, ettd jokaisella on ilmapallonsa lattialla.
Merkin jalkeen kaikki alkavat puhaltaa ilmapallojansa kohti ennalta sovittua
maaliviivaa huoneen toisessa paassa. Jalat seka kadet tulee pitaa lattiassa pu-

haltamisen aikana.

Maa — Meri — Laiva

Osa-alue: Reagointi ja nopeus

Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisélla salissa tai ulkona
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Valitaan 3 eri paikkaa, joista 1 paikka on maa, 1 paikka on meri ja yksi paikka
on laiva. Valitaan lapsi tai leikinohjaaja, joka tulee reunalle huutamaan mihin
muiden pitdd juosta. Voidaan myods tehda niin, ettd viimeisena perille ehtinyt

tulee huutamaan ja néain huutaja aina vaihtuu.

Lapanen

Osa-alue: Reagointi ja nopeus
Tarvikkeet: Lapanen

Sopiva alue: Sisélla salissa tai ulkona

Leikki tapahtuu hieman samalla lailla, kuin tervapata. Lapset menevét rinkiin
kasvot keskustaan pain ja laittavat kadet taaksepain. Lapasen kantaja hyppii
yhdella jalalla leikkijoiden takana kantaen lapasta. Lapasen kantaja voi laulaa:
"Lapasta kannan, lapasta kannan, enkd ma kerro kelle sen annan!” Lapasen
kantaja sujauttaa akkia lapasen jonkun lapsen kateen, jonka jalkeen lahtee
juoksemaan rinkia ympari. Lapasen saaja lahtee myds juoksemaan, mutta vas-
tapaivaan lapasen antajan kanssa. Kummatkin yrittavat ehtia tyhjalle paikalle.

Se kumpi ei ehdi tyhjalle paikalle, jaa lapasen kantajaksi. (Makinen 2011, 66.)

6.1.4 Ideointi ja ryhmaleikit

Ideointi ja ryhmaleikkien leikit on valittu siten, etta niissa painottuvat ryhmayty-
minen seka lasten oma luovuus ja ideointikyky. Ryhmaleikeissa on myos leikke-
ja, joissa lapset toimivat ryhméassa seké oppivat sosiaalisia taitoja. ldeointi ja
ryhmaleikkeja voit kayttdd missa tahansa tunnin vaiheessa, mihin ne parhaiten
sopivat. Nama leikit vaativat lapsilta ryhnmassa toimimisen taitoja, ja jos ryhma
on kovin riehakas, kannattaa suosia enemmaéan energianpurkuleikkeja ja rauhal-

lisemmassa vaiheessa ottaa keskittymista vaativa leikki.
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Ideointi ja ryhmaleikeissa tarkoituksena on rynmahengen parantaminen ja lap-
set saavat toimia ryhmasséd. Ryhméan ideoidessa yhdessé se kasvattaa ryhman

yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ideointikykya.

Tuli on irti

Osa-alue: Ryhmaleikki seka energianpurku
Tarvikkeet: Purkki, esimerkiksi jogurttipurkki
Sopiva alue: Ulkona, jossa on hyvia piilopaikkoja

Valitaan maali, joka voi olla esimerkiksi puu tai suuri kivi. Valitaan tulenkatkija.
Han katkee tulta esittavan kepin tai esineen. Sen jalkeen kaikki alkavat etsia
tulta. Tulenkatkija kertoo sanoillaan "polttaa” tai "jaahtyy” sen mukaisesti onko
tuli lahella vai kaukana. Kun joku loytaa tulen, tulenkatkija huutaa: "Tuli on irti!”
Se joka on loytanyt tulen, yrittdd koskettaa toisia tulella. Se johon han osuu, on
palanut. Ne jotka ehtivat takaisin maaliin paasevat uudelle kierrokselle. Tuli pii-
lotetaan uudestaan, ja leikki jatkuu kunnes kaikki osanottajat ovat "palaneet.”
(Pija Lindenbaum 2000, 26.)

Ryhmakone

Osa-alue: Ryhmahenki ja ideointi
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisatiloissa

Kerhon lapset jaetaan kahteen erilliseen tilaan. Toinen ryhma jaa luokaan ja
toinen menee ulos. Kumpikin ryhma keksii mielessdédn koneen/laitteen, joka
muodostuu kaikista ryhman jasenista. Se voi olla mielikuvituskone, esimerkiksi
"unikone”. Koneelle paatetdan myos kaynnistys ja sammutusnappula. Laitteen
toiminnan tulee olla sellaista, ettd sen voi esittaa liikkein ja danin (Esimerkiksi

pumpaten ja sihisten.) Sanoja ei kdyteta. Toisen ryhman tulee arvata, minkalai-
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sesta koneesta on kysymys ja yrittda |6ytda kojeen kaynnistys ja sammutus-
nappula. (Simon 2001, 28.)

Elainarvausleikki

Osa-alue: Ideointi ja ryhméaytyminen
Tarvikkeet: Sideharso/huivi

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Yksi ryhman jasenistd menee piirin keskelle ja muut menevat rinkiin taman ym-
parille. Ringin keskimmaiselle laitetaan side silmille. Ringin keskella ollut alkaa
pybria ympyraa ja osoittaa pysahtyessdan sormellaan jotain lasta. Ringin kes-
kella olija sanoo jonkin eldimen nimen, esimerkiksi: Kissa. Lapsi, jonka kohdalle
sormi osoittaa alkaa aannella kissaa miauuu. Keskella olija yrittda arvata kuka
lapsista aantelee. Jos arvaus osuu oikeaan, tama lapsi menee vuorostaan rin-

gin keskelle.

Taukotanssi

Osa-alue: Liikkuminen ja koskettaminen
Tarvikkeet: Musiikkia

Sopiva alue: Sisétiloissa

Lapset liikkuvat salissa tanssimusiikin tahdissa vapaasti. Ohjaaja seisoo mu-
siikkisoittimen luona ja pysayttaa sen valilla. Tanssijat jAhmettyvéat paikoilleen
siksi aikaa, kunnes musiikki alkaa taas soida. Tanssin kuluessa ohjaaja alkaa

antaa tehtavia, miten tanssia.

- Tanssikaa selat vastatusten kaverin kanssa.
- Tanssi kadet selan takana, paanpaalla, varpaissa yms..
- Tanssi paikallasi

- Tanssi kaverin kanssa kdimmenet vastakkain
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- Lapset voivat myos keksia itse eri tapoja tanssia, joita nayttavat muulle
ryhmalle. (Simon 2001, 20.)

Purkkis

Osa-alue: Ryhmaleikki seka energianpurku
Tarvikkeet: Purkki, esimerkiksi jogurttipurkki

Sopiva alue: Ulkona

Valitaan etsija eli aloittaja, joka laittaa jalkansa purkin paélle ja laskee 100. Silla
aikaa muut juoksevat piiloon. Sitten etsija lahtee etsimaan toisia. Kun han I6y-
taa jonkun pelaajan han lahtee juoksemaan purkkia kohden, asettaa jalkansa
purkin paélle ja huutaa I6ydetyn nimen. "Peppi purkissa!” Pepin taytyy talldin
tulla pelista pois valitulle alueelle odottamaan. Jos joku muu, kuin pelin etsija
ehtii purkille ennen ja potkaisee sita, kaikki jo aikaisemmin jddneet vapautuvat.
Talla kertaa etsija laskee vain 75 ja sita seuraavalla kerralla vain 50 ja seuraa-
vaksi vain 25:een. Ensimmaiseksi l6ydetty on seuraava pelin etsija. (Pija Lin-
denbaum 2000, 20.)

Saatko kynan pulloon?

Osa-alue: Ryhmaleikki seka keskittyminen
Tarvikkeet: Kaksi pulloa, esimerkiksi muovipulloa seka kynia ja naruja

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Osallistujista tehdaén kaksi joukkuetta ja kaikille sidotaan vyotéarolle naru, josta
roikkuu kyna. Joukkueet menevat jonoon ja pullot asetetaan sopivan valimatkan
paahan joukkueista. Lahtomerkista joukkueet lahtevat juoksemaan ja pullon
kohdalla he yrittavat saada kynéan pulloon kayttamatta kasiaan. Siind onnistut-
tuaan he vetavat kynan pois ja jatkavat matkaa. Seuraava jonossa lahtee vuo-

rostaan yrittamaan onneaan. (Pija Lindenbaum 2000, 65.)
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Leikkivarjo

Osa-alue: Ryhmaleikki seka yhteishenki
Tarvikkeet: Leikkivarjo

Sopiva alue: Sisalla salissa

Erilaisia tapoja leikkia leikkivarjolla

% Kissa ja hiiri
Lapset ja aikuiset istuvat polvi-istunnassa varjon reunalla pitden varjosta kiinni.
Varjon paalle asettuu yksi lapsi, joka on leikin kissa. Varjon alle puolestaan me-
nevat yksi tai kaksi lasta leikkien varjon alla liikkuvia hiiria. Kissa yrittdéd saada
hiiria kiinni. Varjon reunalla olevat heiluttavat leikkivarjoa ja yrittavat auttaa hiiria
pysymaan piilossa. Kissoja ja hiiria vaihdellaan niin, etta kaikki halukkaat saavat

mahdollisuuden kokeilla molempia rooleja.

% Karuselli
Karusellissa kokeillaan liikkua varjon kanssa karusellin tavoin ympyrassa. Leik-
kivarjosta pidetaan kiinni yhdella kadella ja kuljetaan ympyraa nopeutta seka
suuntaa vaihdellen. Parin kierroksen harjoittelun jalkeen jokainen lapsi paasee
leikkivarjon keskelle istumaan ja muut jatkavat karusellin pydrittdmista. Huoleh-

ditaan, etta jokainen lapsi saa kokeilla karusellissa olemista.

« Krokotiili
Yksi lapsista menee leikkivarjon alle ikaan kuin krokotiiliksi. Muut lapset laittavat
varpaansa leikkivarjon alle ja leikkivarjoa aletaan heiluttaa. Se jonka varpaita
krokotiili "Thaukkaa” paasee krokotiiliksi varjon alle. Krokotiili etenee konttaamal-
la varjon alla. Leikkid voidaan myo6s leikkia niin, etté krokotiilien joukko kasvaa,

ja lopulta kaikki muuttuvat krokotiileiksi varjon alle.

«+ Pallot leikkivarjossa

Otetaan 1-3 pehmeaa palloa, jotka laitetaan leikkivarjon paalle. Kaikki alkavat

heiluttamaan leikkivarjoa ja yhteisena tehtavana on varmistaa, etta pallot pysy-
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vat leikkivarjon paalla. Voidaan leikkia, etta pallot ovat arvokkaita, eivatka saa
hajota tai ne ovat esimerkiksi pommeja, jotka rajahtavat, jos osuvat maahan.
Jos pallo tippuu, voidaan se laittaa takaisin varjon paalle ja jatkaa leikkia. Pallo-
ja voidaan myds pikkuhiljaa lisata, jolloin alussa varjon paalla on 1 pallo ja lopul-

ta leikki vaikeutuu, kun mukaan tulee yhteensa 3 palloa.

+ Patsasleikki
Yksi tai useampi lapsi menee leikkivarjon alle ja muut reunalla olevat alkavat
heiluttaa leikkivarjoa ylos ja alas. Varjon alla olevat lapset tekevat varjon alla
patsaita ja erilaisia asentoja ja jahmettyvat, kun varjo taas nousee. Leikkia tois-
tetaan, etta kaikki halukkaat paasevat varjon alle kokeilemaan patsaina olemis-

ta.

% Vérileikki
Kaikki leikkijat ottavat leikkivarjon jostain varista kiinni. Leikinohjaaja alkaa huu-
taa vareja, jotka vaihtavat varjon alla paikkaa. Leikkivarjon noustessa ilmaan

esimerkiksi siniset ja punaiset vaihtavat paikkaa.

« |Intiaanin satuteltta

Leikkivarjosta tehdaan intiaaniteltta nostamalla varjo ilmaan, jonka jalkeen
mennaan istumaan peppu leikkivarjon paalle. Yritetddn saada mahdollisimman
iImava teltta. Teltassa voidaan kertoa tarinoita jokainen vuorotellen. My6s lii-

kunnanohjaaja voi kertoa hauskan tarinan lapsille teltan alla.

Pantomiimi

Osa-alue: Ideointi ja naytteleminen
Tarvikkeet: paperilappuja ja kyna

Sopiva alue: Sisalla tai ulkona

Pantomiimissa yksi tai useampi lapsi esittda vuorollaan ja muut yrittavat arvata,
mitd tdma esittaa. Liikunnalliseksi pantomiimin saa, kun valitaan hahmoja, jotka

ovat liikkeessa. Esimerkiksi pikajuoksukilpailu. Leikinohjaaja kertoo lapsille vuo-
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rollaan, mita he esittavat tai kirjoittaa tai piirtaé paperilapuille nayteltavat hahmot
elaimet tai esimerkiksi ammatit. (M&kinen 2011, 55.)

6.1.5 Rentoutus

Lasten ja nuorten liikunnassa rentoutumisella on tarkea tehtava. Rentoutuminen
nopeuttaa fyysista palautumista, auttaa laukaisemaan lihasjannitysta, vaikuttaa
myonteisesti oppimiskykyyn, parantaa keskittymiskykya sekd antaa mahdolli-
suuden levatd. Lasten ryhm&a ohjatessa rentoutuminen ei voi kestaa kovin
kauaa. Rentoutumista voi harjoitella pikkuhiljaa, ensin pitden vain lyhyen ren-
toutushetken ja lasten tottuessa niihin, rentoutushetkia voi pidentaa. (Autio &
Kaski 2005, 138-139.)

Mita vilkkaampi lapsiryhma on, sitd haastavampaa rentoutuminen on, silla lap-
set haluaisivat usein jatkaa esimerkiksi salissa olemista ja juoksemista. Jos lap-
set ovat villeja, eivatkd keskity rentoutumiseen, voi esimerkiksi kerata lapset
loppupiiriin ja ottaa naamakortit esille. Tunti kannattaa kuitenkin lopettaa ke-

raamalla lapset yhteen rinkiin ja paattamalla yhteiseen loppupiiriin.

Saatiedotuskartta

Osa-alue: Rentoutus ja keskittyminen

Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisalla salissa

Lapset jakautuvat saliin pareittain. Toinen lapsista makaa vatsallaan, ja toinen

polvillaan kaverin vieressa. Leikinohjaaja alkaa kertoa saatiedotusta.

R/
°

Huomenna tihuttaa vetta (Lapset naputtelevat kevyesti sormenpailla.)

7
L X4

Aurinko paistaa (Sivellaan kaverin selkaa.)

7
L X4

Tulee sadekuuro (Rummutetaan kd&mmenilla.)

>

% Yhtakkia sataa rakeita (Rummutetaan sormilla.)

L)
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% Raju ukonilma (Koputellaan nyrkeilla hell&sti.)

+ lllalla alkaa sataa lunta (Pehmeat painallukset sormilla.)

« Yolla paistaa kuu (Syva hiljaisuus ja kadet laskeutuvat hiljaa selén
paalle.) (Zimmer 2011, 241.)

Kalanruoto

Osa-alue: Rentoutus
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisalla

Kaikki menevat makaamaan paat toistensa vatsojen paalla. Kuunnellaan toisen

hengitysta. Valot voidaan laittaa kiinni tai himmentaa, jotta rentoutus onnistuu.

Taikahuivin kosketus

Osa-alue: Rentoutus
Tarvikkeet: Huivi

Sopiva alue: Sisalla

Lapset saavat menna vapaasti ihan mihin vaan salia makaamaan ja rauhoittu-
maan. Ohjaaja koskettaan vuorotellen lapsia huivilla ja kosketuksen jalkeen
lapsi saa lahtea rauhallisesti loppupiiriin tai jos tunti loppuu niin ulko-ovelle pain.
Ohjaaja lahettda vuorotellen kaikki lapset liikkeelle. Nain saadaan mukava ja

rauhallinen lopetus paivaan.

Letut ympaéri

Osa-alue: Rentoutus

Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisalla
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Lapset makaavat lattialla ikdan kuin lettuina. Ohjaaja kdy kaantamassa jokaisen
lapsen ympari, ikdan kuin lettu paistuisi kummaltakin puolelta. Kun kaikki letut

on kaannetty ja ne ovat paistuneet kypsiksi, rentoutus paattyy.

Tarinatuokio

Osa-alue: Rentoutus ja kuuntelun taito
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisélla salissa

Leikkien lopussa lapset saavat menna mukaville paikoille makaamaan, kuiten-
kin siten, ettd kuulevat leikinohjaajan. Jos leikinohjaaja haluaa, voi tama alkaa
kertoa tarinaa, jossa liikuntahetkessa olleet lapset seikkailevat. Voidaan myds
keksia yhdessa jatkotarina, jossa jokainen lapsi saa sanoa yhden lauseen tari-

naan lisda. (Simon 2001, 14.)

Suriseva ampiainen

Osa-alue: Rentoutus ja keskittyminen
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisélla salissa

Lapset istuvat piiriin silmat kiinni pidettyind. Valoja voi myds himmentaa salissa
ollessa. Pehmeaa palloa siirretdén kadesta toiseen, ensin vasemmasta kadesta
oikeaan ja sen jalkeen vieressa istuvan kateen. Lapsi, jonka kateen pallo tulee,
alkaa surisemaan ja antaessaan pallon vieruskaverille, alkaa tamakin surista.
Koko kierros kdydaan lapi. Leikkia kannattaa harjoitella ensin silmat auki.
(Simon 2001, 17.)
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Piirra kaverin selkaan

Osa-alue: Rentoutus ja ideointi
Tarvikkeet: - tai rauhallinen musiikki

Sopiva alue: Sisalla salissa

Lapset menevat pareittain rauhallisille paikoille salissa. Rauhallisen musiikin
soidessa lapset piirtavat vuorotellen toistensa selkdan. Voidaan keksia erilaisia

kuvioita, jota parin pitd& arvata. (Nuori Suomi: Liikuntaleikkikoulu 2005, 28.)

Ravistele rennoksi

Osa-alue: Rentoutus
Tarvikkeet: - tai rauhallinen musiikki

Sopiva alue: Sisélla salissa

Lapset menevét pareittain rauhallisille paikoille salissa. Vuorotellen lapset ravis-
tavat kaverin jalat ja kadet rennoiksi. Tulee noudattaa varovaisuutta, mutta
my0s tulee pitdd jamakasti kiinni.

(Nuori Suomi: Liikuntaleikkikoulu 2005, 26.)

6.1.6 Lasten omat leikit

Lasten omia leikkeja keratessa ideana oli osallistaa kerhon lapsia liikuntaleikki-
pussin tekoon. Lapset kertoivat leikkejd innoissaan. Lasten ideoimista leikeisté
on myds tehty omat liikuntakortit. Jatkossa ohjaajat voivat lisata lasten keksimia
tai osaamia leikkeja liikuntaleikkipussiin. Tama vahvistaa myos lasten koke-
muksia likunnan mielekkyydesta ja lapsi kokee, ettd saa vaikuttaa liikuntaleikki-
en valitsemiseen. Lapsi kokee mielipiteensa olevan tarkea ja saa vaikuttaa yh-

teiseen tekemiseen.
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Lapsi pyrkii varsin pian autonomiaan ja omatoimisuuteen. Lapsella on tarve
ymmartad ymparistbaan seka vaikuttaa siihen. Lapsi on luova ja kasvaa oma-
toimiseksi yrittamisensa kautta. Lapselle tulisi antaa tulla "oman kehityksensa
paahenkildiksi”. (Zimmer 2011, 24-25.) lltapaivatoiminnassa on tarkeaa, etta
lapset tulevat kuulluksi toiminnassa ja voivat osallistua sen suunnitteluun ja to-
teuttamiseen. Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ehkaisevat kiusaamista

ja siten syrjaytymista. (Opetushallitus 2011, 10-11.)

Noitahippa

Osa-alue:

Tarvikkeet:

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Yksi valitaan noidaksi, joka on leikin hippa. Kun noita saa kiinni, tulee jaada sii-
hen asentoon, missa on silloin, kun noita jattda. Jaaneen voi pelastaa mene-
malla jaaneen viereen ja tekemalla saman asennon. Silloin saa jatkaa juokse-
mista.

Valohippa

Osa-alue: Energianpurku

Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisalla salissa

Valohipassa leikinohjaaja on lahellda valokatkaisinta. Aina kun valo sammuu,
tulee pysahtya. Kun valo taas syttyy paalle saa salissa juosta vapaasti.

Kuka pelkaa mustekalaa?

Osa-alue: Energianpurku
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Tarvikkeet: -
Sopiva alue: Sisalla tai ulkona

Yksi valitaan hipaksi, joka ottaa muita lapsia kiinni. Lapset juoksevat salissa
aina paasta paahan. Kun hippa lahtee keskiviivalta jahtaamaan muita taméa
huutaa "MUSTEKALA!” Hipan saadessa leikkijan kiinni tulee tasta mustekala,
joka saa liikkua vain kasia heiluttaen. Leikin loppuvaiheessa kaikki muuttuvat

mustekaloiksi.

Jaakaappihippa

Osa-alue: Energianpurku
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisélla tai ulkona

Jadkaappihipassa valitaan 2 hippaa ja heiddn saadessa kiinni muita leikkijoita,
pitdd menné valitulle alueelle. Tama alue on kuvitteellinen jd&kaappi. Jaakaa-
pista padsee poistumaan, kun seuraava leikkija joutuu sinne. Jaakaappeja voi

my0s ottaa tarpeen mukaan leikkiin mukaan kaksi.

Kroonihippa

Osa-alue: Energianpurku
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Sisalla tai ulkona

Hipassa valitaan yksi jadja, joka ottaa muita kiinni. Hipan saadessa kiinni taytyy
jaada siihen asentoon, mihin hippa jattda. Kaverin voi pelastaa, tekemalla sa-

manlaisen liikkeen.
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Ketjuhippa

Osa-alue: Energianpurku ja yhteishenki
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Ketjuhipassa tarkoituksena on saada kaikki lapset yhdeksi isoksi ketjuksi. Yksi
lapsi aloittaa, ja saadessaan seuraavan lapsen kiinni he ottavat toisiaan kades-
ta kiinni ja alkavat yhdessa jahtaamaan muita lapsia. Ketjuhipassa leikki-alueen
on oltava kohtalaisen pieni, jotta hipat saavat kaikki kiinni ja ketju saadaan ke-

rattya kokoon.

Hiirenhanta

Osa-alue: Hyppiminen
Tarvikkeet: Pehmea naru
Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Hiirenhdnnéssa narun pydrittdja pyorittdd narua, jota muut leikkijat hyppivat.

Valilla muistetaan vaihtaa pydrittajaa.

Banaanihippa

Osa-alue: Energianpurku
Tarvikkeet: -

Sopiva alue: Ulkona tai sisalla

Lapsista valitaan 1 tai 2, jotka ottavat muita kiinni. Kun hippa saa toisen lapsen
Kiinni, tdm& jad seisomaan kadet ylhaalla. Jadneen voi pelastaa ikaan kuin

avaamalla banaanin, eli lapsen kédet. Lapsi on pelastunut ja saa jatkaa matkaa.
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Hirven metsastys

Osa-alue: Energianpurku ja tarkkuus
Tarvikkeet: Palloja

Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Leikissa valitaan yksi jaanyt, joka on metsastaja. Muut ovat hirvid ja seisovat
sovitun viivan takana. Kun metsastaja huutaa: "Hirvet saavat menna!” juoksevat
hirvet toiselle puolelle salia/kenttda. Metsastaja yrittda osua palloilla hirviin ja jos
tama osuu, hirvi vaihtaa roolia metsastgjaksi tai valinnaisesti tippuu pois pelista.

Leikki vaikeutuu ajan kuluessa, silla metsastajia on lopussa enemman.

Kalastaja

Osa-alue: Energianpurku ja ideointi
Tarvikkeet: -
Sopiva alue: Ulkona tai siséalla

Kalastajaleikissa pitaa olla pariton maaréa leikkijoita, jos lapsiryhmésséa sattuu
olemaan parillinen maara, ohjaaja voi menna mukaan leikkiin. Leikin alussa jo-
kainen valitsee, mik& kala haluaa olla. Vaihtoehtoina: hauki, silakka ja lohi. Lap-
set voivat myds ideoida, mité kaloja valitsevat leikkiin. Kun jokainen on valinnut
mika kala on, menevat parit seisomaan vieretysten johonkin kohtaan salia. Yksi
valitaan kalastajaksi, joka alkaa luetella kalojen nimid. Sanoessaan lapsen valit-
seman kalan, lahtee tama juoksemaan ja yrittdad paasta toisen lapsen kanssa
pareiksi. Se joka ja& ilman paria jAd uudeksi kalastajaksi. Kalastaja voi myds
huutaa "Myrsky!” jolloin kaikki lapset etsivét itselleen uuden parin. Taas pariton

jaé kalastajaksi.
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7 LOPUKSI

Lopuksi haluan kiittdd Vantaan NMKY:ta yhteistydkumppanuudesta opinnayte-
tyoprosessissa. Kiitos tyontekijoille, jotka avoimuudellaan ja ystavallisyydellaan
ottivat minut iloisesti vastaan ty0yhteisoon. Sain myos tilaa kokeiluun seka ide-
ointiin iltapaivakerhoissa. Kiitos mahdollisuudesta tutustua iltapaivatoimintaan ja

muistakaa, etta teette tarkeaa tyota!

Toivon, etta liikkuntakansioista seka liikkuntaleikkipussista on hyotya sekéa apua
tulevaisuudessa, kun ohjaatte lasten liikuntaa. Parhaimmassa tapauksessa lii-
kuntaleikkipussi jaisi elaméan kerhonne omana liikuntaleikkipussina, jonne ke-
rattaisiin jatkossakin uusia leikki-ideoita. Toivon, ettd otatte lapset mukaan lii-
kuntaleikkipussin jatkokehittamiseen, silla lapsilta saa hyvia ideoita liikkunta-
leikeista ja lapset ovat taitavia keksimaan uusia leikkeja seka soveltamaan van-
hoja leikkeja. Liikuntaleikkipussin kehittamisessa voitte hytdyntdd omaa am-
mattitaitoanne ja lisdtd sekd muokata sitd kerhollenne sopivaksi ja toimivaksi.
Toivottavasti seka lapset etta ohjaajat I6ytavat likunnan iloa liikuntaleikkipussin

avulla.

Lopuksi haluan viel& toivottaa onnea ja iloa liikkuntahetkiin lasten kanssa!
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LITE 1: LHIKUNNAN SUUNNITTELUN POHJA OHJAAJILLE

Paivamaara:

Teema:
Tila:
Kesto:

Lasten maara:

Valineet:

Liikuntatuokion oppimistavoitteet
© Ohjaaja voi pohtia liikuntatuokiota suunnitellessaan kehityksen osa-alueiden toteu-

tumista. Miten liikuntahetkessa eri liikuntaleikit kehittavat naita osa-alueita?

Aloitusleikki :

Energianpurku:

Reagointi ja tarkkuus:

Ideointi ja ryhmaleikit:

Rentoutus:
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Miten tuntini onnistui tindaan: Hyvin OK Heikosti (Ympyr6i vastaus)

Miksi?

Mita ideoita sain seuraavalle kerralle?

Mita uusia ideoita lapset keksivat liikuntaleikeista?

Pohdittavaksi ohjaajalle:

©

Mink&lainen ilmapiiri likuntatunnilla oli? Miksi?

©

Olinko tasa-arvoinen kaikille, rohkaiseva, kannustava, valittava ja myontei-
nen?

© Olinko aktiivinen ja lasna tunnilla?

© Minkalaista ohjaustyylia paaosin kaytin?

(Komentotyyli, harjoitustyyli, vuorovaikutustyyli, itsearviointityyli, ohjattu oi-

valtaminen vai ongelmanratkaisutyyli?



