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Taman kehittdmispainotteisen opinndytetyon tarkoituksena oli luoda ik&ihmisten tapah-
tuma, mikd konkretisoitui ensimmaista kertaa jarjestettyind Voimaa vanhuuteen -
messuina 5.10.2013 Kokeméelld. Messuprojektin jarjestdjatahona oli Kokemden kau-
punki, jonka kanssa yhteistyota oli tekemassa Satakunnan koulutuskuntayhtymad, Sata-
edu. Messujen paatavoitteena oli luoda ikaantyville ihmisille ja kaikille aiheesta kiin-
nostuneille tapahtuma, joka liséisi ikdihmisten hyvinvointia, vahvistaisi heidan voima-
varojaan ja joka olisi my6s viihdyttava.

Opinnaytety6 koostuu sek& kirjallisesta ettd toiminnallisesta osuudesta. Toiminnallinen
osuus sisélsi tapahtuman jarjestamisen messupéallikén roolissa vastaten kokonaisuudes-
ta: suunnitelmasta, toteutuksesta ja seurannasta. Tyon kirjallisen osuuden péatavoitteina
on kuvata jarjestamisprosessia, perustella messuille valittuja asiasisaltéja ja toimia ta-
pahtuman raporttina.

Tyon teoreettisina lahtokohtina tarkastellaan messutapahtuman jarjestamisté seké ik&an-
tyvien ihmisten hyvinvointia messujen teemana. Teemaa tarkastellessa kasitellaan erik-
seen ik&antymisen kasityksid, ikdihmisten asemaa ja hyvinvointia. Teoriapohja koostuu
padosin alan kirjallisuudesta.

Messujen tavoitteet arvioitiin saavutetuiksi ja palaute oli erinomaista, joten tapahtuma
oli onnistunut. Positiivinen palaute ja toivomukset tapahtuman uudelleenjarjestamiseksi
johtivat kehittamisideoiden pohdintaan uuden vastaavankaltaisen tilaisuuden jarjestami-
seksi. Tapahtuman jarjestdmisen havaittiin olevan pitkdjanteisté, aikaa vievdé ja muita
resursseja vaativaa toimintaa, joka voi kuitenkin parhaimmillaan olla sen jarjestajillekin
antoisaa ja kehittavaa tekemista.
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ABSTRACT

Sivonen, Janne.

Organizing an event for the elderly people. 65p., 10 appendices.

Language: Finnish.

Pori, Spring 2014.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. Option
in Social Services and education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to create an event for elderly people. The idea came true and
for the first time arranged event named “Strength in old age” was held in Kokemaki on
5 October 2013. The happening was organized by the town of Kokemaki in association
with the Satakunta Educational Federation of Municipalities, i.e. Sataedu. The main
goal was to create a successful event for elderly people and all those interested in its
contents. Besides, the event was wanted to be entertaining. It was clear that it had
different kinds of ambitions such as increasing the well-being of elderly people and
strengthening their resources.

This study consists of both literary and functional sections. The functional section
included the process of organizing the event in the role of the executive. The executive
was responsible for the project, its scheme, realization and monitoring. The aim of the
literary part was to review the organizing process, explain the chosen contents and to
report on the event.

The theoretic basis consists of organizing an event and the well-being of elderly people
as a theme of an event. While opening the theme of the event, also perceptions of aging,
different statuses of elderly people and well-being itself are dealt with. The theory basis
mainly consists of literature.

The aims of the event were estimated to have been achieved. As the feedback was
excellent, the event was successful. The positive feedback and several wishes for
reorganizing led to discuss rearranging the event. An essential part of the discussion
was also how to develop the event. It was found to be long-term, time-consuming and
resource-intensive activities to organize an event. However, it can be constructive and
rewarding activity for its organizers as well.

Keywords: event, elderly people, well-being, functional thesis
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1 JOHDANTO

Sotien aikaisen ajan jalkeen suomalaisten terveys on parantunut jatkuvasti (Huttunen,
2012). Kehitys on johtanut siihen, ettd ihmisten elinaika on pidentynyt. Sen myota van-
huuden eldmanvaihe on tullut mahdolliseksi entistd useammalle ihmiselle ja samanai-
kaisesti siitd on tullut ajallisesti piteneva elamanvaihe ihmisten eldaménkulussa. N&in
ollen myos idkkaiden ihmisten véestdosuus on noussut merkittavésti. (Heikkinen & Ma-
rin 2002, 6.)

Jonkinasteisena ongelmana ikaantyvien ihmisten hyvinvointiin, asemaan ja elamaén
liittyvissa keskusteluissa tuntuu edelleen olevan vanhuuden nakeminen vahvasti nega-
tiivisena ilmidnéd. Vanhuutta ja ik&antymista lahestytddn kapeakatseisesti ja keskuste-
luille tyypillisen sairauskeskeisen ajattelumallin sijaan voitaisiinkin nostaa enemman
esiin ikaantymisen myonteisia puolia seka tarkastella vanhuutta enemman sosiaalisena
ja kulttuurisena ilmioéna. Kuten edelld mainitsin, vaeston ikaantyminen johtuu yhteis-
kunnallisesta kehityksestd. Koska kyse on siis kehityksestd ja eteenpdin menemista,
miksi emme voisi pitdd vanhusten suurenevaa vaestdosuutta saavutuksena yhteiskunta-

rakenteellisen ongelman sijaan?

Aihe koskettaa ihmisiéd yhteiskunnan kaikilla eri tasoilla ja siksi myos arvokeskustelua
tulisi lisatd. Se lisdisi ihmisten pohdiskelua ja moninaistaisi ajatuksia ikd&ntymisesta.
Liséksi muistuttamalla vanhuuden myoénteisyydesté voitaisiin saada yhd useammat ajat-
telemaan ik&antymista positiivisemmin. Ikédantyminen on kuitenkin myés kasvamista ja
kehittymista, ja tdh&n monimuotoiseen ja yksilolliseen ilmiéon kuuluvat ilo ja huumori-
kin. (Kiveld 2012, 9-10.) Ik&ihmisten tulisi myos saada kokea, etta heilla on arvo, teh-

tavé ja status muiden ihmisten joukossa.

Tama opinnaytetyd késittelee padasiassa ikaantyville ihmisille suunnatun messutapah-
tuman jarjestamisté case-tyyppisesti. Messujen jarjestamiseksi toteutettiin yksipaivaiset
Voimaa vanhuuteen -messut, jotka koettiin hyvin onnistuneiksi. Omaa projektiin osal-
listumistani ajoi harjoitteluiden my6ta herannyt kiinnostus ikaantyviin ihmisiin ja hei-

dan asemaan yhteiskunnassamme ja muun muassa ikaihmisten sosiaalinen syrjaytymi



nen. Vaikka suuri osa opinndytetyostd oli tapahtuman jarjestamistd, koin kuitenkin paa-
sevéni kasittelemaan ikaantymisté ja siihen liittyvia teemoja seké vaikuttamaan ikaih-
misten asemaan ainakin pienessd maéarin jarjestamalla juuri heille kohdistetun tapahtu-
man. Itsellani ei ollut aikaisempaa kokemusta tapahtuman jarjestamisesta eika projektin

vetdmisestd, joista koin oppineeni tydon myo6ta merkittavasti.

Tyon tulosten perusteella voidaan toivoa, ettd vastaavanlaisia tilaisuuksia jarjestettaisiin
tulevaisuudessakin, silla ainakin tdmankertaiset messut nahtiin perustelluksi, suhteelli-
sen edulliseksi ja myos kohderyhmén hyvinvoinnin edistdmisen kannalta hyvéaksi rat-
kaisuksi. Tapahtumasta saadun palautteen perusteella messut koettiin innostavaksi tilai-
suudeksi, jossa sai ajankohtaista tietoa kohderyhmalle tarkoitetuista palveluista ja tuot-
teista. Kdytannossa tyosté siis voidaan ajatella hydtyneen ainakin tapahtumaan osallis-
tuneiden ikaihmisten ja heidan hyotymisestdan nauttivan yhteiskunnan. Liséksi jarjes-
tdmisprosessin tarkasta lapikaynnistd sekd toteutuksen ja seurannan jalkeisesta pohdin-
nasta tapahtuman edelleen kehittdmiseksi voivat hydtya tahot, jotka aikovat jarjestaa

vastaavantyyppisid messuja tulevaisuudessa.

Tyon myo6ta vahvistuivat myds omat ajatukseni siitd, etta erilaiset innovatiiviset keinot
vanhempien kansalaisten eldménlaadun edistamiseksi luovat kohderyhmén hyvinvoin-
nin lisddntymisen ohella myos yhteiskunnallista solidaarisuutta. Eri sukupolvien véli-
seen solidaarisuuteen liittyvat niin vaeston ikaantymiskehitys kuin kansalaisten yhtaléi-
set mahdollisuudet palveluihin kaikissa ikdryhmissa. Kyse on yhteiskunnallisesta he-
raamisesta: panostamisesta vanhusten hyvinvointiin ja elaménlaatuun sekd ndihin vai-
kuttavien tekijoiden tunnistamisesta (Heimonen & Pajunen 2012, 11). Asioiden jarjes-
tdmisen vaikeutta selitetddn usein resurssien, kuten ajan, tekijoiden ja rahan puutteella.
Ty6td voidaan kuitenkin tehdd kollektiivisesti vapaaehtoisesti pyrkien synnyttdméan
yhteistd hyvad, eika toteutus vaadi vélttdmattad kuin rohkeutta ja yhteisen motivaation.
Taloudellisen tavoitteiden sijasta motivoivana tekijana toimii tehokkaasti myos eettisyy-

teen liittyvat pyrkimykset.

Opinndytetyoni kirjallisen osion alkuosassa késittelen ikaantyville ihmisille suunnattu-
jen messujen jarjestdmisen teoreettisia lahtokohtia: messutapahtuman jérjestamista ja
ikadntyvien ihmisten hyvinvointia messujen teemana. Késiteltydni messuteemaa, muun

muassa kasityksiéd ikaantymisestd, ikadihmisten asemasta ja hyvinvoinnista, siirryn ker-



tomaan messutapahtuman jarjestdmisprosessista; projekti-idean etenemisesté aina pro-
jektin paattdmiseen asti. Lopuksi kerron itse tapahtumapdivéstd, saaduista palautteista ja
niistd tehdyista johtopdatoksista. Tapahtuman onnistuneisuuden ja tehtyjen ratkaisujen
arvioinnin jalkeen siirryn erilaisten kehittamisideoiden lapikayntiin. Pohdintaluvussa
kokoan vield yhteen tyon tarkeimmat tulokset ja reflektoin henkildkohtaisia tunteitani

projektin aikana sekd ammatillisen kasvuni etenemista.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Messutapahtuman jérjestaminen

Messutapahtuma madaritell&an lyhytaikaiseksi tavoitteelliseksi tilaisuudeksi, jossa esitel-
l&&n joko yhden tai useamman alan tuotteita ja palveluja (Nuutinen 2006, 8). Ne toimi-
vat eri aloilla tarkeina viestinnan ja markkinoinnin valineind, joiden avulla palveluntuot-
tajat padsevat esittelemadn tuotteitaan ja toimintaansa henkilokohtaisesti isolle joukolle
ihmisid. Hayrisen ja Vallon mukaan messut voidaan jakaa kohderyhmasta ja esiteltavis-
td tuotteista riippuen kahteen paaryhmaan: ammatti- ja yleisdmessuihin. Opinnayte-
tyonéni jarjestetyt yksipdivéiset “Voimaa vanhuuteen” -messut kuuluivat yleisémessu-
jen kategoriaan, joihin kuuluvat tapahtumat ovat avoinna kaikelle kansalle. Parhaimmil-
laan messut toimivat seka tapahtumana ettd4 ihmisten kohtaamispaikkana. (Hayrinen &
Vallo 2012, 81-82.)

Messut toteutetaan projektimuotoisena tydskentelynd, jolla tarkoitetaan ihmisresurssien
ja aineellisten ja taloudellisten resurssien hyddyntamista suunnitellusti ja organisoidusti.
Olennaista projekteissa on ajallinen suunnitelmallisuus tietyn pddmaran saavuttamiseksi
ja onnistuessaan ne ovatkin hyvin jasenneltyja prosesseja, jotka johtavat ideasta idean

toteutumiseen. (Kostilainen 2013.)

Onnistuneen tapahtuman tunnelma on ainutlaatuinen ja siind kohtaavat seka tunne etté
ajatus. Ennen suunnitteluun ryhtymistd onnistuneen tilaisuuden jarjestamiseksi kannat-
taakin miettid vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Miksi tapahtuma jérjestetdadn? Kenel-
le se jarjestetdd@n? Missd, milloin ja mitd jarjestetddn? Miten tapahtuma jérjestetddn?
Millainen on sen sisaltd ja kuka toimi toimii isdntana? (Hayrinen & Vallo 2012, 101-
106.)

Etsiessani lahdemateriaalia projektia varten huomasin, ettd opinndytet6ind messuja on
jarjestetty jonkin verran, mutta ne ovat keskittyneet enemman johonkin messujen osa-
alueeseen, kuten messuosastojen suunnitteluun ja toteutukseen, markkinointimateriaali-

en valmistamiseen tai asiakastyytyvaisyyden selvittdmiseen.



2.2 Ik&antyvien ihmisten hyvinvointi messujen teemana

Tassa luvussa kasittelen aluksi kasityksia ikaantymisestd, ikaihmisistd sekd vanhuudes-
ta. Sen jalkeen tarkastelen ikaantyneiden timanpéivaista asemaa Suomessa emerituspro-
fessori Simo Koskisen jakaman neljan ulottuvuuden avulla. Luvun kolmannessa osiossa
avaan hyvinvoinnin kasitetta ja pyrin tuomaan esiin sen moninaisuutta. Koko luvun tar-
koituksena on perustella — otsikon mukaisesti — ikd&ntyvien ihmisten hyvinvointia mes-

suteemana.

Ikaantymisen kasityksia

Kaikki ihmiset vanhenevat, mutta opinnaytetyodssani ikaantymisen késitteelld tarkoite-
taan ihmisid, jotka ovat vanhuuden kynnyksell& tai joita voidaan jo kutsua ikaihmisiksi.
Vanhuutta Airaksinen (2002, 9.) kuvaa vanhuksen erityiseksi ominaisuudeksi, joka erot-
taa hdanet muiden ikékausiluokkien jasenistd. Siirtymistd keski-ikdisesta vanhukseksi
maadrittavat erilaiset ikdidentifikaatiot, mutta esimerkiksi Pohjoismaissa vanhuuden aja-
tellaan padasiassa alkavan noin 80 vuoden idssd (Sarvimaki 2013, 95). Koska van-
henemisprosessit aiheuttavat seka myonteisid ettd kielteisia seurauksia, vanhuus nah-

daan yleensé varsin kaksikasvoisena ilmiona (Koskinen 2007, 39).

Ik&dantyminen on yksil6llista ja siihen kuuluu erilaisia vaiheita (Kiveld 2012, 13). Ikaké-
sitysten kuvaaminen erilaisilla vaiheilla otettiin kayttdon, kun modernissa diskurssissa
haluttiin paasta eroon kasityksestd, jossa vanhuus ymmarretaan yksinomaan kielteiseksi
ilmioksi; jaottelemalla ik&&ntyminen erilaisiin vaiheisiin ik&dantymiselle haluttiin antaa
myonteista sisaltod (Koskinen 2007, 19). Kasitteelld “kolmas ikd” on kuvattu ikdvaihet-
ta, joka alkaa vanhuuseldkkeen alkamisen jalkeen aktiivisena eldman jatkumisen vai-
heena. Se on omalle hyvinvoinnille omistettua aikaa, jolloin ei tarvitse en&a tehda tyota
eikd huolehtia lapsista, mink& hyva terveydentila vield mahdollistaa. (Helin 2002, 37.)
Lansimaisissa kulttuureissa, joita luonnehditaan yksilo- ja autonomiakeskeisiksi kult-
tuureiksi, kasitys hyvasta elaméasté ajatellaan usein sidonnaiseksi arvoihin, joihin lukeu-
tuvat muun muassa autonomia, aktiivisuus, tuottavuus ja omatoimisuus (Sarvimaki
2013, 95). Ikéavaiheella, jota on kuvattu neljdnnen idn kasitteelld, tarkoitetaan itsenéisté

selviytymistéd vaikeuttavien toimintarajoitteiden maaran ilmaantumisella ja lisdantymi-
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selld (Helin 2002, 38). Yksilo- ja autonomiakeskeisessd kulttuurisuuntauksessa neljan-
nen ian ndhdaan alkavan siind vaiheessa, kun ihminen ei en&a ole omatoiminen ja aktii-
vinen; talloin hanen toimintakyky on heikentynyt niin, ettd han on riippuvainen muista
ihmisista. Tutkimukset osoittavat, ettd se, koska ihminen tuntee ja maéritella itsensé
vanhaksi, riippuu seka yksilollisista ettd yhteiskunnallisista tekijoista. (Sarviméaki 2013,
95.)

Ikdaihmisten asema

Ikéantyneiden asema yhteiskunnassamme on osoittautunut moniulotteiseksi ilmidksi.
Koskinen (2007, 18) on jakanut ikdantyneiden aseman Suomessa neljaan ulottuvuuteen,
joita ovat vaestollinen asema, terveyteen ja toimintakykyyn liittyva asema, sosioekono-

minen asema seka intellektuaalis-kulttuurinen asema.

Véestolliseen asemaan kuuluvat muun muassa ikdihmisten maaréllinen ja suhteellinen
muutos, eldminen pitkan ian oloissa, vanhenemisen alueellisuus seka ikaihmisten ja
muun véeston valinen suhde. lkd&ntymisen alueelliset erot ovat suuria myds Suomen
sisalla. Nopeimmin véeston ikaantyminen tapahtuu nykyaan syrjaisissd maalaiskunnissa
sekd pienissa kunnissa, kuten Kokemaelld. (Koskinen 2007, 19, 21.) Vaestdennusteen
mukaan Kokemaelld yli 65-vuotiaiden madra kasvaa vuoteen 2030 asti ja samalla hei-
dan prosentuaalinen osuutensa asukasmaarasta kasvaa 36 prosenttiin. Tulevaisuudessa
jo ennestdan korkea huoltosuhde tulee karjistyméaan, eiké tilannetta helpota paikallinen
tulotasokaan, joka on muuta maata matalampi. (Rajainmaki 2013, 3-4.) Ikdihmisten
suhteellisen suuren prosentuaalisen maara vuoksi Kokeméell& olisikin kehitettava ih-

misten toimintakyvyn yll&pitdmista.

Useimmiten ik&antyneiden asemaa kuvataan terveydentilan ja toimintakyvyn avulla.
Lukuisat tutkimukset osoittavat ikdantyneiden terveydellisen aseman kehittyneen suo-
tuisasti viimeisen parin vuosikymmenen aikana. Tosin tulokset koskevat vain alle 85-
vuotiaita. Ik&antyneiden toimintakykyyn liittyvad asemaa kuvaakin hyvin se, ettd noin
17 prosenttia 65 vuotta tdyttaneistd, kolmannes yli 75-vuotiasta ja puolet yli 85-
vuotiaista tarvitsee péivittdin apua, jonka tarve on siirtynyt vuosi vuodelta mychem-
maéksi. (Koskinen 2007, 23-26.)
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Sosioekonomisen aseman kasite on laaja, sill4 se sisaltda ikdihmisten aseman ty6voima-
na, saastajana ja kuluttajana, taloudellisen aseman, asumis- ja perheaseman, aseman
vaikuttajana ja osallistujana seka aseman hyvinvointivaltion kansalaisena seké palvelu-
jen ja ammatillisen vanhustyon asiakkaana. Kuten muiden kansalaisten, tulee ikaanty-
neiden voida vaikuttaa omaan eldmadnsé, saada asiansa kasitellyksi erilaisissa yhteis-
kunnallisissa instituutioissa ja vaikuttaa heitd koskevaan poliittiseen paatoksentekoon.
Osallisuuteen liittyy yhteiskunnallisen vaikuttamisen lisdksi kokemuksellisuus ja muka-
na olon tunne. lk&antymisen tutkimuksessa onkin alettu puhua enemman sosiaalisesta
aktiivisuudesta ja aktiivisesta ikdantymisestd, joiden ndhd&an olevan yhteydessa ik&én-
tyneitten osallistumiseen, terveyteen ja turvallisuuteen. Ikdéntyvien ihmisten osallistu-
mista ja vaikuttamista on alettu tutkia myds yhd enemmaén sosiaalisen pddoman nako-
kulmasta. (Koskinen 2007, 19, 31.)

Intellektuaalis-kulttuuriseen asemaan liittyvat vanhuskuva ja -kasitys, ikadiskriminaatio
sekd kokemuksellinen ik&dantyminen. Kunkin ajan vanhuskésitystd muokkaa tieteen an-
tama kuva vanhenemisesta seké filosofiset, moraaliset ja eettiset nakemykset siitd, min-
kalaisen arvon vanhat ihmiset yhteiskunnassa ansaitsevat ja miten heitd tulee kohdella.
(Koskinen 2007, 35.)

Hyvinvointi

Hyvinvointi koostuu useista tekijoista, joihin kuuluu seka subjektiivisesti ettd objektii-
seké toimeentulo. Subjektiivisen hyvinvoinnin osatekijoihin lasketaan kuuluvan sosiaa-
liset suhteet, itsensa toteuttaminen ja onnellisuus. Hyva terveys, elinolot ja turvattu toi-
meentulo heijastuvat usein subjektiivisena hyvinvointina, mutta ne eivat valttamétta
takaa sitd. Vastaavasti henkild, jonka hyvinvointi nayttd4 objektiivisesti tarkasteltuna
heikolta, saattaa el onnellisena eldméansisallon koostuessa muista kuin materiaalisista
tekijoistd. (Moisio, Karvonen, Simpura & Heikkild 2008, 14.)

Usein hyvinvoinnin kasitteeseen tiukasti sidottu terveys liittyy hyvinvointiin merkitta-

vasti, mutta subjektiivisen ulottuvuuden vuoksi siihen kuuluu myés ihmisen kyky toi-
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mia taysipainoisesti. Niin hyvinvointi kuin terveyskin merkitsevét ihmisille erilasisia
asioita, mink& vuoksi vanhusten kokemukset hyvinvoinnista ja eldaménlaadusta ovat
hyvin omakohtaisia. (N&slindh-Ylispangar 2012, 108, 111-112.) Leinosen ja Nopparin
(2005, 43) mukaan subjektiiviseen hyvinvointiin liitetyt onnellisuus ja optimistisuus
syntyvat ilosta, itsevarmuudesta ja -kontrollista, leikisté ja sitoutuneisuudesta seka koe-
tusta mahdollisuudesta rakastaa ja olla rakastettu. Koskinen (2006) on myd6s korostanut
elamén tarkoituksellisuuden kokemuksen vaikutusta subjektiiviseen hyvinvointiin, mika
voi ilmeta esimerkiksi hyvana koettuna terveytend, positiivisina tunteina, tyytyvaisyyte-
nd eldaméén tai hyvana psykososiaalisena toimintakykynd. Hyvinvointi ja eldmanlaatu
ovat késitteina lahekkaisia ja niiden osatekijoita ovat muun muassa fyysiset, psyykKkiset,

sosiaaliset ja myos taloudelliset voimavarat (Naslindh-Ylispangar 2012, 114).

Yhtend hyvinvointia lisddvana keinona voidaan nahdé ik&ihmisten messutapahtuman
jarjestdaminen, koska messutapahtumat lisdévat ikaihmisten aktiivisuutta seka tietoja ja
taitoja selvita itsendisesti. Tapahtuman tuottamia vaikutuksia hyvinvointiin voidaan
perustella sen hyvinvointikeskeisen sisallon lisaksi myds sen kartuttaman sosiaalisen
pddoman nékokulmasta. Yhteisollisyyttd, joka voidaan ndhdd myds sosiaalisena paa-
omana, sosiaalisten verkostojen tuomana tukena seka luottamuksena etté riskienhallin-
tana, syntyy sosiaalisesta osallistumisesta ja kokoontumisesta. Tutkimuksien mukaan
sosiaalisesta kokoontumisesta ja sosiaalisen padoman kartuttamisesta nayttaisikin ole-
van merkittavid terveyshyotyja myos vanhusten kohdalla. (Helminen & Karisto 2005,
16; Hyyppé 2013, 105.) Sosiaalinen padoma néyttéa edistavan mielenterveyttd, minké
lisdksi sosiaalisen osallistumisen voidaan havaita vaikuttavan useiden véestotutkimusten
perusteella olennaisesti kognitiiviseen kyvykkyyteen. Toisin sanoen mitd enemman ih-
miset ovat mukana sosiaalisissa aktiviteeteissa, sitd paremmin he séilyttavat kognitiivi-

set kykynsé ja varjeltuvat esimerkiksi Alzheimerin taudilta. (Hyyppé 2013, 105.)
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3 MESSUJEN JARJESTAMINEN

Tassa luvussa késittelen messuprojektin jarjestamista ideasta sen paattdmisen. Aluksi
kerron projekti-idean syntymisestd, tyoryhman muotoutumisesta seka asetetuista tavoit-
teista ja kohderyhmén ja budjetin méérittelystad. Suunnitteluvaiheen lapikéynnin jalkeen
edetdan projektin kaynnistykseen ja kaytannon toteutuksen tarkasteluun. Luvun viimei-
sessd kappaleessa kerrotaan messupéivad edeltdneenda valmistelupdivéna suoritetusta

messualueen konkreettisesta rakentamisesta ja miljoon luomisesta.

3.1 Projekti-ideasta toteuttamiseen

Alustavan idean ikdihmisille suunnatun messutapahtuman jérjestamisestd Kokemaella
esitti Kokeméen kaupungin avopalvelupaallikkd Kokeméen vanhustyon kehittdmistyo-
ryhmassd, jossa ajatus sai tuolloin jonkin verran kannatusta. Idean toteuttamista alettiin
miettid vakavammin, kun huomattiin, ettd messut voitaisiin liittdd meneillddn olevaan
idkkéiden valtakunnalliseen "Voimaa vanhuuteen” -terveysliikuntaohjelmaan, jossa
kaupunki on ollut mukana vuodesta 2011 alkaen. Myds se, ettd suostuin tapahtuman

jarjestdmiseen opinndytetyonani, vaikutti suuresti toteuttamispaatokseen.

Itse 1&hdin mukaan projektiin, kun kaupungin avopalvelupdéllikkd ja vanhuspalvelu-
paallikkd ehdottivat syksylla 2012 etté jarjestéisin kyseisentyyppisen tapahtuman opin-
naytetyonani. Olin tuolloin suorittamassa Vanhuus -opintokokonaisuuden harjoittelu-
jaksoa Palvelukeskus Henrikinhovissa. Paatos ei ollut helppo, koska osasin kuvitella
projektin vaatiman ajan ja tydmaaran ja olin jo ajatellut opinndytetyoni aiheeksi toista
teemaa. Loppujen lopuksi paatin tarttua tilaisuuteen, katsoa mité saan itse aikaiseksi ja
mielenkiinnolla seurata, minkalaisen tapahtuman pystymme luomaan. Kokeméell4 ei
ole aikaisemmin jdrjestetty ik&ihmisille suunnattua messutapahtumaa siind mittakaavas-

sa, jossa messut suunniteltiin jarjestettavan.

Messujen jarjestdvéna tahona toimivat minun ja Kokeméen kaupungin liséksi Satakun-

nan koulutuskuntayhtymd Sataedu, jonka mukaantulosta sovittiin messujen ideointipa-
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laverissa 11.1.2013. Palaveriin osallistuivat lisdkseni avopalvelupdallikko ja vanhuspal-
velupééllikko, Sataedulta koulutuspaallikko, projektipdéllikko seka sosiaali- ja terveys-
alan opettaja. Palaverissa péatettiin kaupungin ja Sataedun vélisen yhteistyon lisaksi
messujen ajankohta ja sovittiin, ettd Sataedun projektipaallikké varaa tapahtumapaikak-
si valitun Sataedu-areenan, joka sijaitsee Kokemaell& keskeisella paikalla hyvien kulku-
yhteyksien ldhell4. Messujen ajankohdaksi péatettiin lauantai 5.10.2013, koska ajatel-
tiin, etta tapahtuma toimisi hyvéna aloituksena alkavalle vanhustenviikolle, jolloin kau-
punki on perinteisesti tavannut jarjestada vanhuksille erilaista ohjelmaa. Liséksi sovittiin,
etta ovet ovat avoinna vieraille kello 10.00-16.00. Ensimmaisend ajatuksen yhteistyo-
hon ldhtemisestd koulutuskuntayhteisyhtyman kanssa esitti kaupungin avopalvelupaal-
likko, joka oli itsekin opiskeluaikoinaan ollut jarjestdmassa ikaihmisille tarkoitettua

messutapahtumaa.

Oma roolini oli toimia tapahtuman messupaallikkona. Messupaéllikkénd minulla oli
merkittdva osuus tapahtumaa koskevassa paatdksenteossa ja ylipaataan keskeinen rooli
koko tapahtumaprojektissa. Tehtdvanani oli johtaa projektia, vastata suunnitelman syn-
tymisestd, budjetoinnista, tuotannosta, toteutuksesta ja seurannasta. Projektin ohjaus-
ryhmaan lukeutuivat loppujen lopuksi minun lisékseni kaupungin vanhuspalvelupaal-
likko, avopalvelupaallikko ja perusturvajohtaja, Sataedun sosiaali- ja terveysalan opetta-
ja ja tapahtuman juontaja. Tydvalineikseni sain kaupungilta sdhkopostitilin ja puheli-

men, jotka olivat vélttamattémia tapahtuman organisoinnin kannalta.
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Efsiintyjshankinnat
Messuosastot

——Markkinointi Seuranta
+——Lupa-asiat Palautteenkeruu
+—Oheispalvelut jne.
—Messupdiva

Projektin

Projekti-idea Projektiehdotus Suunnfteima kaynnistys & toteutus

Projektin paattiminen

Ohjausryhman palaverit

Organisoija:
Messupiillikkd

Tilaaja:

Kokeméen kaupunki Qhjaassyhind

Yhteistyontekija:
Sataedu

Messupiillikkd
Vanhuspalvelup&allikké
Avopalvelupdillikko

Perusturvajohtaja

Sataedun sosiaali- ja terveysalan opettaja
Tapahtuman juontaja

KUVIO 1. Messuprojektin jarjestamisprosessi

Varsinainen suunnitteluty® aloitettiin ensimmadisen projektipalaverin myo6ta, jossa péaéa-
tettiin messujen jarjestdmisestd, mika potkaisi suunnitteluun liittyvan ajatustyon aluil-
leen. Messujen suunnittelua jatkettiin ohjausryhmén keskindisissa messupalavereissa,
jotka pidettiin ensimmaisen kerran maaliskuussa 2013 ja sen jalkeen noin kuukauden
valein ja messujen lahestyessd noin kerran viikossa. Palaverien jalkeen Kirjoitin niista
muistiot, jotka lahetin sahkopostitse ohjausryhmén jasenille. Jarjestdmisprosessia on
kuvattu kuviossa 1, josta on havaittavissa prosessin eteneminen ideasta projektin péat-
tdmiseen, eri jarjestajatahojen liittyminen projektiin sekd ohjausryhmien palaverit pro-
sessin tyovalineena.

3.2 Tavoitteiden ja kohderyhmén maarittely

Ensimmaéisesséd ohjausryhman palaverissa paatettiin, ettd messujen paatavoitteena on
jarjestédd ikaantyville ihmisille seka kaikille aiheesta kiinnostuneilla tapahtuma, joka
lisdisi ik&&ntyvien ihmisten hyvinvointia ja vahvistaisi heidan voimavarojaan, ja jossa

messuvieraat myos viihtyisivat. Messujen sisélt0d ja tavoitteita méériteltdessa pohdittiin
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hyvinvoinnin osatekijoita, joihin keskittymélla messuista saataisiin tarkoituksenmukai-
set ja jotka toimisivat niin ik&&n tapahtuman alatavoitteina. Osatekijoiksi madriteltiin
ikaantyvien ihmisten fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten voimavarojen huomiointi ja
muiksi alatavoitteiksi nostettiin ikdantyvien ihmisten tiedonsaanti heille suunnatuista
palveluista ja tukimuodoista seka turvallisuuden ja viihtyvyyden lisédminen. Tavoittei-
den maarittely sujui helposti, kun kaikilla palaveriin osallistuneilla oli jo alun perin sa-

mansuuntaiset ajatukset siitd, mitd messuilla tavoiteltaisiin.

Ennen kuin olimme messujen ohjausryhméssa keskustelleet tapahtuman nimestd, kay-
timme messuista tyonimed “ikdihmisten messut”. Termin valinta ikdédntyville ihmisille
suunnattuun messutapahtuman nimeen ei ollut helppoa, silldi muun muassa sana van-
huus” koetaan usein vahvasti ihmisen raihnaisuutta ja riippuvuutta kuvaavaksi kisit-
teeksi (Helin 2002, 39). Pohdimme, ettd sanan kaytt0 saattaisi johtaa esimerkiksi joi-
denkin juuri eldkkeen alkamisen jalkeista elaménvaihetta, kolmatta ika4, elavien ihmis-
ten kohdalla siihen tulkintaan, ettd messut eivat olisi kohdistettu heille. Siita huolimatta,
ettd messuilla olisi kuitenkin varmasti ohjelmansa puolesta runsaasti tarjottavaa myos
heille. Messujen nimeksi pééatettiin kuitenkin loppujen lopuksi ”Voimaa vanhuuteen” -
ohjelman mukaisesti "Voimaa vanhuuteen -messut”, silld messujen tavoitteet kulkivat
kasi kadessa ohjelman kanssa, silla sen padmaarana on edistaa kotona asuvien, toimin-
takyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten (75+) itsendista selviytymista ja elaménlaatua
terveysliikunnan avulla (Ik&instituutti 2012). Tapahtumalle méaériteltyja péa- ja alata-

voitteita seké niiden linkittymista toisiinsa kuvataan kuviossa 2.



Onnistunut messutapahtuma

Kohderyhmana ikdantyvét ihmiset

Hyvinvoinnin = : Arvostuksen
e Viihtyminen > 3
lisddminen osoittaminen

Sosiaalinen Ikdihmisten
osallistuminen aseman
& yhteiséllisyys parantaminen

Subjektiivinen & objektiivinen hyvinvointi

Fyysiset, psyykkiset & sosiaaliset
voimavarat

o e Véestollinen asema
Terveys, toimintakyvyn sdilyttaminen, Sosiaalinen padoma
sosiaaliset suhteet, elinolot, turvallisuus,

tieto palveluista ja tukimuodoista

Terveydellinen asema

Sosioekonominen asema

Intellektuaalis-

kulttuurinen asema

KUVIO 2. Tapahtuman tavoitteet

Vaikka terveydelld on merkittdva vaikutus hyvinvointiin, tarkoituksenamme ei ollut
keskittya tarkastelemaan messujen kohderyhmaa, ikaantyvia ihmisia ja vanhuksia, ter-
veyskeskeisesti vaan paremminkin kokonaisina, eldmaénkerrallisina ihmisolentoina.
Emme myo6sk&&n halunneet méadritella tapahtuman kohderyhmén ik&a milldén tavoin,
ikdaantymisen ja vanhuuden yksilollisyyden vuoksi. Kantavana ajatuksenamme olikin,
ettei ikd ole ihmisen maaradavin ominaisuus vanhuudessakaan ja hyvana muistuttavana

ohjenuorana toimi Gothoénin (2007, 15.) virke:

Tarkein askel eettisyyteen ja vanhusten hyvinvointiin on ihmisen ja hanen
elaméansa aito kunnioittaminen.

Tarked lahtokohta messujen jarjestamisessa oli ikaantyvien ihmisten hyvinvoinnin li-
séamiseen liittyvien intressien ohella my6s arvostuksemme osoittaminen yhteiskun-
tamme vanhempaa véestda kohtaan. Ik&antyvien ihmisten kunnioittaminen myds moti-
VOi ja ajoi eteenpdin tapahtuman suunnittelu- ja toteutusprosessia. Sen myoté tavoi-
teajattelun lahtokohtiin tulivat niin ik&&n myos sellaiset teemat kuin vanhusten viisau-
den ja eldménkokemuksen merkityksen huomioonottaminen, henkisen kypsyyden ar-

vostaminen sekd ik&antyvien ihmisten heterogeenisyyden ymmartdminen. Tapahtuman
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tarkoituksena ei ollut tuottaa voittoa ja ainoana taloudellisena tavoitteena oli saada mes-
sut jarjestettya tekemattd suuria budjetin ylityksia.

3.3 Rahoitus, budjetti ja sponsorointi

Messuihin saatiin rahoitus Kokeméaen kaupungin vanhustenhuoltoon lahjoitetuista tes-
tamenttivaroista. Aluksi budjetti maériteltiin suurpiirteisesti, jotta saatiin kuva siit,
kuinka suurella summalla tapahtumaa voidaan luoda. My6hemmin budjetiksi sovittiin
5000 euroa, jonka ajateltiin olevan varsin riittdvd summa laadukkaan tapahtuman jarjes-

tamiseksi.

Vaikka tapahtumaa varten oli varattu mielestani kohtalainen summa, pyrkimyksené oli
jarjestéd se edullisesti, parhaalla mahdollisella hy6tysuhteella. Alhaisiin kustannuksiin
paastaksemme teimme tapahtumaa pitkélti kaupungin oman henkilékunnan voimin ja
valmisteluissa ja jarjestelyissa pyrittiin kayttdmaan mahdollisimman paljon talkoova-
ked. Suurin rahallinen panostus paatettiin sijoittaa nimekké&éseen pééesiintyjéan, jotta
tapahtuma houkuttelisi paikalle mahdollisimman runsaasti vierailijoita. Toiseksi suu-
rimman kustannuserdn ennakoitiin menevan tapahtuman markkinointiin. Todellisuu-
dessa budjetista suurin summa meni, padesiintyjan ohella, Sataedu-areenan lattian suo-
jaamiseen, mitd emme ohjausryhméssa osanneet suunnitteluvaiheessa ennakoida. Saatu-
amme tiedon messualueen lattian suojaamisen vélttamattémyydesta olikin selvaa, ettei
5000 euroa tulisi todennadkaisesti riittdmaan. Pienemmaét kulut koostuivat juontajalle ja
SPR:n ensiapuvastaaville maksetuista kohtuullisista palkkioista, ateriamaksuista, polii-
sille tehdysta yleisétilaisuutta koskevan ilmoituksen tekemisesta seka erilaisista pienista

materiaalihankinnoista ja PR-kuluista, kuten esiintyjien kukituksista.

Kustannuksia pyrittiin alentamaan hankkimalla sponsorointitukea useilta eri organisaa-
tioilta. Rahallisia avustuksia saatiin yhteensa neljélta eri yritykselta, joiden kanssa teh-
tiin sopimukset heidan logojensa sijoittamisesta messujen markkinointituotteisiin. Paik-
kakunnalla toimivan vakuutusyhtion kanssa tehtiin yhteistyésopimus, jonka myota
saimme ilmaisen vastuuvakuutuksen. Lis&ksi paikkakunnan Lions-jarjestot kustansivat

tapahtumaan jarjestetyt linja-autokuljetukset, vapaa-ajan palveluita tarjoava Pitk&djarvi
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Services Oy lainasi naytteilleasettajien poydat ja Agri-Marketista tarjottiin sisadnpaasyn

somisteet.

Yksityisina palveluntuottajina toimivilta néytteilleasettajilta paatettiin keratd 30 euron
toimipistemaksut. Kyseiseen summaan paadyttiin, kun ajateltiin, ettd ndytteilleasettajilta
voitaisiin perié l&hinna nimellinen maksu, jolla voitaisiin kattaa pieni osa kuluista. Ha-
lusimme pitdd summan alhaisena myds sen vuoksi, ettei se olisi esteend pienien yrityk-
sien osallistumiselle. Suuremman toimipaikkamaksun kerd@miseen ei siis varsinaisesti
ollut syytd, koska messuilla ei ollut taloudellisia tavoitteita. Mydsk&&n messuvierailta ei
peritty padsymaksua.

TAULUKKO 1. Tapahtuman budjetti

Osallistumiskustannuset —25,00 €
(Tilavuokra ja muut mahdolliset kustannuk-

set)

Henkiléstokulut —75,00 €

- Turvamiehet -

Ensiapu

Messuosastot —22216,96 €

- Lattiamatot -
Rakennemateriaalit
- Somisteet ja kalusteet

Markkinointi- ja pr-kulut -1 674,69 €
- Graafinen suunnittelu

- Lehti-ilmoitukset -
Paino -
Tarjoilu

Esiintyjat —2 350,00 €
- Juonto

- Luennoitsijat -
Musiikkiesitykset

Menot yhteenséa —6 341,65 €
Tuotot 252,50 €

- Naytteilleasettajien osallistumismaksut
- Vapaaehtoiset paasymaksut

Sponsorointi 500,00 €
Tulot yhteensa 752,50 €
YHTEENSA -5 589.15 €

Koska 5000 euron budjetti havaittiin yllattavien kustannuksien vuoksi liian pieneksi,

Kokemé&en kaupungilta kysyttiin, kuinka suurella summalla budjetti voitaisiin ylittaa.



20

Kaupunki tuli asiassa hyvin vastaan ja oli suostuvainen budjetin ylitykseen, jolloin uu-
deksi budjetiksi méaériteltiin 7500 euroa. Summaa ei kuitenkaan tarvinnut kayttaa koko-
naan, vaan alun perin maéaritelty 5000 euron budjetti jouduttiin ylittdm&én ainoastaan

noin 600 eurolla, kuten taulukosta 1 selviaa.

3.4 Yhteisty0 Sataedun kanssa

Sataedun eri koulutusalojen edustajien valisen yhteistyon liséksi myds muuta koulun
henkil0stoa osallistui messuprojektiin. Yhteistyota koskevaan palaveriin 14.8.2013 osal-
listuivat messupéallikko, Sataedun koulutuspaallikko, sahkbasentaja seka keskusvaras-
tonhoitaja. Palaveriin osallistumisen lisaksi sdhkdasentaja ja keskusvarastonhoitaja
opastivat ja auttoivat messualueen rakentamisessa 4.10.2013 ja sédhkoasentaja vastasi
alueen sahkoistd. Sataedu huolehti pyoratuolirampin rakentamisesta ja asentamisesta
areenan ulko-oven kynnykselle esteettomyyden toteuttamiseksi. Sataedun logistiikka-
puolen opiskelijat vastasivat tiimivetdja johdolla kahvion poytien, jaékaapin ja rakentei-

den kuljettamisesta paikalle ja pois.

Jo ensimmaisessd messujen ideointipalaverissa paatettiin, ettd Sataedun sosiaali- ja ter-
veysalan koulutusohjelma tulee osallistumaan messuille. 20 projektiin osallistuneen
ldhihoitajaopiskelijan toimintaa ohjasi sosiaali- ja terveysalan opettaja, joka kuului
my0s messujen ohjausryhmadn. Messuja varten han riatiloi vetdmansa “vanhusten ko-
tihoito ja huolenpito” -kurssin opiskelijoille valmisteltavaksi viisi erilaista toimipistetta,
joiden kunkin rakentamiseen osallistui nelja opiskelijaa. Opettaja méaritteli itse toimi-
pisteiden teemat, jotka hyvaksyttiin ohjausryhmén palaverissa. Teemoiksi valikoituivat
1) Terveys- ja toimintakyky, 2) Ravinto, suunterveys ja jalkojenhoito, 3) Ikdihmisten
terveysliikunta, 4) Aivoterveys — muistisairauksien ennaltaehkéisy sekd 5) Taide ja kult-
tuuri hyvinvoinnin edistdjand. Kurssin aikana opiskelijat saivat informaatiota aiheista ja
hakivat itse tietoa ja jaettavaa materiaalia omiin pisteisiinsg, suunnittelivat toteutuksen
ja olivat tapahtumapdivané paikalla toteuttamassa omien pisteidensé toimintaa. ltse pi-
din opiskelijoille kurssin orientaatiopéivand 16.9.2013 informaatiotilaisuuden projektis-
ta Sataedun sosiaali- ja terveysalan yksikolla Harjavalassa. Tavoitteena oli tiedottaa
opiskelijoita messujen tarkoituksesta, sisallosta ja heiddn omasta roolistaan seké sitout-

taa heitd osallistumaan aktiivisesti toteuttamisprosessiin. Tilaisuuden aikana opiskeli-
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joiden kiinnostuneisuudessa oli havaittavissa selvid eroja. Omien arvioideni mukaan
vain harva vaikutti innostuneelta ja suurimman osan asenteet vaikuttivat jokseenkin
negatiivisilta. Kysyessani heidan mielipiteitdén kertoi osa vastaajista kokevansa tapah-

tumaan osallistumisen yliméaaraiseksi, pakolliseksi taakaksi.

Tekstiili-, vaatetus- ja nahka-alan mukaantulosta vastasi kaksi kyseisen koulutusalan
lehtoria, joiden kanssa sovin yhteistyostd palaverissa Sataedulla 14.8.2013. Palaverissa
sovimme, ettd opiskelijat tuovat opettajien kanssa opiskelijoiden koulussa valmistamia
juhla- ja kansallispukuja sovitusnukkien paalle puettuina ja ettd koulutusalalle varataan
yksi naytteilleasettajapaikka, jossa he voivat esitelld myds muita tuotteitaan. Liséksi
sovittiin, ettd heille varataan toinen poytd, jossa esiteltdisiin heidan kanssaan yhteistyotéa
tekevan Juustolan késityolaiset ry:n tuotteita. Yhteistyé nahtiin molemmin puolin kan-
nattavaksi: heidén tuotteensa somistivat messualuetta ja samalla he saisivat markkinoi-

tua koulutusohjelmaansa ja opiskelijoiden valmistamia tekstiileja.

Sataedun hotelli-, ravintola- ja cateringalan projektiin osallistumisesta vastasivat koulu-
tuspaallikko sek& koulutusalan lehtori. Ohjausryhman palaverissa 19.8.2013 sovittiin,
etta opiskelijat ottavat lehtorin johdolla vastuun tapahtuman kahviotoiminnasta ja ruo-
kailun jarjestamisesta. Toteutusta pohdittaessa sovittiin myds, ettd jarjestaisin messu-
alueella toimivaan kahvioon pdydat ja tuolit ja ilmoitan hotelli-, ravintola- ja cateringa-

lan lehtorille ruokailijoiden maaran.

Hius- ja kauneudenhoitoalan lehtorin kanssa yhteistyosta sovittiin pelkéstdan sahképos-
titse. Hius- ja kauneudenhoitoalalle varattiin kaksi vierekkaista toimipistettd, joihin heil-
t& osallistui kaksi opettajaa ja 28 opiskelijaa. Palveluinaan he tarjosivat messuvieraille
pientd maksua vastaan késihierontaa ja lakkauksia sek& pédén, kasvojen ja hartioiden

rentoutushierontaa.
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3.5 Messuviestinta

Viestinnélla tarkoitetaan sanoman valitystd ja vaihdantaa lahettdjan ja vastaanottajan
valilla. Sen sijaan markkinoinnilla tarkoitetaan l&hettdjatahon taloudelliseen kannatta-
vuuteen tahtadvaa viestintad, joka kohdistetaan ulkoisiin sidosryhmiin ja jonka tarkoi-
tuksen on vélillisesti tai suoraan saada aikaan kysynt&a tai sithen myonteisesti vaikutta-
via ilmigitd. Mainonta on yksi markkinoinnin keinoista, joka perinteisessa méaaritelmas-
s& on tunnistettavissa olevan lahettdjan maksama tiedonanto, joka julkistetaan usealle
vastaanottajalle samanaikaisesti. Tiedottaminen méaritelladn yleensd yksisuuntaiseksi,
yksipuoliseksi ja usein vélineelliseksi sanomien lahettamiseksi, mitd esimerkiksi itse

toteutimme tiedottein ja tiedotustilaisuuden avulla. (Ojanen 2003, 17-20.)

Ennen messuja tapahtuvan viestinnan tarkoituksena oli informoida tapahtuman kohde-
ryhmaan kuuluvia ihmisié ja houkutella heitd tulemaan messuille tiedottamalla tapah-
tumasta oikeassa mediassa oikealla tavalla oikeaan aikaan. Suurin haaste messuviestin-
nassd oli tavoittaa ja saada juuri oikea kohderyhma kiinnostumaan messuista ja sen
myotd saada tulemaan heidét paikalle. Pd&vastuu messuviestinnasta oli messupaallikol-
14, jonka apuna toimi kokoajan messujen ohjausryhmé, mutta erityisesti muun muassa

sisdisessa viestinnassad muillakin jarjestelyihin osallistuneilla oli merkittéva rooli.

Markkinointi

Tapahtumaa mainostettiin julisteiden, jaettavien messuesittein ja lehti-ilmoitusten avul-
la. Jo budjetointivaiheessa paatettiin, ettd markkinointiin sijoitettaisiin merkittavanakin
pidettdvd osa messujen budjetista, silld tapahtumalle haluttiin ammattimainen ilme us-
kottavuuden lisddmiseksi. Olennaisena asiana pidettiin myos yhtendisen ilmeen séily-
mistad niin juliste- kuin lehtimainoksissakin. Asian tarkeyden ja oman ammattitaidon
puutteemme vuoksi mainosjulisteen, lehti-ilmoituksen sek&d kasiohjelmien suunnittelu
(ks. liitteet 1-3) ja suunnitelman toteuttaminen paéatettiinkin tilata graafisen alan ammat-

tilaiselta.

Lehti-ilmoitus pistettiin paikallislehti Jokilaaksoon sekd Satakunnan Kansaan, joka ta-

voittaisi aiheesta kiinnostuneita ihmisid maakunnan laajuisesti. Lehti-ilmoitukset olivat
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3.10.2013 ilmestyneessé Jokilaaksossa ja 4.10.2013 ilmestyneen Satakunnan Kansan

Enemman-liitteessa.

A3-kokoisia mainosjulisteita painatettiin sata kappaletta. Mainosjulisteita vietiin usei-
den julkisten rakennusten, kuten kaupungintalojen, terveyskeskusten, sosiaalitoimisto-
jen, apteekkien, kauppojen, kirjastojen ja uimahallien ilmoitustauluille Kokeméella ja
ldhikunnissa, mm. Harjavallassa, Huittisissa, Koyliossa ja Sakylassa. Lisédksi julisteita
vietiin eri sektoreiden sosiaali- ja terveysalan palveluntuottajille esille laitettavaksi. Ja-
kelusta ja kiinnityksestd vastasivat lisdakseni Kokemé&en kotihoidon tyontekijat sek&
muutama vapaaehtoinen. A4-kokoisia messuesitteitd oli jaossa Palvelukeskus Henrikin-
hovissa, minka liséksi niitd jakoivat Sataedun l&hihoitajaopiskelijat, kotikaynteja teke-

vat kotihoidon tyontekijat seka sosiaaliohjaaja.

Tiedottaminen

Messutapahtumasta tiedottamiseksi pidin kaupungin vanhuspalvelupaallikon kanssa
lehdistotilaisuuden Henrikinhovissa 27.9.2013. Kutsu tilaisuuteen ja kutsun liitteeksi
lisatty tiedote tapahtumasta lahetettiin Sydan-Satakunnan ja Jokilaakson, Yle Satakun-
nan, Ala-Satakunnan, Satakunnan Kansan ja Alueviestin toimituksiin, mutta paikalle
saapui ainoastaan Sydan-Satakunnan ja Jokilaakson toimittaja. Lehtijutut (ks. liite 4)
tapahtumasta julkaistiin Sydén-Satakunnassa 30.9.2013 ja Jokilaaksossa 3.10.2013. Li-
séksi tapahtumasta tiedotettiin Kokeméen kaupungin ja lahikuntien tyontekijoille séh-

kdpostitse.

Verkossa tapahtumasta tiedotettiin sosiaalisessa mediassa, Kokemé&en kaupungin, Porin
kaupungin ja Sataedun Internet-sivuilla, Porin Seudun Matkailu Oy Maisan tapahtu-
masivuilla sekd Satakunnan Kansan ja Aamulehden menot ja tapahtuma -sivuilla. Mes-
sutapahtuma luotiin sosiaaliseen mediaan, Facebook-sivustolle, 16.7.2013. Tapahtuman
luominen sivustolle nahtiin erinomaisena keinona tiedottaa messuista hyvinkin suurelle
maarélle ihmisi& eri puolella Suomea. Tapahtuman luomisen lisaksi sita jaettiin Face-
bookin sisélld useilla eri sivustoilla, kuten Vanhustyon keskusliiton, Sataedun ja Ik&ins-
tituutin sivustoilla. Tapahtumapéivdidn mennessé sivustolla oli ilmoittanut osallistuvan-

sa tapahtumaan 75 henkil6a, 34 ilmoitti ehka saapuvansa ja kutsuttuja, jotka eivét olleet
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vastanneet kutsupyyntoon, oli yli 250. Loppujen lopuksi suurin osa tapahtumaan kutsu-
tuista henkidista ei ollut minun kutsumia, vaan kutsumani henkilot olivat kutsuneet
omia ystavidnsa, miké oli alun perin tavoitteenakin. Tapahtuman kuvaukseen Kirjoitet-
tiin kattava kuvaus paivén siséllostd, aikataulusta, ohjelmasta ja kuljetus- ja ruokailu-
mahdollisuuksista. Lisaksi tapahtumasivustolle luotiin Photoshop-
kuvankasittelyohjelmalla tapahtumakuva, josta selvisi tapahtuman tukijat ja joka toi

tapahtumasivustolle uskottavuutta.

Jalkimarkkinointi

Tapahtuman jalkeen alkoi jalkimarkkinointivaihe, johon kuuluu markkinointiprosessin
viimeisend vaiheena materiaalien toimitus, kiittdminen ja muistaminen, palautteen ke-
rédminen ja tyostdminen (Hayrinen & Vallo 2012, 180-181). Jalkimarkkinointia suori-
tettiin lahettdmalla séhkopostitse kiitosviestit kaikille projektiin osallistuneille: jarjesta-
jille, esiintyjille, sponsoreille, naytteilleasettajille ja muille yhteistydkumppaneille.
Viestiin siséllytettiin my0s tiivistelma saadusta palautteesta ja lyhyt katsaus tapahtuman

onnistuneisuuteen.

Palautetta kerattiin niin messuvierailta, naytteilleasettajilta, esiintyjilta, jarjestajilta kuin
myos kaikilta muilta yhteistyokumppaneilta. Jarjestdjana tehtavaani sisaltyi myos yh-
teenvedon tekeminen palautteesta sek& sen analysointi ja siitd oppiminen. Tapahtuman
jalkeen pidetyssa ohjausryhman keskindisessd palaverissa palautteita tydstettiin vield

yhdessd, minka jalkeen annettiin kiitokset vielé kaikille tapahtuman tekijdille.

3.6 Tapahtuman sisélto

Koska messujen sisallon tarkoitus oli olla seké asiapitoinen etté viihdyttdva, tapahtumaa
voisi kutsua yhdistelmatapahtumaksi, jossa huvi ja hydty yhdistyvat. Yhdistelmatapah-
tumaa jarjestéessad on tarkead osata ajoittaa, mitoittaa ja yhdistaa huvin ja hyddyn suhde.
(Hayrinen & Vallo 2008, 209-211.) Oleellista sisalléon suunnittelussa oli myos sovittu-
jen tavoitteiden mukainen ohjelman rakentaminen. Hyvan kombinaatioon néhtiin koos-

tuvan erityyppisista esiintyja- ja naytteilleasettajatarjonnasta seka paikallisuudesta etta
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paikkakunnan ulkopuolelta tulevista esiintyjista. Tapahtuman sisaltéd suunniteltiin oh-
jausryhmén palavereissa, joissa kaikki sen jésenet osallistuivat sopivien esiintyjien,
naytteilleasettajien ja oheisohjelman pohdintaan. Ehdotuksia otettiin vastaan myds Sata-
edun l&hihoitajien opiskelijaryhmaltd. Kaikki toiminta paatettiin sijoittaa yhteen saliti-

laan jakamalla toinen puoli naytteilleasettajia ja toinen esiintymisid varten.

Tapahtuman ohjelmarunkoa alettiin rakentaa kiinnittaméall& tapahtumaan ensin nimekés
padesiintyjd, jonka avulla tapahtumaa voitiin jo alkaa mainostaa ja minka myoéta oli
my0s helpompi houkutella muita esiintyjia ja naytteilleasettajia. Lopullisessa tuloksessa
nakyikin hyvin kaikkien ohjausryhman jasenten kadenjélki, silla jokainen oli esittanyt
suunnitteluvaiheessa sisallon kannalta niin hyvid ehdotuksia, ettd ne oli paatetty myos
toteuttaa. Aikataulutus tehtiin sopimalla ensin kauempaa saapuvien esiintyjien kanssa
heidan esiintymisaikansa, mink& jalkeen paikallisten kanssa péé&stiin helposti yhteisym-
marrykseen sopivista esiintymisajoista. Kaikkia esiintyjiksi kysyttyja ei kuitenkaan saa-
tu paikalle. Mita lahempané tapahtumaa kysyttiin, sitd vaikeampi oli onnistua. Messu-
paivana ohjelma selvisi vierailijoille sisaantulossa avopalvelupaallikon ja Kokeméaen

kaupungin kotihoidon tyontekijoiden jakamista késiohjelmista.

Ohjelma

Messujen ohjelmasta haluttiin tehd& hyvin monipuolinen, jotta se palvelisi vieraiden
erilaisia kiinnostuksen kohteita. Halusimme ohjelmaan luentoja ja puheita, liikunnallisia
ohjelmanumeroita, keskustelua sekd kevyempid esiintymisnumeroita niin etta kaikki
kuitenkin liittyisivat tapahtuman teemaan. Juontajan tehtdvdnd oli viedd ohjelmaa
eteenpdin, kertoa vieraille tapahtuman kulusta ja haastatella ohjelmanumeroiden vélissa
naytteilleasettajia. Tapahtuman juontaja oli myés mukana messujen ohjausryhmaéssa ja
toi oman panoksensa suunnitteluprosessiin. Tamé& mahdollisti sen, ettd han tiesi hyvin
messujen kulun ja sen myo6t4 hénen oli helppo toimia tapahtuman seremoniamestarina.

Lopulliseksi ohjelmarungoksi ja aikatauluksi muodostui taulukossa 2 oleva listaus.
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TAULUKKO 2. Tapahtuman ohjelma

Klo  Ohjelmanumero ‘

10.00 Avauspuhe — Kaupunginvaltuuston pj. Harri Kivenmaa

10.05 Juhlapuhe — Perusturvajohtaja Eija Kuokka

10.30 Luento: “Arki haastaa ja harjoittaa — litkkumisen hyodyt ikddntyessd” —
Suunnittelija Anu Havas, ft, Voimaa vanhuuteen -ohjelma

11.00 Pirkko Mannola esiintyy orkestereineen

11.45 Luento: "Uusi vanhuspalvelulaki ja vanhusneuvostotoiminta” — Ritva Kangas-
salo & Irma Roininen

12.00 Puhe: "Vanhusten yksindisyys + Ystdvdpiiritoiminta” — Krista Toivonen

12.10 JELE-jumppaa— Marko Nieminen

12.25 Luento: “Ldheisyys ja kosketus voimavarana” — Seksuaali- ja parisuhdetera-
peutti / sairaanhoitaja Leena Hannula
13.00 Pirkko Mannola esiintyy orkestereineen

14.00 Paneelikeskustelu: perusturvajohtaja Eija Kuokka, perusturvalautakunnan pj.
Pertti Raitoharju, kaupunginvaltuuston | vpj. Eeva-Liisa Tuominen, kaupungin-
valtuuston jasen Juhani Oksanen, kaupunginhallituksen pj. Juhani Seppéld &
vanhusneuvoston pj. Tuula Nikula-Hé&kli

15.00 Senioritanssit

15.30 Tuolijumppaa — ft Sanna Mikkola
15.45 Kiitospuhe — Juhani Merikallio

Sopivaa pééesiintyjad mietittdessa piti ajatella kohderyhmaa ja sité viestia, joka tapah-
tumalla haluttiin vieraille valittaa, silla esiintyjavalinnat myos viestivat jarjestajien ar-
voista, toimintatavasta ja kulttuurista (Hayrinen & Vallo 2008, 210). Pirkko Mannolaa
esitettiin tapahtuman padesiintyjaksi jo ensimmaisessa messupalaverissa. Kaikki puolsi-
vat ehdotusta, sill& tunnettuna ja valovoimaisena persoonana Mannola nahtiin juuri so-
pivaksi vetonaulaksi tapahtumaan, jonka pyrkimyksen&d muun muassa oli osallistaminen

ja aktiivisuuden lisddminen.

Tapahtuman luento- ja puheosuuksien haluttiin olevan aivan maksimissaan puolituntisia
ja paaasiassa lyhyempi& ohjelmanumeroita, jotta ihmiset jaksaisivat keskittyd niiden
sisaltoon ja ettei ilmapiiri menisi liian asiapitoiseksi. Puheet ja luennot toivottiin myos
rakennettavan kuulijoiden mukaan: ei liian vaikeiksi eika toisaalta liian helpoiksi, mutta

kuitenkin mielenkiintoisiksi. Kaikilla esiintyjilla oli kuitenkin jo ammattinsakin vuoksi
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runsaasti tuntemusta tapahtuman kohderyhmastd, minka nojalla heidan esiintymisnume-

roiden oikeanlaisuuteen oli helppo luottaa.

Sopivia luennoitsijoita pohdittiin miettimalla ensin teemoja, joista halusimme tapahtu-
massa puhuttavan. Itse toivoin ohjelmaan erityisesti esityksid ikaihmisten yksinéisyy-
destd ja harvemmin esille tuodusta ikaihmisten seksuaalisuudesta. Ohjausryhmén ja-
senendkin toiminut Sataedun sosiaali- ja terveysalan opettaja lupautui puhumaan van-
husten yksindisyydestd, josta hanelld oli runsaasti tietoa paitsi alan asiantuntijuutensa
vuoksi, myos ikaihmisten ystavépiiritoiminnan vetdmisestd kertyneen kokemuksen
myotd. Seksuaalisuudesta puhujaksi kysyttiin opettajan tuntemaa seksuaali- ja parisuh-
deterapeulttia, jolla on aiempaakin kokemusta aiheesta luennoimisesta. Luennon otsak-
keeksi paitettiin muotoilla “Léheisyys ja kosketus voimavarana”, silld ajateltiin, etti
sana ’seksuaalisuus’ saattaisi herattdd ennakkoluuloja. Useita luentoja pitdneet VVanhus-
tuki ry:n toiminnanjohtaja ja hallituksen puheenjohtaja olivat suostuvaisia luennoimaan
toivomuksieni ja heiddn omien erityisosaamistensa mukaisesti juuri voimaan tulleesta
vanhuspalvelulaista ja vanhusneuvostotoiminnasta. Tarkednéd osana tapahtuman siséltéa
ja koko Voimaa vanhuuteen -hanketta olevan liikunnan merkitysta hyvinvointiin halut-
tiin myos painottaa pitdmalla aiheesta oma puheenvuoro. Liikkumisen hyodyisté ikaan-

tyessa saatiin luennoimaan niin ikadan Voimaa vanhuuteen -ohjelman suunnittelija.
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KUVA 1. Paneelikeskustelu kerasi runsaasti muun muassa kunnallisesta vanhuspolitii-
kasta kiinnostuneita
Kuva Maria Puolakanaho

Paneelikeskustelun ottamista osaksi ohjelmaa alettiin harkita toukokuussa jarjestetyssa
messupalaverissa. Paneelia suunniteltiin sopimalla, ettd kaikki toisivat seuraavaan pala-
veriin ideoita keskusten aiheista ja kysymyksistd, joista yhdessé kasataan keskustelun
runko. Kaytydmme l&pi esiin tulleet ideat sovimme, ettd messupaallikko vastaa sopivien
paneelikeskustelijoiden kysymisesta ja tapahtuman juontaja suunnittelee Mannolan esi-
tyslistalla olevan kappaleen sanoituksista keskustelun otsakkeen ja sisallon. Paateema
paatettiin kollektiivisesti liittdd hyvaan vanhuuteen niin ettd panelistit voisivat orientoi-
tua aiheeseen Vanhustyon keskusliiton ”Hyviéd vuosia” -lehden avulla, jotka messupéél-
likon tehtdvana oli heille 1ahettdd. Panelisteiksi kysyttiin vanhustyon viranomaisia seka
kunnallispoliitikkoja eri puolueista. Paneelikeskustelun aikana myds yleisolle annettiin
mahdollisuus esittdd kysymyksia ja kannanottoja: pyrkimyksena oli mahdollistaa ik&én-
tyneiden sosiaalinen aktiivisuus, johon viittasin aiemmin kasitellessé ik&ihmisten sosio-
ekonomista asemaa. Foorumin otsikoksi tuli ’Sellaista eldmé on — vai onko?” ja ennak-

koon vain panelisteille annetut aiheet olivat seuraavat:

A) Perustuuko ikaihmisen elaménkuva oletuksiin, jotka eivat pidé paikkaansa?
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B) Millaisia ovat panelistien ndkemykset todellisuudesta ja siitd, kohtaavatko ole-
tukset todellisuuden?

C) Mita tulevaisuudessa? Mitka ovat yhteiset mahdollisuutemme vaikuttaa asioi-
hin? Antaako vanhuspalvelulaki riittdvat evaat hyvaan vanhuuteen? — Aiheeseen
liittyy my0s teknologian kaytto- ja kehitysmahdollisuudet sekd panelistien aja-
tukset eri palvelu- ja hoitomuotojen kehittymisestd ja muuttumisesta.

D) Millainen kolmannen sektorin rooli on tulevaisuudessa?

Liikunnalliset osuudet péivan ohjelmassa nahtiin piristaviksi, ilmapiiria keventéaviksi ja
litkunnallisuuden ja hyvinvoinnin lisaédmisen kannalta merkittaviksi, l&hes valttamétto-
miksi ohjelmanumeroiksi. Liikunnallisten ohjelmien vetdjiksi péaatyneet Jokilaakson
erityisryhmien liikunnan edistamisyhdistys JELE ry:n toiminnanjohtaja ja paikallinen
fysioterapeutti olivat helppoja valintoja. My6s senioritanssit néhtiin hyvana lisdna oh-
jelmarunkoon, silla niiden tiedettiin innostaneen runsaasti ikaihmisia Satakunnan seu-

dulla tanssin pariin.

Néaytteilleasettajat

Muun ohjelman lisaksi olennainen osa messujen siséltda olivat naytteilleasettajien ja
opiskelijoiden toimipisteet, joissa esiteltiin ik&antyville ihmisille tarkoitettuja tuotteita ja
palveluita. Toimipisteissa osanottajilla oli my6s mahdollisuus erilaisiin testeihin, luo-
viin toimintoihin sek& terveystietoiskuihin. Messuille valikoituneet naytteilleasettajat
olivat messujen ohjausryhmén yhdessa palavereissa pohtimia tahoja, joiden esilldolon
néhtiin lisddvééan yhteiskunnallista hyvaa, mika oli yksi messujen keskeisimmistd paa-
maadristd. Naytteilleasettajilta kysyttiin, kiinnostaisiko heitd osallistua tapahtumaan ja
mitd annettavaa heilld tapahtumalle olisi; vastavuoroisesti vain muutama néytteilleaset-
taja kysyi omatoimisesti tapahtumaan osallistumisesta. Sopivia naytteilleasettajia valit-
taessa olennaista oli, ettd pystyisimme perustelemaan, miksi kukin toimipiste on muka-
na messuilla. Sen liséksi, ettd toimipisteiden konseptien kaivattiin palvelevan erityisesti
tapahtuman kohderyhméd, pyrkimyksené oli tehd& néytteilleasettajien tarjonnasta mah-

dollisimman monipuolinen.



30

Jo aiemmin esittelemieni opiskelijoiden toimipisteiden lisaksi messuilla oli 21 eri toimi-
jan naytteilleasettajapaikkaa (ks. liite 5). Seuraavassa mainitaan muutama esimerkkié
siitd, minkélaisia naytteilleasettajia messuille osallistui, mita heidan toimipisteensa mes-

suilla sisalsivat ja miksi katsoin heidan osallistumisensa perustelluksi.

1) VAU ry:n lloliikuttajat eli Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta ry:n vertaisliikuttajat
levittavat llo liikkua -kuntoliikuntaohjelman sanomaa. Ohjelman tarkoituksena on tarjo-
ta helposti sovellettavaa matalan kynnyksen kuntoliikuntaa seka kouluttaa lisaa vertais-
likuttajia. Sanoma korostaa pienenkin litkkumisen merkitystd toimintakyvyn lisd&dmi-
sessd ja arjessa selviytymisessd. (Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry i.a.)
lloliikuttajat toivat messuille muun muassa osallistavan puhallustikan ja muuta pienta
toiminnallista ohjelmaa, jotka palvelivat tapahtuman tavoitteita. Liséksi tapahtuman
juontaja tiesi, ettd aiemmilla vastaavantyyppisilla messuilla lloliikuttajien toimipiste on
aanestetty tapahtuman parhaaksi messuosastoksi, mika teki heiddn mukaan kysymises-

taan helppoa.

2) Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry tuottaa menetelmid, materiaaleja, tietoa ja apua eri-
ikaisten suomalaisten ja erilaisten yhteisojen terveiden eldmantapojen edistamiseksi. Se
on seka asiantuntija- etta kansalaisjarjesto, jonka yksi keskeisistd lahtékohdista on am-
mattilaisten toiminnan ja vapaaehtoistoiminnan yhteensovittaminen. EHYT ry:n osas-
tolla oli saatavana erilaista ehkéisevan paihdetydn materiaalia ja ”Onks uutta tietoo?” -
ikahankkeen kautta saatua tietoa hyvista kaytannoistad paihdehaittojen vahentamiseksi.
(Ehkaisevéa paihdetyd EHYT ry 2013 & Riitta Sattilainen, henkil6kohtainen tiedonanto
19.9.2013.) Osastollaan EHYT ry:n aluetyontekija esitteli myds yhdistyksen Mobii-
liapu-palvelun. Alun perin péatin ottaa heihin yhteyttda luettuani lehtijutun kyseisesta
palvelusta. EHYT ry:n osallistuminen oli tapahtumalla hyvin arvokasta, silla se oli ai-
noa informaatiokanava pdihteiden haittavaikutuksista, joiden suhteen idkk&at ovat eri-
tyinen ryhmaé. Selvésti kaytetyintd paihdettd, alkoholia, pidetdan usein vain tyoikaisten
elintapariskind, mutta Kansanterveyslaitoksen vaestotutkimuksen se on nykyéén varsin
yleistd iakkaillékin. Koska alkoholi ja muut pdihteet vaikuttavat monin tavoin tervey-
teen, sen riskikdyton tunnistaminen on hyvin tarkedd. Taman vuoksi alkoholinkaytto ja
siihen liittyvat riskit kannattaa ottaa puheeksi ik&d&ntyvien ihmisten kanssa. (Aira 2008,
267-268.)
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3) Kokeméen seurakuntaa kysyin mukaan, koska tiesin uskonnollisuuden merkitsevan
paljon paikallisille ikaihmisille ja siksi ndin paikkakuntamme suurimman uskonnollisen
yhteison, Suomen evankelis-luterilaisen kirkon, lasndolon arvokkaaksi. Uskonto madrit-
telee ihmisten arvoja, kasvatusta, tapoja seka kéaytantdja — ja lopulta koko kulttuuria,
mink& vuoksi monet sosiaalisen osallistumisen muodot ja kulttuuritkin ovat uskontope-
réisid. Uskonnollisia aktiviteetteja leimaavat sosiaalisen aktiivisuuden piirteet, joissa on
kyse luottamuksesta ja sosiaalisesta pddomasta, ja on todennékdistd, ettd toiminnan ter-
veytta edistdvassa vaikutuksessa on Kyse juuri tastd, eli sosiaalisesta padomasta. (Hyyp-
pé 2013, 107.) Osastoa ja seurakunnan toimintaa oli esitteleméssa Kokeméen seurakun-

nan diakonissa.

4) Prizztech Oy:n “Living Lab — kayttdjdldhtoistd hyvinvointia Satakuntaan” -
hankkeessa testataan ja kehitetadn hyvinvointiteknologian ratkaisuja tukemaan ikéih-
misten kotona asumista ja hoitohenkilokunnan ty6td. Hanketta rahoittavat Satakuntaliit-
to (EAKR) ja Porin seudun kunnat ja sitd edeltdnyt "Hyvinvointialan Living lab” -hanke
sijoittui Euroopan komission jarjestdiméan RegioStars 2013 -kilpailun finaaliin viiden
parhaan joukkoon sosiaalisten innovaatioiden kategoriassa. (Niina Holappa, henkilo-
kohtainen tiedonanto 9.9.2013.) Prizztechid kysyttiin mukaan, silla hankkeen yhteys
ikdihmisten hyvinvoinnin lisaédmiseen oli hyvin ilmeinen ja koska Kokemaki kuului sen
toimialueeseen. Prizztechin mukanaolo nahtiin tarkedksi myds sen vuoksi, etta se pyrkii

kehittamaan juuri kotona asuvien ikaihmisten hyvinvointiteknologiaa.

Oheisohjelma ja -palvelut

Sataedun hotelli-, ravintola- ja catering-ala vastasi koko tapahtuman ruokahuollosta.
Sataedun ruokalassa tarjoiltu lounas oli tarkoitettu padasiassa projektiin messupaivana
osallistuville, esiintyjille sekd naytteilleasettajille, silla he olisivat tapahtumapaikalla
koko péivan. Ruokailumahdollisuus annettiin myos kuljetuksen varanneille vierailijoil-
le, jotka olisivat kuljetusten aikataulujen vuoksi messualueella koko péaivén, eivatka
nain ollen valttdmatta pystyisi itse [&htemaén ruokailemaan kauemmas. Koska messujen
lahestyessa alkoi nayttaa siltd, ettei ilmaisen kuljetuksen kayttajia olisi kovinkaan pal-
jon, myonnettiin ruokailumahdollisuus myds niille messuvieraille, jotka suorittivat ruo-

kavarauksen ja tulivat paikanpaélle omilla kyydeillddn. Ruokailumahdollisuudesta il-
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moitettiin mainonnan yhteydessa muun muassa julisteissa ja jaettavissa messuesitteissa.
Lounastaakseen ruokalassa piti suorittaa varaus, silla minun piti ilmoittaa ruokailijoiden
maaré ruokahuollosta vastanneelle lehtorille viimeistdan kaksi viikkoa ennen tapahtu-
mapdivaa ruokailijoiden maard, jotta he tiesivat vaadittavat resurssit ajoissa. Ruokaili-
joiden mé&é&rdd haluttiin rajoittaa koulun keittion ruoanvalmistuskapasiteetin vuoksi.
Esiintyjille ja tapahtuman jarjestéjille ja vapaaehtoistyontekijoille varattiin kaupungin
kustantama ruokailu ja varauksen tehneille naytteilleasettajille ja vieraille annettiin
mahdollisuus ruokailla 7,5 euron hintaan. Ilmainen ruokailu toteutettiin jakamalla itse
tehtyja ruokalippuja (ks. liite 6), joita nayttamalld ei tarvinnut suorittaa maksua. Kaiken
kaikkiaan ruokailijoita oli 70.

Hotelli-, ravintola- ja catering-alan edustajat pyorittivat messualueella myés kahviota,
josta oli saatavissa juomisen lisaksi suolaista sekd makeaa purtavaa. Kahviotoiminta
nahtiin merkittavéksi tekijéksi tapahtuman laadun parantamisen kannalta, silla enna-
koimme, ettd vieraat ja nédytteilleasettajat olisivat varmasti halukkaita juomaan kahvia ja

syomaan jotakin pientéd kuusituntisen messupdivan aikana.

Kaikille lasndolijoille annettiin my6ds mahdollisuus k&yttéda narikkapalvelua ilmaiseksi.
Kaupungin vaakunalla ja Sataedun logolla varustettuja numeroituja, laminoituja narik-
kalippuja tehtiin noin 300 kappaletta ja naulakot saatiin Sataedu-areenan tiloista. Narik-

kapalvelussa toimi koko messupéivan ajan kaksi vapaaehtoistyontekijaa.

Muuna oheisohjelmana sisaantulon yhteyteen oli pysakdity ensihoitoyksikkd, johon sai
tutustua vapaaehtoistyonad toimineen ensihoitajaopiskelijan johdolla. Lisaksi messualu-
eella liikkui kolme vanhuksiksi maskeerattua nayttelijaa, joiden tehtdvind oli viihdyttaa

messuvieraita ja tehdd tapahtuman ilmapiirista kevyempi.

3.7 Jérjestamiseen liittyneet luvat

Yleisotilaisuuden jarjestdjéd vastaa tapahtuman turvallisuudesta, jota saatelevat seka ko-
koontumislaki (520/1999) etta jarjestyslaki (612/2003). Vaaratilanteisiin velvoittaa va-
rautumaan pelastuslaki (379/2011). Kokoontumislain mukaan jarjestjan on tehtava

yleisdtilaisuuden jarjestamisesta kirjallinen ilmoitus jarjestamispaikan poliisille vahin-
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td&n viisi vuorokautta ennen tilaisuuden alkamista. (Kokoontumislaki 530/1990.)
19.9.2013 toimitin Lounais-Suomen poliisilaitoksen Kokemaden poliisiasemalle ilmoi-
tuksen yleisétilaisuuden jarjestamisestd. Tayttdmani ilmoituksen liitteind toimitin tapah-
tuman pelastus- ja turvallisuussuunnitelman, tapahtumapéaivan ohjelman, kartan tilai-
suuden vaikutusalueesta sekd messualueen pohjapiirustuksen ja listan tilapéisiksi jérjes-
tyksenvalvojiksi hyvaksyttavaksi ehdotettujen henkildiden nimisté ja henkildtunnuksis-

ta.

Messupaéllikkona toimin myos tapahtuman turvallisuudesta vastaavana henkiloné. Pe-
lastus- ja turvallisuussuunnitelman laatimiseen sain apua Kokemden paloaseman palo-
mestarilta, jonka kanssa tapasimme 9.9.2013 ja arvioimme turvallisuuden riskitekijoita,
ennaltaehkéisykeinoja ja pelastustoimenpiteitd ja muita tapahtuman turvallisuusjérjeste-
lyihin liittyvid aiheita. Pelastus- ja turvallisuussuunnitelmassa selvitettiin ja arvioitiin
pelastuslain (379/2011) mukaisesti tilaisuuden riskit ja vaarat, joiden perusteella méari-
teltiin vaadittavat turvallisuusjarjestelyt ja tilaisuuden toteuttamisesta ja turvallisuudesta
vastaaville henkilGille seké tapahtumaan osallistuvalle yleisdlle annettavat ohjeet onnet-
tomuuksien ehkaisemiseksi ja onnettomuustilanteissa toimimiseksi. Ainoa alkusammu-
tusvéline, jota Sataedu-areenalla ei ollut valmiiksi, oli sammutuspeite, jonka toin itse

kotoani palomestarin maarayksesta.

Seké poliisi- ettd pelastusviranomaiset arvioivat sopivaksi jarjestyksenvalvojien maa-
réksi kahdesta kolmeen henkil6&: tdimén johdosta tilaisuuteen hankittiin kaksi jarjestyk-
senvalvojaa. Messualueella toimi yllapitdmassa jarjestysté ja turvallisuutta laissa jarjes-
tyksenvalvojista (533/1999) tarkoitettuja jarjestyksenvalvojia, jotka sain tapahtumaan
ilmaiseksi tekemalld yhteisty6sopimuksen Kokeméen Turvallisuuspalvelu Oy:n kanssa.
Yhteistyon myo6ta turvallisuuspalveluyritys sai oman osastonsa messualueelta, jossa he

esittelivat muun muassa ikaihmisillekin soveltuvia turvarannekkeita.

Tapahtuman ensiapupdivystys ostettiin Suomen Punaiselta Ristiltd, josta paikalle tuli
yhteensa nelja pdivystdjéa, jotka jakoivat paivan keskenddn kahteen osaan. Ensiapuhen-
kilostd mitoitettiin ensiavun vastuuhenkiloné toimineen péivystdjan ja minun tekemien
arvioiden perusteella tapahtuman riskeistd ja yleisomaarastd. Ensiapupiste paatettiin
sijoittaa ndkyvalle paikalle esiintymislavan viereiseen varastohuoneeseen varaten pis-

teeseen vapaa ja tarpeeksi leved kulkureitti.
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Kokoontumislain 16. momentti maaraa, ettd mikali tilaisuuden jarjestdmisesté voi ai-
heutua vahinkoa henkil6lle tai omaisuudelle, poliisi voi mééaraté yleisotilaisuuden jarjes-
tdmisen edellytykseksi, ettd jarjestajalla riittdva vastuuvakuutus mahdollisen korvaus-
velvollisuutensa varalta. (Kokoontumislaki 530/1990.) Vastuuvakuutuksen hain paikal-
liselta vakuutusyhtiolta ja tein heidan kanssaan sopimuksen, jonka myota he saivat ban-

derollinsa esille messualueelle ja kaupunki sai vastuuvakuutuksen ilmaiseksi.

Tarjoilussa oli noudatettava sosiaali- ja terveysministerion asetusta elintarvikkeiden
myynnisté ulkotilassa seka suurten yleisotilaisuuksien hygieenisisté jarjestelyista ja ja-
tehuollosta (731/2007), joka ehkéisee yleisotilaisuuksien jatehuollosta ja hygieenisista
olosuhteista aiheutuvia terveyshaittoja. Yleisotilaisuuden jarjestdjana minun tuli tehda
tilaisuudesta ilmoitus ja toimittaa luettelo tapahtumaan tulevista elintarvikemyyjista
viimeistdan kaksi viikkoa ennen tapahtumaa valvontaviranomaiselle. Kokeméella terve-
ysvalvonnasta vastaa Huittisten, Kokeméen, Koylion ja Sakyldn ympdristoterveyden-
huolto, jonka terveystarkastaja myontyi siihen, ettei ilmoitusta tarvinnut tehdd, mutta
toivoi saavansa vapaamuotoisen sahkopostin, jossa kerrotaan milloin ja missé tapahtu-

ma on ja mité tuotteita aiotaan myyda.

3.8 Kuljetukset, liikenteenohjaus ja parkkipaikat

Koska Kokemadki on pinta-alaltaan vakilukuun suhteutettuna melko suuri ja valimatkat
ovat pitkid, paatimme jarjestaa tapahtumaan ilmaisen yhteiskuljetuksen. Yhteiskuljetuk-
sen jarjestamiseen johtaneet paatokset saivat alkunsa pohdinnoista, joissa mietimme
ikaihmisid, joilla ei olisi mahdollisuutta osallistua tapahtumaan pitkan etédisyyden ja
autokyydin puutteen vuoksi. Katsoimme, ettd tasavertaisuuden vaalimiseksi olemme
ainakin jollain tavalla velvollisia antamaan kunnan ik&ihmisille l1ahestulkoon yhtaldiset
mahdollisuudet osallistua tapahtumaan. Ajattelimme myds, ettd ilmainen kuljetus olisi
erittdin positiivinen asia, mikali saisimme sen avulla innostettua liikkeelle myos har-
vemmin erilaisiin tapahtumiin osallistuvia, saati harvemmin kotoaan poistuvia ikdihmi-

Sid.

Kuljetuksien jarjestamiseksi otin yhteytta Lions Club Kokemden Jokilaakson 2. vara-

presidenttiin sek& Lions Club Kokemden 1. varapresidenttiin, jotka ottivat asian jarjes-
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t0jensd kokouksissa esille. Jarjestoissa oltiin halukkaita lahted tukemaan tapahtumaa
sponsoroimalla kuljetuksiin vaadittava rahasumma. Summa, jonka olin etukéateen selvit-

tanyt kuljetuspalveluita tarjoavalta Wallin Lines Oy:lt4, jaettiin jarjestdjen kesken.

IImaisen edestakaisen kuljetuksen lahtopaikoiksi valittiin Kauvatsan Gulf-huoltoasema
ja Kokemden keskustan linja-autoasema. Kauvatsa valittiin lahtopaikaksi, koska siell&
asuu Kokemaéen asukasmaarédan nahden merkittdva méara ihmisia ja se sijaitsee noin 20
kilometrin padsséd messupaikasta. Kokemden keskustaan, joka sijaitsee noin kahden ki-
lometrin padssa Sataedu-areenalta, paatettiin tehda pysays, silla se ei tehnyt kuljetuksien
hintaan merkittdvad muutosta ja ajattelimme, ettd luonnollisesti keskustastakin saattaisi
joku tarvita kyytid. Niin kuljetuksiin liittyvia tiedusteluita kuin varauksia pystyi teke-

maan soittamalla minulle.

Messupaikalle ohjeistamiseksi teimme vapaaehtoistyontekijan kanssa 16 kappaletta
opaskyltteja (ks. liite 7) teiden varsiin. Puisiin kyltteihin liséttiin vield myéhemmin
myo6s messujen kellonaika. Kylttien tekemisestd padvastuun ottanut vapaaehtoistyonte-
kija vastasi myos kylttien pystyttdmisesté teiden varsiin ennakkoon sovituille paikoille
seka niiden poiskerdadmisesta heti tapahtuman jalkeen. Erillinen liikenteenohjaus paatet-
tiin jattaa jarjestamatta alueen selkeyden seka opastavien kylttien vuoksi ja koska ar-
vioimme, ettd parkkipaikkatilaa Sataedun alueella on niin paljon, ettei liikenne tarvitse
sujuakseen erillistd ohjausta. Viidennessd messupalaverissa huomattiin nostaa esille
my0s areenan sisdénpdasya ldhinné olevien parkkipaikkojen varaaminen invalidipai-
koiksi. Invalidipaikat merkittiin laminoiduin tulostein lahihoitajaopiskelijoiden toimesta

messuja edeltdneend valmistelupéivana.
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3.9 Riskit

Ennen messuja piti viel& kartoittaa tapahtuman riskit, jotta niihin osattaisiin varautua ja
toimia oikein niiden toteutuessa. Riskien hallitsemiseksi suoritettiin ohjausryhmén mes-
supalavereissa riskien arviointi. Ensin pyrittiin tunnistamaan kaikki riskit, sitten ana-
lysoimaan niit4 ja sen jalkeen priorisoimaan ne todenndkoisyyden ja vakavuuden eli
haittavaikutusten perusteella. Riskien valvomiseksi suoritettiin suunnittelua, toimenpi-

teita seka seurantaa.

Merkittdvin messuja edelténeista riskeistd oli aikataulun pettdminen, joka jo itsess&an
sisélsi useita eri riskimahdollisuuksia, kuten markkinointimateriaalien valmistumisen
myo6héstymisen, jarjestdjien sairastumistapaukset ja esiintyjien viimehetkiset peruuntu-
miset. Tarkeimpéna riskien ehkaisykeinona toimivat aikataulun huolellinen suunnittelu,
viel& tekeméattdmien tehtdvien organisointi ja tehokas informaation kulku. Markkinoin-
timateriaalit saapuivat jonkin verran suunnittelemaamme aikataulua myéhemmin, min-
ka vuoksi olin jo itse tehnyt alustavia juliste- ja messuopasmalleja, joita ei kuitenkaan
tarvinnut kayttadd. Jarjestdjien sairastumistapauksia ei sindnsa ohjausryhmassa tarkem-
min mietitty. Hankalin tilanne olisi varmasti ollut, jos olisin itse joutunut jadmé&an pro-
jektista jonkin vakavan tilanteen vuoksi pois, mihin ei kuitenkaan pienen todennédkdi-
syyden vuoksi jaaty pohtimaan ratkaisua. Jo pelkka sopivien puheenpitdjien etsinta ve-
nyi tapahtumapdivan puoleiselle viikolle asti, minka vuoksi palavereita, joissa puheen-
pitdjdkandidaatteja mietittiin yhteisesti, pidettiin messujen l&hestyessé hyvin tiheésti.
Sopivia puheenpitgjia ei ollut niin helppo 16ytaa kuin aluksi kuvittelimme, mutta mui-
den ohjelmanumeroiden osalta esiintyjavaihtoehtoja messupalavereissa keksittiin run-
saasti. Mikali viimetipan esiintyjaperuutumisia olisi tullut, olisi jo miettimistdamme vaih-

toehdoista todennakaisesti joku pééssyt korvaajaksi.

Messujen aikana huomioitaviin riskeihin kuuluivat ruuhkautuminen, messumaton toi-
mivuus, tekniikan pettdminen, vierailijoiden véhyys ja oikein kohderyhmén paikalle
saapuminen seka niin ik&&n myos sairastumistapaukset. Messuvieraita, ja erityisesti
ikdihmisid pyrittiin saamaan paikalle mahdollisimman paljon panostamalla vetéaviin
esiintyjiin ja tapahtumamarkkinointiin. Erityisesti oikean kohderyhman paikalle saami-
nen herétti ulkopuolisille henkil6ille tapahtumasta kertoessani spekulaatiota ja skepti-

syyttd. Ongelmaksi nahtiin, ettd tapahtumasta saattaisivat paremminkin olla kiinnostu-
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neita vanhustyon ammattilaiset kuin ikaantyvat ihmiset. Ruuhkautumisen minimoimi-
seksi messuosastoista ehdotettiin muodostettavan u-kirjaimen muotoinen alue, jolloin
saliin ei syntyisi vékipaljoudessa liian ahtaita kaytavia. Paadyin kuitenkin liitteend ole-
vaan pohjaratkaisuun, silla ajattelin neljametristen kaytévépatkien olevan tarpeeksi le-
veitd, vaikka vieraita olisi enemmankin. Tapahtumaa edeltdneend paivanéd asennetun
messumaton paikoillaan pysymistd pidettiin pienimuotoisena arvoituksena, mink&
vuoksi maton tilaa oli seurattava koko messupdivan. Liséksi yksi oli sitd mieltd, ettd se
olisi liian liukas, toinen sanoi, ettd sithen kompastuisi ja kolmas taas vaitti, etté se olisi
lilan jdhmedd, jolloin sen péélle astuttaessa syntyisi liikaa kitkaa ja seurauksena tapah-
tuisi kaatumisia. Jonkinasteisesta riskistd huolimatta varoituskyltit paatettiin jattaa te-
keméttd ja riskin huomiointi ohitettiin. Tekniikan pettdminen nahtiin yhtena riskind,
minka vuoksi Sataedun séhkoasentaja ilmoittautui olevaksi hélytettavissé paikalle koko
tapahtuman ajan. Aanentoistoon liittyvien riskien osalta luotettiin 4anentoistosta vastan-
neeseen vapaaehtoistyontekijaan, jolla itsellékin on tapahtumien jarjestamisesté ja PA-
laitteistojen hallinnasta pitké tausta. Yhtena riskina oli vield jonkin asian unohtaminen,
mika inhimillisista syistd oli tdysin mahdollista. Asiaan ei kuitenkaan voinut varautua
kuin huolellisella suunnittelulla ja asioiden l&apikédymiselld uudestaan ja uudestaan koko

ohjausryhman kesken.

3.10 Tapahtumatilojen suunnittelu ja rakentaminen

Tapahtumatilojen suunnittelussa piti huomioida messujen kohderyhma, tapahtumalle
madritellyt tavoitteet, riskit sekd arvioitu kavijamaara. Messutilan suunnittelua varten
olin pyytanyt Sataedulta areenan pohjapiirustukset, joiden avulla mitoitin ja sijoitin
naytteilleasettajien messuosastot, kahvion ja esiintymislavan seka tein arvoin tarvitta-
vasta suojamaton méarasta. Pohjapiirustusta (ks. liite 8) kdytettiin myds naytteilleasetta-

jien ja messuvieraiden oppaana alueella kulkemiseen.

Messualueen rakentaminen aloitettiin messuja edeltdneen pdivan aamuna kello 7.00,
jolloin aloin neljan vapaaehtoistyontekijdn kanssa asentaa lattian suojamattoa, jota olin
tilannut areenan varastoon valmiiksi 600 neliometrid. Suojamaton asentamisen ohella
rakensimme talkootyoldisten ja Sataedun sdhkoasentajan kanssa esiintymislavan, jonka

elementit sijaitsivat jo valmiiksi areenan varastohuoneessa. Sovitusti noin kello 9.00



38

paikalle tulleet vanhuspalvelupééllikko ja avopalvelupdéllikké huolehtivat tarvittavien
materiaalien riittdvyydestd, vastasivat sisddnpadsyn somistuksista, hankkivat esiintyjien
virvokkeet ja kukat sekd auttoivat yleisesti kaikessa, mihin tarvittiin lisdapua. Lahihoita-
jaopiskelijat toivat osastojensa materiaalit perjantaina puolen pdivan aikaan ja auttoivat
alueen valmisteluissa suorittamalla heille antamiani tehtdvig, kuten kantoivat tuoleja ja

poytid, merkitsivat invalidiparkkipaikat sek& kiinnittivét opasteita ja julisteita.

Kaksi vapaaehtoista, jotka pystyttivat myds aiemmin mainitsemani opastekyltit, hakivat
Pitkajarvelta varaamani 28 poytaa noin kello 17.00, minka lisaksi he toimittivat poydat
viel& messujen jalkeen takaisin Pitkajarven vapaa-ajan keskukseen. Mythemmin ilta-
paivélla paikalle saapuivat myos esiintymislavan kukkasomistuksista vastanneet henki-
I6t sekéd &énentoistosta talkootydna vastannut henkild, joka toi ja kytki kaikki tarvittavat

PA-laitteistot perjantai-iltapdivan aikana.

Kullekin naytteilleasettajan messuosastolle oli varattu 2 x 3 metrin alue. Néytteilleaset-
tajille annettiin mahdollisuus tulla laittamaan omia toimipisteitdan kuntoon edellisena
iltana kello 19.00 alkaen ja messupéivéana kello 7.00 alkaen. Jokaiselle néytteilleasetta-
jalle oli perjantai-iltaan mennessa tuotu heidén pisteeseensd varaamansa joko 70 x 80 tai
150 x 75 senttimetrin pituinen pdyta ja heidan toivomansa maara istuimia. Naytteil-
leasettajapaikat olin merkinnyt lattiaan teipein ja nimilapuin pohjapiirustuksen mukai-
sesti ja Sataedun sédhkdasentaja vastasi siité, ettd sahkollisen paikan varanneilla oli osas-
toissaan pistokepaikat.

Kaikki ei kuitenkaan sujunut niin kuin oli suunniteltu. Messuja edeltdneena péaivéana
yksi riski toteutui: Yksi luennoitsijoista kysyi minulta, kenelle voisi antaa tapahtuma-
paivan aamuna muistitikkunsa, jossa on hdnen PowerPoint-esityksensd. Olimme ohjaus-
ryhmassa jattaneet tdysin huomioimatta, ettd luennoitsijat ja puheidenpitdjat haluaisivat
todenndkdisesti nayttéa esitystensa aikana myos visuaalista esitysgrafiikkaa. Totaalisen
unohtamisen seurauksena otin kaikkiin luennoitsijoihin yhteytta ja kerroin, ettd ottaisi-
vat tikkunsa mukaan, mutta ettd niille ei valttdmétta olisi puutteellisten esiintymisvali-
neiden vuoksi kayttdd. Aloin jarjestelemé&an asiaa, sain péivan aikana paikalle kaksikin
videotykkia tarvikkeineen, liikuteltavan valkokankaan ja sovin &anentoistosta vastan-
neen henkildn kanssa, etta esityksid voitaisiin ndyttdd hénen tietokoneeltaan. Testattu-

amme tykkejé lopputuloksena kuitenkin oli, ettd hankkimani valkokangas oli tarkoituk-
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seen néhden liian pieni, halli oli lilan valoisa kuvan heijastamiseksi kuvan 2 taustalla
nékyvélle muovipinnalle, joka oli myds materiaaliltaan heikko tarkoituksen kannalta.
Salin valaistusta ei pystytty pienentdaméén sopivaksi, eika videotykeille ollut sen vuoksi
kayttoa.

Muita jo edellisené paivand huomioitavia kaytannon asioita oli muun muassa jatehuol-
lon toimivuus, saniteettitilojen riittdvyys ja esteettémyys, sahkoturvallisuus seka mes-
supaikan siivouksen organisointi. Valmistelupaivén urakointi aloitettiin aikaisin aamulla
ja lopetettiin myohaéan illalla, mutta lopputuloksena tyhjééan salitilaan oli muodostunut

viihtyisdnoloinen messualue.
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4 TAPAHTUMAPAIVA

Tapahtumapdivan aamuna ohjattiin vield ndytteilleasettajat paikoilleen ja perehdytettiin
palautteenantopisteessa ja narikassa tydskennelleet talkoolaiset tehtaviinsé. Itse messut
alkoivat ohjelman mukaisesti kello 10.00 Kokemé&en kaupunginvaltuuston puheenjohta-
jan avauspuheella. Sitd ennen alueelle oli jo kerinnyt tulemaan arviolta muutama kym-
menkunta vierasta. Viimeisimmat eri messuosastojen siséiset jarjestelyt alkoivat mieles-
tani olla juuri avauspuheen alkaessa valmiita ja jannitteinen tunnelma alkoi purkautua

hymyin& ihmisten kasvoilla.

Vaéhitellen ihmisia alkoi tulla yhd enemman ja useiden arvioiden mukaan eniten vieraita
oli padesiintyja Pirkko Mannolan esitysten aikana. Jokaisella ohjelmanumerolla oli kui-
tenkin runsaasti kuuntelijoita ja jo messujen aikana oli havaittavissa ikdihmisten kiin-
nostuneisuus hyvin erityyppisista aiheista ja ohjelmanumeroista. Kukaan esiintyja ei
myoskadn peruuttanut esiintymistaén, ja kaikki eteni suunnitelman mukaisesti aikatau-
lussa. Itse olin kiittdmassé ja jakamassa esiintyjille ja panelisteille ruusuja heidan oh-
jelmanumeroidensa jalkeen. Jaettujen ohjelmaoppaiden mééran perusteella messuilla
kavi péivan aikana kaiken kaikkiaan noin 450 henkil6a, johon on laskettu myos kaikki
tapahtuman jarjestelyyn osallistuneet, naytteilleasettajat seka esiintyjat. Vierailijoiden
maaréén oltiin varsin tyytyvaisia ja erityisesti siihen, ettd tapahtuma oli vetanyt paikalle

selvasti juuri sen kohderyhmaan kuuluvia ikaihmisi.

KUVA 3. Panoraamakuva messualueesta esiintymislavalta kuvattuna
Kuva Janne Sivonen

Eri messuosastojen tarjonnasta oltiin tasaisesti kiinnostuneita, eika ilmoittautuneista
néytteilleasettajista puuttunut yhtdan. Néaytteilleasettajat olivat pééasiassa tyytyvaisia
paikkoihinsa. Vain narikan viereisilla paikoilla olleet naytteilleasettajat kertoivat kyl-

man vedon vaivanneen pdivan ajan ja osaa harmitti, etteivat he kuulleet esityksid osas-
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toillensa asti. Adnentoisto paatettiin messutapahtuman luonteen vuoksi tehda selkesti
kuuluvaksi noin puoleen véliin asti salia, jotta messuosastoilla pystyisi keskustelemaan
tarvitsematta puhua kovaaanisesti. Muiden naytteilleasettajien tavoin myoés l&hihoitaja-
opiskelijat kertoivat olleensa positiivisesti yllattyneita tapahtumasta ja toimipisteidensa
toiminnan vetavyydestd. Itse sain péivan aikana runsaasti kommentteja tapahtumasta ja

siihen liittyneista jarjestelyistd, jotka koettiin p&dosin erittéin positiivisiksi.

Riskien hallinta selvasti onnis-
tui, silla tapahtuma sujui varsin
moitteettomasti.  Ainoa  ei-
toivottu vahinko, joka paasi
tapahtumaan, oli juontajan kaa-
tuminen hdnen  noustessaan
esiintymislavalle. Onneksi ha-
nelle ei kuitenkaan kaynyt pa-

hemmin ja tapahtumaa voitiin

KUVA 4. Yksi Sataedun lahihoitajaopiskelijoiden ~Jatkaa normaalisti. - Messumatto
messuosastoista. Kuvassa opiskelijat Susanna nousi narikanpaatyisessa kul-
Raittinen, Suvi Kaija ja Leena Honkaméki

Kuva Paavo Valtanen massa hieman kuprulle, mika ei

kuitenkaan haitannut niin paljoa,
ettd siihen olisi kukaan kompastunut. Se ei mydské&an ollut liian liukas tai tahmea ja
toimi jopa hyvéana tanssialustana. Messumatto nahtiin merkittavaksi tekijaksi myos alu-
een viihtyvyyden sekd danentoiston parantamisen kannalta. Tekniikan puolesta kaikki
toimi moitteettomasti videotykkid lukuun ottamatta, eikd Sataedun sédhkdasentajaa tar-

vinnut vaivata paivén aikana.

Ylivoimaisesti suurin pettymys oli ilmaista kuljetuspalvelua kayttdneiden ihmisten va-
hyys. Ennen tapahtumaa vain yksi ihminen oli ilmoittautunut k&yttdvénsa kuljetuspalve-
lua, mink& johdosta kdvimme viimeisessd messupalaverissakin keskustelua siitd, peru-
taanko kuljetukset kokonaan. Kuljetukset pééatettiin kuitenkin toteuttaa, koska olimme

mainostemme yhteydessa luvanneet sellaiset jarjestaa.
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5 PALAUTTEET

Palautteenkeruussa kaytettiin tekemiani kyselylomakkeita, jotka oli suunniteltu erikseen
vieraille ja yhteistyotahoille. (ks. liitteet 9 & 10.) Lomakkeita oli jaossa palautteenanto-
pisteessd, jossa oli myds poytid, tuoleja, kynid ja lokerikot lomakkeiden tayttamista ja
palauttamista varten. Messuvieraille tarkoitetun lyhyen kyselylomakkeen pyrin teke-
maan mahdollisimman yksinkertaiseksi ja nopeasti taytettavaksi. Palautteenantopistees-
s& toimi vapaaehtoistyontekija, joka auttoi apua tarvitsevia lomakkeen tayttamisessa.
Palautteenkeruuta pyrittiin tehostamaan jakamalla lomakkeita ja kyni& kahviossa istu-
ville vieraille, minké liséksi juontaja pyysi muutamaan otteeseen kaikkia antamaan ta-

pahtumasta palautetta.

Vieraille kohdistettuun kyselyyn vastasi 53 ihmistd, joista 27 oli yli 65-vuotiaita. Vie-
rasmadran ollessa noin 350 kyselyn vastausprosentiksi tuli noin 15 prosenttia. Kysytta-
essd, minka arvosanan (4—10) vieraat antaisivat tapahtumalla, keskiarvoksi tuli tasan 9.
Arvosanat liikkuivat p&éasiassa akselin 8—10 vélill4, mutta joukossa oli myos yksi nelo-
nen. Taysia kymppeja oli peréti 19 kappaletta. Jotta vieraat olisivat antaneet tapahtumal-
le yhden numeron paremman arvosanan, palautteiden perusteella messuilla olisi pitanyt
olla maistiaistarjoilua, lisdé laulua, paremmat opasteet teiden varsissa, terveydenhuollon
luento sekd enemman invalidiparkkipaikkoja, naytteilleasettajia ja paneelikeskustelua.
Monet vastasivat, ettei messuille tarvittaisi endd mitadn ja ettd ne ovat hyvat juuri tal-
laisinaan. Suhteellisen moni oli my®ds jattanyt vastaamatta kohtaan, jossa kysyttiin, mita
pitéisi olla toisin, ettd antaisit yhden numeron paremman arvosanan. Lomakkeiden pe-
rusteella messuilla vieraita miellyttivat eniten monipuolisuus ja tunnelma, Pirkko Man-
nolan esitys, mielenkiintoiset naytteilleasettajien osastot ja heidan tekeménsa testit seka
ystdvien tapaaminen. Kuitenkin kaikki esitykset koettiin tarkeiksi ja mielenkiintoisiksi
jokaisen ohjelmanumeron saadessa erikseen kehuja. Myos siihen oltiin erittdin tyytyvai-
sid, ettd kaikki oli ilmaista. Kysyttdessa vapaata sanaa messuista saatiin lahestulkoon
pelkastadn positiivista palautetta. Joukossa oli muun muassa seuraavanlaisia komment-

teja:

Hienoa, ettd Kokemaella jarjestetdan tallaista!
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Tamantapaisia esityksia jatkossa toivomme. (Olen 80v)
Toivon, ettéd messuista tulee jokavuotiset.

Hyvéa ohjelmal

Upea satsaus! Suurkiitos!

Naytteilleasettajille, opiskelijoille, esiintyjille ja muille yhteistyotahoille tarkoitettuja
kyselylomakkeita palautettiin yhteensd 54 kappaletta, joiden keskiarvosanaksi tuli 8,7.
Kysely oli tehty hieman laajemmaksi kuin messuvieraille suunnattu lomake ja sen tar-
koituksena oli tuottaa tarkempaa tietoa tapahtuman ja jarjestelyjen sujuvuudesta. Kaikki
palautetta antaneet naytteilleasettajat nékivét tapahtuman siséllon tarkoituksenmukai-
seksi ja palvelevan erityisesti sen kohderyhméa. Sisaltod kommentoitiin monipuoliseksi,
hyvin suunnitelluksi ja nimenomaan tapahtuman kohderyhmalle suunnatuksi. Erityisen
hyvaksi messuilla yhteistydtahot mainitsivat kokonaisuuden, ilmapiirin, vieraiden run-
saslukuisuuden ja kiinnostuneisuuden, tapahtuman monipuolisuuden, paesiintyjavalin-
nan ja luennot seka kaytannon jarjestelyiden toimivuuden. Kehittdmisideoina palautteis-
ta saatiin vesipisteen lisédminen messualueelle, lasten esitysten lisédminen ohjelmaan
sekd kuntosalipalvelujen ja kodinhoitoon liittyvien palvelujen, kuten pihanhoitopalve-
luiden, esittely. Yksi esiintyjistd antoi negatiivista palautetta puutteellisista esiintymis-
valineistd. Valtaosa ei ndhnyt, ettd messuilta olisi erityisemmin puuttunut mitaan, eika
keksinyt, mita voitaisiin tehda sen hyvaksi, ettd messuvieraiden tarpeet tulisivat vield
paremmin huomioiduiksi. Jarjestelyihin oltiin padosin tyytyvaisia, mutta osa mainitsi
naytteilleasettajien pdydat kooltaan liian pieniksi, vaikka koot olikin ilmoitettu heille
ennakkoon. Osa koki messuosastonsa liian pieneksi ja yksi olisi toivonut lisaa saniteetti-
tiloja. Eniten muutosta kaivattiin danentoistoon, josta toivottiin selkedmpéé ja kuulu-
vaksi selkeésti myos salin toiseen p&éhan. Yhteistyontekijoilta kysyttiin lomakkeessa
myos, kokivatko he saaneensa tarpeeksi ennakkotietoa tapahtumasta ja saivatko he mes-
supaikalla riittdvat toimintaohjeet. Vastausten perusteella tiedonkulku ja ohjeistus néyt-
tivat toimineen oikein hyvin, mutta muutama vastasi, ettd tapahtumaa olisi voinut mark-

kinoida paremmin.
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6 JOHTOPAATOKSET

Keskeisimmiksi kaikista palautteista kumpuaviksi asioiksi voidaan mainita, ettd tapah-
tuman siséltd palveli kohderyhmaa ja kaikesta, mitd oli tarjolla, oltiin kiinnostuneita.
Messut koettiin monipuolisiksi, laadukkaasti jarjestetyksi mukavaksi tapahtumaksi, jos-
sa sai tietoa tdrkeistd asioista ja jossa néki paljon tuttuja ihmisid. Messuilla oli asioita,
joihin oltiin tyytyvdisia ja jotka samanaikaisesti herattivét kritisointia. Naihin ristiriitais-
ta palautteita saaneisiin asioihin kuuluivat &&nentoisto, markkinointi, huumoripitoisuus
ja naytteilleasettajien méaard. Erityisesti naytteilleasettajat antoivat palautetta heikosta
esitysten kuuluvuudesta, kun yhtaikaa toiset kertoivat esitysten aanen vélilla hairinneen
heidén toimintaansa osastolla. Moni mainitsi aanentoiston kuuluneen juuri sopivasti.
Vastaavasti joidenkin mielestd tapahtumaa olisi voinut markkinoida paremmin, kun
joidenkin mielesta markkinointi oli suoritettu erittdin hyvin. Toisten mielestd naytteil-
leasettajia oli sopivasti tai jopa yllattavan paljon ja osa mainitsi, ettd niita olisi voinut
olla enemmankin. Yksi kommentoi tapahtuman huumoripitoisuutta heikoksi, mutta suu-

rimman osan mielestd tapahtuman ilmapiiri oli juuri sopivan rento.

On selvaa, ettd tapahtumaa jarjestdessa tulee tehtya ratkaisuja, jotka eivat tyydyta kaik-
kia. Esimerkiksi esitysten aanten selkedstda kuulumisesta vain puolivéliin messualuetta
olin itse erittdin tyytyvéinen, silla muuten &&ni olisi haitannut liikaa naytteilleasettajien
toimintaa ja mielesténi alueen desibelit olisivat nousseet muutenkin liian suuriksi. Esi-
tysten kuuluminen salin toiseen paahan ei myoskaan ollut mielestani relevanttia, silla
juuri salin toinen paaty oli suunniteltu esityksia seuraavia messuvieraita, ei naytteil-
leasettajia varten. Puheiden ja luentojen pitdjia olisi kyllakin voinut ennakkoon infor-

moida mikrofonin pitdmisestd lahempéana suuta, jotta aani kuuluisi selvemmin.

Havaintojeni mukaan tarkeimpid menestystekijoitd onnistuneen tapahtuman taustalla
olivat innostuneet ja motivoituneet tekijat, kaikille yhteiset tavoitteet, hyva suunnittelu-

ty6 seké laadukas tiedonkulku.
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6.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Tapahtuman tavoitteissa méaériteltiin, etta tarkoituksena on luoda tapahtuma, joka liséisi
ikaantyvien ihmisten hyvinvointia, vahvistaisi heidan voimavarojaan ja joka olisi myds
viihtyisd. Kohderyhmén hyvinvoinnin lisdantymisté ja voimavarojen vahvistumista ei
mitattu konkreettisesti, eik& niiden mittaaminen kaytanndssa ollut milld&n tavoin tarkoi-
tuskaan. Ikdihmisten runsaasta osallistumisesta, positiivisesta palautteesta ja ilmipiirista
voidaan kuitenkin péaatella kohderyhman ja aiheesta kiinnostuneiden viihtyneen tapah-
tumassa. Tapahtuman sisallon, niin ohjelman kuin naytteilleasettajien toimipisteiden
saamien kiitettdvien kommenttien perusteella voidaan vetaa se johtopaatos, ettd vieraat
hyotyivat eri asiasisalloistd. Todennédkoisesti ikdihmiset myds saivat tavoitteiden mu-
kaisesti liséa tietoa heille suunnatuista palveluista ja tukimuodoista seké turvallisuuden

lisdédmisen keinoista, sill& kaikkea edelld mainittuihin liittyvaa oli tarjolla.

Saadut palautteet kaytiin lapi ohjausryhman arviointipalaverissa 22.10.2013, jossa tar-
koituksena oli arvioida tapahtuman onnistuneisuutta. Vierasméaaran ollessa noin 300 ja
tapahtuman sujuttua ongelmitta maaralliset ja laadulliset tavoitteet nahtiin saavutetuiksi
ja messut erittdin onnistuneiksi. Liséksi oli positiivista kuulla, miten arvokkaaksi myds
opiskelijat ja naytteilleasettajat kertoivat kokeneensa messuille osallistumisen ja tiedon-
jakamisen ikaihmisille. Opiskelijoiden ohella todettiin koko Sataedun suhtautumisen
projektiin olleen erinomaista. Arviointipalaverissa annettiin suullista palautetta ohjaus-
ryhman jasenille, joiden véliseen tiimitydskentelyyn oltiin erittéin tyytyvaisia. Itse sain
positiivista palautetta erityisesti panostuksestani projektin eteen, rauhallisuudestani seka
stressinsietokyvystani. Muihin ikdihmisten messutapahtumiin Voimaa vanhuuteen -
messuja verratessaan ohjausryhman jésenet kertoivat tapahtuman olleen erinomainen
suoritus, silla suhteessa kéytettyihin resursseihin oltiin saatu aikaiseksi hyvin paljon ja

tilaisuuden sisélto oli ollut laadukas ja monipuolinen.

6.2 Seuraavia mahdollisia ikdihmisten messuja ajatellen

Koska messut saivat runsaasti positiivista palautetta ja tapahtumalle toivottiin jatkoa,

paatin kirjoittaa oman luvun asioista, joita kannattaisi pohtia, jos Kokemaella aiotaan

vield jatkossakin jarjestdd samankaltaisia tapahtumia. Tietenkin tarkoituksena on myos
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se, ettd havaintoja ja ideoita voitaisiin hyodyntdd muuallakin ikaihmisille suunnattuja
tapahtumia jarjestettaessé.

Seuraavissa kappaleissa perehdytddn messuprojektin hallintaan, mahdolliseen messu-
teeman laajentamiseen sekd muihin erilaisiin kehittdmisajatuksiin ja asioihin, joihin
kannattaa kiinnittdd huomiota. Kehitysideat ovat palautteista kumpuavia ajatuksia, seka

itsessani etta ohjausryhman palavereissa heranneita ideoita.

Messuprojektin hallinta

Seuraavia messuja ajatellen paallimmaisimpana ajatuksena mieleeni nousee useamman
opiskelijan ottaminen mukaan messuprojektin vetdmiseen, jolloin vastuualueita pystyt-
téisiin jakamaan useamman henkilon kesken, mikd mahdollistaisi laadukkaamman kes-
Kittymiseen tiettyihin osa-alueisiin ja sitd myota entista paremman lopputuloksen. Vas-
tuualueet voisi jakaa esimerkiksi siten, ettd yksi opiskelijoista toimisi messupééllikkona,
yksi ottaisi vastuun markkinoinnista, yksi ohjelmasta ja yksi messuosastoista. Messu-
paallikdn rooli olisi vastaava kuin omani tassé projektissa, mutta muiden osa-alueiden
ollessa toisten vastuulla hdnen tehtavéansa ei kuormittuisi liian suureksi. Messupaallikol-
le voisi kuulua kokonaisuudesta vastaamisen ohella esimerkiksi sponsorituen hankkimi-
nen ja lupa-asioiden hoitaminen. Markkinoinnista, ohjelmasta ja messuosastoista vas-
taaminen ovat tehtdvakokonaisuuksina melko tasaisesti jakautuvia ja olisivat tydmaarél-
lisesti verrattavissa myods messupaéllikon sarkaan. Tietenkin, kuten hyvaan tiimityos-
kentelyyn kuuluu, projektiryhmé voisi jakaa tehtévia keskendéan joustavasti heille sopi-

vimmalla tavalla.

Sen liséksi, ettd opiskelijaryhma voisi toteuttaa messut yhtend yhteisend opinnéytetyo-
né, voidaan messuja jarjestettdessd pohtia useamman opinndytetydn yhdistdmista, silla
opinnaytetoitd tehdaan paljon jo yhden messuosastonkin suunnittelusta ja toteutuksesta.
Messujen jarjestamistd useampana opinndytetyond kannattaa myos lahipaikkakuntien
koulutustarjonnan huomioida laajemmin, jolloin messujen projektiryhm&én saataisiin

eri alojen tulevia ammattilaisia.
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Projektiryhman muodollisesta jarjestdytymisestd kannattaa myos keskustella ja miettia
esimerkiksi rekisterdidyn yhdistyksen perustamista. Yhdistyksen organisaatiomuodossa
vedetty projektityd voisi olla ulospéin uskottavampi ja verotuksenkin kannalta kateva

ratkaisu.

Onnistuneen tapahtuman luomiseksi kannattaa mielesténi vaalia jo mainitsemiani me-
nestystekijoita, joiden liséksi suosittelen kiinnittdmaan huomiota projektitydn selkey-
teen, selvasti ilmaistuihin odotuksiin, rooleihin ja tyonjakoon seka kaikkien osallistujien
arvojen huomioonottamiseen. Jos projekti on liian sekava, tyénjako ei ole tasaista tai
suunnitelma aiheuttaa tekijoissa ristiriitaisia tunteita, saattaa innostuneestikin projektiin

ldhteneiden motivaatio lopahtaa.

Teeman laajentaminen

Kokeméen yhteiskoululla jarjestettiin viikko Voimaa vanhuuteen -messujen jéalkeen
lapsiperheille ja nuorille suunnatut ”Lasten ja nuorten hyvinvointimessut”. Messuilla
tarjottiin tietoa lapsiperheiden palveluista, minka liséksi paikalla oli lelunvaihtotori ja
harrastusesittelyja. Kyseiset messut olivat myds Kokemaen kaupungin jarjestamat. Jat-
kossa eri osastojen yhteistyokuvioita voitaisiin miettia laajemmin myds messujen jarjes-
tdmisen suhteen esimerkiksi seuraavien kysymysten valossa: Voitaisiinko eri ikaryhmil-
le suunnattuja paikallisia messutapahtumia yhdistdd esimerkiksi pelkiksi hyvinvointi-
messuiksi? Mitd positiivisia vaikutuksia tapahtumien yhdistamiselld voisi olla? Enta
kuinka paljon eri ikaryhmille suunnattuja sisaltéja jouduttaisiin supistamaan ja mitka

olisivat negatiiviset vaikutukset? Tulisiko tapahtumasta tehda talldin kaksipaivéainen?

Muita kaytannon kehitysideoita ja huomioonotettavia asioita

Jarjestamiemme messujen budjetista meni suuri osuus messumattoihin, jotka oli hankit-
tava hallin parkettilattian pinnan asianmukaiseksi suojaamiseksi. Mahdollisista messu-
paikoista Kokemaelld Sataedu-areena toimii pohdintojemme mukaan parhaana tapah-

tuman jarjestdmispaikkana ja se todettiin myds messujen arviointipalaverissa erinomai-



48

seksi tilaratkaisuksi. Mikali messuja jarjestetaan vield jatkossa samassa paikassa, on
kaupungilla nyt jo valmiina alueelle tarvittava méaré suojamattoa, mink& johdosta ta-
pahtuma pystytdan tekemé&an huomattavasti pienemmalla budjetilla. Pienemmalla bud-
jetilla toimimiseksi kannattaa miettia erityisesti myos kaikkia ratkaisuja markkinoinnin
suhteen. Adekvaattiin padesiintyjadn kannattaisi mielesténi jatkossakin sijoittaa ja kiin-
nittda esiintyja jo tarpeeksi aikaisessa vaiheessa, silld heidén kalenterinsa ovat usein
tdynnd useamman kuukauden paahan. Aikainen esiintyjan varaaminen kannattaa huo-

mioida myos tunnettujen luennoitsijoiden kohdalla.

Messuvieraat ja ndytteilleasettajat toivoivat messuille vielda maistiaistarjoilua, tervey-
denhuollon luentoa, vesipistettd, ikdaihmisille suunnattua kuntotestid, lasten esitysta,
kuntosali- ja kodinhoitopalveluiden seké ikaihmisille tarkoitettujen huonekalujen esitte-
lyd. Vieraiden ja ndytteilleasettajien esittdmien kehittdmisideoiden lisaksi itse ajattelin,
ettd muun muassa seuraavia, nailtd messuilta puuttuneita teemoja voitaisiin jatkossa
kasitelld vastaavanlaisessa tapahtumassa: hammashuolto, terveellisten eldmantapojen
merkitys hyvinvointiin, elakeidn tuomat elamanmuutokset, iakkaén ihmisen hyvien yo-
unien edellytykset ja laakkeiden k&yttd. Kannattaa myds huomioida, ettd jos messualu-
een suhteen aiotaan kéyttad samaa pohjaratkaisua, mahtuisi saliin vield hyvin muutama
naytteilleasettaja enemman. Néytteilleasettajille kannattaa myds ilmoittaa ennen messu-

ja, ettd messuosastoja ei saa alkaa purkaa ennen tapahtuman paattymisajankohtaa.

Koska kuljetusjérjestelyiden organisointi on siis aikaa ja rahaa vievad toimintaa, eika
tdmankertaisten jarjestelyiden lopputuloksena ollut kuin yksi kuljetuksia kayttanyt hen-
kilo, kannattaa kuljetusten jarjestamista miettia erittain kriittisesti. Mikéli ilmaisia kulje-
tuksia aiotaan kuitenkin vield jatkossa jarjestad, ne kannattaa organisoida uudella taval-
la. Kuljetuksista kannattaa tiedottaa paremmin ja ilmoittaa erittdin hyvissa ajoin. Mai-
nonnan yhteyteen kannattaisi varmaan lisatd myds peruuntumisvaihtoehto, jos kyytié

tarvitsevia ei olekaan montaa.

Palautteenkeruusta kannattaa tehda tehokkaampaa kuin se oli tapahtumassamme. Vaik-
ka juontaja pyysi pariin otteeseen vieraita antamaan tapahtumasta palautetta ja lomak-
keita ja kynid toimitettiin kahviossa istuville ihmisille, saatiin palautetta suhteellisen

vahén, noin kuudesosalta vierailijoista. Arviointipalaverissa palautteenkeruun tehosta-
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miseksi heitettiin ilmaan idea kiertdvéstd palautteenkeradjastda, mika arvioiden mukaan

vahentdisi kynnysté lomakkeen tayttamiseen.

Yhtena innovatiivisena kehittdmisajatuksena esitettiin, etta esiintymislavan luona olisi
videotykki, joka oli kaytdssd monipuolisesti eri tarkoitusta varten. Sen lisaksi, etté luen-
noitsijat pystyisivat kayttdméan sitd osuuksissaan, se nayttéisi koko tapahtuman ajan
elavéa kuvaa alueella toimivan kuvaajan videokamerasta. Jos esiintyjalla ei olisi esi-
merkiksi PowerPoint -esitystd, esitys nakyisi suurempana myos salin toiseen paahén ja
kun juontaja kiertéisi messuosastoiden luona haastattelemassa naytteilleasettajia, kame-
ramies olisi hanen mukanaan. Ajatuksen taustalla on, etta talloin tapahtuma vaikuttaisi
entistd ammattimaisemmin ja laadukkaammin tehdyltd, kun samanaikaisesti tapahtuma
tulisi huolellisesti dokumentoiduksi. Resurssillisesti toteuttamisen ei arvioitu olevan
haastavaa, sill4 kuvaamisen suunnittelusta ja toteuttamisesta voitaisiin hyvinkin olla eri
oppilaitoksissa kiinnostuneita. Nailla messuilla taysin unohdetut videotykin jarjestami-

nen ja heijastetun kuvan selked ndkyminen kannattaa testata ajoissa.

Vaikka messuja jatkettaisiin kohdistamalla tapahtuma edelleen ikaantyville ihmisille,
voitaisiin lasten tekemien ohjelmanumeroiden lisddmistd ohjelmaan ja lapsille tarkoite-
tun leikkipisteen sijoittamista alueelle harkita. Lasten leikkipisteen sijoittamista mietit-
tiin myos ndiden messujen palavereissa, mutta siihen ei kuitenkaan paadytty, eika tapah-
tumassa havaintojen mukaan ollutkaan kovin montaa lasta. Leikkipiste tai muu lapsille
tarkoitettu ohjelma voisi kuitenkin houkutella paikalle lapsiperheitd, minka arvioidem-
me mukaan ikdihmisetkin kokisivat mielekkaaksi. Néaslindh-Ylispangarin (2012, 17)
mukaan ikdihmiset kokevat elamansa merkitykselliseksi toimiessaan kulttuurinsiirtdjina.
Kulttuurinsiirtdmisen ndkemyksen kautta olisikin arvokasta, jos vanhukset ja lapset paa-
sisivat toimimaan yhdessd; tdmé myds lahentdisi sukupolvia toisiinsa ja olisi taysin jar-

jestettavissa.
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7 POHDINTA

Messuprojekti alkoi kdytdnndssa vuoden 2013 tammikuussa ja konkretisoitui lokakuun
viidentena paivana jarjestettyyn tapahtumaan, minka jalkeen pidettiin vielda ohjausryh-
man arviointipalaveri. Lisaksi itsellani oli edessd vield opinnaytetyon Kirjoittaminen.
Vaikka projekti ei olisi suoranaisesti vaikuttanut ikaantyneiden ihmisten hyvinvointiin,
voitiin pitkalle projektille asetetut tavoitteet myontaa saavutetuiksi, silla tapahtuman
arvioitiin vaikuttaneen valillisesti. Hyvinvoinnin subjektiivisuuden, moninaisuuden ja
vaikean mittaamisen vuoksi tapahtuman vaikutuksia sen kohderyhman hyvinvointiin
olisi ollut erittdin haastavaa mitata. Tapahtuman konkreettisten ja valittdmien vaikutuk-

sien mittaaminen ei mydskéan sisaltynyt opinnédytetyon tavoitteisiin.

Henkilokohtaisten motiivien lapikéynti ja reflektointi ovat arvokkaita menetelmié tyos-
sé jaksamiseen. Itselle kannattaa asettaa tavoitteet, joita kohti projektissa on suuntaa-
massa. Ennen isoon projektiin ldhtemistéd tulee miettid, paljonko on valmis uhraamaan
sen eteen aikaansa, mihin voisi kyetd, mité itselld on annettavaa, miksi tekisi ja mita
siitd voisi itse saada. Kun on motivoitunut ja kokee tyon ja siitd saadun kokemuksen
arvokkaaksi, tekemisesta tulee mielekésté ja antoisaa. Omia tavoitteitani projektiin lah-
tiessa ja sen aikana olivat ikaihmisten kunnioittaminen ja sen osoittaminen, eettinen ja
yhteiskunnallinen vaikuttaminen, oman ammatillisen osaaminen kasvu, kuten organi-
sointi-, vuorovaikutus- ja projektinvetdmistaitojen oppiminen. Katsoin myds tarkeaksi
heréttada tapahtuman avulla erilaisia ajatuksia ja keskustelua, sill& ndin, etta vasta ihmis-
ten valisestd vuorovaikutuksesta seuraavalla tiedostamisella voidaan saada aikaan laa-

jempaa muutosta niin asenteissa kuin palveluissakin.

Itsellani oli projektissa suuri vastuu ja melkoinen maara tyotakin, eiké projektin toteut-
taminen aina ollut helppoa — varsinkaan siksi, ettd kyseessa oli ensimmainen toteutta-
mani projekti. Valtaosaksi koin tekemisen kuitenkin mielekkaaksi, ja vasta noin kaksi
viikkoa ennen tapahtumapéivaa itselleni tuli osittain epdvarma olo siitd, tulisiko tilai-
suus onnistumaan suunnitellusti. Muutaman paivan aikana olo normalisoitui ja tuntui,
ettd stressasin sitd vahemman, mit4 l&hempand messuja oltiin, mihin myds hyvalla ohja-

usryhmalld oli varmasti osuutensa. Vastaavanlaisiin projekteihin mukaan l&dhdettdessa



51

onkin tarke&d, ettd tydoryhma asettaa projektille yhteiset tavoitteet ja ryhmén jasenet ovat
toistensa tukena. Yhteen hiileen puhaltaminen, vuorovaikutustaidot ja tiimityoskentely-
taidot korostuvat laajassa ja pitkajanteisessa tyossd, jota pelkastaan yksi ihminen ei pys-

ty suorittamaan.

Tapahtuman tavoitteiden saavuttamisen ohella koin saavuttaneeni henkilokohtaiset ta-
voitteeni. Sain mielestani aikaiseksi jotakin konkreettista ja ihmisille ilon tunteita tuot-
tanutta hyvaa. Taman lisaksi koin projektin opettaneen ja kasvattaneen minua henkises-
ti. Tulevaisuudessa projektityoskentely ja erityisesti erilaisten tapahtumien jarjestami-

nen on itselleni varmasti helpompaa.
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LIITE 2: K&siohjelma
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Hyvat messuvieraat!

Voimaa vanhuuteen -messujen taus-
ta-ajatuksena on alusta asti ollut ikédn-
tyvdn vdeston erityinen huomiointi ja
kaikkien jdrjestdjien arvostuksen osoitta-
minen iGkkddmpdd vdestod kohtaan.

Paamadranamme on ollut jarjestaa
ikdihmisten lisaksi kaikille aiheesta kiin-
nostuneille tapahtuma, jossa voisi viih-
tymisen ohella saada tietoa palveluista
ja erilaisista tukimuodoista. Kokemaki
on mukana lkainstituutin Voimaa van-
huuteen -ohjelmassa, jolla haetaan ja
juurrutetaan hyvia toimintatapoja ja
-malleja iakkaiden ihmisten liikkuntaan
ja siten mahdollistetaan hyvaa toimin-
takykya ja hyvaa vanhenemista.

Jotta mahdollisimman moni kiinnostu-
nut paasisi paikalle, halusimme pitda
tapahtuman loppuun asti paasymak-
suttomana ja jarjestaa myos ilmaisen

Tapahtuman tukijat:
Attendo

Hoitoa sinua kuunnellen

KO"KEMAE'[\J
m SAHKO OY

Késiohjelman takasivu

AVENGER

PRisteen

~——2 KIRJAPAINO o

edestakaisen kuljetuksen Kauvatsalta
ja Kokemaen keskustasta tapahtuma-
paikalle. Tulevaisuudessa resurssien
vahentyessa vastaavanlaisten tempa-
usten jarjestaminen tulee kuitenkin en-
tisestaan hankaloitumaan, minka vuok-
si voitte tukea ikdihmisten hyvinvointiin
suunnattua toimintaa "maksamalla”
vapaaehtoisen sisaanpaasymaksun na-
rikkapaikalla.

Haluan viela kiittda kaikkia messupro-
jektiin osallistuneita ja sita tukeneita:
Kokemden kaupunkia ja Sataedua seka
heidan edustajiaan, Ikainstituuttia,
esiintyjia, juontajaa, naytteilleasettajia,
talkoovakea ja jokaista kannustanutta
ystavaani ja laheistani seka tietenkin
tapahtuman sponsoreita, jotka edes-
auttoivat tapahtuman toteuttamisessa.

Tervetuloa nauttimaan ja oppimaan!

Huittisten
G Saastopankk

Auttaa aina.

AGRI #/MARKET

STARCKE

|__PROTECTION BY DESIGN. |
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Kasiohjelman graafinen suunnittelu Juho Leppénen, tekstit Janne Sivonen
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LIITE 3: Lehti-ilmoitus

TAPAHTUMAT JA MESSUT

VOIMAA
VANHUUTEEN
‘MESSUT  @smen

LA 5.10.2013 KLO 10.00-16.00

SATAEDU-AREENA / PEIPOHJAN PALLOILUHALLI
SUORATIE 1, 32800 KOKEMAKI

Messuilla on erilaisia esityksid, mm. Pirkko Manno-
la orkestereineen, puheita ja luentoja, likunnallisia
ohjelmanumeroita seka useita néytteilleasettajien
Jja opiskelijoiden toimipisteits, joissa on mahdolli-
suus testeihin, luoviin toimintoihin seka terveystie-
toiskuihin. -

limaisen tilaisutiden juontaa
toimittaja Juhani Merikallio

Graafinen suunnittelu Juho Leppénen

LIITE 4: Lehtijutut

~ . JUSS! lAKKOLAINEN
Nayttava avaus
.o

Vanhustenviikolle
Jussi Rakkolainen Messuilla on monenlaista
i . § hjel naytteill ji

en lisaksi Sataedun opiskeli-
Ensi viikolla vietettivd Van-  jat muun muassa tekevit eri-
h iikko saa Kokemaelld laisia mittauksi:
ndyttivan avauksen jo ensi Yhteensi naytteilleasetta-

lauantaina. Tuolloin Peipoh-
jan palloiluhallilla jarjeste-
tadn ikdihmisille tarkoitetut
Voimaa vanhuuteen -messut.

- Kohderyhmi on ikiih-
miset, mutta se koetaan eri
tavoilla. Ovella ei kysyti pa-
pereita, messu-
paallikké Janne Sivonen ja
Kokemden vanhuspalvelu-
piallikks Kirsi-Marja Polo.

jia tulee yli 20.
Tapahtumassa esiintyy
laulaja, vuoden 1958 Miss
Suomi Pirkke Mannola, jon-
ka lisaksi ohjelmaan kuuluu
Jele-jumppaa, senioritanssit,
puheenvuoroja sekd paneeli-

® 2 M,

elama on.
Messut juontaa Juhani

Kirsi-Marja Polo ja Janne Sivonen ovat todella tyytyvaisi:
r ﬁvit tuhat kv %

, jos Voimaa
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Tavoitteena messuilla on
hyvinvoinnin lisidminen.
Osa sitd on liikkkuminen ja
sen hyddyt, mutta messuilla
pyritidn huomioimaan myos
psyykkiset ja sosiaaliset voi-
mavarat, Sivonen kertoo.

Messut ovat Diak Porissa
opiskelevan kokemikeldisen
opinnaytetyo.

—Tapahtuma on ilmainen,
jotta kaikki voivat osallistua
siihen. Lisdksi messuille jar-
jestetddn edestakainen linja-
autokuljetus Kauvatsalta ja
Kokemaen keskustasta.

Voimaa vanhuuteen -messut
jérjestetadn Peipohjan
palloiluhaliilla lauantaina 5.
lokakuuta kello 10 alkaen.

Nayttava avaus Vanhustenviikolle -lehtijuttu, Sydén-Satakunta 30.9.2013 Jussi Rakko-

lainen



Voimaa
vanhuuteen
lauantaina

Vanhustenviikko avataan Ko-
kemaelld jo lauantaina, kun
Peipohjan palloiluhallilla jir-
jestetdan Voimaa vanhuu-
teen -messut.

Messuilla esiintyy muun
muassa Pirkko Mannola.
Ohjelmaan kuuluu myds
jumppaa, senioritanssia, lu-
éritoja ja paneelikeskustelu.

Kaupungin lisaksi jarjeste-
lyihin osallistuu muun muas-
sa Sataedu, jonka opiskelijat
| tekevit kavijoille testejd.
| Messut jarjestetaén lauantaina :

5. lokakuuta kello 10-16.
Tapahtumaan on vapaa paasy.

Voimaa vanhuuteen lauantaina, Jokilaakso 3.10.2013

LIITE 5; Lista messuosastoista

Ikainstituutti

VAY ry:n lloliikuttajat

Attendo Oy

Ehkaiseva paihdety0 EHYT ry

Muistiluotsi — asiantuntija- ja tukikeskusverkosto
Kokeméen kaupungin kotihoito ja sosiaaliohjaaja
Palvelukeskus Henrikinhovi

Kokemaden kaupungin vapaa-aikapalvelut
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Sataedun sosiaali- ja terveysala: Terveyden edistaminen
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. Hoitotarvikeliike Karpalopiste
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. Sataedun hius- ja kauneudenhoitoala
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. Sataedun hius- ja kauneudenhoitoala
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. Satakunnan Vanhustuki ry

[EN
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. Prizztech / Living Lab —hanke
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. Superliitto
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. Ystavapiiri-toiminta / Vanhustyon keskusliitto
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. Sataedun tekstiili-, vaatetus- ja nahka-ala seka Juustolan Késityolaiset ry
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21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.

Euran perusturva esittelee perhehoitoa
Harman kylpyla

Kokeméen Sotaveteraanit ry
Kokeméen Turvallisuuspalvelu Oy
Kokeméen terveysasema

Kokemaden seurakunta

Satakunnan Nédkovammaiset ry
Palautteenantopiste

Palautteenantopiste

LIITE 6: Ruokaliput
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LIITE 7: Opaskyltti
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LIITE 8: Messualueen kartta
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LITE 9: Kyselylomake messuvieraille

64

Vioimaa vanhuuteen -messut 5.10.2013

Minka arvosanan [4—10) antaisit tapahtumalle?

Mita pitaisi olla toisin, ettd antaisit yhden numeron paremman arvosanan ?

LAATUKYSELY

Mitk3 asiat messuilla miellyttivat eniten?

Vapaa sana:

Ikdsi [ympyrdi): Alle 65 vuotta / 65 vuotta f Yli 65 vuotta

Vioimaa vanhuuteen -messut 5.10.2013

Mink3 arvosanan [4—10) antaisit tapahtumalle?

Mita pitaisi olla toisin, ettd antaisit yhden numeron paremman arvosanan?

LAATUKYSELY

Mitk3 asiat messuilla miellyttivat eniten?

Vapaa sana:

Ikdsi [ympyrdi): Alle 65 vuotta / 65 vuotta / Yli 65 vuotta

Vioimaa vanhuuteen -messut 5.10.2013

Minka arvosanan [4—10) antaisit tapahtumalle?

Mita pitaisi olla toisin, ettd antaisit yhden numeron paremman arvosanan ?

LAATUKYSELY

Mitk3 asiat messuilla miellyttivat eniten?

Vapaa sana:

Ikdsi [ympyrdi): Alle 65 vuotta / 65 vuotta f Yli 65 vuotta




LIITE 10: Kyselylomake yhteistyontekijoille
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Vioimaa vanhuuteen -messut 5.10.2013 TAPAHTUMAN ARVIOINTI

Tutki messualuetta, sen antia ja tapahtuman kulkua ja palauta arvicintilomakkeesi palautteenantopisteessa clevaan
naytteilleasettajien ja opiskelijoiden palautelaatikkoon.

Ympyroi, kenen ndkdkulmasta annat palautetta: Naytteilleasettaja [ opiskelija / esiintyjd / muu yhteistytaho

1. Koetko tapahtuman sisalldn tarkoituksenmukaiseksi? Palveliko tapahtuma todella sen kohderyhmas?

2.  Miten messuvieraiden eri tarpeita olisi pitanyt huomicida paremmin? Mita messuilta j&i uupumaan?

3. Oletko tyytyvainen jarjestelyihin? Mitd olisi pitinyt olla toisin?

4. Koitko saavasi tarpeeksi ennakkotietoa messuista? Saitko messupaikalla riittavat toimintachjeet?

5. Mika messuilla oli erityisen hyvasd?

6. Mink3 arvosanan (4—10) antaisit tapahtumalle?

7. Muuta:

Kiitos vastauksistasi!




