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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia ja kehittad nuorille ik&ihmisille
suunnattua luovuuteen ja taiteeseen perustuvaa ryhmatoimintaa. Opinndy-
tetyossa tutkittiin nuorten ikaihmisten kokemuksia taideperustaisesta ryh-
matoiminnasta sekd toiminnan yhteyksid sosiaaliseen toimintakykyyn.
Opinnaytetyon tekijoiden henkilékohtainen kiinnostus taiteen tekemiseen
ja sen vaikutuksiin inspiroivat opinndytetyon tekemistd. Kimmokkeen ai-
heen tarkastelulle ikdihmisten parissa antoi suurten ikéluokkien siirtymi-
nen vanhuuseldkkeelle ja yhteiskunnan samanaikainen pyrkimys vahentaa
perinteisia palveluita.

Opinnéaytety6 oli toiminnallinen sisaltden laadullisen tutkimuksen. Aineis-
ton kerddmiseksi toteutettiin luovuutta heratteleva Sivellin ja Sanat -kurssi
Vapaaehtoiskeskus Pysékilla Hameenlinnassa. Kurssin paéasiallisena taus-
tateoriana toimi ekspressiivinen taideterapia. Kurssin tavoitteena oli laa-
jentaa kurssilaisten taidekésitysta ja kannustaa heitd tekemaan taidetta itse.

Kurssille osallistuneita havainnoitiin kurssin aikana ja haastateltiin kurssin
paatyttya. Kurssilaiset vastasivat myos alku- ja loppukyselyihin. Aineistoa
taiteen ja kulttuurin kéyttamisesta osana ikaihmisten hyvinvointipalveluja
keré&ttiin myos Alankomaihin suuntautuneen opintomatkan aikana. Aineis-
ton analysoinnissa kéytettiin fenomenografista otetta. Tutkimusstrategiana
oli edet& yksityisesta yleiseen.

Opinndytetyon tulokset osoittavat, ettd kokemukset taideperustaisesta
ryhmatoiminnasta olivat erittdin myonteisiad ja ettd toiminnalla on yhteys
sosiaaliseen toimintakykyyn. Ryhméssa tapahtuva vuorovaikutus ja myon-
teiset kokemukset omakohtaisesta taiteen tekemisesta lisasivat kurssilais-
ten rohkeutta toimia muissakin sosiaalisissa tilanteissa. Opinnéytety6 tuot-
taa ehdotuksen LuMo-toimintamallista elakkeelle jadmisen siirtyméavai-
heessa oleville nuorille ikdihmisille. Mallissa otettiin huomioon ikaantyvi-
en rooli aktiivisina toimijoina, joilla on annettavaa yhteiskunnalle.

Ikadntyminen, luovuus, sosiaalinen toimintakyky, taideperustainen ryhma-
toiminta.
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-Young seniors’ experiences of art-based group activities

The main objective of this study was to explore and develop art and crea-
tivity based activities for young seniors. This thesis studies young seniors’
experiences of art-based group activities and how the activities relate to
their ability to function socially. The authors were inspired by their per-
sonal interest in making art and its effects. The so-called large age classes
in Finland are retiring. Simultaneously, there is an increasing need in the
society to cut health care services to decrease costs. These tendencies
shaped the need for the study.

The study was conducted as a qualitative research. A creative course was
arranged for young seniors in collaboration with the community center
Pysékki in Hameenlinna. The course was based on the theory of expres-
sive art therapy. The aim of the course was to facilitate and encourage the
participants to make art themselves by extending their comprehension of
art. The participants were observed along the course and interviewed after
the course was finished. They also filled in questionnaires both before and
after the course.

In addition to this, data on how culture and art are exploited in wellbeing
services for young seniors was collected in a couple of nursing homes in
The Netherlands. Data was analyzed with a phenomenographic method.
The survey strategy was to move from specific to general.

The results of this thesis suggest that art-based activities create positive
experiences for young seniors. The positive experiences of group activities
may also relate to the young seniors’ ability to function socially. The in-
teraction within the group, as well as the experiences of self-made art en-
couraged the participants to function in other social circumstances.

As a result of this thesis, an operational model LuMo was developed for
young seniors. The model takes into account the role of ageing people as
active participants in the society.

Ageing, creativity, ability to function socially.
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”Enkd tottavie pettynny!” — Nuorten ik&ihmisten kokemuksia taideperustaisesta ryhméatoiminnasta

1 JOHDANTO

“Kuinka luovuutta voi opettaa?” he haluavat tietdd, kiusoittelunhalun ja
uteliaisuuden kilpaillessa heidén kasvoillaan.

“En mina voikaan”, kerron heille. “Opetan ihmisia paastamaan oman luo-
vuutensa vapaaksi.”

“Ahaa, vaitatko siis, ettd me kaikki olemme luovia?” Epéluulo ja toivo kil-
pailevat nyt keskenaan.

“Kylld.”

“Uskotko todella tuohon?”

“Kylld.”

“No mitd sind oikeastaan siis teet?”

(Cameron 2005, 9.)

Taman opinndytetyon tarkeimpana lahtokohtana on ollut tekijéiden my6n-
teiset taidekokemukset, jotka vahvistavat kasitysta luovuuden I6ytymisestd
meistd kaikista. Opinnéytetyon tekijoiden omat kokemukset toimivat
kimmokkeena koko tyon tekemiselle, silla koemme, ettd luovuuden ym-
martdminen itsessddn voi toimia pohjana kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnil-
le.

Omat kielteiset kokemukset ja pinttyneet uskomukset osaamattomuudesta
voivat estda luovuuden nakemisen itsessamme, josta meilld tekijoilla on
omakohtaisia kokemuksia. Vaikka olimme taitavia yhdelld taiteen osa-
alueella, emme uskaltaneet lahted tekemaén taidetta muissa muodoissa.
Vastoin omia ennakko-odotuksia, tdman opinndytetyon tekijoistd Jenna
I0ysi itsensé runojen adreltd ja Anne muotokuvamaalauksen tutustumis-
tunnilta.

Kokemukset olivat yllattden molemmille erittdin myonteisid, ja vuosikau-
sia kestdneet uskomukset omasta osaamattomuudesta joutivat romukop-
paan. Totesimme, ettd luovuutta voi 16ytya kaikista ja jokaisella on oikeus
nauttia luovuudesta. Luovuuden ldytdmisen myota koimme my®és, ettd it-
setunto vahvistui. Itse tekemélla taiteen ja luovan toiminnan kautta on
mahdollista tuottaa jotakin sellaista, jota olisi vaikea muuten ilmaista. Oh-
jaustoiminnan opinnoissa olemme tutustuneet ekspressiiviseen taideterapi-
aan, ja tata tietoa sovelsimme opinnéytetyossa toteutetulla Sivellin ja Sa-
nat -kurssilla.

Ohjaustoiminnan opiskelu on vienyt erilaisten asiakasryhmien pariin.
Olemme pohtineet, voisiko luovuuden itsestaan I6ytdminen ja sen vahvis-
taminen vanhemmalla ialld vaikuttaa myonteisesti seka itsetuntoon ettéd
kuvaan itsestd aktiivisena toimijana. Voisiko se vaikuttaa myonteisesti
myos sosiaaliseen toimintakykyyn? Hilkka Niemeld (2013, 35-36) sitee-
raa analyyttisen psykologian perustajaa Carl Gustav Jungia, jonka mukaan
eldman loppupuoliskoon kuuluu monenlaisia kehitystehtavid. Yksi niista
on juuri luovuuden kyvyn loytdminen. Niemel& kannustaakin ik&ihmisia ja
erityisesti naisia rohkeasti luopumaan kiltteydesta ja vaatimattomuudesta,
jotta he loytaisivét piilossa olevan potentiaalinsa.
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Yhteiskunnallisessa keskustelussa on tuotu voimakkaasti esille seka
ikdihmisten maaran merkittava lisadntyminen suurten ikaluokkien vanhe-
nemisen myota ettd ikaihmisille suunnatut palvelut ja niiden kehittdmis-
tarpeet. Suomeen rakennettu perinteinen ikéihmisten palvelujarjestelma on
nyt muuttumassa dramaattisesti muotoon, jossa ikéihmisten oletetaan asu-
van kotona itsendisesti mahdollisimman pitkaan. Suomalaisen yhteiskun-
nan ikarakenteen merkittdvd muuttuminen suurten ik&luokkien vanhetessa
ja syntyvyyden vahetessé aiheuttaa kulu- ja tulotasapainon vinoutumisen
(muun muassa Jyrkamé 2005, 267-268). Kuntien yh& heikkenevd maksu-
kyky pakottaa leikkaamaan laitosmaista asumismuotoa ja hoivan maaréa.

Pitk&an jatkunut keskustelu ikdihmisten palveluiden kohtalosta sai pisteen,
kun hallitus teki uudessa rakennepoliittisessa ohjelmassa paatoksen (Val-
tioneuvosto 2013), jossa ikadntyvien laitospaikkojen vahentamisella pyri-
tdan tuntuviin saastoihin kuntataloudessa tulevina vuosina. Laitoshoitoa
hoitomuotona tullaan tarjoamaan ikaihmiselle vain siind tapauksessa, etta
tuettu kotona asuminen ei en&a onnistu.

Millaiset toimenpiteet sitten voisivat kannustaa ikdihmista tuntemaan it-
sensa subjektiksi, toimijaksi, joka paattad omista asioistaan ja kykenee
asumaan kotonaan mahdollisimman pitkd&n? Perinteisesti ik&dihmisia on
totuttu pitdméaan objekteina, kohteina, joille kerrotaan, mika heille on pa-
rasta (Jyrkdma 2005, 277). Téssd opinnaytetytssa ikaantyvat halutaan
néhda aktiivisina toimijoina ja oman elamansé subjekteina. Kannustamalla
ikdantyvid vuorovaikutukseen toisten kanssa voidaan heitd mahdollisesti
tukea aktiivisempaan ja parempaan elaméan. Tahan ajatukseen perustuen
tuotettiin tdssa opinndytetydssa nuorille ikdihmisille taideperustainen kurs-
Si.

Sivellin- ja Sanat -kurssilla liikuttiin luovuuden lahteilld, ja se toteutettiin
kotona asuville ikaihmisille, joilla on hyvé fyysinen toimintakyky. Kurs-
silla etsittiin omaa luovuutta ja pyrittiin vahvistamaan itsetuntoa seké ku-
va- ja sanataiteen ettd myonteisen ajattelun avulla. Ajatuksena oli, ettd
kurssin avulla voimme tehd& havaintoja siitd, pitddko oletus kaikille kuu-
luvasta ja kaikilla olevasta luovuudesta paikkansa, kun osallistujina ovat
nuoret ikaihmiset.

Tassd opinnaytetyossa kéaytettdvia keskeisida kasitteitd ovat sosiaalinen
toimintakyky, ikaantyminen ja taideperustainen ryhmétoiminta. Esitte-
lemme myos ekspressiivisen taideterapian keskittyen sana- ja kuvataitee-
seen, naiden liséksi sivutaan aiheita luovuus, myonteinen ajattelutapa ja
yhteisollisyys.

1.1 Tyo6eldmayhteys

TyoOeldamayhteydeksi tdman toiminnallisen opinndytetyon toteuttamiseen
valittiin Hameenlinnan kaupungin ja Hameenlinna-Vanajan seurakunnan
yhteisesti yllapitamé& Vapaaehtoiskeskus Pysakki. Pysakki tarjosi tutki-
musaineiston kerd&mista varten toteutetulle Sivellin ja Sanat -kurssille
toimitilat, markkinoi kurssia vapaaehtoisille ja kattoi kurssista syntyvat
materiaalikustannukset.
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Vapaaehtoiskeskus Pysdkki toimii vapaaehtoisten auttajien vélittdjana
Hé&meenlinnassa. Pysakin toiminta koostuu péaasiassa laitos-, ohjelma- ja
ystdvatoiminnasta. Laitoksiin tarjotaan erilaisia avustavia palveluita, joita
vapaaehtoiset toteuttavat. He voivat pitda seuraa, jarjestdad ajankulua tai
toimia ulkoilutusapuna asiakkaille. Pysékin ohjelmallinen toiminta koos-
tuu erilaisista toiminnallisista ryhmistd, joissa vapaaehtoinen voi perehdy-
tyksen saatuaan toimia ohjaajana. Ystdvatoiminnan kautta vapaaehtoisen
Voi pyytdad avuksi paivittéisiin toimiin tai vaikkapa ulkoiluseuraksi. Kay-
tannossé apua eniten pyytavat vanhemmat ikéihmiset tai heidan omaisen-
sa, jotka ovat huolissaan laheisistdan. (Mikola, haastattelu 16.8.2013.)

Raatihuoneenkadulla sijaitsevissa toimitiloissa oleva kahvio pyorii vapaa-
ehtoisvoimin. Tiloissa kokoontuvat erilaiset ohjatut ryhmat avoimista har-
rasteryhmista suljettuihin pienryhmiin. Pysakilla oli Sivellin ja Sanat -
kurssille sopivien tilojen ja toiminta-ajatuksen lisaksi runsaasti kohderyh-
méaan kuuluvia aktiivisia ikaihmisig, joista tutkimukseen tarvittava ryhma
oli mahdollista koota. VVaikka Pysakill& toimii useita erilaisia toiminnalli-
sia ryhmid, Sivellin ja Sanat -kurssin kaltaista matalan kynnyksen taidepe-
rustaista ryhmaéa ei viela ollut, joten kurssi tdydensi syksyn 2013 harraste-
tarjontaa mainiosti.

1.2 Aiheen valinta ja rajaus

Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoituivat luontevasti ikdihmiset. Suurten
ikaluokkien eldkkeelle jadmisen myota tdssé kohderyhmassé asiakkaiden
maara lisdantyy jatkuvasti eivatka heille tarjotut palvelut pysty vastaamaan
kysyntéan. Erityisesti ennaltaehkéiseville ja aktivoiville toimintamuodoille
on tarvetta aikana, jolloin laitoshoidon resursseja leikataan. Tilalle pyri-
tdan kehittdmadn monimuotoista palvelukokonaisuutta kotona asumisen
tukemiseksi.

Kiinnostavaa on, kuinka hoito- ja hoivapalvelujen kysynnan maaréaa voisi
vahent&é. Tama opinndyte pyrkii herattdméan keskustelua myos siitd, mil-
laiset palvelut tukevat ikdihmisen itsendista asumista ja sosiaalisen toimin-
takyvyn séilymista ja vahvistumista.

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2012, 81-82) ovat pohtineet laadullisen
tutkimuksen rajaamisen ongelmallisuutta. Laadullinen tutkimus tehd&an
yleensa aiheesta, josta ei vield ole juuri tutkimustietoa. Néin ollen tutki-
mus edellyttdd suurta joustavuutta ongelmanasettelussa ja rajaamisessa.
He toteavat, ettd aihetta saatetaan joutua tarkentamaan tai kohdentamaan
uudelleen tutkimustyon edetessa aineistonkeruun vaiheeseen. Td&man on
tapahduttava kuitenkin niin, etta lukija pystyy ndkemaan tutkimuksen tar-
peellisuuden ja tutkimusongelma séilyy tarpeeksi yleisend, jotta tutkimus
on ylipaatansa mahdollista toteuttaa.

Taman opinndytetyon alkuideana oli selvittdd taideperustaisen ryhmatoi-
minnan pitk&aaikaisia vaikutuksia sosiaaliseen toimintakykyyn. Tama olisi
kuitenkin edellyttanyt pitk&aikaista tutkimusta, johon ei ammattikorkea-
koulun opinndytetyon puitteissa ollut mahdollisuutta. Tdman vuoksi paa-
dyimme selvittdmaan toiminnan lyhytaikaisia vaikutuksia.
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Tamaéan opinndytetyon tutkimus on rajattu kotona asuviin, hyvan fyysisen
toimintakyvyn omaaviin nuoriin ikaihmisiin. Tassa opinndytetydssa tar-
kastellaan, kuinka taideperustainen ryhmatoiminta voisi tukea nuoren
ikdihmisen sosiaalista toimintakykya ja hyvan ikéantymisen kokemista.
Késityksemme mukaan hyva ikdantyminen ja aktiivinen elaménote voivat
mahdollistaa yksilon itsendisen kotona asuminen mahdollisimman pitkaan.
Taman tutkimuksen raportissa ei esitelld yksityiskohtaisesti Sivellin ja Sa-
nat -kurssia ja siihen liittyvaé ohjausmateriaalia ja harjoitteita.

Ohjaustoiminnan opintojen vuoksi olisi ollut luontevaa keskittya tarkaste-
lemaan ohjaamista ja innostamista seka naiden laatua. Tutkimuksen koh-
teena oli kuitenkin luovuuden léytdminen ja siihen vaikuttavat tekijat, ja
aineisto on kerétty nditd seikkoja painottaen. Kurssilaisten palautteessa oh-
jaamiskykya ja innostamista sivuttiin, ja ndista asioista kerrotaan tutki-
mustyon aineisto-0siossa.

Useissa ohjaustoiminnan koulutusohjelman opinnéytetdissé on tutkittu itse
ohjaamista, ohjausprosessia ja siihen vaikuttavia tekijoita, joten néité edel-
I& mainittuja aihealueita ei tdssa tyossé kasitelld. Taman opinnaytetyon
raportti on pyritty pitdméaan tiiviina kokonaisuutena, jotta laajasta aihealu-
eesta huolimatta raportti olisi mahdollisimman selked lukea.

1.3  Opinnaytetyon lahtokohdat ja aineistot

Yleista yhteiskunnallista keskustelua ikdihmisista ja heidan hyvinvoinnis-
taan on télla hetkella paljon. Aihe on innoittanut seka elokuvantekijoitéa
ettd kaunokirjailijoita jo useita vuosia. Muun muassa toimittajat Jensen
(2013) ja Lindgren (2013) ovat kirjoillaan tuoneet esiin ikaihmisten ase-
man tand paivanad. Aiheen ajankohtaisuuden vuoksi osuvia kannanottoja
on loytynyt myds muista epatodennékaisista lahteista, kuten sarjakuvista,
elokuvista ja kaunokirjallisuudesta. Tutkimusprosessin edetessd on voinut
huomata, ettd omien nakemysten ja mielipiteiden jalostuminen ja inspiroi-
tuminen on mahdollista myos téllaisten l&hteiden pohjalta.

Tutkimusty0 reagoi usein yhteiskunnallista keskustelua hitaammin vallalla
oleviin ilmidihin. Tarkasti ottaen tdman opinnédytetyon aiheeseen liittyvaa
tutkimustietoa on Suomessa viela vahan, vaikka ikédantymisesta ja hyvin-
voinnista on olemassa jo runsaasti tutkimusta. Esimerkkeind voi mainita
mm. Ikivihredt (Ikivihreat-projekti 1988-2004; Suutama, Ruoppila &
Laukkanen, 1999) ja Ikihyva-projektit (Valve ym. 2002; Haapola ym.
2008). Ikaantyneiden yksindisyytta ja sen lievittamista taide- ja virikeryh-
mien avulla psykososiaalisena kuntoutuksena on tutkittu geriatrisen kun-
toutuksen tutkimus- ja kehittdmishankkeena Vanhustyon keskusliiton toi-
mesta (Pitk&ld, Routasalo & Blomqvist 2004).

Meille, tdmén opinnéytetyon tekijoille, luovuus on henkilokohtainen siséi-
nen moottori, joka vie eteenpdin eldmén polulla. Kokemuksemme mukaan
luovuuden kayttd omassa eldméssa voi toimia myonteisené polttoaineena
kaikelle tekemiselle ja osaltaan vahvistaa sosiaalista toimintakykya. Sosi-
aalisella toimintakyvyll& tdssa opinndytetyossa tarkoitetaan yksilon kykyé
olla toimivassa vuorovaikutuksessa ymparilla olevien erilaisten toimijoi-
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den ja yhteisdjen kanssa. Vuorovaikutusta tdssé tapauksessa kuvaa pa-
remmin kansainvélinen ilmaisu interaktio, jolla tarkoitetaan jotain, joka
muotoutuu kahden yksilon valille mieluummin toimintana kuin vaikutuk-
sena ja jonka ansiosta yksilo voi kokea saavuttavansa enemmaén kuin yksin
toimiessaan (Suoninen 2010, 31-32).

Ryhmatoiminnassa sosiaalisen vuorovaikutuksen eli interaktion ansiosta
yksil6 voi saada siséltéa ja iloa enemman eldmaédnsa. Han voi kokea tuot-
tavansa muille positiivisia kokemuksia ja saavansa niitd myos itse. Voim-
mekin todeta, ettd “Mind osaan, mind pystyn” -tunnetilassa on helpompi
kohdata muita ihmisid tasavertaisesti.

Seuraavissa kahdessa alaluvussa esitelladn toimintamuodot, joiden avulla
tuotettiin tdmén opinnadytetyodn aineisto. Toimintamuotoja ovat taideperus-
tainen Sivellin ja Sanat -kurssi ja Alankomaihin suuntautuneelta opinto-
matkalta keratty aineisto.

1.3.1 Sivellin ja Sanat -kurssi

Tassa opinndytetydssa kerrotaan Sivellin ja Sanat -kurssista, jonka puit-
teissa kerdttiin opinndytetyon padasiallisin aineisto. Kurssi toteutettiin
Hémeenlinnassa yhteistydssa Vapaaehtoiskeskus Pysakin kanssa. Aineisto
kerattiin kurssin aikaista toimintaa havainnoiden ja osallistujia haastatellen
tassa poikkitaiteellisessa kokonaisuudessa matkalla kohti luovuutta.

Vahvuutemme luovien menetelmien saralla ovat sana- ja kuvataide, joten
oli luontevaa valita ndm& menetelmét luovuuden kokemusten tuottami-
seen. Sivellin ja Sanat -kurssilla Jenna ohjasi kuvataideharjoitukset ja An-
ne sanataideharjoitukset. Ohjauksissa on kaytetty teoreettisena lahtokohta-
na ja punaisena lankana ekspressiivisesta taideterapiasta sovellettuja eks-
pressiivisen taidetydskentelyn menetelmid. Ekspressiivisesta taidetydsken-
telysta kerrotaan tarkemmin kappaleessa 4.6.

Kurssi antoi tdman opinnaytetyon tekijoille omaa kokemuksellista tietoa
siitd, miten kohderyhmaan kuuluvat yksilot kokivat uuden taideperusteisen
ryhmatoiminnan omassa eldmasséan. Kerétty teoriatieto antaa kehyksen
aineistosta esiin nousseille teemoille, josta johdetut paatelmat esitellaan
tuloksissa.

1.3.2 Opintomatka Alankomaihin

Toinen aineistokokonaisuus on koottu Alankomaihin suuntautuneella
opintomatkalla. Kuluneen vuoden aikana eri medioissa (muun muassa
Haavisto 2013) on kerrottu Alankomaissa tehdyistd merkittavista hyvin-
vointialan tutkimuksista ja hankkeista. Maa valikoitui opintomatkan koh-
teeksi naiden edistyksellisten sosiaali- ja terveysalan innovaatioiden vuok-
si. Matkan mahdollisti H&meen ammatillisen korkeakoulutuksen ja tutki-
muksen s&ation apuraha. Tassé opinndytetyoraportissa esitelldén seka asi-
antuntijahaastattelujen ettd opintovierailujen tuloksia opintomatkalta.
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Alankomaissa kéytetdén yleisesti termid “young seniors”, kun tarkoitetaan
ikdihmisid, jotka asuvat itsendisesti kotona. Téassa opinndytetydssa termi
on suomennettu “nuoret ikdihmiset”. Sitd kdytetddn, kun puhutaan Sivellin
ja Sanat -kurssin kohderyhmasta ja tarkoitetaan kotona asuvia ikaihmisia,
jotka pystyvét liikkumaan ja osallistumaan itsendisesti erilaisiin toimintoi-
hin. Suomessa kadytetddn tasta ryhméstd myos termid kolmatta aikaa tai
iké&a eldvat (muun muassa Niemeld 2013, 52), aktiiviset ik&&ntyvat tai toi-
mintakykyiset ik&antyvét. Nykyaan 2010-luvulla vanhuus madritellaan al-
kavaksi noin 80-85 vuoden i&ssa riippuen siitd, milloin ik&&ntyvan ihmi-
sen fyysinen toimintakyky ja terveys heikkenevat merkittavasti (Niemela
2013, 78).

Laaja aineistokokonaisuus on ollut oleellinen osa tata opinndytetyoproses-
sia. Pyrkimyksend on ollut tarkastella laajasti niin yhteiskunnallista kes-
kustelua kuin erilaisia ndkemyksia aiheesta. Aineistoa hankittaessa on
kiinnitetty huomiota myds ajattelutapoihin, joilla ikdantymiseen yleisesti
suhtaudutaan.

1.4 Opinnaytetyon rakenne

Opinndytety6 koostuu seka tutkimusaineistokokonaisuuden esittelysta etta
opinnaytetyon tutkimuksen pohjalta koostetuista johtopéaatoksista ja jatko-
toimintaehdotuksista. Tdssa raportissa kéytetddn suoria lainauksia kurssi-
laisten haastatteluista ja heidan kurssikerroillaan sanomia lausahduksia.
Raportissa kéytetddn myo6s valokuvia, joiden julkaisemiseen on saatu
kurssilaisten lupa.

Tama opinnaytety0d etenee siten, ettd luvussa kaksi tarkastellaan tdman
opinnéytetyon tavoitteita. Lisaksi esitelladn tavoitteiden pohjalta laaditut
tutkimuskysymykset. Luvussa kolme kerrotaan suurista ikéluokista, jotka
juuri nyt ovat siirtymassa vanhuuseldkkeelle. Kyseisessé luvussa pohdi-
taan hyvaa ja onnistuvaa ikaantymista seka vanhuuselakkeelle siirtymisen
murroskautta. Kolmannen luvun jélkeen siirrytdén tarkastelemaan taiteen
ja luovuuden merkityksia luvussa nelja. Taiteen aloista esitellaan tarkem-
min sana- ja kuvataide sek& sivutaan ndiden ekspressiivisten taidemene-
telmien soveltamista nuorten ikdihmisten ryhmétoiminnassa. Luvussa viisi
kerrotaan opinnaytetyon tutkimuksen toteutuksesta ja tutkimusmenetel-
mista.

Luvut kuusi ja seitseman koostuvat tutkimusaineistojen kuvauksista. Opin-
tomatka Alankomaihin valottaa kulttuuri- ja taideperustaisen toiminnan
edistyksellistd kayttod ikaihmisten parissa. Sivellin ja Sanat -kurssi avaa
kurssikokonaisuutta ja ajatuksia toiminnan taustalla. Tulokset esitellddn
luvussa kahdeksan ja niiden pohjalta tehtyja kehitysehdotuksia kasitellaén
luvussa yhdeksan. Opinndytetyon prosessia arvioidaan ja tutkimustyon
tuottamaa tietoa tarkastellaan luvussa kymmenen.
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2 OPINNAYTETYON TAVOITE, TUTKIMUSOTE JA
KYSYMYKSET

Tassé luvussa tarkastellaan tdmén opinnéytetyon tavoitteita. Tavoitteiden
asettaminen opinndytetyon kaltaisessa prosessissa tukee tutkimuksen ete-
nemisté ja asettaa raamit tulevalle toiminnalle. Realistinen, mutta tarpeeksi
haastava tavoite luo prosessitydskentelylle rungon, jonka paalle tutkimus-
tyon kokonaisuuden voi rakentaa. Tutkimuskysymykset laaditaan tavoit-
teen kirkastamiseksi ja niiden avulla on mahdollista 16ytaa tutkimuksen
keskeiset teemat.

2.1 Opinnaytetyon tavoite

Taméan opinndytetydn péatavoitteena on kehittdd ik&éntyville suunnattua
taideperustaista ryhmétoimintaa ja toimintamallia. Tarkastelemalla, mil-
laisia kokemuksia taiteen tekeminen uutena harrastuksena ryhmassé tuot-
taa ik&antyville, voidaan pohtia, millainen taideperustainen ryhmatoiminta
soveltuisi nuorille ik&ihmisille. Omaan kokemukseemme luovuuden voi-
masta perustuen pyrimme téssa opinnaytetydssa selvittdmaan, onko taide-
perustaisella ryhmatoiminnalla mahdollista auttaa nuoria ikdihmisia 10y-
tdmaan heidan oma luovuutensa. Opinnaytetyon tutkimus késittelee myos
luovuuden yhteyksié ik&antyvien sosiaaliseen toimintakykyyn ja ryhma-
toiminnan merkityksia osana taiteen tekemisen prosessia.

Tutkimuksen tuottamien tietojen perusteella pyritdan kehittdmaan luovien
alojen monialaista toimintamallia, joka vastaisi tulevaisuuden muuttuviin
tarpeisiin. Tdman myo6td myods ohjaustoiminnan artenomien ammattialan
hyddynnettavyyttd ik&ihmisten hyvinvointipalveluissa olisi mahdollista
laajentaa.

Tuottamalla Sivellin ja Sanat -kurssi, saadaan mahdollisuus tarkastella ko-
kemuksia, joita taiteen tekeminen nuorille ik&ihmisille tuottaa. Kurssilla
yhdistetdan sana- ja kuvataiteen menetelmat monipuoliseksi kokonaisuu-
deksi. Kurssin avulla kartutetaan opinnédytetyon tekijoiden ohjauskoke-
musta ja lisatdan heidan ammattitaitoaan taideperustaisen ryhmatoiminnan
tuottamisessa.

Olemme piténeet tarke&nd tarkastella Suomen kéyténteitd suhteessa muu-
alla oleviin toimintatapoihin. Havainnoimalla taide- ja kulttuuripohjaisten
menetelmien edistyksellista hyddyntamista ik&ihmisten hyvinvointipalve-
luissa ulkomailla, erityisesti Alankomaissa, voidaan saada ideoita siihen,
millaisia mahdollisuuksia toimintatapojen kehitykseen myds Suomessa
voisi olla.

2.2  Tutkimusote ja kysymykset

Tahan tutkimukseen oli luontaista valita tutkimusotteeksi kvalitatiivinen
eli laadullinen tutkimus, jonka lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaa-
minen, kuten Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2012, 161) osuvasti kirjoitta-
vat. Téssd opinndytetydssa haluttiin tutkia kohdetta mahdollisimman ko-
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konaisvaltaisesti, mik& on myos laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkejé.
Laadullista tutkimusta itsedan ei kasiteta vain yhtend suurena kokonaisuu-
tena, vaan sen sisalla on kymmenid erilaisia tutkimuksen lajeja. Tahan tut-
kimukseen luontainen aineiston analysointityyli on fenomenografinen ote
(Hirsjarvi ym. 2012, 162).

Vertaillessaan laadullisen ja kvantitatiivisen eli maaréllisen tutkimussuun-
tauksen eroja Hirsjarvi ja Hurme (2009, 21-28) nostavat esille laadullisen
tutkimuksen erityispiirteitd, joita ovat muun muassa merkitysten tutkimi-
nen. Laadullisen tutkimuksen haastattelussa kohde ja tutkija ovat vuoro-
vaikutuksessa, tutkimuksen nakdkulma on olla osallinen, yksilon dani tu-
lee kuuluville ja raportointi on kuvailevaa. Ndma kaikki tunnusmerkit ovat
I0ydettdvissd tdman opinndytetyon tutkimuksesta, silla tutkimuksessa yk-
silgitd on tarkasteltu monien eri menetelmien avulla vuorovaikutukselli-
sesti. Tutkimustydssa on otettu huomioon tutkittavien henkiléiden yksilol-
lisyys, jonka pohjalta on tehty johtopaatoksia.

Tutkimusstrategiaksi valittiin tapaustutkimus, jonka avulla kerédtédén pro-
sessin aikana yksityiskohtaista ja intensiivistd tietoa pienestid joukosta,
useita menetelmia kayttamalla (Hirsjarvi ym. 2012, 134-135). Paéttelyn
logiikkana on kaytetty induktiivista eli kokemuksellista logiikkaa, jossa
paattely on aineistolahtdistd mutta ottaa huomioon myds teoreettiset lahto-
kohdat (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95).

Tama opinndytetyd on muotoutunut prosessin edetessd, ja tutkimuskysy-
mykset ovat tarkentuneet vasta aineistonkeruun myoété, kuten laadulliselle
tutkimukselle on usein ominaista (Hirsjarvi ym. 2012, 125-129). Tutkitta-
essa ihmisryhmaa ja sen kokemuksia toiminnan kautta koetuista ilmidista
kehittyy tutkimus usein vasta prosessin aikana. Aineiston hankinnan myo-
ta laadullisen tutkimuksen eri elementit tarkentuvat ja keskeinen tavoite
fokusoituu. (Kiviniemi 2010, 70.)

Opinndytetyon suunnitteluprosessin aikana tyon aiheeksi kiteytyivéat luo-
vuuden kokeminen ikdihmisille suunnatussa ryhmétoiminnassa ja mahdol-
lisuus sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseen taideperustaisen ryhmé-
toiminnan avulla. Naiden teemojen pohjalta opinndytetyon tutkimuskysy-
mykset muotoutuivat seuraavasti:

Millainen taideperustainen ryhmatoiminta sopii nuorille ikaihmisille?
Millaisia kokemuksia taiteen tekeminen ryhmaéssa tuottaa ikaantyville?

Millaisia vaikutuksia taideperustaisessa ryhmassa saaduilla kokemuksilla
on sosiaaliseen toimintakykyyn?

Jotta voidaan ymmartaa paremmin kokemusten merkityksia ja niiden taus-
toja, tutkimuksessa on selvitetty myods, miten tutkimukseen osallistuneet
suurten ikéluokkien edustajat kokivat taiteen ja kulttuurin omassa lapsuu-
dessaan, nuoruudessaan ja aikuisialla.
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3 IKAANTYVAT JA IKAANTYMINEN

Tassa luvussa esitelldén ensin suuret ik&luokat sukupolvena, joka on par-
haillaan ikddntymassa ja siirtyméssa vanhuuseldkkeelle. Suurten ikéluok-
kien sukupolvi koostuu vuosina 1945-50 syntyneistd suomalaista, joista
on loydettavissa jo melko paljon tutkimustietoa. Tutkimuksissa on etsitty
yhteisid ikdryhmé&& luonnehtivia tekijoita lapsuudesta tdhan paivaan. Ika-
ryhmand he ovat tdamén opinndytetyon tutkimustydn kannalta mielenkiin-
toinen, sill4 tah&n ikaryhmdaan kuuluvat ovat juuri siirtyneet tai siirtyméssa
vanhuuseldkkeelle. N&in ollen he ovat Sivellin ja Sanat -tyyppisen kurssin
padasiallista kohderyhmaa. Tassé luvussa luodaan katsaus suuriin ikaluok-
kiin ja vastataan kysymykseen, ovatko he yhtd suurta massaa.

Ikaantymista kasitellaan yleisella tasolla ja nostetaan erityisesti esille kult-
tuurin ja taiteen merkityksia ikaantyville. Opinndytetydssd ei niink&an
keskitytd ikaihmisten fyysisen toimintakyvyn tai vanhuuden psyykkisiin
muutoksiin. Ikaihmistd tarkastellaan kokonaisvaltaisena yksilong, jolloin
fyysiset toimintakyvyn muutokset ja haasteet vaikuttavat usein myods
psyykkiseen hyvinvointiin. T4ssa opinndytetydssa pyritdan kuitenkin tar-
kastelemaan asioita toisin pain. Eli: voiko ekspressiiviseen taidetydskente-
lyyn tukeutuvan ryhmatoiminnan avulla vahvistaa yksilon henkisid voi-
mavaroja ja sosiaalista toimintakykya niin, ettd ik&antyva olisi vahvempi
kohdatessaan myds ik&&dntymisen tuomat fyysiset haasteet?

Luvun lopussa esitellddn, mitd yksilolle yleisesti tapahtuu vanhuusel&k-
keelle jaddessd, mitka ovat elédkkeelle jadmisen haasteita ja miten niista on
mahdollista selvitd. Luvussa referoidaan kirjallisuuden professori Merete
Mazzarellan ja psykologi Hilkka Niemelan ajatuksia. Heilla on kokemus-
pohjaa aiheesta, sill4 he ovat itsekin elédkkeelle ja&neitéd ja ovat analysoi-
neet omia tuntemuksiaan ja yhteiskunnan suhtautumista elakéitymiseen.

3.1  Suuret ikd&luokat - yht& isoa massaako?

Suuret ikaluokat, joilla tarkoitetaan Suomessa vuosina 1945-1950 synty-
neitd ihmisid (Purhonen 2008, 18), ovat toimineet luovuuden merkityksen
ohella kimmokkeena tdman opinnaytetyon tekijoille. Ikdihmisten merkit-
tavasti kasvavasta maarasta on suurten ikaluokkien myo6ta keskusteltu jo
viimeisen vuosikymmenen ajan.

Kuten muuallakin maailmassa, myds Suomessa syntyi paljon lapsia toisen
maailmansodan jalkeen. Suomi erottuu kuitenkin poikkeuksena esimer-
kiksi Yhdysvalloista lyhyemman mutta syntyvyysmaaraltaan intensiivi-
semman ajanjakson myo6td. Suomessa lasten syntyvyys laski merkittavasti
vuonna 1951 verrattuna vuoteen 1950. Yhdysvalloissa syntyvyys pysyi
korkeana jopa vuoteen 1964 saakka. (Purhonen 2008, 18.)

Sukupolvet jaotellaan Suomessa eri aikakausille suurten yhteiskunnallisten
muutosten mukaan. J.P. Roos on tehnyt ehkd tunnetuimman kuvauksen
1900-luvulla syntyneistd sukupolvista. Han kiinnitti erityistd huomiota
muutoksiin sosiaalisessa ja taloudellisessa turvallisuudessa, tyossa, koulu-
tuksessa ja ihmissuhteissa. Roosin méaritelméssa suurten ik&luokkien su-
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kupolvi osuu suuren murroksen sukupolveen (1940-luvulla syntyneet).
(Purhonen 2008, 17.)

Suuriin ikaluokkiin syntyneet kohtasivat maailman melko niukoissa olo-
suhteissa, mutta lapsuuden taloudelliset olosuhteet olivat kuitenkin jo sel-
vasti paremmat kuin heidan vanhemmillaan. Heidén nuoruutensa osui 60-
luvun kulttuuriseen muutokseen, ja he kokivat myos elinkeinorakenteen
valtavan muutoksen. Uudet tyOpaikat syntyivat palvelu- ja teollisuusalan
yrityksiin, joten suuri osa suuren iké&luokan edustajista joutui muuttamaan
maalta kaupunkiin paremman tyoéllistymisen toivossa. (Purhonen 2008,
18; Hakkinen, Linnanméki & Leino-Kaukiainen 2005, 63-65.)

Suurten ikaluokkien myota koulutuksen merkitys kasvoi entisestadn tyo-
elaman rakenteiden muuttumisen ohella. Kuluttamisesta tuli elamaa méaa-
rittdva tekija. Vanhat perinteiset auktoriteettimallit perheissa muuttuivat
merkittévasti verrattuna heidéan vanhempiinsa. Suuret ikaluokat ovat todel-
lisen suuren murroksen sukupolvi. (Purhonen 2008, 18-19; Hé&kkinen,
Linnanmaki & Leino-Kaukiainen 2005, 63-65.)

Mutta, ovatko suureen ikdluokkaan kuuluvat yksilét samanlaisia? Purho-
nen (2008, 14-17) muistuttaa, ettd sukupolvea méaritellessé voidaan tode-
ta, ettd heitd yhdistaa jokin yhteinen kokemus. Tdma kokemus voi kuiten-
kin vaikuttaa tai olla vaikuttamatta samaan sukupolveen kuuluviin edusta-
jiin yksilon persoonan ja taustan mukaisesti.

Suurten ikaluokkien sukupolvea analysoidessaan on Purhonen l0ytanyt
madradvaksi yhteiseksi tekijéksi eri yksiloiden suhtautumisen 60-lukuun,
jolloin he olivat nuoria ja aktiivisia ihmisia. Henkil6t, joihin 60-luku vai-
kutti, voidaan jakaa kahteen ryhmaan: radikaaleihin ja &&ritraditionaalisiin.
Osaan sukupolvea 60-luku ei vaikuttanut juuri lainkaan. Heidét jaotellaan
taméan maaritelmén sisalla tavallisiin ihmisiin ja epépoliittiseen eliittiin,
kuten kuviosta 1 on huomattavissa. (Purhonen 2008, 200-205.)

¢ 60-lukulaiset/radikaalit

60-luku i .
vaikutti ¢ Anti 60-lukulaiset/
aaritraditionaaliset
60-luku ei e tavalliset ihmiset
vaikuttanut e epipoliittinen eliitti

Kuvio 1. Suurten ikaluokkien suhtautuminen 1960-lukuun (Purhonen, 2008, 200-205)

Yhteisida kokemuksia olivat myds jo aiemmin mainitut maaltamuutto, kou-
lutuksen lisdantyminen ja taysin uusien ammattien syntyminen. Nama yh-
distavat tekijat olivat samalla myos erottavia tekijoitd. Osa sukupolvesta
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jai asumaan edelleen maalle eika vélttamatta saanut mahdollisuutta koulut-
tautua toisin kuin esimerkiksi kaupunkiin muuttaneet sisaruksensa. Nain
saman perheen pojista saattoi kouluttautua niin yliopiston professori kuin
maanviljelija, joiden aikuiselamat poikkesivat hyvinkin paljon toisistaan.
(Virtanen 2005, 201-202.)

Né&in ollen suuriin ikaluokkiin kuuluvat nayttaytyvét yksiloind hyvinkin
erilaisina toisiinsa verrattuina, vaikka heilld on eldmésséan samanlaisia
kokemuksia. Iso osa heistd on myds tottunut kuluttamaan, matkustamaan
ja ostamaan palveluja, mité he jatkavat myos eldkkeelld ollessaan. Moni
heista on ollut erittain tydorientoituneita koko aikuisikénsa ja elakkeelle
jadminen saattaa tuntua hyvin houkuttelevalta, mutta eldkkeell&d olon to-
dellisuus voi yllattad, kuten Mazzarella (2010, 7) ja Niemel& (2013, 39)
pohtivat. Mutta kuten suuria ikéluokkia téssa luvussa on kuvattu, on mie-
lestamme julkinen keskustelu suurien ikaluokkien sukupolvesta massana,
koko sukupolven heterogeenisuus huomioon ottaen, paradoksaalista. To-
denndkdisempad on, ettd he tulevat ikddntymaan yksilollisesti erilaisine
tarpeineen, mink& muun muassa Jyrkdma (2005, 269-270) vahvistaa.

3.2 Hyvé ja onnistuva ikdantyminen

Hyvéa vanheneminen koostuu Heikkisen (2013, 393) mukaan kolmesta
osasta, joita ovat toimintakyvyn heikkenemisen ehkaisy, ikaihmisen hyva
kognitiivinen ja fyysinen kapasiteetti ja aktiivinen ote elaméan. Tassa
opinnéytetydssa kiinnostus suuntautuu tuohon aktiivisen elaméanotteen
osa-alueeseen ja siihen liittyviin ja vaikuttaviin tekijoihin. Aktiivinen ela-
méanote osaltaan voi edistédé kognitiivista ja fyysista kapasiteettia.

IKivihreat-projekti on yksi kattavimpia Suomessa tehtyjd pitkittéistutki-
muksia iakkaiden henkil6iden toimintakyvyn muutoksista. Tamén tutki-
muksen ensimmaéisen kahdeksan vuoden seurantajakson jalkeen tehdyssa
raportissa todetaan harrastustoiminnan olevan sosiaalisen osallistumisen
jaitseilmaisun ansiosta merkittévasti itsetuntemusta lisadva seikka, mika
osaltaan lisaa ikaantyvien henkildiden terveytté ja hyvinvointia. Mutta mi-
ka on sopivaa harrastus- tai vapaa-ajan toimintaa ikaihmisille? Artikkelis-
sa pohditaankin ympadriston asenteita, jotka voivat olla ristiriitaisia sosiaa-
lisista rooleista ja muista velvoitteista vapautuneen ikdihmisen omiin toi-
veisiin nahden. (Pikkarainen & Heikkinen 1999, 203.)

Pikkarainen ja Heikkinen (mt.) viittaavat Csikszentmihalyihin (1994) to-
detessaan, etté lisddntynyt vapaa-aika ei valttdmatta johda parempaan hen-
kiseen hyvinvointiin, vaan vapaa-ajan kokeminen merkitykselliseksi vaatii
sen suunnittelua, jotta vapaa-aika olisi mielekésta ja kehittdvaa. Suunni-
telmallisuuden myd6té yha terveempi ja taloudellisesti paremmin toimeen-
tuleva ikaantyvé ihminen voisi nauttia enemman elaméstaan ahdistumatta
ja turhautumatta.

Ikivihredt-projektin tuloksissa oli havaittavissa erityisesti fyysistd kuntoa
ja hyvad nakokykyé vaativien harrastusten vaheneminen ikaantymisen
my6td. Luovien harrastusten kuten kasitdiden tekeminen saattaa toki va-
hentyé esimerkiksi ndaon heikkenemisen takia. Ikaihmisilla voi silti sdilya
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pidemp&&n mahdollisuus kayttaa kasiaan erilaisissa luovissa menetelmissa
kuin harrastaa esimerkiksi urheilua, joka vaatii parempaa fyysisté toimin-
takykyd. Smale ja Dupuis (1992) toteavatkin kasitdiden ja kasilla tekemi-
sen olevan ikaihmisten hyvinvoinnin kannalta merkittdvampia kuin fyysis-
t4 suoritusta vaativat litkuntaharrastukset. Muun muassa Russel (1990) ja
Freysinger (1993) kertovat my6s harrastusten laadun olevan tarkeampaa
kuin harrastusten suuri lukumé&ara. (Pikkarainen & Heikkinen 1999, 212—
213))

Ikdihmisten  hyvinvointia  tutkivassa  lkihyvda  Paijat-Hame -
tutkimuksessa nostetaan esiin fyysisen hyvinvoinnin ohella psyykkisen
hyvinvoinnin tarkeys. Psyykkiseen hyvinvointiin liittyy oleellisesti kiinnit-
tyminen sosiaaliseen ymparistoon. Sosiaaliset suhteet vaikuttavat tervey-
teen, sairauksiin ja jopa kuolleisuuteen. Mita paremmin yksild on kiinnit-
tynyt sosiaaliseen yhteisoon, sitd paremmin hénen todetaan voivan myos
fyysisesti. (Absetz & Valve 2002, 21, 24-25.)

Tarkeimpéna hyvinvointia edistavana tekijana Ikihyva-projektissa nayttai-
si olevan yksilon tieto siité, etta hdn saa tukea tarvittaessa. Merkitykselli-
seksi koettiin myos sosiaalisten verkostojen laajuus ja mahdollisuus antaa
tukea. Hankkeen johtopadtoksissa nostetaankin ikaihmisten fyysisen hy-
vinvoinnin rinnalle sosiaalisen kanssakaymisen vahvistaminen yhta tarke-
aksi osaksi hyvan elaménlaadun ja toimintakyvyn yllapidossa. (Valve ym.
2002, 42.)

Ikihyva Paijat-Hame -tutkimuksen toisen osion tutkimusraportti (Haapola
ym. 2008) todistaa ensimmaisen osion tulokset pateviksi. Karisto (2008,
38) toteaa aktiivisen harrastamisen ja mielenkiinnon yleensa ymparoivaa
yhteiskuntaa kohtaan estavan eldmanpiirin supistumisen ja pitdvan ikéih-
misen kiinni yhteiskunnassa. Karisto ja Seppanen (2008, 25) toteavat, etta
useimmille riittaa se, etté arjessa on yksikin l&hipiirin henkil®, joka tuottaa
iloa, jonka seurassa viihtyy ja jonka kanssa voi tehdd miellyttavia
ta. Nummela (2008, 44) toteaakin, ettd sosiaalisesti aktiiviset ja harrasta-
vat ihmiset kokevat myds olevansa terveempid.

Ikéantyneiden yksindisyytta ja sen lievittdmistd taide- ja virikeryhmien
avulla psykososiaalisena kuntoutuksena tutkineet Routasalo ja Pitkala
(2004, 109-110) toteavat hankkeen taideryhmal&isten haastattelutuloksis-
sa, ettd ryhmatoiminnassa mukana olleet kokivat yksindisyyden helpottu-
neen ja iloitsivat uusista kokemuksista luovan tekemisen parissa.

Ikéantyvan ihmisen sosiaalinen toimintakyky voidaan kiteyttad kuvauk-
seen siitd, miten han osallistuu yhteiskunnan ja yhteisdjen toimintaan ja
pystyy toimimaan omassa arjessaan. Henkilén sosiaalista toimintakykya
maéaéritellessa voidaan miettid, ovatko ikdantyvén henkilon sosiaaliset tai-
dot riittavat olemaan vuorovaikutuksessa sosiaalisen verkostoon kuuluvien
henkil6iden kanssa. Liséksi voidaan pohtia, miten ik&d&ntyva itse kokee yh-
teisOllisyyden ja osallisuuden. Tutkimusten mukaan sosiaalinen sitoutumi-
nen ja kuuluminen vertaisryhmiin ja jarjestoihin edesauttavat terveytta,
hyvinvointia ja pitkaikaisyyttd. Tiikkainen toteaakin, ettd aktiivinen ela-
mantyyli ja sosiaalinen aktiivisuus parantavat eldaménlaatua, fyysista ter-
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veyttd, psyykkista hyvinvointia ja jopa véhentavét kuolemanriskia. (Tiik-
kainen 2013, 284-290.)

Aiempien tutkimusten perusteella voikin todeta, ettd sosiaalisen toiminta-
kyvyn yllapidolla néyttdisi olevan iso merkitys myds fyysiselle hyvin-
voinnille. Fyysisen kyvykkyyden heikentyessékin pitdisi pystyd takaa-
maan sosiaalisten verkostojen sailyminen, silla timé puolestaan vahvistaisi
tuntemusta hyvasta ikédantymisesta.

Eriksonin (1980) psykososiaalinen kehitysteoria tukee kasitysta siita, etta
ikddntyminen onkin huipentuma elaman naytelméssé eika jarruttelua. Ha-
nen mukaansa vasta vanhentuessaan ihminen saavuttaa psyykkisen huip-
punsa ja tietotaidon on mahdollista kehittyd kokemusten myotd. Teorian
mukaan ikaantyessaan ihminen kokee tarvetta ymmartaa eletty elama ja
nédhda oma eldmé& osana suurempaa sukupolvien jatkumoa. Td&ma nostaa
pinnalle tarpeen jakaa omaa kulttuuriperintodan ja jasentda oma elamansa.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 254.)

Hovila (2004, 44-49) toteaa tutkimuksen ja esimerkkien valossa luovuu-
den jatkuvan vanhemmalla idlla. Lindauer (2003) toteaa tutkimiensa taitei-
lijoiden olleen tuotteliaampia eldman loppuvaiheessa kuin alkuvaiheessa
ja tehneen taidetta vanhuuteen saakka. Suomalaisista taiteilijoista esimer-
kiksi Rafael Wardi on jatkanut edelleen tuotantoaan vanhemmalla iélla ja
Helene Schjerfbeck teki viimeisind elinvuosinaan osan tunnetuimmista
omakuvistaan.

Ikadntyneilla on elaméankokemusta, jonka myota heilld on oivallinen mah-
dollisuus tarkastella mennytta taiteen keinoin. Sen avulla on mahdollista
saada uusia kokemuksia ja oppia itsestddn uusia asioita. Taiteen tekeminen
ryhmassa on yksi keino lahestyd luovia menetelmid ja 16ytaa niista itsel-
leen sopivimmat.

Hyypéan (2013, 121-128) mukaan taiteen tekeminen ja kokeminen ryh-
massé tuottaa tutkimuksissa positiivisemman tuloksen yksin toteutettuihin
taide- ja kulttuuriharrastuksiin verrattuna. Kokemuksen painoarvoa nosta-
vat erityisesti yhteisollisyys, joka vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
yksilon kokemuksen merkitysté. Liikanen (2004, 15-16) kertoo muun mu-
assa Matarasson tutkimuksista (1997, 1999), joissa péadyttiin vastaaviin
tuloksiin: taiteen tekemisen prosessia pidettiin tutkittavien keskuudessa
tarkedmpand kuin lopputuotosta ja osallistuminen taiteen tekemiseen ryh-
massa sai tutkittavat voimaan paremmin.

Hyyppéa (2013, 124) toteaa, ettd taide-elamysten vaikutusta hyvinvointiin
viela talla hetkelld on haastava todentaa. H&n toteaa kuitenkin, ettd kult-
tuurin kuluttaminen ja harrastaminen voivat pidentaa ikaa ja niiden hyvin-
vointivaikutukset tulevat esiin nimenomaan sosiaalisen padoman liséan-
tymisen myotd ryhmatoiminnassa.
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3.3 Sosiaalinen toimintakyky ja vuorovaikutus
Sosiaalinen toimintakyky on moniosainen kokonaisuus, jota on haastava
tutkia. Se ei ole pelkastadn yksilon ominaisuus ja h&nen prosessinsa vaan
koostuu myos yksilén suhteesta ymparoiviin yhteisoihin ja ymparistoon.

Vuorovaikutus syntyy kommunikaatiosta ja vuorovaikutuksesta osa-
alueiden valilla. (Tiikkainen 2013, 284-286.)

Yksilo
|

Yhteisot | Ympéristd

g

Kuvio 2.  Sosiaalinen toimintakyvyn muodostavat vuorovaikutussuhteet

Toimivat vuorovaikutussuhteet yllapitavat Tiikkaisen (2013, 284, 289)
mukaan sosiaalisia taitoja, sill4 yksil0 peilaa itseddn toisten kautta ja luo
siten vaylida ymparistoon. Sosiaaliset kontaktit ja yhteisét ovat luonnolli-
sesti tarkeitd sosiaalisen toimintakyvyn séilymiselle, sill& ryhmé&én tai ver-
kostoon kuulumisen tunne voi vahvistaa identiteettia.

Kokemus vuorovaikutuksesta ja omasta ymparistosta on yksildllista, ja
kokemukseen vaikuttaa persoonan ja monien muiden seikkojen ohella
ympaérilla oleva kulttuuri. Tiikkaisen (2013, 285) mukaan kulttuurin piir-
teet muovaavat yksilon kasitystd ymparistostd; esimerkiksi yhteisollisyy-
den mé&éra eri kulttuurien vélill4 vaihtelee, asiat koetaan eri tavalla. T&méan
takia ei voida madritelld, kuinka paljon sosiaalisia suhteita yksil6lla tulisi
olla tai mika méaara yhteisoja takaisi sosiaalisen toimintakyvyn sailymisen.
Siin& missa yksi tarvitsee ymparilleen laajan ystavéverkoston, voi toinen
kokea eldmansa mielekkaaksi yhta lailla vain muutaman laheisen kanssa.
Riittavan sosiaalisen verkoston mééritteleminen on siis haastavaa.

Tiikkainen (2013, 289) korostaa yksilon oman kasityksen merkitysta siita,
mik& on hé&nen paikkansa yhteiskunnassa. Ymparoiva yhteiskunta ja sen
tarjoamat palvelut muokkaavat sosiaalista toimintakykyd. Merkille panta-
vaa on yksilon oma kokemusmaailma, jonka perusteella yksilo ndkee ym-
pariston joko mahdollistavan tai rajoittavan omita toiveita. Ndin ollen sa-
moissa olosuhteissa eldvat yksilot voivat maaritella sosiaalisen toiminta-
kykynsa eri tavoin.

14



”Enkd tottavie pettynny!” — Nuorten ik&ihmisten kokemuksia taideperustaisesta ryhméatoiminnasta

3.4

Pohjoismaiseen kulttuuriin kuuluva jarjesto- ja talkootoiminta on olennai-
nen osa sosiaalista pddomaa. Sosiaalista pddomaa ikaihmisten parissa tut-
kinut Hyyppa (2013, 101-103) toteaa, ettd vaikka talkootoiminta on perin-
teisessa muodossaan vahentynyt sitten sodan jalkeisten aikojen, on suoma-
laiseen kulttuuriin jadnyt perintona esimerkiksi viel&d nykypaivanékin ak-
tilvinen jarjestdtoiminta.

Tamankaltaisen sosiaalisen pddoman ja sen vaikutusten mittaaminen on
haasteellista, mutta yksilotasolla niitd on viimeisen vuosikymmenen aika-
na selvitetty kansanterveystutkimuksissa. Hyypén (2013, 103) mukaan yk-
silon mielenterveydelld ja psyykkisella hyvinvoinnilla on yhteys vapaaeh-
toistyon kaltaiseen ryhmatoimintaan. Sosiaalinen aktiivisuus ja kulttuuri-
harrastukset vahentévéat mielenterveysongelmia, ja tutkimuksissa on 16y-
detty yhteys myos aktiivisuuden ja kognitiivisen oppimiskyvyn sailymisen
vélilla. Vaikka tutkimustietoa onkin vasta verrattain vahan eika koko yksi-
I6n elamén ajan jatkuvaa seurantaa ole viel& toteutettu, vahvana oletukse-
na on, ettd muiden kanssa ryhmdssé harrastaminen vahvistaa sosiaalista
toimintakykya.

Ikadntymisen ja vanhuuselékkeelle ja&misen haasteet

Mazzarellan (2010, 7) mukaan elédkeajan alkaminen ei vélttdmattéa ole sa-
manlainen Kriisi kuin ty6ttdmaksi jagaminen. Se on kuitenkin vaistamatta
suuri muutos eldmassa, siirtyminen ajanjaksosta toiseen. Niemeléd (2013,
39) nédkee eldkoitymisen myos uutena mahdollisuutena, eldmén murros-
kohtana, jolloin voi arvioida mennyttd ja suunnitella tulevaisuutta uudesta
nékokulmasta. Jokaisesta elakkeelle jadvéasté itsestdédn riippuu, nakeeko tu-
levaisuuden uhkana vai mahdollisuutena.

Huolestuttava yhteinen piirre 10ytyy suurten ikaluokkien sukupolven ter-
veys- ja kuolleisuustilastoja tutkiessa. Vaativat ja kenties ankeat olosuh-
teet lapsuudessa ja muuttaminen omalta kotiseudultaan ovat jattaneet jal-
kens& psyykkiseen hyvinvointiin osaan iké&luokan edustajista. Kuolleisuus
nayttaisi lisdantyvan 40 ikdvuoden jalkeen suhteellisesti nopeammin kuin
mité voisi ennakoida terveydentilatilastojen perusteella. Psykologisten on-
gelmien lisaksi viitataan myos lisdéntyneeseen alkoholinkayttoon, joka li-
séé ennenaikaisia kuolemia. (Valkonen & Kauppinen 2005, 334-336.) Pi-
dentyneestd eliniastd ja terveellisimmistd elintavoista huolimatta hyvé
vanheneminen ei siis ole itsestaanselvyys.

Myo6s Mazzarella (2010, 8-9) listaa elakkeelle jadmisen haasteina alkoho-
lin liikak&yton. Han siteeraa Hufvudstadsbladetia, jonka mukaan Helsin-
gin A-klinikalla ei ollut yhtaan yli 65-vuotiasta yhdeksankymmentéluvun
alussa, mutta nyt 2010-luvulla heitd on jo kymmenen prosenttia. Puhu-
taankin siis niin sanotusta marastd sukupolvesta, joka on tottunut kaytta-
mé&an alkoholia huomattavasti enemman kuin edelliset sukupolvet. Riskina
Mazzarella nékee alkoholinkayton erityisesti silloin, kun ty6ll& on ollut
suuri merkitys elamassa eika elama tyon ulkopuolella ole ollut merkityk-
sellistd. Valitettavasti riski on suurempi miehilld kuin naisilla. Naiset ovat
pystyneet séilyttdméan yleensa l&heiset perhe- ja ystdvyyssuhteet uran te-
kemisen ohella. Tdma suojaa elédkkeelle j&&misen murrosvaiheessa.
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Niemeld (2013, 17-21) nostaa esille myos tyon merkityksen yksilon elé-
méassa ja siitd luopumisesta aiheutuvan tuskan — pahimmillaan jopa ma-
sennuksen. Vé&hatteleva asenne elédkoitymistd kohtaan voi aiheuttaa elék-
keelle jadmista suunnittelevalle ahdistusta ja alentaa yksilon itsetuntoa ja
toimintakykyé pitkaksi aikaa. Ikadntyva ihminenkin haluaa tuntea olevan-
sa tarpeellinen ja kuulua osaksi yhteisoa ja yhteiskuntaa.

3.5 Suunnitelmallisuus osana eldkkeelle siirtymisen murroskautta

Niemeld (2013, 15, 22-24) kannustaa valmistautumaan tyosta luopumi-
seen muutama vuosi ennen tyouran péaattymistd. Suunnitelmallisuus hel-
pottaa siirtymavaihetta, mutta liian aikaisella ja liiallisella suunnittelulla
voi pilata viimeiset tydvuotensa, jolloin ei vélttamatta enad ole henkisesti
ldsnd omassa tyoroolissaan. Hyvaksymalla sen, ettd asiat tulevat jddmaén
kesken, on helpompi irrottautua entisesta. T&ssé tulevan suunnittelu auttaa.
Suuntaamalla katseen tulevaan esimerkiksi aarrekarttojen avulla voi listata
haaveensa ja unelmansa ja nostaa esille sisdisida mielikuviaan. Naiden
avulla tulevaisuutta on helpompi suunnitella ja nahda suunta, jota kohti
omat eldménarvot ovat viemassd. Niemeld pitadkin hyvind elékevalmen-
nuskursseja, joille osallistuminen voi selkeyttdd omia ajatuksia ja toiveita
mutta joita jarjestetddn kuitenkin vasta kovin vahan.

Mazzarella (2010, 24-26) toteaa, ettd eldkkeelle jgdmisen murrosvaiheen
voi nédhda elamdsséan ajankohtana, jolloin on ensimmaistd kertaa aikaa
miettid oman eldmén tarkoitusta. Tarkoitus tulee ymmartaa, jotta voi suh-
tautua elaméansa kokonaisuutena ja néhda tulevaisuuden valoisana. El&-
méan kokonaisuus sisaltdd kaikki tunteet, ajatukset, suhteet, hankkeet, ta-
voitteet ja suhtautumisen omaan kuolemaan. Padsemaélla perille oman
elaméansa merkityksestd voi ymmartad olevansa osa suurempaa kokonai-
suutta. Han korostaa myds, ettei tydelama voi olla koko eldman tarkoitus.
Usein vain kay niin, ettei tydeldaméssa ollessa ole tarvetta pohtia elamén
tarkoitusta. Mazzarella kuitenkin lohduttaa, ettei eldmén tarkoituksen tar-
vitse aueta valittdmastad tycelamasta pois jaédessa. Tarkeda on, ettd ym-
maértad sen pohtimisen tarkeyden.

Mazzarellaa myotdillen Niemeld (2013, 35-36) lis&da ikaihmisen tutki-
musmatkalle evaiksi omien luovien kykyjen I6ytdmisen, johon myds Jung
Niemeldn mukaan kannustaa. On syyta heittdytyd rohkeaksi ja kokeilla
omia, kenties piiloon jaéaneitd kykyjaan. On tarkeda laskea vanhasta irti ja
lopettaa asioiden turha vatvominen, silla harvoin tehtyd saa tekemétto-
maéksi. Niemeldn mukaan on térkedd suunnata katse tulevaan ja pyrkia
nauttimaan jaljella olevasta ajasta. Vertaisryhméssa toimiminen, Kirjoitta-
minen, terapia ja uudet asiat elaméssa voivat auttaa irtaantumaan vanhois-
ta ajatuksista ja 16ytdméan tilalle uusia. Oman rytmin ja omien yhteistjen
I6ytaminen esimerkiksi vapaaehtoistydssé tuo merkitysta elaméan. Ei pida
unohtaa myodskaan tyhjan tilan ja olemisen merkitystd, joka voi tuoda mu-
kanaan jotain uutta - jopa luovuutta. (Niemel&d 2013, 43, 49-52.)

Juuri nyt ik&éantyvalla sukupolvella on haasteita eldkkeelle j&&miseen so-

peutumisessa esimerkiksi vahvan tydeldmaén sitoutumisen ja muuttunei-
den alkoholinkayttotapojen takia. Toisaalta tdssd ajassa on tarjolla myds
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enemman keinoja kohdata muutos, kuin mita edellisilla sukupolvilla on ol-
lut. Naista esimerkkeind ovat erilaiset terapeuttiset ja virkistavat ryhmat,
vapaampi keskustelukulttuuri ja muu luova toiminta. Merkityksellisen te-
kemisen ja elamén tasapainon I6ytdminen arjessa, voidaan todeta olevan
avain hyvéaan vanhenemiseen.

4 TAIDE JA LUOVUUS

Tassa luvussa kasitellaan taiteen ja luovuuden merkityksié ja avataan tassa
opinndytety0ssé toteutetun kurssin taustalla vaikuttavaa ekspressiivistd
taideterapian teoriaa. Tassé luvussa tarkastellaan lisaksi sitd, miksi on tér-
kedd ymmartéa taide laajana kasitteend ja mahdollistaa itselleen luovuuden
kokemus. Luvussa perustellaan myds, miksi on ymmarrettava sana- ja ku-
vataiteen terapeuttinen voima ja niiden taustalla vaikuttavat teoriat, jotta
voi ohjata terapeuttisesti suuntautunutta taideperustaista kurssia turvalli-
sesti. Lopuksi pohditaan tdmén opinnédytetyon kohderyhman, ik&antyvien,
suhdetta luovuuteen.

4.1 Ekspressiivinen taideterapia taustateoriana

Ekspressiivisen taideterapia muodostaa opinndytetyon ja opinnaytetydssa
toteutetun kurssin taustateorian. Ekspressiivisen taideterapian ajatuksia on
sovellettu Sivellin ja Sanat -kurssilla ekspressiiviseksi taidetydskentelyksi
niin sana- kuin kuvataiteessa. Jotta soveltaminen on ollut mahdollista, on
ollut tarkedd ymmartaa ekspressiivisen taideterapian historiaa ja filosofiaa.

Ekspressiivinen taideterapia omana suuntauksenaan ja ammattikuntanaan
on saanut alkunsa jo 1970-luvun alussa Yhdysvalloissa. Keskeisina toimi-
joina olivat Shaun McNiff ja Paolo Knill, jotka aloittivat ilmaisullisen te-
rapian koulutuksen Cambridgen Lesley Collegessa Massachusettsissa.
Heidan mukaansa yksilén ilmaisuprosessissa tyoskentely tapahtuu eri ais-
tien avulla, tehokkaimmillaan aistikokemuksia yhdistelemélld. Kaksikon
pyrkimyksend oli kehittdd moniaistillista terapeuttista toimintaa, joka
koostuu erilaisten taidemuotojen yhdistelmastd. He uskoivat, ettd itse tai-
teen tekeminen antaa mahdollisuuksia tukea yksil6itd muutosprosesseissa.
(Hentinen 2010, 30-33; Lapin yliopisto 2013.)

Taide ja sen tekeminen ei ole pelkk& terapiakeino vaan terapeuttista itses-
saan, kuten McNiff ja Knill todistelivat perustaessaan suuntausta (Henti-
nen 2010, 30-31). Ekspressiivisen taideterapian perusperiaatteena on tar-
ked ymmartaa taideprosessin ja luovan prosessin asema itsessaan terapeut-
tisena toimintana. Kanadassa 1980-luvun loppupuolella Ellen ja Stephen
K. Levine kehittivat edelleen ekspressiivista taideterapiaa, sithen muotoon
kuin sitd Suomessa kéytetaan. (Lapin yliopisto 2013.)

Mantere (2010, 11) nostaa esiin Levinen kommentin aiheesta, jossa paino-
tetaan taiteiden terapeuttisen voiman tunnistamista ja ymmartamista tyos-
kentelyn pohjana. Tdmén jalkeen Levinen mukaan on mahdollista pohtia
muita teoreettisia nakokulmia. Tdma& havainto taiteen terapeuttisesta voi-
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masta on tarked, jotta on mahdollista ymmartad, miten taide ja sen tekemi-
nen toimivat ihmisen psyyken kannalta.

Taiteen keinoin tehtdvé terapeuttinen toiminta vaatii taideterapeutilta ko-
kemusta ja teoriaosaamista taideprosesseista. Taideterapeutin on kyettdva
antamaan taiteen tekijalle tilaa ja lupa tehda taidetta jopa hallitsemattoman
tuntuisesti. Taiteen tekeminen ja luova ilmaisu eivat yleensa tapahdu tay-
sin suunnitellussa ja kontrolloidussa tilassa, vaan erityisesti taiteen tekijan
paassé. Terapeutin on kyettavd antamaan tekijalle mahdollisuus olla het-
ken kaoottisella kentalla taiteen tekemisen pyorteissd, jotta tekija pystyy
laskemaan irti tietoisesta suunnittelusta ja kontrollista. Tdman jalkeen te-
rapeutti yhdessa tekijan kanssa reflektoi tyotd ja etsii yhtenevaisyyksia
elamaéntilanteeseensa. (Mantere 2010, 12-13.)

Taideterapeutti jondattaa taiteen tekijan véli- tai rajatilaan, jota kutsutaan
liminaaliseksi tilaksi. Taideterapiatilanne poikkeaa taiteen tekijan normaa-
lista arjesta. T&ssa tilassa on mahdollista kohdata jotain uusia ja erilaisia
asioita, joista voi halutessaan ottaa mukaansa palatessaan taas arkeen. Li-
minaalinen tila on aina poikkeustila, johon ei ole mahdollista jaada. Taide-
terapeutti johdattaa taiteen tekijan turvallisesti liminaaliseen tilaan, mika
VoI vaatia tekijalta tavanomaisesta luopumista, jopa kaaoksen hyvaksymis-
td. Terapeutin tehtdvdnd on myds palauttaa taiteen tekija takaisin arkeen,
mika saattaa ndyttaytyé terapeuttisen taidekokemuksen jalkeen uusia mer-
Kityksia taynna olevalta. (Mantere 2010, 13-14.)

Jungilaisen terapiakasityksen peruspilareita ovat mielikuvien kanssa tyos-
kentely. Jungin mielesta kaikkien ihmisten ihmisyyteen kuuluu rajoittunei-
suutta ja elaméatonté elamaa, jotka nayttaytyvét outoina unina, fantasioina
ja tunteina. Jungin mukaan Kriisit ja romahdukset keski-idssa tai myo-
hemmin johtuvat naistd psyykkisen olemassaolon vajaaksi jaamisen ko-
kemuksista. Kun ihminen péasee terapiassa tutustumaan néihin toteutu-
mattomiin haaveisiin mielikuvien avulla, tapahtuu eheytymista. (Mantere
2010, 14-15.)

Ekspressiivisen taideterapian taustavoimina toiminut James Hillman on ja-
lostanut Jungin ajatusta psyyken eheydesta mielikuvapsykologiassa ku-
vaamalla psyykeé olemassaolon laatuna. Hillman korostaa moninaisuutta
ja puolustaa sielun tarvetta ilmaisuun kaikissa taiteellisissa mielikuva-
muodoissaan. Hanelle tarkedd on moninaisuus, johon tarvitaan mielikuvi-
en herddmistd. Tdrkeimpand menetelménd terapiassa Hillman pitaakin
mielikuvituksen kehittdmistd, mikéa osaltaan voi toimia uudistumisen voi-
mavarana. (Mantere, 2010, 15.)

Tassa opinndytetydssd yhtena oletuksena on, ettd sana- ja kuvataide tay-
dentdvat toisiaan hyvin, kun kyse on ekspressiivisesté taidetyoskentelysta.
Erilaiset ilmaisutavat mahdollistavat monipuolisen ohjauskokonaisuuden,
joka voi syventéa yksilon luovaa prosessia. Saman aiheen kasittely taiteen
eri keinoin voi auttaa tekijaa jasentamaan ajatuksiaan ja nakemaan asian
uusin silmin.

Sivellin ja Sanat -kurssilla ohjatut harjoitteet pyrkivét tukemaan yksilon
prosessia ja kokemusta ekspressiivisen taideterapian lahtokohtien mukai-
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sesti. Kurssille osallistujille haluttiin tarjota mahdollisuuksia oman luo-
vuuden loytdmiseen erilaisten tekniikkakokeilujen avulla ja avata ovia tai-
teen maailmaan.

Ekspressiivisessé taideterapeuttisessa ryhmdatoiminnassa sana- ja kuvatai-
de taydentévat toisiaan, silla niiden avulla on mahdollista luoda monimer-
kityksellinen prosessi, jossa teosten vuoropuhelu on mahdollista. Usein on
niin, ettd kurssille osallistuva henkild kokee toisen taiteenalan omakseen,
jolloin vieraamman menetelman kayttdminen voi helpottua.

Seuraavissa alaluvuissa esitelldankin sana- ja kuvataiteen teoriaa ja kéyt-
tdmista terapiasuuntautuneessa toiminnassa. Kuvataiteen osalta erityisesti
kuvataiteen historiaa on avattu, jotta kasitys eri taidesuuntausten maari-
telmistd, ja niiden arvosta olisi selkeésti néhtévissa. Sivelin ja Sanat -
kurssilla, ikdihmisten kanssa tydskennellessa, oli tirkea avata naitd kasit-
teitd, jotta heiddn oma luova tekeminen kuvataiteen osalta oli mahdollista.
Modernin taiteen kasittaminen arvokkaaksi taiteeksi muiden suuntausten
ohella, voi rohkaista oman luovuuden kayttamiseen ja itseilmaisuun.

4.2  Sanataide itsensé loytamisen ja luovuuden lahteend

Ira Progoff (1992, 12-13) kannustaa meita kaikkia kirjoittamaan, silla sen
avulla on mahdollista 16ytd44d oma luovuutensa ja samalla itsestddn uusia
voimavaroja. S&annollinen, prosessoitu kirjoittaminen mielelladn ryhmas-
s& auttaa yksittaista Kirjoittajaa ylittdaméén omat ennakkoluulonsa ja astu-
maan sanojen maailmaan.

Kirjoittamisen ja luovan tilan tunnetilaa Tyyne Saastamoinen (lIhanus
2009, 22) kuvaa seuraavasti:

Néité hiljaisia aikoja mina rakastan — kynaa jota etsin
innostuneesti laukustani niin kuin se olisi tupakka-aski,
valkoista sivua joka huokailee ennen kirjoittamista,
kahvikuppia poydalla, sanoja danettomilla riveilld,
ajatuksen polkuja aivoissani, lause tyéntaa toista
edellaan, pysahtyy, miettii pistettd — jatkaa runoa joka
alkaa koostua nakyviin niin kuin se kasvattaisi siipiaén,
hengitys kevenee, on kuin puhaltaisi lasiin, riveja
vihkossa, tiukasti, tiukasti - -.

Minké& nimen antaisin runolle joka on

syntynyt aineettomasti hengesta ja joka odottaa keté
tahansa niin kuin leipa.

Kirjoittaminen on taidetta parhaimmillaan, kun valmiista tekstista on luet-
tavissa Kirjoittajan syventyminen aiheeseen ja luovan tilan [6ytdminen.

Juhani Ihanus (2009, 7) kertoo Kirjoittamisen tervehdyttavastd vaikutuk-
sesta. Han toteaakin, ettd pohdittaessa asioita kirjoittamalla niihin paneu-
tuu syvallisemmin, jolloin ymmaértaa paremmin itse kokemansa ja toisten
kokemukset vaikeuksista ja ristiriidoista, joita elama meille joskus tuottaa.
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Ihanus ja Bolton (2009, 110) mukailevatkin G.K. Chestertonia seuraavasti:
”Kirjoittamisen koko tarkoitus ei ole astua vieraalle maalle, vaan lopulta-
kin tarkoitus on astua omaan itseen kuin vieraalle maalle.”

Natalie Goldberg (2008, 155), jota voidaan pitéé luovan Kirjoittamisen gu-
runa Julia Cameronin (2005, 2007) ohella, kannustaa kirjoittamaan sen
voimaa ja energiaa antavan latauksen takia. Kun tdma voima I0ytyy, on
mahdollista porautua yhd syvemmalle itseensa kirjoittamansa tekstin lius-
kojen avulla. Goldbergin mielesta kirjoittaminen on enemman ja syvem-
paa kuin terapia. Kirjoittamalla kirjoittaja voi menné tuskansa lapi, jolloin
karsimys muuttuu tekstiksi ja néin tuskasta voi luopua kokonaan.

Ihanus (2009, 23-24) esittelee Fiona Simpsonin ja Celia Huntin jaottelun
kirjoittamisesta ja henkilokohtaisesta kehityksestd seuraavasti:

a) Kirjallinen ja produktiosuuntautunut tydskentely. Talléin tavoit-
teena on julkaista Kirja, jonka ohessa prosessi voi johtaa myos kirjaili-
jan omakohtaisten kokemusten l&pikaymiseen, sillda moni heistd am-
mentaa Kirjansa siséltdoon aineksia omasta eldmastaan ja ympéristos-
taan.

b) Kirjoittava tai prosessisuuntautunut tydskentely, jota ovat esimer-
kiksi ”itseapukirjoittaminen”, kirjoittajapiirit tai luovan kirjoittamisen
kurssit. Tdman toiminnan suoranaisena tavoitteena ei ole terapeuttinen
toiminta ja henkinen kasvu, mutta kirjoittaminen voi myos osaltaan ol-
la terapeuttista toimintaa.

c) Terapeuttinen tydskentely, jonka tavoitteena on selkeésti terapeutti-
nen toiminta.

Ihanus pohtii, onko luovalla ja terapeuttisella kirjoittamisella eroa. Han
yhtyy Gillie Boltonin mielipiteeseen, ettei naiden valilla ole todellista
eroa. Jos luovan ja terapeuttisen kirjoittamisen valilla olisikin eroa, menet-
taisivat molemmat tuolloin paljon voimastaan. Toki, jos pohditaan tekstin
esteettisyytta tai taiteellisuutta, ei se valttdmatta terapeuttisessa Kirjoitta-
misessa ole aina hiottua. Toisaalta terapiasdvytteisessa Kirjoittamisessa-
kaan ei aina korostu terapeuttisuus, vaan tarkoituksena on kertoa tarina,
jolla saattaakin olla terapeuttista merkitysta. (Ihanus 2009, 23).

Seuraavassa alaluvussa kerrotaan tarkemmin kirjoittamisesta terapeuttise-
na toimintana ja tahan liittyvasta historiasta.

4.3 Terapeuttinen Kirjoittaminen

Kirjallisuuden merkitys on todettu Euroopassa jo 1700-luvun lopulla mie-
lenterveyspotilaiden hoidossa. Ensimmaiset merkinnat 16ytyvat kuitenkin
jo antiikin Kreikasta ja Roomasta, jossa sanalla sana (logos) oli terapeutti-
nen merkitys. Kirjallisuusterapia yleistyi ensin Yhdysvalloissa 1800-luvun
lopulla ja 1900-luvun alussa. Ensimmainen vaitoskirjan aiheesta Kirjoitti
Caroline Shrodes 1949. (Ihanus 2009, 15-16.)
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Psykiatri Jack J. Leedy perusti ensimmadisen alan yhdistyksen Yhdysval-
loissa 1969 (Association for Poetry Therapy; vuodesta 1981 kattojarjesto-
né& National Association for Poetry Therapy eli NAPT). Leedy ohjeisti te-
rapeuttiseen kirjoittamiseen seuraavasti: “Kirjoita tunteesi paperille” ja
“Ota runo, &lé pilleria”. (Ihanus 2009, 19.)

Kirjallisuusterapian kayttoalue on laaja, ja se sopii eri-ikéisille, eri ryhmis-
sé ja yksilotasolle niin hoito-, sosiaali-, mielenterveys-, kuntoutus-, kasva-
tus- ja yhteisotydssé. Kirjallisuuden eri muodot, kuten runo, kertomus, no-
velli, aforismi, paivéakirja, ovat myos laajasti kaytossd. Verkkokirjoittami-
sen myotd on mahdollisuus entisestddn laajentaa kayttajakuntaa. lhanus
painottaa myos Kirjallisuusterapian merkitysta yhdistettynd muihin eks-
pressiivisiin terapioihin kuten esimerkiksi musiikki- tai valokuvaterapiaan.
(Thanus 2009, 21-22.)

Anita Lindgvist maarittelee myonteisia vaikutuksia, joita Kirjoittaminen
tuo terapiasévytteisesti kirjoittavan ihmisen elamaan. Kirjoittaminen aut-
taa madrittelemaan elaman ristiriitoja ja selvittdmaan monimutkaista ko-
kemusaineistoa. Nékokulma eldamdan voi laajentua, ja keskenjadneiden
tunneristiriitojen késittely helpottua. Itseilmaisu Kirjoittamalla on keino
vapautua taakoista ja kokea helpotusta, mika antaa entisestéan tilaa omalle
aanelle. (Lindgvist 2009, 71.)

Lindqvist nostaa esille ndkdkulmia kirjoittamisen psykoterapeuttisiin vai-
kutusmekanismeihin seuraavasti: kirjoittaminen toimii sek& purkamis-
kanavana, tydstamismenetelména ja jasentamiskeinona. Sité voidaan kayt-
tdd myos etdisyyden sédatelykeinona, hallinnan kokemuksen lisadjana ja
eheyden edistdjana ja viestimisvaylana. (Lindqvist 2009, 79-84.)

Kirjoittamalla on helppo keskittyd vain yhteen asiaan ja peilata sitd sy-
vemmin. Kirjoittaminen helpottaa ongelman tai kriisin jasentelemista, silla
joskus on helpompi ilmaista itsedéan kirjoittamalla kuin puhumalla. Téarke-
aa on kuitenkin muistaa, ettd ketédén ei saa eika pida pakottaa kirjoittamaan
terapian yhteydessd, silla Kkirjoittaminen ei sovi kaikille. Esterling ym.
(1999) on todennut Kirjoittamisen merkityksellisyydesta tiivistetysti
’pelkké kirjoittaminen voi muuttaa sitd4, miten tapahtuma on edustettuna ja
organisoituna muistissa” (Lindqvist 2009, 81). Lindgvist muistuttaa meité
lopuksi tdmén tekniikan edullisuudesta, helposta saatavuudesta ja muokat-
tavuudesta. Nain ollen lisatutkimuksia kirjoittamisterapian hyddyllisyy-
desté tarvitaan. (Lindqvist 2009, 70-95.)

Bolton ym. (2006) varoittavat humoristisesti terapeuttisen kirjoittamisen
vaaroista, jotka lahemmin tarkasteltuina osoittautuvat ehka sittenkin pa-
remmiksi vaihtoehdoiksi kuin kirjoittamatta jattdminen:

Ole varovainen

Olet astumassa vaaravyohykkeelle
Ka&ari syddmesi suojavaatteeseen
Riisu kenkési
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Kirjoittaminen voi vaurioittaa vakavasti surullisuuttasi
Kirjoittaminen voi vaurioittaa vakavasti painajaisiasi
Olet vaarassa saavuttaa unelmasi

Kerran aloitettuasi et pysty lopettamaan

Etka tahdokaan

Ja muutkin sen voivat tavoittaa

Olet vakavassa vaarassa oppia olevasi elossa

Olet vakavassa vaarassa nauraa aaneen

Olet vakavassa vaarassa rakastaa itseasi

Jos saat sen silmiisi, kaanny rakkaittesi puoleen

Jos saat sen mieleesi, peru terapeulttisi

Jos saat sen sydameesi, pida lujasti Kiinni.

(Ihanus & Bolton 2009, 133).

4.4 Kirjallisuusterapian k&ytantdja Suomessa

Suomessa puhutaan kirjallisuusterapiasta, kun puhutaan terapeuttisista
ryhmistd, joissa kéytetddn Kirjallisuutta ja sanataidetta terapian muotona.
Suomessa toimii kirjallisuusterapiayhdistys, joka perustettiin 1981 en-
simmaéisend Euroopassa (lhanus 2009, 19). Yhdistyksen jasenet ohjaavat
kirjallisuusterapiaryhmia ja -piireja ympari maata. He ovat kouluttautuneet
muun muassa Helsingin yliopiston tdydennyskoulutusjaksoilla.

Kirjoittaako yksin vai ryhmdssa? Ohjaajana voi tunnistaa ryhmén merki-
tyksen voimallisena kannustajana ja vertaisryhmand. Usein ennen ryhman
kokoontumisten aloittamista ohjaaja haastattelee osallistujat yksitellen.
Haastattelun avulla ohjaaja saa selville jasenten ennakko-odotuksia, mika
osaltaan  auttaa ohjaajan  ty6td  osallistujien  ryhmayttdmises-
sé. Kirjallisuusterapiaryhmét ovat yleensa suljettuja ryhmid, mika osaltaan
vaikuttaa luottamuksen syntyyn ryhmassé. Yhteiset sddnnot vahvistavat
luottamuksen ilmapiirid. (Linnainmaa 2005, 20-22.)

Ohjaaja, osallistuja ja muut ryhman jasenet muodostavat Kirjallisuustera-
piaryhmén ja jokainen heistd vaikuttaa osaltaan ryhmén dynamiikkaan.
Ohjaajan on oltava empaattinen ja hanen on kyettdvd kayttdmain tun-
nedlyd. Ohjaajan vastuulla on ryhméan hyvinvointi, ja han huolehtii kes-
kustelun etenemisesté oikeaan suuntaan. Osallistujat haluavat ja tarvitsevat
palautetta myds terapeuttisessa ryhmassé, jossa oleellista on palautteen an-
taminen ja sen saaminen. Taitava ohjaaja huolehtii ryhman turvallisuuden
tunteesta ja siitd, ettei ryhmén jasenien antama palaute ole loukkaavaa tai
epéeettistd. Terapeuttisissa ryhmissa tehdaan aina sopimus luottamuksel-
listen tietojen sdilyttamisesta. (Linnainmaa 2005, 19-22.)

Ryhman j&senien on kyettdva keskittymé&an tehtéviin istunnon aikana.
Heilld taytyy olla my6s rohkeutta pystya jakamaan omia ajatuksiaan ja
tuntojaan ryhméan muille jasenille. Térke&d4 on myds ryhmén jésenien taito
kuunnella muiden esityksia ja olla kiinnostuneita muiden tdista. (Linnain-
maa 2005, 19-20.)
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Linnainmaa (2005, 22) muistuttaa ett& kirjallisuusterapiassa teksti on kata-
lyytti, muutoksen valine. Kirjallisuusterapiassa ei keskustella teksteista
kirjallisuuden nékokulmasta vaan tekstin siséltdé on kohde keskustelulle.
Tekstin merkitystd suuremmaksi nousee osallistujan tunnevaste tekstista.
Tassé dialogi ryhman kanssa on hyvin merkityksellista. Erityisesti ohjaa-
jan on tarke&d& muistaa ohjatessaan ryhmaansa, etta syntynyt tunnevaste on
myos kovin yksilollinen. Linnainmaa toteaakin: ”Lukeminen tai Kirjoitta-
minen on jatkuva, aktiivinen prosessi eiké vain passiivista suorittamista”.

Terapeuttisessa Kirjoittamisessa on vaaransa, jos uppoudutaan liikaa nega-
tiivisiin tuntemuksiin, mistd Juhani Ihanus (2009, 7) varoittaa. N&issé ti-
lanteissa ohjaajalla on suuri merkitys. Ohjaaja pystyy ohjaamaan Kirjoitta-
jan pohtimaan asiaa uusilta ndkdkannoilta erilaisten harjoitusten kautta.
Samalla ohjaaja huolehtii siitd, etta terapeuttinen prosessi etenee.

Ihanus (2009, 8) muistuttaa, ettd terapeuttinen Kirjoittaminen ja Kirjalli-
suusterapia eivat tarjoa nopeaa ratkaisua ongelmiin. Kirjoittaja saa sen si-
jaan mahdollisuuden ihmettelevaan vuoropuheluun muiden Kirjoittajien
kanssa. Han padsee etsimddn eldaménsa merkitysta sanojen &éarella ja teke-
méaan matkaa muihin maailmoihin, eri aikoihin ja ymparistoihin.

Edelld kerrotun perusteella voi todeta kirjoittamisen merkityksen pohjau-
tuvan siihen, ettd kirjoittaja ymmartaa olevansa osa suurempaa kokonai-
suutta eika hénen tarvitse olla yksin. Minun tarinani koskettaa sinun ta-
rinaasi ja sinun tarinasi taas jonkun muun tarinaa. Rosen (1996) toteaa, et-
td ymmartaméalla oman eldmansa merkityksellisyyden pystyy rakentamaan
omaa identiteettidadn ja elamantarinaansa uudella merkityksellisemmall&
tavalla (Ihanus 2009, 33).

4.5 Nakokulmia kuvataiteen kasitteeseen

Klassisella taiteella kasitetddn yleensa esittdvan historiallisen kuvataiteen
sek& arkkitehtuurin merkittavimmat rakennukset, joista vield nykypaivan-
kin ammennetaan valtavasti inspiraatiota taiteen eri aloille. Klassisessa
esittdvassa taiteessa, jolla tassé yhteydessé tarkoitetaan n. 1400-luvun tek-
nisen taidon karttumisen myotd vakiintunutta realistista kuvausta, voidaan
néhda taiteilijoiden ammattitaidon huipentuma.

Maalausten realistisuus ja teknisyys kehittyivat monen sadan vuoden ajan
taitojen periytyessd mestareilta kisélleille. Taiteen arvostus kohosi renes-
sanssin silottelevan tyylin kautta aina moderniin aikakauteen asti, jolloin
taiteen merkitys muuttui yhteiskunnan mukana. Taidokkaimmat taiteilijat
toimivat hovimaalareina kuninkaallisille, ja voidaankin todeta, ettd maala-
rit saivat arvostusta teknisten taitojensa myoté.

Modernin aikakauden maéritelld&n alkaneen 1800-luvun puolivélissa im-
pressionismin johdolla, vaikka tarkasta ajankohdasta ollaankin yleisesti
montaa mieltd. Suuntaus syntyi teollisen vallankumouksen my6téd muuttu-
van maailman tarpeisiin, jolloin taiteen perinteinen ké&sitys haluttiin uudis-
taa ja tilalle luoda jotakin modernia aikakautta kuvaavaa, uudenlaista tai-
detta (MoMa Learning 2013). Voidaankin todeta, ettd taide on aina ollut
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aikansa peili. Vaikka nykytaiteessa usein tarkastellaan asioita yhteiskunta-
kriittisesti, on taide aina tuonut esiin aikansa piirteita.

Moderni taide kasitteend siséltdd kuvataiteen, muotoilun ja arkkitehtuurin
osa-alueet. Se on laaja yhdistelm4 erilaisia tyylej& ja suuntauksia, jotka jo-
kainen kuvastavat omaa aikakauttaan. Modernismin erilaisia suuntauksia
yhdistad taiteilijoiden uudenlainen ajattelutapa ja kokeilunhalu, vastalau-
seena Klassisen taiteen ylaluokkaisuudelle. Maailman muuttuessa haluttiin
my0s taiteen kentélla ajatella uudella tavalla. (Dempsey 2003, 10-11, 14—
15.) Modernin taiteen kasite mahdollistaa taiteen ymmartamisen vapaaksi
ideasammioksi, josta jokainen voi ammentaa inspiraatiota ja elementteja
omaan eldmaansa.

Valokuvaus, 1800-luvun alun merkittdva keksintd, on vaikuttanut osaltaan
modernismin syntyyn, silld se muutti kuvataiteen kayttotarkoitusta kunin-
kaallisten muotokuvista ja kirkkojen tilaustoista kohti vapaampaa ajattelu-
tapaa. Aiemmin vain salonkeihin kuuluneiden teosten vastapainoksi halut-
tiin uusin tekniikoin, vérein ja kokeiluin toteutettuja toitd, jotka kuvasivat
muuttuvaa ja teollistuvaa maailmaa. (Dempsey 2003, 14.)

Késitys taiteesta voi pohjautua vield nykypéivanakin suurilta osin taiteen
ja sen hienon historian arvostukseen. Esittavien kuvien ja tarkkojen taide-
teosten ihailu saattaa voimistaa siséisté kriitikkoa ja siten rajoittaa omaa
taiteen tekemistd. Vaikka voidaan sanoa, ettd moderni kuvataide pohjautuu
klassiseen perustaansa, olisi taide oman luovuuden nakdkulmasta hyvé
ymmartaa laajaksi kokonaisuudeksi, johon jokaisella on oikeus tuoda omat
lisdmausteensa tekeméll& juuri omanlaistaan ilmaisua.

Erityisesti ikdihmiset saattavat kokea kuvataiteen tai taiteen laajemminkin
korkeakulttuuriksi, jonka tekemiseen vain kaikkein lahjakkaimmilla taitei-
lijoilla on oikeus. Sivellin ja Sanat -kurssilla pohdittiin niin keskustelun
kuin harjoitteiden avulla taiteilijan méaaritelmaa ja tittelin luomia mieliku-
via. Esimerkiksi kurssiin kuulunut opastettu vierailu Hdmeenlinnan taide-
museossa pyrki avaamaan osallistujille kuvataiteen moninaisuutta. Routa-
salo ja Pitkala (2004, 104-105) tuovat esiin samanlaisia kokemuksia
ikadihmisten mielipiteista liittyen taiteeseen. Heid&n haastattelemansa tai-
de- ja virikeryhmiin osallistuneet ikdihmiset pitivat taiteen maarittelya
hankalana ja totesivat taiteen kuuluvan lahinnd ammattitaitelijoille.

4.6 Terapeuttisesta kuvataiteesta ekspressiiviseen taidetydskentelyyn

Taideterapiassa taiteen tekeminen toimii symbolisena kielend, jolla on
mahdollisuus paasta lahemmas sisdista maailmaansa kuin perinteisen psy-
koterapian keskusteluilla. Kuva on konkreettinen nékyva teos, ja sen myo-
t4 kasiteltdvad asiaa on vaikeampi kieltdd. Kuva toimii kommunikointi-
kanavana terapeutin ja tekijan vélilla. (Leijala 2000, 9-11.)

Ekspressiivisen taidetydskentelyn maailmassa unohdetaan kokonaan tai-
teen tekemisen s&&nnot. Ekspressiivisen taidetydskentelyn ohjaaja Ninni
Manninen (2013) kuvaa osuvasti tunnelmiaan terapeuttisen kuvataidehar-
joitteen aikana:
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— yksinkertainen liitu ja paperi vei minut vakisin 6ljyvarien
pariin. Lopulta minulla oli vimma tehdd néit4d hahmoja, en
ajatellut tehdesséni mitdén taiteen lainalaisuuksia, annoin
vaan mennd. En miettinyt kultaisia leikkauksia tai perspek-
tilveja, en mitéan.

Ekspressiivinen taidetydskentely mahdollistaa taiteen vapaamman tekemi-
sen, jolloin tekij& voi lopputuloksen sijaan keskittyd enemman prosessiin,
joka tyoskentelystd voi syntya. Erityisesti henkil6t, joilla ei ole aikaisem-
paa kokemusta taiteen tekemisestd, voivat ekspressiivisen taidetydskente-
lyn kautta helpommin ilmaista itseddn. Tatd ajattelutapaa hyddynnettiin
Sivellin ja Sanat -kurssilla.

4.7 Luovuus osana ikaihmisen elaméaa

Toiminta nayttelee suurta osaa ikdihmisten hyvinvoinnin yllapidossa ja li-
sédamisessd, silla eldman tarkoituksellisuuden kokemus vahvistuu nimen-
omaan toiminnan avulla. Esimerkiksi muistelun avulla ikdihminen voi ja-
sentdd mennyttd eldmaédnsa, ja sitd kautta tuntea oman arvonsa ja nahda
elaman tarkoituksellisuuden paremmin. Yleisen aktiivisuuden ohella tar-
koituksellisuutta vahvistavat terapeuttinen toiminta, positiivinen asenne,
joustavuus ja luovuus. (Read 2013, 245-255.)

Csikszentmihalyin mukaan luovuus on ominaisuus, joka on olemassa
meissd jokaisessa. Hanen mukaansa jokaisella yksil6ll& on oikeus luovuu-
teen kaikissa elamanvaiheissa. Luovuutta voitaisiinkin ajatella enemmén
ihmisen perusosana kuin harvojen taiteilijoiden lahjana. (Hohenthal-Antin
2006, 38.)

Luovuutta voidaan madritell& luovan prosessin tuotoksen avulla ja teoreet-
tisena kasitteena avata laajasti. Vaikka yleista tutkimustietoa luovuudesta
onkin runsaasti, on ik&é&ntyvien luovuudesta silti melko vahan tietoa. Aihe
ei ole kiinnostanut gerontologian tutkijoita, silla aiemmin vallalla on ollut
kasitys, jonka mukaan luovuus vahenisi i&n myo6ta. (Hohenthal-Antin
2006, 41.)

Tuoreimmat tutkimukset kuitenkin kertovat, ettei luovuus i&n myo6ta katoa,
vaan sdilyy ja kehittyy ihmisen mukana. Ihmisen ikaantymisen myoéta luo-
vuuteen tarvittava rohkeus lisdantyy eldmankokemuksen karttuessa, ja
elakkeelld ollessa on aikaa pohtia asioita ja itseddn. Luovuustutkija Kari
Uusikyld korostaa luovuuden aktivoitumiseen tarvittavan juuri néita ai-
neksia: itsevarmuutta ja aikaa. (Hohenthal-Antin 2006, 38-41.)

Ruoppilan (2013, 233-234) mukaan luovuuden huipun ihminen saavuttaa
keski-idssa ja vahan sitd ennen. Vaikka samaan aikaan viisauteen liitetyt
osatekijat, esimerkiksi tarkkaavaisuus ja nopea paatoksenteko, alkavat
heikenty&, luovuudelle ei kdy samoin. El&mé&nkokemus ja itsetuntemus tu-
kevat luovuutta eiké sen yhteyttd viisauteen pidetd kovin vahvana niiden
erilaisten tekijaméaaritelmien vuoksi.
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|
Tutkimustieto vahvistaa kasityksemme siitd, ettd jokaisessa on luovuutta.
Sen esiin saaminen ja luovaan tilaan padseminen voivat olla ikdihmiselle
haasteellista, mikali itse tekemisen kokemukset ovat peréisin kouluvuosil-
ta tai niiden sévy on negatiivinen. Ohjaajalla on olennainen rooli innostaa
luovuuden pariin seka sopivilla harjoitteilla ettd omalla persoonallaan.

Mielestdmme jokaisella tulisi olla mahdollisuus kokeilla luovaa toimintaa
vanhuuseldkkeelle siirtyessaan, silla elamankokemus yhdessé hyvén itse-
tuntemuksen kanssa voi avata portteja ilmaisemaan itsedén taiteen avulla.
Miksei ikaantymisté voitaisi siis ajatella etuna luovuuden I6ytdmisessa?

Tarked osa luovuuden loytamisessa ja tunnistamisessa taideperustaisen
prosessin aikana on flow” n kokeminen. Mihail Csikszentmihalyi (2005,
68-71) madrittelee flow’ n tietoisuuden jérjestyksend. Han madrittelee
flown olevan optimaalinen kokemus, jolloin tietoisuuteen virtaava infor-
maatio on tavoitteiden mukaista ja psyykkinen energia virtaa ilman pon-
nisteluja. Psyykkisen energian keskittdminen nykyhetkeen parantaa koke-
muksen laatua. Csikszentmihalyin mukaan luomme itsedmme juuri sillg,
miten kohdennamme energiamme. T&ma on pa&osin jokaisen omassa hal-
linnassa.

Taiteen tekeminen parhaimmillaan on tekemistd syvén tarkkaavaisuuden
tilassa, jossa koko keho on mukana. Taideterapeutin tehtdvand on mahdol-
listaa flow’ n kokeminen taideterapeuttisessa tilanteessa. Flow on mahdol-
lista, kun on sovittu luottamuksen sdilyttdmisesta ryhméan kanssa toimitta-
essa. Talloin on luotu selkeét aikarajat kokoontumiselle, ryhmélld on
lammittelyrituaalit ja tilanteen paattdminen tapahtuu hallitusti. (Mantere
2010, 15-17.)

“Flow on mulle tunnelma”, totesi kurssilainen haastattelussa tunnelmis-
taan taidepohjaisen tydskentelyprosessin aikana. Hénelle flow’ n kokemi-
nen tarkoittaa samaa kuin intensiivinen tyodskentely, jossa paikka ja aika
katoavat ja jaljelle ja& vain itse tekeminen.

Kuval.  Taidetyoskentelya flow-tilassa
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Té&ssa luvussa viisi esitelldadan kaytetyt tutkimusmenetelmét. Kuten luvussa
2.2 todetaan, perustuu tdmé empiirinen tutkimus fenomenologiseen lahes-
tymistapaan ja erityisesti fenomenografiaan. Fenomenografiassa tarkastel-
laan ihmisen yksilollista kasitysta ilmidista ja tapahtumista, joissa han itse
on ollut mukana (Anttila 2006, 334-339). Metsamuuronen (2009, 240-
242) tarkentaa maaritelméa toteamalla, etté tutkittavien kasitykset voivat
vaihdella samastakin asiasta. Kasitykseen vaikuttavat tutkittavan taustate-
kijat: muun muassa ik&, sukupuoli, koulutustausta ja kokemukset. On otet-
tava huomioon myos kasitysten dynaamisuus, késitykset voivat muuttua.

Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmiksi valittiin kolme eri tutkimusme-
netelméaé: havainnointi, teemahaastattelu ja kysely. Tutkimuksen eettisyys
varmistettiin kertomalla kurssilaisille pidetyssa infotilaisuudessa aineiston
kerddmisen kohde ja tarkoitus. Hirsjéarvi ja Hurme (2009, 19-20) korosta-
vat eettistd nakokohtaa erityisesti haastattelun yhteydessd, mutta eettinen
toiminta on syyta pitdad mielessé koko tutkimuksen kulun ajan. Tuomi ja
Sarajarvi (2009, 128-133) muistuttavat myos aiheen ja tutkimusasetelman
valinnan eettisyydesté ja kannustavat pohtimaan myos sitd, kenen ehdoilla
tutkimusaihe valitaan. Taman tutkimuksen taustalla oli halu kehittdd uu-
denlaista toimintaa ikéihmisille ja mahdollisesti vaikuttaa heidan sosiaali-
seen toimintakykyynsa. Eettinen nakékulma oli nain moraalisesti perustel-
tu.

Kertomalla osallistujille ennen Sivellin ja Sanat -kurssia tiedon keraami-
sestd kyselyjen, havainnoinnin ja haastattelujen avulla varmistettiin myos
taltd osin tdman tyon eettisyys. Kurssilaisille kerrottiin, ettd perustietojen
lisdksi heiltd kysytdan tutkimuksen kannalta oleellisia seikkoja seka hei-
déan suhteestaan kuva- ja sanataiteeseen etta eldmantilanteestaan. Kurssin
aikana havainnoitiin yleisen tunnelman lisaksi kurssilaisten tunnetiloja ja
suhtautumista meneill& oleviin harjoitteisiin.

Teemahaastattelu toteutettiin haastattelemalla jokaista kurssille osallistu-
jaa henkilokohtaisesti kurssin paattymisen jalkeen. N&in oli mahdollista
ottaa haastattelussa huomioon kyselyistd ja havainnoinnista saatu infor-
maatio ja syventaa esille tulleita asioita.

1. KURSSI TYOPAJAKERRAT 2.-8. LOPE-
KERTA/ TUS-
INFO JUHLA |Teema-
haastattelu
> () HAVAINNNOINTI @
Alkukysely L oppukysely L
LN [ ]
aloitus SIVELLIN JA SANAT -KURSSI lopetus
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Kuvio 3. Yksil6ilta kerdtyn aineiston vaiheet kronologisesti

5.1 Havainnointi ja paivékirjat

Havainnointi kertoo tutkijalle, mita todella tapahtuu, ja sen avulla saadaan
vélitonta ja suoraa tietoa esimerkiksi ryhman toiminnasta, kuten Sivellin ja
Sanat -kurssin aikana. Havainnointimenetelméé kaytettdesséd on tarkeéda
luoda turvallinen olotila kurssilaisille, jotta nd&mé eivét hairiintyisi havain-
nointia tekevésta henkilosta. (Hirsjarvi ym. 2012, 212-214)

Kurssilaisten suhtautumista havainnointiin tiedusteltiin jo infotilaisuudes-
sa. Ainutlaatuista tilaisuutta reaktiiviseen (tietoiseen) havainnointiin (Hirs-
jarvi & Hurme 2009, 37) haluttiin hyédyntdé kurssin tapaamiskertojen ai-
kana toisen ohjaajan ohjatessa ja toisen havainnoidessa kurssilaisia. Kurs-
sin edetessé havainnointi ei aiheuttanut ongelmia kurssilaisten toimintoi-
hin osallistumisessa, joten havainnoinnin voidaan todeta sujuneen hyvin,
tyoskentelya hairitsematta.

Tutkimuksessa kaytettiin puolistrukturoitua havainnointia, silla kurssilai-
sista haluttiin mahdollisimman monipuolista tietoa. Havainnoinnin tavoit-
teena oli tarkastella kurssilaisten suhtautumista niin taiteeseen yleensé
kuin omaan taiteen tekemiseensa ja toisiin kurssilaisiin. Havainnoinnissa
huomioitiin sanavalinnat, ddnenséavy ja elekieli. Kurssilaisista tehdyt ha-
vainnot ja niistd poimitut merkittdvat kommentit kirjattiin ylos jokaisen
kurssikerran aikana ja niista koottiin yhteenveto tydskentelyn jalkeen.

Tutkimuspdivakirja on erinomainen metodi Kirjattaessa tutkijan omia aja-
tuksia ja tuntemuksia tutkimusprosessin aikana. Paivékirjan avulla voidaan
merkitd ylos erilaisia tapahtumia, kokemuksia ja opittuja asioita (Hirsjarvi
ym. 2012, 219). Téassa tutkimuksessa havainnointimuistiinpanoista muo-
dostui myos tutkijoiden paivékirja, johon lisattiin omia ajatuksia havainto-
jen lisaksi.

5.2 Teemahaastattelu

Hirsjérvi ja Hurme (2009, 16-19) listaavat ihmistutkimuksen menetelmaél-
lisida lahtokohtia, joita teemahaastattelussa kaytetddn. Ihmistutkimusta ei
voi tehdd laboratorio-olosuhteissa vaan vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa, jolloin myos tutkija on osa tutkimusprosessia. Tutkijan kannattaa
Kiinnittdd huomiota merkitysten tulkintaan ja ymmartdmiseen tutkimus-
tyon kokonaisuuden kannalta. On tdrkedd muistaa, ettd yksilo on orgaani-
nen olento eikd mekanistista toimintamallia voida taten hyddyntaa. Tasta
seuraa luonnollisesti se, ettd yksilon kayttaytymisen ennustaminen on
hankalaa, eikd tutkimuksesta ndin ollen voida 10ytéé kaikkia koskettavia
lakeja, jotka pitaisivat paikkaansa universaalisesti.

Teemahaastattelua kdytetaan yleisesti silloin, kun ei haluta ohjata liian tar-

kasti tutkittavan henkilon vastauksia mutta héanelle annetaan kuitenkin ai-
hepiiri, jonka sisélld on tarkoitus pysyd. Teemahaastattelu yhdistetdén
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usein kvalitatiiviseen tutkimuksen menetelmaksi, mutta sitd toki voidaan
kayttdd myods kvantitatiivisissa tutkimuksissa. (Hirsjarvi ym. 2012, 208.)

Tutkimuksessa kéytettiin teemahaastattelua, silla kurssilaisten omille ko-
kemuksille taiteen tekemisen prosessista haluttiin antaa tilaa. Tdm4 on tar-
kedd, jotta voidaan saada esiin yksilon aani ja hdnen ajatuksensa, joita tut-
kija ei voi ennakoida. Ndin voidaan saada laajempi kuva prosessin tuotta-
masta kokemuksesta ja sen merkityksistd. Teemahaastattelua ohjaa kysy-
mysrunko, jota myos tdman opinndytetyon tutkimuksessa kaytettiin. Tee-
moja tarkentavien kysymysten avulla varmistettiin yksityiskohtaisempi
tieto (liite 4).

53 Kysely

Aineistonkeruu aloitettiin kayttaméalla kyselymenetelméaa, silla sen avulla
on mahdollista kerata tdsmallistd tietoa laajasti ja tehokkaasti (Hirsjérvi
ym. 2012, 193-195). Kurssilaisille toteutettiin Kkirjalliset kyselyt ensim-
maiselld ja viimeisella kurssin tapaamiskerralla. Informoituun kyselyyn
paadyttiin, silla kurssilaisille haluttiin antaa mahdollisuus lisétietojen ky-
symiseen kyselyn tayton yhteydessa (Hirsjarvi ym. 2012, 196-197). Kurs-
sin alkaessa haluttiin saada yleiskuva yksildiden tilanteesta ennen kurssia
alkukyselyn (liite 2) avulla. Loppukysely (liite 3) mahdollisti kurssin aika-
na syntyneiden tunteiden valityksen tuoreeltaan kurssin loputtua.

Kyselyssa vastaaja kirjasi itse vastauksensa valiten sopivimman vastaus-
vaihtoehdon monivalintataulukosta. Vastausprosessin nopeuttamiseksi
kaytettiin asteikkoa yhdesté viiteen, jossa 1 tarkoitti huonoa vaihtoehtoa ja
5 erinomaista. Molemmissa kyselyissé oli muutama avoin kysymys, joihin
pyydettiin vastaamaan lyhyesti.

Alkukyselyssa kartoitettiin kurssilaisen suhdetta omaan eldmaéntilantee-
seensa ja fyysiseen toimintakykyynsd, jotta heidén elamantilannettaan olisi
mahdollista ymmaértaé kurssin alussa ja siten huomioida se kurssin toteu-
tuksessa. Kyselylla selvitettiin myds heidén harrastuksensa ennen kurssin
alkamista ja mahdolliset toiveensa uusista harrastuksista sana- ja kuvatai-
teen parissa kurssin jalkeen. Kyselyssa tiedusteltiin myos kurssilaisten
suhdetta sana- ja kuvataiteeseen ja naiden taidelajien merkitystd heidan
eldmassaan.

5.4  Aineiston analysointi

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen materiaalia analysoitaessa tutki-
jalla on tarjolla useita tyyleja. Usein analysointia suositellaan tehtavaksi jo
aineistoa kerétessd, tulkittaessa ja narratiivisesti raportoidessa, mika erot-
taa laadullisen tutkimuksen taysin kvantitatiivisesta eli méarallisesta tut-
kimuksesta. Tutkijoiden keskuudessa on jopa erimielisyytta siitd, missé
maarin itse aineiston luokittelua, analyysia ja tulkintaa pidetaan erillising
toimintoina. On jopa tutkimuksia kuten hermeneuttisesti painottuneet,
joissa néiden erottelua ei tehda lainkaan. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 136.)
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Laadullista aineistoa analysoitaessa perusanalyysimenetelmand voidaan
kayttaa sisallénanalyysia. Siséllénanalyysin etuina pidetdén analyysin me-
nettelytapaa, joka mahdollistaa kirjalliseen muotoon saatetun materiaalin
systemaattisen ja objektiivisen analysoinnin (Kyngas & Vanhanen 1999).
Eskola (2007) jaottelee sisallénanalyysin aineistolahtOiseen, teoriasidon-
naiseen ja teorialdhtdiseen analyysiin. Aineistolahtdinen analyysi antaa
vastauksen tutkimustehtavéaan késitteitd yhdistelemalld. Kasitteitd on haet-
tu materiaalista analyysiyksikoiden avulla, joita voivat olla yksittdiset sa-
nat tai lauseet. Analyysin kaikissa vaiheissa tutkija pyrkii katsomaan mate-
riaalia tutkittavien omasta nakokulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91,
95, 103 ja 108-113.)

Opinnéaytetyon aineistokokonaisuus muodostuu Sivellin ja Sanat -kurssin
osallistujille toteutetuista kyselyistd ja teemahaastattelusta, kurssin aikai-
sista havainnoista sekd Alankomaihin tehdylld opintomatkalla toteutetuista
asiantuntijahaastatteluista. Sivellin ja Sanat -kurssin alku- ja loppukyselyn
tulokset on taulukoitu, ja niistd saatuja vastauksia on vertailtu keskenaan.
Tama materiaali on tyon pohjamateriaalia ja antaa yleiskuvan tutkittavien
henkil6iden iastd, sukupuolesta ja suhteesta kuva- ja sanataiteeseen ennen
ja jalkeen kurssin. Havainnointi- ja haastattelumateriaalia niin Suomessa
kuin Alankomaissa on jarjestelty, teemoitettu ja tarkasteltu merkityshakui-
sesti aineistoléhtoisen analyysin tapaa soveltaen.

Aineistolahtoisessa tutkimuksessa aineiston analyysi voidaan luokitella
Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan kolmivaiheiseksi prosessiksi: 1)
aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmit-
tely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 108). Toisen nakdkulman laadullisen aineiston analysointiin
antaa Kvale (1996) kuvaamalla haastatteluaineiston analyysia jatkumona,
jossa adripéina ovat kuvaus ja tulkinta. Han erottaa tasta jatkumosta kuusi
erillistd l&hestymistapaa, joista tdmén opinndytetyon tekijat keskittyvét
neljanteen lahestymistapaan. Tassa lahestymistavassa haastattelija tulkit-
see aineistoa yksin tai yhdessa kollegojen kanssa ensin jarjestaméll ja ra-
kentamalla aineistoa, mika tapahtuu usein litteroimalla. Toiseksi aineistoa
selvennetdan eliminoimalla pois asiaan kuulumattomia osia. Kolmanneksi
varsinaisessa analyysissa tiivistetddn ja luokitellaan merkityksia esimer-
kiksi ad hoc -menettelylld. Ad hoc -menettelyssd ei kdytetd yhta tiettya
analyysitapaa vaan toimitaan tavalla, joka parhaiten tutkijan mielesta tuo
merkitykset esille. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 136-138.)

Tata opinnédytetyota varten kerattyd monipuolista aineistoa on analysoitu
soveltaen Kvalen (Hirsjarvi & Hurme 2009, 136-138) kuvaamaa ana-
lyysitapaa ja aineistolahtdista analyysitapaa. Havainnoinnin tuottama ma-
teriaali on tuotettu kirjalliseen muotoon siten, ettd kurssikerroilla tehdyn
havainnoinnin perusteella tehtyja muistiinpanoja on kirjattu tunnin jalkeen
séhkoiseen muotoon.

Kurssin jalkeen tehdyt haastattelut on redusoitu litteroimalla. Litteroinnis-
sa aiheeseen kuuluva teksti on litteroitu sanasta sanaan, mutta tekstista on
jatetty pois tutkimukseen kuulumattomia asioita. Tallaisia asioita voivat
olla esimerkiksi haastateltavien sellaiset henkildokohtaiseen elamantilan-
teeseen kuuluvat tarinat, joilla ei ole merkitystd tutkimuksen aiheen kan-
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nalta. Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd puhe voi ronsyilla teemojen
ulkopuolelle. Tdmé& tuo kuitenkin toisaalta haastatteluun turvallisuutta ja
luonnollisuutta, mink& vuoksi haastateltavat voivat puhua vapaammin kuin
hyvin virallisessa haastattelutilanteessa.

Materiaalin redusoinnin jélkeen on rajattu pois ne asiat, jotka eivét oleelli-
sesti liity tdmén tutkimuksen ytimeen. Sen liséksi aineistosta on etsitty
merkityksid, joilla on yhtenevaisyyksié toistensa kanssa ja joita on ryhmi-
telty teemojen mukaisesti. Leimaavaa analysoinnin télle vaiheelle on ollut
ad hoc -menettely, jolla on haettu merkityksié esille timén tyon tutkijoi-
den parhaaksi katsomalla tavalla. Aineisto on monipuolista ja eri tahoilta
kerattyd, joten on ollut tarpeen esimerkiksi palata uudelleen jo redusoituun
Suomessa tehtyjen haastattelujen tekstiin tarkistamaan yhtenevéisyyksia
Alankomaiden opintomatkalla tehtyihin haastatteluihin. Tuomi & Sarajér-
vi (2009, 92) varoittavatkin, ettd laadullisen tutkimuksen aineistoa l&pi-
kéytdessa l10ytyy aina uusia ennalta arvaamattomia mielenkiintoisia asioi-
ta, joita haluaisi tutkia. He kannustavat rajaamaan tyoté ja keskittyméaan
aiheeseen.

Hirsjarvi & Hurme (2009, 135) pohtivat laadullisen tutkimuksen aineiston
runsautta ja elamanlaheisyyttd, mika saattaa tuntua tyolaaltd analysointi-
vaiheessa, mutta tekee siitd myos mielenkiintoisen. Tunnistamme tdman
problematiikan, mutta olemme pyrkineet aineiston tulkinnassa I6ytdmaén
merkityksid, jotka meidan liséksi voivat allekirjoittaa my6s haastateltavat
ja tdman tyon lukijat.

5.5 Kyselyn tulokset

Kurssin osallistujiksi tavoiteltiin hyvakuntoisia ik&ihmisid, joita suurin osa
heisté olikin. Kyselyssa vastaajien ika oli 63—75 vuotta. Kyselyyn vastasi
kahdeksan henkil6d, joista yksi ei aloittanut kurssia. Kysyttdessa tyytyvai-
syyttd eldméntilanteeseen “olen erittdin tyytyvdinen” -vastauksen antoi
suurin osa vastaajista. Vain yksi vastaaja vastasi “olen tyytyvdinen”. He
kokivat myos valtaosin parjaavéan oikein hyvin péivittaisissa toiminnois-
saan. Kaikilla vastaajilla oli vé&hintddn yksi harrastus, joiksi mainittiin
muun muassa kulttuuritapahtumat, liikunta, lukeminen, kasityo6t ja kerho-
toiminta.

Sana- ja kuvataiteen lajeista, joita haluttaisiin tulevaisuudessa harrastaa,
mainittiin kirjoittaminen, elamankertakirjoittaminen, tajunnanvirtakirjoit-
taminen, maalaus ja piirtdminen. Kaksi vastaajista oli innokkaita kokeile-
maan kaikkia néita sekd tarinoiden ja runojen kirjoittamista ettd vesi- ja
akryylivéreillda maalaamista. Kysyttéessa aiheesta avoimella kysymyksella
saatiin seuraavat vastaukset; “haluan kokeilla erilaisia maalaustekniikoi-
ta”, “minulle on kaikki uutta” ja “olen avoin kaikille vaikutteille”.

Taiteen merkitystd omaan eldamaan kurssilaiset kommentoivat seuraavasti;
“pidédn kaikesta kauniista”, “omien tunteiden purkaminen maalaamiseen”,
“kaikki kaunis (vdri + muoto) kiinnostaa, “erittdin suuri: kirjallisuus, mu-

siikki, teatteri, kuvataide™ ja “mielenkiintoinen”.
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Kurssin tulevaan sisaltoon esitteen ja infotilaisuuden perusteella oltiin tyy-

tyvéisid; “kuulostaa hyvéltd jo nyt”, “tdsséd vaiheessa ei toivomuksia” ja
”odotan uteliaana kurssin antia”.

Kurssien péattyessa tehdyssa loppukyselyssé todettiin kurssikokonaisuu-
den olleen hyva. Kurssin siséltd oli monipuolinen ja aikataulutus sopiva.
Sana- ja kuvataideharjoitteet koettiin hyodyllisind ja innostavina. Niit4
kommentoitiin avoimessa kohdassa tdrkeind” ja “ihanan hyvind”. Ohjaa-
jista pidettiin ja heiddn koettiin pystyneen innostamaan kurssilaisia. Suh-
tautuminen sanataiteeseen ndytti muuttuvan myonteiseen suuntaan, ja Ku-
vataide rohkaisi ja aktivoi kurssilaisia. Molempia taiteen lajien harrastusta
haluttiin jatkaa tulevaisuudessa. Kyselyn lopussa olleessa vapaassa sanas-
sa kiiteltiin innostavia ohjaajia hyvésta kurssikokonaisuudesta, innostami-
sesta ja positiivisen ilmapiirin luomisesta. Kurssin todettiin antaneen voi-
mia, rohkeutta sek& lisanneen uteliaisuutta koko elamaan.

6 OPINTOMATKA ALANKOMAIHIN

Tassa luvussa esitelladn Alankomaiden opintomatka ja taltd matkalta koo-
tun aineiston tuottamia tietoja. Aineistonkeruu tapahtui Leeuwardenin ja
Amsterdamin kaupungeissa ja lahialueilla. Tutkimusmenetelminéd kaytet-
tiin haastattelua ja havainnointia. Opintomatkasta on laadittu Hameen
ammatillisen korkeakoulutuksen ja tutkimuksen saatiolle raportti, joka on
pyydettdessd mahdollista saada tdméan opinnaytetyon tekijoilta.

Alankomaita voi pitd4d kokonaisvaltaisen palvelutoiminnan kehittdmisen
esimerkkimaana. Ajatus opintomatkasta syntyi kiinnostuksesta saada lisaé
nakemysta paikan paélla suomalaisissa medioissa kaydyn keskustelun tu-
eksi sekéd vanhustenhuollosta ja ikdihmisten uusista palvelumalleista ettéd
my6s kulttuurin ja taiteen hyddyntdmisestd sosiaali- ja terveyspalveluissa
Alankomaissa.

Opintomatkan tavoitteena Alankomaihin oli haastatella sosiaalialan lehto-
reita ja asiantuntijoita seka vierailla paikallisissa hoitolaitoksissa keraten
tietoa ajattelutavoista ja edistyksellisista kaytannoista ikaihmisten parissa.
Matkan tarkoituksena oli tuottaa tietoa, jota voi tdméan opinndytetyon li-
séksi kayttdd sekd ohjaustoiminnan ettd sosiaalialan koulutusohjelmien
opetuksessa liittyen kulttuuri- ja taidelahtdisten menetelmien kayttoon eri-
tyisesti ikaantyneiden toimintakyvyn yllapidossa, vahvistamisessa ja kun-
toutuksessa.

Opintomatka mahdollistui Hameen ammattikorkeakoulun laajan yhteis-
tydoppilaitosverkoston kautta. Yksi koulun yhteistyotahoista on Stendenin
ammattikorkeakoulu Leeuwardenissa Alankomaissa, jossa sosiaali-alan ja
luovien menetelmien koulutus on keskeisessa asemassa. Kevéalla 2013
Stendenin lehtori Jet van der Heide vieraili Hdmeen ammattikorkeakoulun
jarjestamélla kansainvélisella hyvinvoinnin Wellbeing-viikolla H&meen-
linnassa ja ohjasi tyopajoja hyvinvointialan opiskelijoille. T&man opinnay-
tetyon tekijat ottivat elokuussa 2013 opintomatkansa puitteissa yhteytta
van der Heideen, joka matkan tavoitteiden pohjalta jarjesti sen sisallén ja
aikataulun. Matkan ohjelma koostui useista asiantuntijahaastatteluista ja
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vierailuista sosiaalialan kohteisiin. Vierailukohteet sisélsivat tutustumista
ikaihmisille suunnattuun pdivatoimintaan ja laitoshoitoon, joissa toteutet-
tiin kulttuuri- ja taidepohjaisia menetelmia osana toimintaa.

6.1 Ika&antyva ihminen kokonaisvaltaisena toimijana

Lehtori Holtrop (haastattelu 16.10.2013) tydskentelee Stendenin ammatti-
korkeakoulun sosiaalialan lehtorina ja on erikoistunut ikédihmisten hyvin-
vointipalveluihin. Holtrop on tutkinut yhteiséllisen toiminnan merkitysta
ikdantyneiden parissa ja kertoi, ettd Suomen tavoin Alankomaissa ikaan-
tyvien henkil6iden yha lisddntyva maaré asettaa taloudellisia haasteita niin
terveydenhuollolle kuin hyvinvointijarjestelmalle. Tulevaisuuden kannalta
on adarimmaisen tarkead, etta ikaantyvat ihmiset pystyvat elaméén itsenai-
sesti kodeissaan, jotta kallista laitoshoitoa voitaisiin vahentaa. Holtrop ker-
toi Alankomaissa toteutetusta ik&ihmisille suunnatusta Grip & Glans -
ohjelmasta, jonka on kehittdnyt UMCG’ n (The University Medical Center
Groningen) asiantuntijaryhmé yhteistydssa RUG’ n (University of Gro-
ningen) vanhemman tutkijan Nardi Steverinkin kanssa.

Steverink (2014, 2-3) toteaa, ettd aktiivisen tydelaman jalkeen vanhuus-
elakkeelle jaavilla yksiloilla sosiaaliset verkostot voivat olla heikkoja ja
sosiaaliset roolit epaselvid. Han korostaa, ettd oletetun eldkeian yha pide-
tessé on tarkedd, ettéd ikdihmiset voivat eldd hyvaa ja merkityksellisté el&-
méa, johon tarvitaan sopivia itsesaatelytaitoja sosiaalisen verkoston luomi-
seksi. Tutkittuaan hyvéén ikaantymiseen kuuluvia tekijoitd Steverink
(2014, 17-21) on kehittanyt Grip & Glans -ohjelmaa Self-Management of
Wellbeing -teorian perusteella. Tdssa opinndytetytssa termi on suomen-
nettu Oman hyvinvoinnin hallinta -teoriaksi. Steverinkin (2014, 2-3) mu-
kaan nykyisin myonnet&én, ettd hyva ikdantyminen ei johdu vain hyvista
geeneistd tai taloudellisista resursseista vaan yksildiden oma aktiivinen
elaméan ja kayttdytymisen séétely vaikuttaa vahvasti terveyteen ja hyvin-
vointiin.

Oman hyvinvoinnin hallinta -teorian mukaan yksilon on mahdollista
ikdantya hyvin, jos han pystyy séilyttdamé&an omat fyysiset ja sosiaaliset pe-
rustarpeensa kayttamélla itsehallinnan taitojaan. Steverink luokittelee na-
ma tarpeet seuraavasti: hyvinvointi, stimulaatio, kiintymys, ‘“kaytoksen
vahvistaminen” ja asema, joiden toteuttamiselle luovat resursseja yhteis-
kunnan asettamat ulkoiset tekijat. Tunnistamalla ndma tarpeet voidaan
suunnitella ja lisata yksildiden hyvinvoinnin itsehallintaa vahvistavia in-
terventiota ja julkisen terveydenhuollon menettelytapoja. (Steverink 2014,
2,17))

Perinteisesti yhteiskunnan interventiot eli tukipalvelut ik&&ntyvan ihmisen
eldmaan ovat keskittyneet yhteen ongelmaan, joka usein on ollut fyysinen
tai psyykkinen ongelma tai sairaus. Lawn and Schoo (2010) katsovat ko-
konaisvaltaisten ja kattavien interventioiden saavan parempia tuloksia yk-
sildon oman hyvinvoinnin hallinnan tukemisessa. Tédssa yhteydessa koko-
naisvaltainen interventio ottaa huomioon ik&antymiseen kuuluvan proses-
sin heterogeenisyyden, johon liittyy niin fyysisid kuin psykososiaalisia
muutoksia. Myo6s Pinguart ja Sérensen (2001) kannustavat hyvaan ikaan-
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tymiseen liittyvien yksilon itsehallintaa tukevien ja ennakointia lisdavien
interventioiden keskittyvan laaja-alaisesti hyvinvoinnin tukemiseen niin
fyysiselld, psyykkiselld kuin sosiaalisellakin alueella. (Steverink 2014, 17—
19.)

Alankomaissa toteutettu Grip & Glans -ohjelma on suunniteltu yllamaini-
tut ndkokohdat huomioon ottaen ja on luonteeltaan vahvasti ennakoiva ja
suojaava. Kun ikéihminen hallitsee omaa eldmaansé, niin fyysisia kuin so-
siaalisia voimavarojaan, johtaa se myos psyykkiseen hyvinvointiin. G&G-
ohjelmassa keskitytddn niihin resursseihin, joita ikaihmisella vield on ja
joita hén haluaa edelleen kehittad. Ohjelman tyokalut pyrkivéat lissdméén
yksilon voimavaroja, ennen kuin tdmé kohtaa mahdollisia eldman tuotta-
mia menetyksi4, ja néin vahvistamaan yksiloa tdmén kohdatessa ikaanty-
miseen liittyviéd haasteita.

Ohjelmassa uskotaan, ettd yksilon vahva itsehallinnan tunne ja positiivi-
nen suhtautuminen eldmé&an auttavat selviaméan paremmin myos tulevista
menetyksista ja ongelmista. G&G-ohjelmaa on toteutettu alankomaalaisis-
sa terveys- ja sosiaalialan yrityksissd, ja ndin ollen interventiot ovat tutki-
muksiin perustuvia ja kustannustehokkaita. Tutkimusten mukaan on todet-
tu, ettd psykososiaaliset interventiot saastavat laaketieteellisia kustannuk-
sia, joten G&G-ohjelman kehittdmat interventiot voivat olla tarked tdyden-
tavé osa sosiaali- ja terveydenhuollossa. (Steverink 2014, 20-24.)

6.2 Sosiaalipedagogiikka mukana hoitotydn arjessa

Opintomatkan vierailukohteisiin kuului myds Amsterdamin l&hella sijait-
seva Hogeweyn kyl&, joka on muistisairaille tarkoitettu palvelutaloalue.
Kylamaiseksi rakennettu, suljettu alue muodostaa viihtyisan korttelin, jos-
sa muistisairaat voivat liikkua turvallisesti omien mieltymystensa mukaan.
Asukkaan aiemman eldmantyylin huomioon ottava hyvinvointipalvelu-
konsepti on edellédkévija koko maailmassa. Hogeweystd on luotu ko-
dinomainen asuinymparistd, jossa asukkaiden on mahdollista sailyttaa
luontainen elaméntyylinsd. Hoidossa keskitytdan asukkaan jaljella oleviin
voimavaroihin ja pyritddn pitdmaan hénet oman eldmansé toimijana. Yh-
teisOllisyytta painotetaan kaikessa toiminnassa ja laitosmaisuutta pyritaan
karsimaan kaikin tavoin. (van Hal, esitelma 22.10.2013.)

Alankomaissa sosiaalipedagogit toimivat osana moniammatillisia tiimeja,
joissa he auttavat ratkaisemaan asiakkaan psykologisen alueen ongelmia.
Hogeweyssa heidan osaamistaan pidetadn tarkeana osana asiakkaiden hy-
vinvointia, silld he toimivat linkkind hoitohenkilokunnan ja ladkéreiden
valilla. Sosiaalipedagogi tarkastelee yksilon kayttaytymista ja siind mah-
dollisesti tapahtuvia muutoksia psyykkisen hyvinvoinnin nakoékulmasta.
Osana moniammatillista tiimi& sosiaalipedagogin on mahdollista tuoda
esiin yksilon psykologinen puoli ja sen merkitys (van Amerongen-Heijer,
haastattelu 22.10.2013). Tamé toimii hyvana esimerkkind Lawn ja Shoon
(2010) korostamasta laaja-alaisesta asiakkaan kohtaamisesta, jossa asiakas
kohdataan kokonaisuutena (Steverink 2014, 17-19).
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6.3 Yhteisollisyys osana hyvinvointipalveluja ja ikaantyvien arkea

Dieverin maalaiskyldssa Alankomaiden it4-osassa sijaitseva Fledderus
Hoeve on Health Farm, hyvinvointi-maatila, jossa jarjestetddn péivatoi-
mintaa muistisairaille ikaihmisille. Tilan omistaja Tineke Otten (haastatte-
lu 18.10.2013) toimii hyvinvointialan yrittajana ja Stendenin ammattikor-
keakoulun sosiaalialan lehtorina.

Kuva 2. Fledderus Hoeve Dieverin maalaismaisemassa

Maatilalla on edelleen hevosia, ja se tyollistdd kaksi tyontekijaa, harjoitte-
lijoita ja vapaaehtoisia. Pdivatoiminnan asiakkaat osallistuvat kiinnostuk-
sensa ja kuntonsa mukaan sek& hevosten hoitoon etté tilan piha- ja puutar-
hatdihin. Lahiympéristossa on mahdollista liikkua kévellen tai ikaantyville
tarkoitetulla polkupyorélla ja sisétiloissa voi pelata tai askarrella. Lounas
valmistetaan yhteisesti kodinomaisissa tiloissa, ja asiakkaat sydvat yhdes-
sé& henkilokunnan kanssa. (Otten, haastattelu 18.10.2013.)

Otten halusi tuoda esiin myos aktiiviset nuoret ikéihmiset, joita hanen ti-
lallaan tyoskentelee vapaaehtoisina. He ovat henkilokunnalle merkittava
apu, silla he avustavat muistisairaita asiakkaita paivatoiminnassa ja mah-
dollistavat monipuolisen paivéohjelman toteutumisen. (Otten, haastattelu
18.10.2013.)

Dieverin kulttuuritarjontaa vahvistaa Shakespeare-teatteri, jonka toimin-
nassa alueen ikdihmiset ovat vahvasti mukana. Otten (haastattelu
18.10.2013) kertoo, ettd Dieverin alueelle muuttaa Amsterdamista run-
saasti kaupunkilaisia, jotka tulevat viettdmaan eldkepdaiviaan luonnon kes-
kelld. Alueelle muuttaneille asukkaille aktiivinen teatteri luo ja yllapitéa
sosiaalisia suhteita, mika voi antaa merkitysta eldmaan ja luoda uusia ko-
kemuksia kulttuurin parissa.

Dieverin alueella toimii myo6s aktiivinen nuorten ikaihmisten vapaaehtois-
voimin pyorittdma kuvataideseura, jonka tiloja jasenet hyddyntavat paivit-
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tain. Otten toteaa (haastattelu 18.10.2013), ett& teatterin tavoin kuvataide-
harrastus mahdollistaa sosiaalisen verkoston luomisen ja suhteiden yllapi-
don eldkeidsséd. Omien kiinnostuksen kohteiden pohjalta luodut harrastus-
mahdollisuudet lisddvat ikdihmisten viihtyvyytta Dieverin alueella ja akti-
voivat harrastajia monipuolisesti.

Toisen esimerkin yhteisollisyyden merkityksesta kertoi Holtrop (haastatte-
lu 16.10.2014). Han on ollut aikaisemmin mukana useita vuosia sosiaali-
toimen hankkeessa, joka pyrki vahvistamaan naapurien valista yhteistyota
ja sitd kautta yhteisollisyyttd Groningenissa ja sen lahialueilla. Nykyaikai-
nen itsendinen elamantyyli luo kuilun yksiléiden valille ja voi lisata yksi-
naisyyden tunnetta. Naapureita ei tunneta, eikd heiltd osata pyytda apua
tarvittaessa.

Holtropin (haastattelu 16.10.2013) mukaan naapuriapu ja talkoohenki kai-
paavatkin uudelleen henkiin herétystd, silla yhteisollisyyden hyodyt ovat
moninaiset. H&n korostaa my6s sosiaalialan muutostarvetta erityisesti ajat-
telumallien osalta. Holtropin mielesta tyo tulisi uudistaa tukemaan elaman
haasteissa kamppailevia, ja sosiaalityon tulisi olla siellda missa kaupunki-
laisetkin. Sosiaalitoimen edustajien tyohon tulisi kuulua hankkeen tulosten
perusteella eri asuntoalueiden sisdisen yhteisollisyyden rakentaminen. T&-
td tyota varten sosiaalityon edustajien tulisi jalkautua alueellisesti ja raken-
taa asukkaiden valisia yhteistydverkostoja erityisesti ikdihmisia ajatellen.

6.4 Taidetoiminnan yksiloa aktivoiva ja vahvistava vaikutus nuorten ikéihmisten ela-
massa

Taiteen eri muodoilla ja menetelmilld on Alankomaissa haastateltujen
henkiliden mukaan virkistavia ja asiakkaita jokapdivaisessa arjessa vah-
vistavia vaikutuksia. Stendenin ammattikorkeakoulussa opettajana tyos-
kenteleva Weel on vuonna 2012 tutkinut taiteen tekemisen vaikutuksia
nuoriin ikaihmisiin, joilla on hyva toimintakyky (Weel haastattelu
16.10.2013). Hanen kohderyhminsa “Healthy aging and the effects of art”
-projektissa on ollut sama kuin tdméan opinnéytetyon tutkimuksessa, 65—
75-vuotiaat ikaihmiset. Weel toteutti kahdelle pilottiryhmélle innostavaa
taidetoimintaa, joka koostui kuvataidetta, draamaa ja musiikkia hy6dynta-
vista harjoitteista.

Weel totesi (haastattelu 16.10.2013), ettd vaikka osallistujien aktiivisuu-
den ja tyoskentelytaitojen tasot vaihtelivat, saivat he silti taidetoiminnasta
positiivisen kokemuksen, mikd auttaa jaksamaan arjessa. Osallistujien
mukaan taiteen tekeminen voi auttaa unohtamaan negatiiviset asiat kuten
sairaudet ja antaa uutta sisaltéa elamaan. Samanlaisia tuloksia on saatu
muistakin kulttuurin hyodyllisyytta tarkastelevista tutkimuksista ympéri
maailmaa, Weel kertoi. Han nosti esiin erityisesti Philadelphian edistyk-
selliset kulttuurihankkeet, joissa taide ja kulttuuri on tuotu osaksi jokapéi-
vaisté ik&éntyvien elamaa. Leeuwardenissa ik&éntyville on perustettu mo-
nialaisia kohtaamispaikkoja (Multi-functional Centers), joissa nuorille
ikdihmisille tarjotaan taideperustaista ryhmatoimintaa. Weel pitdd naita
keskuksia tarkedna osana nuorille ik&ihmisille tarjottavaa palvelukokonai-
suutta niin kulttuurin harrastamisen kuin sosiaalisten kontaktien kannalta.
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Kuvataideterapeutti Vijver (haastattelu 17.10.2013) kertoi Kkuvataiteen
kayttdmisestd muistisairaiden ik&ihmisten parissa ja korosti luovien tera-
piamenetelmien merkitystd asiakassuhteen luomisessa ja asiakkaan kay-
toksen ymmartamisessd. Vijverin asiakkaisiin kuuluu niin passiivisia kuin
yliaktiivisia yksiloitd. Haastattelun yhteydessa Vijver demonstroi, kuinka
hyodynt&é kuvataideterapian menetelmid joko asiakkaan aktivoimiseen tai
rauhoittamiseen. Vijverin tyopaikan Toutenburghin hoitolaitoksen seinié
koristi asiakkaiden tekema4 taide. Vijver korosti taiteen tekemisen proses-
sin ohella sitd, ettd asiakas voi ndhda oman valmiin tyonsé kehyksissa sei-
néalld. Tama voi synnyttdd positiivisen kokemuksen oman teoksen naky-
vyyden ansiosta ja vahvistaa siten asiakkaan itsetuntoa. T&mén opinnayte-
tyon tekijat ovat tormanneet Suomessa paikoin ajattelutapaan, jossa asiak-
kaan tekemaa tyota ei ole pidetty yhta merkityksellisend eika toité ole ri-
pustettu seinille esteettisiin syihin vedoten.

Kuva 3.  Esimerkki yksinkertaisesta tavasta tehdé taidetta

Weel (haastattelu 16.10.2013) korosti ajattelutapojen eroa nykyisten ja ai-
empien sukupolvien valilla siing, kuinka taiteesta ja sen tekemisesta ajatel-
laan. Esimerkiksi késitoita ei valttdmatta ikaantyvien keskuudessa osata
ajatella tehtdvan omaksi iloksi ilman hyotytarkoitusta. Koska tunneil-
maisua ei pidetd tarkeand, voi ikdantyville olla haastavaa antaa itselleen
lupa taiteen tekemiseen ja niihin tunteisiin, joita se voi nostaa esiin. Té&-
maéan opinnaytetyon aineistona kéytetyn Sivellin ja Sanat -kurssin osallistu-
jat vahvistivat samankaltaisen ajattelutavan olevan vallalla ikdantyvien
keskuudessa myds Suomessa. Harrastustoiminnasta saatu hyoty asetetaan
usein siitd syntyvan tunteen edelle ja onnistunutta lopputulosta pidetaan
tekemisen prosessia tarkedmpana.

Alankomaihin suuntautuneen opintomatkan tuottama yleinen havainto on,
ettd taiteen tekeminen voi olla vahva osa ikdihmisten elaméé diagnoosista
ja kunnosta riippumatta. Taiteen eri muodot ja luovat menetelmét ovat
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luonnollinen osa elamad, ja niiden hyvaa tekeviin vaikutuksiin uskotaan
yleisesti. Opintomatkan vierailupaikoissa taide oli esilla seka itse tehtyina
teoksina ettd paikallisista taidegallerioista lainattuina.

Yksityiset “Health Farms” eli “terveysmaatilat” uutena toimintamuotona
ovat tarked osa sosiaalialan erilaisten palvelujen tuotannossa. Yhteisty6
asiakkaiden ja palvelutalojen kanssa tuntuu kovin mutkattomalta.

Taiteen eri menetelmilld on haastateltujen henkiléiden mukaan yksiloa
virkistavia ja vahvistavia vaikutuksia asiakkaiden jokapdivéisessa arjes-
sa. Tyoskentely niin muistisairaiden kuin mielenterveyspotilaidenkin
kanssa on kaytannonlaheistd. Asiakkaiden hyvaan oloon ja sujuvaan ar-
keen panostetaan niin Hogeweyn kaltaisessa uniikissa konseptissa kuin pe-
rinteisemmissékin laitoksissa.

7 SIVELLIN JA SANAT

Sivellin ja Sanat -kurssi toteutettiin Hdmeenlinnassa syksylla 2013. Sana-
ja kuvataideharjoitteista koostunut kurssikokonaisuus pyrki heréttelemaén
kurssilaisten luovuutta vapauttavien harjoitusten ja positiivisen ajattelun
avulla. Kurssille osallistui seitsemén henkil, joista viisi oli naisia ja kak-
si miehid. He kaikki olivat jadneet vanhuuselakkeelle ja olivat idltdéan 60—
75-vuotiaita. Kukaan heista ei ollut aikuisiélld harrastanut sana- tai kuva-
taidetta s&annollisesti itse taidetta tehden. Useimmat olivat kuitenkin erit-
tain kiinnostuneita kulttuurista ja luokittelevat itsensa kulttuurin kulutta-
jiksi.

Luvun alussa esitelldadn haastattelun tuottamia tietoja siitd, mika merkitys
kulttuurilla ja taiteella on ollut osallistujille heidan aiemmissa eldman vai-
heissaan. Tamén jélkeen avataan tarkemmin kurssin sisélt6é ja kerrotaan
havaintoja sen toteutuksesta. Tarkastelemme myo6s kurssin markkinoinnin
tarkeyttd, ryhmdssé toimimista ja taiteen kasitteen laajentamisen merkitys-
ta ikaihmisille.

7.1 Kaurssilaisten kokemuksia kulttuurista ja taiteesta elamankulun eri vaiheissa

Omien vanhempien ja asuinympariston aikuisten suhtautuminen taiteeseen
ja kulttuuriin nayttaisi olleen merkityksellinen vastaajien lapsuudessa ja
nuoruudessa. Lapsuuden kokemukset ovat vaikuttaneet myds aikuisidn
kiinnostuksen kohteisiin kulttuurin ja taiteen harrastamisen osalta.

Taideharrastuksiin ja luovaan tyoskentelyyn on kurssilaisten lapsuudessa
kannustettu monin eri tavoin. Yhdessa perheessa vélineet ja tilat tekemi-
selle ovat olleet aina saatavilla; toisilla musiikki on kuulunut jokapéivéi-
siin aktiviteetteihin. Kannustus on saattanut nakya yleisend myonteisyyte-
na taidepainotteisiin harrastuksiin tai kirjaston kokonaisvaltaisena hyddyn-
tdmisend. Asuinpaikalla voidaan sanoa olevan merkitystd, silla maalla
puitteet taiteen ja muun kulttuurin harrastamiseen ovat olleet vaatimatto-
mammat. Syntyméaika on myods merkittava seikka, silla lapsuutensa sota-
aikana viettanyt kurssilainen koki, ettei lapsuudessa kulttuurille ja taiteelle
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ollut tilaa sarjakuvia lukuun ottamatta. Kurssilaiset kokivat, ettd heidan
vanhempiensa asenne taiteeseen ja sen tekemiseen, yhta lailla kuin ympé-
ristén luomat mahdollisuudet, ovat antaneet perustan omalle kulttuurikiin-
nostukselle.

Sivellin ja Sanat -kurssille osallistuneiden haastattelun perusteella voi to-
deta ndiden suurten ik&luokkien sukupolveen kuuluvien henkildiden olleen
kiinnostuneita kulttuurista ja taiteesta, jos kasvuymparistd lapsuudessa on
sen mahdollistanut. Sodan jalkeinen aika oli vahvaa nuorisoseurojen ja
yhdistysten toiminnan aikaa. Suosittuja harrastuksia olivat esimerkiksi
tanhut, runonlausunta ja teatterikappaleiden esittdminen.

Aikuisian asuinpaikalla ja ympériston tarjoamilla kulttuuripalveluilla on
oma merkityksensa kurssilaisten kulttuurin kuluttamiseen. Myos perheen
ja laheisten harrastukset saattavat innostaa taiteen pariin tai avata mahdol-
lisuuksia kulttuurikokemuksiin laajemmin. Moni kurssilaisista on kerannyt
taidetta kotiinsa ja kannustanut lapsiaan kulttuurin pariin. Mielenkiintoista
on, ettd vaikka kurssilaiset kokivat olevansa kulttuurin kuluttajia, oli tai-
teen itse tekeminen ja&nyt vahemmalle.

Suurille ikaluokille ominaisesti myds haastateltujen vahva orientoituminen
tyontekoon on voinut estéé tai rajoittaa oman taiteen tekemistd kuvatai-
teen, kirjoittamisen tai musiikin parissa. Ajan puutteen lisdksi myos roh-
keuden puute on voinut hankaloittaa taiteen tekemisté. Sivellin ja Sanat -
kurssin aineistosta on havaittavissa, etta esimerkiksi kuvataiteessa 1900-
luvun alun maalareiden suuri kunnioitus ja sita kautta omien kykyjen ko-
keminen véhaisiksi on voinut rajoittaa itse tekemistd. Taméa tuli esiin
muun muassa taidemuseovierailulla esitetyissa kommenteissa. Kurssilais-
ten vahva késitys esittavan klassisen taiteen vankasta asemasta niin sanot-
tuna ainoana oikeana taiteena rajoitti aluksi kurssilaisten omaa taiteen te-
kemisté.

7.2 Kurssikokonaisuus

Toimintaedellytykset ryhmaélle luovat sen ulkoiset rakenteet, joita ovat
fyysinen ymparisto, aika, kokoontumistiheys, ryhmékoko ja jasenten ryh-
maéan liittymisen tapa. Ryhmalle on haettava toimiva tila ja mietittava so-
piva ajankohta, sekad tapaamiskertojen kesto ettd mééard. Ryhman tarkoitus
maéarittelee sen kokoontumistiheyden ja sen jasenten méaran. Ryhmaé voi
toimia avoimena tai suljettuna ryhmand, mika maérittelee jasenten ryh-
maéan liittymisen tavan. (Niemistd 1998, 51-62.)

Sivellin ja Sanat -kurssi toteutettiin Hameenlinnan vapaaehtoiskeskus Py-
sékin tiloissa 9.9-7.10.2013. Yhteensd yhdeksén tapaamiskerran avulla
kurssiin oli mahdollista muodostaa laaja ja monipuolinen sisaltokokonai-
suus. Kurssi kokoontui kahdesti viikossa, jotta prosessista muodostuisi
kurssilaisille sopivan intensiivinen. Kun tapaamiskertojen vélill& on vain
muutama péiva, tukevat ryhmatydskentely seka itsendiset kotitehtavat so-
pivasti toisiaan. Yhden tapaamiskerran pituus oli kolme tuntia, mika mah-
dollisti monipuolisen ja intensiivisen tyoskentelyn lisaksi ryhmé- ja palau-
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7.3

tekeskustelua. Eras osallistuja kommentoi kurssin kiinnostavuutta ja tyos-
kentelykerran pituutta:

Molemmat aiheet oli kiinnostavia (sana- ja kuvataide), ja
ajattelin, etta nyt vois menné koklaamaan. Enka tottavie pet-
tynny. Kolmetuntinen meni nopeasti. Se oikein haukkas mut
mukanaan!

Nainen 1

Ryhman tarkoitus kertoo, miksi ryhmé on olemassa. Késitteena tarkoitus
on laajempi kuin ryhman tavoite tai sen perustehtavé. Jos ryhman saannot,
tavat, kokoonpano tai toiminta eivét ole tarkoituksenmukaisia, ryhman
toiminta voi heiketd ja olemassaolo lakata. Ryhman toiminta konkretisoi-
tuu ja suuntautuu tavoitteeseen, kun ryhman toiminta on tarkoituksen mu-
kaista. (Niemistd 1998,34-35.)

Kurssi oli suunnattu opinnédytetyon kohderyhman mukaisesti nuorille
ikaihmisille, jotka eivat aikuisiallaan olleet harrastaneet erityisesti Kirjoit-
tamista tai maalaamista. Kurssin tavoitteena oli luoda positiivisia koke-
muksia molemmista taidelajeista ja sen my6td vahvistaa kurssilaisten “mi-
néd osaan, mind saan kirjoittaa/maalata” -ajattelutapaa. Kantavana teemana
kurssilla yleisesti oli positiivinen ajattelu ja mydnteinen suhtautuminen
elaméan. Nama tavoitteet tukivat kurssin tarkoituksen toteutumista, joka
oli kurssilaisen sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen. Keskusteltaessa
elamaan asennoitumisesta erés kurssilainen kiteytti ajatuksensa seuraavas-
ti:

Murehtiminen on kuin keinutuoli; vauhti on hirved, mutta
mihinkdan ei paése.
Mies 1

Positiivisen ajattelun voidaan siis todeta olevan elaménasenteen perusta,
jossa pyritdén elaméén hetkessé ja katsomaan maailmaa ennakkoluulotto-
masti. Huumorin merkitys nakyi kurssilla selkeasti, ja ohjaajien pyrkimys
oli alusta asti rakentaa sopivan letkean ilmapiiri, jossa luovuus ja erilaiset
persoonat paasisivat esiin. Kuten seuraava lyhyt sanailu osoittaa, yhteis-
henki oli ryhmassa hyva ja rento:

Nauru on harvinaista.
- Ei tdssa porukassa!l
Nainen 3 ja Mies 2

Kurssin markkinointi ja markkinoinnin merkityksellisyys

Teimme kurssista mainoksen (liite 1), jolla oli tarkoitus markkinoida kurs-
sia Pysdkin tiloissa. Muuttuneen aikataulun ja ldhestyvan kesén takia,
kurssimainos liitettiin muokattuna Pysékkiviestiin, joka on postissa vapaa-
ehtoisille jaettava kausitiedote. Kurssille ilmoittautuminen tapahtui Pysa-
kin yhteyshenkil6lle kesakuun aikana.
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Noin viikko ennen kurssin alkua Pys&killa jarjestettiin ilmoittautuneille
esittelytilaisuus, jossa kerrottiin tulevan kurssin sisallosta. Talla tavoin ha-
luttiin varmistaa, ettd mukaan aiemmin kesalla ilmoittautuneet henkilot
muistavat kurssin ajankohdan. Kaikki ilmoittautuneet eivat paasseet osal-
listumaan tilaisuuteen, joten heille soitettiin myéhemmin ja tiedusteltiin,
oliko kurssille osallistuminen edelleen mahdollista.

Infotilaisuuden pitamiselld ja henkilokohtaisella yhteydenotolla voidaan
todeta olleen suuri merkitys kurssin osallistujille, silla ilmoittautunut voi
tarvita rohkaisua ja kannustusta aloittaessaan uuden, jopa hieman pelotta-
vankin toiminnan. Pelko on voinut aiheutua kouluaikojen opettajien tai
muiden henkildiden Kielteisistda kommenteista, jotka pahimmillaan ovat
saattaneet tyrehdyttdd innon taidelajin harrastamiseen. Infotilaisuudessa
useat kurssilaiset mainitsivatkin maalanneensa edellisen kerran kouluai-
koina. Erds kurssilainen kertoo odotuksistaan kurssia kohtaan:

Houkutteleva kurssi, nyt on aikaa tehdad kaikenlaista, taalla
ehka laitetaan tekemé&an ja tulee Kirjoitettua. Sivellinosuus
pani minut miettimaan: olen todella huono maalaamaan, en
ole piirtanyt sitten lyseon, mutta silti aihe kiinnostaa.

Nainen 2

Moni mukaan ilmoittautunut totesi esittelytilaisuudessa, ettd omien taito-
jen puutteellisuus jannittdd. He korostivat useaan otteeseen, etteivét olleet
maalanneet tai Kirjoittaneet aikaisemmin. Tama siitd huolimatta, ettd kurs-
simainoksessa oli mainittu, ettei aiempaa kokemusta tarvita. Esittelytilai-
suuden toivottiin kannustavan ilmoittautuneet osallistumaan kurssille. Yk-
si kurssilaisista, jolle soitettiin infotilaisuuden jalkeen, olisi jaanyt ilman
soittoa kokonaan pois kurssilta. Han Kiitteli useaan otteeseen, ettd olimme
ottaneet haneen yhteytta.

7.4  Kohti tiivista ryhméaa

Kurssin rakenne oli kaarimainen. Ensimmadiselld kurssikerralla tutustuttiin
toinen toisiimme ja tehtiin pienia lammittelyharjoituksia sekéd sana- etta
kuvataiteesta. Erityistd huomiota kiinnitettiin ensimmaisen kerran tutus-
tumisharjoituksiin, sill4 onnistunut ryhmayttaminen ja ryhmaytyminen on
toimivan ja luottamuksellisen ryhmatoiminnan perusta.

Aalto (2000, 15-16) toteaakin, ettd turvallisuus ryhmassa maaritellaan
ryhmén tilana, jossa yksilo kokee mahdollisimman véhéan pelkoa, hapeéda
ja syyllisyytté tai arvottomuuden tunnetta. Yksilo kokee olonsa turvalli-
seksi vasta, kun hén tietdd olevansa hyvaksytty ryhmdssé. Aalto méaritte-
lee turvallisuuden tunteen koostuvan viidesta osatekijésta, joita ovat luot-
tamus, hyvaksyntd, avoimuus, tuen antaminen ja halukkuus yhteistyéhon.
Kurssilaiset eivat tunteneet toisiaan etukateen, ja edessa oli yhteinen kuu-
kauden mittainen taival, joten hyvan ryhmahengen ja luottamuksen raken-
taminen ryhman sisalla oli erityisen tarke&d. Er&s kurssilainen summasi
odotuksiaan muita ryhmaldisia kohtaan kurssin paatyttya seuraavasti:

Se ryhmaytyminen tapahtu kurssin aikana. Kun voishan siiné
tapahtua vaikka mit& (konfliktejakin) — kun en tiennyt edes
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(toisten ryhmal&isten) nimid, arvasin ettei ole mun semmaosia
hengenheimolaisia tiettavasti, niin kuinkahan kay.
Nainen 5

Uuden ryhman muodostumisen kannalta voidaan todeta kurssin aloittami-
sen ja asiakasléhtoisesti suunniteltujen ryhmayttamisharjoitteiden olevan
erittain merkityksellisi& ryhméan toimivan jatkon kannalta. Onnistuneen
ryhmadynamiikan luomisessa on ohjaajan tiedostettava ryhmén eri kehi-
tysvaiheet ja niiden kulku. My0s ohjaajan persoonalla on merkitysta, ku-
ten seuraavasta sitaatista voidaan todeta.

Olin mieltynyt teihin heti siind infotilaisuudessa, tunsin et
tast tulee jotain. Silla [infotilaisuudella] jo oli semmonen
merkitys, muistan sen tunnelman. Se on tarkedd. Sa [Anne]
olit tommonen reippaammanotteinen ja Jenna on tommonen,
niinkun han onkin, taiteilija. Molemmat miellyttivat minua
heti ensitapaamisella.

Nainen 4

7.5 Kuvataiteen kasitteen laajennusoperaatio

Toinen kurssikerta sisalsi tutustumisen Hameenlinnan taidemuseon naytte-
lyyn Kokoelmakavalkadi - Edelfeltistda Kasitonniin. Kurssilaisille jarjestet-
tiin ohjaajien pyynnostd nayttelyssd opastettu kierros, jossa tarkasteltiin
suomalaisen kuvataiteen matkaa Edelfeltin ajoista nykypaivaan. Nayttely
ja opastus palvelivat erinomaisesti tutustumiskaynnin tarkoitusta, silla ta-
voitteena oli avata kurssilaisille kuvataiteen moninaisuutta ennen varsinai-
sen oman tyoskentelyn aloittamista. Tutustumiskaynnin lopuksi kurssilai-
set tekivat myos pienié harjoitteita.

Kokoelmakavalkadi-ndyttely oli erinomainen tapa tutustua suomalaiseen
kuvataiteeseen. Nayttelyyn oli keratty hyvia esimerkkeja edustamaan niin
esittdvaa perinteista taidetta kuin modernimpaa ei-esittavaa taidetta. Nayt-
telyn avulla oli mahdollista avata keskustelu taiteen moninaisuudesta ja
tunteista, joita taide herattda. Erityisesti esille nousi erés ei-esittdva teos,
jota kurssilaiset pitivat hyvin sekavana ja vaikeana tyond. Teoksesta kes-
kusteltaessa oli havaittavissa sen kyky nostaa pintaan voimakkaita tuntei-
ta. Kurssilainen totesi abstraktista teoksesta katseltuaan sité hetken:

Tulee paha olo kun katsoo tuota sekavuutta.
Nainen 2

Toinen kurssilainen vaihtoi tuolinsa paikkaa taidemuseossa ja kommentoi:

En halua istua tuota teosta péin enéa.
Nainen 5

Keskustelun lopuksi kysyttdessa, voiko teoksesta I0ytaa jotain hyvéé, eras
kurssilainen vastasi seuraavasti:

Kun katsoi kauan, 16ysi hymynaaman.
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Nainen 4

Kuten ndistd kommenteista on havaittavissa, on tarkedé tutustua taiteen eri
muotoihin paremmin, jotta ennakkokasitykset voivat muokkautua ja saada
nakemaan taiteessa myos mielenkiintoisia elementteja kauneuden lisaksi.
Néin taiteen ymmarrys laajenee ja voi antaa mahdollisuuden oman taiteen
tekemisen hyvéksymiselle.

7.6  Kurssilaisten oman tydskentelyn prosessi

Seuraavat viisi kurssikertaa muodostuivat tyopajoista, joissa maalattiin ja
Kirjoitettiin eri tekniikoita hyddyntden. Maalaustekniikoissa kurssilaiset
kokeilivat esimerkiksi erilaisia kadenvapautusharjoituksia, joiden avulla
pyrittiin edistdmaan oman luovuuden I6ytdmista ja luomaan onnistumisen
kokemuksia. Kurssilainen kommentoi pintakuviointitehtdvéaa tehdesséan:

Voi miten ihana jatkaa aina vaan tata tehtavaa, 10ytyy koko
ajan uusia savyja, vareja!
Nainen 1

Terapeuttiset harjoitteet voivat tuoda esiin jotakin odottamatonta ja osua
elaman kipupisteisiin. Syntyneen kuvan kautta kokemusta voi kuitenkin
tarkastella uudesta nakokulmasta nédhdessaan sen paperilla pois itsestaan.
Mielesté esiin noussut tapahtuma muuttuessaan ryhmassa jaettavaksi teks-
tiksi voi olla helpompi kokea yhdessé kuin yksin ilman ohjausta. Taiteen
tekemisen prosessin myota tekijan suhtautuminen kasiteltyyn asiaan voi
muuttua. Svensson (2009, 53) toteaakin ettd esimerkiksi kirjoittamalla
paastaan suoraan ja tiivilmmin asian ytimeen verrattuna vaikka puhetilan-
teeseen, jossa helposti pohjustetaan ja selitetddn tapahtunutta. Tiivistdmi-
nen helpottaa myds asian kasittelemista ryhmassa.

Kuva helpottaa asian nakyvaksi tulemista, sen asettamista etédmmaksi it-
sestd. Sitd kautta kuvan on mahdollista muuttaa yksilon kokemusta asiasta.
Esteettiseksi etdisyydeksi (Jones 2005) kutsutaan tilaa, jossa tekija taide-
prosessin kautta saa késiteltdvadn asiaan uuden etdisemmaén tarkastelu-
kulman. Tilan saavuttamiseksi tekijan on pystyttavd kuitenkin luomaan
rehellinen yhteys omaan tekemiseensa seké kasiteltavaan asiaan (Ranka-
nen 2009, 45).

Lapi kurssin kuvataideharjoitteita yhdisti kokeilemisen vapaus ja luovuu-
den etsimisen teema ja harjoitteita valitessa ndma teemat pyrittiin pita-
madn mielessé. Esimerkiksi pinnan kuvioinnin kokeilujen myota kurssi-
laisten ilmaisu vapautui selvasti. Modernin taiteen ymmarrys selkeytyi se-
k& taidemuseokaynnin ettd oman tekemisen kokemuksen kautta. Kotiteh-
tavat kurssin aikana tukivat osaltaan osallistujien matkaa taiteen moninai-
suuden pariin, ja antoivat suuntaviivoja erilaisten teosten kautta ndhtavaan
taiteen laajaan kenttd&n. Kotitehtavien merkitys yksilén prosessin kannalta
korostuu esimerkiksi taman kurssilaisen kommentissa:

Se, ettd oikein syvennyin kun oli taa kotitehtéva, niin netista
katsoin, ettd miten monipuolista se (moderni taide) on kui-
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tenkin vuosikymmeni& ollut jo. Kun on itte luokitellu ettd on
né&a uudet (tyylit) ja sitten on vanhat.
Nainen 5

Osa kuvataideharjoituksista linkittyi vahvasti sanataideharjoitteisiin, jol-
loin oli mahdollista ké&sitella tiettya aihetta laajasti ja intensiivisesti. Esi-
merkiksi omasta nimesta tehtiin ensin kirjoitus- ja sen jalkeen maalaushar-
joitus. Tekniikoiden vuoropuhelu oli tarkedd, ja molempien taiteen alojen
kayttdminen yhdessa antoi mahdollisuuden monipuoliseen kurssikokonai-
suuteen.

Kuva4.  Sanan ja kuvan yhdistdminen harjoitteen avulla

Kirjoitusharjoituksissa keskityttiin ohjaajan johdolla avaamaan Kirjoitta-
miseen liittyvid henkisia lukkoja, joita muun muassa Tuominen (2013, 27—
43) on kasitellyt. Kuten muutkin taiteen muodot, myo6s Kirjoittaminen voi-
daan kokea lajiksi, jossa on osattava ensin saannot, jotta voi edes yrittaa
aloittaa kirjoittamista. Erityisesti vanhemmassa ikaluokassa on esilla k&si-
tys, etta kielioppi ja kirjoittamisasu ovat tae hyvasta tekstistd. Yleisin ha-
vaittu este kirjoittamiselle on vaarinkirjoittamisen pelko. Néin ollen kurs-
silla teetetyt harjoitukset kannustivat ja rohkaisivat kirjoittamaan siitakin
huolimatta, ettd kurssilainen ei omasta mielestadn hallinnut riittavasti kie-
lioppia.

Kurssin jalkeen yksi osallistujista kommentoi oman kirjoittamisen proses-
siaan nain:

Ajattelin kurssille ilmoittautuessa, etta saisin Kirjoittaa taalla
naistd (vaikeista) asioista. En olisi tyostanyt tat4 asiaa niin
hyvin, jos en olisi tullut tanne.

Nainen 2

Kirjoittamiseen saadut vinkit ja kannustuksen kautta lisddntynyt rohkeus
kirjoittaa vaikeistakin asioista tuntui kurssilaista erittdin hyodylliselta ja
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jopa terapeuttiselta. Kurssilainen jatkaakin kommentointiaan Kirjoittami-
sesta saamistaan hyodyisté seuraavasti:

IIman tata en olisi varmasti ryhtynyt, aion ndyttaa viela lap-
sillenikin naita.
Nainen 2

Kurssin sanataideosuuden suunnitteluun kaytettiin Julia Cameronin teosta
”Tie luovuuteen — henkinen polku syvempéén luovuuteen” (2007). Came-
ron kdy kirjassaan lapi yksityiskohtaisen kahdentoista viikon harjoitusoh-
jelman, josta toteutettiin joitakin poimintoja. Cameronin harjoitusten li-
séksi tehtiin muita yksittaisia Kirjoittamisen vapauttamisharjoituksia. Toi-
sen tyoskentelykerran jalkeen kurssilainen summasi tuntemuksiaan:

Suhde kirjoittamiseen syntyi, paa avattu kummastakin (tai-
teen alasta). Nyt on omasta aktiivisuudesta kiinni mita tapah-
tuu - ei ole en&a pelkoja aloittaa tekemisté.

Mies 2

Kurssilla ohjatut harjoitteet pyrkivét tukemaan yksilon prosessia ja koke-
musta ekspressiivisen taideterapian Idhtokohdista. Osallistujille tarjottiin
evéaitd oman luovuuden Ioytdmiseen erilaisten tekniikkakokeilujen kautta,
ja pyrittiin avaamaan taiteen maailmaa ohjaajien omien kokemusten poh-
jalta. Lisaksi kurssin aikana osallistujat harjoittelivat “taiteilijatreffeilla”
kulttuurin lisadmistd omaan arkeen viikoittain. Tama Julia Cameronin
(2007, 38-42) metodi kannustaa hakeutumaan kulttuurin ja kauneutta
elamaan lisdévien asioiden pariin arjessa. Taidendyttelyssd, teatterissa tai
elokuvissa voi kdydé yksinkin ja arki-iltana. Omasta elinympéristosta voi
hakea uusia paikkoja, joissa voi kohdata monenlaista kauneutta. Cameron
mainitsee esimerkkeind muun muassa akvaarioliikkeen, kirjakaupan, Kirp-
putorin ja museon.

Esimerkkina siitd, kuinka museokdynti oli innostanut tyostamaan kasityk-
sié taiteesta kotona voi mainita kurssilaisen, joka toi taidemuseok&ynnin
jalkeen tulosteita kiinnostaviksi kokemiltaan internetsivuilta, todeten, etté:

Innostuin tutkimaan, mité taide on.
Nainen 5

Kurssilaisilta saadun palautteen perusteella seké taidemuseovierailulla etta
kotitehtavilla oli osallistujille suurempi merkitys, kuin mitéa ennalta oli ol-
lut arvattavissa. Tutustumalla laajasti erilaisiin taiteilijoihin ja tekniikoihin
voi késitystadan taiteesta laajentaa ja ndin saada omaan tekemiseen hel-
pommin luvan sisaiseltd kriitikoltaan.

Viimeisella tyopajakerralla kurssilaiset kokosivat kollaasin aiemmin kurs-
silla tekemistédén harjoitustoistd. Kollaasin pohja muodostui tekijan oman
puolivartalokuvan &ariviivasta. Kokoava teos, kollaasi, on erillisten téiden
koostamista yhdelle alustalle. Nain viimeinen, pé&éattava tyd kokosi yhteen
kurssin tuotokset. Kollaasin avulla kurssilainen saattoi nostaa esille itsel-
leen merkityksellisid toitd ja ymmartaa paremmin omaa prosessiaan. Kurs-
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silainen, jonka osallistuminen kyseiselle tyoskentelykerralle oli ollut epa-
varmaa, totesi tehtdvasta kurssipéivan jalkeen néin:

Tosi hauska, paras tehtava. Onneksi tulin.
Nainen 5

Kuva5.  Kollaasipohjan rakentamista paritydskentelyna

Vivjer (haastattelu 17.10.2013) korosti omien toiden esille laittamisen te-
rapeuttista merkitystd, jota ei pida aliarvioida tarkedna osana itsetunnon
vahvistamisessa. Myos Hentinen (2009, 172-174) korostaa prosessin lop-
puessa matkan varrella tehtyjen kuvien tarkastelua, silla tekija voi saada
niistd uusia oivalluksia. Omiin tuotoksiin palaaminen ja kollaasin koosta-
minen omista teoksista voi selkeyttdd oman prosessin vaiheita ja teemoja
sekd auttaa yksilod jasentdmaan koettua prosessia. Kollaasin kokoaminen
palauttaa tekijan prosessin dareen ja auttaa ndkemaan kuljetun matkan
suhteessa nykyhetkeen. Toiden kokoaminen on usein tekijalleen merkityk-
sellistd, silla se korostaa prosessin sulkeutumisen tunnetta ja néin ollen te-
kijan on mahdollista saada lisaa etdisyytta kasiteltyyn asiaan.

Kurssilaiset esittelivat kollaasityot toisilleen yhteisessa paatdsjuhlassa ja
antoivat palautetta kurssista sekd kuvallisen harjoitteen avulla ettd taytta-
mélla loppukyselylomakkeen. Juhla pééttyi diplomien jakoon ja yhteiseen
keskusteluun kahvittelun lomassa.

7.7 Yksittaisen kurssikerran rakenne

Yksittéisen kurssikerran rakenne pysyi samana koko kurssin ajan. Tapaa-
minen alkoi alkupiirilla, joka sisélsi vaihtuvan lasndoloharjoituksen. Sen
avulla ryhma virittaytyi pdivan teemaan ja valmistautui tulevaan tyosken-
telyyn. Lyhyen lammittelytehtdvéan jalkeen aloitettiin varsinainen teemal-
linen taidetytskentely. Sen aikana kurssilaiset tekivét korkeintaan kaksi
isompaa tehtévad, yleensa sekd yhden sana- ettd kuvataideharjoituksen.
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7.8 Omien

Kurssikerran paatti loppupiiri, jossa jokaisen osallistujan oli mahdollista
jakaa paivan kokemuksia ja antaa palautetta pdivan kulusta.

Linnainmaa (2005, 20-22) kertaa saman, kokoontuminen aloitetaan lam-
mittely- tai keskittymisharjoituksella, jonka avulla ryhmén jasenet ovat pa-
remmin lasné ja keskittyvat kyseiseen hetkeen. Itse tehtdvan purussa oh-
jaaja huolehtii siitd, ettd jokaisella ryhmélaiselld on mahdollisuus niin
oman tyon esittelyyn kuin palautteen antoon muille. Tarkedd on myos
kunnioittaa henkil04, joka ei kyseisella kerralla halua jakaa omaa tyotaan.

toiden jakamisen merkitys yksil6lle osana ryhmatoimintaa

Tehtavien jakamisen onnistumisessa punnitaan ryhman ohjaajan taidot.
Panostamalla ryhmayttamiseen kurssin alkuvaiheessa ja olemalla henki-
sesti lasna kaikissa ryhman kokoontumisissa, ohjaaja voi vahvistaa ryh-
maén toimivaa vuorovaikutusta ja luoda heille turvallisen olon.

Omien téiden jakaminen ja niiden esittely turvallisessa ryhmassé on kurs-
silaiselle hyvin merkityksellistad. Kurssilaisen omien tdiden avulla voi tulla
néhdyksi eri lailla ja kokea eheyttd enemman kuin normaaleissa arjen toi-
minnoissa. (Mantere 2010, 178-179; Hentinen 2010, 129-130; Linnain-
maa 2005, 20-22.)

Oman taiteen jakaminen uuden ryhmén kanssa on kenelle tahansa erityi-
nen tilanne. Yhteinen jakaminen saattaa kuitenkin auttaa selvittdmaén
omaa tilannetta ja avata uusia nakokulmia, joita yksin tydskennellessé ei
olisi tullut vastaan. Jokainen ryhmé& on omanlaisensa ja jokaisen ryhméan
vetdja luotsaa ryhmaa eteenpain yhteisilla sdanndilla. Ohjaaja saatelee yh-
teisten ja henkilokohtaisten téiden lukumé&&rdn ja kontrolloi jakamisen
maardd jakamalla tehtdvédt itsendisiin  ja  yhteisesti jaettaviin
siin. (Mantere 2010, 178-179.)

Kurssin myota on ollut mahdollista ndhd&, kuinka luottamuksellisessa il-
mapiirissa voidaan jakaa hyvinkin suuria ja vaikeita asioita. Tarkeaa on ol-
lut havaita, ettd toisen kokemuksen kuuleminen auttaa hahmottamaan
omia ajatuksia. Kurssilaisten merkittdvd empatiakyky toisiaan kohtaan
nousi esiin erityisesti tilanteissa, joissa jaettiin henkil6kohtaisia tarinoita.
Vertaisen l6ytdmisen voidaan todeta olleen tdrked tapahtuma, joka on
omalta osaltaan vahvistanut tiivista ryhméhenkeé.

Parhaimmillaan ryhma toimii niin Kiinteasti, ettd yhteisen toiminnan loput-
tua ryhmaéléiset jatkavat keskenddn tapaamisia, silld he ovat kokeneet
ryhman toiminnan tarkeédksi. Sosiaalisen verkoston luomista uuden ryh-
man avulla ei pidd myoskaan aliarvioida. Ryhmén toimiessa pidemmalla
aikavalilla syntyy luontaisia luottamussuhteita. Viimeisella kurssikerralla
Sivellin ja Sanat -kurssin osallistujat vaihtoivat keskendan yhteystietoja ja
suunnittelivat uusia tapaamisia. Luonteva jatko kurssilaisten yhteistyolle
I6ytyi yhteisen kollaasindyttelyn suunnittelusta ja toteuttamisesta.
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8 KOKEMUKSIA NUORTEN IKAIHMISTEN TAITEEN
TEKEMISESTA JA OHJAAMISESTA

Tassa luvussa esitellddn vastauksia tutkimuksen kysymyksiin. Ensimmai-
sessa alaluvussa vastataan kysymykseen, millainen taideperustainen ryh-
mé&toiminta sopii nuorille ikaihmisille. Toisessa alaluvussa kasitellaan,
millaisia kokemuksia taiteen tekeminen ryhmassa tuottaa ikaantyville ja
miten nd&mé& vaikuttavat sosiaaliseen toimintakykyyn. Lopuksi esitellaan
aineistoista nousseet kaksi muuta teemaa, joita tutkimustyon alussa tutki-
muksen kysymyksia laadittaessa ei osattu ennakoida.

8.1 Terapeuttisesti suuntautunut taideperustainen ryhméatoiminta

Nuorten ikdihmisten kohderyhmaé palvelee parhaiten matalan kynnyksen
kurssi, jossa esitelldadn taidetoimintaa helposti lahestyttavasti seka anne-
taan rohkeutta ja evaita itse tekemiseen. Terapeuttiset elementit kurssin si-
sélla vahvistavat ikdantyvan kokemusta itsendisena toimijana. Onnistumi-
sen tunne voi vahvistaa itsetuntoa ja tuoda uusia voimavaroja sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin. Ikaantyville suunnatussa ryhméatoiminnassa ei
tulisi keskittya taiteen tekemisen teknisiin yksityiskohtiin vaan kannustaa
luovuuteen vapaan tekemisen avulla ja pyrkia myos laajentamaan taiteen
ké&sitteen ymmarrysté.

Tama lahestymistapa mahdollistaa ajattelutavan muuttamisen ja avaa uu-
della tavalla keskustelua siitd, miké on taidetta ja kuka sitd saa tehdd. Si-
vellin ja Sanat -kurssin kaltainen taideperustainen ryhmatoiminta pyrkii
vaientamaan ik&antyvén ihmisen sisaisen kriitikon &anté sopivilla harjoit-
teilla. T&ma sisdinen arvostelija on useimmiten juuri se tekija, joka la-
mauttaa innokkuuden ja rajoittaa vapautta kokeilla uusia asioita.

Kurssin jalkeen toteutetuissa teemahaastatteluissa tuli vahvasti esiin se, et-
t4 taideperustaisessa ryhmatoiminnassa ohjaajalla ja ohjaamistyylilla on
merkitysta kurssilaisen innostamisessa. Ohjaajan oman persoonan hyodyn-
tdminen kurssitydskentelyssa vahvisti osaltaan positiivista ilmapiiria ja
auttoi taiteeseen tutustumisessa. Kurssin koettiin olevan asiakaslahtoisesti
toteutettu eiké& ohjauksessa tai harjoitteissa ollut osallistujien mielesta ha-
vaittavissa perinteistd koulumaisuutta, johon he olivat omassa lapsuudes-
saan ja nuoruudessaan tottuneet.

Ohjaajat tyostivét kurssista oman kuva- ja sanataiteen kokonaisuuden, niin
sanotun paletin, jossa kaytettiin taustalla ekspressiivisen taideterapian aja-
tuksia ja pyrittiin psykososiaalisen intervention tyyppiseen toimintaan
Alankomaiden mallien mukaisesti. Terapeuttisesti suuntautuneessa ryhmé-
toiminnassa kannustettiin kurssilaisia keskittymaén taiteen tekemisen pro-
sessiin tyon lopputuloksen sijaan. Prosessin tuottamat kokemukset voivat
kannustaa ik&antyvid kokonaisvaltaiseen aktiivisuuteen eldmdssaan. Psy-
kososiaalinen interventio kasittaa yksilon psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tukemisen ennaltaehkéisevalla toiminnalla, jollaista Sivellin ja
Sanat -kurssilla tavoiteltiin.

Opintomatkalta Alankomaista saadut kokemukset kannustavat lisddmaan
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kulttuuria ikdihmisten eldmaan ja tekemé&an siité luonnollisen osan heidéan
arkeaan. Taideperustainen ryhmatoiminta mahdollistaa myonteisten ko-
kemusten lisddmisen ikaihmisten arkeen ja vahvistaa yleisesti aktiivista
eldmanotetta.

8.2 Sosiaalisen toimintakyvyn vahvistuminen

Sosiaalisen toimintakyvyn vahvistuminen nousi selkednd teemana esiin
Sivellin ja Sanat -kurssille osallistuneiden kurssilaisten haastatteluissa.
Kurssilaiset kokivat vuorovaikutustaitojensa vahvistuneen kurssin myota
erityisesti ryhméssa kaytyjen keskustelujen ja tehtyjen taideperustaisten
harjoitusten avulla. Tdmén koettiin edistdneen sosiaalista toimintakykya,
lisdnneen yksildiden luottamusta itseensd ja vahvistaneen heidan késitys-
taan itsestddn aktiivisena toimijana yhteiskunnassa. Taiteen tekeminen
luovilla menetelmilld antoi onnistumisen kokemuksia, ja sitd kautta kyn-
nys kokeilla uusia asioita madaltui.

Ryhmahenki kurssilla oli hyvé alusta alkaen ja ryhmaytyminen onnistui
erinomaisesti. Osallistujat eivét tunteneet toisiaan entuudestaan, mutta
ryhma muodostui kurssin aikana tiiviiksi joukoksi, jonka jasenet haluavat
tulevaisuudessa jatkaa toimintaa yhdessa. Kurssilainen totesikin ryhmésté:

Pidin kaikista ryhmaldisistd, erilaisia ja mielenkiintoisia per-
soonia. Kemiat meni yksiin.
Nainen 5

Erityisesti ryhmayttamisté ja kurssin rakennetta suunniteltaessa ohjaajan
tulee ottaa huomioon yksildiden sosiaalinen toimintakyky ja sen kehitystéa
tukevat seikat. Taman tutkimuksen havaintojen pohjalta voidaan todeta,
ettd tiivis ryhmahenki edistdad toimintaan sitoutumista ja sita kautta toi-
minnan merkitystd yksilon eldmdssd. Ryhmdin kuuluvuuden tunne voi
edistda toimintaan osallistumisen mielekkyytta ja lisata elamaniloa.

Ryhman jatkamisen tarve tulevaisuudessa ilmeni lausahduksina;

Loppui liian lyhyeen.
Nainen 1

-- Kun Kkurssi loppui, niin on tyhja olo.
Nainen 4

Ryhmaén térkeys ja toivomus toiminnan jatkuvuudesta tuli esille jo kurssin
aikana. Ryhméan merkityksen voidaan sanoa olleen suuri, silld omien toi-
den jakaminen ja luottamus toisiin ryhmén jéseniin oli selkeésti havaitta-
vissa. Kurssilaisten toimiva vuorovaikutus uudenlaisessa terapeuttisessa
ryhmassa vahvisti sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueita tukemalla yksilon
vuorovaikutussuhteiden kehitystd ja antamalla ryhmén jasenille uudenlai-
sia merkityksid ryhmassa koettujen ilmididen, esimerkiksi omien kirjoitus-
ten jakamisen ja myonteisen ajattelun kautta.
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Ympdriston ja ryhmén kautta koettu prosessi mahdollisti yksil6lle erityi-
sen kokemuksen, jota ei yksin olisi ollut mahdollista saavuttaa. Kun osal-
listuja jakoi taiteen tekemisen kokemuksia toisten kanssa, oli havaittavis-
sa, ettd ryhmaélaisen omaan taidetydskentelyyn liittyva kokemus ja sen
merkitys syventyi. N&in yksilon oma prosessi ja yhteison kautta saavutettu
kokemus tukevat toisiaan ja voivat vaikuttaa positiivisesti toimintakykyyn
ja eldman mielekkyyteen.

Tulosten mukaan ryhmassa toimiminen vahvisti yksilon kokemusta taiteen
tekemisen prosessissa erityisesti hyvan yhteishengen ja kannustavan ilma-
piirin ansiosta. Ryhman kannustus ja vertaistuki olivat oleellisia seikkoja
yksilon sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumisessa, ja ne auttoivat raken-
tamaan yksilon uudelle harrastukselle vahvan perustan varsinkin, jos ai-
emmat kokemukset taiteen tekemisesta oli koettu negatiivisina.

Taideldhtdisen toiminnan tekeminen ryhmassé vahvisti haastatteluvasta-
uksien mukaan kurssilaisten rohkeutta toimia muissakin sosiaalisissa tilan-
teissa. Kurssin myota syntynyttd uutta ryhmaa pidettiin tarkednd. Lahes
kaikki kurssilaiset kokivat, ettd kurssi oli liian lyhyt. He toivoivat toimin-
nalle jatkoa, kuten seuraavasta sitaatista on luettavissa;

Eikd myd voitais jatkaa nait tapaamisii kerran kuussa, ettei
paastais masentumaa.
Nainen 3

Kokonaisuutena voidaan todeta tdiman opinndytetyon tutkimuksen tulosten
perusteella, ettd kulttuurikokemuksilla ja taiteen tekemisell& ryhméssé on
ollut yksiloa aktivoiva ja vahvistava merkitys Sivellin ja Sanat -kurssille
osallistuneiden nuorten ikdihmisten elamassa.

Sivellin ja Sanat -kurssi oli opinndytetyon puitteissa toteutettu pilottiko-
keilu eika jatkokurssiin ole mahdollisuuksia. Vapaaehtoiskeskus Pysakki
ei ole tall4 erd& ilmaissut kiinnostustaan hyddyntad kurssipohjaa tulevai-
suudessa. Ryhmaéléiset olivat haastattelujen perusteella halukkaita jatka-
maan toimintaa itsendisesti ilman ohjaajia, vaikka se muuttaakin toimin-
nan luonnetta.

8.3 Taidetta arkeen uusin silmin

Taman opinndytetydn aineiston perusteella kay ilmi, ettd taiteen kasityk-
sen laajentaminen ja uusi ndkokulma omaan tekemiseen olivat keskeisia
tuloksia Sivellin ja Sanat -kurssin osallistujille. Taiteen tekeminen itselle
ja tekemisen prosessin merkitys koettiin uusiksi oivalluksiksi, joille annet-
tiin vastauksissa painoarvoa. Kaikki vastaajat olivat kurssin jélkeen haluk-
kaita jatkamaan taideharrastusta, vaikka eivat ennen kurssia kokeneet
omaavansa taitoja harrastuksen aloittamiseen.

Taiteen ja taiteen tekemisen tarkastelu uudesta nakokulmasta vapautti
kurssilaisten luovuutta, silld 1&ahes kaikki vastaajista mainitsivat kokeneen-
sa luovuuden lisaantyneen tyoskentelyn ansiosta. Oman tekemisen ansios-
ta taiteeseen suhtautuminen oli kurssin jalkeen myonteisempaa ja taiteen
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tekeminen voitiin kokea omaksi voimavaraksi. Seka havainnoinnissa ett4
haastatteluvastauksissa tuli esiin oivalluksia, joiden my6ta kurssilaiset an-
toivat itselleen luvan tehda taidetta ja toteuttaa itseadn vapaammin.

Vaikka enemmisto kurssille osallistujista harrasti kulttuuria jo ennen kurs-
sia, itse tekemiseen osallistuminen oli kaikille uusi kokemus. Kulttuuriku-
luttajasta aktiiviseksi taiteen tuottajaksi siirtyminen vahvisti kurssilaisten
myonteista suhtautumista taiteeseen eldman voimavarana. Keskeinen oi-
vallus oli vastauksien mukaan myos se, ettd tekemisen prosessi ja siitd
syntyvéa tunnekokemus on tarkedmpi kuin lopputulos.

Opintomatkamme Alankomaihin osoitti, ettd suhtautuminen taiteeseen voi
olla arkista ja kulttuuri voi olla osa arkieldamad. Omaan taiteen tekemiseen
suhtaudutaan Alankomaissa ennakkoluulottomasti ja taidetta harrastetaan
monipuolisesti. Mutkaton suhtautuminen tuo taiteen lahemmaksi arkea ja
mahdollistaa sen kokonaisvaltaisen hyddyntamisen voimavarana myos
ikdantyvien keskuudessa.

8.4 Yhteisollisyys arjessa ja ihminen kokonaisuutena

Opintomatkan teemaksi nousivat yhteisollisyys arjessa ja ihmisen koko-
naisvaltaisuus. Yhteisollisyys nékyi vierailukohteissa yhteisena tekemise-
né eri-ikdisten henkiléiden toimiessa yhdessé ja taiteen eri menetelmid
monipuolisesti hyodyntéen.

Havaintojemme perusteella syntyi vaikutelma, ettd ihminen Alankomaissa
ymmarretddn kokonaisvaltaisena toimijana, jonka fyysisid, psyykkisia ja
sosiaalisia puolia ei voida erottaa toisistaan. Steverink (2014, 17-21) on
tutkinut aihetta Groningenin yliopistossa ja tuottanut tutkijaryhman kanssa
Grip & Glans -kurssin, jossa otetaan huomioon ihminen kokonaisuutena
pyrkien yksilon voimavarojen vahvistamiseen. Tutustumiskohteissa oli
ominaista henkildiden kohtaaminen yksilina, silti yhteisollisesti toimien.

Aktiivinen toiminta taideperustaisessa ryhmassa voi yllapitad ikaihmisen
sosiaalista toimintakykyé ja edistdd hédnen kokonaisvaltaista hyvinvointi-
aan. Tekemiselld (aktiivisuudella) on my0s yhteys kognitiivisten kykyjen
séilymiseen ja jopa kuoleman riskin pienentymiseen. Hyyppa onkin tutki-
nut ikaihmisten kulttuuriharrastusten vaikutusta hyvinvointiin, ja hénen
mukaansa kulttuurin hyotyvaikutukset syntyvéat nimenomaan yhteisolli-
syyden ansiosta vaikka itse kulttuuri ei aina edistéisikaan terveyttd. Kult-
tuurin harrastaminen lisad sosiaalisia suhteita ja tukee yhteisoverkostoja.
Yhteisen tekemisen ja ryhmétoiminnan voidaankin todeta olevan avain
kulttuurin hyvinvointivaikutusten toteutumiseen. (Hyyppa 2013, 123-
127))

Kurssista saatujen tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd laajempi nako-
kulma taiteeseen lisasi uskallusta taiteen tekemiseen ja auttoi heréttele-
mé&an omaa luovuutta. Uusien sosiaalisten kontaktien merkitys ja ryhmas-
sd toiminen, oli kurssilaisille tarkedmpad kuin osattiin ennakkoon odottaa.
Opintomatkalla meille vahvistui kasitys yhteisollisyyden suuresta merki-
tyksesta ja yksilon kohtaamisesta kokonaisuutena, erityisesti ik&dihmisten
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parissa toimittaessa. Edelld mainittujen tulosten perusteella suomalaisia
hyvinvointipalveluja voitaisiin kehittda edelleen ja panostaa erityisesti en-
tistd asiakaslahtoisempééan ajatteluun myos ikaihmisille suunnatussa toi-
minnassa.

9 TULEVAISUUDEN VISIOITA

Taman opinndytetyon tutkimustyd ikaihmisten parissa taideperustaisesta
ryhmatoiminnasta edustaa pienen ryhman mielipiteitéd ja kokemuksia. Tai-
deryhméan liittyneen tutkimusaineiston lisaksi opinndytetydssa on kaytet-
ty muuta aiheeseen liittyvaa tutkimustietoa ja keratty tietoa myds ulko-
mailta. Taman tietokokonaisuuden perusteella esitetddn ehdotuksia nuor-
ten ikdihmisten taideperustaisen toiminnan kehittdmiseksi. Téssa luvussa
esitelld&n kehittamédmme LuMo-toimintamalli, joka on luovien alojen mo-
nialainen toimintamalli. Ennen toimintamallin esittelemistd tarkastellaan
ikdihmisiin suhtautumista yhteiskunnassa perustellen ndin muutoksen tar-
peita.

9.1 Nakodkulman muutoksen tarvetta

Seuraava pohdinta perustuu tutkimuksemme liséksi vaeston vanhenemi-
seen, joka on yhteiskunnallisesti laaja aihe. Mediassa suurten ik&luokkien
vanhenemisesta puhutaan usein ongelmana, silld eldkoityessaan he tulevat
tarvitsemaan palveluja, joihin yhteiskunnan tamanhetkinen palvelujérjes-
telma ei pysty vastaamaan.

Muun muassa Mazzarella (2010, 20-21) ja Niemela (2013, 17-20, 27) to-
teavat yhteiskunnan itsessadn méarittelevan elakeldiset ja ikaihmiset erilli-
seksi joukoksi. Tatd joukkoa kohdellaan homogeenisenda ryhmand, jonka
kuuluu toimia tietylld tavalla ja joka luokitellaan aktiivisen yhteiskunnan
ulkopuolella olevaksi ryhméksi. Mazzarella ja Niemelé toteavat, etta ela-
kejarjestelman vuoksi ikdihmisisté tulee uusi oma ryhmansd, jota ei enda
luokitella joukoksi aikuisia ihmisia, vaan vain elakeldisia - aivan kuin he
olisivat menetténeet aikuismaisen tavan suhtautua asioihin ja eldmaan.
Taman ajattelutavan myoté ei elékeldisilta myoskaan odoteta enaa erityista
panosta yhteiskuntaan.

Vanhuuseldkkeelld olevat henkil6t tulisi ndhda yksilding, joilla on erilaisia
vahvuuksia. Néin heitd voitaisiin yhteiskunnassa hyodyntdd paremmin ja
osallistaa toimimaan erilaisissa yhteisdisséd. Mikali ikaihmisiin suhtaudut-
taisiin yhteiskunnan toimintareservina, voisi nakokulma ikdaihmisiin muut-
tua dramaattisesti. Toiminnan perustuessa vapaaehtoisuuteen, siitd voivat
hyotyd myos nuoret ikéihmiset lisdéntyneen sosiaalisen aktiivisuuden an-
siosta. Toiminnasta voidaan nostaa esiin esimerkiksi vapaaehtoistoiminta,
jota valtakunnallisesti jarjestdvat useat eri tahot.

Vapaaehtoistoiminta ja siind toimivat nuoret ikdihmiset voisivat pysy vah-
vana osana yhteiskuntaa. Tdméan saavuttamiseksi tarvitaan vapaaehtois-
toiminnan rakenteessa muutoksia. Eri toimijoiden tarjoamaa toimintaa tu-
lisi yhdistaa ja koordinoida paremmin seké ottaa viitekehykseksi laajempi
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yhteiskunnallinen né&kokulma. Na&in vapaaehtoisilla olisi mahdollisuus
toimia mukana laajemmin yhteiskunnassa. Tastd esimerkkind voisi olla
vanhusten ulkoilutuspalvelujen liséksi toimiminen aktiivisemmin esimer-
Kiksi paivéakodeissa ja kouluissa.

Pystyakseen toimimaan aktiivisemmin nuoret ikdihmiset voivat tarvita tu-
kea vanhuuselékkeelle jadmisen murrosvaiheeseen ja vahvistusta sosiaali-
seen toimintakykyynsd. Ennaltaehkéisevalle toiminnalle tulisikin antaa en-
tistd suurempi painoarvo. Ikaihmisten aktivoinnin vaikutukset heidan jaa-
dessaén elakkeelle voivat nékya vield muutaman kymmenen vuoden péés-
t4 esimerkiksi pienempin& hoitokuluina. Ikdrakenteen muuttuessa ja erityi-
sesti elinajan pidentyessa ikaantyvét tulee pitdd vahvemmin mukana yh-
teiskunnassa ja ennaltaehké&iseviin hoitomuotoihin on panostettava merkit-
tavasti enemman kuin aiemmin. Toiminnallisten taide- ja kulttuuripalvelu-
jen avulla olisi mahdollista saada esiin se osaaminen, jota ikaihmiset, joilla
on runsaasti elaménkokemusta, voivat yhteiskunnalle tarjota.

Suurten ikaluokkien ikaantyessa yhteiskunnassamme on huomattu, ettd
lapsuusajan kokemukset ja tyQorientoitunut aikuiselama voivat lisata
psyykkisida ongelmia ja alkoholin liikakayttéa (Valkonen & Kauppinen
2005, 334-336; Mazzarella 2010, 8-9). Nama tekijat lisdavat tarvetta en-
nakoivalle ja ennaltaehkaisevélle tydlle kuten taideperustaiselle ryhma-
toiminnalle, jonka avulla voidaan vahvistaa sosiaalista toimintakykya.

9.2 Uusi valtakunnallinen luovien alojen monialainen toimintamalli LuMo

Lahitulevaisuudessa vanhuuselékkeelle on j&dmasséa suurempi maara ihmi-
sid kuin koskaan ennen. Heidan arvioitu elinikansa on pidempi kuin aikai-
semmin. Mikali olisi mahdollista luoda toimintamalli, jonka avulla heidan
sosiaalista toimintakykyaan voitaisiin tukea, olisi yhteiskunnan mahdollis-
ta s&astdd resursseja sosiaali- ja terveydenhuollosta kohdennettavaksi
muille toimialoille. Elakditymisen siirtymévaiheessa tukipalveluihin voisi
kuulua taideperustainen ryhmétoiminta, jossa olisi terapeuttisia elementte-
ja.

Vanhuuseldkkeelle jadminen ja siihen liittyva eldmén transitovaihe tulisi
néhda ajanjaksona, joka kuuluu luonnollisena osana jokaisen yksilon ela-
maéaan. lkaantymista tulisi arvostaa eldmén huipentumana, ja yhteiskunnan
pitdisi pystya tukemaan yksiléd vanhuuselakkeelle siirtymisen vaiheessa
kokonaisvaltaisesti. Tam4 tarkoittaisi yksilén nakemista kokonaisuutena ja
hyvinvointipalvelujen uudelleen raatalgintia.

Odotetun elinian kasvaessa yhteiskunnan hyvinvointipalvelujen muutos-
tarve on entistd suurempi ja tukevia palveluja tarvitaan vaistdmatta ikaih-
misten paremmasta fyysisestd kunnosta huolimatta. Tassé opinndytetydssa
tarkoitetaan hyvinvointipalveluilla erityisesti henkisen hyvinvoinnin tu-
kemista. Yhteiskuntaan tarvitaan uusi luovien alojen monialainen toimin-
tamalli LuMo, joka palvelisi tit4 eldmén transitovaihetta lapikéayvia yksi-
16it4. Ennen lapsen syntymaa on luonnollista kdyda perhevalmennuksessa,
joten miksei vanhuuselékkeelle siirtymiseenkin voisi valmentautua?
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Y114 esitetyt seikat huomioiden nostamme esiin seuraavat kolme tarke&a
toiminnan tasoa ja muutosehdotusta, jotta voitaisiin lisata toiminnallisia
taide- ja kulttuuripainotteisia palveluja ik&ihmisille. Namé& ehdotukset si-
joittuvat vanhuuselékkeelle jaéville suunnattuun luovien alojen monialai-
seen toimintamalliin. Ensimmaéisend muutosehdotuksena on niin sanottu
valtakunnallinen LuMo-toimintakeskusmalli. Toisena esitellddn vanhuus-
elakkeelle jaavalle henkiltlle suunnattu taideperustainen ryhmétoiminta-
malli. Kolmantena ehdotuksena esitelldén luovuuden tarkedd asemaa ryh-
mé&toiminnassa.

@ B
//// toiminta- &
4 keskus \\\

/ B N

__—Terapeuttisesti —_ \
/ - suuntautunut
/ ryhmétoiminta-
( malli

Luovuus

Kuvio 4.  Luovien alojen monialainen toimintamalli

9.2.1 LuMo-toimintakeskus

Transitovaiheen tukemiseen tarvitaan yhteiskunnassamme muutoksia ja
uusi toimintamalli. Skotlannissa on k&ynnissa Impact Arts -hanke, jossa
on kehitetty yhteisollisia kohtaamispaikkoja nimeltaan Crafts Café. Namé
keskukset ovat kohtaamispaikkoja kaupunkilaisille ja tarjoavat avointa ja
monipuolista taideperustaista toimintaa. Ohjaajina toimivat palkatut am-
mattitaiteilijat, jotka avustavat asiakkaita ja koordinoivat toimintaa. (Mc-
Fadyen White, esitelma 12.10.2013.)

Ikaihmisille tarjottavaa toimintaa voisi kehittdd Suomessa Crafts Café -
mallin mukaisesti. Kulttuuri- ja taidepainotteiset LuMo-toimintakeskukset
loisivat mahdollisuuksia yhteisélliseen kohtaamiseen ja tarjoaisivat aktivi-
teetteja nykyistd laajemmin. Mallia voidaan ottaa niin Skotlannista kuin
Alankomaista.
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Luovien alojen monialaisessa toimintamallissa toimitaan laaja-alaisesti yh-
teiskunnallisesta nédkokulmasta. Toiminnassa olisi mukana kulttuuri- ja
taideperustaisen toiminnan ohella vapaaehtoistoiminnan elementtejd. Lu-
Mo-toimintamallin mukainen toimintakeskus toimisi koordinaattorina yh-
teiskunnan eri toimijoiden, jarjestojen ja yhdistysten, valilla. Keskus toi-
misi myos eri-ikéisten ihmisten kohtaamispaikkana, jossa luontevasti toi-
mittaisiin yhdessé ik&an katsomatta.

9.2.2 Taideperustainen ryhméatoimintamalli

Luovien alojen monialaisen toimintamallin ~ mukaisesti LuMo-
toimintakeskuksissa voitaisiin jarjestdd vanhuuselékkeelle siirtyville yksi-
164 aktivoiva ja tukeva kurssi tahan opinndytetyohon kuuluvan Sivellin ja
Sanat -kurssin tyyppisesti. Kurssin ohjaajina voivat toimia esimerkiksi oh-
jaustoiminnan artenomit, joilla on kokemusta terapeuttisesti suuntautuneen
taideperustaisen ryhmatoiminnan ohjaamisesta. He pystyvat kouluttamaan
myos erilaisissa tilanteissa vaadittavia ryhmanohjaustaitoja.

Kurssin tavoitteena olisi aktivoida nuoria ikaihmisié taiteen ja kulttuurin
avulla I6ytdmaan omat voimavaransa ja ndin vahvistaa heidan sosiaalista
toimintakykyaan. Aktiivinen osallistuminen terapeuttisesti suuntautunee-
seen taidepainotteiseen ryhmatoimintaan voisi vahvistaa yksilon osallis-
tumista aktiivisempana jasenend ympéroivaan yhteiskuntaan.

Taman kurssin toisena osana voisi olla vapaaehtoistoimintaan kannustavaa
osuus. Ryhmissa perehdytettéisiin toimimaan vapaaehtoisena niin yksi-
tyishenkildiden tukena kuin yhteiskunnan muilla osa-alueilla kuten péivé-
kodeissa, kouluissa ja sairaaloissa. Naissé kyseisissa laitoksissa ikaihmiset
voisivat toimia oman elaménkokemuksensa perusteella juuri henkisen hy-
vinvoinnin lisddjina. Kurssiin voisi siséllyttdd ryhmanohjaaja -koulutusta,
jolloin kurssin kayneet voisivat vetéa itse harrastetoimintaa muille vapaa-
ehtoistoiminnassa mukana oleville. Hovila, Blomgvist ja Pitkala (2004)
muistuttavat kuitenkin, ettd jos ryhmétoiminnan vetdminen on taysin va-
paaehtoisten varassa, on toiminnan sdannollisyys ja jatkuvuus vaarassa.

LuMo-toimintakeskuksissa tydsuhteessa olevat ohjaustoiminnan artenomit
toimisivat kurssin ohjaamisen liséksi koordinaattoreita, jotka tyoskentele-
vat vélittajiné vapaaehtoisten ja yhteiskunnan eri tahojen valill4. Nain va-
paaehtoisina toimivien ikaihmisten toiminta perustuu edelleen vapaaehtoi-
suuteen eika rasita heita liikaa henkisesti.

Koordinaattorit toimisivat sekd toiminnan sisallon tuottajina etté toimin-
nan kehittajind niin valtakunnallisesti kuin paikallisesti. VVapaaehtoistoimi-
jat jaksavat ja pystyvét toimimaan parhaiten ndin, kun heidan toimintaansa
tuetaan ja heidan vastuualueensa sadilyvat heille itselleen sopivan kokoisi-
na. Kun vapaaehtoisena toimiva henkilé kokee olevansa hyodyksi yhteis-
kunnalle, vahvistaa se omalta osaltaan tdmén sosiaalista toimintakykya.

Jotta vapaaehtoistoiminnasta voitaisiin luoda toimiva ja kattava toiminta-

malli muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin, tarvitaan mukaan toimijoita kai-
kista ikdryhmistd. Tyoikaisille voitaisiin jarjestdd nykyisenkaltainen va-
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paaehtoistoimintaa  esittelevd  peruskurssi, jotta  he  tutustu-
vat vapaaehtoistoimintaan. Tdmén opinndytetyon tekijat osallistuivat Va-
paaehtoiskeskus Pysékin jarjestamélle VVapaaehtoisen peruskurssille ja ko-
kivat sen hyvaksi tavaksi paastd mukaan vapaaehtoistoimintaan.

9.2.3 Luovuutta kehiin!

Sivellin ja Sanat -kurssin osallistujien antama myonteinen palaute on
osoittanut luovuuden vahvan merkityksen ikaantyvien aktiivisen elaman-
otteen ja itsetunnon vahvistamisessa. Luovuuden Ioytamista helpotti kurs-
silaisten itselleen antama lupa tehd& taidetta, mika Sivellin ja Sanat -
kurssin aikana toteutui kaikkien kurssilaisten osalta. Kurssin aikana oli
havaittavissa kommenteissa ja tekemisessa selke&dd itsetunnon vahvistu-
mista liittyen taiteen tekemiseen niin sana- kuin kuvataiteessa.

Ikdihmisten kanssa toimiessa olisi tarkeda kiinnittdd huomiota luovuutta
edistavan ilmapiirin synnyttdmiseen. Omien taitojen I0ytdminen ja pienet-
kin onnistumisen kokemukset taiteen tekemisessd nayttdvat vahvistavan
merkittavasti yksilon itsetuntoa, miké osaltaan vahvistaa yksilon sosiaalis-
ta toimintakykya. Ohjauksessa olisi tarke&é innostava, mutta herkké ohja-
usote seka perinteisten kaavojen ja ajatusmallien rikkominen ja tiukan pe-
dagogisen koulumaisuuden vélttdminen. Ripaus leikkié ja iloa toiminnassa
ei ole pahasta.

Tama opinnaytety6 luo uskoa siihen, ettd jokaisella kansalaisella on mah-
dollisuus kulttuurin hyodyntamiseen ja taiteen tekemiseen. Taideperustai-
nen toiminta, jossa on terapeuttisia elementtejd, voisi antaa monille mah-
dollisuuden l6ytdad oman luovuutensa. Tehty tutkimustyd ja sen antamat
tulokset vakuuttavat, ettd luovuuden mukaan ottaminen voi olla merkityk-
sellistd ryhmatoiminnassa. Sivellin ja Sanat -kurssin kaynyt kurssilainen

totesikin:
Taa ei ollu liian koulumainen (kurssi). Kun aihekin on luova,
niin luova ilmapiiri ja tekeminen ja tapa oppia oli luovia.
Tasta olis aineksia moneen yhteisoihin.
Mies 2
10 ARVIOINTI

Tata opinndytetydta arvioidaan tutkimuksen tuottaman tiedon ja Hameen
ammattikorkeakoulun arviointikriteerien pohjalta. Arviointi kasittdd myos
opinndytetyon tekemisen prosessin ja siind onnistumisen, joita verrataan
tutkimukselle asetettuihin tavoitteisiin

10.1 OpinnéytetyOn prosessin arviointia
H&meen ammattikorkeakoulun opinnéytetyon arviointikriteerien mukaan
tyota arvioidaan aiheen kasittelyn, kaytettyjen menetelmien, tyon hyodyn-

nettdvyyden, tydsuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden saavuttamisen ja
ammatillisuuden perusteella. Erikseen arvioidaan my6s loppuseminaari,
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opinndytetyOraportti ja oppilaan opponointi. (HAMKIin opinnédytetyon ar-
viointikriteerit versio 1; 1.8.2008.)

Hirsjarvi ym. (2012, 77-80) maéarittelevat tutkimustyén hyvén aiheen kri-
teereja seuraavasti: kiinnostaako aihe itse tekijad, onko aihe sopiva omaan
tieteenalaan, onko aiheella yhteiskunnallista tai tieteen sisdista merkitystéa
ja opettaako aiheen tutkiminen tekijélle jotakin. Téarkedd on ottaa huomi-
oon myads, onko tydlle olemassa sopiva ohjaaja, onko aihe toteutettavissa
kohtuullisessa ajassa ja onko siitd saatavissa tarpeeksi tietoa. Arvioitavia
seikkoja aiheen suhteen ovat my6s seuraavat: onko aihe sellainen, etté tut-
kimus on mahdollista toteuttaa ottaen huomioon a) taloudelliset voimava-
rat, b) tutkimuksen kohteeksi aiotut henkil6t c) tarvittavat erikoislaitteet tai
muu kallis materiaali, d) tarvittavat kirjastopalvelut. Lopuksi on syyta
miettid, tuoko aihe tekijan kyvyt ja kokemukset esiin.

Taman tutkimustyon prosessia kokonaisuutena on arvioitu edelld mainittu-
jen kriteerien mukaan, ja voimme todeta, ettd tutkimustydn prosessi on
onnistunut ja hyvan aiheen ja opinnaytetyon kriteerit on saavutettu. Valittu
aihe on innostanut meitd molempia, ja sen voidaan todeta olleen ohjaus-
toiminnan artenomin koulutukseen soveltuva. Tutkittu aihe on ajankohtai-
nen ja yhteiskunnallisesti merkityksellinen. Opinnéytetyoprosessissa
olemme tutustuneet itsellemme uuteen asiakasryhmaan ja oppineet merkit-
tavasti taideperustaisen ryhmatoiminnan suunnittelemisesta, toteuttamises-
ta ja tutkimisesta.

Aikataulussa pysymisen voidaan todeta olleen haaste, vaikka tyélle oli va-
rattu riittavasti aikaa. EI&m& voi tuoda mukanaan yllatyksia, jotka opin-
naytetyon tekijan tulisi tyotd tehdessédén pystya ottamaan huomioon. Nais-
tékin haasteista huolimatta opinnéytetyo eteni kohtuullisesti etukéateen so-
vitussa aikataulussa.

Sana- ja kuvataiteeseen pohjautuvasta nuorille ikdihmisille suunnatusta
ryhmatoiminnasta on olemassa vield melko vahan tutkimustietoa. Tdmén
vuoksi tuotettiin kurssikokonaisuus, jonka avulla aihetta voitiin tutkia tar-
kemmin. Kurssin toteutuksen mahdollisti yhteisty6 vapaaehtoiskeskus Py-
sékin kanssa. Tietoa kulttuurin ja taiteen hyddyntamisesté ikaihmisten hy-
vinvointipalveluissa haettiin myds Alankomaista, milla varmistettiin laaja
ja tuore nédkemys opinndytetyon aiheeseen. Toki teoria- ja tutkimustietoa
liittyen yleisesti ikdihmisiin ja taideperustaiseen toimintaan oli 16ydetta-
vissa my6s kotimaassa.

Kokonaisuudessaan aiheen valinnan voidaan todeta onnistuneen myaos sil-
ta osin, ettd se on haastanut meitd molempia tutkimuksen tekijoita koko
prosessin ajan. Aihe on kannustanut hyddyntdmé&an omia aiempia koke-
muksiamme aiheesta. Tekemalla tiivistd yhteisty6tad keskendmme olemme
saaneet itsestdimme irti uusia kykyja tdman tutkimustyon toteuttamiseen.

Jotta pystyttaisiin ymmartdmaan, mitd elementteja nuorten ikaihmisten
taideperustainen ryhmétoiminta vaatii, on tutkimustyon aihepiiria késitelty
lagjasti. Tutkimusprosessissa on kasitelty laajasti niin ikdihmisten edusta-
jia (esimerkkina suuret ikdluokat) ja ikdantymistda kuin ekspressiiviseen
taideterapiaan pohjautuvia sana- ja kuvataiteen menetelmid. Nama maini-
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tut aihealueet tulee tuntea pystyakseen tuottamaan nuorille ik&ihmisille
sopivaa taideperustaista ryhmatoimintaa ja ymmaértadkseen sen tuottamia
kokemuksia kurssilaisissa.

Prosessi oli mielenkiintoinen matka terapiapainotteiseen taidepohjaiseen
ryhmatoimintaan. Kanssamatkustajina toimivat opinnaytetyon tekijoita in-
spiroineet kurssilaiset, joiden kanssa oli ilo tyéskennell4d. Opinndytetyon
tutkimus- ja teoriatiedon toivotaan olevan hyddynnettavissa niin opiskeli-
joiden, kuin tyGelaméssé olevien, ikdihmisten ohjaamisesta ja innostami-
sesta kiinnostuneiden kesken. Taman tutkimusmateriaalin hyddyntaminen
on mahdollista suunniteltaessa yhteiskunnan hyvinvointipalveluja tulevai-
suuden haastaviin tarpeisiin.

10.2 Tutkimuksen tuottaman tiedon hyddyntaminen

Taman opinnaytetyon tutkimustulokset voivat antaa evaita tyéelamén toi-
mijoille, jotka haluavat kehittdd ikaihmisten palvelutoimintaa ja ikdihmis-
ten sosiaalista toimintakykya taiteen ja kulttuurin keinoin. Tuloksia voi-
daan hyddyntdd myos kehitettédessa sosiaali-, terveys- ja hyvinvointialan
koulutusta vastaamaan laajemmin hallituksen antamaa paattsta rakenne-
poliittisessa ohjelmassa (Valtioneuvosto 2013).

Tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan hyodyntaa erityisesti sosiaalialan
uudistuvalla toimintakentélld, jossa vaistdmatta tarvitaan tulevaisuudessa
uusia nédkokulmia ja ajattelutapoja ikaantyvien ihmisten hyvinvoinnin yl-
lapitoon. Maailman muuttuessa olisi tarkedd ymmartad muutoksen tarve
myos asenteissa ja ajattelumalleissa.

Koko yhteiskunnassa olisi syyté ottaa uusi ndkokulma palvelujen tuotta-
miseen ja siihen varattujen resurssien organisointiin. Nakemalla vapaaeh-
toisty0 potentiaalisena yhteistyon valineend, olisi mahdollista saada lisé-
resursseja yhteiskunnan muille osa-alueille. Taman tutkimuksen materiaa-
lia voidaan hyddyntdd vapaaehtoistoiminnan kehittdmistytssé. Aineiston-
hankintamenetelméksi kehitetty pilottikurssi antaa suuntaviivoja nuorille
ikdihmisille suunnatun luovan toiminnan toteuttamiseen. Luovalla toimin-
nalla voidaan sanoa olevan tulevaisuudessa merkittava rooli ikdihmisten
hyvinvointipalveluissa.

Ohjaustoiminnan koulutusohjelman liittdminen yhdeksi osaksi sosiaalialaa
mahdollistaa kulttuurin kautta 16ydettdvien voimavarojen hyddyntamisen
osana tdméan ammattialan kehittdmistd. Alankomaiden opintomatkan poh-
jalta voidaan todeta, ettd kulttuuri ja taide voivat olla erittdin hyodyllisia ja
merkittavia tyovalineitd hyvinvoinnin edistdmisessé niin terveydenhoidon
kuin sosiaalitoimen alalla.

Taman opinndytetyon tekijat uskovat, ettd toteutetun tutkimuksen tuloksi-
en perusteella Alankomaiden avointa ajattelutapaa ja psykososiaalista in-
terventio-toimintatapaa voitaisiin hyodyntdd enemman myods Suomessa.
Liséksi luvussa 4 esitelty ekspressiivinen taideterapia siséltden Kirjalli-
suus- ja kuvataideterapian ndkékulman palvelee pohjamateriaalina alan
opiskelijoita ja muita, jotka ovat kiinnostuneita lisdédmé&én terapeuttisista
taidetoimintaa omaan ohjausty6honsa.
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Lopuksi toivomme ettd yha useampi l6ytdisi luovuuden itsestdaan ja ym-
maértdisi sen antamat mahdollisuudet elamén rikastuttajana.
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KURSSIMAINOS

’%/ Sivellin ja
Sanat

Sukellamme yhteiselle matkalle
sanojen ja siveltimen maailmaan/
Tule mukaan kokeilemaan, ja
loydsi iloa sanojen ja virien
maailmasta. Maalaamme  ja
kirjoitamme ofyjatusti, aiempaa
kokemusta et (tarvitse. Ota
mukaan avoin mieli!

Olemme kaksi Ohjaustoiminnan artenomi—opiskelijaa
Himeen Ammattikorkeakoulusta ja toteutamme
kurssin opinniytetydnimme. Haemme kurssillemme
6-8 hengen ryhmaai.

Kurssin infotilaisuus tiistaina 21.5.2013

Vapaaehtoiskeskus Pysikin tiloissa
(Raatihuoneenkatu 7)

Kurssi toteutetaan elo—syyskuussa 2013
(20.8., 22.8., 27.8.,, 29.8., 2.9,, 6.9., 9.9., 13.9.)

Tervetuloa! Anne ja Jenna
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ALKUKYSELY

Alkukysely
Siwellin ja Sanat - kurssin alkukartoitus harrastuksista ja mielenkiinnon kohteista
lka:

Sukupuoli:
Yhteystiedot:

Yhteystiedot keratdan kurssin toteutusta ja tiedotusta varten, vastaukset kéasitellddn nimettémina.

1. Elaméntilanne
Kuinka suhtaudut nykyiseen eldmantilanteeseesi?
Merkitse vain yksi soikio.

() Olen erittéin tyytyvéinen
() Olen tyytyvéinen

() Olen melko tyytyvéinen
C) Asiat wisivat olla paremmin

() Toiwisin asioiden olevan paljon paremmin

2. Fyysinen toimintakyky
Miten koet fyysisen toimintakykysi talla hetkella?

Merkitse vain yksi soikio.

D Parjaan oikein hyvin péivittaisissa toiminnoissani

@ Parjaan kohtuullisesti paivttaisissé toiminnoissani

@ Tanitsen apua muutaman kerran viikossa paivittéisissa askareissani

() Tanitsen apua paivttaisissé askareissani
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3. Harrastukset
Mité seuraavista harrastat? Harrastuksella tarkoitetaan saanndllisesti toistuvaa, mielekasta
toimintaa yksin tai ryhmassa.

Merkitse vain yksi soikio.
Laulamista

kasitoita

puutéita

kuvataiteita

sanataidetta

lukemista

likuntaa

kayn kulttuuritapahtumissa

kerhotoimintaa

0000000000

Jotakin muuta, mité?

4. Tulevaisuus
Mita seuraavista haluaisit harrastaa?

Merkitse vain yksi soikio.
Kirjoittaminen

Tarinat

Runot
Eldamankertakirjoittaminen
Tajunnanvirtakirjoittaminen
Maalaus

Vesivéreillda maalaaminen
Akryylivareilld maalaaminen

Piirtdminen

0000000000

Kaikkea edelld mainittua yhdessa

5. Sanataide
Harrastatko saanndllisesti sanataidetta? (esim. paivakirjan kirjoitus, runot, proosa, mietelmat,
tarinat, nowellit itse kirjoittaen)

Merkitse vain yksi soikio.

() Kylia
() En




”Enkd tottavie pettynny!” — Nuorten ik&ihmisten kokemuksia taideperustaisesta ryhméatoiminnasta
|

6. Jos vastasit "En", siirry seuraavaksi kohtaan "Kuvataide".

Kuinka usein keskimaarin harrastat sanataidetta?
Merkitse vain yksi soikio.

000000

paivittain

useasti viikkossa
kerran viikossa
kahden viikon valein
kerran kuussa

harvemmin

7. Mista sanataiteen lajista pidat erityisesti?(itse tehden)
Merkitse vain yk si soikio.

000000000

paivakirjat

muistiot, kalenterit
elamankerrat

runot

proosa

tarinat

mietelmat, ajatelmat
nowvellit

muu, mika?

8. Mita sanataiteen lajia haluaisit vahvistaa?
Merkitse vain yksi soikio.

000000000

paivakirjat

muistiot, kalenterit
elamankerrat

runot

proosa

tarinat

mietelmat, ajatelmat
novellit

muu, mika?

9. Kuvataide
Harrastatko sdanndllisesti kuvataidetta?(itse tehden)

Merkitse vain yksi soikio.

-
)

Kylla
En

Liite 2/3
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-

10. Jos vastasit "En", siirry seuraavaksi kohtaan "Toiveet".
kuinka usein harrastat kuvataidetta?

Merkitse vain yk si soikio.

paivittain

00

useasti viikossa
kerran viikossa
kahden viikon vélein

kerran kuussa

0000

harvemmin

11. Mika kuvataiteen laji on sinulle mieluisin?
Merkitse vain yk si soikio.

piirtdminen

maalaaminen

00

saven/muun pehmean materiaalin veistaminen

kolmiulotteiset tyot

000

Valokuvaus

12. Mitéa kuvataiteen lajia haluaisit harrastaa enemman?
Merkitse vain yk si soikio.

Maalaaminen akvarellivareilla
Maalaaminen akryylivareilla
Maalaaminen 6ljyvareilla
Piitdminen kynilla
Piirtaminen liiduilla
Piirtdaminen hiilella

Grafiikka

Valokuvaus

00000000

13. Toiveet
Haluaisitko paasta kokeilemaan jotakin uutta taiteen lajia? Jos kylla, mika se olisi? (jatka
vastaustasi tanittaessa kyselyn k&antépuolelle)
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14. Taiteen merkitys
Kertoisitko muutamalla lauseella, millainen merkitys taiteella on sinun elamaasi. (jatka
vastaustasi tanittaessa kyselyn k&antépuolelle)

15. Sivellin ja Sanat-kurssi
Haluaisitko esittaa toiveita kurssin siséllén suhteen? (jatka vastaustasi tanittessa kyselyn
kaantdpuolelle)
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LOPPUKYSELY
Loppukysely
Nimi:
Asteikolla 1-5; 1= heikko, 5= erinomainen
1. Kurssikokonaisuus

Minka arvosanan antaisit kurssille kokonaisuutena?
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

O O 0O O O

2. Kuinka hyddyllisena ja/tai innostavana koit kurssin sanataideharjoitteet?
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

L ¥ L) CJ )

3. Kuinka hyoédyllisena ja/tai innostavana koit kurssin kuvataideharjoitteet?
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5
OO o oo
4. Ohjaajat

Mink& arvosanan antaisit ohjaajien tyéskentelylle kurssin aikana?
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

(>3 ) O

5. Kuinka paljon ohjaajat onnistuivat innostamaan sinua kurssin aikana?
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

O O 0O O O
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6. Sanataide
Muuttuiko oma suhtautumisesi sanataiteeseen kurssin aikana? Jos kyll&d, miten, miksi? Jos ei,
miksi arvelet ndin olevan? Jatka tanittaessa vastaustasi kyselyn loppuosaan.

7. Kuvataide
Muuttuiko suhtautumisesti kuvataiteeseen kurssin aikana? Jos kyll&, miten, miksi? Jos ei, miksi
anelet ndin olevan?Jatka tanittaessa vastaustasi kyselyn loppuosaan.

8. Tulevaisuus
Innostiko kurssi sinua jatkamaan sanataideharrastusta tulevaisuudessa?

Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

O OO O O

9. Innostiko kurssi sinua jatkamaan kuvataideharrastusta tulevaisuudessa?
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

O OO O O

10. Kurssin jdlkeen
Miten suhtaudut nykyiseen eldamantilanteesi?
Merkitse vain yksi soikio.

() Olen erittéin tyytyviinen
() Olen tyytyvinen

() Olen melko tyytyvdinen
Q Asiat woisivat olla paremmin

() Toiwisin asioiden olevan paljon paremmin
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11. Kurssin yksityiskohtia - Arvioi kurssin onnistumista ja sen puitteita
Kurssin aikataulu (tapaaminen 2 kertaa viikossa)
Merkitse vain yk si soikio.

12.

13. Yksittaéisen tyéskentelykerran pituus ( 3 tuntia)
Merkitse vain yk si soikio.

1 2 3 4 5

O OO 0O O

14. Tyoskentelykertojen maara
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

O OO O O

15. Kurssin sisallén monipuolisuus
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

O OO O O

16. Sanataideharjoitteet: Ohjeistus ja ohjaaminen
Merkitse vain yk si soikio.

1 2 3 4 5

O OO O O

17. Kuvataideharjoitteet: Ohjeistus ja ohjaaminen
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

O OO O O
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18. Kotitehtavien maara
Merkitse vain yk si soikio.

1 2 3 4 5

O OO 0O O

19. Kaotitehtavien innostawuus
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

OO O 0O O

20. Kurssipaikan toimiwuus: Pyséakin tilat
Merkitse vain yk si soikio.

1 2 3 4 5

O O O O O

21. Vapaa sana: kerro tahdn, mikéali sinulla on tarkennuksia ylla oleviin kysymyksiin (tai
muuta palautetta)




”Enkd tottavie pettynny!” — Nuorten ik&ihmisten kokemuksia taideperustaisesta ryhméatoiminnasta
|

Liite 4

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

SIVELLIM JA SANAT/ TEEMAHAASTATTELL  B2.10.2013 LUOTO & TAPAILA

1. ALKUKARTOITUS/ kuva- ja sanataide

1.1 Kuvaile tyGuraasi ja kerro koulutustaustastasi

1.2 Kannustettiinko sinua lapsuudessa taiteen ja kulttuurin pariin?
1.3 Entd mydhemmin aikuiselamdssa?

1.4 Tai loysitkd sen pariin itsendisesti?

1.5 Mitd taide on merkinnyt sinulle aikuisena?

2. KURSSI

2.1 Miten kuvailet kurssia omalta osaltasi?

2.2 Miten aktiivisesti osallistuit kurssin harjoituksiin?

2.3 Mika oli parasta kurssin sisalldssa?

2.4 Mika oli haastavinta kurssin aikana?

2.5 Onko kurssin toteutuksessa jotain mitd haluaisit muuttaa? Jos on, niin mitd haluaisit
tehtdvan toisin?

3. MERKITYS JA VOIMAVARAT
3.1 Laysitko jotain merkityksellistd? Osaatko maaritelld mika oli sinulle merkityksellisinta
kurssin aikana?

3.2 Omat treffit?

3.3 Mitd sinulle merkitsee kurssin aikana syntynyt uusi sosiaalinen ryhma?

3 4 Haluaisitko jatkaa saman ryhman kanssa?

4, NYT

4.1 Miten kuvailet nykyistd suhdettasi sanataiteeseenPentd kuvataiteeseen?

4 2 Onko suhteesi muuttunut taiteisiin

5. TULEVAISUUS
5.1 Voisitko kuvitella jatkavasi sanataiteen jatai kuvataiteen parissa esimerkiksi
kansalaisopistossa tai muussa harrastekerhossa? Jos et, niin miksi?

5.2 Olisitko itse valmis jakamaan tdmanlaisen kurssin/ kerhon vetdjyyden yhdessd muiden
kurssilaisten kanssa? Niin, ettd sama ryhma jatkaisi tapaamisia, mutta jokainen vuorcllaan
suunnittelisi ohjelma? Jos et, niin miksi?




