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Suunnittelen yhteistydssa Adidaksen kanssa uudenlaisen juoksuvaatemalliston. Opinnay-
tetyon tavoitteena oli kerata teoriatietoa ja aineistoa tdméan suunnittelutydn tueksi. Kohde-
ryhmaksi valittin nuoret eurooppalaiset urheilulliset naiset, jotka juoksevat harrastus-
tasolla. Heidan elamantyylinsd on energinen ja kiireinen. Tutkimuksen tarkoituksena olikin
selvittada, miten suunnitella arkeenkin sopivia juoksuvaatteita.

Teoriaosuudessa perehdyin vaatetusfysiologiaan, materiaaleihin ja itse juoksuvaatteisiin.
Kerasin aineistoa myds trendeistd, tyyleista ja hiukan muodista. Pyrin selvittamaan mallis-
ton suunnittelua varten tulevia kevat/kesa 2015 —tyyleja, ja l6ytdmé&an kohderyhmalleni ja
mallistolleni sopivat ideat. Tarkoituksena oli luoda hyva tietopohja kohderyhmén haastatte-
lua ja havainnointia varten sek tulevien tuotteiden suunnitteluun.

Havainnoinnilla ja haastatteluilla halusin kartoittaa, mita ideoita ja mielipiteitd kohderyhman
henkil6illa oli monimuotoisista juoksuvaatteista ja miten juoksuvaatteet jo nakyivat katuku-
vassa. Kerattya aineistoa analysoin teemoittelun avulla peilaten sitd aikaisemmin kerattyyn
teoriaan.

Kohderyhman tutkimuksen ja aineiston perusteella arkeenkin sopivan juoksuvaatemallis-
ton suunnittelussa suurimmiksi tekijoiksi muodostuivat funktionaalisuus, esteettisyys ja
niiden yhdisteleminen. Vaatetusfysiologiset seikat kuten materiaalit, oikea mitoitus ja istu-
vuus ovat suunnittelussa tarkeimpi& osatekijoitd yhdessa uusimpien muotitrendien kanssa.
Suunnitteluosiossa palaan tydsséa saatuun aineistoon ja pohdin lopputulosta tyén kannalta.
Koska mallistoportfolio on erillinen kokonaisuus, perehdyin suunnitteluprosessiin paapiir-
teittain.

Avainsanat juoksuvaatetus, vaatetussuunnittelu, trendit, vaatetusfysiologia
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The final aim was to design a new kind of a running clothing collection in collaboration with
Adidas. The goal of this thesis was to collect theory and information data to support the
design process. The target group was young European women who run as a hobby. Their
life style is energetic and hectic. Therefore the purpose of this thesis was to find out how to
design running clothes, which are also suitable for everyday clothing.

The theoretical framework was based on information about the physiology of clothing, ma-
terials and running clothes itself. In addition, information about trends, styles, and a bit of
fashion was collected. The Author tried to find the upcoming trends of future
spring/summer 2015 styles and see which ideas were suitable for the target group and the
collection. The aim was to create a good knowledge base of the target group for the inter-
views and observation. The knowledge base was vital for the designing as well.

Observations and interviewing the target group formed a part of the research. The pur-
pose was to survey the target group’s ideas and opinions about diverse running clothing
and how running clothing already appeared on the streets. The collected data was ana-
lyzed by reflecting on the formerly mentioned theory.

The findings were that the most dominant features of the running clothing for everyday life
are functionality and aesthetics as well as their combination. The physical features of cloth-
ing such as materials, proper sizing and fit are the most important design elements, to-
gether with the latest fashion trends.

The answer for the main question of the thesis was crystallized in the design chapter, in
which the Author reflects the theory and research results to each other and analyzes the
outcome. As the collection portfolio will be an entirely separate part of the thesis, the main
parts of the design progress are clarified in the design chapter.

Keywords running clothing, fashion design, trends, clothing physiology
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni aihe ja idea muodostui ollessani tytharjoittelussa Adidaksella Saksas-
sa. Hyvin sujuneen tydharjoittelun jalkeen tahdoin jatkaa yhteisty6ta Adidaksen kanssa,
ja opinnaytetytn tekeminen yhteistydssa suuren yrityksen kanssa tuntui seka inspiroi-
valta ettd kiinnostavalta. Opinnaytety6 olisi myds hyva keino pitaa kontakteja ylla tyo-

elamaan.

Lopulta tiesin, ettd tahtoisin tehda opinnaytetyénani malliston suunnittelun ja mieluiten
juoksuvaatteiden parissa. Siksi otinkin yhteytta Adidas-juoksuvaatteiden paasuunnitteli-
jaan Tillmann Studruckeriin. Sovimme tapaamisen, jossa keskustelimme ideoistani
juoksuvaatetukseen liittyen ja mahdollisesta opinnaytetydémallistosta. Adidas Running

-tiimin paasuunnittelija Tillmann Studrucker piti ideoistani ja paatimme, etta teen opin-

naytetyonani juoksuvaatemalliston yhteistydssa Adidaksen kanssa.

Tillmann Studruckerin kanssa sovimme, ettd malliston tuotteiden lukuméaraéa ei ole
rajattu, vaan saan vapaasti suunnitella monia erilaisia juoksuvaatteita, jotka kuitenkin
sopivat Adidaksen tyyliin kaudelle kevat/kesa 2015. Aikataulusta riippuen voin yhdistaa
mallistooni myos printtien suunnittelua. Kohderyhmaksi méarittelimme juoksua harras-

tavat nuoret naiset ja tytot.

TyoOharjoitteluni loppupuolella padsin seuraamaan uuden tulevan kauden suunnitte-
lupalaveria, jossa kasiteltiin tulevia tuulia urheiluvaatteiden suunnittelun osalta.
Oman malliston suunnittelussa pystyn peilaamaan asioita palaverissa mainittuihin
asioihin ja pitamaan kiinni Adidaksen linjasta, joka selkiytyy ja vahvistuu myos

suunnittelijoiden kanssa tehtavissa tapaamisissa.

Tillmann Studrucker ja mahdollisesti muiden juoksuvaatesuunnittelijoiden kesken
pidamme suunnittelun eri vaiheista Skypen valityksella tapaamisia, joissa keskuste-
lemme aikaansaannoksista. Palautteen saaminen malliston eri vaiheissa on hyvin
tarkedd ja rakentavaa. Se auttaa myos pitamé&an kiinni Adidaksen linjauksista ja
tyylista suunnitteluprosessin ajan. Olen suunnittelijoihin yhteydessd myds sahko-

postin valityksella mahdollisia haastatteluja ja muita kysymyksia varten.
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Opinnaytetydn ja malliston paalahtokohta on kasvattaa taitojani ja tietojani suunnit-
telijana, luoda parempia yhteyksia tybelamaan ja saada arvokasta kokemusta myos
niin sanotusta freelancer-suunnittelusta. Tyon tarkoituksena on tehda pohjaty6ta
tulevaa mallistoa varten, joka tulee olemaan kirjallisesta kokonaisuudesta erillinen

kokonaisuus.

2 Tyon lahtokohdat

2.1 Tyon aihe ja tutkimuskysymykset

Juoksuvaatemallistoni p&éideana on yhdistaa trendit ja tyylikkyys hyvin toimiviin juok-
suvaatteisiin. Malliston kohderyhmana ovat nuoret urheilulliset naiset ja tytot, jotka har-
rastavat juoksua. He ovat aktiivisia liikkujia niin vapaa-ajalla kuin arjessa. Kohderyhma
tarvitsisi juoksuvaatteet, jotka tyylikkyytensa puolesta sopivat myds vapaa-ajan rientoi-
hin, kahville, kouluun, t6ihin tai vaikka elokuviin. Monimuotoiset juoksuvaatteet voisivat

helpottaa arkea ja antaa uutta ilmetté niin arki- kuin juoksuvaatetukseenkin.

Opinnaytetyoni aiheena onkin juoksuvaatemalliston suunnittelu, jossa suurena vaikut-
tavana osana ovat tyyli ja trendit. Jo olemassa olevia juoksuvaatemallistoja tarkastel-
lessani totesin, ettd haluan omassa mallistossani toteuttaa jotakin normaalista juoksu-
vaatemallistosta poikkeavaa. Monella urheiluvaatemerkilla on jo monia erilaisia perin-
teisia juoksuvaatetuotteita ja koska mallistoni kohderyhmana ovat nuoret naiset ja tytot,
voi tuotteiden suunnittelussa kokeilla uusia piirteita. Nuoret naiset ja tytdt ovat ennak-
koluulottomampia ja uskaliaita uusille asioille, siksi uudenlaiset juoksuvaatteet voisivat

olla jotakin, mista he voisivat innostua.

Kohderyhman haastatteluissa pyrin selvittdm&an, mita vaatteita kohderyhméan henkil6t
pitdvéat arkena ja mita juostessa. Kysyn myds, mitd mieltd he ovat uudenlaisista juok-
suvaatteista, jotka soveltuisivat myds arkeen. Toivon haastattelujen avulla I6ytavani
uusia ideoita malliston suunnittelulle. Kohderyhmén haastatteluista pyrin selvittamaan
myds kohderyhman henkildiden mielipiteita siitéa, mitk& ovat juoksuvaatteiden tarkeim-

pid ominaisuuksia ja mitd kehitysideoita heilla mahdollisesti olisi.
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Opinnaytetydn keskeisin asia onkin yhdistaa luontevasti juoksuvaatetus ja trendit juok-
suvaatteiden toiminnallisuuden karsimatta liikaa. Opinnaytetytssa kasittelen juoksu-
vaatteiden osalta materiaaleja ja fysiologiaa seka tutkimuksen toisena osana tyyleja,
trendeja ja vahan my6s muotia. Aineistojen pohjalta on tarkoitus suunnitella uudenlai-
sia juoksuvaatteita, jotka palvelevat mahdollisimman hyvin kohderyhméan toiveita. Muoti
ja tyylikkyys tuovat urheiluvaatetukseen uusia mahdollisuuksia ja mahdollisesti myds

uusia kuluttajia.

Opinnaytetybaiheeni on urheiluvaatteiden saralla mielenkiintoinen, silla tamantyyppisia
tuotteita ei ole viela merkittdvasti markkinoilla. Tydssani tutustun hiukan merkkeihin,
joilla taman tyyppisia tuotteita jo on. Merkit kuten Stella McCartney, Silver ja Y3 ovat
myds osana tulevan malliston inspiraatiota. Uskon myds suunnittelun tuovan urheilulli-
sille vaatteille uutta ilmetta ja uusia ideoita, jotka saattavat palvella hyvin myos kulutta-

jia, jotka eivat valttamatta ole niin kiinnostuneita urheilusta.

Tutkimuksen paakysymyksena on selvittda, kuinka hyvin juoksuvaatteilla ja trendikkail-
l& arkivaatteilla olisi mahdollisuus sulautua yhteen. Kysymys sisaltaa lisaksi monia mui-
ta alakysymyksia kuten, mitd juoksuvaatteiden suunnittelussa tulee ottaa huomioon?
Mita kohderyhma vaatii juoksuvaatteilta? Mité trendejéa on tulossa? Millaisia tAmankal-
taisia tuotteita on jo markkinoilla? Miten urheiluvaatteet jo nakyvat arjes-
sa/katukuvassa? Naiden kysymysten pohjalta lahden etsimaan tietoa, joka auttaa tut-

kimuskysymyksen selvittamisessa ja siten myds lopullisen malliston suunnittelussa.

2.2 Tyon tavoitteet ja viitekehys

Tyoni on toiminnallinen opinndytety0, jonka tavoitteena on kerété tarvittavaa aineistoa
ja suunnitella saatujen tietojen pohjalta uudenlainen juoksuvaatemallisto. Tutkimuksen
tavoitteena on siis selvittdd, miten suunnitella juoksuvaatemallisto, jossa juoksuvaat-
teet, trendit ja tyylikkyys parhaiten yhdistyvat toimiviksi tuotteiksi. Malliston suunnitte-
lussa pyrin luomaan jotain valtavirrasta vdhan poikkeavaa kuitenkin huomioiden kohde-

ryhman vaatimukset ja toiveet.
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Suunnittelussa yksi tarkein asia on huomioida malliston sopivuus Adidakselle. Juoksu-
vaatteiden suunnittelijat nakevat paivittain erilaisia juoksu- ja urheiluvaatteita ja siksi
yksi kunnianhimoinen tavoitteeni onkin luoda jotakin uutta ja mielenkiintoista, joka kiin-
nittaisi seka suunnittelijoiden, ettd kohderyhmé&n huomion. Jos suunnittelustani pide-
taan, on Adidaksella oikeus halutessaan hyddyntdd mallistoa tuotannossa tai muiden
tuotteiden ideoinnissa.

Opinnaytetyoni syvallisempi tavoite on harjoitella suunnittelijan ty6ta luomalla mallisto
yhteistyoyritykselle, oppia kanssakaymisestéd heidan kanssaan ja kehittyd yha parem-
maksi suunnittelijaksi. Tyon avulla pystyn myds pitdmaan kontakteja ylla tydelamaan ja
kuulemaan Adidaksen suunnittelijoiden arvokasta palautetta. Uskon tyon myds kasvat-
tavan identiteettiani suunnittelijfana ja mahdollisesti auttavan tulevaisuudessa esimer-

kiksi tydnhaussa.

Opinnaytetyoni tutkimus on rajattu kahteen padosioon: juoksuvaatteisiin ja tyy-
lintrendeihin (luvut 4.1 ja 4.2). Kerdaan aineistoa naista aiheista eri teoksista, lehdista,
nettisivuilta seka blogeista. Luvussa 4.3 haastattelen ja havainnoin tulevan malliston
kohderyhmaa naita asioita koskien ja peilaan vastauksia muun aineiston kanssa. Saa-

tujen aineistojen pohjalta alan suunnitella itse mallistoa.

Juoksuvaatteiden osalta kasittelen hiukan juoksua urheilulajina ja perehdyn paremmin
fysiologiaan ja juoksuvaatemateriaaleihin. Tyyli ja trendit -kokonaisuudessa kerron hiu-
kan muodista ja perehdyn paremmin tyyliin ja tuleviin kevéat/kesa 2015 -trendeihin. Ha-
vainnoin kohderyhman tottumuksia juoksuvaatepukeutumisesta ja arkivaatetuksesta.
Haastatteluissa kysyn kohderyhman mielipiteitéd esimerkiksi juoksuvaatteiden tarkeim-

mista ominaisuuksista kuten myds soveltuvuudesta yhdistya tyylien ja trendien kanssa.

Taustatiedot urheiluvaatteista auttavat hahmottamaan, mitd mahdollisuuksia ja rajoi-
tuksia juoksuvaatteiden suunnittelussa on huomioitavana. Urheilu asettaa vaatteiden
suunnittelulle omat vaatimuksensa, joista ei voi tinkia tyylikkaiden tuotteiden suunnitte-
luun pyrkiessé. Kun tuotteen tekniset vaatimukset ovat huomioitu, on vapaus keskittya
muotoiluun. Malliston suunnitteluosuudessa hyédynnan omia tietojani ja taitojani, mutta
perehdyn myds aiheen kirjallisuuteen ja muihin suunnitteluaiheisiin, opinnaytettihin ja

nettisivustoihin.
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Paaideana on selvittaa, kuinka suunnitella arkikayttoonkin sopiva juoksuvaatemallisto.

Pyrkimyksend on saada vastauksia tutkimuskysymyksilleni ja analysoida saatua tietoa

paremmin kasiteltavaan muotoon. Saadun tiedon ja aineiston avulla lahden suunnitte-

lemaan uudenlaista juoksuvaatemallistoa. Suunnitteluosiossa kayn lapi yleisen vaate-

suunnitteluprosessin. Koska teen mallistoni yhteistydssad Adidaksen kanssa, malliston

suunnittelussa tarkeéssa roolissa ovat tapaamiset Adidaksen suunnittelijoiden kanssa

ja heiltd saatu palaute.

Tyo6n viitekehys (Kuvio 1) selventaa tyon kulkua. Viitekehyksessa tyd alkaa aineiston

keruulla, haastatteluilla ja havainnoilla ja kiteytyy lopuksi suunnitteluun. Tydn tuloksena

on tarkoitus syntya tyylikas ja trendikéas juoksuvaatemallisto.

Kuvio 1.

JUOKSUVAATE TYYLI/TRENDIT

JUOKSU &
HARRASTUS KOHDERYHMA

HAASTATTELUT & HAVAINNOINTI

SUUNNITTELU

TRENDIKAS/TYYLIKAS
JUOKSUVAATEMALLISTO

Viitekehys juoksuvaate -malliston synnysta

|
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3 Yhteistyodyritys — Adidas

3.1 Historia

Adidaksen historia alkaa Saksasta, kaupungista nimelta Herzogenaurach.

Adolf Dassler, mydhemmin paremmin tunnettu nimella Adi Dassler, tydskenteli aluksi
leipurina. Han oli hyvin suuri urheilun seuraaja ja myos itsekin aktiivinen urheilija. Noin
1920-luvulla Adolf Dassler ja hanen veljensa Rudolf Dassler alkoivat valmistaa erityi-

sesti urheiluun tarkoitettuja kenkia. (Schule 2013.)

Adi Dassler oli hyvin antautunut tyélleen ja tutki aina uusia mahdollisuuksia parantaa
urheilijoiden suoritusta oikeilla valineilla. Han olikin toiminnassa tuotteen suunnittelusta
ja valmistuksesta vastaava henkild. (Adidas Group 2013.) Veli Rudolf Dassler sen si-
jaan oli aina ollut enemman kiinnostunut kaupankaynnistéa ja siksi olikin enemman

markkinoiva osapuoli veljesten toiminnassa (Schule 2013).

Yhteisty0 ei kuitenkaan oikein sujunut ja heidén tiensd erosivat lopullisesti vuoden
1947 tienoilla. Adi Dassler jatkoi kuitenkin kenkien parissa ja vuonna 1948 han perusti
oman yrityksensa nimeltd Adidas. Myohemmin veli Rudolf Dassler perusti myds oman
yrityksensd, Puman, jonka paatoimipiste sijaitsee edelleen samaisessa pienessa kau-

pungissa Herzogenaurachissa kuten Adidaksenkin. (Schule 2013.)

Toiminta alkoi kasvaa ja Adidas tuli tutuksi monista eri urheilutapahtumista, joissa ur-
heilijat kayttivat Adidaksen tuotteita. Adi Dasslerin kuoleman jalkeen vuonna 1978 Adi
Dasslerin vaimo, Kathe Dassler, heidan poikansa ja tyttdrensa jdivat harjoittamaan
liketoimintaa. 1990-luvulla Robert Louis-Dreyfus aloitti yrityksen johdossa. (Adidas
Group 2013a.)

Vuonna 1996 kolmen raidan yritys varusti olympialaisiin 6 000 urheiljaa 33:sta eri
maasta. Urheilijat voittivat 220 mitalia, joista 70 oli kultaa. Talloin Adidaksen vaatteiden
myynti kasvoi 50 prosenttia. Adidas AG hankkii Salomon Group-tuotemerkit Salomon,
TaylorMade, Mavic ja Bonfire joulukuussa 1997. Uusi yhtid oli nimeltddn Adidas-
Salomon AG. (Adidas Group 2013a.)
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Vuonna 2000 Adidaksen johtoon siirtyi Herbert Hainer, joka toimii edelleen Adidaksen
johdossa. Lokakuussa 2005 Adidas myi Salomon Groupin (Salomon, Mavic, Bonfire,
Cliché ja Arc'Teryxin) ja uusi Adidas Group alkoi keskittya entistda enemman sen kes-
keisiin vahvuuksiin eli urheilujalkineisiin ja —vaatteisiin. Yrityksen nimi muutettiin Adidas
AG:ksi touko-kesdkuussa 2006. (Adidas Group 2013a.)

Vuonna 2006 Adidas AG osti Reebokin. Tama merkitsi uuden luvun alkamista Adidas
Groupin historiassa. Yhdistamalla kaksi maailmalla arvostettua ja hyvin tunnettua ur-
heiluvalinealan tuotemerkkid Adidas laajeni ja vahvistui entistakin kilpailukykyisem-

maksi.

Adidas kehittyy jatkuvasti. Uusin Adidaksen innovaatio vuonna 2013 oli Adidas Energy
Boost, kenkien pehmusteteknologia, joka antaa juoksulenkkareille kirjaimellisesti lisda

boostia, eli tukea, vauhtia ja energiaa. (Adidas Group 2013a.)

3.2 Yritys ja Adidas Running

Adidas on erittéain suuri yritys, jossa tydskentelee noin 46 300 tydntekijdd monissa eri
tehtavissd ja monissa eri maissa. Paatoimipisteessd Saksassa Herzogenaurachissa
tydskentelee noin 2 500 tydntekijad. Adidaksen liiketoiminta kasvaa ja kehittyy koko
ajan. Yrityksen liikevaihto vuonna 2012 oli 14,5 miljardia euroa ja kokonaismyynti noin
9,5 miljardia euroa. Kokonaismyynnistéd 314 miljoonaa kappaletta oli vaatteita, 244 mil-
joonaa paria kenkia ja 51 miljoonaa kappaletta varusteita. (Adidas Group 2013b.) Adi-
daksen toimitusjohtaja Herbert Hainer onkin yksi maailman parhaiten tienaavista po-
moista (Schule 2013).

Adidaksella tydskentelee monen eri alan ammattiosaajia. Suunnittelun ja tuotteiden
tuotannon kannalta tarkeimpia ty6- ja ammattiryhmia ovat tietenkin suunnittelijat, tuote-
kehittelijat, markkinointihenkilot, kaavoittajat sek& kangas- ettd lisatarviketuotekehitta-
jat. Edella mainittujen alojen lisaksi Adidaksella tyGskentelee monenlaisia muita eri
alojen eksperttejd, kuten testaus teknologeja, sosiaalityontekijoitd ja lakiasiantuntijoita.
(Schule 2013.)

Tuotevalikoimaan kuuluu kattavasti urheiluvaatteita, kenkia, valineita, varusteita, reppu-
ja ja hajuvesia.
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Tuotteita on miehille, naisille ja lapsille aina eri urheilulajeista vapaa-ajan vaatetukseen
ja urheilumuotiin. Adidas on kokonaisuudessaan jakautunut omiin Adidas-merkkeihin
(Kuvio 2), jotka keskittyvat muun muassa eri urheilulajeihin ja vapaa-ajan vaatetuk-
seen.

Adidas Sports Performance on Adidaksen suurin merkki ja onkin 75 prosenttia myyn-
neista. Performance-merkki keskittyy paaosin huippu-urheilijoiden varustukseen ja uu-
siin innovaatioihin. Parempien tuotteiden tavoitteena on auttaa urheilijaa parempaan
urheilusuoritukseen. Adidas Sports Performance -merkin suurimpia tuotekategorioita

ovat muun muassa juoksu, jalkapallo, tennis, koripallo ja rugby. (Schule 2013.)

Adidaksen muut merkit, kuten Adidas Originals ja Adidas Sport Style (Silver, NEO,
Porsche Design Sport, Y3 ja Adidas by Stella McCartney) keskittyvat enemman arki- ja
vapaa-ajan vaatetukseen, kuten myts muotiin urheilun hengessa. Merkkien tuotteet

keskittyvat enemman vapaa-ajan vaatetukseen kuin urheiluvaatteiden toimivuuteen.

Pure Athletic Athletic Brand Sport Style Style
Performer Stylite Classic Driven Inspired Adopter Setter

aﬁh\os' Reebok Reebok

CLASSIC

PERFORMANCE

Competitive Sports Active Sports Casual Sports Sports Fashion

Kuvio 2.  Adidaksen p&atuotemerkit (Adidas Group 2013c)

Adidas running -vaatteiden suunnittelutiimi sijaitsee Adidas Performance -merkin alla.
Suunnittelutiimiin kuuluvat pdasuunnittelija Tillmann Studrucker sek& nelja muuta vaa-

tetussuunnittelijaa ja yksi graafinen suunnittelija.
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Adidaksen jokaisella suunnittelutiimilla on aina oma markkinointi- ja tuotekehittelytii-
mins& sek& myods mahdollisesti graafinen suunnittelija ja kaavoittaja. Naista eri alan
osaajista koostuvat eri lajien tuotteiden kehittelyn tiimit. Yhteistydssa naiden eri alojen
osaajien kesken syntyvat Adidas Running -tuotteet.

Prosessi tapahtuu tiiviisti naiden kaikkien tiimin jasenten kanssa aikataulujen mukai-
sesti. Kullekin kaudelle on omat kalenterinsa, joiden mukaan suunnittelu, tuotanto seka
myyntiprosessit toteutuvat. Useiden toimijoiden yhteistydsta syntyvat omat haasteensa.
Esimerkiksi markkinoinnin ja suunnittelun valilla keskustellaan usein tuotteen tavoit-
teesta eri nakdkulmista. Tiimin yhteistyon tuloksena pyritdan paatymaan kompromis-
seihin, joilla pyritaéan parhaaseen lopputulokseen tuotteiden kannalta.

4 Tiedon hankinta ja menetelméat

4.1 Juoksu

Juoksu on yksi niista urheilulajeista, jonka harrastamiseen ei tarvita sen erikoisempia
vdlineitd. Yleensd hyvét juoksuvaatteet ja kengat riittavat. Juokseminen on ihmiselle
normaali tapa liilkkua, koska liikerata on luonnollinen ja helppo. Juoksu ja holkkays ovat
hyvin yleisia lajeja ja niitd myos suositellaan monille hyvien fyysisten ja psyykkisten
terveysvaikutuksien takia. Urheilu tuottaa endorfiinia eli mielihyvan tunnetta aivoissa ja
vahentaa stressia. Juostessa verenkierto paranee, kunto nousee, mieliala kohoaa ja

lihakset vahvistuvat.

Juoksuharrastuksen voi aloittaa kuka vain, milloin vain ja missa vain. Aloittamiseen ei
tarvita aiempaa kokemusta ja halutessaan juoksua voi harrastaa yksin tai ryhmassa.
Siksi juoksuharrastajia on hyvin monenlaisia ja juoksulajeja 16ytyy erilaisia kuten pika-
juoksu, kestavyysjuoksu, aitajuoksu ja suunnistus. Juoksu on my6s yleinen tapa kaik-

kien lajien kunnon kohentajana ja lammittelyssé ennen varsinaista suoritusta.

Koska mallistoni suunnittelussa suuressa roolissa ovat tyyli ja trendit, en niinkdan pe-
rehdy tiettyyn yksittdiseen juoksulajiin, vaan juoksuun yleensa.

Tutkimustyossani keskityn kohderyhméan, jonka yksilét juoksevat saanndllisesti use-
amman kerran viikossa harrastetasolla. Kohderyhméni koostuu 16—22-vuotiaista nuo-
rista eurooppalaisista naisista, jotka harrastavat juoksua noin 1-7 kertaa viilkossa mah-
dollisten muiden harrastusten liséksi.

y =
e ——

/e
Metropolia



10 (64)

4.1.1 Juoksuharrastus, -tapahtumat ja -kulttuuri

Juoksun harrastajia on paljon ja lisaa urheilijoita liittyy joukkoon koko ajan. Tilastokes-
kuksen mukaan (Tilastokeskus 2013) suomalaisten suosituimpien liikunta- ja ulkoilu-
harrastuksien listalla juoksu on toisella sijalla heti kdvelyn jalkeen. Kiinnostus juoksula-
jia kohtaan on noussut viime aikoina, ja lajin suuri suosio nakyy myos erilaisten uusien
juoksutapahtumien tulona (YLE Uutiset 2012). Perinteisten maratonjuoksujen liséksi
juoksumaailmaan on noussut monia uusia hauskoja juoksutapahtumia, kuten Neon-
night Run, Color Run, Funrun, Disney Run, Nicerun ja monia muita (Kuvio 3). Suomes-

sa téllaisia tapahtumia ovat muun muassa Naisten kymppi ja Nicerun.

Kuvio 3. Tunnelmia juoksutapahtumista (The Color Run 2013; Neon Night Run 2013.

-
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Color Run on juoksutapahtuma, jossa varit padsevat valloilleen. Varikas juoksutapah-
tuma on alunperin kotoisin Amerikasta, mutta on nyt rantautunut myés Eurooppaan.
Tapahtuman tarkoitus on olla maailman hauskin juoksutapahtuma. Juoksutapahtuma
on todellinen varien juhla! Osanottajaa neuvotaan pukeutumaan valkoiseen ja keraa-
maan varia itseensa matkan aikana ilmaan heitettavasta varijauhosta. (The Color Run
(2011-)2013.) Hauskoja ennen ja jalkeen -kuvia Color run -tapahtumasta I6ytyy paljon.
Nuorille tyypillinen tapa jakaa kuvia kuuluu tapahtumien luonteeseen.

Jotkin uudenlaisista juoksutapahtumista on jarjestetty urheiluvaateyritysten toimesta.
Esimerkiksi Reebok jarjestda omia Color Run -tapahtumia ja Nikella on oma Flas Run -
tapahtumansa, jossa paaosassa olivat heijastimet. Juoksutapahtumilla usein myds
kerataan varoja jonkin hyvan asian eteen, kuten Suomessa naisille jarjestettéava Nice-
run -juoksutapahtuma lahjoitti osan tuottoa Roosa nauha -kampanjaan (Laaksonen
2013).

Nicerun on eritoten naisille suunniteltu juoksutapahtuma, jota jarjestetdan Suomessa
monissa eri kaupungeissa. Viiden kilometrin lenkin saa toteuttaa haluamallaan tavalla,
juosten tai hdlkaten ystavien kanssa. Juoksutapahtumassa on urheilun liséksi tarkeinta

hauskuus ja yhdessaolo.

Uskon, etta juuri tdmanlaiset uudet hauskat ja raiskyvat juoksutapahtumat ovat yleis-
tymassa ja kasvattamassa suosiotaan. Juoksun tarkoitus on olla hauska tapa urheilla
yksin tai yhdessa ystavien kanssa. Tapahtumissa yhdistyvat festarien piirteet ja juoksu.
Perinteisten festarien sijaan Juoksutapahtumissa on padosassa terveellisyys ja liikunta.
Tempaukset ja tapahtumat houkuttelevat paljon uusia harrastajia ja myos niitd, jotka
eivat juoksemisesta niin piittaa (Spotless House Wife 1.9.2013). Juoksuharrastukseen
on tullut uusi puoli, jossa painotetaan hauskuutta ja yhdessa harrastamista. Tapahtu-

missa nakyy -vareja ja erilaisia vaatetyyleja.

Urheilu vaikuttaa myos nykyihmisen kulttuuriin ja arkipaivaan hyvin vahvasti. Urheilulla
on omat vaikutuksensa muotiin, ihmisten terveyteen ja viihdebisnekseen. Esimerkiksi
suurimpia huippu-urheilijoita seurataan nayttelijoiden ja laulajien tavoin yhda enemman.
(O'Mahony & Braddock 2002, 7.)
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Fitness ja hyvinvointi ovat pinnalla ja urheilusta ollaan yh& kasvavassa méaarin kiinnos-
tuneita. Sporttisuus on hyve, jota arvostetaan yh& enemmaéan. Facebook ja muut sosiaa-
liset mediat ovat pullollaan liikuntapaivityksia, kuvia ja kilometripituuksia, eik& loppua

nayta tulevan.

4.1.2 Vaatetusfysiologia

Vaatetusfysiologia on poikkitieteellinen tarkastelutapa, jonka avulla pyritaan
huomioimaan ihmisen, ympariston ja vaatetuksen vuorovaikutus tekstiilimateriaa-
lien ja vaatteiden suunnittelussa, valmistuksessa ja valinnassa.
(Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 9).

Juoksuvaatteiden suunnittelussa fysiologialla on suuri merkitys. Tietyt asiat tulee huo-
mioida, jotta voidaan luoda hyvin toimivia sekd suoritusta tukevia tuotteita. Tarkeita
fysiologisia seikkoja juoksuvaatteiden suunnittelussa ovat liikerata, l1&mpdviihtyvyys
seka suojaavuus. Tavoitteena on suunnitella tuotteita, jotka tuntuvat mukavalta paalla,

ovat mahdollisimman sopivia kayttotarkoitukseen ja nayttavat hyvalta.

Liikerata

Toimivia ja suoritusta tukevia urheiluvaatteita suunnitellessa tulee erityisesti ottaa
huomioon kullekin lajille ominainen liikerata. Tuote ei saa olla liikeradan tiell&, hiertaa
tai puristaa urheilun aikana. Juoksussa liikerata on ihmiselle hyvin luontainen ja siksi
oikeanlaisia ja hyvid juoksuvaatteita on erittdin mukava kayttad muulloinkin kuin juos-

tessa.

Juoksuvaatteen suunnittelussa oikea mitoitus, kaavoitus ja materiaalit luovat yhdessa
toimivan ja mukavan kokonaisuuden. Hyvinkin suunniteltu kokonaisuus menee helposti
pieleen, jos jonkun naista seikoista jattdd vahemmalle huomiolle. Siksi suunnittelussa
on erittain tarkedd huomioida monta asiaa yhta aikaa. Tuotteita valmistaessa kohde-
ryhma vaikuttaa mitoitukseen, joka vaikuttaa tuotteen kaavoitukseen. Kaavoitukses-
sa tulee erityisesti huomioida myds tuotteeseen tuleva materiaali, jotta tuotteesta saa-

daan mahdollisimman istuva.

Istuvien tuotteiden suunnittelu on hyvin haasteellista, koska kuluttajia on niin monenko-
koisia ja -muotoisia. Vaeston keskimaaraisten mittojen avulla tehdyt mittataulukot ovat-

kin suunnittelussa tarkeéaa tietoa.
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Suomella on omat N-2001 mittataulukot jotka on koottu suomalaisten naisten mittojen
keskiarvoista. (Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 95-96.) Maailmalla on myds kay-
tossa omat mittataulukkonsa aina asiakkaista ja vaestosta riippuen.

Adidas kayttaad omia mittataulukkojaan, jotka pohjautuvat eurooppalaisiin mittataulukoi-
hin. Mitoissa on erityisesti otettu huomioon urheilullinen asiakaskunta. Koska toiminta
on isoa ja tuotteita myydaan ympari maailmaa, on Adidaksen tuotteissa koot ilmoitettu
usein monin eri kokotaulukoin. Ulkomailla yhteistd mittataulukkoa ei viela olla saatu
kokoon, mutta yhten&inen eurooppalainen kokomerkinté on tyon alla (Finatex 2013a).
Omassa mallistossani sovimme, ettd kohderyhma on jaettu eurooppalaisiin nuoriin nai-
siin, jonka sisalla koko vaihtelu ei ole niin suurta kuin esimerkiksi eurooppalaisten ja
aasialaisten valilla. Pienempi kohderyhma voisi kuitenkin olla istuvampien tuotteiden

puolesta parempi.

Mittataulukkojen avulla suunnitellaan tuotteen kaavoitus, jossa huomioidaan valjyydet
ja pyritdan hyvaan istuvuuteen. Kaavoitus alkaa peruskaavoista, jotka on luotu kehon
mittojen mukaan. Kaavoituksessa otetaan huomioon myds kehon muodot ja liikerata.
Kaavoittamisessa materiaalin valinnalla on suuri merkitys etenkin urheiluvaatteita
suunnitellessa. Jotkin materiaalit ovat hyvin elastisia ja joustavia, toiset eivét, siksi kaa-

vat tuleekin aina suunnitella toimivaksi oikealle materiaalille.

Urheiluun ja liikkumiseen suunnattuihin tuotteisiin lisdtdan kaavoihin valjyyksia liikku-
vuuden saavuttamiseksi. Véljyyksien mittaaminen on jaettu niin sanottuihin staattisiin ja
dynaamisiin mittoihin. Staattisilla valjyyksilla tarkoitetaan mittoja, jotka saadaan paikal-
laan seisovasta ihmisesta, ja dynaamiset mitat sen sijaan mitataan ihmisen liikkeen

aari asennoista. (Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 97.)

Juoksuvaatteiden suunnittelussa tulee huomioida juoksun liikerata (Kuvio 4). Aariasen-
noista otettujen mittojen (Kuvio 5) avulla n&hd&&n, mihin kohtaan tuotteeseen tarvitaan
valjyyttd. Urheiluvaatteissa liikkuvuutta luodaan paljon hyvin joustavien neulepohjaisten
materiaalien avulla, jotta tuotteista ei kuitenkaan tulisi liian valji&. Toimivan tuotteen

luomisessa suunnittelulla ja kaavoituksella on erittain tarke& merkitys.
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Kuvio 4. Juoksuliikerata

Juoksuvaatteiden kaavoituksessa staattisten mittojen lisaksi huomioitavat dynaamiset
mitat ovat hyvin tarkeita. Tarkeitad dynaamisista mittoja ovat selan leveys ja pituus ku-
martuessa, kasivarren pituus adriliikkeessa ja jalkojen sisépituus liikeradan aariasen-
noissa. (Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 100-101)

&

Kuvio 5. Esimerkki mittoja juoksijasta. (Soveltaen, Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 100-
101)

Tuotteiden valmistusvaiheessa ensimmaiset testituotteet eli protot tietenkin testataan
likkeessa, jotta ndhddan niiden toimivuus ja istuvuus. Esimerkiksi helman ja hihojen
tulee pysya paikallaan liikkumisen eri vaiheissa ja saumojen ei tulisi missdén nimessa
olla puristavia tai hankaavia. Huomatut viat korjataan ja tarpeen vaatiessa tehdaan

useita protokappaleita, joita testataan halutun tuloksen saamiseksi.

|
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Lampdviihtyvyys

Vaatteessa voi tuntea olonsa mukavaksi, kun kehon [Ampdviihtyvyys on tasapainossa.
Ihmisen kehon peruslampétila tulisi optimaalisesti pysya aina suurin piirtein samassa
37 asteen tienoilla eri olosuhteista rijppumatta. Vaihtuvat olosuhteet kuten ulkoilma,
viima, tuuli, sade tai rasitus voivat vaikuttaa kehon kykyyn pitéda ylla oikeaa lAmpdétasa-
painoa. (Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 20.) Lampoviihtyvyyttd voidaan sdadella
vaatetuksen avulla, esimerkiksi kylméssa saassa lammittavilla ja tuulelta suojaavilla

materiaaleilla ja vastaavasti kuumalla sédélla hengittavilla materiaaleilla.

Lampdviihtyvyydeksi onkin maaritelty, ettd ihmisen lampd on tasapainossa, kun ihmi-
nen ei tunne oloansa liian kuumaksi tai liian kylmaksi, ei hikoile eika vastaavasti tunne
vilunvaristyksia (Mayra 2002, 57-58). Kehon aineenvaihdunnassa syntyvasta energias-
ta suurin osa muuttuu lammoksi. Ihmisen lampoéviihtyvyys on kohdallaan kun kehon
[Ammaontuotanto ja lammonluovutus ovat tasapainossa. (Marttila-Vesalainen & Risikko
2005, 22.)

Koska tulevan juoksuvaatemalliston suunnittelussa keskitytaan kevat/kesd kauteen,
tulee materiaalien valinnassa huomioida lampiman lampétilan aiheuttamat vaatimukset.
Lampoviihtyvyys on yksil6llistéd ja se riippuu usein monista tekijoistd, kuten iasta tai
terveydentilasta.

Keho sdatelee lampdtasapainoaan erilaisilla fysiologisilla reaktioilla. LAmpimissa olo-
suhteissa keho pyrkii luovuttamaan lampda mahdollisimman paljon, esimerkiksi siirta-
malla l[Ampoa iholle pintaverisuonten laajenemisen avulla tai siirtdmalla lamp6a pois
hengitysilman avulla. (Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 24.) Inmisen keho saatelee

lampdtasapainoa lampimassa tai kuumassa tehokkaasti myds hikoilemalla.

Urheillessa keho saattaa tuottaa lamp6a normaaliolosuhteisiin verrattuna jopa kymme-
nen kertaa enemman (Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 25). Erityisesti urheillessa
keho tuottaa paljon lisdd |Ampda ja keho viilentdé itsedan hikoilemalla. Urheillessa ke-
ho voi tuottaa hike& jopa puolesta litrasta litraan tunnin aikana. Erittain raskaassa ur-
heilusuorituksessa, esimerkiksi kuumassa ilmassa, hien tuotanto saattaa nousta jopa 4
litraa tunnissa. (Marttila-Vesalainen & Risikko 2005, 30.)
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Urheiluvaatteissa l[ampdviihtyvyytta voidaan parantaa tarkoitukseen soveltuvien mate-
riaalin avulla. Tuotteiden suunnittelussa esimerkiksi tuuletusaukoilla tai eri materiaalien
vaihtelulla pystytdan luomaan tuotteita, jotka auttavat lampoviintyvyyden séaételyssa.
Erilaiset aukot ja reikaiset materiaalit sallivat ilman liikkumisen ja parantavat hengitta-
Vyytta.

Hikoilun tuntemusta pyritaén ensisijaisesti lievittamaéan oikeanlaisella urheiluvaatteiden
materiaaleilla. Erilaisten materiaalien toimintoja voivat olla muun muassa hengittavyys
tai kosteuden eli hien imukyky. Materiaalit, jotka siirtdvét tai imevat kosteutta pois ihol-
ta, antavat urheilijalle mukavamman olotilan pitemmaksi aikaa. Urheillessa myds ker-

rospukeutuminen auttaa lampdtilan saatelyssa.

Kehon tuottaman hien poistaminen ihon pinnasta materiaalin avulla tapahtuu eri tavoin.
Hoyrystynyt kosteus kulkeutuu iholta pois vaatteiden aukoista ja materiaalien lapi ul-
koilmaan, tai tiivistyy ensin materiaalin kuituun ja sitten haihtuu kuidun pinnalta pois.
Nestemadinen hiki imeytyy materiaaliin ja haihtuu sitd kautta pois. (Marttila-Vesalainen
& Risikko 2005, 53.)

Suojaavuus

Juoksuvaatetuksessa suojaavuudella ei ole niin suurta arvoa kuin esimerkiksi moottori-
pyorailijoiden tai jaakiekkoilijoiden vaatetuksessa. Juoksuvaatteiden tulee olla mukavia
paalla, myotailla liikerataa ja mahdollisesti my6s suojata erilaisilta saaolosuhteilta. Kos-
ka suunnittelen mallistoni kevat/kesa-kaudelle, en kasittele talven kylmalta ja viimalta
suojautumista. Kevaalla ja kesalla saattaa kuitenkin olla satunnaisia sadekuuroja ja
villeampié pdaivia. Muuttuviin olosuhteisiin pukeutumista voidaan parantaa tarkoituksen
mukaisilla materiaaleilla ja kerrospukeutumisella. Siksi perehdyn hiukan myds kevytta

sadetta ja tuulta pitaviin materiaaleihin.

Tuulelta ja sateelta suojaavia materiaaleja on suunniteltu moniin eri tarkoituksiin. Anka-
riin tai vaativiin sdaolosuhteisiin, esimerkiksi merelle, suunnitellut tuulta ja vetta pitavat
kankaat eivat sovellu aktiiviurheiluvaatteiden materiaaleiksi. Urheilussa vetta ja tuulta
pitdvien materiaalien tarkein tehtava on hyva hengittavyys. Rankassa juoksusuorituk-

sessa tuulenvire ja pieni tihkusade voivat olla jopa juoksijalle miellyttavia.
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Vedenpitdvia materiaaleja on erilaisia ja siksi materiaaleista taytyy pystya valitsemaan
juuri tarkoitukseen sopiva oikea vaihtoehto. Jotkin vetta hylkivat materiaalit on luotu
haastavampiin olosuhteisiin ja siksi ne ovat taysin vedenpitavia ja usein myos erittain
huonosti hengittavid. Siksi esimerkiksi enemman hetkellistd sadetta kestavat tiiviiksi
kudotut kankaat sopivat juoksuun paremmin. Mikrokuitukankaat, mikrohuokoisella kal-
volla laminoidut kankaat ja hydrofiilisella pinnoitteella sivellyt kankaat ovat parhaiten
sateelta ja tuulelta suojaavia materiaaleja, jotka kuitenkin hengittavat (Marttila-
Vesalainen & Risikko 2005, 58).

Juoksija saattaa kesdlla satunnaisesti tarvita myods lammittavia tuotteita. Lammittavat
tuotteet kevat/kesa-kautena ovat tarkoitettu pidettavaksi viileampinad hetkina, alkulam-
mittelyissa tai itse suorituksen jalkeen. Urheilussa tulee lampoviihtyvyyden lisdksi huo-
mioida sopiva kehon ja erityisesti lihasten lampétila, jotta valttyy ikéaviltd loukkaantumi-

silta.

Juoksuvaatteen muotoilulla voidaan myos vaikuttaa asun suojaavuuteen, kuten esi-
merkiksi takeissa korkeilla kauluksilla, heijastimilla ja pidennetylla takakappaleella.
Myds juoksutrikoissa kuminauhat, heijastimet ja muotoilu omalla tavallaan auttavat
suorituksen tukemisessa. Oikealla muotoilulla voidaan vaikuttaa myds tuotteen muka-
vuuteen ja siihen kuinka vaate parhaalla mahdollisella tavalla toimii kayttdtarkoituksen

mukaisesti.

4.1.3 Materiaalit

Luonnonkuituja, kuten puuvillaa, kaytetddn urheiluvaatteissa enda harvoin. Urheilu-
vaatteissa kaytetaankin nykyisin enimmakseen tekokuituja, jotka antavat tuotteelle pa-
rempia ominaisuuksia. Monien urheiluvaatteisiin kehitettyjen tekokuitujen hyvid puolia
ovat muun muassa hyva kosteuden siirto ja nopea kuivuminen. Tekokuitujen ominai-

suuksia kehitelladn koko ajan ja materiaaleista saadaan yha toimivampia.

Urheiluvaatteissa eniten kaytettyja ja parhaiten sopivia tekokuituja ovat polyesteri, po-
lyamidi ja elastaani. Kuituja kdytetd&n usein sekoitteena, mutta myods yksindan. Luon-
non kuiduista puuvilla on yleisin, mutta monet puuvillan tunnun omaavat tekokuidut
ovat suositumpia. Tekokuidut ovat suositumpia niiden teknisten ominaisuuksien takia.
Muuntokuiduista viskoosia ja modaalia saattaa joskus esiintya urheiluvaatetuksessa ja

ne esiintyvat usein sekoitteena.
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Polyesteri on tunnettu urheiluvaatetuksessa jo melkein 60 vuotta, nyt sita kaytetaan
my0ds valmistettaessa hienoja, funktionaalisia mikrokuituja. Mikrokuidut ovat erittain
ohuita, kevyitd ja pehmeit&, mutta silti hyvin kestavia kuituja. Mikrokuitujen kehitystyds-
sé& on saatu aikaan hyvin urheilulle sopivia funktionaalisia materiaaleja. Mikrokuitujen
erityisominaisuuksia ovat mm. anti-staattisuus, uv-suojaus ja hyva hengittéavyys (O'Ma-
hony & E. Braddock 2002, 44.)

Koska polyesteri on tekokuitu, pystytaan kuidun muotoa muokkaamaan ja siten saavut-
tamaan monia uusia ominaisuuksia. Kuidun muokkaamisella voidaan polyesterista
saada hyvinkin joustavaa ja vahvempaa. (O'Mahony & E. Braddock 2002, 45.) Erilaisil-
la polyesteri kuidulla on myés omat nimensa, kuten: Dacron-polyesterineulos, Cool-

max-polyesterikuitu, Polartex-polyesterfleece.

Polyamidi on myds hyvin tunnettu urheiluvaate materiaali, joka polyesterin tavoin on
muokattavissa. (O'Mahony & E. Braddock 2002, 45.) Polyamidi tunnetaan joissakin
asiayhteyksissa myos nimella Nailon. Tancel-nimisen polyamidikuitu on tunnultaan ja
ominaisuuksiltaan hyvin lahella puuvillaa. Siksi se onkin hyvin suosittu materiaali urhei-

luvaatteissa, mutta myds arkivaatetuksessa.

Urheiluvaatteissa hyvin paljon kaytetty kuitu elastaani, tuo materiaaliin nimensa mukai-
sesti liséa elastisuutta. Elastaania ei koskaan kayteté yksin, vaan aina jonkun muun
kuidun kanssa sekoitteena. Joustavuus on yksi tarkeimmistd ominaisuuksista urheilu-
vaatemateriaaleissa ja siksi elastaania kaytetddn monissa eri materiaaleissa. Jo muu-
taman prosentin elastaanimaara materiaalissa antaa sille joustavuutta. Suuren venymi-
sen ohella elastaani myds palautuu hyvin. Elastisuutta kaytetdan usein myos arkivaate-
tuksessa, jotta tuotteista saadaan toiminnallisempia ja mukavia. (O'Mahony & E. Brad-
dock 2002, 56.)

Selluloosasta valmistettujen muuntokuitujen viskoosin ja lyocellin osuus urheiluvaattei-
den materiaaleina ei ole niin suuri kuin esimerkiksi polyesterilla tai polyamidilla. Vis-
koosi- ja lyocell -kuituja kaytetd&n kuitenkin usein materiaaleissa sekoitteena muiden

kuitujen kanssa. Nama kuidut antavat materiaalille puuvillan kaltaisen tunnun.
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Urheiluvaatteissa ja eritoten juoksuvaatteissa materiaalin yksi tarkeimmista tehtavista
on siirtéé kosteutta eli hikeé pois iholta, jotta kayttdjan olo olisi mukavampi. Esimerkiksi
kesalla kosteuden siirto pois iholta on tarkead, silla pelkk& ulkolampdétila saa aikaan
hikoilua ja urheillessa hikoilu lisaantyy. Materiaalin elastisuus, liikkeiden myo6taily ja
suojaavuus on fysiologian kannalta erittain tarkeita urheiluvaatetuksessa.

Materiaalin ominaisuuksilta vaaditaan paljon. Materiaalien haasteisiin on kuitenkin kehi-
tetty erittdin hyvid ominaisuuksia omaavia mikrokuitukankaita. Mikrokuitu on hyvin ohut
kuitu, jota on valmistettu tekokuiduista, yleisimmin polyesterista ja polyamidista. (Tik-
kanen 1998, 8.)

Mikrokuitukankaat ovat nimensa mukaisesti valmistettu mikroskooppisen ohuista kui-
duista, joka takaa kankaalle monia hyvia ominaisuuksia, kuten kiillon ja mukavan tun-
nun. Mikrokuitukankaita kaytetaan erityisesti urheilussa juuri sen ominaisuuksien takia.
Mikrokuitukankaat ovat usein hyvin laskeutuvia, niitd on helppo hoitaa ja ne kestavat
hyvin tuulta, mutta ovat silti hengittavia. Erilaiset viimeistelyt auttavat saamaan materi-
aalista juuri kayttotarkoitukseen sopivan. (Mikrokuitu kankaiden kauppanimid; hight

tech micro, meryl micro, novamicro, ultracontroll). (Tikkanen 1998, 8.)

Mikrohuokoinen kalvo (Kuvio 6) tai pinnoite kankaan pinnalla auttaa vesihdyrymolekyy-
lit haihtumaan pienien kanavien kautta, mutta vesihdyrymolekyyli& isommat vesipisarat
sen sijaan eivat pysty lapaisemaan materiaalin pintaa. Kalvo tai pinnoite tekee materi-
aalista hydrofobisen eli vesipakoisen. Hydrofiilinen kalvo tai pinnoite sen sijaan on hyd-
rofiilinen ja tavallaan imee kosteuden iholta itseensé ja kuljettavat ne siitéa ulkoilmaan.
(Tikkanen 1998, 10.)
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Kuvio 6. Mikrohuokoinen ja hydrofiilinen kalvo (Tikkanen 1998, 10.)

Jotkut urheiluvaatemateriaalit ovat alun perin kehitetty armeijan tai esimerkiksi ava-
ruuslentdjien kayttoon, ja vasta kehityksen myo6ta materiaalit ovat siirtyneet myés urhei-
luvaatteiden kayttoon. (O'Mahony & E. Braddock 2002, 41.) Usein teknisten materiaali-
en synty ja itse urheiluvaatteiden kehitys kulkevat kasi kadessa. Molemmat vaikuttavat
toisiin ja kehittavat toisiaan. Naiden kahden valinen symbioosi on vaihtelevaa. Usein
urheiluvaatesaralta tulee uusia vaatimuksia materiaaleihin ja toisinaan materiaalit kehit-

tyvat nopeammin kuin niitd osataan tuotteisiin hyédyntaa.

Urheiluvaatteiden ja niiden materiaalien kehityksessa on usein vahvasti mukana alan
huippu-urheilijoita, joiden kokemusta hyddynnetddn vaadittavien ominaisuuksien kar-
toittamisessa. Uusien teknisten materiaalien ja parempien tuotteiden suunnittelussa
pyritddn tayttama&an urheilijoiden vaatimusten mahdollisimman hyvin. (Colin & Jasbir
2004, 81-82.) Esimerkiksi Adidaksella yhteistyd huippu-urheilijoiden kanssa on yleista.
Urheilijat antavat arvokasta palautetta tuotteesta ja nain suunnittelijat pystyvat luomaan

yh& parempia urheiluvaatteita.
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4.1.4 Juoksuvaatteet

Vaatteen ulkondélla on merkitystd. Vaatteilla on funktionaalisuuden ja suojaamisen
lisaksi myds kommunikaatiomerkitys. Printeilla, kuoseilla, muodolla ja vareilld on suuri
merkitys ulkomuodolle ja sille mitd kantaja vaatteillaan viestii. (O'Mahony & E. Brad-
dock 2002, 7.)

Uusien ja erilaisten juoksutapahtumien lisdksi myds sosiaalinen media on tuonut har-
rastukseen uusia tuulia ja tehnyt siita entista visuaalisemman sekd nakyvamman. Mo-
net nuoret urheilijat jakavat kuvia urheiluvaatteistaan esimerkiksi facebookissa, blo-
geissa, twitterissd, instagramissa tai muualla sosiaalisessamediassa. Ulkonadlla on
nykyisin tarkea merkitys urheilussa.

Urheiluvaatteiden ulkonadlle annetaan yha enemman painoarvoa. Aikaisemmin juok-
suharrastajilla ei ollut niin suurta tarvetta panostaa ulkonakéonsa juoksulenkille lahties-
saan, mutta nyt mahdollisia kuvia varten juoksuasukokonaisuuden tulee olla tyylikas,
meikkien ja kampauksen tulee myos olla kunnossa (Wiki How 2013). Nuoret kuvaavat
vaatetuksen ohella myos ruoka-annoksiaan, lenkkipolkujaan tai ilmoittavat esimerkiksi

Sports tracker -ohjelman avulla juostun reitin ja sen kilometrit.

Mukavuus on urheiluvaatteille olennainen osa. Historiassa urheilulajien suosio sai
suunnittelijat luomaan yksinkertaisempia ja mukavampia vaatteita, joita sitten alettiin
kutsua urheiluvaatteiksi. Urheiluvaatteille tyypillisia hyvia ominaisuuksia kuten muka-
vuus, funktionaalisuus ja monipuolisuus ovat myds siirtyneet arkivaatteisiin ja muotiin
yha enemman. (Colin & Jasbir 2004, 23.) Vaatteilta vaaditaan siis funktionaalisuutta ja
mukavuutta unohtamatta hyvaa ulkonakéa. Sporttinen ja aktiivinen elaméntapa tarvit-

sevat tuotteita, jotka tayttavat nama vaatimukset.

Urheiluvaatteissa eritoten juoksuvaatteissa otetaan hyvin huomioon hengittavyys ja
lampoviihtyvyys. Siksi urheiluvaatteissa olevat materiaaleja ja innovaatioita halutaan
my0s arkivaatetukseen. Kukapa ei haluaisi kesahelteelld kayttd&d mieluiten hyvin hen-
gittavia tuotteita. Siksi mahdollisuudet muodin ja urheiluvaatteiden valilla ovat suuret.
Myos urheiluvaateyritykset ovat alkaneet ottamaan muodin vahvemmin osaksi suunnit-
telua. (Yasuhiro 2008, 90.)
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Urheiluvaatteiden ja muodin paallekkaisyys ja toisiinsa limittyminen kasvaa. Muoti ottaa
usein paljon vaikutteita urheiluvaatteista ja esimerkiksi urheiluvaatemateriaalien kaytto
on muodin saralla hyvin huomattavaa. Myds urheiluvaatteiden suunnittelussa on alettu
yha enemman ottamaan vaikutteita muodista. Tavoitteena on luoda yha parempia tuot-
teita asiakkaiden vaatimuksiin ja tarpeisiin. (Colin & Jasbir 2004, 23.)

Arki- ja urheiluvaatteiden yhdistaminen on kuitenkin vaatetusalalla viela suhteellisen
uusi ilmid, mutta ei kuitenkaan taysin tuntematon. Opinndytetyoni aihetta valitessani
tutustuin merkkeihin, jotka ovat jo toteuttaneet tallaisia tuotteita. Adidaksen kanssa
yhteistyota tekevét brandit, kuten Silver, NEO, Y3 ja Adidas by Stella McCartney, ovat

luoneet tuotteita, jotka poikkeavat tyypillisista urheiluvaatteista.

Adidakselle Y-3 merkkia suunnitteleva Yohji Yamamoto on yksi suunnittelijoista, joka
yhdistelee radikaalisti muotia urheiluvaatteisiin (Kuvio 7). Yamamoto ei valita perintei-
sista suunnittelun sdanndista vaan luo omaperdisempid, muodikkaita urheilullisia asu-

kokonaisuuksia, jotka sopivat sekéa arkeen etta urheiluun. (Colin & Jasbir 2004, 9.)

Kuvio 7. Fall/Winter 13 Women (Y-3 2013).
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Usein juuri arkivaatetus ja muoti hyddyntavat urheiluvaatteiden materiaaleja ja innovaa-
tioita. Stella McCartneyn yhteisty6 Adidaksen kanssa ja Alexander McQueenin yhteis-
tyd Puman kanssa osoittavat, etta rajoja rikotaan myos urheilumerkkien suunnalta.
(Lee & Jones 2008, 52.) Monia esimerkkeja, joissa muotiin keskittyva brandi tai merkki
on hyoddyntanyt urheiluvaate materiaaleja arkivaatetuksessa, 16ytyy paljon. Esimerkiksi
Japanilainen muotimerkki Visvim, joka kayttaa tuotteissaan hyvia urheiluvaatteissa
kaytettyja teknisid materiaaleja kuten gore-texia. Merkin visuaalinen johtaja Hiroki Na-
kamura suunnittelee monimuotoisia tuotteita. Monet hanen mallistonsa takeista kesta-

vat vettd ja hengittavat, mutta eivat silti nayta urheiluvaatteilta. (Salazar 2008, 42-43.)

Urheiluvaatteista on ajan myo6ta tulossa ylellisempia ja muoti loistaa enemman |api.
Muodin ja urheiluvaatteiden yhdistaminen on usein helppoa ja nuoret tekevat sita pal-
jon. Esimerkkind nuoret naiset, jotka ovat tietoisia ulkondadstaan, urheilu on heille osa

arkipaivaa ja he haluavat nayttaa hyvalta myos urheillessaan. (Scott 2008, 92.)

Ihmisten elamantyylistd on tulossa yha vaativampi ja dynaamisempi. Tulevaisuudessa
tullaan tarvitsemaan ja vaatimaan monimuotoisia tuotteita mita erilaisimpiin kayttotar-
koituksiin: esimerkiksi asukokonaisuuksia, joita voidaan kayttaa koko pdaivan. Tdihin
pyorailyn, 12 tunnin tyopaivan seka paivan paatteeksi ystavien tapaamisen pitaisi on-
nistua samoilla vaatteilla. (Stylesniper 2008, 95.) Tama ei kuitenkaan sovi kaikille, ku-
ten Vanninen blogissaan mainitsee (Vanninen 2013). Han tykkaa yhdistella urheilu-
vaatteita arkivaatteiden kanssa, mutta pelkka ajatus hienhajusta saa hanet ostamaan
kahdenlaisia urheiluvaatteita: toiset arkeen ja toiset urheiluun (Vanninen 2013).

Urheiluvaatteet ja muodikkaat arkivaatteet ovat kulkeneet kasi kddessé jo pitkan tovin.
Joskus enemman toisiinsa sitoutuneina ja joskus erittdin toisistaan eroavaisina vaate-
ryhmind. 80- ja 90-luvun tienoilla urheiluvaatetuksesta tuli suosittua arkivaatetuksessa
ja raja arkivaatteen ja urheiluvaatteiden valilla alkoi hamartya. Urheiluvaatteista tuli
yleisesti enemman suosittua, kun Elle -lehden kannessa poseeraavat huippumallit oli-

vat pukeutuneet Adidaksen "kolmeen raitaan”. (Monfort 2008, 97)

Urheiluvaatteiden ja muodikkaiden arkivaatteiden raja alkaa olla hamara. Tulevaisuu-
dessa on oletettavissa, ettd molempien alkavat ottaa yha enemman vaikutteita toisis-
taan. Erityisesti materiaalit yhdistyvat ja sekoittuvat. Kuluttajat arvostavat hyvia teknisia

materiaaleja my0s arkielaméssa yha enemman. (Lee & Jones 2008, 57.)
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Vaikka urheiluvaatteiden ja muodin valilla on paljon yhteisty6té ja koko ajan lisdantyvaa
sulautumista, ei se silti tarkoita, ettd ndma kaksi tulisivat taysin yhdistymaan, silla tu-
lemme aina tarvitsemaan taysin urheiluun tarkoitettuja tuotteita, joissa pintamuoti on
jatetty vahemmalle huomiolle. Téallaisia lajeja ovat esimerkiksi vuorikiipeily tai muut erit-
tain vaativat lajit. (Yasuhiro 2008, 90)

"you don't need to disguise yourself as a champion to practice a sport. In the long
term, | see formal dressing for special occasions and increasing number of peop-
le wearing sportwear almost all day long” (Voight, 1998:20).

(Colin & Jasbir 2004, 82.)

Omaa suunnitteluani varten haluan selvittdd, mita juoksuvaatteita talla hetkella on
markkinoilla. Kartoituksen avulla saan hyvin selville mité tuotteita jo on ja mita uutta on
juoksuvaatesaralla juuri nyt. Urheiluvaatteiden saralla Nike, Adidas, Craft, Asics Halti ja
muut itse urheiluvaatetukseen perehtyneet merkit ovat kohderyhméan haastatteluiden ja
havainnoinnin perusteella suosiossa. H&M ja Gina Trikot -vaatemerkkien urheilutuot-
teista puhutaan myo6s paljon.

Perehdyin juoksuvaatemarkkinoihin tutkimalla Stadiumin ja Zaladon juoksuvaatevali-
koimia. Mainitsemani vaatekaupat myyvat monia eri urheiluvaatemerkkeja ja Zalandon
valikoimasta l6ytyy myds vapaa-ajan vaatetusta, kenkia asusteita ja kodintarvikkeita.
Halusin my6s vertailla onko vain urheiluun keskittyneen Stadiumin valikoimassa eroa
tassa tapauksessa Zalandon tuotevalikoimaan. Molempien yritysten valikoima on koh-
distettu eritoten eurooppalaisille kuluttajille, siksi paadyin tarkistelemaan valikoimaa
laajemmin, kuin vain suomessa sijaitsevia liikkeita kierrellen. Yritin etsia erilaisia ja
poikkeavia juoksuvaatteita. Halusin kiinnittdd eniten huomiota vareihin, printteihin ja

muotoihin.

Vareissa molempien sivujen ykkoseksi tuli musta. Musta, harmaa ja muut tummat savyt
esiintyivat usein alaosissa ja takeissa. Kirkkaimmat varit I0ytyivat urheiluliiveistd, to-
peista t-paidoista ja shortseista. Hehkuvana varind monessa tuotteessa oli punaisen,
pinkin ja violetin savyja. Véreja oli yhdistetty uskaliaasti ja joukosta loytyikin monia

varikkaita tuotteita.
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Huomiota heréttavia printteja 1oytyi yllattavan paljon juoksutrikoista, urheiluliiveista ja
joistakin takeista. Osa printeisté oli varikkaampié ja kokoprintteja oli kaytetty uskaliaasti
ja hauskasti. Monet urheiluun tarkoitetut yldosat olivat printtinsé ja tyylinsa puolesta
sivustolla luokiteltu vapaa-ajan vaatetukseen, miké& kertoo hyvin siité, etta urheiluvaat-
teita on alettu hyvaksyd yha enemman muun vaatetuksen sekaan (Kuivio 8).

Kuvio 8. Esimerkkeja arkeenkin sopivista ylaosista ja erikoisemmista printeista (Stadium 2013,
Zalado 2013.)

Muodoltaan kaikki tuotteet olivat hyvin perinteisten juoksuvaatteiden nékoisia. Erikoi-
semmat tuotteet pistivat silmaan niiden printtien tai varityksen takia. Joitakin naiselli-
sempia tuotteita I16ytyy, mutta erikoisempia tuotteita jain kaipaamaan. Tuotteissa ei ollut
ylimaaraisia saumoja ja omaa suunnittelua varten kiinnitin erityistd huomiota saumojen

sijoitteluun.

Pelkastdaan juoksuun tarkoitettujen tuotteiden lisaksi sivustoilta [6ytyy muutamia ar-
keenkin sopivia tuotteita. Zalandon ja Stadiumin erona huomasin, ettd Zalandon juok-
suvaatevalikoimasta I6ytyy enemman varivaihtoehtoja ja erilaisempia printteja. Zalando
myds ehdottaa samankaltaisia tuotteita, jotka ovat muilta vapaa-ajan vaatetukseen

keskittyviltd merkeilta.
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4.1.5 Juoksuluvun yhteenveto

Juoksu kappaleessa olen kerdnnyt suunnitteluun tarvittavaa aineistoa ja pyrkinyt vas-
taamaan kahteen tutkimuskysymykseen. Mitd juoksuvaatteiden suunnittelussa tulee
ottaa huomioon? Ja millaisia tamankaltaisia tuotteita on jo markkinoilla? Olen perehty-

nyt kysymyksiin saanut vastauksia ja uutta tietoa.

Uudenlaiset juoksutapahtumat ja juoksuharrastuksen uusi visuaalinen puoli ovat koh-
deryhmani nuorille naisille arkipaivaa. Juoksun uudet tuulet kertovat siitd, etta nuoret
ovat hyvin ennakkoluulottomampia ja innostuneempia kokeilemaan uutta. Siksi kohde-

ryhmani onkin otollinen uudenlaisen juoksuvaatemalliston suunnittelemiseen.

Uusia tapahtumia yhdistdd asujen varikkyys ja naisellisuus. Monissa juoksutapahtu-
missa pukeutumisella halutaan herattaa huomiota, esimerkiksi tyllihameilla ja raikkailla
vareilla. Sikisi haluan my6s mallistossani ottaa varit huomioon ja luoda naisellisia urhei-

luvaatteita, jotka kuitenkin sopivat myos arkeen.

Fysiologialla ja materiaaleilla on tuotteiden suunnittelussa erittéin suuri rooli. Tuotteiden
suunnittelussa ja kehittelyvaiheessa juoksussa tarvittavat likeradat ja kehon liikerataan
tarvittavat mitat taytyy olla hallussa, jotta tuotteista saadaan mahdollisimman hyvin
istuvia ja toimivia. Suunnittelussa tuleekin olemaan haasteellista vaatteiden toiminnalli-

suuden ja trendikkyyden yhdistaminen.

4.2  Tyyli, trendit ja muoti

Muodin, tyylin ja trendien k&sitteille ei juurikaan I0ydy suoranaista maarittelya. Kaikki
kasitteet ovat enemman tai vahemman sidoksissa keskenaan ja tarkka maarittdminen
on hankalaa. Merkitykset myds vaihtelevat usein, toiselle tyyli kasitteena tarkoittaa jo-
takin muuta kuin toisille. Yritan kuitenkin perehtya naiden kasitteiden maaritelmiin ja
niiden merkityksiin, jotta voin aloittaa malliston suunnittelun. Suunnittelussa tyylien,

trendien ja muodin huomioiminen ovat tarkeita osatekijoita.
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421  Tyyl

Tyylilld on monissa konteksteissa hyvin erilainen maaritelma. Kuten muoti ja trendi on
kasitteena tyylikin hyvin hailyva. Tyyli litetddn usein muodin yhteyteen, ikdan kuin
osaksi sitd. Puhekielessa tyylilla voidaan maaritella hyvan nékdista ulkomuotoa esi-
merkiksi vaatetuksessa jolloin sanan merkitys on enemman mielipiteen ilmaisua. Tyy-
listd puhutaan myds taiteessa ja musiikissa enemman tyylilajia maarittelemassa, eika

niinkaan hyvaa tai huonoa makua ilmaisemassa.

Nuutinen maarittelee kirjassaan termin puhekielen nakokulmasta. Tyyliksi voidaan
maaritella esimerkiksi yksittaisen henkilon hyvin tekema asukokonaisuus. (Nuutinen
2004, 61). Tyyli liitetddn hyvin vahvasti yksiloon ja hanen persoonallisuuteensa. Usein
sanalla viitataankin kokonaisuuteen, jossa yhdistyvat vérit, muoto, printit ja koko visu-
aalinen kokonaisuus. Tyylilla tadssd merkityksessa ilmaistaan lahinna katsojan mielipi-
detta.

Tyyli voidaan mé&aritella myos visuaalisena tapana ilmaista jotakin uutta, esimerkiksi
muotia, kun taas trendilla tarkoitetaan sitd mihin suuntaan tyyli on muuttumassa.
(Raymond 2010, 14). Maaritelma ei kiinnitd huomiota yksittdiseen henkiléén vaan suu-
rempaan ilmiéon, jolloin tyyli on muodin visuaalisena ilmaisija. Talléin tyylikas on auto-

maattisesti myds muodikas.

Koska suunnittelussa luodaan jotakin uutta, uusia suunnitelmia, voidaan termia kayttaa
my0ds ilmaisemaan suunniteltuja uusia tuotteita (styles), kuten ty6harjoittelussani oli
tapana. Maarittelenkin siis tyylin visuaaliseksi tavaksi viestia jotakin uutta esimerkiksi
trendeja tai muotia. Se voi olla tyylikds kokonaisuus tai se voi olla yksildllistd, mutta
silla voidaan myds tarkoittaa yksittaisia tuotteita, mutta sen ei valttamétta tarvitse olla

muodikasta. Tyyli on katsojan silmassa.

4.2.2 Trendit

Nuutinen (2004, 20) kertoo kirjassaan, ettd muoti ja trendit ovat kasitteend melko sa-
manlaisia ja trendilla usein viitataan joihinkin ilmidihin tai asioihin, joita on helppo ha-
vainnoida ja mahdollisesti myds ennakoida. Molemmat ovat kasitteend hyvin hailyvia,
mutta yhteisté on kytkeytyminen aikaan ja ihmisiin. Trendit ja muoti voivat ilmi6éina olla
melko samanlaisia, mutta niiden suhde toisiinsa on melko yksipuolinen.
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Trendit usein elavat omaa elamaansa ja muoti on se tapa, jolla trendeja yhteiskunnas-

sa ilmaistaan. Muoti ilmentda sen hetkista trendia visuaalisesti.

Trendilla tarkoitetaan kehityssuuntaa johon ollaan matkalla. Sana trendi on vanha ja
sita on ennen kaytetty ilmaisemaan muuttumista, k&antymista tai pyorittamista. Kaikki-
en sanojen maaritelmien paaidea on kuvailla jonkin esineen tai asian liikkumista ja
muuttumista johonkin suuntaan. Trendilla voidaan nykyisin tarkoittaa monia muuttuvia
asioita, joita on muuten vaikea méaaritella. Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi tun-
teiden, psykologian ja elamantyylin muutosta. Trendit vaikuttavat kaikkeen kulttuuris-
samme. (Raymond 2010, 14.) Trendit on myds jaettu eri osuuksiin, puhutaan mega- ja

muotitrendeista.

Megatrendit imaisevat suurempia ja pitempikestoisia asiakokonaisuuksia. Talla hetkella
pinnalla olevista trendeista monet vaikuttavat hyvin laheisesti normaaliin arkeen. Jotta
voin parhaiten ymmartda kohderyhmaéa tulee huomioida mytds nama trendit, jotka hei-
hin vaikuttavat. Yhteisollisyys, kiire, terveys ja ulkonakd ovat trendeja, jotka nakyvat
hyvin kohderyhmani arjessa. Nama trendit ovat pitkdaikaisempia ja niita usein kutsu-

taan nimella megatrendit . (Nuutinen 2004, 21).

Internet on muuttanut aikaamme ja kulttuuriamme yha vilkkaammaksi. Netti on tuonut
kaiken yhden klikkauksen paahan. (Merisalo 2012. 43.) Esimerkiksi kaupat, palvelut ja
ovat nyt tavoitettavissa helposti netin avulla. Netin ja alypuhelimien myota olemme ta-
voitettavissa aina ja kaikkialla. Nopeutta ja tehokkuutta haluttaisiin tekniikan lisaksi

myds muiltakin elamén osa alueilta.

Kiirettd ei pidetd endéa niin negatiivisena ja stressaavana asiana, vaan pikemminkin
menestyksen symbolina. Kiireella halutaan méaaritelld ahkeruutta kyvykkyytta ja halut-
tavuutta. Jos olet kiireinen, olet ahkera ja aikaansaava, tehokas henkil6. Kaikelta muul-
takin toivotaan eldmassa rivakkuutta ja nopeutta. Liian hidas nettiyhteys saa kenet ta-
hansa narkastymaan. Erilaiset tuotteet ja palvelut pyrkivat vastaamaan kiireeseen luo-

malla nopeampia hisseja, autoja ja pikaruokaloita. (Merisalo 2012. 82-84.)

Yhteisollisyys on talla hetkella suosiossa ja sen katsotaan olevan hyvin arvokasta ja
opettavaista. Yhteisollisyydella on usein alettu tarkoittamaan myo6s yhteis6ja tai ysta-

vyyksia verkossa ja netti onkin usein pohjana yhteisollisyydelle.
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Yhteisollisyys on myds tapahtumia ja tilaisuuksia, joihin keraantyy toisilleen tuntemat-
tomia ihmisia yhteisen asian aarelle. Juoksumaailmassa tama ilmenee hyvin Nike Run
—verkkosivuna jossa juoksijat voivat kertoa suorituksistaan ja tavoitteistaan muiden lajin

harrastajien kanssa. (Merisalo 2012. 45-47.)

Urheilullisuus ja terveys ovat myos hyvin pinnalla. Terveelliset elamantavat ja urheilulli-
suus ovat hyvin ihailtuja piirteita, joihin kaikki haluavat pyrkia. Terveys- ja urheilumega-
trendien kaantopuolena on kasvava lihavuuden paheksunta. Yha useammin puhutaan
lihavista ja liikakiloista sairautena, josta kaikkien tulee parantua. Painonpudotusohjel-

mia alkaa pursuta jo kaikkialta. (Merisalo 2012. 53.)

Ihmisille on aina ollut tarked nayttaa hyvalta. Ulkonako on nyt saanut uusia piirteita ja
hyvalta tulisi nayttaa joka tilanteessa, niin urheillessa kuin kaupassa kaydessa. Lisaan-
tyneet ulkonakoleikkaukset ja muu ulkomuodon ehostaminen esimerkiksi rakennekyn-
silla tai tekoripsilla on kasvanut huimasti. Omaa kauneutta halutaan myds tuoda
enemman esille esimerkiksi kuvilla Facebookissa tai Instagramissa. (Merisalo 2012.
48-52.)

Megatrendit eivat niinkaén ole suunnittelijan ensisijainen tydskentelyvaline, mutta nii-
den seuraaminen auttaa hyvin ymmartdmaan taman hetkistd maailman menoa ja sita
mitd kohderyhmén elaméssa tapahtuu. Tulevien tyylien kehityssuunta eli muotitrendit

ovat vaatetussuunnittelijalle konkreettisempi ja laheisempi tyoskentelyalusta.

Suunnittelijat tarvitsevat tydssaan taitoa ennakoida ja analysoida tulevia muotitrendeja.
He voivat perehtya esimerkiksi yrityksen sisélla tehtyihin trendiennusteisiin tai trendi-
toimistojen tekemiin uusiin muotitrendijulkaisuihin. Suunnittelijat voivat tehdd myds
omat trendiennustuksensa. (Nuutinen 2004, 96.) Trendien ennakoimisesta on olemas-
sa monia erilaisia menetelmid, joita kdytetddn tulevaisuuden tutkimiseen. Tunnettuja
tydskentelymenetelmid ovat muun muassa skenaariot, pehmea systeemimetodologia,

delfoimenetelmé ja edellakavijianalyysi. (Nuutinen 2004, 38-44.)

Skenaariot ovat tapa ennustaa tulevaisuutta tarinan avulla. Skenaariomenetelm&é kay-
tettiin aikaisemmin elokuvien kasikirjoituksessa, mutta sittemmin tapaa alettiin hyddyn-
tad myds tulevaisuuden ennustamisessa. Skenaariotutkimuksella on kaksi menetel-

maa, tutkiva- ja ennakoiva skenaario. Tutkiva skenaario etenee nykyhetkesta tulevai-

y =
e ——

/e
Metropolia



30 (64)

suuteen, kun taas ennakoiva skenaario alkaa tulevaisuuden ennustamisesta ja etenee
nykypaivaan. Skenaarion tarkoituksena on ilmaista tulevaisuuden kehittyminen loogi-
sesti etenevana tarinana. Esimerkkina tutkivasta skenaariosta voidaan pitaa trenditoi-
mistojen luomia trendiennusteita. (Nuutinen 2004, 39-40.)

Pehmed systeemimetodologia on hyvin kaytetty esimerkiksi ty6- ja suojavaatetus
suunnittelussa, joissa pohditaan eri tekijoiden vuorovaikutussuhteita. Pehmeéa systee-
mimetodologia pohjautuu toimintatutkimukseen. Menetelma tutkii tulevaisuutta koko-
naisuutena ja pyrkii I0ytamaan sen lainalaisuudet ja hyddyntaé niitd. (Nuutinen 2004,
40-41))

Delfoimenetelmaa kaytetaan trendien ennustamisessa, mutta myoés teknologian kehit-
tamisessa. Delfoimenetelmassa aineistoa kerdtdan asiantuntijoilta haastattelun avulla.
Menetelman pyrkimyksenda on saada haastattelujen avulla tietoa, jonka perusteella
ennustetaan tulevaisuuden kéénnekohtia. Delfoimenetelmaa kaytetdan esimerkiksi

variennusteiden luomisessa. (Nuutinen 2004, 42-43.)

Edellakavijaanalyysi on menetelma, jonka avulla etsitdén uutta tietoa tulevaisuudesta.
Tarkoituksena on tunnistaa trendien heikkoja signaaleja ja olla edellakéavijana niiden
tunnistamisessa. Yksi edelldkdvijdanalyysin muoto on cool hunting, jota on kaytetty
kohderyhman tutkimusmenetelmana ja sittemmin trendien ennustamisessa. Menetelma
perustuu muutosten ja ilmididen tarkasteluun. Cool hunting (suomeksi Vviile-
an/mahtavan/makean metsastadminen) on sanansa mukaisesti uusien “"coolien ” asioi-
den metsastamista. Cool hunting menetelma ei yksinaan kuitenkaan ole kovin luotetta-
va mekanismi ja siksi se toimii parhaiten osana isompaa tutkimuskokonaisuutta. (Nuu-
tinen 2004, 43-44.)

Trendin ennustusmenetelmi& on erilaisia. Kullakin suunnittelijalla on omanlaisensa tyyli
hyddyntédé ennustusmenetelmid, joskus myoés yhdistelemalla niitd. Menetelmien yhdis-
tystekniikkaa kutsutaan nimella triangulaatio ja sen vahvuutena on se, ettd tulokseen

pyritddn saamaan vastaus monesta eri nakékulmasta (Nuutinen 2004, 45).

Trenditoimistojen trendijulkaisut ovat suunnittelijalle hyvin hyddyllisia ja niitd kaytetaan
paljon muiden ennusteiden tukena. Trenditoimistot tekevat hyvin kattavaa tutkimustyo-

ta ja analysoivat tietoa tulevaisuuden ilmidista.
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He julkaisevat muotitrendit seminaareissa tai muissa tilaisuuksissa, mutta myos painet-

tuna tai séhkdisena esimerkiksi verkkosivuilla. (Nuutinen 2004, 96.)

Muoti- ja megatrendien tiedostaminen on suunnittelijan tyossa tarke&a. Muotitrendeista
ja -ilmidista suunnittelija valitsee mallistolle parhaat vaikutteet ja luon niiden pohjalta
suunnittelun teemat. Teema on ikdan kuin malliston suunnittelun ohjenuora. Teemalla

muodostetaan suunnittelulle raamit, jotka ohjaavat ja inspiroivat suunnitteluvaihetta.

Omassa suunnittelussani perehdyn trendeihin WGSN-sivuston avulla, mutta ideoita
haen myds muualta kuten blogeista ja kuvapalveluista. WGSN-sivusto erittelee tulevat
trendit selkeésti ja antaa viitteitd kauden tulevista materiaaleista, lisatarvikkeista, va-
reistd, printeista ja silueteista. Sivulta l6ytaa myds paljon trendiraportteja eri muotita-

pahtumista ja uusista ilmidista.

Materiaaleissa kehitytddn nopeasti ja markkinoille on tullut paljon uusia ja teknisempia
materiaaleja. Trendiraportissa kerrotaankin teknisten ja mukavien pehmeiden materiaa-
lien olevan suosiossa. Materiaalien vaihteleminen tuotteessa ja kehon kartan luominen
erilaisilla materiaaleilla on trendi ennusteessa mainittu monesti. Materiaalit ovatkin yksi

suurin osuus juoksuvaatteita suunniteltaessa. (Varga 2013.)

Vareistd valitaan suunnitteluun sopivia paavareja ja tehostevareja. Varien valinnassa
saatetaan valita myos neutraaleja vareja kuten harmaan valkoisen ja musta savyja joita
mallistossa yhdistetddn muiden vérien kanssa. (Coleman 2013.) Véarien osalta trendi-
katsauksesta l0ytyy hyvin toisiinsa soveltuvia harmonisia véarikarttoja. Omaan mallis-
tooni valitsen paavarit ja tehostevarit WGSN —sivuston tekemien S/S 14 varikarttojen
pohjalta. Erityisesti kiinnitan huomiota varien yhdistelemiseen ja siksi mallistossani tu-
lee olemaan muun muassa violetin ja sinisen eri savyja, jotka kauniisti sulautuvat yh-

teen.

Printeissd on urheilumaailmasta tutut isot numero ja tekstiprintit ovat trendianalyysien
karjessa (Clarkson 2013). Urheilulliset printit trendiennusteessa kertovat, etta sportti-
suus saa nakya. Myds kolmioaiheiset kokoprintit pitévat vield suosiotaan. Hauskat kart-
taa muistuttavat printit ja pois pestyn ndkoiset haalistuneet printit ovat jotakin, mitéa voi-

sin hy6dyntaa myds omassa suunnittelussani (Kuvio 9).
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Kuvio 9. Esimerkkeja WGSN-sivuston trendi ennuste printeista (Clarkson 2013.)

WGSN —sivustolla on esitelty erilaisia trendi teemoja, joihin on keratty uusia ajatuksia ja
ideoita tulevista trendeistd. Nama trendi teemat on jaettu isompiin kokonaisuuksiin,
joiden alta 16ytyy pienempia ja hiukan yksityiskohtaisempia teemoja. (WGSN Trends
team 2012.) Omassa suunnittelussani otan ideoita kaikista suuremmasta paateemoista

ja luon niistd oman nadkemykseni eli malliston teeman.

4.2.3 Muoti

Muoti-sanan kéasite on melko hailyva ja monella on sanalle omanlaisensa maaritelma.
Toiselle se saattaa tarkoittaa catwalk-asuja, toiselle taas musiikkityylia tai mahdollisesti
uudenlaista kampausvillitystd. Muotikasitetta voidaan kayttdd monissa eri yhteyksissa
kuten vaatteissa, taloissa, autoissa tai vaikka musiikissa (Nuutinen 2004, 60). Naille
kaikille yhteista on kuitenkin se, ettd muoti mielletaan ilmioéna, joka vahvasti liittyy sen-

hetkiseen aikaan.
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Muoti on alati muuttuvaa. Kun uusi muoti on hyvaksytty ja otettu "kayttéon” ison ryh-
man keskuudessa, on uusi muotisuunta tai tyyli jo tulossa. Muoti kestdd vain tietyn
ajanjakson ja sen jalkeen poistuu, mutta jotkin tuotteet jaavat suosikeiksi pitemmiksi
aikaa ja niista syntyy niin sanottuja klassikoita. Jotkin tuotteet eivat menesty lainkaan ja
jaavat vain flopiksi. (Yurchisin & K.P. Johanson 2010, 7.)

Kuluttajat maarittavat mika on muotia. Fashion and the Consumer (Yurchisin & K.P.
Johanson 2010,1) -kirjassa sana muoti maéaritellaéan siten, etté se ilmentaa jotakin, mita
valtavaestd hyvaksyy ja toteuttaa tietyn ajan puitteissa ja tietylla alueella. Muodiksi voi-
daan siis kutsua asiaa tai ilmittd, jonka mukaan kayttaytyy ihmisjoukosta kasvava
maara henkildita tietyn ajanjakson ajan. (Yurchisin & K.P. Johanson 2010,1.) Esimer-
kiksi Suomessa hyvin suosituksi tulleet karppaus-ruokavalio ja legginsit, joiden suosio

ei tosin enaa ole huipussaan.

Muoti ilmentdd mennytta ja tulevaa ja muodostaa nykyhetken (Nuutinen 2004, 60).
Muoti vaikuttaa ihmisten elamaan myos heiddan huomaamattaan, se vaikuttaa kulttuu-
rissamme l&hestulkoon kaikkeen halusimme tai emme. Eldamamme eri osa-alueisiin
vaikuttava muoti on vahvasti kytkoksissa trendeihin. Esimerkiksi viimeisen parin vuo-
den ajan vaikuttanut suuri trendi, vihred ajattelu, on vaikuttanut niin vaatetuksessa,
autoissa, ruuassa ja ihmisten kayttaytymisessa. Muoti heijastaa eri aikakauden piirteita
eli trendeja. (Yurchisin & K.P. Johanson 2010, 2.)

Muotiin liittyy vahvasti myos erilaiset assosiaatiot ja psykologia. Muoti on tietyn ajan
puitteissa tietylle ryhmaélle ihmisia sosiaalisesti sovelias tapa esimerkiksi pukeutua,
likkua tai puhua (Nuutinen 2004, 60-61). Muodilla onkin hyvin vahva psykologinen
merkitys. Muodikkailla vaatteilla on visuaalinen status-merkitys ja muoti esimerkiksi
vaatteissa onkin voimakasta symbolista viestintda (Nuutinen 2004, 61). Vaatteilla yksilt
haluaa ilmaista esimerkiksi kuuluvansa johonkin ryhmé&éan, ikéluokkaan tai vaikka mieli-

piteeseen.

Miten muoti syntyy? Suunnittelijat tulkitsevat ympéaristddan ja analysoivat oman nake-
myksensé pinnalla olevista asioista ja siten luovat uusia, aikaansa heijastavia tuotteita.
Suunnittelun ja tuotekehittelyn jalkeen valmiit tuotteet paatyvat kaupan hyllylle. Monet
tuotteet kilpailevat markkinoilla keskendan ja muoti syntyy vasta, kun kuluttajat omak-

suvat niistd mieluisimmat. (Nuutinen 2004, 72.)
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Kaikki, mita catwalkilla tai muissa muotiesityksissa esitellaan, ei siis viela ole muotia,

mutta suuremman joukon hyvaksyttya ja alettua kayttaa tuotteita syntyy muotia.

Se kuinka nopeasti joistakin ilmidita tulee muotia riippuu kuluttajista. Uuden hyvaksy-
miseen menee aina tovi ja ihmiset hyvéksyvét uudet asiat eri tahtiin. (Nuutinen 2004,
81). Kuluttajat havainnoivat ympéaristoaan ja tekevat itsenaisen paatoksen hyvaksya tai
hylata uusia tyyleja. Muodin syntyminen tapahtuukin yleensa pikkuhiljaa, toiset ottavat
uudet asiat vastaan helpommin kuin toiset. Yksilon kiinnostus muoatiin tai tyyleihin vai-
kuttaa siihen kuinka nopeasti uuden hyvaksyminen tapahtuu. Monet seikat vaikuttavat
yksilon paatokseen. Esimerkiksi varallisuus, kuinka kallista tai halpa tuote on ja kuinka
hyvin tuote sointuu aikaisempien tuotteiden kanssa. Liian uudenlaisen tai taysin nor-
maalista poikkeavan tuotteen hyvaksymisessa kestdd kauemmin. (Yurchisin & K.P.
Johanson 2010, 3.)

Muodin kuluttajia on erilaisia. Vain harvat poimivat uudet tyylit heti niiden esittelyn jal-
keen catwalkilta. Tallaisia henkilditd kutsutaan muodin innovaattoreiksi. Kuluttajat jae-
taankin usein juuri taméan piirteen mukaan innovaattoreihin, aikaisiin hyvéksijoihin, ai-
kaiseen enemmistéon, mydhaiseen enemmistoon ja viivyttelijoihin. Muotikirjallisuudes-
sa kasitellddn runsaasti muodin hyvaksyijien erilaisia tyyppeja. (Yurchisin & K.P. Jo-
hanson 2010, 3.)

Nama erilaiset muodin kuluttajatyypit vaikuttavat siihen kuinka nopeasti jokin asia hy-
vaksytddn muodiksi, ja kuinka kauan sen elinkaari kestdd muodin alati vaihtuvassa
sykliss&. Kaaviosta (Kuvio 10) voi todeta muodin etenemisen vaiheet ja muodin kulutta-
jat. Hyvaksynta alkaa aluksi pienemmasté joukosta. Kun suurin joukko on hyvaksynyt
muodin, alkaa kayra kaantya laskuun ja lopulta poistuu kokonaan. (Yurchisin & K.P.
Johanson 2010, 3.)
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Fashion Early Early Late
Innovators Adopters Majority Majority Laggards
Sales
Time

Kuvio 10. Muodin kehittymiskaari. (Yurchisin & K.P. Johanson 2010, 4.)

4.2.4 Tyyli, trendit ja muoti —luvun yhteenveto

Tyyli, trendit ja muoti kappaleessa etsin tietoa tutkimuskysymykselleni: Mita trendeja on
tulossa? Perehdyin trendien ennustamiseen ja sain kysymykselleni mielenkiintoisia
vastauksia. Kerasin aineistoa ja perehdyin ennustusmenetelmiin tulevien trendien en-
nustamista varten. Kappaleessa selvitin myds, mitkd megatrendit vaikuttavat kohde-

ryhmaani ja suunnitteluun ja mita muotitrendeja hydédynnan malliston suunnittelussa.

Trendien on suunnittelussa tarkoitus antaa suunta ja ohjeistus suunnittelulle. Trendien
ennustaminen saattaa aluksi kuulostaa epamaaraiselta tavalta ennakoida tulevaisuutta,
mutta ennakointimenetelmien avulla voidaan saada erittdinkin patevia vastauksia. Se,
tuleeko suunnitelluista tuotteita loppujen lopuksi muotia, riippuu aina kuluttajista. Siksi
kohderyhman huomioiminen suunnitteluvaiheessa onkin hyvin tarkeaa. Trendien en-

nustamisessa ja niiden valitsemisessa malliston ideointiin vaatii suunnittelijan intuitiota.

Kohderyhman havainnointi ja haastattelut auttavat muotitrendi ennustusten valinnassa
ja yhdistelyssa. Perehtyminen kohderyhmééan auttaa valitsemaan mallistolle parhaim-
pia vaikutteita ja ndkemaan miten megatrendit vaikuttavat kohderyhman elamaan.
Trendien, kohderyhman tietojen ja vaatetusfysiologian aineiston avulla suunnittelija luo

uusia tuotteita, jotka parhaalla mahdollisella tavalla kuvastavat ajan henkea.
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4.3 Tyon tutkimusosuus, haastattelut ja havainnointi

Koska tutkimukseni on empiirinen, toteutan tyossani laadullisen eli kvalitatiivisen ta-
paustutkimuksen. Tydssani olen kerénnyt aineistoa teemahaastatteluilla ja havainnoin-
nilla. Haastattelujen avulla selvitdan kohderyhman mielipiteita ja toiveita, kun taas ha-
vainnoinnilla keraan tietoa kohderyhman pukeutumisesta. Toivon molempien menetel-

mien avulla 16ytavani uutta tietoa ja mahdollisesti ideoita malliston suunnittelemiseksi.

Haastattelun ja havainnoinnin aineistoa analysoin teemoittelun avulla. Teemoittelulla
pyrin l6ytdma&an aineistosta toistuvat aiheet ja asiat, joiden sisallon tarkasteluun pereh-
dyn syvemmin. Analysointi auttaa selvittdmaan ja Idytamaan asioita, joita ei aineistosta
ensisilmaykselld 16yda. Koska tyé on suunnitteluaiheinen, kayn aineistoa l&pi oman

suunnitteluni nakdkulmasta.

4.3.1 Havainnointi

Havainnointi tutkimusmenetelman avulla voidaan kerata tietoa esimerkiksi tietysta tilan-
teesta tai kayttaytymisesta. Sen avulla pystytddn keradmaan tietoa, jota ei haastattelun
tai muiden tutkimusmenetelmien avulla voida saada. Tieteellisessd havainnoinnissa
keratdan aineistoa systemaattisesti ja saatu tieto kirjataan tarkasti ylos. Tieteellinen
havainnointi on arkitilanteessa tapahtuvaan havainnointiin verrattuna paljon tarkempaa

ja jarjestelmallisempaa. (Anttila 1996, 218.)

Havainnointi voi olla joko suoraa, strukturoitua, strukturoimatonta tai osallistuvaa ha-
vainnointia riippuen siitd minkalaisia tuloksia tutkimuksesta halutaan ja mita havainnoi-
daan. Suorassa havainnoinnissa tutkija voi tarkkailla tilannetta luonnollisessa ymparis-
tossé tai laboratorio-olosuhteissa. Strukturoidussa havainnoinnissa tutkija on lajitellut
havainnoitavat kohteet etukateen ja tutkimus etenee jarjestelmallisesti, toisin kuin
strukturoimattomassa havainnoinnissa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on itse
osana tutkimuskohdetta ja havainnointi tapahtuu ikaan kuin sisaltapain. (Anttila 1996,
218-221))
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Haastatteluilla on tydsséni suurempi ja merkityksellisempi rooli, mutta havainnoinnin
avulla pyrin tulkitsemaan tata hetkea ja lIoytaméaan jotakin uutta. Havainnoinnissa kay-
tan systemaattista eli suoraa havainnointia, jossa havainnoitavat eivét ole tietoisia ha-
vainnoinnista. Havainnointini tapahtuu kohderyhmalleni luonnollisessa tilanteessa. Tar-
koituksena on saada tietoa siita, mitd ja miten urheiluvaatteita kaytetdan arjessa, esi-
merkiksi koulussa, tbissd, kahvilla tai elokuvissa. Olenkin kiinnittanyt erityisesti huomio-
ta silhen miten urheiluvaatteet nakyvat katukuvassa.

Tutkin urheiluvaatteiden sulautumista arkivaatetukseen havainnoimalla kohderyhmani
vaatetusta Helsingissa. Toteutin kohderyhméan havainnointia tunnin aina iltaisin viikon
ajan. Koska kohderyhméni on Eurooppalaiset nuoret naiset ja tytdt, en voi perustaa
tutkimustani pelkastaan suomalaisten havainnointiin. Tutkimuksen puitteissa en kuiten-
kaan voi matkustaa ympari Eurooppaa, mutta nettisivustojen avulla pystyn havainnoi-
maan kohderyhmani pukeutumista eri maissa. Havainnoin urheiluvaatteiden sulautu-
mista arkivaatetukseen erilaisten nettisivustojen avulla noin tunnin verran paivassa
kahden viikon ajan. Virtuaalisessa havainnoinnissa kaytin hyodykseni look-book -
sivustoja ja blogeja, joissa on kuvin esitelty kohderyhmani henkildiden vaatetusta.
(Lookbook 2013; Oh, Phil 2013; Radsby, Alexander 2013; Riley, Katja 2013)

Havainnoilla pyrin 16ytam&aan mahdollisimman paljon yhteyksia urheiluvaatetuksen ja
arkivaatetuksen valilla. Toivoin my6s I0ytavéani uusia ideoita ja inspiraatioita malliston
suunnittelua varten. Havainnoin tarkoituksena on olla ikaan kuin tamanhetkinen trendi-
katsaus ja uusien trendien “cool hunting”. Havainnointi antaa hyvéan tietopohjan siita,
mik& nyt on pinnalla kohderyhméni pukeutumisessa ja mitd merkkeja voidaan ennustaa

tulevaisuudesta.

Tein havainnoille taulukon (liite 1.), jota pyrin hyddyntdmé&éan havaintoja tehdessa. Kiin-
nitin huomiota véreihin, materiaaleihin, muotoihin ja yksityiskohtiin. Havainnoinnissa
tarkastelin urheiluvaatetuksen esiintymista arkivaatetuksen seassa ja pyrin etsim&an
uusia ideoita ja tapoja hyodyntdd urheiluvaatteita arjessa. Kaytin tekemaani havain-
nointi taulukkoa hyddyksi alkumetreilla, mutta sitten lisésin erilaisempia havaintoja Kkir-

joittamaan yksityiskohtaisesti ylos. TAma auttoi tarkemman aineiston saamisessa.
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Havainnoinnin tulokset eivat valttamatta koskaan ole aivan eksakteja, mutta ne antavat
tutkimukselle ja tyolle pohjaa. Tutkimuksen tuloksin vaikuttaa suuresti tutkija ja esimer-
kiksi hanen suhtautuminen tutkittavaan aiheeseen ja siksi tutkijasta riippuen tulokset
voivat vaihdella. Havainnointi on hyva tutkimusmenetelma muiden menetelmien kanssa
yhdistettyna, mutta pelk&staén kaytettyna tulos voi jaada liian hataraksi ja epéaselvaksi.
(Anttila 1996, 221-224.) Tyossani havainnointi ja haastattelut tukevat toisiaan ja anta-

vat vastauksia malliston suunnittelua varten.

Havainnointi antaa paljon epamaaraista ja vaihtelevaa aineistoa, jonka analysoimises-
sa teemoittelu auttaa lI6ytdmaan toistuvat piirteet. Havainnoinnin analysointi vie paljon
aikaa, kun aineistoa on paljon. Suunnitelmallisuus, tarkkuus ja tadsmallisyys auttavat
tarkempien tulosten saamiseksi. Havainnointi on suunnittelijalle erittain tarkea tydsken-
telyvéline, silld havainnoinnista saatujen tuloksien lisdksi suunnittelijalle kertyy aiheesta

tiedostamatonta tietoa, joka auttaa suunnittelussa.

Havainnoinnilla ei saa niin tarkkoja tuloksia kuin esimerkiksi haastatteluista tai kokeelli-
sista tutkimuksista. Havainnoinnista ei tuloksena saada eksaktia numeroa tai vastausta
ja sitd on myo6s hyvin vaikea yksityiskohtaisesti analysoida. Havainnoinnilla on kuiten-
kin erittdin suuri merkitys suunnittelussa. Havainnoinnilla saan tietoa siitd mitka asiat
ovat talla hetkella pinnalla ja mitka viel& nostavat paatdén. Havainnoinnin paatarkoitus

on myos selvittaa kuinka urheiluvaatteita jo kaytetdan osana arkivaatetusta.

Havainnoinnin avulla I6ysin monia kohderyhmaan sopivia henkil6itd, jotka yhdistelevat
urheiluvaatteita arkivaatetukseen. Keratyn aineiston jaan teemoittelu analyysin avulla
isompiin ja tarkeimpiin asia kokonaisuuksiin. Paallimmaisiksi asia kokonaisuuksiksi eli
teemoiksi muodostuivat juoksutrikoot, urheilutopit, hupparit ja pusakat. Havainnoin

myds asukokonaisuuksissa kaytettavia vareja ja asusteita.

Ensimmaiseksi teemaksi muodostuivat juoksutrikoot. Juoksutrikoita esiintyy arkivaate-
tuksen seassa vaihtelevasti, nakyvasti tai piilotettuna. Juoksutrikoita kaytetddn muiden
vaatteiden seassa esimerkiksi legginsien tapaan hameiden ja mekkojen kanssa. Usein
juoksutrikoita nékee kaytettynd pidempien paitojen ja takkien kuten tunikoiden ja trens-
sien kanssa. Legginsseihin verrattuna urheilutrikoot ovat teknisempaa ja joustavampaa
materiaalia, mutta joillekin urheilutrikoiden heijastimet, logot ja vetoketjut saattavat hai-

ritd yhdistelemista.
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Juoksutrikoot ovat ulkomuodoltaan yleensa erittain urheilulliset ja usein perinteiset
juoksutrikoot erottaa vaatetuksen seasta helposti. Yksi syy siihen, miksi juoksutrikoita
ei katukuvassa nakynyt paljoa voi olla se, ettd ne usein mielletdén liian paljastavaksi.

Toiseksi teemaksi havainnoinnissa syntyivat urheiluyldosat. Urheiluhupparit, pusakat ja
takit vilahtelivat arkivaatetuksen seassa. Monesti véljat hupparit ja takit oli yhdistelty
vartalon myoétéisten farkkujen, mekkojen tai hameiden kanssa. Urheilutakkeja, pusakoi-
ta tai huppareita yhdisténeissa tyyleissa urheilullisuuden annetaan nakya eivatka suu-
ret logot tai brandaykset olleet haitaksi. Yhdistelm& tuo tyylikkaédseen asukokonaisuu-
teen sarmaa. Urheilu paitojen yhdistely arkivaatetuksessa onkin juoksutrikoita helpom-

paa ja yleisempaa

Kolmanneksi teemaksi muodostuivat varien kayttdé. Havainnoinnissa huomasin, etta
erityisesti kesalla kirkkaita vareja ei pelata niin kuin esimerkiksi talvella. Arkivaatetuk-
sen sekaan yhdistellyt urheilutuotteet tuovat asukokonaisuuteen eloa kirkkailla vareil-
laan ja erikoisemmilla printeilla. Toki joitakin asukokonaisuuksia l6ytyi, joissa kokonai-
suus on harmonisempi. Esimerkiksi kynahameeseen ja bleiseriin yhdistetyt mustat ur-

heilukengat eivat kokonaisuudesta heti erotu juoksulenkkareiksi.

Havainnointiin perustuen yleinen yhdistelma kesalla ovat kirkkaan variset urheiluliivit
jonka paalla on valja, ehka lapikuultava toppi tai t-paita. Valjat topit antavat urheiluliivi-
en nakya myods kyljistd suurien kadenteiden ansiosta. Havainnoinnissa ldysin myos
muutamia trendiennusteessakin mainittuja urheiluvaateprinttejd, joissa on pelinumero

tai iso teksti on nakyvasti paidan etuosassa.

Varien kaytto vaatetuksessa on aina yksilollista, mutta nuorilla kirkkaat varit ovat usein
kaytossa. Kevat ja kesa ovat myds tunnetusti varikkdampid vaatetuksen saralla. Kirk-

kaat varit ovat energisia ja juuri siksi sopivat urheiluun erityisesti nuorilla.

Havainnoinnin neljds teema muodostui urheilukengista ja -laukuista. Vaikka havainnoin
urheiluvaatetusta arkivaatteiden seassa, en voinut olla sivuuttamatta urheilukenkien ja -

laukkujen esiintymista katukuvassa.
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Urheilukenkia kaytetaan useasti osana arkivaatetusta ja suosio tuntuu olevan kasvus-
sa. Kenkia nékyi kaikenlaisia, varikkaité ja uusimpia malleja. Normaaleihin kavelyken-
kiin verrattuna esimerkiksi juoksukengét ovat paljon mukavammat. Urheilukengat tuke-
vat jalkaa paremmin ja pitkatkin paivat sujuvat paremmin kun jalassa on hyvin tukevat
kengat. Yhdessa arkivaatetuksen kanssa urheilukenkien véarivalikoima on laajempi kuin
normaalien kévelykenkien, mutta monelle urheilukenkien ulkomuoto saattaa arkivaate
kokonaisuudessa olla liikaa. Usealla saattaakin olla vaihtokengat esimerkiksi tbissa
hienompaa tyylia tarvittaessa.

Urheilulaukut esiintyivat myds katukuvassa usein. Urheilullisella laukulla on kaytannol-
linen merkitys. Urheiluvalineiden kuljettamisen liséksi monet kayttavat urheilulaukkua
koululaukkuna tai matkustaessa. Urheilulaukku on kaytannoéllisen kokoinen ja helppo
tapa kuljettaa mukana isoa maaraa koulukirjoja tai tydpapereita. Urheilulaukut ovat
myds hyvin trendikkaita ja laukkujen isoilla logoilla voidaan haluta viestia bréndiuskolli-

suutta esimerkiksi Nikelle tai Pumalle.

Urheiluvaatteiden nakyvyys arkivaatetuksessa kuvastaa hyvin tdman hetken mega-
trendeja, kiireellisyytta ja urheilullisuutta. Kuten trendiosiossa aikaisemmin totesimme
ei Kiireellisyydella valttamatta tarkoiteta negatiivista kiirettd, mutta energista ja aikaan-
saavaa henkildd. Urheiluvaatteiden yhdisteleminen arkivaatteiden kanssa viestii urhei-
lullisuutta, terveytta, hektisyytta ja energisyytta. Urheiluvaatteiden kirkkaat varit kuvas-
tavat myos hyvin nuorten energisyytta ja positiivisuutta.

Urheilullinen kuva henkildsta valittyy automaattisesti, kun pusakassa kulkee kolme rai-
taa ja olalla roikkuu Niken logolla varustettu urheilulaukku. Urheilullisuus onkin suosi-
ossa ja usein urheilulliseen imagoon pyritddn vaikka salilla hikoilu ei oikeasti olisikaan
lempipuuhaa. Ulkonakotrendi on erityisen keskiossa, silla lenkkipoluillakin juostessa
halutaan nayttdd hyvaltd. Siksi vanhoja tai rikkinaisia urheiluvaatteita kohderyhman

kaytossa ei nay lainkaan.

Kayttajasta riippuen urheiluvaatteiden urheilullisuutta halutaan piilottaa tai korostaa
arkivaatetuksen seassa. Joillekin urheiluvaatteiden sanoma esimerkiksi energisyyden
ja urheilullisuuden viestittaminen on tarkeda. Logot, vetoketjut ja heijastimet saavat

nakya muun vaatetuksen seassa.
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Toiselle urheiluvaatteiden tekniset ominaisuudet, kuten hyva hengittavyys, mutta hillitty
arkivaatekokonaisuus ovat tarkeitd, mutta hillityt varit ja pelkistetympi ulkonakd ovat
tyylillisesti mieluisampia.

4.3.2 Haastattelu

Haastattelua kaytetdaan tutkimusmetodina, kun halutaan saada tietoa erilaisten henki-
I6iden mielipiteista, ideoista, kokemuksista tai havainnoista. Haastattelu on laadullinen
tutkimusmetodi, jonka tulokset ovat syvéaluotaavampia kuin esimerkiksi kyselytutkimuk-
sessa. Haastattelu tapoja on erilaisia aina riippuen haastateltavasta ja siitd mita tai
minkalaista tietoa halutaan. (Anttila 1996, 230-237.)

Lahdin hakemaan haastattelun avulla aineistoa kohderyhman mieltymyksista ja ideois-
ta juoksuvaatteissa. Halusin haastattelun olevan vapaampaa ja keskustelevampaa ja
siksi paadyin teemahaastatteluun. Toivoin tdman avulla I6ytavani tietoa siita, mita he

haluavat tuotteelta.

Haastattelua laatiessa halusin pitda vastaajilla puhujan roolin. Siksi tein haastatteluky-
symykset (Liite 2.) siten, etta vastaajalla on varaa kertoa mielipiteensa laajasti. Raken-
sin kysymykset niin, ettd alussa on tarkempia juoksuun liittyvia kysymyksia ikdan kuin
keskustelun avaajia ja sitten loppupuolella avoimempia kysymyksiéa. Kysymykset olivat

haastattelujen ajan enemman ohjenuorana kuin lapikaytavana listana.

Haastattelin neljdd nuorta naista, jotka arvion parhaiten kohderyhmani sopiviksi. Haas-
tatellut henkilét 1,2,3 ja 4 ovat Eurooppasta, Suomesta, Englannista ja Saksasta.
Haastateltavat 3 ja 4 harrastavat juoksua aktiivisesti ja juoksun lisdksi haastateltavat 1
ja 2 harrastavat myos muita urheilulajeja kuten suunnistusta ja triatlonia. Suurin osa
kohderyhman henkil6istd k&y koulua ja mahdollisesti sen ohella myds toissa. Haasta-
teltavat juoksevat viikossa keskimé&éarin noin 40-50 kilometrid aina riippuen harjoittelun

ajankohdasta.

Haastattelut toteutin kasvotusten, puhelimitse ja skypen vélitykselld. Koska kohderyh-
mani henkilot ovat kiireisid, oli ymmarrettavaa, ettd haastattelujen tekemiseen ja haas-
tatteluajan l6ytymiseen menee tovi. Ulkomaalaisen haastattelussa tuli erityisesti huo-

mioida kysymysten ymmarrettavyys ja haastatteluja toteutettaessa aikaero.
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Selitin haastateltaville pohjustuksen siitd, mit&d olen ty0ssani tavoittelemassa. Tyon
paaidean selvittaminen haastateltaville auttoi heitd syventymaan paremmin aiheeseen.
Lahetin itse kysymykset haastateltaville myos haastattelujen jalkeen, jotta heilla olisi
viela haastattelun jalkeenkin aikaa miettia ja pohtia kysymyksia. Monelle tulikin viela
haastattelun jalkeen mieleen muutamia seikkoja, joita ei haastattelussa tullut ilmi.

Kaikkien kohderyhmé&n henkildiden haastattelut sujuivat erittdin antoisasti ja suuntaa-
antavasti. Tarkat kysymykset ymmarrettiin hyvin ja sain paljon hyvid vastauksia. Haas-
tateltavat osasivat kertoa vastauksia hyvin laajasti. Haastattelun loppupuolella saattoi
olla myo6s pientd pohdintaa yhdessa haastateltavan kanssa, mika antoi paljon uusia

vinkkeja ja ideoita.

Haastatteluilla halusin kerata tietoa kohderyhmani mielipiteista ja argumentteja urheilu-
vaatteita kohtaan. Halusin saada mielipiteitd jo olemassa olevista juoksutuotteita ja
|6ytad uusia ideoita ja mahdollisuuksia omaan suunnitteluuni. Suunnittelussa kohde-
ryhman mielipiteet ovat erittéin tarkeitd ja haluankin saada paljon aineistoa heidan

mieltymyksistaan.

Haastattelusta saadun aineiston jaoin niin sanottuihin teemoihin eli asia kokonaisuuk-
siin, jotta niiden tarkastelu on helpompaa. Haastattelusta saatujen aineistojen analyysin
avulla pyrin Idytamaan tutkimukselle tarkeé&t osuudet ja uudet ideat. Koska tuleva mal-
listoni on suunnattu nuorille juoksua harrastaville naisille, on heidan mielipiteensa
suunnittelussa erittdin tarkedd. Haastattelujen avulla saan rehellisté tietoa kohderyh-
mani mielipiteistd juoksuvaatteita kohtaan ja pystyn paremmin samaistumaan kohde-

ryhmaan.

Haastattelujen teemoittelussa tarkeimmiksi kokonaisuuksiksi syntyivat materiaalit, yksi-
tyiskohdat, naisellisuus ja toimivuus. Haastateltavat haluavat juoksutuotteita, jotka ovat
hyvan nakoisia seka tuntuvat hyvalta ja mukavalta paalla. Monen mielesta hyva mate-
riaali on juoksuvaatteiden tarkein osuus. Jos tuote tuntuu mukavalta paalla ja nayttaa

hyvalta, ei tuotteen hinta ole ostopaatdksen esteena (Haastateltava 1).
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Haastatteluista yhdeksi tarkeimmaéksi teemaksi muodostuivat materiaalit. Juoksuvaa-
temateriaalien halutaan erityisesti olevan hengittavia ja joustavia. Haastateltavien mie-
lesté parhaita materiaaleja ovat hengittavat, hikea pois siirtdvat materiaalit, jotka eivét
pitkankaan kayton jalkeen haise. Juoksutuotteet ovat kovassa kaytdssa ja niitd pestaan

usein, siksi laatu on tuotteissa erittain tarkeaa.

“it's got to be comfortable first off, then design, colour, branding is important to me.
Price is always a factor, but if it's super nice, then the sky is the limit.” (Haastateltava
1).

Materiaalilta halutaan myds pehme&da tuntua. Haastattelemani henkilét 1-3 eivat ole
niin tietoisia materiaalien kuitu sisallista, vaan arvioivat materiaaleja enemman niiden
tunnun perusteella. Monen haastateltavan lempijuoksuvaatteen materiaali oli pehmeaa
puuvillan tuntuista tekokuitua. Esimerkiksi Niken Dri-Fit t-paitojen puuvillantuntuinen
tekninen materiaali on ollut monelle mieluisa juoksupaidoissa. Monelle materiaalin mu-
kava tuntu on tarkea kriteeri juoksuvaatteita hankkiessa. Pehmeys vaikuttaa suuresti

ostopaatdkseen jopa silloin, kun tuotteen hengittavyydesta ei olla niin varmoja.

Yksityiskohdat muodostuivat haastattelun toiseksi teemaksi. Lisatarvikkeet, printit ja
varit heréttivat paljon mielipiteitd ja keskustelua. Toiselle jotkin tietyt yksityiskohdat
saattavat suuresti vaikuttaa ostopaatokseen, kun taas toiselle materiaalit ja muoto vai-
kuttavat enemman kuin yksityiskohdat. Tahdoin haastattelujeni avulla selvittaa mitka
yksityiskohdat juoksuvaatteissa ovat ehdottoman tarkeita ja mitk& eivat.

Haastattelemieni henkildiden mielesta tarkeimpia yksityiskohtia juoksutuotteissa ovat
hyvasséa paikassa sijaitsevat taskut. Avaimet, puhelin ja esimerkiksi musiikkisoitin tai
lompakko tarvitsevat hyvan sailytyspaikan juoksun ajaksi. Esimerkiksi juoksutrikoissa
usein takana oleva tasku on todettu hyvin hyddylliseksi, samoin kuin musiikkilaitteille
tarkoitetut piuha-aukot ja -taskut. Muista lisatarvikkeista kuten heijastimista, vetoketjuis-
ta ja kuminauhoista ei haastattelussa noussut esille mitaan tarkedd huomioitavaa, mut-

ta suunnittelussa on kuitenkin tarkeda selvitettava mité tarvitaan ja mita on saatavilla.

Jotkin erikoisemmat yksityiskohdat jakoivat haastateltujen mielipiteitd. Esimerkiksi pit-
k&hihaisen paidan hihassa oleva kellon kurkistusaukko tuntui osasta haastateltavista

aivan hyodyttomalta.
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Osalle taas sykemittarin tai kellon seuraaminen on kurkistusluukun ansiosta helpom-
paa. Tuotteiden suunnittelussa tulisi kuitenkin huomioida molemmat mielipiteet ja esi-
merkiksi tehda kellon kurkistus aukosta todella huomaamaton, jotta se ei héiritse niita,
jotka eivat siita pida.

Haastatteluissa printit herattivat erilaisia mielipiteita Monelle liian suuret logot tai muut
brandaykset esimerkiksi paidoissa ovat héiritsevia ja sen takia eivat niin sopivia arki-
vaatetuksen kanssa. Joillekin taas logot ja isot printit ovat erikoinen ja hauska lisé asu-
kokonaisuuteen. Abstraktimmat kuvioprintit ja tekstit olivat kuitenkin monelle mieluisia
printteja, jotka kohderyhmén mielesta soveltuisivat niin arkivaatetukseen kuin juoksu-
vaatetukseenkin. Kokoprinttia puolestaan halutaan mieluiten housuihin ja takkeihin kuin

toppeihin tai t-paitoihin.

Vareistd keskustellessa jokaiselle oli selvaa, ettd juoksutrikoiden ja muiden urheilu-
housujen tulee olla variset ja mieluiten mustat. Kirkkaista vareista pidetdan urheiluvaa-
tetuksessa erityisesti tehostevarina kovasti, mutta arkivaatteiden kanssa niita valilla
vaikeampi yhdistella. Kirkkaiden varien suosio erityisesti urheiluliiveissa on kaikkien
mieleen. Monelle on kirkkaanvariset urheiluliivit ja lapikuultava hihaton kesalla arkeen

ja juoksuun sopiva kokonaisuus.

Kolmanneksi teemaksi muodostui naisellisuus. Haastattelussa yksi pinnalle tulleista
ajatuksista oli, ettd juoksuvaatteilta toivottaisiin enemman naisellisuutta. Urheiluvaat-
teet koetaan usein miehekkaammiksi ja haastattelemani henkilot pitivatkin eniten tuot-
teista, joissa vartalonmuodot on otettu hyvin huomioon, tuote on istuva ja laskeutuu
hyvin. Leikkaussaumat ja harkitut yksityiskohdat ovat tuotteen suunnittelussa tarkeita

naisellisen kokonaisuuden saavuttamiseksi.

Neljinneksi teemaksi syntyi toimivuus. Aikaisemmin hyvin suositut legginsit tulivat pu-
heenaiheeksi juoksutrikoiden my6ta. Jotkut legginsit soveltuivat pienimuotoiseen lenk-
keilyyn ja niitad kaytettiin paljon arjessa juuri mukavuuden vuoksi. Legginsien ongelma
monien mielesta oli kuitenkin se, etteivit ne arjessa sovellu paallyshousuiksi vaan tar-
koitettu mieluummin kaytettdvaksi hameen tai tunikan kanssa. Arkeenkin sopivien
juoksutrikoiden ongelma on samantapainen. Mietinnassa olivat myds taskut ja muut
housumaiset leikkaukset, jotka saattaisivat auttaa monimuotoisessa juoksutrikoiden

kayttamisessa.
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Juoksutuotteilta toivottiin funktionaalisuutta etenkin tuotteiden materiaalissa. Pelkk&a
tekninen materiaali ei kuitenkaan takaa hyvaa tuotetta. Haastatteluissa kavi ilmi etta
esimerkiksi ylaosien pitemmat takakappaleet ja juoksutrikoiden pidemmat lahkeet olivat
funktionaalisia seikkoja, joita juoksuvaatteilta toivotaan. Juoksuvarusteisiin saatetaan
joskus tehdéa hankintoja muiden lajien puolelta kuten pyorailyn tai saliurheilutuotteiden
valikoimasta.

Oikein sijoitellut saumat ja lajille tarkkaan mietitty muotoilu tuotteessa ovat suunnitte-
lussa otettava huomioon. Kohderyhman henkil6 kertoo l6ytaneensé miellyttavan nakai-
sia tuotteita, joissa on kuitenkin ollut ongelmaa hiertavien tai puristavien saumojen ta-

kia.

Kokonaisuudessaan kaikkien haastateltujen henkildiden mielestd arkeenkin sopivat
juoksutuotteet ovat hyva idea. Monille tuli mieleen omia tapoja yhdistella juoksuvaattei-
ta arkivaatetukseen, mutta myos hyvia ideoita tuotteiden suunnittelemiselle. Haastatte-
lemani henkildt ostaisivat mielelladn monimuotoisia juoksuvaatteita, joissa toimivuus on

otettu hyvin huomioon.

Arkeen sopivat juoksuvaatteet ja urheiluvaatteet ylipaatansad koetaan hyvaksi niiden
mukavuuden, hyvien materiaalien ja teknisyyden ansiosta. Jos tuote toimii hyvin urheil-
lessa ja on mukava paalla, sopii se taydellisesti kaytettavaksi myds muussa arjessa.
Arkeen sopivien juoksuvaatteiden haasteena onkin yhdistaa funktionaalisuus ja esteet-
tisyys. "Vaatekaapissa ei tarvitse olla monia vaatteita jos ne on monikayttoisia” (Haas-
tateltava 2).

Haastatteluiden perusteella tarkeimmiksi kokonaisuuksiksi muodostuivat toimivuus ja
esteettisyys. Vaikka kohderyhmalleni ulkomuoto on hyvin olennainen osa, silti funktio-
naalisuus juoksuvaatteissa ja urheiluvaatteissa ylipaataan on tarkeaa. Vaikka tuote olisi
kuinka hyvanakdinen tahansa, eivat haastattelemani henkil6t ostaisi tuotetta, joka ei
istu tai muuten toimi urheillessa. Yksi tarkeimmisté oli funktionaalisista ominaisuuksista
oli saumojen sijoittelu niin, etteivat ne hierra tai purista juostessa. Suosituimpia tuotteita

olivatkin vahan saumoja siséltavat paidat ja hihattomat topit.
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Moni haastattelemani henkild mainitsi ostaneensa esimerkiksi juoksutrikoot, tykastynyt
niiden muotoiluun ja kokonaisuuteen ja myéhemmin hankkinut taysin samoja juoksutri-
koita useammat. TAma onkin hyvin téarke& huomio vaatetussuunnittelussa. Jos tuotteen
yksityiskohdat, muoto, materiaalit ja koko kokonaisuus on toimiva ja hyvin suunniteltu,
yksi tyytyvéainen asiakas voi hankkia samaa tuotetta useampia.

Urheiluun soveltuvia vaatteita on historian ajan kehitelty ja uudisteltu koko ajan paran-
tamaan suoritusta ja toimimaan paremmin. Kuitenkin esimerkiksi juoksuvaatteiden tek-
nisissa ominaisuuksissa on vield korjattavaa, kuten haastatteluiden perusteella kavi
ilmi. Tuotteille syntyy koko ajan uusia haasteita ja vaatimuksia ajan myo6ta, joihin suun-
nittelijan tulee osata keksia uudenlaisia ratkaisuja. Omalla tavallaan arkeenkin sopivat
juoksuvaatteet vastaavat taman hetkisiin tarpeisiin ja haasteisiin, joita kayttajat tuotteel-

taan toivovat.

Uskon etta tulevaisuudessa vaatteiden haasteet lisaantyvat uusien teknologioiden ja
mahdollisuuksien myo6ta. Uusia teknisempia materiaaleja, alyvaatteita ja muuta urhei-
luun tarkoitettua teknologiaa syntyy koko ajan. Talldin vaatteiden suunnittelussa etsi-
taan taas uusia mahdollisuuksia vastata ajan haasteisiin ja kohderyhmén vaatimuksiin

ja toiveisiin.

Samaan aikaan kun uusia teknisia ja parempia urheiluvaatteita kehitelldaén, nousee
pinnalle monien muotivaateketjujen luomia omia urheiluvaatemallistoja. Esimerkik-
si H&M, Gina Tricot ja nyt myos KappAhl -liikkeista 160ytdd muiden vaatteiden ohella
my06s urheiluvaatteita. Haastattelemieni henkildiden vaatekaapista 16ytyykin muutamia
H&M:n urheilutuotteita.

Vaateketjujen urheiluvaatteissa erityisesti ulkondko on otettu huomioon ja monet tuot-
teet voisivat hyvin sopia myods arkivaatetuksen sekaan. Tuotteiden toimivuuden tai ma-
teriaalien teknisyys ja laatu ei kuitenkaan valttamatta paase urheiluvaatemerkkien ta-
solle. Arkeenkin sopivien juoksuvaatteiden suunnittelussa haluankin erityisesti huomi-
oida toimivuuden ja kiinnittdd huomiota siihen, mitda kohderyhma juoksuvaatteiltaan

haluaa ja vaatii.
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4.3.3 Tyo6n tutkimusosuuden yhteenveto

Tyoni tutkimusosuudessa hain vastauksia tutkimuskysymyksille: Mita kohderyhma vaati
juoksuvaatteilta? Ja miten urheiluvaatteet jo nékyvat katukuvassa?

Havainnoinnin ja haastattelun avulla sain kerattyd tamanhetkista tarkkaa tietoa kysy-
myksiini ja uusia ideoita malliston suunnitteluun. Tutkimuksen aineisto antaa kattavan

kuvan kohderyhmastéa suunnittelua varten.

Koko opinnaytetytn alussa olin antanut tutkimukselle ja kohderyhman haastattelulle
hypoteesin arkeenkin sopeutuvista urheiluvaatteista. Halusin luottaa omaan suunnitteli-
jan intuitioon siita, etta kohderyhmani olisi kiinnostunut uudenlaisista juoksuvaatteista.
Tiedostin riskin kohderyhmé&n haastattelujen tuloksista. Jos haastatteluiden vastauk-
seksi olisi tullut jyrkk& “ei” monimuotoisille juoksuvaatteilleni, olisi koko opinnadytetyon
idea musertunut. Tuleehan suunnitella tuotteita, joita kohderyhméa haluaa ostaa.

Urheiluvaatteiden ja arkivaatteiden yhdistely riippuu aina henkilén persoonallisuudesta
ja tyylista. Havainnoinnin ja haastattelun perusteella pystynkin paattelemaan, etta ur-
heiluvaatteiden ja arkivaatetuksen yhdistelyssa voi hahmottaa kaksi erilaista tyyppia.
Ensimmainen antaa urheilullisuuden nakya, eikd valita huomiota herattavista vareista
tai logoista. Toinen haluaa urheiluvaatteiltaan neutraalisuutta niin, ettd ne sopeutuvat

arkivaatetukseen sulavasti ja huomaamattomasti.

Se, mika vaikuttaa asiakkaan ostopaattkseen, antaa suunnittelijalle vinkkeja siita, mi-
ten luoda tuotteesta kilpailukykyinen markkinoilla suuren valikoiman keskelld. Usein
ostopaatdkseen vaikuttavat asiat saattavat olla asiakkaan tiedostamatta tarkeita asioita
tuotteelle, jotka suunnittelijan tulisi ottaa huomioon. Kohderyhman haastattelut ohjaa-
vat suunnittelua oikeaan suuntaan ja antavat arvokasta tietoa esimerkiksi siitd, miten jo

olemassa olevia tuotteita tulisi kehittaa.

Havainnoinnin teemoiksi muodostuivat juoksutrikoot, urheilutopit, hupparit, pusakat,
varit ja asusteet. Haastattelujen tarkeimmiksi teemoiksi syntyivat materiaalit, yksityis-
kohdat, naisellisuus ja toimivuus. Kokonaisuudessaan haastattelun perusteella juoksu-

vaatteelta toivotaan funktionaalisuutta ja esteettisyytta.
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Vaikka arkeenkin sopivien juoksuvaatteiden suunnittelussa esteettisyys on téarkeaa, silti
hyva ja funktionaalinen tuote erottuu edukseen markkinoilla olevasta valikoimasta pa-
remmin. Malliston suunnittelussa tuleekin ottaa huomioon ndma paatekijat yhdessa

kohderyhméan kanssa.

5 Malliston suunnittelun lahtokohdat ja tavoitteet

Koko opinnaytetydn paakysymyksen vastaus kiteytyy suunnitteluosiossa. Tyon alussa
maarittelin paakysymykseksi kuinka suunnitella juoksuvaatemallisto, jonka tuotteet
sopeutuisivat hyvin myos arkivaatetukseen. Tydssani olen hakenut tutkimuskysymyksil-
leni vastauksia, jotka tukevat paakysymystani. Saamani tulokset antavat hyvan pohjan

malliston suunnittelulle.

Mallisto-osuus tulee olemaan erillinen kokonaisuus ja siksi en kéy malliston sisaltoa tai
tuotteita yksityiskohtaisemmin lapi vaan perehdyn vaatesuunnitteluun prosessina ylei-
sesti. Tutustuin erilaisiin vaatetussuunnittelun prosessia kuvaaviin teoriamalleihin.

Kayn lapi vaatesuunnittelun vaiheet oman tietAmykseni pohjalta suunnitteluteorioita

soveltaen.

Urheiluvaatteiden suunnittelussa vaikuttavia tekijoitd on enemman kuin normaalien
arkivaatteiden suunnittelussa. Urheiluvaatesuunnittelussa tulee erityisesti huomioida
kunkin lajin erityistarpeet kuten vaatimukset materiaaleille ja kaavoitukselle. Muotoilul-
la, istuvuudella, tyylilla, vareilla ja esimerkiksi pituudella on myds téarkeé rooli suunnitte-
lussa. Suurin haaste opinnaytetydmallistoni suunnittelussa onkin huomioida fysiologiset

tekijat, luoden tuotteita jotka ovat seka tyylikkaita etta trendikkaita.

Olen omassa suunnittelussa perehtynyt erilaisiin suunnittelun teoreettisiin malleihin
kuten tiemalliin, suunnittelun spiraalimalliin, pehmeé systeemisuunnittelu ja kaupallisen
suunnitteluprosessin malleihin (Nuutinen 2004, 210; Anttila 1996b, 98; Koskennurmi-
Sivonen 2013). Paadyin tekemaan naiden mallien pohjalta oman vaatesuunnittelupro-
sessia kuvaavan mallin. Kuvio alkaa tiemallia soveltaen ja taydentyy sitd myoten yksi-

tyiskohtaiseksi muita suunnittelumalleja hyddyntaen.
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Perehdyin tiemalliin, silla ajattelin sen avulla l6ytéavani ainekset toimivan ja hyvan tuot-
teen suunnittelemiseksi. Tiemalli on alun perin suunniteltu erikoisvaatetuksen suunnit-
teluun, joka erityisen hyvin ottaa huomioon kayttajansa (Koskennurmi-Sivonen 2013).
Siksi malli onkin erittain sopiva hyvén, toimivan ja kohderyhmalle mieluisten vaatteiden

suunnittelussa.

Tiemallin keskiosséa on kayttaja ja sen ymparilla kolme paakohtaa: ilmaisevuus, kaytet-
tavyys ja esteettisyys. llmaisevuudella kuvataan kohderyhmalle téarkeita arvoja, rooleja,
statusta tai itsetuntoa. Toimivuus merkitsee tuotteen fysiologista osuutta esimerkiksi
istuvuutta, mukavuutta, likkuvuutta ja suojaavuutta. Esteettisyydella puolestaan tarkoi-
tetaan tuotteen ulkonakod, esimerkiksi muotoa, vareja ja yksityiskohtia. Kaikki mallin
kolme paatekijaa ovat tiiviisti yhteydessa keskenaan ja hyvan lopputuloksen saavutta-
miseksi suunnittelussa on tarkeda huomioida jokainen osuus. (Koskennurmi-Sivonen
2013))

Tein tiemallia soveltaen omalle tydlleni suunnittelun alkua kuvaavan “aloituskolmion”
(Kuvio 11). Mallini purku alkaa kuvion keskelta eli tyoni ytimesta. Sijoitin keskiton tut-
kimuskysymykseni ja yhteistyoyritys Adidaksen. Suunnittelu alkaa yleensa tyénantajan
tassé tapauksessa yhteistyd yrityksen kanssa sovituista toimintaohjeista. Hyddynnan

tiemallia omaan suunnitteluuni alkuselvityksend, johon suunnittelun eri vaiheet pohjau-

tuvat.
Kohderyhma
adidas
arkeenkin sopiva
juoksuvaate
Toimivuus Esteettisyys

Kuvio 11. Suunnittelun aloituskolmio. (Soveltaen, Koskennurmi-Sivonen 2013)
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Aloituskolmion kulmiin sijoitin tiemallin tavoin kolme p&&asiaa, jotka omassa tydssani
vastaavat ilmaisevuus, toimivuus ja esteettisyys osioihin. lImaisevuus kuvastavat koh-
deryhman arvoja ja asenteita, eli sitd mitd he pukeutumisella haluavat viestittéda. Aloi-
tuskolmioni ensimmainen kulma siséaltaékin kohderyhman joka vastaa tiemallin il-
maisevuus osioon. Tydssani olen hakenut aineistoa kohderyhmén mielipiteista, ideois-
ta ja toivomuksista haastatteluilla ja havainnoinnilla. Kolmion alakulmat olen jakanut
niin kuin kohderyhman haastatteluissa tarkeimmiksi asioiksi kavi ilmi: toimivuus ja es-
teettisyys osioihin. Toimivuus osioon vastaukset tulevat tutkimuksen juoksuvaatteiden

teoriaosuudesta ja esteettisyyteen tyylit, trendit ja muoti osiosta.

Alkukolmio-mallini kuvastaa mallistonsuunnittelun toimintaohjeistusta. Toimintaohjees-
sa maaritelladn suunnittelutehtava ja sen osa-alueet: mitd suunnitellaan, kenelle ja
miksi. Tybdelamassa toimintaohjeistuksen yhteydessa kaydaan lapi myoés markkinati-
lanne, mita ja minkélaisia tuotteita tarvitaan, mihin markkinapuutteeseen pyritdén vas-
taamaan ja mita kohderyhma tarvitsee. Alussa selvitetaan myos kuinka monta mallia
ja kuinka monta kappaletta kutakin tuotetta valmistetaan ja kuinka paljon yhdelle tuot-
teelle on varattu resursseja. Nama antavat reunaehdot suunnittelulle, joista pyritdéan

mahdollisuuksien mukaan pitam&an kiinni.

Kuten omassa tydsséni olen saanut alkuohjeistuksen Adidas-juoksutiimin paasuunnit-
telijalta Tillmann Studruckerilta. Ensimmaisissé tapaamisissa paatimme tulevan mallin
kehykset, mitd suunnitellaan, mik& on kohderyhma ja mille kaudelle mallisto suunnitel-
laan. Tyoni teoria osuudessa olen perehtynyt suunnittelun tarkeimpiin paakohtiin ja
etsinyt tietoa kohderyhmastd, juoksuvaatteista, funktionaalisuudesta ja tyyleista, tren-
deistd ja muodista. Kerddmani aineisto antaa kolmimallin paaosioille: kohderyhma,

toimivuus ja esteettisyys osioille vankan tietopohjan suunnittelua varten.

5.2 Kohderyhmd, trendit ja juoksu osana suunnittelua

Hyvan suunnittelun lahtékohtana on kohderyhmaan samaistuminen ja sen tunteminen.
Koska tuotteet suunnitellaan aina tietylle kohderyhmalle tai yksittaiselle henkildlle, tulee
tietdd mita tuotteelta halutaan. Suunnittelijan tehtavana onkin tayttad vaatimukset, joita
kohderyhma tuotteelta vaatii. Usein pyrkimyksend on myos léytaa kohderyhman tiedos-

tamattomia tarpeita ja vastata niihin uudenlaisilla tuotteilla.
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Kohderyhman suunnittelussa voidaan kohderyhmén tavoin méaritella sielu, jota tuotteil-
le halutaan antaa. Sieluun kiteytyy yrityksen ja kohderyhman olemus tiivistettyna. Sielu
voi olla kuviteltu henkilo tai julkisuuden hahmo, joka kuvastaa suunnittelun kohdetta.
Yksittainen tarkasti maaritelty hahmo tai henkilé on suunnittelussa hyddyllinen, silla
kaikille suunnittelu prosessiin osallistuvilla tulisi olla sama kasitys kohderyhmaésta.
(Nuutinen 2004, 172-176.)

Tyossani juoksuvaatemalliston kohderyhména ovat noin 16—22-vuotiaat eurooppalaiset
nuoret urheilulliset naiset. Kohderyhman henkilot asuvat kaupungissa, keskella syketta.
He harrastavat aktiivisesti juoksua ja siihen laheisesti liittyvid lajeja. Juoksemisen ja
urheilun ohella he kayvat koulussa, tbissa tai jopa molemmissa. Kohderyhman henkil6t
ovat myos hyvin sosiaalisia ja viettavat paljon aikaa ystaviensa kanssa. He ovat ener-
gisia, aktiivisia ja heidan arkensa onkin usein hyvin kiireista. Nuoren ian myé6ta henkilot

ovat myds hyvin avoimia kaikelle uudelle.

Vaatemallistoa suunnitellessa kohderyhman mielipide on téarkeéassa roolissa. Omassa
suunnittelussani huomioin kohderyhman mielipiteet haastattelun avulla. Haastattelussa
kavi ilmi, ettd kaikki haastattelemani henkilot pitivat ideasta juoksuvaatteiden ja arki-
vaatetuksen yhdistamisesta ja mielellaan haluaisivat vaatekaappiinsa tallaisia tuotteita.
Juoksuvaatteiden tarkeimmiksi ominaisuuksiksi haastattelujen perusteella muodostui-

vat toimivuus ja esteettisyys.

Koska tyoni paaideana oli suunnitella arkeenkin sopivia juoksuvaatteita on trendeilla
vaikuttava osa esteettisessa suunnittelussa. Suunnittelijan tehtdvana on tulkita tdman
hetkista tilannetta ja tulevaa, mutta myds mennytta aikaa luodessaan uusia tuotteita.
Ajan tulkitsemisen ja analysoinnin pohjalta suunnittelija luo oman nékemyksen ikaan
kuin ehdotuksen tulevasta. Suunnittelijan on kartoitettava, mitd trendimaailmassa ta-

pahtuu ja valita niistéa tarkeimmat osuudet.

Suunnittelussa on hyva perustaa trendi ennuste useampaan lahteeseen. Siksi WGSN -
sivustoon perehtymisen lisdksi k&yn omassa suunnittelussani lapi Adidaksen oman

trendiennusteen kevét/kesa 2015 -kaudelle.
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Kohderyhman havainnointi ja sen analysointi antavat myos viitteita tulevasta ja teema
varten inspiraatiota hain myos materiaalia netin kuvapalveluiden avulla. Suunnittelus-
sani valitsen kaikista mieluisimmat ja kohderyhmaélleni sopivimmat ideat, joita haluan

hyddyntaa.

Kaikki menetelmat tukevat toisiaan ja olen oman prosessin aikana léytanyt myés muu-
tamia yhdistavia osuuksia. Esimerkiksi WGSN-sivustojen trendiennusteessa mainittu
pelipaitojen tapaiset isolla printatut numerot ja nimet vilahtivat katukuvassa my6s ha-
vaintojani tehdessa. Nain muun muassa muutamia arkivaate yhdistelmia, joissa pelipai-

tojen tyylisid ylaosia oli yhdistelty farkkuihin tai shortseihin.

Koska tulevan malliston on tarkoitus tyylikkaasta ja arkeenkin sopivasta ulkomuodosta
huolimaatta olla juoksuun sopiva, on vaatetusfysiologian ja materiaalien merkitys suuri.
Juoksu-kappaleessa perehdyin vaatetusfysiologiaan ja materiaaleihin joiden huomioi-
minen suunnittelun alkuvaiheista alkaen on tarkedd. Kaytettavyyden ja esteettisyyden

on suunnittelussa tarkoitus sulautua yhteen toimivaksi tuotteeksi.

Vaatetusfysiologian tarkeys korostui myds kohderyhméan haastatteluista. Tuotteen mi-
tat, materiaalit, muotoilu ja toimivuus olivat erittain tarkeitéd seikkoja, jotka tulivat ilmi
kohderyhman haastatteluissa. Kohderyhma toivoi juoksutuotteilta erityisesti pidempia
takakappaleita paidoissa ja takeissa, jotka usein nousevat venyttelyssa. Pehmeéat ma-
teriaalit, tarkoin sijoitetut saumat ja juoksutrikoissa pidemmat lahkeet olivat haastatelta-

vien toivomuslistalla.

Malliston suunnittelussa kohderyhmén toivomukset pyritaan tayttamaan parhaimman
mukaan ja mahdollisesti tuomaan jotakin lisdd. Materiaalien ja lisatarvikkeiden osalta
toivomukset voidaan tayttaa, jos oikea materiaali 16ytyy ja sen tuottaja, hinta, laatu ja
varit ovat kohdallaan. Isommissa yrityksissa suunnitteluprosessissa suunnittelijan apu-
na onkin monia eri tuotekehittelijoitd, jotka pitavat huolen materiaalien saatavuudesta ja

kontakteista toimittajien ja valmistajien kanssa.

Suunnitteluprosessi kokonaisuudessaan on monien alan osaajien tiivista yhteistyota ja
monien osa-alueiden yhtaaikaista huomioimista. Kompromisseista ja fiksuista uuden-

laisista ratkaisuista syntyy toimivia ja hyvia tuotteita.
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Prosessi vaihtelee yrityksen ja suunnittelijan mukaan. Kayn l&pi suunnitteluprosessin
suunnittelijan nakokulmasta, jossa mukana ovat markkinoijat, tuotekehittelijat ja malli-

mestarit.

5.3 Suunnitteluprosessi

Alkuohjeistuksen, kohderyhmén ja tuotteiden tarpeiden seka suunnittelukauden trendi-
en selvittamisen jalkeen itse suunnitteluprosessi voi alkaa. Suunnittelumallini etenee
aloituskolmion ymparille aaltomaisesti. K&yn suunnittelun prosessin lapi paapiirteittain,
itselleni luontaisella tavalla omasta suunnittelijanakdkulmastani. Aikaisemmin lapi-

kaymani kolmion asiat kulkevat mukana suunnittelu koko prosessin ajan.

Olen jakanut suunnittelun eri vaiheisiin, jonka mukaan my®ds oma suunnitteluni etenee.
Suunnittelun vaiheet ovat suuntaa antavia ja muuttuvat suunnittelijasta seka olosuh-
teista riippuen. Suunnittelun malleja on monia ja jokaiselle suunnittelijalle prosessi voi
olla erilainen. Prosessiin voi vaikuttaa esimerkiksi tydnantaja, tdssa tapauksessa yh-

teistyoyritys Adidas, jonka suunnitteluprosessia mukailen.

Olen jakanut suunnitteluprosessin vaiheisiin 1-7 (Kuvio 12). Joka vaiheessa suunnitteli-
ja tydskentelee itsendisesti tai ryhméssa luoden askel askeleelta uutta mallistoa. Jokai-
sen kohdan lopussa on tapaaminen esimerkiksi tydnantajan tai asiakkaan kanssa sovi-
tun aikataulun mukaisesti. Tapaamisissa on hyvin usein mukana myds tuotekehittelija
ja markkinointi henkil®, jotka antavat oman palautteensa suunnittelusta. Aikaansaan-
noksista keskustellaan, suunnittelun etenemisté ja tuloksia peilataan aloituskolmioon ja
ohjeistukseen. Tayttyvatko vaatimukset? Onko kohderyhma huomioitu? Omassa suun-
nitteluprosessissa tapaan Adidas running -tiimin paasuunnittelijaa Tillmann Studrucke-

ria. Palaute on hyvin arvokasta ja siten suunnittelu etenee oikeaan suuntaan.
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Kuvio 12. Suunnittelu prosessin vaiheet.

1. Teema. Suunnitteluprosessi alkaa ideointivaiheella ja yleensé etenee teemojen ja
varien ideoimiseen. Sesongin trendiraportit antavat suunnittelijalle viitteitd uusista pin-
nalla olevista asioista joista suunnittelija valitsee mallistolleen mieluisimmat. N&iden
lisiksi suunnittelija voi hankkia lisamateriaalia tukemaan suunnittelun suuntaa. Ideointi
vaiheessa suunnittelija voi etsia ja jasennella ideoita esimerkiksi ajatuskartan tai kuva-
kartan avulla. Kuvien avulla suunnittelija voi luoda teemasta visuaalisen kartan suunnit-
telun avuksi. Malliston visuaalinen teema, tai konseptitaulu voi sisdltaa suunnittelijan
mielesta tarkeita tai kiinnostavia leikekuvia lehdista jotka inspiroivat suunnittelua (Nuu-
tinen 2004, 155-156).

Suunnittelu voi lahted liikkeelle my6s uusista materiaaleista ja lisatarvikkeita, kuten
kankaista, napeista ja vetoketjuista. Toiset |&htevat mieluusti suunnittelussa liikkeelle
materiaaleista tai muotoilusta, toiselle ideat saattavat syntyd unessa. Suunnittelun
teema voi siséltaa kuvia, materiaaleja tai vaikka lisatarvikkeita. Ideoinnissa suunnittelija
hyodyntda myds omaa havainnointia siitd, mita uutta on tulossa. Naiden materiaalien
pohjalta luodaan malliston teema, jonka avulla suunnittelija luo pohjan tuleville tuotteil-

leen.

Teemat voivat olla esitetty esimerkiksi moodboardeina eli kuva kollaasina. Kaikkien

tapojen yhteydessa tulee tiiviisti pitda mielessa alkuohjeistuksen paakohdat.
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Teeman luomisen yhteydessa luodaan malliston vérikartta. Varikartta on suunnittelijan
apuvaline ja sen avulla maaritelladn kullekin tuotteelle lopulliset varitykset. Varikartta
auttaa pitdm&an malliston yhtendisend. Jokaiselle kaudelle suunnitellaan aina oma
varikartta ja sen suunnittelu pohjautuu trendien ennakointiin. Varikartta siséltaa paava-
reja ja tehostevareja, mahdollisesti myds omat aktiivivaatevarit ja mustan harmaan ja
valkoisen savyt (Nuutinen 2004, 109).

Omassa tydssani luon tulevalle mallistolleni kaksi tai kolme teemaa, jotka kokonaisuu-
dessaan jaan Adidaksen paasuunnittelijan Tillmann Studruckerin kanssa. Teemoihin
kiteytan idean ikdan kuin tarinan muodossa, jossa nimi, kuvat, ideat ja materiaalit ovat
sidoksissa toisiinsa. Tapaamisessa kdymme lapi sitd, mikd mahdollisesti olisi tulevalle
mallistolle paras teema ja etenemistd peilataan alkuohjeistukseen. Taman pohjalta

syntyy malliston lopullinen konsepti, joka sisallyttdd myos alustavat varit.

2. Luonnostelu. Taman jalkeen alkaa suunnitteluprosessin toinen vaihe eli luonnostelu
ja muotoilu. Suunnittelija luo kuvan tai piirroksen tuotteesta, jonka han ndkee mieles-
saan (Nuutinen 2004, 181). Suunnittelija hyddyntad luonnostelussa visuaalista teemaa
ja voi hakea ideoita suunnittelulle esimerkiksi teeman ideoiden muodoista ja yksityis-
kohdista. Luonnosteluvaiheessa on tarkoitus tuottaa mahdollisimman paljon uusia ide-
oita ja erilaisia tyyleja. Luonnostelu tapahtuu usein piirtamalla tai maalaamalla, mutta

suunnittelija voi myos luonnostella muotoilemalla materiaalia mallinuken paalle.

Luonnosteluja tehdaan paljon, aluksi ilman kritiikkia vapaasti ideoiden. Luonnostelun
jalkeen tuotoksia tarkastellaan kriittisemmin ja pyritddn Ioytamaan parhaimmat ideat.
Ideoita jatko tyostetd&n ja mallien valinnoista saatetaan pitdd useampia tapaamisia
yhdessa tybnantajan tai asiakkaan kanssa. Lopullisista malleista pyritddn luomaan kat-

tava ja monipuolinen kokonaisuus.

3-4. Yksityiskohdat ja tuotekortit. Suunnitteluprosessin kohdat kolme ja nelja sulautuvat
usein yhteen, mutta saattavat olla myds erikseen riippuen suunnittelijasta. Kun tapaa-
misien perusteella on valittu oikeat mallit, on aika perehtyéa niiden yksityiskohtiin. Mate-
riaalit, kuosit, printit, lisdtarvikkeet, leikkaussaumat maarittavat tuotteen persoonalli-
suuden. Suunnittelijan tehtdv&n& on huomioida jokainen tuotteen yksityiskohta ja luoda

ehea kokonaisuus.
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Suunnittelussa tulee my0ds olla tarkka tietamys tuotteen valmistusprosessista, jotta
suunnittelussaan voi esimerkiksi huomioida oikeanlaiset saumat, materiaalit ja lisatar-
vikkeet. Kuten aikaisemmin vaatetusfysiologia kappaleessa selvitettiin, tulee hyvan
tuotteen suunnittelussa ottaa vaatetusfysiologia hyvin haltuun. Se, mita lopputulokselta
halutaan ja vaaditaan vaikuttaa paljon siihen, kuinka vaatetusfysiologisia seikkoja tulee
huomioida. Omassa tydsséani esimerkiksi dynaamiset eli likunnan aarilikkeiden mitat
ovat toimivalle tuotteelle tarkeat. Kuten esimerkiksi alku- ja loppuvenyttelyissa tapahtu-

vat adriasennot.

Materiaalien valinnassa ja yksityiskohtien suunnittelussa tuotteen kaavoitus tulee ottaa
tarkoin huomioon. Koska tuotteesta tahdotaan toimiva, kokonaisuus on tarkeaa siten,
ettd suunnittelun kaikki osatekijat on huomioitu. Kaavoituksen, materiaalien ja yksityis-
kohtien tulee toimia yhdessa. Kaavoituksessa suunnittelijan apuna saattaa olla malli-

mestari, jonka kanssa yhteistydssa luodaan tuotteen kaavoitus tuotantoa varten.

Tuotantoa varten suunnittelija luo jokaiselle tuotteelle omat tuotekortit, jotka sisaltavat
kaikki tiedot pienimpidkaan yksityiskohtia unohtamatta. Tuotekorttien tulee olla selkeita
ja niista pitaad loytya tuotteen valmistusta varten vaadittavat ohjeistukset ja tiedot. Tuo-
tekorttien sisalto riippuu yrityksesta ja valmistustehtaasta. Usein tuotekorteista [0ytyy
tuotteen tasokuva, varikuva, tuotteen yksityiskohtatiedot kuten materiaalit, lisatarvik-
keet, printit ja mahdollisesti myos kaavat ja saumarakenneohjeet.

5-6. Proto. Lopullisesta suunnittelusta tehdd&n ensimmainen koekappale eli proto.
Koekappale pyritaan tekemé&an mahdollisimman valmiiksi ja viimeistellyksi. Proto testa-
taan kaytdssa sovitusmallin paalla. Tuotteen kokonaisuuteen ja yksityiskohtiin perehdy-
tdén tarkasti ja mahdolliset viat ja muutokset kirjataan yl6s. Havaintojen perusteella

tuotetta kehitellddn — voidaan muuttaa kaavaa, materiaalia tai yksityiskohtia.

Korjausten jalkeen tulokset ndhdaan uudelleen toisessa protossa. Tuotetta kehitellaan,
kunnes saadaan haluttu lopputulos. Kustannuksien takia protojen maaran halutaan
olevan hyvin vahainen, siksi huolellisuus ja ennakointi auttavat pitamaan protomaarat
kurissa. Tulevaisuudessa apuna voidaan kayttaa digitaalista 3D-mallinnusta, jonka
avulla tuote voidaan visualisoida kolmiulotteisesti esimerkiksi ihmisen paalla. Visuali-
sointi auttaa nakemdaan tuotteen hyvin toden mukaisesti, minkd on todettu my6s no-

peuttavan suunnitteluprosessia (Finatex 2013b).
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Kun haluttu laatu on tuotteessa saavutettu ja kaikki on yksityiskohtia myoten paikoillaan
voi tuotteen teollinen tuotanto alkaa. Tuotannon kaikkien vaiheiden ajan ollaan tiiviisti

yhteydessa tuotantoyrityksiin ja seurataan laatua.

7. Tuote kauppoihin. Tuotannosta tuotteet siirtyvat myyntiin ja sitéd kautta kuluttajien
vaatekaappiin. Suunnittelijalle on arvokasta tietdd kauden loputtua kuinka suunnitellut
tuotteet loppujen lopuksi myivat ja mita palautetta kuluttajat ovat niistd mahdollisesti
antaneet. Markkinointi- ja myyntihenkilosto pitavat palaverin, jossa myynnin tuloksista
keskustellaan yhdessa koko tiimin kanssa. Palautteiden avulla suunnittelija pystyy pa-

rantamaan suunnittelua ja luoda yha parempia tuotteita.

Suunnittelijan kalenterissa eri sesonkien suunnitteluvaiheet menevat usein paallekkain.
Suunnittelijan arkipaivaan kuuluukin eri sesonkien mallistojen tydstaminen samanaikai-
sesti. Olen mallissa kuvannut, kuinka edella mainittu aaltomainen suunnitteluprosessi
etenee ja kuinka jokaisen kauden suunnitteluprosessit yhdessa luovat aaltomaisesti
likkuvan luomisprosessin (Kuvio 13). Paasesonkien lisdksi saatetaan suunnitellaan

paljon pienia valimallistoja, jotka tuovat kokonaisuutteen lisda aaltomaisuutta.

SYKSY/TALVI

5015 SYKSY/TALVI

2016

KEVAT/KESA

5015 KEVAT/KESA

2016

Kuvio 13. Suunnitteluprosessien eteneminen.
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6 Loppupaatelmat

Koko tyoni tarkoituksena oli selvittdd, kuinka suunnitella arkeenkin sopiva juoksuvaa-
temallisto ja kasata aineisto uudenlaisen juoksuvaatemalliston suunnittelemista varten.
Opinnaytetydn aiheen ja sen rajauksen pyrin valitsemaan niin, ettei tyd lahtisi paisu-
maan liilan suureksi, mutta pysyisi silti mielenkiintoisena. Jaoin paakysymykseni use-

ampiin tarkentaviin tutkimuskysymyksiin, joihin etsin vastauksia.

Opinnaytetyoni jokaisessa luvussa saan vastauksia tutkimuskysymyksilleni ja lopussa
suunnittelukappaleessa nidon pienemmista osasista kokonaisuuden eli tyén lopputu-
loksen. Johdonmukainen eteneminen tiivisti koko kokonaisuuden hyvéaksi paketiksi.
Tutkimuskysymyksieni ja rajauksen avulla tyo pysyi hyvin kasassa ja punainen lanka ol
helppo hahmottaa.

6.1 Opinnaytetydn yhteenveto

Ty6ssani lahdin hakemaan ratkaisua aluksi syventymaélla teoriaan. Ensimmaisessa
teoriaosuudessa perehdyin juoksuvaatteiden materiaaleihin, fysiologisiin seikkoihin ja
markkinoilla oleviin juoksuvaatteisiin. Sain kattavan vastauksen tutkimuskysymyksiini:
Mitd juoksuvaatteiden suunnittelussa tulee ottaa huomioon? Ja millaisia tamankaltaisia
tuotteita on jo markkinoilla? Teorian toisessa osassa sain vastauksia tutkimuskysymyk-
seeni: Mité trendeja on tulossa? Syvennyin tyyliin, trendeihin ja muotiin. Selvitin, mita
trenditoimistot ovat ennustaneet ja valitsin omaan mallistooni sopivia ideoita. Kokonai-
suudessaan tydn teoriaosuus auttoi paljon tutkimuksen tekemisessa ja aineiston ana-
lysoinnissa. Teoria osuus antoi myds hyvan tietopohjan malliston suunnittelulle ja koh-

deryhman haastatteluille.

Tutkimusosuudessa kohderyhméan haastattelu ja havainnointi tukivat hyvin omaa olet-
tamustani arkeenkin sopivien juoksuvaatteiden tarkeydesta. Sain vankan vahvistuksen
aiheeni ajankohtaisuudelle ja tarkeydelle. Tutkimuksesta sain myds paljon ajankohtais-
ta tietoa kohderyhman mieltymyksista ja mielipiteistda, mutta myds monia uusia ideoita.
Havainnoinnin teemoiksi muodostuivat juoksutrikoot, urheilutopit, hupparit, pusakat,
varit ja asusteet. Haastattelujen tarkeimmiksi teemoiksi syntyivat materiaalit, yksityis-
kohdat, naisellisuus ja toimivuus. Kokonaisuudessaan tarkeimmiksi asioiksi muodostui-

vat toimivuus ja esteettisyys. Tutkimuksen aineisto antoi monipuolisen vastauksen tut-
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kimuskysymyksille: Mitd kohderyhma vaati juoksuvaatteilta? Ja miten urheiluvaatteet jo
nakyvat arjessa ja katukuvassa?

Kuinka suunnitella arkeenkin sopiva juoksuvaatemallisto? Vastaus tutkimukseni paaky-
symykseen syntyi tyoni pienemmisté osasista: kohderyhmastg, toimivuudesta ja esteet-
tisyydesta. Tyon aikana kerddmani teoria, aineisto ja kohderyhmén tutkimusosuus an-
toivat malliston suunnittelulle hyvéan tietopohjan. Suunnitteluprosessin kuvauksessa
paasin hyoddyntam&an kerdamaéani tietoa. Suunnittelu kappaleessa peilasin saatuja
tuloksia kesken&én ja kavin lapi suunnitteluprosessin paapiirteittain. Kokonaisuudes-
saan tyo antoi kaikki malliston suunnittelulle tarvittavat tiedot ja ideat, joiden perusteella

voin aloittaa malliston suunnittelun.

Tyon toteuttamispuitteet ovat aina rajalliset ja aineiston keruu on lopetettava joissain
vaiheessa. Rajaus karsii joitakin asioita pois, mutta pitdd kokonaisuuden kasassa. Pois
jaaneet osat, kuten alymateriaalit, antavat hyvia perehtymisaiheita ja uusia tutkimus-

mahdollisuuksia.

6.2 Pohdinta

Suurin vaikeus tydssani oli sujuvan ja selkean tekstin tuottaminen, ja jo ennen tyon
aloittamista pelk&sin tulevaa urakkaa. Kirjoittaminen veikin tyoltani ylivoimaisesti eniten
aikaa. Lopputulos on kuitenkin tasooni nahden melko hyva ja koen kehittyneeni kirjoit-
tajana suuresti. Pienistd ongelmista selvittin yhdessa opponoijan ja ohjaajien avulla.
Oma kiinnostukseni aiheeseen piti tydskentelemisen mielekkdana koko prosessin ajan.

Yhteisty yrityksen kanssa antoi myds tydlle lisaa kiinnostusta ja arvoa.

Toivon tydstani olevan paras mahdollinen hyoty yhteistydyritykselleni Adidakselle, mut-
ta myos yleisesti vaatetussuunnittelun alalla. Ker&&mani aineisto ja tietoperusta antoi
ajankohtaista tietoa kohderyhméni mielipiteistd, juoksu- ja urheiluvaateidensuunnitte-
lusta kuin arkivaatteidenkin suunnittelusta. Ty6ta voi hyodyntaa esimerkiksi eri kohde-

ryhman vaatteiden suunnittelussa tai mallistojen kehittelyssa.
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Tyoni tavoitteena oli 10ytaé vastauksia tutkimuskysymyksilleni, mutta my6s syventaa
tietamystani ja taitojani vaatetussuunnittelusta ja malliston suunnittelusta yhteistydssa
yrityksen kanssa.

Oma tavoitteeni oli saada isotdinen opinnaytety0 tehtyé ajoissa ja huolella. Huolel-
lisuutteen pyrin panostamaan tyota tehdessé, mutta parannettavaa I0ytyy aina. Mieles-
tani onnistuin kuitenkin tavoitteissani melko hyvin. Sain paljon uutta tietoa ja sain opin-

naytetyon valmiiksi aikataulussa.

Tyoni jatkokehittelyssa tarkempien kysymyksien tai useamman haastattelun tekeminen
olisi tuonut tutkimukselle laajempia tuloksia. Joitakin haastattelukysymyksista olisi voitu
jattaa pois ja lisata tilalle enemman esimerkiksi yksityiskohtiin liittyvia, selventavia ky-
symyksia. Haastateltavien hankkiminen useammasta Euroopan maasta olisi tehnyt
haastattelusta kattavamman. Kohderyhman maéarittely tarkemmaksi olisi sen sijaan
tehnyt tutkimuksesta tarkemman. Tall6in kohderyhmén tuntemus olisi parempi ja suun-

nittelu kayttajalahtdisempaa.

Maarallinen ja laadullinen -tutkimus yhdessa olisivat tehneet tydn tutkimusosuudesta
monipuolisemman. Tydhdn olisi voitu keratd maardallista aineistoa esimerkiksi kysely-
tutkimuksella, jonka avulla aineistosta olisi saatu luotettavampi. Kyselytutkimuksen
avulla tyéhon olisi voitu saada tarkempaa tietoa esimerkiksi tuotteiden yksityiskohdista

tai tarkeimmistd ominaisuuksista.

Tyolleni hyvid jatkotutkimusaiheita voisivat olla esimerkiksi miesten tai lasten kohde-
ryhm&an perehtyminen. Uskon, etta esimerkiksi juuri miehet olisivat erittiin kiinnostu-
neita monimuotoisista urheiluvaatteista. Jatkotutkimus myods muiden urheilulajien néa-

kokulmasta voisi tuoda vaatesuunnittelulle uusia ndkokulmia ja ideoita.

Materiaalit kehittyvat huimaa vauhtia ja uusia teknisia kankaita syntyy kokoajan. Pereh-
tyminen uusimpiin teknisiin materiaaleihin olisi voinut tuoda tydlle uusia mahdollisuuk-
sia. Juoksu-lajin vaatimukset tulevat sailymaan saman tyyppisina, mutta uudet teknolo-
giset laitteet urheilussa saattavat tuoda lisda erilaisia tutkimus aiheita. Esimerkiksi
elektroniikan yhdistamistad vaatetukseen. Syvempi ja itselleni mielenkiintoisin jatkotut-
kimusaihe olisi lahte& tutkimaan uusimpien teknologioiden hyddyntdminen urheiluvaat-

teisiin tai vaikka alykkaita arkeenkin sopivia urheiluvaatteita.
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Kohderyhman haastattelu kysymykset

Maria Poysti 25.10.2013

Kohderyhman kysymykset

kA 16-18, 19-22, asuinpaikka maa ja kaupunki, muut urheiluharrastukset, koulu-

tus/ty6?
1 Millainen juoksija olet?
Ammattilainen, aktiivinen vai satunnainen harrastaja
2 Kuinka monta kertaa viikossa juokset?
3 Kuinka monta kilometria keskimaarin? (Kevaalla /kesalld)
4 juoksetko sisatiloissa?
5 Millaisiin erilaisiin juoksutapahtumiin osallistut? (martooni, funrun, color
run ym.)
6 Jaatko juoksukokemuksia sosiaalisessa mediassa esimerkiksi kuvin?
(blogit, instragram. )
Kuvaile parhaita juoksuvaatteitasi
Kuvaile lempi arkivaatteitasi
9 Mita vaatimuksia aseta juoksuvaatteille?
10 Mitka tekijat vaikuttavat ostopaatdkseesi ostaessasi juoksuvaatteita?
11 Mita uutta toivot juoksuvaatteilta? Minkalaista/tyyppista?
12 Mista ostat vaatteesi?
13 mitk&a ovat parhaat juoksuvaate merkit?
14 mitd merkkeja itse suosit?
15 Minka tyyppisia materiaaleja suosit? (Iapikuultavaa, paksua, joustavaa)
16 Mitk&a ovat lempi varit juoksuvaatteissa?
17 millaisista printeista tykkaat juoksuvaatteissa?
18 Mit& puutteita on mielestasi juoksuvaatetuksessa?
(parannuksia, lisdyksia?)
18 Minkalaisia monimuotoisia arkeenkin sopivia urheiluvaatteita haluaisit?
19 Miten yhdistelisit arkivaatetyyliasi ja juoksuvaatteitasi?

Anna esimerkkeja.
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QUESTIONS FOR THE TARGET GROUP
Age, place of residence, other hobbies, education / work?

-What kind of a runner are you?

-How long and how often do you run?

-What kind of running events do you participate in?

-Do you share the running experience frequently or daily in social media, blogs, etc.?
-If so, how? (Pictures, miles?)

-What are the most important running garments for you? What about the normal life /
everyday life garments?

-What are the requirements you set for your running clothes? On what basis do you
buy your running clothes?

-Where do you buy your running clothes? Which brands do you prefer?

-Which materials do you prefer?

-What are your favorite colors and patterns in running clothes?

-Is there something new (features) you hope to have in running clothes?

-Can you imagine using multifunctional running wear that would also be suitable for
everyday life (for school, work, etc.)?

-How would you combine your normal style and running clothes?
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