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Abstrakt

Examensarbetet ar handlingsbaserat och bestar av en Flytta hemifran-guide och
beskrivningen bakom den. Guiden har sammanstallts och ges ut i samband med
informations- och radgivningsprojektet Vinkki, som ar en del av Raseborgs
ungdomsbyras verksamhet.

Att flytta hemifran ar ett stort steg mot sjalvstandighet och en viktig del i
utvecklingsprocessen att bli vuxen. Det kan vara en stressande situation med en hel
del nya upplevelser. Inte bara fér ungdomarna som flyttar hemifran, utan aven for
foraldrarna. Syftet med examensarbetet ar att genom Flytta hemifran-guiden
underlatta processen att flytta hemifran och forebygga utslagning. Guiden kommer att
finnas tillganglig pa Raseborgs ungdomsbyras webbsida www.befree.fi och ges ut bade
pa svenska och pa finska.

Teori som stéder Flytta hemifran-guiden och lyfts fram i examensarbetet ar
identitetsskapandet, sjalvstandighetsprocessen, forebyggande och framjande arbete,
sysselsattning samt betydelsen av att kdnna gemenskap.

Sprak: Svenska Nyckelord: guide, flytta hemifran, identitetsskapande,
sjalvstandighetsprocess
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Summary

My work consists of a Moving away from home guide and the description of how it was
made. The guide is a part of the Vinkki project. Vinkki is a information and counselling
service for youth and is part of the activity at Raseborg’s youth office.

To move away from the childhood home is a big step towards independence and an
important part of the development process. It can be a stressful time to move away
from home with a lot of new experiences, not only for the youth who are moving but
also for the parents. The thesis’ purpose is to ease the process through the guide and
prevent marginalization. The guide will be available at Raseborg’s youth office’s web
site www.befree.fi. The guide will also be published in Swedish and Finnish.

The theories | have chosen to focus on in this work are the creation of the identity,
independence process, promotional and preventive work, employment and the
importance of a sense of fellowship.
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1 Inledning

Det kan vara motstridiga kanslor som dyker upp kring flytten hemifran. Dels kan det
kdnnas otroligt skont att fa bli sin egen chef utan nagon som sager at en att gora si eller sa.
Dels kan det kénnas skrammande och man funderar hur man ska klara sig. Det ska bli
skont att vara sjalvstandig, samtidigt som det kanns stort och svart. (Swanberg, 2005, s.17).
Att flytta hemifran ar ett stort steg mot sjalvstandighet. Det ar en valdigt viktig del av
utvecklingsprocessen i att bli vuxen. For att foérenkla processen och minska stressen kring
situationen har jag valt att sammanstéilla en guide. En guide som innehaller tips pa
praktiska saker som ska goras fore, under och efter flytten. | guiden tas ocksa upp hurdana
kénslor som kan vakna till liv da man flyttar hemifran och vad man kan gora for att kénna

sig mindre ensam.

Examensarbetet behandlar val jag gjort under processen och varfor jag gjort dem. Jag lyfter
ocksa fram teori som stoder valen. Teori jag anvant mig av ar utvecklingspsykologi, som
behandlar skapandet av identiteten och sjalvstandighetsprocessen samt mittlivskrisen
foraldrarna kan ga igenom da barnen flyttar hemifran. Férebyggande och framjande arbete
lyfts ocksa fram i arbetet, eftersom guiden ar ett verktyg som kan anvandas i férebyggande
syfte. Sysselsattning, marginalisering och betydelsen av att kanna gemenskap gar alla lite
in i varandra och behandlas i arbetet eftersom guiden skapades for att forebygga

utslagning.

1.1 Bakgrund

I slutet av varen 2013 fick jag erbjudandet att fungera som projektledare for informations-
och radgivningsprojektet Vinkki, som ar en del av Raseborgs ungdomsbyras verksamhet.
Jag tackade ja och anstélldes for tiden 1.10.2013-31.8.2014. Vinkki ar ett ettarigt projekt,
som finansieras av utbildnings- och kulturministeriet. Projektet startade i oktober 2013 och
pagar anda till sista augusti 2014. Idén med projektet ar att starta upp informations- och
radgivningstjansten, sa den sen kan bli en kontinuerlig del av Raseborgs ungdomsbyras
verksamhet. Det foll sig ganska naturligt att jag skulle skriva mitt examensarbete i
samband med detta. Jag brainstormade mycket kring vad jag skulle fokusera mest pa i
projektet och bollade ocksa idéer med personalen pa ungdomsbyran. | en enkét som
gjordes i slutet av hosten 2013 kom det fram att ungdomar i Raseborg framst ville ha mera

information om hobbyer, arbete och boende. Da bekraftades idén om att gora en Flytta
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hemifran-guide som examensarbete. Personalen pa ungdomsbyran tyckte om idén eftersom
de hjalpt manga ungdomar med just sddana saker under aren och de tyckte att en guide dar

all information kring en flytt finns samlad kunde vara ett bra stod.

1.2 Syfte och mal

Syftet med examensarbetet ar att genom Flytta hemifran-guiden underlatta processen att
flytta hemifran och forebygga utslagning. Att flytta hemifran &r ett stort steg mot
sjalvstandighet och en viktig del i utvecklingsprocessen att bli vuxen. Det kan vara en
stressande situation med en hel del nya upplevelser. Inte bara fér ungdomarna som flyttar

hemifran, utan aven for foraldrarna.

Malet ar att sammanstalla en guide som finns tillganglig pa Raseborgs ungdomsbyras
webbsida www.befree.fi. Guiden kommer ocksa att tryckas och ges ut, till en bérjan pa

svenska och senare dven oversattas till finska.

2 Uppdragsgivaren Raseborgs ungdomsbyra

Uppdragsgivaren for examensarbetet ar Raseborgs ungdomsbyra och mera specifikt
projektet Vinkki. Raseborgs ungdomsbyrds verksamhet startade i samband med
kommunfusionen 2009 da Ekenas stad, Karis stad och Pojo kommun tillsammans bildade
Raseborg. Raseborgs ungdomsbyrd erbjuder tvasprakig verksamhet for ungdomar.
Ungdomsbyran uppratthaller fem ungdomsgardar i Raseborg (Ekenas, Karis, Pojo, Svarta
och Tenala). Utdéver ungdomsgardarna arbetar ungdomsbyran bland annat med
specialungdomsarbete i form av smagruppsverksamhet for flickor och pojkar. |1 Raseborg
finns ett ungdomsfullméktige, som ungdomsbyrdn handleder. Fredrika Akerd &r
ungdomssekreterare i Raseborg och har ocksa fungerat som min handledare under storre
delen av projektets gang.

Varen 2013 beviljades Raseborgs ungdomsbyra projektpengar av utbildnings- och
kulturministeriet till informations- och radgivningsprojektet Vinkki. Vinkki ar ett ettarigt
projekt som startade i oktober 2013 och pagar anda till sista augusti 2014. Ett rum pa
ungdomsgarden i Ekends respektive Karis kommer att bli ett stalle dar information finns
samlad. Det kommer ocksa att finnas majlighet att boka tid for personlig handledning.
Utdver den fysiska platsen erbjuds ocksa information pa ungdomsbyrans nya hemsidor

(www.befree.fi), som uppdateras hela tiden.
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Projektet startade i oktober 2013 och har hittills handlat mest om bakgrundsarbete. Jag,
som projektledare, har last igenom ansdkningarna som skickades till utbildnings- och
kulturministeriet och pratat med de andra i personalen, for att fa en béattre bild av projektet
eftersom jag inte sjalv var med och skrev ansdkningarna eller da projektidén foddes.
Befree-sidorna tittade jag noggrant igenom och funderade 6ver hur man kunde forbéattra
dem. Jag har ocksad fatt lara mig hur sidorna uppdateras och gjort justeringar dar.
Informationsrummen pa ungdomsgardarna kommer att planeras av studerande vid Vastra
Nylands folkhdgskolas linje for inredning och formgivning. De kommer att gora
planeringen av utrymmena som slutarbete for studierna vid Vastra Nylands folkhdgskola.
Utrymmet riktar sig till ungdomar och darfér kénns det naturligt for Raseborgs
ungdomsbyra att erbjuda uppgiften at ungdomar, som battre vet vad som tilltalar dem. Pa
det hér sattet blir ocksa ungdomar delaktiga i projektet. Eftersom de studerat inredning och
formgivning i ett ar kan de sin sak och slutresultatet blir antagligen véaldigt professionellt

och bra.

For att verkligen fa hora ungdomarnas asikter och veta vad de anser om projektet gjorde
jag en enkat, som delades ut pa ungdomsgardarna i Raseborg (Ekenas, Karis, Pojo, Svarta
och Tenala). Sjuttio ungdomar svarade, vilket inte representerar alla ungdomsbyrans
besdkare, men responsen gav anda en bild av hurdan information ungdomarna &r
intresserade av. Utgaende fran enkaten fick jag veta att manga tyckte att det finns ett behov
av en informationspunkt pa ungdomsgardarna i Ekends och Karis eller att de inte hade
nagon asikt i frdgan. Hobbyer, arbete och boende var de amnen de flesta vill ha mera
information om. Det kandes bra att fa bekréaftat att boende ar ndgot ungdomarna ville veta
mera om, eftersom Flytta hemifran-guiden redan fanns i tankarna. Nu var det bara att sétta
igang att sammanstélla den.

3 Teoretisk anknytning

Det har kapitlet handlar om teori jag anvant som stod vid framstéllandet av Flytta
hemifran-guiden. Det som behandlas i det har stycket &r identitetskapandet,
sjalvstandighetsprocessen,  gemenskap,  marginalisering,  férebyggande  arbete,
sysselsdttning och fritid. Flera av amnena gar in i varandra och det har varit lite svart att
behandla dem skilt. Till exempel skapandet av en identitet ingar i utvecklingspsykologi
och i samspelet bland andra manniskor, gemenskapen. Jag har anda valt att dela in kapitlet

i utvecklingspsykologi, betydelsen av att kdnna gemenskap, forebyggande arbete,
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sysselséttning och fritid. | slutet av varje del forklarar jag hur det ar kopplat till Flytta

hemifran-guiden och varfor jag valt att lyfta fram det i examensarbetet.

3.1 Utvecklingspsykologi

Redan i ett tidigt skede borjar den egna identiteten skapas och sjalvstandighetsprocessen
paborjas. Sjalvstandigheten utvecklas och forandras under hela livet, men ar mera i fokus
under vissa faser av livet, dels i tvaarsaldern och dels i tonaren. Sjalvstandighet och
medvetenheten om sjalvet ar starkt sammankopplade. | tonaren forandras tankeséttet fran
hur det varit tidigare. Ungdomarna bérjar tanka abstrakt pa ett helt nytt satt. Synen pa
sjalvet forandras ofta i samband med det har vilket leder till att tondringarna blir mera
medvetna om sig sjélva och upplever ofta pinsamma situationer och genans. (Wrangsjo,
1995/2004, s.27-30). Enligt Hwang och Nilsson (2011, s.310) har tondringarna en tendens
att uppfatta sig sjalva som alltings medelpunkt. Tonaringarna kanner sig ensamma om sina
kanslor och upplevelser och har svart att forsta att andra kant lika. Ungdomarna tror till
exempel att de &r de enda som blivit missforstadda eller varit extremt kara. (Hwang &
Nilsson, 2011, s.310).

Det &r inte bara for ungdomarna det kan vara svart att flytta hemifran, aven foraldrarna kan
genomga en kris som pa satt och vis dar komplementar till den kris tonaringarna gar
igenom. Ungdomarna har flera olika beslut om framtiden att fatta, som foraldrarna redan
fattat i ett tidigare skede och nu kanske funderar 6ver om de var rétt beslut. Forr kunde
ungdomarna vanda sig till sina foraldrar vid problem eller fragor kring hurdana beslut de
skall fatta, eftersom foraldrarna upplevt liknande utmaningar. Nufortiden lever
tondringarna i en foranderlig varld som deras foraldrar inte riktigt kanner till och dar
foraldrarna inte langre kan fungera som modeller pa samma satt. (Hwang & Nilsson, 2011,
$.316-317). Swanberg (2005, s.17) skriver att motstridiga kanslor vécks till liv hos
foraldrarna da barnen flyttar ut. De saknar sin frihet fran forr, samtidigt som de annu vill
kdnna sig behdvda. Foraldrarna vill att barnen skall klara sig och kunna std pa egna ben.
Ungdomar vander sig ofta till sina foraldrar da de behéver hjalp med nagot. Foraldrar vill
hjélpa sina barn, men samtidigt hoppas de att barnen skall vara sjalvstdndiga. Det l6nar sig
for foraldrarna att fundera hur de sjalva skulle ha velat bli bemoétta av sina foraldrar da de
var i samma situation och forsoka behandla sina barn sa. Och ocksa diskutera med barnen,
som har egna tankar kring hur de vill bli bemdétta samt vad som ar ratt och fel. (Swanberg,
2005, 5.17).
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Foraldrar uppfostrar sina barn. Men det ar inte hela sanningen. Det ar dmsesidigt, &ven
barnen uppfostrar foraldrarna i en viss man. Foraldrarna paverkas av sina barn i vissa
stunder, men ocksa mera djupgaende i samspelet med dem. Att tondringarna gor sig
jobbiga &r en del av frigorelseprocessen. Det gor att foraldrarna kan tycka att det blir skont
da de flyttar hemifran. "Hon &r sé stor nu, vi gar mest och gnager pa varandra. Det blir nog
bra bara hon flyttar.” (Wrangsjo, 2004, s.120-122). Féraldrar misstar sig ofta nér de tror att
ungdomarna inte hor vad de sager da de inte gor som foraldrarna ber dem. Det handlar om
att de oftast nog hor vad foraldrarna sager, men latsas inte om det eller gor som de vill,
speciellt i fordldrarnas narvaro. Det har att géra med sjalvstandighet. Ungdomarna tal inte
att uppleva sig som undergivna och lydiga. (Wrangsjo, 2004, s.44). Unga har oftast
formagan att sjalv 16sa sina problem. De vuxna maste bara lita pd ungdomarnas férmaga
och stoda dem att hitta sina resurser. Viktigt att komma ihag &r att de vuxna inte alltid har
ratt och inte heller &r oersattliga. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 1999, s.509). Att
vaga lita pa ungdomarna och ge ansvar &r ett bra sétt att lyfta dem. De flesta lever upp till
vad andra tror om en. Hur andra betraktar och behandlar tonaringen paverkar hur han eller
hon uppfattar sig sjalv.

Hwang och Nilsson (2011, s.337) skriver att om man bor pa egen hand och har en egen
ekonomi har man storre mojlighet att forma sitt eget liv. Man far distans till de problem
som kanske fanns i barndomshemmet och det &r lattare att slappa dem &n da man lever mitt
i dem. Det ar en tid av nya méjligheter att flytta hemifran. Vuxenbildandets tid innebér en
kansla av stark optimism och stora férhoppningar, framtidsdrommarna lever kvar och &r
realistiska. (Hwang & Nilsson, 2011, s.337).

Genom att framstélla och ge ut guiden hoppas jag minska stressen hos ungdomarna som
skall flytta och &ven hos deras foraldrar. Ungdomarna kommer troligen &nda att be
foraldrarna om hjalp och féraldrarna vill hogst antagligen ocksa hjalpa till. Guiden finns
till som ett stdd vid tiden kring flytten.

3.2 Betydelsen av att kdnna gemenskap

En stor del av skapandet av den egna identiteten sker genom samspel med andra. Hur andra
behandlar tonaringarna paverkar hur de uppfattar sig sjalva och det paverkar jaget.
Tonaringarna behdver bekraftelse respektive fornekelse av omgivningen, eftersom det
hjalper dem att gora sina val. Manniskan har olika delidentiteter, som finns i familje-, skol-
och kamratskapssammanhang, vilka formar identiteten. Erfarenheter &r en viktig del av
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identiteten. (Wrangsjo, 2004, s.55-57). Manniskan &r valdigt mottaglig for andra
manniskors inflytande, bade det positiva och det negativa. Oftast ar det fordelaktigt att
hora till en grupp. Det finns ocksa daliga sidor med detta. Skadligt kamrattryck ar vanligt
och paverkar saval ungdomar som manniskor i andra aldrar. (Moshman, 2012, s.238).
Under ungdomstiden far relationerna till jamnariga storre betydelse jamfort med tidigare.
Kamraterna fungerar som bollplank och modeller. (Erling & Hwang, 2001, s.26). Genom
fritidsintressen skapar man nya gemenskaper och hittar nya ménniskor att spegla sig i. De
kan hjélpa till med skapandet av identiteten. Det &r viktigt for ménniskan att kénna sig
delaktig i en gemenskap och att umgas med andra. (Friberg & Jonsson, 1999, s.31). Att
kdnna gemenskap och delaktighet i en grupp kan forhindra utslagning. Problem hos manga
ungdomar kan forebyggas samtidigt dd man arbetar med dem i grupp. D& ungdomars
sjdlvkannedom oOkar, 0kar ocksa deras sjalvfortroende. Det har leder i sin tur till att de
vagar fatta mera egna beslut och kanske avstar fran olika former av destruktivt beteende.
(Andersson & Andersson, 2005, s.85).

Flytten hemifran brukar beskrivas som en naturlig borjan pa vuxenaldern. For de flesta gar
overgangen fran barndomshemmet till ett mera sjalvstandigt liv utan storre problem och
upplevs ofta som nagot positivt. Det kan dock ocksa upplevas som nagot jobbigt, om
angsligheten och utsattheten kénns for stor. (Cullberg, 2006, s.84). Genom nya
gemenskaper kan det har forebyggas. Darfor ar det viktigt att man i ungdomsaren deltar i
olika grupper och speglar sig mot de andra deltagarna. (Andersson & Andersson, 2005,
s.84). Jamnariga och vuxna fungerar som speglar och hjalper ungdomarna att skaffa sig en
bild av vem de ér, att skapa sin identitet (Hwang & Nilsson, 2011, s.312). De har speglarna
finns ofta i tonaringarnas fritid, bland kompisar, familjen och hobbydeltagarna. Hwang och
Nilsson (2011, s.334-335) skriver att da man flyttat hemifran finns det farre personer att ta
hansyn till, man rar i hog grad éver sig sjalv. Samtidigt finns det farre personer som kan
bekrafta den delvis nya identiteten, vilket kan skapa en vilsenhet. Att bli vuxen inbegriper
motsatserna narhet och isolering. Det ar viktigt for en stabil identitet att kunna vara
kanslomassigt ndra en annan manniska. (Hwang & Nilsson, 2011, s.334-335).

Socialt utanforskap forutsatter existensen av ett socialt innanforskap, snarare an existensen
av ett samhalle. Finns det inte ett innanférskap finns det inget att vara utanfor. (Stigendal,
2003, s.33). Utanforskap betyder att man inte ar delaktig i innanforskapet. Att kdnna sig
delaktig och delaktighet behdver inte ga hand i hand. Man kan vara delaktig utan att ha en
kansla av delaktighet, om till exempel beslut fattas 6ver ens huvud. Tvartom kan man ha

en kansla av delaktighet, utan att egentligen vara delaktig. Stigendal ger som exempel pa
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det har en person som bor i Malmd, men hejar pa ett italienskt fotbollslag. Personen kan
inte gd pa matcherna eller delta i ndgon hejarklack, det vill sdga han kan inte raknas som
faktiskt delaktig. Men kénslan av delaktighet kan anda finnas. Starkast ar innanforskapet
da man bade kanner sig delaktig och ar det. Utanforskap kan bero pa egen vilja, eller brist
pa viljan att folja Gverenskommelserna i innanforskapet. Att stangas ute, genom till
exempel mobbning, &r ett annat skal till utanforskap. Samhallet fungerar ocksa som ett
innanforskap, med flera sociala sammanhang man kan vara delaktig i genom att anta olika
roller. Att inte ha en kénsla av delaktighet eller vara delaktig i samhallet kan beskrivas som

marginalisering. (Stigendal, 2003, s.34).

I guiden har jag skrivit om fritiden och fritidssysselsattning, for att pAminna om hur viktigt
det kan vara. Fritidsintressen och att vara delaktig i nagot, kdnna gemenskap, ar valdigt
viktigt for identitetskapandet samt forebygger marginalisering. Da man flyttar hemifran

kan man kanna sig lite vilsen och da &r det viktigt med stod av manniskor runt sig.

3.3 Forebyggande och framjande arbete

Akademikerforbundet SSR har valt att definiera férebyggande socialt arbete som generella
eller riktade insatser till individer eller grupper med syfte att framja halsa och forhindra att
problem uppstar eller forvarras. Att arbeta forebyggande innebér att vara en specialist pa
hur ménniskan fungerar i sitt sociala sammanhang. Det betyder att vara medveten om att
olika faktorer inverkar pa manniskan; psykologiska, sociala, materiella och medicinska.
(Akademikerforbundet SSR, 2011, s.4-5). Bade framjande och forebyggande arbete
handlar om att forsoka undvika att till exempel ungdomar drabbas av olika sociala
problem. Det framjande arbetet fokuserar pa de faktorer som gor att man exempelvis inte
begar brott, medan det forebyggande arbetet fokuserar pa faktorer som gor att
brottsligheten minskar. Man arbetar med att stdrka det som fungerar bra och forsoker
minska det som inte fungerar lika bra. Forebyggande arbete innebar att verka for insatser
som syftar till att undvika att vissa problem uppstar. (Ander, 2012, s.15). Ohlsson menar
att forebyggande arbete kan ses som ett pussel, det & manga bitar som behovs for att
slutresultatet skall bli bra. (enligt Ander, 2012, s.17). Viktiga pusselbitar for ett gott
forebyggande arbete &r klarsynta och aktiva politiker och ledare, aktiva och offensiva
folkrorelser, foraldrar och ungdomar som engagerar sig, basverksamhet som fradmjar och

forebygger samt professionella aktorer.
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Flytta hemifran-guiden ar ett verktyg som fungerar i férebyggande och framjande syfte.
Guiden sammanstalls for att steget att flytta fran barndomshemmet skall vara enklare att ta.
| guiden finns samlat praktiska saker som skall skétas da man flyttar, men ocksa kénslor
som kan dyka upp i den nya situationen. Genom att ldsa om ké&nslorna kan ungdomarna
forbereda sig mentalt. Det behdver naturligtvis inte uppsta problem da ungdomar flyttar
hemifran, men syftet med guiden &r att finnas som ett stod for att undvika att problem

uppkommer.

3.4 Sysselsattning

Statistikcentralen och arbets- och ndringsministeriet for statistik 6ver arbetsloshet i
Finland. Enligt statistikcentralen var 25 % av de unga (alla under trettio ar) arbetslosa
varen 2011. Det hér &r dock lite missvisande eftersom manga unga studerar och det beaktas
inte i statistiken. Varen 2011 var egentligen ungefar var tionde ungdom sysslolds, inte var
fjarde. (Myrskyla, 2011). Det ar ju betydligt farre an vad statistiken visar, men &ar dnda en
ratt hog siffra. Pa grund av att ungdomsarbetslosheten &r ett sa stort problem tradde
ungdomsgarantin i kraft i januari 2013. Ungdomsgarantin finns till fér unga under 25 ar
och alla nyutexaminerade under 30 ar som inte har nagon sysselsattning. Tillsammans med
TE-byran, det vill saga arbetskraftsbyran, gor ungdomen upp en sysselséttningsplan och
har ratt att inom senast tre manader fa nagon sorts sysselsattning. Nar den unga varit
arbetslos i tre manader erbjuder TE-byran bland annat jobb, utbildning, jobbsokartraning,
startpeng, lonesubventionerat arbete och yrkesvals- och karridrplaneringstjanster.
Ungdomsgarantin kraver att ungdomen sjalv ar aktiv i att soka arbete och studieplats.
Ungdomsgarantin framjar placeringen i utbildning och pa arbetsmarknaden, forebygger
forlangd arbetsloshet och forebygger marginalisering. (Arbets- och ndringsministeriet,
2013; Turja, Ruusu & Hakala (u.d.).). Genom sysselsattning motarbetas marginalisering
och utslagning bland unga. Kristensen menar (enligt Madsen, 2006, s.141) att
marginalisering ar en oonskad process dar det handlar om att vara utestangd fran
deltagande inom vissa av samhallslivets omraden, som anses viktiga av bade samhéllet och

den enskilde individen.

Jag har valt att lyfta fram sysselsdttning i examensarbetet eftersom tanken var att
sysselsdtta en ungdom i samband med framstéllandet av Flytta hemifran guiden. Det var
meningen att en ungdom skulle gora layouten for guiden. For ungdomsbyran och mig
personligen &r det viktigt att ge ansvar till och verkligen se de unga. Darfoér kandes det som
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ett naturligt val att kontakta yrkesskolan Axxell for att fraga om nagon av deras studerande

skulle vara intresserad av uppgiften.

3.5 Fritid

Fenomenet fritid for tva centrala fragor pa tal. Det ena handlar om vad man gor, det vill
saga innehallet i fritiden. Det andra handlar om villkoren for fritid, det vill séga nar och om
man kan utova fritid. Fritidens innehall ar starkt kopplat till individens subjektiva
preferenser. Individen skall sjalv fa valja vad den vill dgna sig at. Vad man kan gora,
villkoren for utdvandet om fritiden ar kopplade till frdgor om samhallsstruktur och
handlingskapacitet. Lonearbete och familj &r de strukturerade och reglerade system som
paverkar fritiden. Fritidsbegreppet bygger pa en relation mellan fritidens innehall och
villkor. Fritiden representerar en handlingsarena dar individen sjalv véljer hur delaktig den
ar. Fritid innebér friheten att uttrycka sin individualitet och samtidigt rattigheten att vara fri
fran vissa forpliktelser. (Roos, 2000, s.389-390).

Fritiden ser olika ut i olika stadier i livet och for olika personer. Hos de flesta ungdomar &r
det dominerande intresset att vara tillsammans med andra. FOr vuxna &r ofta det viktigaste
med fritid att fa koppla av. Fragar man av ungdomar vad de gor mest pa sin fritid ar svaret
troligen att de tréffar sina kompisar. For ungdomar &r det viktigt att "gdra ingenting
sarskilt" som en motvikt till vardagen. Att géra ingenting sarskilt gors dnda helst i sallskap

av nagon annan. (Friberg & Jonsson, 1999, s.66-67, 76).

Jag har valt att lyfta fram fritiden i guiden och examensarbetet for att det ar en stor del av
manniskans liv. Genom fritid vilar manniskan upp sig och umgas med andra méanniskor.

(se kapitel 3.2 Betydelsen av att kdnna gemenskap)

4 Processbeskrivning

Examensarbetsprocessen borjade redan varen 2013. Vi hade verkstader i skolan dar vi
tillsammans i teamet funderade pa vad alla skulle skriva om. Vi bollade idéer tillsammans
och kommenterade de andras idéer. Redan da visste jag att jag ville gora nagot for
ungdomar och att fokus skulle ligga pa forebyggande och framjande arbete. I maj 2013
blev det klart att jag skulle fungera som projektledare for informations- och
radgivningsprojektet Vinkki och det kandes naturligt att jag skulle géra mitt examensarbete

i samband med det. Jag funderade mycket kring hur projektet kunde fa synlighet samt
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samarbete med olika aktorer. Det kandes anda inte riktigt ratt och jag ville gora nagot mera
konkret. P& ett mote i slutet av oktober 2013 med Nicolina Holmberg och Nadja Salo, som
bada arbetar pa Raseborgs ungdomsbyrd vacktes idén att sammanstalla en guide, som
skulle finnas som stéd vid processen i att flytta hemifran. Valet att géra en guide gjordes
for att jag i slutet av min gymnasietid fick ett brev av min studiehandledare som handlade
om saker som ar bra att tanka pa da man flyttar hemifran. Jag tyckte det var en valdigt bra
sak, men jag ville gora nagot mera omfattande. En guide ar for mig ett mellanting mellan
en broschyr och en bok. Ett stélle dar den viktigaste informationen finns samlad kort och
koncist. Vid sammanstallandet av guiden hade jag orden frihet och ansvar samt
forebyggande och framjande arbete som nyckelord. Genom guiden vill jag férmedla
frihetskanslan till ett flytta till ett eget hem, samtidigt som jag vill lyfta fram vikten av att
kanna och ta sitt ansvar.

4.1 Sammanstallandet av guiden

Tankarna kring att skapa en Flytta hemifran-guide fanns redan hosten 2013, men forst efter
arsskiftet 2013-2014 borjade forverkligandet. Jag funderade forst vad allt guiden skulle
innehalla och borjade samla material och ga igenom sidor med liknande information. De
flesta sidor som behandlade flytta hemifran-processen tog framst upp praktiska saker att
komma ihag att skota infor en flytt. Jag kollade igenom sidorna och diskuterade med
manniskor i min omgivning for att fa guiden sa omfattande som majligt. Sidor jag sokte
inspiration och information av var www.ungdomsliv.fi, www.unginfo.fi, www.decibel.fi,
www.asuminen.fi, www.kela.fi, www.kuluttajavirasto.fi, www.flyttaguiden.se,
www.infopankki.fi och www.pointti.fi. Jag funderade mycket pa hur jag sjalv gick till vaga
da jag flyttade hemifran och diskuterade med andra for att inte glomma bort viktiga saker.
Mycket som finns i guiden &r saker jag visste fran tidigare, men jag har &nda kontrollerat
att informationen stammer. Till exempel var jag inte saker pa hur lang uppsagningstiden
for ett hyreskontrakt var, sa jag kontrollerade det pa Finlex sidor, www.finlex.fi. Det var
flera saker jag var tvungen att granska att stimde, eftersom jag inte ville skriva falsk

information i guiden.

Som blivande samhallspedagog ville jag gora guiden djupare an sa har. For att gora guiden
mera meningsfull och omfattande valde jag att lyfta fram fritidens betydelse och psykiska
faktorer, kanslor och tankar, som kan utvecklas i samband med flytten hemifran. Till de
hér delarna anvéande jag mig till en stor del av personliga erfarenheter, bade mina egna och

andras. Det var ganska svart att hitta relevant litteratur for att stoda de personliga
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erfarenheterna, men en stor del av materialet ar grundat pa utvecklings- och
ungdomspsykologi, dar sjalvstandighets- och frigérelseprocessen behandlas. Som stod for
fritidsdelen har jag last om fritidskunskap och vikten av att kanna gemenskap.
Identitetsskapande &r en stor del av utvecklingspsykologin och det finns manga teorier som
namner hur viktig omgivningen ar. Det &r i omgivningen man speglar sig och tar modell,
personerna runt en fungerar ocksa som bollplank. Genom fritidsintressen har man bade
manniskor runt sig och &r sysselsatt. Det hér leder till att skapandet av identiteten I0per
smidigare. Da man &r sysselsatt med nagot och kanner gemenskap, vilket man ofta gor i
sina fritidsintressen minskar risken for utslagning och marginalisering. | slutet av stycket
“Psykiska grejer” skriver jag att om man kanner sig valdigt borttappad efter flytten fran
barndomshemmet kan man vénda sig till halsovardscentralen eller studerandehalsan for att
fa hjalp. Jag valde att namna det har for att sanka troskeln att séka hjalp utan att ge det for

mycket uppmaérksamhet.

FOr att gora guiden lattare att ta till sig valde jag att lyfta fram personliga erfarenheter i
form av citat i pratbubblor. Ett av citaten i guiden ar mitt eget, men de andra &r saker som
andra upplevt. Jag fragade mina kompisar vad de kommer ihag fran flytten till det egna
hemmet och jag fragade ocksa i skolan olika personer for att fa citaten sa varierande som
mojligt. Jag fragade forst vad de kom ihag dverlag av flytten hemifran och sedan mera
specifika saker for att det skulle passa in i de olika delarna i guiden. De vanligaste
kommentarerna var chocken éver hur dyrt det var att inte bo i barndomshemmet langre och
att det var skont att slippa tjat hemifran och fa fatta alla beslut sjalva. Det kom ocksa fram
att det kunde vara motstridiga kanslor, samtidigt som det skulle bli otroligt skont att flytta

hemifran var manga oroliga 6ver om de verkligen skulle klara av att sta pa egna ben.

Ungdomsgarantin tradde i kraft 1.1.2013. (se kapitel 3.4 Sysselsattning) Med den i
tankarna kontaktade jag yrkesskolan Axxell i Ekends och sysselsattningstjanstens
ungdomsenhet i Raseborg for att frdga om de skulle vara intresserade av ett samarbete.
Tanken var att sysselsatta en ungdom och fa guiden snyggt gjord och tilltalande for
ungdomar da en ungdom vet béattre vad andra ungdomar tycker om an en vuxen gor. Jag
diskuterade med min uppdragsgivare Fredrika Akeré och hon tyckte att idén att sysselsétta

och gora en ungdom mera delaktig i processen lat bra.

Jag bestdmde mig for att kontakta Axxell i Ekends och sysselsattningsenheten i Raseborg
for att beratta om projektet. Sysselsattningsenheten i Raseborg svarade att den ungdomen
som skulle varit [amplig fér uppgiften inte gick dar mera och att de skulle hora av sig om
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de kom pa nagon annan som kunde ta pa sig projektet. Agneta Ekbom som arbetar som
larare vid databehandlingslinjen pa Axxell i Ekenas ringde for att beratta att hon hade en
frivillig till projektet. Dessvarre var det inte en ungdom som nappade pa projektet, utan en
vuxen man som studerar till datanom. Det var forstas véldigt trevligt att det fanns en
frivillig, men det var lite synd att det inte var en ungdom. Eftersom Niklas Schénberg var
frivillig och verkade ivrig infor uppgiften kandes det bra att han skulle utféra den. Det var
bra att Niklas Schonberg kunde gora arbetet i samband med en kurs och dven gora det
under skoltid. Samarbetet med Niklas fungerade véldigt bra och vi holl kontakt per e-post

nastan dagligen i slutet av processen.

| guiden har jag valt att skriva om att flytta fran barndomshemmet, eftersom det & mera
Overgripande. Det &r inte en sjalvklarhet att alla har fordldrar, d&ven om det &r det
vanligaste. Vissa har kanske bott med mor- eller farforaldrar, i en fosterfamilj eller pa
barnhem. De skall ocksa kunna kanna igen sig i guiden och ha anvéandning for den, utan att

kdnna sig utanfor om det skulle sta om flytten fran foraldrarna.

4.2 Marknadsforing

D& man arbetar med projekt eller nya saker overlag ar marknadsforing valdigt viktigt.
Projektet Vinkki och Flytta hemifran-guiden har blivit presenterade via olika kanaler. |
slutet av februari blev jag intervjuad till Ylen Lantinen av Minna Hakala. Tyvérr finns inte
materialet publicerat nagonstans, utan sandes som ett inslag i radion. Det var den forsta
intervjun jag gav kring projektet och hon blev valdigt intresserad av Flytta hemifran-
guiden och fokuserade mycket pa den. En vecka senare ringde Malin Valtonen fran Yle
Vastnyland for att stalla nagra fragor om projektet och guiden. (Se bilaga 4) Aven har fick
Flytta hemifran-guiden mycket uppmarksamhet och lyftes aven fram i riksnyheterna.
Valtonen fragade manniskor pa stan vad de kom ihag fran sin egen flytt hemifran och vilka
tips de har till de som har flytten framfor sig. Samma dag som radioinslaget sandes hérde
jag ocksa att de diskuterade om Flytta hemifran-guiden i Stiftelsen, som ar ett program i
Radio Extrem. Nyheten om guiden fick mycket spridning, vilket kdndes valdigt kul,
samtidigt som det skapade en viss stressfaktor. Nu var det verkligen pa riktigt och eftersom
guiden fick sa mycket uppmarksamhet kande jag en press att gora den valdigt bra,

tilltalande och omfattande.

Utbildnings- och kulturministeriet finansierar projektet Vinkki. Koordinaatti, som &r ett

utvecklingscenter for ungdomsinformations- och radgivningsarbete, har fungerat som stod
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under projektets gang. Koordinaatti skapar ett nationellt natverk for informationstjansterna
for unga. 1 maj 2013 holl Koordinaatti och utbildnings- och kulturministeriet en
utbildningsdag for personer som haller i tradarna for ungdomsinformations- och
radgivningstjanster. Min davarande chef Nicolina Holmberg och jag deltog som
representanter for Vinkki projektet. P4 Koordinaattis hemsida, www.koordinaatti.fi, finns
alla informationstjanster for unga samlade. Projektet Vinkki finns ocksa presenterat pa

hemsidan.

Marknadsforingsmaterial finns som bilagor.

4.3 Korrektur och testning

Under processen att sammanstalla Flytta hemifran-guiden &r det flera personer som last
igenom materialet i olika skeden. Min examensarbetshandledare James Simpson laste
igenom det och gav feedback, framst pa innehallet. Aven min pappa Bubi Asplund, som &r
journalist, har last igenom materialet och gett kommentarer, framst om spraket men ocksa
innehéllet 6verlag. Min chef och handledare for Vinkki projektet Fredrika Akerd laste
igenom guiden och gav kommentarer pa innehall och sprak fore det slutgiltiga materialet

skickades till Niklas Schonberg, som gjort layouten och ombrytningen av guiden.

For att fa veta vad malgruppen tycker om guiden fick en ungdom lésa igenom den fardiga
guiden och ge kommentarer. Ungdomen som laste igenom guiden har som planer att flytta
till en annan ort for att studera om nagra manader. Han sade att det fanns saker i guiden
han inte hade tankt pa. Till exempel visste han inte vad hyresgaranti var for nagot. Han
tyckte ocksd att ”Minneslista infor en visning” rutan var bra, en paminnelse att komma
ihdg att snygga till sig lite infor en bostadsvisning for att ge ett gott forsta intryck. Att
hyresvarden ofta kréver att hyresgésten har en hemforsakring var en annan sak han inte
hade tankt pd. Han sade ocksa att det var bra att det fanns lankar till olika sidor var man
hittar mera information och att det framgick tydligt var man kan leta om man vill veta
mera. Citaten med pratbubblor kénde han igen sig i till en viss del. Han beréttade att han
sjalv ser mycket framemot att flytta hemifran samtidigt som det nog ar lite nervést. Han
trodde att han kommer att anvanda guiden som stod, men dnda fraga sina &ldre syskon och

foraldrar om tips och hjalp med praktiska saker som ar varda att tanka pa vid flytten.

Det kandes valdigt bra att fa kommentarer av en person som Flytta hemifran-guiden riktar

sig till, att det dessutom var sa bra feedback ar forstas extra roligt. Det jag blev mest glad
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Over var att han sade att han kande igen sig i vissa av kanslorna som namndes. Jag valde att
lyfta fram kanslor i guiden framst for att visa ungdomarna att de inte & ensamma om sina

ké&nslor och att det har fungerade kandes valdigt bra.

5 Guiden

Slutprodukten ar en Flytta hemifran-guide, som kommer att finnas tillganglig pa Raseborgs
ungdomsbyras webbsida www.befree.fi. Guiden kommer ocksa att tryckas och ges ut i
1500 svenska exemplar och 1000 finska exemplar da den blivit oGversatt. Vinkki
projektpengar kommer att anvédndas till distribueringen av guiden och &ven till
oversattningen. Guiden riktar sig till alla som skall flytta hemifran. Syftet med guiden &r att

underlatta processen att flytta hemifran, som &r ett stort steg mot sjalvstandighet.

Enligt upphovsrattslagen (1961/404) har den som skapat verket upphovsrétt (81) till verket.
Det ar fritt fram att ladda ner guiden fran webbsidan, men det &r jag som har copyright pa

produkten, sa vid kopiering bor man kontakta mig.

5.1 Innehall

Det finns olika minneslistor kring att flytta hemifran pa flera stallen pa internet, till
exempel pa sidorna www.pointti.info och www.ungdomsliv.fi. De innehaller framst
praktiska saker som man skall komma ihag att skdta. Det har ar ju bra, men det &r fa som
tar upp de psykologiska faktorerna. Hurdana kanslor och tankar som kan finnas da man
flyttar fran barndomshemmet. Jag valde att dven behandla dessa i guiden, for att fa den

mera dvergripande och levande.

5.1.1 Praktiska tips

I guiden finns samlat praktiska saker, som till exempel var man kan leta efter bostad, vad
hyresgaranti betyder och vilka utgifter som finns da man flyttar hemifran. Det ar manga
praktiska saker som skall skétas i och med en flytt och det kan vara svart att komma ihag
alla, darfor finns de samlade i guiden. Manga olika instanser, sa som elbolag, posten och
forsakringsholag har listat saker som ar viktiga att komma ihag att gora och dven tips hur
du lattast skoter dessa da du flyttar. Dessa instanser behandlar framst sitt eget omrade. For
att fa all information som behdvs kravs ratt mycket surfande pa natet eller manga

telefonsamtal. Det finns ocksa informationssidor for ungdomar, sa som till exempel
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Unglnfo, Decibel och Pointti, som har sidor som handlar om boende. De é&r alla bra sidor,

men det &r fa av dem som ocksa tar upp hur det kanns att flytta, de psykiska faktorerna.

5.1.2 Psykiska faktorer

De flesta tanker antagligen pa saker som hyres- och elavtal, hemfdrsikring och
flyttanmélan da de hor om Flytta hemifran-guiden. Med all rétt gor de det, eftersom guiden
ocksa behandlar dessa saker. Som blivande samhéllspedagog ville jag dénda géra den mera
omfattande och ocksa behandla kanslor och tankar som kan uppkomma samt lyfta fram

fritidssysselséttning, som forebygger utslagning.

Stycket “Psykiska grejer” i guiden visar olika kiinslor som kan vackas da man flyttar
hemifran. Genom att lyfta fram kénslor och &ven personliga erfarenheter av personer som
redan gatt igenom det har vill jag visa att ungdomarna inte & ensamma om sina kanslor
och tankar, dven om de enligt Hwang och Nilsson (2011, s.310) ofta kan tro det da de ser
sig sjalva som alltings medelpunkt och tror att ingen annan ndgonsin upplevt samma saker
och kanslor som de. (Hwang & Nilsson, 2011, s.310). Det har betyder inte att dessa kanslor
inte skall fa finnas, tvartom ar syftet att mera visa att det ar okej att kanna olika saker och
vara lite forvirrad da det ar en ny situation samt att skapa forstaelse varfor man kan kanna

o

Sa.

I guiden finns pratbubblor med citat av personer som gatt igenom samma process. De
berdttar om hurdana upplevelser de hade och vilka tankar och k&nslor som kunde
forekomma. Genom att lyfta fram personliga erfarenheter blir guiden mer levande och
lattare att ta till sig. Det &r lattare att lasa ett kort citat med kansla an att lasa en lang
vetenskaplig text som behandlar samma sak. Citaten ar ordagrant atergivna, men jag har
valt att inte namnge personerna, eftersom det inte ar av betydelse. Det star endast om det &r

en kille eller tjej som sagt det och i vilken alder de flyttat hemifran.

5.2 Layout och sprakmotivering

Det &r Niklas Schonberg, som studerar till datanom vid Axxell i Ekends, som har gjort
layouten och ombrytningen till guiden. Guiden &r till en viss del gjord enligt Raseborgs
stads grafiska profil, eftersom uppdragsgivaren for examensarbetet ar Raseborgs
ungdomsbyra. Raseborg stads farger ar bla, gron och orange. Fargerna som anvants i

guiden ar bla och grén. Guiden ar ett 24 sidor langt hafte i storlek A5.
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Tanken bakom layouten och spraket ar att guiden skall vara sa lattillganglig och tilltalande
som mojligt. 1 guiden finns pratbubblor med citat, som gér guiden mera levande bade
innehallsmassigt och med tanke pa utseendet. Enligt Inde och Lindblom (2011, s.20) ar det

man ser det som styr det forsta intrycket och man skapar ett intryck pa endast tre sekunder.

Spraket ar enkelt och ganska ledigt, for att det skall passa malgruppen. Det ar tydligt och
avskalat, onodigheter och svara ord ar bortlamnade. For att ge guiden en personlig pragel
har jag valt att skriva texten sa den riktar sig till lasaren. Jag har alltsa valt att skriva du
istillet for till exempel man. ”Det kan kéannas lite ensamt da du flyttar hemifran, speciellt

om du flyttar till en ny stad dér du inte &nnu kidnner ndgon.”

6 Diskussion och utvardering

Att flytta hemifran ar en speciell fas i livet. Man lamnar barndomshemmet och tar ansvar
over sitt liv pa ett helt annat satt an tidigare. Det kan vara mycket blandade kanslor som
vacks i den har processen. Genom Flytta hemifran-guiden vill jag lyfta fram dessa kénslor
och ge ett stod for att processen ska ga smidigare. Det ar klart att guiden inte andrar
drastiskt pa upplevelserna och det ar heller inte meningen. Det &r en speciell handelse i
livet och det ska det ocksa fa vara. Guiden finns till som ett stod, bade for ungdomarna
som skall flytta samt for deras foréldrar. Guiden kommer att tryckas och ges ut i 1500
exemplar pa svenska och 1000 exemplar pa finska da den blivit Gversatt. Guiden kommer
ocksa att finnas pa Raseborgs ungdomsbyras webbsida Befree, sa pa det séattet kommer den

att leva kvar dven om det inte nddvandigtvis kommer att tryckas flera exemplar.

Processen att skapa Flytta hemifran-guiden har gatt bra, &ven om det forstas har funnits
sma hinder langs véagen. | borjan av processen var Nicolina Holmberg min uppdragsgivare
och handledare, eftersom hon var vikarierande ungdomssekreterare. | november 2013 blev
Fredrika Akerd ungdomssekreterare och ocksa min handledare. Till en bérjan tyckte jag

det var lite forvirrande, men efter en tid &ndrade det och samarbetet fungerade smidigt.

| borjan av varen var jag lite fortvivlad angaende layouten, eftersom ingen hade nappat pa
projektet. Som tur loste det sig, aven om det inte riktigt blev som planerat. Jag ar anda glad
att det gick som det gick, for samarbetet med Niklas Schonberg har fungerat bra och han &r

valdigt duktig och har gjort ett bra arbete.

Da man skapar nagot eget ar det vanligt att man ar ganska sjalvkritisk, samtidigt som man

vill forsvara sitt verk. Det samma gallde mig under skapandet av Flytta hemifran-guiden.
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Jag var stolt samtidigt som jag var osaker pa om den var tillrackligt bra. Darfor var det
delade kanslor da en utomstaende skulle lasa igenom materialet forsta gangen. Jag ville
anda ha arlig feedback, far man inte det ar det svart att forbattra resultatet. Det kandes svart
varje gang en ny person skulle se pa materialet och ge kommentarer, samtidigt som jag var
valdigt ivrig pa att fd hora vad de hade att sdga. Jag har fatt kommentarer pa innehall,
layout och sprak. Det har varit bade ris och ros. Jag har tagit till mig och andrat pa det jag
hallit med om att latit klumpigt, men ocksa vagat sta pa mig genom att forklara varfor jag
gjort vissa val. Den slutgiltiga guiden har fatt bra feedback, dven om den bara blivit last av
nagra fa personer. Det har kanns valdigt roligt och det ar med stolthet jag ger ut Flytta
hemifran-guiden. Det ar guidens tur att flytta hemifran, leva vidare utan att jag skyddar
eller forklarar varfor den &r som den ar. Det ar dags for Flytta hemifran-guiden att sta pa
egna ben!
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VinkKi

Vinkki ar ett informations- och radgivningsprojekt som utférs av Raseborgs
ungdomsbyra. P4 ungdomsgardarna i Karis och Ekends kommer ett rum bli ett stélle
var information finns samlat. Det kommer ocksa att finnas mojlighet att boka tid for
personlig handledning. Det ar dnnu oklart hur ofta det kommer att vara dppet. Utover
det fysiska stallet erbjuds det ocksa information pa ungdomsbyrans nya hemsidor
(www.befree.fi), som uppdateras hela tiden.

Gjort hittills

Projektet startade i oktober och hittills har det handlat mest om bakgrundsarbete.
Jag, som projektledare, har last igenom ans6kningarna som skickades till utbildnings-
och kulturministeriet och pratat med de andra i personalen, for att fa en battre bild av
projektet da jag inte sjdlv var med och skrev ansokningarna eller var med da
projektidén foddes. Befree-sidorna tittade jag noggrant igenom och funderade hur
man kunde forbattra dem. Jag har ocksa fatt lara mig hur sidorna uppdateras och
gjort sma justeringar.

For att verkligen fa hora ungdomarnas asikter och veta vad de anser om projektet
gjorde jag en enkdt, som delades ut pa ungdomsgardarna i Raseborg (Ekends, Karis,
Pojo, Tenala och Svartd). Det var 70 som svarade, sa det representerar ju inte alla
vara besokare. Utgaende fran enkaten fick jag veta att manga tyckte att det finns ett
behov av en informationspunkt eller att de inte hade ndgon asikt i fragan. Hobbyer,
arbete och boende var de dmnen flest vill ha mera information om.

Fortsattning

Jag har bokat in ett mote med Unginfo i Raseborg for att fa veta mera om deras
verksamhet och om ett eventuellt samarbete. De erbjuder en del liknande tjdnster
som Vinkki och det ar ju onddigt, battre att samarbeta dn att strida om kunderna.

I samband med projektet Vinkki kommer jag att gora mitt slutarbete, en flytta
hemifran guide, s& kommer att fokusera mycket pa det nu i borjan av aret. Den
kommer att goras pad svenska och sedan 6versattas till finska. Jag tycker det ar viktigt
att erbjuda ungdomar jobb, sd jag skall forsoka hitta en duktig ungdom som kan
arbeta med layouten till den, eftersom det inte ar en av mina starka sidor.

Jag skall fortsatta med att samla in material, bade till hemsidan och till de fysiska
punkterna, framst utgdende fran enkatsvaren. Jag har ocksa funderat pa att ordna
workshops i till exempel hur man skriver en bra arbetsansokan. Det har ar sadant
som eventuellt kunde goras tillsammans med nagon av vara samarbetspartners. Det
finns en hel del idéer som kunde goras under projektet, men jag tror att tiden far visa
vad det verkligen finns behov av


http://www.befree.fi/
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Vinkki

Vinkki on Raaseporin nuorisotoimen toteuttama informaatio sekd neuvontapalvelu.
Tammisaaren ja Karjaan nuorisotaloilla tulee olemaan huone jonne on keratty
materiaalia ja tietoa nuorille. On my6s mahdollista varata aika henkilokohtaista
ohjausta varten. Viela ei ole varmaa kuinka usein palvelu tulee olemaan auki. Naiden
tiloilla olevien pisteiden lisdksi tietoa ja apua tarjotaan myo0s netissa. www.befree.fi
on nuorisotoimen yllapitama sivusto.

Projekti sai alkunsa lokakuussa 2013 ja tdhdn mennessa ty6 on ollut hyvin pitkalti
taustatyotd. Olen projektinjohtajana lukenut ldapi hakemukset jotka on lahetetty
opetus- ja kulttuuriministerioélle. Olen myo6s keskustellut muun henkilékunnan kanssa
jotta saisin paremman kuvan projektista koska en itse ollut mukana vield siina
vaiheessa kun hakemukset on ldhetetty ja projekti sai alkunsa. Befree sivustoa olen
kaynyt lapi huolellisesti, opetellut paivittimaian sivustoa ja samalla tehnyt pienia
parannuksia sivustoon.

Teimme kyselyn alueen nuorisotiloilla (Tammisaari, Karjaa, Pohja, Tenhola, Mustio),
jotta saisimme oikeasti tietdd mitd nuoriso haluaa. Kyselyyn vastasi 70 nuorta joten
vastaukset ja tulokset eivat tietenkdan kerro kaikkien kunnan nuorten mielipidetta.
Kyselysta kuitenkin kavi ilmi ettd monet kaipasivat palvelua josta saisi neuvoa ja
informaatiota. Harrastukset, ty6 ja asuminen olivat asiat joista nuoret kaipasivat
enimmakseen tietoa.

Tulevaisuus:

Olen sopinut tapaamisen Unginfon kanssa jotta saisin enemman tietoa heiddn
toiminnasta ja ehkd mahdollisesta yhteistydsta. Heilld on samantapaista toimintaa
kuin Vinkki joten on parempi tehda yhteistyota kuin taistella asiakkaista.

Vinkki projektin yhteydessa tulen tekemddn opinndytetyoni, oppaan nuorille jotka
ovat muutamassa pois vanhempiensa luota. Tulen panostamaan tdhdn paljon
kevaalla. Opas tehddan ensin ruotsiksi ja kdannetddn myohemmin suomeksi.
Mielestani on tarkeata tyollistaa nuoria joten yritdan 10ytda jonkun nuoren joka voisi
auttaa layoutin kanssa.

Jatkan tiedon keradmista nuorisotalojen pisteisiin seka nettiin. Olen my6s miettinyt
tyOpajojen jarjestdmistd, esimerkiksi miten Kkirjoitetaan tyohakemus. Taméan voisi
ehka jarjestaa yhteistyona jonkun kanssa. On paljon ideoita joita voisi vield tehda
projektin yhteydessd, mutta aika nayttdaa mika tulee toteutumaan.

Texten i sitt sammanhang hittas pa:

http://www.koordinaatti.fi/fi/keskipisteessa/raseborgs-vinkki-projekt.



http://www.befree.fi/
http://www.koordinaatti.fi/fi/keskipisteessa/raseborgs-vinkki-projekt

Bilaga 2 1

Informationstjanst for unga pa G

B \/aren 2013 beviljades Ungdomsbyran 20 000 euro fran Utbildnings- och kulturministeriet
for informations- och radgivningsprojektet Vinkki. Projektet startade i oktober 2013 och pagéar @nda till slutet av
augusti 2014.

Till projektet hor att ge ungdomar information p& ungdomsbyrans hemsidawww.befree.fi och personligt p& Uncan i
Ekenés och Karis. Det skall ocksé vara méjligt for ungdomar att boka tid for individuell handledning.

Ida-Sofie Asplund fungerar som projektledare foér Raseborgs Vinkki-projekt.

- Min uppgift &r att starta informationstjansten sa det ska kunna bli en fortlépande del av ungdomsbyrans
verksamhet. Som en del av projektet sammanstalls en "Flytta hemifran” -guide. Handboken kommer att finnas pa
Ungdomsbyrans hemsida http://www.raseborg.fi/service/lungdom. Den tryckta guiden finns ocksa att hamta i
Vinkkis lokaliteter pa Uncan i Ekends och Karis, beréattar Asplund.

| december gjordes en ungdomsenkat. Ur den framgar bl.a. att hobbyer, arbete och boende &r sddant som
ungdomarna vill ha mera information om.

- Som en foljd av enkatsvaren vacktes idén om att ordna en hobbymassa i augusti 2014. Vinkki samarbetar med
Unginfo for att vidareutveckla idén, tillagger Asplund.

Narmare information ges av projektledaren Ida-Sofie Asplund, e-post: ida-sofie.asplund@novia.fi.

L&as mer om projektet Vinkki har
Senast uppdaterad 14.03.2014 09:22

Texten i sitt sammanhang hittas pa:

http://www.raseborg.fi/component/content/article/23-aktuellt/aktuellt/5455-

informationstjanst-for-unga-pa-g.
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Nuorten tietopalvelu palveluksessasi

Opetus- ja kulttuuriministerido myonsi kevaalla 2013 Nuorisotoimiston tiedotus- ja neuvontahanke Vinkille 20
000 euroa. Hanke kaynnistyi lokakuussa 2013 ja paattyy elokuussa 2014.

Hankkeen puitteissa nuorille annetaan tietoa nuorisotoimiston kotisivuillawww.befree.fi sek& henkildkohtaisesti
Tammisaaren ja Karjaan Uncanilla. Nuorille tarjotaan my6s mahdollisuus varata aika yksilélliseen ohjaukseen.

Ida-Sofie Asplund toimii Raaseporin Vinkki-hankkeen vet&jana.

- Minun tehtavani on kaynnistaa tietopalvelu niin, etta siita voisi tulla jatkuva osa nuorisotoimiston toimintaa.
Projektiin liittyen laaditaan "Kun muutat kotoa" -opas. Opas tulee olemaan luettavissa Nuorisotoimiston
kotisivuilla http://www.raasepori.fi/palvelut/nuoriso. Painettu opas on myds noudettavissa Vinkin tiloista
Tammisaaren ja Karjaan Uncanilla, Asplund kertoo.

Joulukuussa suoritettiin nuorisolle kohdistettu kysely. Sen mukaan nuoret haluavat lisaa tietoa mm.
harrastuksista, tyosta ja asumisesta.

- Kyselyvastaukset poikivat idean jarjestaa harrastusmessut elokuussa 2014. Vinkki jalostaa ideaa eteenpéin
yhdessa Unginfon kanssa, Asplund lisaa.

Lisatietoa antaa hankkeen vetdja Ida-Sofie Asplund, sédhkoposti: ida-sofie.asplund@novia.fi.

Lue lisda Vinkki-projektista taalta
Viimeksi paivitetty 14.03.2014 09:22

Texten i sitt sammanhang hittas pa:

http://www.raasepori.fi/index.php?option=com content&view=article&id=5455:informati

onstjanst-for-unga-pa-g&catid=23:aktuellt.
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"Tandkram och
hushallspapper
kostar ocksa!"

Publicerad 12.3.2014.

Bild: Yle

Allt kostar pengar och smutsiga tallrikar diskar inte sig sjalva. Det
finns mycket att lara sig innan man flyttar hemifran. Nu gor
ungdomsbyran i Raseborg en flytta hemifran-guide med information
till unga.
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Guiden &r en del av projektet Vinkki, som ar ett informations- och
radgivningsprojekt for ungdomar. Ungdomsbyran har fatt 20 000 euro i
projektpengar fran Utbildnings- och kulturministeriet.

Vinkki ar ett ettarigt projekt som handlar om att samla information till unga.
Informationen finns pa natet men ocksa i ungdomsgardarna i Ekenas och
Karis.

- Ungdomarna har ocksa mojlighet att boka tid foér handledning, berattar Ida-
Sofie Asplund som ar projektledare for Vinkki.

Lardom nummer 1: Disken diskar inte sig sjalv.Bild: YLE/Rolf Granqvist
Enligt en enkat som unga i Raseborg fatt svara pa vill ungdomarna framst
ha information om hobbyn, boende och jobb.

Unga kan fa en flytta hemifran guide

Nu ska Asplund skriva en flytta hemifran guide dar man kan lasa om hur
man skriver ett elavtal eller vad en hyresgaranti & men ocksa hurdana
kanslor som kan komma nar man flyttat hemifran och bor ensam.

- | enkaten fragades det om det finns behov av en sadan har guide, manga
svarade att de inte vet men det kom i alla fall mera ja &n nejsvar, berattar
Ida-Sofie Asplund.

Visst kan ungdomarna hitta informationen sjéalva, men ungdomsbyran vill
gora det enklare och samla all nyttig information pa ett stalle. Efter att
projektet tar slut i host sa ar det meningen att information och radgivning
ska fortsatta vara en del av ungdomsbyrans arbete.

Tips till unga som vill flytta hemifran


http://www.befree.fi/se/
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Innan man flyttar hemifran borde man tanka pa att allting kostar, att
sparpengar ar bra att ha och att kylskapet inte fylls av sig sjalv. Det tipsar
personer som Yle Vastnyland har talat med.

- Jag trodde nog att disken diskar sig sjalv eftersom jag var van vid
diskmaskin, berattar en tjej som studerar vid yrkeshogskolan Novia. Hon tror
att hon skulle ha haft anvandning for en flytta hemifran guide nar hon
flyttade bort fran barndomshemmet.

- Tandkram och hushallspapper kostar ocksa! Och inget vandrar hem sjalv
till kylskapet, poangterar en kvinna.

- Man ska bo hemma sa lange man kan, det lonar sig, sager en kille och
tipsar om att det ar bra att spara bade pengar och saker till den egna
lagenheten innan man flyttar.

Ett annat tips till unga som man bor tédnka pa ar att man star pa god fot med
foraldrarna nar man flyttar hemifran, eftersom man med stérsta sannolikhet
beho6ver hjalp efter flytten.

Hur betala rakningar?

Att betala rakningar pa internet ar nagonting som kunde vara bra att trana
pa tillsammans med féraldrarna innan man blir tvungen att géra det sjalv.

Men ocksa dialekten pa orten dit man flyttar & nagot man maste lara sig,
paminner en &ldre kvinna som i tiderna flyttade till Ekenéas fran Osterbotten.

- Dialekten var kAmpig i borjan, minns hon.

Skrivet av Malin Valtonen.

Inslaget hittas i sitt sammanhang pa: http://svenska.yle.fi/artikel/2014/03/12/tandkram-och-

hushallspapper-kostar-ocksa.
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