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Opinnaytetyon aihe oli narsismi ja tutkimuksen tarkoituksena teoriatiedon ja narsismia koke-
neiden tarinankertojien avulla kuvata, mita narsismi tarkoittaa, mista se johtuu, millaisena ja

Opinnaytetyon toteutin laadullisena tutkimustyona, jonka tilaajana oli Omaiset mielenterve-
ystyon tukena Uudenmaan yhdistys ry. Tutkimusaineiston eli tarinat sain henkiloilta, jotka
halusivat kertoa kokemuksistaan narsistin puolisona tai lapsena. Lisaksi psykiatrinen sairaan-
hoitaja kertoi, miten kohdata narsistin uhri. Nama kontaktit sain tuttavien tai narsistien uhri-
en tuki ry:n kautta. Tarinansa he antoivat joko sahkopostilla tai henkilokohtaisesti tapaamal-
la. He kokivat narsismin vaikeana ilmiona, josta ei ole helppo paasta eroon, mutta irtipaasy
on edellytys elaman jatkumiselle. Tarinankertojilta sain vastauksen kysymyksiin, miten nar-
sismi syntyy. Miten narsismi esiintyy. Miten narsismin uhri selviaa.

Narsistisen ihmisen tunnistamisen vaikeus ilmenee siten, etta han esiintyy hyvin miellyttavana
ja hurmaavana. Taman jalkeen hanesta on vaikea paasta irti. Asiaa vaikeuttaa se, etta uhrin
saattaa olla vaikea myontaa joutuneensa hyvaksikaytetyksi.

Tiedon lisaaminen, kokemusten esilletuominen ja selviytymistarinat auttaisivat tunnistamaan
ajoissa, milloin on joutunut narsismin uhriksi ja miten kokemastaan voi selvita. Opinnaytetyon
tuloksena on kattava kertomus, mista kaikki saa alkunsa ja miten se parhaimmillaan tai pa-
himmillaan voi paattya.

Asiasanat: Narsismin synty, narsismin esiintyvyys, narsismista selviytyminen.
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Abstract The subject of the thesis was a study of narcissism and it's purpose as well as the
connected theoretical knowledge of narcissism experienced through storytellers and helping
to describe what narcissism means, what is causing it, how and where it occurs, and how a
narcissism victim survives.

| carried out the dissertation as qualitative research work and the mental health work was
supported by Omaiset mielenterveystyon tukena Uudenmaan yhdistys ry. | got research mate-
rial, in other words the stories from persons who wanted to tell about their experiences as
the narcissist's spouse or child. A psychiatric nurse told me how to meet a narcissist's victim
and | furthermore got these contacts through the support of the acquaintances' or narcissists'
casualties ry and they gave their story either by e-mail or by a face-to-face meeting. They
experienced narcissism as a difficult phenomenon which was not easy to understand or con-
tinue with during a lifetime. From the story narrators | got the answer to the questions how
the narcissism is created. How does the narcissism appear. How does the victim of the narcis-
sism move forward and get rid of it's effect.

There is some difficulty in the identification of the narcissistic human being and how it is
manifested so that he/her will appear very pleasant and charming. Additionally it is difficult
for him/her to lose those features and the matter is made more difficult by the fact that it
may be difficult for the victim to admit quickly that they have been used.

The adding of the information, the introduction of experiences and managing stories would
help to identify in time when and how the person has become the victim of the narcissism
and from experiences how one can become clear of it. The result of the dissertation is a
comprehensive story from where it all starts and how it can end at best or worst.

Keywords: Genesis of narcissism, narcissism incidence, survival narcissism.
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1 Johdanto

Han on karismaattinen, manipuloiva, ahne, huomionhakuinen, alistava, kateellinen, pelottava
ja hyva puhumaan. Tallainen henkilo hurmaa erittain vaivattomasti ja saa kuulijan mukaansa.
Lahes jokainen tuntee ainakin yhden tallaisen henkilon, eli narsistin. Ylimielisyytta ja omahy-
vaisyytta on ollut niin kauan, kun on ollut ihmisiakin. Narsisteja on ollut aina ja heita on edel-
leen kaikkialla. Narsisti on sana, jota kaytetaan paljon, mutta narsismin perimmainen olemus
voi jaada peittoon. Kaikki eivat tieda, mita narsisti tarkoittaa. lhminen on narsisti joko ter-

veella tai sairaalla tavalla. Vasta viime aikoina sita on tutkittu, diagnosoitu ja kasitelty medi-

assa yha enemman.

Elamani aikana olen tavannut narsismiin taipuvaisia henkiloita, suurimmaksi osaksi teatteri-
harrastuksessani. Poliittisissa ympyroissa mukana olleena, politiikkaa seuranneena ja kahdet
vaalit ehdokkaan nakokulmasta lapi kayneena en ole voinut olla kyseista ilmiota huomaamat-
ta. Aiemmin en edes tiennyt, mita narsisti tarkoittaa, vaikka kuulin siita paljon puhuttavan.
Tutustuttuani aiheeseen enemman halusin tehda siita opinnaytetyoni ja tutkia asiaa syvem-

min.

Mieleeni tulee tapaus eraassa tamperelaisessa ravintolassa, jossa entinen tuttavani kyseli mi-
nulta Trivial pursuit -pelin kysymyksia. Yksi niista kuului, kenen henkilon kerrottiin rakastu-
neen omaan peilikuvaansa. Tuttavani ihmetteli, kun en tiennyt sen olevan Narkissos. Sama
henkilo kuvaili monia ymparillaan olevia henkilgita narsisteiksi, myos minua, jos en toiminut
hanen tahtonsa mukaan. Silloin olin hankala ihminen, ja tallaisessa tapauksessa han alkoi ver-
rata minua niihin, jotka olivat kiltteja tehdessaan hanen mieltymyksiensa mukaan. Tiedan
myos tapauksen, missa taitavasti manipuloivan henkilon uhri paatyi itsemurhaan ajauduttuaan
taloudellisiin vaikeuksiin. Nama tapaukset ovat innoittajia opinnaytetyoni tekoon. Esittelen

tyossani viisi tarinaa, joiden perassa ovat tarinoiden sisallonanalyysit.

1.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyoni tarkoitus on kuvata narsismia: teorian ja tarinoiden avulla tuoda ilmi, mita
narsismi on ja millainen narsismi on ilmiona ja tuoda lukijoille tiedonantajien eli narsismin
uhrien tarinoiden pohjalta tutkijan kertomuksen. Samalla se rohkaiskoon lukijaa hakemaan
ongelmiinsa apua, mikali han tai hanen tuttavansa elaa tai tuntee elavansa kyseisessa

tilanteessa tai haluaa selvittaa kyseisia asioita menneisyydestaan.

Opinnaytetyoni tarkoitus on myos kuvata narsismia realistisesti, sen syita, ilmenemista ja uh-
rien tuntemuksia tutkimusten seka tarinoiden pohjalta. Kokemuksistaan puhuvat uhrit, jotka

ovat kohdanneet narsismia. Teoria perustuu narsismia kasitelleiden sosiaali- ja terveydenhuol-



lon ammattilaisten seka narsismia uhrin nakokulmasta kohdanneiden henkiloiden kokemuksiin
ja tutkimuksiin. Psykologia omana aihealueenaan herattaa erilaisia kysymyksia ja ajatuksia.
Psykologia on kiinnostava ja laaja aihepiiri. Tarkoituksena on perehtya sen yhden osa-alueen

tutkimiseen, eli mielenterveydelliseen hairioon.

Laurea-ammattikorkeakoulun Hyvinkaan yksikon sairaanhoitajaopiskelijana suuntaudun paih-
de- ja mielenterveystyohon. Tasta narsismia kasittelevasta tutkimuksesta tulee olemaan

huomattavasti apua seka kokemusta.

Tein opinnaytetyon Omaiset mielenterveystyon tukena (OTU), Uudenmaan yhdistys ry:lle. Yh-
distyksesta sain tiedon ohjaajaltani Eija Mattilalta, joka neuvoi ottamaan yhteytta OTU:un,
jossa aihe otettiin mielellaan aiheen vastaan. Tyon aikana olen ollut OTU:n yhteydessa seka
kertonut tyon vaiheista. Heilta olen saanut myos vihjeita, mita tyossa kannattaa tuoda esille.
Esimerkki tasta on kuvaus narsistista perheessa. Opinnaytetyo on tarkoitettu kaikille, jotka
ovat kiinnostuneet tietamaan aiheesta enemman. Taman paivan ”suoritusyhteiskunnassa” laa-

jempi kuvaus narsismista ongelmien valttamiseksi on erittain ajankohtainen ja tarkea.

Tutkimuskysymyksina ovat, miten narsismi syntyy? Miten narsismi esiintyy? Miten narsistin uhri

selviaa?

1.2  Tutkimusmenetelmallinen ratkaisu

Narsismista on julkaistu paljon kirjallisuutta ja jotain naita teoksia kaytan
lahdekirjallisuutena. Aiemmin aiheesta on tehty myos opinnaytetoita. Narsismista kirjoitetaan
mediassa runsaasti erityisesti koulu- ja tyopaikkakiusaamiseen liittyen. Myos lehdet
kirjoittavat parisuhteista, joissa yleensa haastateltava osapuoli on narsistin uhri.
Opinnaytetyossa on tarinoita narsismin uhreilta, joille helpoin tapa irtaantua tilanteesta on
katkaista yhteydenpito narsistiin. Toisinaan kay myos niin, etta laheinen tai sukulainen on

narsisti, jolloin valien katkaiseminen on haasteellisempaa.

Laadullinen (kvalitatiivinen) tutkimusmenetelma sopii opinnaytetyolle paremmin kuin maaral-
linen (kvantitatiivinen), koska tutkielmasta saa selkean nakemyksen ja analysointi on helpom-
paa. Materiaalia on kaytettavissa paljon. Tarkoitus ei ole tehda maarallista tutkimusta esi-
merkiksi narsistien lukumaaran kasvusta tiettyna ajanjaksona tai siita, minka verran uhrit

kayvat terapiassa.

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa, jolla opinnaytetyo toteutetaan, tutkimuksen lahtokoh-
tana on todellisen elaman kuvaaminen, ja kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman ko-

konaisvaltaisesti. Tutkija ei voi irtaantua arvolahtokohdista, silla arvot muovaavat sita, miten



pyrimme ymmartamaan tutkittavia ilmioita. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan loytamaan
ja paljastamaan tosiasioita ja todentamaan jo olemassa olevia vaittamia. Laadullisessa tutki-
muksessa ollaan kiinnostuneita kielen piirteista, saannonmukaisuuksien keksimisesta, tekstin
ja toiminnan merkityksen ymmartamisesta ja reflektiosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1997, 152-156.)

Narratiivi tarkoittaa kertomusta tai tarinaa. Narratiivisen tutkimuksen ydin ja lahtokohta on
kertomusten analyysi. Narratiivi suomennetaan kertomukseksi, tarinaksi tai tapahtumien ku-
luksi. Mikali tarina ja kertomus pidetaan erillaan, sanotaan tarinaa kertomuksen ilmaisemaksi
tapahtumakuluksi. Narratiivisuudella viitataan lahestymistapaan, jossa kertomuksia ajatellaan
tapana ymmartaa omaa elamaa. Kertomukset toimivat tiedon valittajina ja tuottajina. Narra-
tiivit ovat konkreettisia tyokaluja, joiden avulla ihmiset ymmartavat itseaan ja asiayhteyksia.
Mita enemman tutkittavasta kohteesta kerataan aineistoa, sen lahemmaksi paastaan totuutta.
Tarinoita voi kerata eri tavoilla, kuten elamakertana ja paivakirjana. Tarinat saattavat olla
koko elamankaarta koskevia muisteluja tai ne voivat kohdentua tiettyyn aiheeseen. Tarinoissa
voi pyytaa kertomaan merkityksellisista tapahtumista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2013.)

Narratiivit voivat olla henkilokohtaisia, julkisia, lyhyita tai pitkia. Vaativimmassa merkitykses-
sa narratiivilta edellytetaan kertomuksellisia piirteita, esimerkiksi tietyn, ainakin ajallisesti
jolla on alku, keskikohta ja loppu. Valjemman maarittelyn mukaan narratiiveiksi voidaan puo-
lestaan ymmartaa kaikki edes jossain maarin kerrontaan perustuvat aineistot, joiden analy-
soiminen tarvitsee tulkintaa. Toisin kuin numeerista tai lyhyista sanallisista vastauksista koos-
tuvaa aineistoa, narratiivista aineistoa ei ole mielekasta esittaa luettelona. Narratiivisessa
tutkimuksessa lahdetaan siita ajatuksesta, etta kertominen on ihmisyyteen olennaisesti kuu-

luvaa. Ihminen kertoo asioista kaiken aikaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2013.)

Keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten teko ovat ydinasia tutkimuksessa. Ana-
valinta ei maaraydy minkaan saannon mukaisesti. Selvaa ei ole myoskaan se, milloin keratty
aineisto analysoidaan ja kuka analysoi. Normaalisti ehka ajatellaan, etta analyysi tehdaan
aineiston keruun jalkeen. Aineistoa voidaan kerata ja analysoida samanaikaisesti. Analyysiin
kannattaa ryhtya heti kerayksen jalkeen, koska se viela silloin inspiroi tutkijaa. Aineistoa
voidaan analysoida monella tavalla, kuten selittamiseen (tilastollinen analyysi ja paatelmien
teko) ja ymmartamiseen pyrkivilla tavoilla (kvalitatiivinen analyysi ja paatelmien teko). Paa-
periaatteena on kuitenkin sellainen tapa, mika parhaiten tuo vastauksen ongelmaan tai tut-
kimustehtavaan. Esimerkiksi voidaan ajatella analyysin vaiheittaista etenemista, kuten aineis-

to-kuvaaminen-luokitteleminen-yhdistaminen-selitys. (Hirsjarvi ym.1997, 209-213.)



Analyysin toteutin ensin lukemalla kertojan antaman tarinan, jonka pohjalta selvitin vastauk-
set tutkimuskysymyksiin, mikali niita loytyi. Analyysi tulee tarinan jalkeen. Analyysissa koros-
tuu syvallisempi pohdinta syihin ja seurauksiin, josta lukijan on helpompi etsia vastauksia.
Tarinoista yksi on suora lainaus, muiden kielta on muokattu siten, etta se on luettavaa asia-

tekstia. Toteutin analyysin siten, miten se tekijana oli itselleni helpointa.

Narratiiviseen tutkimukseen viitaten kaksi tarinankertojaa sain tuttavien kautta kertoessani
heille opinnaytetyoni aiheesta. Molemmat olivat keranneet materiaalia itselleen narsismista,
koska he ymmarsivat elamantilanteensa ja halusivat paasta kiinni narsistivapaaseen elamaan.
Otin yhteytta Narsistien uhrien tuki ry:hyn, josta sain muutamia yhteydenottoja ja sita kautta
tulen saamaan kaksi tarinaa, jotka koskevat narsistisia vanhempia. Lisaksi tassa opinnayte-
tyossa tulee olemaan tarina sairaanhoitajan nakokulmasta uhrin auttamistilanteessa. Kertojat

lahettivat tarinansa sahkopostilla: tai tapasimme kasvotusten.

Lehtiartikkeleita olen kerannyt aikakausilehdista. Internetissa on aiheeseen liittyvia julkaisu-
ja. Narsistien uhreille on perustettu erilaisia tukiryhmia, kuten Narsistien uhrien tuki ry ja
Narsistien uhrit, joista saa tarpeellista tietoa. Naihin olen tutustunut tyoprosessini aikana.
Olen samaa mielta Robert D. Haren kanssa, joka toteaa, etta ”pitaa esittaa pitavia tieteellisia

tosiasioita ja kuvata hairiota niin, etta maallikkokin sen ymmartaa”.

2 Narsismi- kasitteen synty

2.1 Narkissoksen tarina

Myllarniemi (2006, 19-21) kertoo nymfi Liriopen pojasta, Narkossoksesta, jonka tulevaisuudes-
ta aiti oli huolissaan. Aiti kysyi tietdja Teiresiakselta, saako poikansa elda pitkan elaman. Tei-
resias vastasi kylla, kunhan poika ei nae omaa kuvaansa. Narkissos oli jo nuorena kuuluisa,
saaden kaikilta paljon ihailua ja rakkautta. Narkissos oli ylpea, eika muiden lemmenpalo han-
ta koskettanut. Moni rakkaudessa pettynyt rukoili koston jumala Nemekselta apua toivoen
Narkossiksen joutuvan itse tuskan kohteeksi. Myos nymfi Ekho rakastui Narkissokseen, mutta
ei voinut lahestya tata, koska jumalien kirous esti sen. Ekho seurasi Narkissosta kaikkialle et-
sien tilaisuutta lahestya rakkauttaan. Eraalla metsastysretkella Narkissos eksyi tovereistaan
huhuillen heita, ja talloin Ekho tunsi tilaisuutensa tulleen. Ekho toisti kaikki Narkissoksen sa-
nat, joista Narkissos lumoutui pyytaen tuntematonta esiin. Ekho tuli esiin, mutta Narkissos
pelastyi tata ja torjui hanet tylysti. Pettynyt Ekho pakeni vuorille kohtaloaan miettien, jossa
enaa kuuluu hanen haikea aanensa. Toisella retkella Narkissos l0ysi lahteen ja paatti juoda

janoonsa. Han huomasi lahteen pinnassa kuvansa, johon rakastui valittomasti. Intohimoisesti
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han alkoi haluta itseaan ja yritti tavoitella nakemaansa lopulta naantyen lahteelle, josta han-

ta etsimaan tulleet loysivat kauniin keltaisen kukan, narsissin.

2.2  Luonnehairioinen ja psykopaatti

Makela (2002, 17-19) kirjoittaa, etta Suomessakin on aiemmin luonnehairiota sanottu psyko-
patiaksi ja nykyaan monet psykiatrit ja psykologit tekevat edelleen niin eri puolilla maailmaa.
Nykyisin Suomessa luonnehairio-sanan on sivuuttanut sana persoonallisuushairio. Luonnehairi-
oisella tarkoitetaan Makelan sanoin psykiatriassa erityisesti viiden persoonallisuushairion yh-
teista ryhmaa. Luonnehairioinen saattaa olla toisista riippuvainen tai passiivinen ollessaan
samaan aikaan vihamielinen suhteessaan muihin. Han voi olla narsistinen eli korostuneen itse-
keskeinen tai sosiaalinen eli sosiopaattinen. Luonnehairion isoin piirre saattaa olla myos epa-
vakaisuus. Lisaksi voidaan tunnistaa sekamuotoinen persoonallisuus. Ilmioita voidaan jakaa
omiksi tyypeikseen, mutta niilla on yhteisia piirteita ja osittain ne liittyvat toisiinsa. Kaikki
esitetyt ilmiot eivat esiinny samassa luonnehairidisessa henkilossa, vaan jokainen on oma yksi-
lonsa. Hairioilla on monia ilmentymia ja voimakkuuden asteita. Erityisesti narsistisen luonne-
hairion isoimpia ongelmia on, etta sita ei juuri voi tunnistaa, koska se ei ilmene ihmisessa

paallepain kuten esimerkiksi psykoosi.

Hare (2004, 9-37) kuvaa psykopaatteja eli narsistisia persoonallisuushairioisia yhteiskunnan
pedoiksi, jotka hurmaavat, manipuloivat ja saalimatta raivaavat tiensa elaman halki jattaen
jalkeensa petettyja odotuksia, sarkyneita sydamia ja tyhjia lompakoita. Han luonnehtii psy-
kopatian oireiksi tunne-elaman lipevyyden, hurmaavuuden, itsekeskeisyyden, mahtipontisuu-
den, katumuksen, petollisen ja muita hyvaksi kayttavan olemuksen seka pinnallisen tunne-
elaman. Sosiaalisen poikkeavuuden piirteiksi han mainitsee mielijohteiden mukaan elamisen,
huonon itsehillinnan, jannityksen tarpeen, vastuuntunnottomuuden, varhaisen kaytosongel-

man ja epasosiaalisen kaytoksen aikuisiassa.

Luonnevikaisia on monenlaisia, kirjoittaa Salo (2009, 25) ja toteaa, etta psykopaatit ja narsis-
tisista persoonallisuushairioista karsivat muodostavat yhtenaisimman ryhman. He ovat kak-
sinaamaisimpia ja royhkeimpia. Hapeamatta mitaan he valehtelevat kenelle tahansa henkilol-

le tai taholle ja kiinni jaadessaan keksivat uuden selityksen taysin muuttuneeseen tarinaansa.

2.3 Narsistiset vanhemmat

Narsismi nakyy yleisimmin kasvatuksessa, parisuhteessa ja tyopaikalla. Lisaksi sita esiintyy
esimerkiksi uskonlahkoissa. Narsismi ei kuitenkaan nay paallepain (Viljamaa 2010, 11).
Narsismi kehittyy lapsuudessa yleensa rakkauden ja huolenpidon puutteesta. Narsistien uhrien
tuki ry:n tietojen mukaan narsismin kehityksessa sosiaalistuminen on monimutkainen, lapsuu-

dessa tapahtuva prosessi. Lapsi oppii huoltajansa ja muiden yhteisojen kautta nakemaan vaa-
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timukset, joita yhteiskunnalla on hanen kayttaytymisensa suhteen. Sosiaalistumiseen kuuluu
saantojen sisaistaminen, mielipiteiden ilmaiseminen seka kyky tunnistaa omatunto. Persoo-
nallisuuden ydinta sanotaan minuudeksi. Persoonallisuus on toisten ihmisten nakemaa, tunte-
maa ja kokemaa. Minuudella tarkoitetaan sita, mita yksilo itse kokee ja nakee. Minuudesta ja
persoonallisuudesta ihminen rakentaa oman todellisuutensa. Lapsen varhaiset ja turvatut vuo-
rovaikutussuhteet ovat iso tekija ehkaisemaan narsistista persoonallisuushairiota. Lapsen tu-
lee saada peilata aikuisen tunnetiloja, ja hanen tulee saada tuntea ja kokea, etta hanesta
valitetaan ja hanta rakastetaan aidosti. Lapsen tulisi myos kestaa narsistisia loukkauksia, esi-
merkiksi vastoinkaymisia ja pettymyksia, ettei oma tahto aina toteudu. (Narsistien uhrien tuki
ry 2012.)

Lapsen vanhemmilla ja hoitajilla tulee olla Hotchkissin (2005, 71-74) mielesta realistinen kasi-
tys itsestaan ja lapsesta seka kyky hillita aggressiivisia yllykkeita ja olla kayttamatta lasta
omien tarpeiden tyydyttamiseen. Ratkaiseva ja voimakkaimmin varhaiseen psykologiseen ke-
hitykseen vaikuttava henkilo on lapsen ensisijainen huoltaja. Mikali aiti karsii narsismista, han
ei pysty kiinnittymaan lapseen normaalisti ja vaatii lapsen peilaamaan omaa taydellisyyttaan.
Jo ennen hedelmoittymista ajateltu lapsi on hanen jatkeensa, jonka kautta han tuntee itsensa
erityiseksi saaden muut ihailemaan itseaan. Huolimatta siita, nakeeko narsistinen aiti lapsen-
sa taydellisena vai onko han pettynyt tahan, han ei niinkaan kiinny todelliseen lapseen kuin

kuviteltuun fantasialapseen.

Narsistisen aidin merkkeja on nahtavissa jo ennen lapsen syntymaa naisissa, joille ulkonako ja
mukavuus ovat raskausaikana erittain tarkeaa, jotka odottavat muiden palvelevan, jotka ovat
ahdistuneita synnytyksesta tai vartalossa tapahtuvista muodonmuutoksista. Toisille voi tulla
mielikuva taydellisesta raskaudesta ja aitiydesta. Toiset puolestaan ovat kiinni omissa kuviois-
saan, etta laiminlyovat raskauden seurannan tai vaarantavat sikion terveyden paihteiden kay-
tolla. Aitia ei valttamatta kiinnosta lapsen tulo tai toisaalta han saattaa haluta talle ainoas-
taan parasta. Hanella voi myos olla kohtuuttomia odotuksia lahjojen suhteen, ja vauvantar-
vikkeiden hankkiminen ja sisustaminen voivat kiinnostaa enemman kuin vauva itse, huolimat-
ta varallisuustilanteesta. Narsistinen aiti voi suhtautua raskauteen piittaamattomasti tai liian
innokkaasti. Joka tapauksessa hanen ajatuksensa pyorivat hanen itsensa, eivatka tulevan lap-

sen ymparilla.

ruusuisia kuvitelmia. Tama vaihe voi tuntua ylivoimaiselta ja aiti alkaa etsia ulospaasya. Mika-
li joku muu haluaa huolehtia lapsesta, aiti voi kayttaa tata haikailemattomasti hyvakseen.
Mikali han on esimerkiksi viihtynyt tyossaan, han saattaa palata sinne tarkoitettua aikaisem-
min. Jos ulospaasytilannetta ei l0ydy, aiti saattaa huolimattomasti tai valinpitamattomasti

suorittaa pakolliset rutiinit, poikkeuksena tilanne, jossa joku on nakemassa. Naina varhaisina
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kuukausina, jolloin lapsella ei ole juurikaan tarjottavaa aidin narsismin ruokkimiseksi, aiti voi
olla ylihuolehtiva, piittaamaton tai etainen seka mekaaninen, kuin vauva olisi vain pelkka
nukke. Kokemukset aitiydesta voivat kuvastua kommentteina, jotka tulkitsevat vauvan kayt-
taytymista eparealistisesti, esimerkiksi ”se huutaa vain tehdakseen minut hulluksi”. (Hotch-
kiss 2005, 71-74.)

Isan narsismi Hotchkissin (2005, 76-80) mukaan on yhta suuri este terveelle kehitykselle kuin
aidinkin narsismi samoista syista. Perinteisissa perheissa isan narsismi saattaa epasuorasti vai-
kuttaa lapseen taman kahden ensimmaisen elinvuoden kuluessa sen kautta, miten isa kohte-
lee aitia. Lapsi uuvuttaa tarpeillaan aitia seka fyysisesti etta emotionaalisesti ja kumppanin
tuki on taman vuoksi erittain tarkeaa. Mikali isa on itsekeskeinen aitia tukeakseen, aiti voi
tyydyttaa emotionaaliset tarpeensa lapsen avulla. Taman seurauksena hanesta voi tulla lap-
selle liian laheinen, mika vaarantaa eriytymis- ja yksilokehityksen. Narsistisen isan ja takertu-
van aidin lapsi jaa herkasti epaterveella tavalla aitiinsa kiinni loppuiakseen. Lapsi tarvitsee
myo0s isansa apua paastakseen aidistaan erilleen psykologisesti, mutta mikali isa ei ole kiin-
nostunut lapsestaan, menettaa lapsi tarkean sillan autonomiaan. Kuitenkaan kaikki narsistiset
isat eivat jaa etaisiksi tai ulkopuolisiksi, ja jotkut isat kayttavatkin lapsen kasvavaa kiinnos-

tusta heita kohtaan tyydyttamaan oman vallan- ja ihailun tarpeensa.

Narsistiset isat lahestyvat vanhemmuuttaan useimmiten kahdesta eri nakokulmasta, joille yh-
teista on itsekeskeisyys. Narsistinen mies ei valttamatta ole lainkaan kiinnostunut isyydesta ja
han voi ajatella, etta nainen on huijannut tai manipuloinut hanet vanhemmuuteen, ja hanen

vastenmielisyytensa naista kohtaan kasvaa raskauden edetessa. Han voi myos tuntea hylatyksi
ja petetyksi tulemisen pelkoa, ja kateus sikiota kohtaan voi kasvaa, jolloin han saattaa tehda

ilkeita huomautuksia naisen vartalosta.

Narsistinen mies voi myos haluta isaksi paastakseen hallitsemaan kumppaniaan tai nahdakseen
itsensa jatkuvan lapsessaan. Tallaisen miehen kuvitelmat kiintyvat tulevaisuuteen, jossa tar-
koituksena on vaikutuspiirin kasvattaminen ja sen kautta hyvaksikaytto niita kohtaan, jotka
ovat hanesta riippuvaisia ja joita han sen vuoksi voi hallita haluamallaan tavalla. Han voi
ihannoida tai kohdella kumppaniaan valinpitamattomasti, mutta isyyden kautta toivoo voivan-
sa nostattaa itsetuntoaan. Alusta alkaen narsistinen isa saattaa hyljeksia lastaan keskittymalla
vain itseensa ja harrastuksiinsa eika han valttamatta varaudu riittavasti vastuuseensa talou-
dellisesti ja voikin kritisoida sita, etta joutuu elattamaan lasta. Han voi suhtautua valinpita-
mattomasti lapsensa aidin terveydentilaan ja on taman kanssa tekemisissa vai tyydyttaakseen
omat tarpeensa. Han ei halua osallistua synnytysvalmennukseen tai lahtea mukaan synnytyk-
seen ja han voi valttaa useimmat tai kaiken vastuunsa isyydessa, joka olisi hanelta liiaksi vaa-
dittu.
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Hallitsevampi narsistinen isa on henkilo, joka tahtoo ponkittaa itsetuntoaan isyyden avulla.
Han voi olla aidin ja lapsen ymparilla odottaen paasya tapahtuman keskipisteeksi tai han voi
olla huolissaan siita, ettei hanella ole mahdollisuutta paasta aidin ja lapsen valiseen sitee-
seen, koska on ollut omistushaluinen ennen lapsen syntymaa ja tuntee nyt itsensa ulkopuoli-
seksi. Han voi kilpailla kumppaninsa kanssa lapsen huomiosta houkutellen tata pois aitinsa
luota erilaisin menetelmin, kuten leluilla. Hanella voi olla myos eparealistisia odotuksia lasta
kohtaan, jotka paljastuvat huomautuksista, kuten esimerkiksi "miksi se ei ilahdu tullessani
kotiin”.

Isa on lapselle tarkea syntymasta lahtien. Mikali han osallistuu lapsen paivittaiseen hoitoon,
voi han luoda lapseen yhta tiiviin suhteen kuin aitikin. On olemassa vain yksi symbioottinen
erillista minuutta koskeva suhde ja yleensa se solmitaan aidin kanssa. Isa saattaakin tuntea
itsensa ulkopuoliseksi. Hanella on yksiloitymis-eriytymiskehityksessa oma osansa, joka on yhta
tarkea kuin aidinkin. Lapsen joutuessa aidin kanssa erimielisyyksiin lapsen alkava itsemaa-
raamispyrkimys saattaa tuottaa isalle iloa. Han ei rankaise lastaan tai aseta talle minkaanlai-
sia rajoja, mikali lapsi ei asetu tormayskurssille isan kanssa. Isa saattaa muuttua vaativaksi,
maarailevaksi, kriittiseksi ja lastaan noyryyttavaksi. Kohdellessaan lasta edella mainituin ta-

voin saattaa han tuntea toimivansa isan oikeudella. (Hotchkiss 2005, 76-80.)

Hotchkiss (2005, 80-81) muistuttaa, etta kaikki pienten lasten vanhemmat tuntevat jossain
vaiheessa vasymysta, voimattomuutta ja artymysta. Heilla on lapsiaan kohtaan tunteita, joita
he hapeavat ja he tekevat asioita, joita katuvat. Tama ei tee heista narsisteja. Taydellisia
vanhempia ei ole, ja on itsekasta kuvitella, etta taydellisyyden voisi joskus saavuttaa. Narsis-
tisia vanhempia on kuitenkin olemassa, ja he eivat pysty tuntemaan empatiaa lastaan kohtaan
eivatka pysty vastaamaan lapsensa todellisiin tarpeisiin, koska heidan oman edun tavoittelun-

sa ajaa kaiken ohitse. Tallaiset vanhemmat ovat mahtailijoita, vaativia ja todellisuuden kiel-

tajia. Tama johtuu heidan omasta taydellisyyden tavoittelustaan ja halustaan ihannoida jalki
kasvuaan. Yanhemmuuden koetinkivi, etenkin lasten ollessa pienia, on tietaa, miten ja mil-
loin hyvaksya kehitysvaiheeseen kuuluva kaytos. Liiallinen sallivuus mahdollisesti ehkaisee
lapsen psykologista eriytymista ja yksiloitymista ja liiallinen ankaruus voi johtaa vaaran itsen

kehittymiseen.

McBride (2010, 86-90) kuvaa narsistisen vanhemman perhetta sanoin "kiiltavanpunainen ome-
na, jonka sisalla on mato”. Narsistisen perheen jasenilta puuttuu emotionaalinen tunneyhte-
ys, mutta ulospain saattaa nayttaa silta, etta perhe on kiintea. Perheenjasenten valinen tun-
neyhteys ja vuorovaikutus ovat harvoin aitoja, koska perheen vanhemmat ovat keskittyneet
itseensa. Terveessa perheessa on vanhempien valilla tunneyhteys ja he ovat onnellisia yhdes-
sa. Vanhempien tehtava on pitaa huolta lapsista, jotka hakevat turvaa aikuisista. Vanhemmis-
ta sateilee rakkaus lapsiaan kohtaan, ja he pyrkivat tayttamaan lasten fyysiset, emotionaali-

set, alylliset ja hengelliset tarpeet. Epaterveessa perheessa hierarkian vaaristyessa lapset
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paatyvat huolehtimaan vanhemmistaan. Perheessa, jossa esimerkiksi on narsistinen aiti, kaik-
ki huolehtivat aidista ja muiden perheenjasenten tarpeet jaavat tyydyttamatta. Tallainen

narsistinen perhe, eli madon sisaltama kiinteanpunainen omena, piilottelee syvaa tuskaa.

Hotchkiss (2005, 216-225) luettelee seitseman vanhempien asennetta, jotka tuottavat narsis-

tisia lapsia.

1. Lapseni on aivan erityinen ja ansaitsee kaikki kokemukset ja edut. Jos mina en niita pysty

tarjoamaan, tulee yhteiskunnan se tehda.

2. Lapseni ei pida koskaan joutua karsimaan. Jos lapseni on onneton, olen huono vanhempi.
Epaonnistuminen on kielteinen kokemus, jota tulee valttaa viimeiseen asti hinnalla milla hy-

vansa.

3. Mika on hyvaksi minulle, on hyvaksi lapselleni.

4. Lapseni on voitava ilmaista vapaasti itseaan. Han on mieleltaan puhdas ja kehittyy parem-
maksi ihmiseksi ilman aikuisen valiintuloa. Ongelmakayttaytymiseen ei kannata puuttua van-

hemman auktoriteetilla, ettei se vieraannuta lapsia ja tuota heille hapeaa.

5. Empaattisuus lasta kohtaan tarkoittaa, etta suhtaudun lapseen ystavana, jaan hanen kans-
saan tunteeni ja annan hanelle mallin laheisyydesta. Rehellisyys tarkoittaa, etta kerron lap-
selle kaiken ajattelemani ja tuntemani seka paljastan kaiken menneisyydestani ja nykyiset

ongelmani. Lasten taytyy tietaa vanhemmistaan totuus.

6. Seksi on luonnollista ja lasten ei pida joutua hapeilemaan seksuaalisuuttaan aikuisen estoi-
suuden takia.

7. Lasten itsetuntoa vahvistetaan kehumalla heidan erityisyyttaan ja kehottamalla heita lau-
sumaan itsetuntoa vahvistavia voimalauseita. Ei pida horjuttaa lasten uskoa vaatimalla heilta
mitaan tai altistaa heita kilpailun haitoille.

2.3.1 Kertoja 1. Narsistin lapsi

Vanhemmat riitelivat paljon. Suurimmaksi osaksi isdni alkoholinkaytdsta. Aitini jaksoi juoda
kaverina muutaman vuoden, jonka jalkeen juominen riitti hanelle. Isani teki kiusaa esimerkik-
si niin, etta ei tuonut aidilleni edes tupakkaa 3,5 kilometrin paasta kaupasta. Lapsena emme
tajunneet asioiden todellisuutta. Kylalla isaamme pidettiin maailman mukavimpana miehena.

Isani joi paljon, oli vakivaltainen, kavi vieraissa naisissa ja meni niin kuin itse halusi. Han jopa
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raiskasi ditini. Elimme jatkuvassa pelossa ja odotimme tappeluiden alkua. Aiti ja isa hakkasi-
vat toisiaan hiilikoukulla, valilla mukana olivat leipaveitset, joskus jopa ase ja joskus keittion

ikkunat oli hajotettu kokonaan. Ihmettelen vielakin, miten olemme kaikki elossa.

Meille syntyi pikkusisko, jota kutsun ironisesti "avioliiton pelastusyritykseksi”. Siskoni oli noin
vuoden ikainen, kun vanhempani erosivat lopullisesti. Olen iloinen, ettei siskoni ole tarvinnut
nahda sita, mita me lapsuudessamme naimme. Vanhempani olivat yhdessa 20 vuotta, vaikka

aitini oli yrittanyt erota jo kymmenen vuotta aiemmin.

Virallisesta erosta taisi menna seitseman paivaa, kun isa meni kihloihin mieheni siskon kanssa.
He menivat myos naimisiin ja saivat lapsen vuoden sisalla. Varoittelin uutta vaimoa isastani,
mutta han ei uskonut. Tappelut jatkuivat rankempina kuin aiemmin. Uusi vaimo oli kova ot-
tamaan alkoholia ja lapsi jatettiin usein yksin. Omassa lapsuudessani oli kuitenkin aina joku,
joka hoiti meita (yleensa aiti), emmeka olleet koskaan heitteilla. Tein jopa lastensuojeluil-
moituksen isastani ja hanen uudesta perheestaan, koska lapsi oli silminnahden heitteilla. Vi-
ranomaiset kavivat tapaamassa heita, mutta luultavasti isani puhelahjojen vuoksi he eivat

tehneet asialle mitaan.

Isan puhelahjat tulivat esille myos hanen yritettyaan itsemurhaa ja jouduttuaan sairaalaan.
Sairaalasta soitettiin, etta hanet pitaisi hakea pois. Menin sinne ja kuulin hoitajien pelkaavan
isaani ja vartijoiden tarkkailevan hanta. Vein isani suljetulle osastolle, koska olin taynna jo-
kaviikonloppuista itsemurhalla uhkailua. Isa kaveli ilman kenkia sairaalaan, ja tunnin paasta
tulin pois isa mukanani. Mina olin selva ja isa krapulassa, itsemurhaa yrittanyt ihminen. Isa
osasi puhua niin hyvin, etta kukaan ei uskonut eika kuunnellut minua. Han sai kaksi reseptia
ja menin isani kanssa omaan kotiini. Siella isa kurkki ikkunoista ja oli levoton. Muutaman pai-
van paasta veimme hanet omaan kotiinsa. Hanen sydamensa on jouduttu kaynnistamaan muu-
taman kerran, mutta useimmiten han vain uhkailee itsemurhalla. Jos han on ottanut laakkeita

tms., han soittaa apua.

Aitini tajusi ja kertoi minulle muutama vuosi sitten, etta isani on narsisti. Aloin etsia tietoa ja
paadyin Taina Riipisen luennolle. Siella sain lopullisen varmistuksen, etta isani on narsisti.
Taina sanoi luennolla, etta vertaistukiryhmien vetajia tarvittaisiin ja aloin pyorittaa ryhmaa.
Alussa ryhmaan ei tullut ketaan, mutta nykyisin ryhmassa kay vaihtelevasti, noin 4- 12 ihmis-
ta. (Kertoja 1, 2013.)

Edella kuvatussa esimerkissa kertojan isa on ollut alkoholiongelmasta karsinyt narsisti, jonka
piirteet ovat ilmenneet riitelyna, ongelmista muiden syyllistamisena, kiusantekona ja vakival-
taisena kaytoksena perheen aitia seka uutta puolisoaan kohtaan, niin sanottuna hurmaavana

kaytoksena ja hyvina puhelahjoina. Esimerkkeina tasta ovat monet naissuhteet, joita hyvasa-
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nainen narsisti onnistuu luomaan. Myos viranomaisten ja hoitohenkilokunnan harhauttaminen
lastensuojelutapauksessa ja mielenterveyshoidossa kertovat narsistin hyvista puhelahjoista.
Kertomuksessa tulee esiin myos se, kuinka ulkopuoliset pitava narsistia miellyttavana ihmise-
sistilla itsellaan ollut, koska sita tarinassa ei tule selville ja siten narsismin synty jaa vaille
vastausta. Mahdollista on, etta hanella on ollut narsistisia piirteita omaava kasvattaja tai sit-

ten hanelle on annettu liian vahan rajoja.

Kertojan lisaksi narsistin kaytoksesta ovat saaneet karsia lapset ja puoliso. Kertoja on ollut
vastuullisessa ja valittavassa asemassa huolimatta lapsuudessa koetun jatkuvan pelossa elami-
sen kokemuksesta ja huolimatta esimerkiksi isastaan huolehtimisesta. Narsistin otteesta ei ole
helppo paasta irti, mutta vastauksen selviytymiskysymykseen antaa se, etta kertoja on yhdes-
sa aitinsa kanssa lopulta ymmartanyt narsistiset piirteet ja myos sen avulla onnistunut jatka-
maan elamassaan eteenpain. Luennolta saatu teoriatieto ja vertaistukiryhma seka vertaistuki-
ryhman pyorittaminen ovat auttaneet kertojaa selviytymaan tilanteesta ja vapautumaan itse-
naisempaan elamaan. Hieno asia on se, etta haluaa myos muiden selviavan vastaavista koke-

muksista johtamansa tukiryhman avulla.

2.3.2 Kertoja 2. Elama kantaa sittenkin

”Elama narsismin kanssa. Mita se on? Se on miellyttamista, pelkoa, syyllisyytta, hapeaa ja
jatkuvaa varpaillaan kulkemista. Milloin se taas alkaa? Ja kun ”se” alkaa, tuntuu kuin seinat
kaatuisivat paalle ja syttyisi kolmas maailmansota. Kaaosta, itkua ja ahdistusta. Loppujen
lopuksi taistelusta vasyneiden ihmisten luovuttaminen ja elama jatkuu taas. Tata on pintaa

raapaisten elama narsismin kanssa”.

”[sani on julkinarsisti. Isani sisko, tatini, on myds narsisti. Aitini on taas piilonarsisti. Kaikilla
on ollut hyvin todennakodisesti vaikea, ehka ankarakin lapsuus. Surullista on se, mita he ovat.
He joutuvat karsimaan siita itse, mutta lisaksi koko lahipiiri. Itse olen siis saanut kahden eri-

laisen narsistin kasvatuksen”:

”Minua sanottiin aina isin tytoksi, mutta olin sita, koska isa ohjelmoi minut suojelemaan han-
ta. Isalla oli taito pelotella meita, minua ja veljeani. ”Kylla isan on sama kuolla, kun elama
on nain kurjaa”, ”Aiti on hullu ja isa yrittaa vain selvita”. Tallaisia kommentteja isa lateli
aaneen. Isalla oli myos taito arsyttaa ja provosoida. Han erittain mielellaan iski ihmisten, kay-

tannossa meidan lahimpien herkimpiin kohtiin”.

”|sa oli laskenut, etta aidin tyomatkaan meni tasan puoli tuntia ja jos aiti ei ollut minuutil-

leen kotona, alkoi uskomaton kiukuttelu ja ristikuulustelu. Isa puolestaan ei ollut ikina kun-
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nollisessa tyosuhteessa. Han arsytti, arsytti ja viela kerran arsytti. Han nautti, kun toinen me-
netti hermonsa ja samalla myds otteensa tilanteeseen. Aiti menetti hermonsa hyvin herkasti.
Siita seurasi aidin huutoa ja niskojen nakkelua, jolloin isa sai iskea puukon aidin selkaan; aiti

on hullu ja mielenvikainen, kun hanelle ei karsi sanoa mitaan ja han vain huutaa. Siitahan aiti
hermostui vain lisaa. Oravanpyora”.

”Aidin ja isan valilla ei vallinnut rauha, rakkaus tai kunnioitus, tasavertaisuudesta puhumatta-
kaan. Aiti oli asennoitunut eldmaan isan kanssa niin, ettd han vain kestda huonot hetket, eika
ikina kannata nostaa ongelmia esille, kun on hyva hetki, jotta sota ei alkaisi. He eivat puhu-

neet keskenaan mistaan”.

”Hyvina hetkina elama oli pelkkaa teeskentelya ja tulevan rajahdyksen odottelua. Isa nautti,
kun han sai pitaa tilannetta hallussaan. Hanella oli oikeus raivostua mista tahansa, kaytannos-
sa leivanmurusestakin vaarassa paikassa. Joka kerta raivostumisen syy loytyi meista: aidista,
veljestani tai minusta. Mina ja veljeni olimme tosin hyvin sisaistaneet, miten elaa, jottei isa
saisi raivokohtausta. Piti olla hiljainen, pyrkia hymyilemaan, olla aarettoman kiltti, helppo ja
lahes nakymaton, mutta isan halutessa aina saatavilla. Piti olla ahkera ja tehda kaikki kotityot
mita isa kaskee, tai vaikkei kaskisi, pitdisi ne osata tehdd automaattisesti. Aiti taas oli isan
mielesta kaiken pahan alku ja juuri. Kun isa sai syyn hermostua jostain aidin tekemasta tai
tekematta jattamisesta, meidan lasten piti tietysti puolustaa isaa. Kuten sanottu, meilla riita
oli yhta kuin kolmas maailmansota ja sita taistelua kaytiin vahintaan paivia, yleensa viikkoja.
Isa satti aitia, aiti huusi ja itki, isa oli ajamassa valilla aitia pois kotoa, aiti itki lisaa ja aneli
etta saisi jaada. Tata me veljeni kanssa katselimme vieresta. Pala kurkussa ja kauhusta kan-
keana yritimme tyynnytella isaa ja rahoittaa tilannetta. Meilla ei kuitenkaan ollut mitaan tai-
katemppua rauhoittaa tilannetta, vaan yritimme vain olla entista kiltimpia ja nakymatto-
mampia, jotta meidan takiamme tilanne ei ainakaan pahenisi, jos se nyt sen pahemmaksi olisi

pystynyt enaa muuttumaankaan”.

”Ehka pahinta kaikista isan kayttamista voimakeinoista oli pelottelu itsemurhalla. Aina kun
riitatilanne oli paalla, han alkoi puhua ja elehtia kuin olisi niin riutuva ja surkea, etta kuole-
ma olisi paras vaihtoehto. Han antoi meille lapsille ymmartaa, etta isa oikeasti kuolee jos
emme tue hanta tarpeeksi ja puolusta aidin hullua kaytosta vastaan. Me lapset jouduimme
aina olemaan sen valinnan aarella ollako isan vai aidin puolella. Tosin oli selvaa, etta isan
puolella oli oltava, jotta emme jattaisi hanta yksin ja nain ajaisi isaa tappamaan itseaan. Isa
teki selvaksi, etta han on se joka karsii ja voi pahoin ja me muut olemme hanen tukipilarei-
taan. Me lapset olimme aina keskella riitoja. Meita ei ohjattu syrjaan pois tulilinjalta. Meille
ei sanottu, etta kyseessa on vain isan ja aidin erimielisyys ja asiat selviaa. Meita ei tuettu,

lohdutettu tai otettu syliin. Me vain pelkasimme”.
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”Aidin rooli perheessamme oli jatkuva puurtaja, perheelle kaikkensa antava, mutta herkésti
hermostuva. Hyvina aikoina aiti palveli isaa, kehui hanen ahkeruuttaan ja kantoi ruoat nenan
eteen. Aiti komensi myds meita lapsia palvelemaan isaa. Varmaankin siksi, jotta isalla olisi
kaikki hyvin eika han hermostuisi. Mutta isan hermostumiseen kun ei tarvinnut syyta. Teimme
asiat niin tai nain, raivokohtaus tuli jostain epasaannollisen saannollisesti. Aiti ja isa elivat
jonkunlaisessa sairaalloisessa symbioosissa, jossa molemmat ruokkivat toisiaan kieroutuneella
tavalla. Kysymys ei ollut parisuhteesta, vaan kahden heikosti elamaa hallitsevan ihmisen yri-
tyksesta elda yhdessa. Aitini itsetunnon rippeet olivat kadonneet aiemmassa pettamista sisal-
taneessa avioliitossa ja siita eroamisessa. Han koki itsensa epaonnistuneeksi ja huonoksi. Isa
vaikutti olevan oikea Prinssi Uljas, joka pelasti aidin ja veljeni maaseudun rauhaan. Tarina
paattyi kuitenkin toisin. Isa halusi mahdollisimman pian naimisiin, kahlita aidin ja mina, yh-
teinen lapsi, oli hyva keino isalle sitoa aiti itseensa. Kun paasin ylioppilaaksi, aiti ja mina
muutimme lopullisesti pois kotoa. Isa aloitti kasittamattoman ja loputtomalta tuntuvan syyt-

telyn ja uhkailujen jatkumon”.

”Sairas kasvatustyo ei pysahtynyt kuitenkaan isaan ja aitiin. Sita teki myos isani sisko. Hanella
ei ollut lapsia ja siksi mina olin tadille ja hanen miehelleen ”lapsen korvike”. Voi kunpa tadin
luona olisin saanut normaalia kohtelua ja edes kylailyt olisivat olleet taukoa jatkuvaan pii-
naan. Mutta ei. Tati oli aarettoman hyva manipuloija ja ihmisen ostaja. Han hankki minulle
jatkuvasti kaikkea kivaa, antoi rahaa ja opetti minulle ruoanlaittotaitoa ja muita kotitoita.
Koska olin kyllastetty sairaalla kaytoksella, en osannut ajatella tadin kohtelun olevan miten-
kaan eriskummallista. Nautin jopa aina paasysta heidan luokseen. Ehkapa siksi, etta ymparisto
vaihtui hetkeksi, mutta tadin ja hanen miehensa luona sama kauheus jatkui. Tati teki niin
huomaamatta ja taidokkaasti selvaksi, etta han kuten isanikin, on kaikessa oikeassa. Hanta
tulee totella ja minun tulee olla maailman kiltein tytto, jottei synny ongelmia. Tatini oli aina
isan puolella eika aidosti valittanyt aidista patkaakaan. Tati oli teeskentelyn ja valehtelun

huippuosaaja”.

”Kaikki isan ja tadin kohtelu seka aidin valinpitamattomyys aiheuttivat minussa sen, etta en
oppinut pitamaan itseani tarpeeksi hyvana enka oppinut puolustamaan itseani. Olin koulu-
kiusattu ala-asteelta ammattikouluun saakka ja myohemmin minua on kiusattu tyopaikoissa.
Ihmiset ovat kayttaneet minua hyvakseen. Minua on arvosteltu ja minulle on naurettu. Pa-
risuhteeni on myos yritetty tuhota. Olen ollut aina muiden armoilla ja naita hyvaksikayttavia
ja kunnioittamattomasti kayttaytyvia ihmisiahan riittaa. Olen ollut helppo uhri. Kun kukaan
muu ei suostu, minun on tiedetty suostuvan. Olen hyvaksynyt huonon kohtelun, jotta minua ei
hylattaisi tai jotta kokisin olevani edes jotain kautta hyva. Olen aina vain ihmetellyt, mista
kiusaajia elamaani riittaa. Miksi aina mina? No siksi mina, etta kiusaajat ovat oikeasti itse
heikkoja ja raukkoja ja pyrkivat kohottamaan egoaan tai paremmuuttaan jonkun toisen hei-

kon kautta. On kiva tuntea itsensa vahvaksi, kun nakee miten oma kaytos vaikuttaa toiseen
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ihmiseen. Olen aina ollut karsijan roolissa. Mutta nyt tama rooli alkaa pikku hiljaa vaistya uu-

den minan myota”.

”Sain samoja kokemuksia omaavalta ystavaltani vinkin, jonka kautta lahdin tutkimaan tausto-
jani pohjamutia myoten. Pohdin, luin ja kavin terapiassa. LOysin vastauksen dilemmaan, miksi
joudun aina karsimaan ja miksen kykene toimimaan ihmisten kanssa, ja nimenomaan omaksi
edukseni. Loysin kysymyksiin vastauksen lapsuudestani. Kuinka kasvatus, muu kohtelu ja siita
seurannut kiusaaminen on aiheuttanut minuun lukkoja, jotka ohjaavat kaytostani. Kuinka toi-
sen ihmisen jonkun pienen eleen seurauksena lamaannun tai alennun hyvaksikayttoon. Kuinka
en saa itsestani esiin mielipidetta, vaan nielen ikavatkin asiat ja kokemukset. Kuinka suostun
muiden toiveisiin ja pyyntoihin, jotta olisin kelpaava enka tulisi hylatyksi. Naita kaikkia asioi-
ta lapikayneena olen oppinut tunnistamaan itsessani naita heikkoja kohtia. Ja mika kaikkein
suurinta ja tarkeinta: haluan oppia niista pois. Olen huomannut jo konkreettisia muutoksia
lahipiirissa, kuinka kasvanut itsevarmuuteni ja asioiden aaneen sanominen on lisannyt muiden
kunnioitusta minua kohtaan. Tama oppiminen on kuitenkin vasta alussa, silla olen joutunut
”syntymaan uudelleen”. Olen joutunut lahtemaan sielta, mista ihminen lahtee synnyttyaan.
Reagoimaan ymparilla tapahtuviin asioihin ja erilaisiin arsykkeisiin, seka opettelemaan mi-
nuutta, omia tarpeita ja haluja. Olen tehnyt aina paatokseni muiden ihmisten kautta. Nyt on
kuitenkin kaantynyt uusi lehti elamassani. Haluan tehda paatokset itseani ajatellen ja haluan
tehda vain asioita, jotka tuntuvat hyvalta. Tiedan, etta joudun opiskelemaan elamaa koko
loppuelamani ajan ja niin varmasti kaikki joutuvat lahtokohdista riippumatta. Tavoitteeni on
oppia ne asiat, mita ”normaalin” kasvatuksen kautta olisin saanut. Tavoitteeni on oppia, mita

oikeasti elamalta haluan ja elaa sen mukaan”.

”Hulluinta lapsuudessani ja elamassani oli se, etta loppujen lopuksi isa on kuin pikkulapsi.
Han kayttaytyy samalla tavalla, kuin uhma- ja murrosikainen, kokeilemalla rajojaan, kiukutel-
len, purkaen aggressiotaan ja odottamalla, etta joku tulee ja halaa ja sanoo: "ei ole hataa,
sinulla on oikeus kiukutella”. Lopulta isassa ei ole mitaan pelottavaa, painvastoin tunnen han-
ta kohtaan saalia ja surua. Kuinka hanella olisi ollut kaikki mahdollisuudet hyvaan elamaan ja
rakastaviin ihmisiin, mutta han ei kyennyt vastaanottamaan naita. Han ajoi meidan kaikki luo-
taan ja tastakin han syytti meita - kun olemme hanet hylanneet. Surullista on se, etta isa ei
voi itselleen mitaan. Han on saanut narsismin perintona ja samaa perintoa han oli jakamassa
myos omalle lapselleen. Isa on se pikkupoika, joka ei ole saanut oppeja aikuisen ihmisen ela-
maan, vaan vaimon ja lasten olisi pitanyt olla taman kiukuttelevan pikkupojan turvallisia van-
hempia. Vaikka ymmarran taman tosiasian, en voi isaani pelastaa. Pelastusta han minulta
vaati, mutta en voi sita antaa. Yrittaessani tehda sita koko lapsuuteni minua vietiin suuntaan,
jossa minulla ei ole minuutta ja omia tunteita. Onneksi joku suurempi voima johdatti minut
nain aikuisena totuuden aarelle. Olen ymmartanyt, etta minun tulee opetella l0ytamaan oma

itseni ja minulla on oikeus nauttia elamasta. Elama ei ole tarkoitettu itkemiseen, surkeuteen
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ja tekemalla tehtyihin ongelmiin, vaan iloon, hyvaan oloon ja nauttimiseen pienista asioista.
Koska minut on kasvatettu kieroon ja olen saanut aivan vaaranlaiset ja tuhoavat ohjeet ela-
maan, joudun nyt kasvattamaan itse itseni. Joudun monen vaaran tien valittua kaantymaan
takaisin ja miettimaan etta mika tie olisi oikeasti minulle hyva. Joudun monien ikavien koke-
musten kautta oppimaan, etta minua ei saa kohdella huonosti. Minulla saa olla mielipiteita,
tunteeni ovat hyvaksyttyja, minua tulee kunnioittaa ja minun ei tarvitse miellyttaa muita tul-

lakseni hyvaksytyksi. Mina olen arvokas omana itsenani ja elan itseani, en muita varten”.

Edella olevassa tarinassa isa on julkinarsisti ja aiti uhriksi suostuva piilonarsisti, joka tekee
kaikkensa miellyttaakseen hylatyksi tulemisen pelossa. Kertojan mukaan suvussa on esiintynyt
narsistisia piirteita myos tadilla, joka on ollut jonkin verran mukana kasvatustyossa. Todenna-
koista on, etta isan ja tadin kasvattaja on ollut itsekin narsistisia piirteita omaava henkilo,

jolta sisarukset ovat luonteensa omaksuneet, joka antaa vastauksen narsismin syntyyn.

Narsisti loukkaantuu herkasti, mikali jaa huomiotta ja kaikki ei tapahdu hanen mielensa mu-
kaan, kuten ylla kerrotaan. Provosointi, arsyttaminen ja itsesaali silloin, kun jaa huomion ul-
kopuolelle nakyvat myos selvasti antaen vastauksen narsismin ilmenemiseen. Perheenaiti puo-
lestaan on omaksunut roolinsa uhrina, palvelijana ja alistettuna, johon han kertojan mukaan
onkin suostunut erittdin mielelladn. Aiti on kuitenkin menettinyt myds hermonsa herkasti ja
taten riitatilanteet ovat vain jatkuneet. Aidille on myds ollut pettymys se, etti elimi maa-

seudulla ei ollutkaan sellaista, mita han aluksi kuvitteli.

Selviytyminen tasta on vaatinut kertojan mukaan erittain paljon, mutta on ihailtavaa, etta se
on tiedon ja terapian avulla tapahtunut. Kertoja on saanut uuden otteen elamastaan seka
paassyt selvittamaan menneisyytensa ongelmat, saaden itsevarmuutta ja rohkeutta elaa paa-
semalla heikoista kohdistaan pois. Helposti kay niin, etta lapsi samaistuu ymparistoon, jossa
kasvaa ja alkaa pitaa tilannettaan normaalina elaen muiden toiveiden mukaisesti. Nain on
tavallaan ollutkin, koska kertoja kuvailee, miten on aiemmin elanyt muiden mieltymysten
mukaisesti ilman kykya puolustaa itseaan. Esimerkiksi kylaily tadin luona ei ollut herattanyt
suuremmin epailyja sairaalloisesta kasvatuksesta, koska kertoja oli sellaiseen jo tottunut. Pa-

himmillaan lapsesta tulee itsestaankin narsisti. Tarinassa se kierre on katkennut.

2.4 Narsismin kehitys ja tunnistaminen

Narsistinen persoonallisuushairio syntyy lapsen kehityksen alussa ensimmaisina ikavuosina.

Hairioon vaikuttavat alla olevat tekijat.

Lapsi ei saa normaaliin kehitykseen kuuluvaa huolenpitoa, rakkautta ja arvostusta. Lapsella ei
ole vanhempaa antamassa turvallisuuden tunnetta. Ankara kasvatus, jonka vuoksi lapsi kokee

olevansa tarpeeton vanhemmilleen, ottaen samaisen kaytoksen myohemmin elamassaan. Va-
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paa ja rajaton kasvatus, jonka vuoksi lapsi voi kuvitella muiden olevan vain hanta varten. Ta-
man vuoksi henkilo saattaa paikata huonoa kantamalla lopun elamaansa vaaristynytta mina-

kuvaansa. (Narsistien uhrien tuki ry 2012.)

Hairiintyneen kehityksen myota lapselle muodostuu itsestaan vaaristynyt kasitys. Han tuntee
kykya hallita tapahtumia ja muita ihmisia. Aluksi tama on normaali selviytymiskeino. Tunteen
pitaisi kadota, mutta narsistilla tunne ei vaisty, vaan han on mahtavin ja paras, jolle virhei-
den myontaminen on mahdotonta. Usein tama tulkitaan vaarin hyvaksi itsetunnoksi, jos vai-
kuttaa silta, etta narsistilla ei ole ollenkaan rajoja. Puhuttaessa narsistisesta persoonalli-
suushairiosta, on kayttaytymismallin oltava poikkeava verrattuna kulttuurin muiden ihmisten
tapaan ajatella, kokea, tuntea ja suhtautua muihin ihmisiin. Monilla persoonallisuushairiosta
karsivilla on myos ahdistusta ja ongelmia sosiaalisessa kanssakaymisessa. (Narsistien uhrien
tuki ry 2012.)

Narsistisesta persoonallisuushairiosta karsiville on tunnusomaista samantapainen persoonalli-
suus. Oireiden maara ja vakavuus vaihtelevat hairion vakavuuden mukaan. Narsistilta puuttuu
empatia ja hanella on harhakuvitelmia omasta paremmuudestaan. Narsisti vaatii ihailua, on
ylimielinen, kilpailunhaluinen, royhkea ja kateellinen eika huomioi toisten tunteita tai tarpei-
ta. Narsistien tarkeimmat yhteiset tuntomerkit ovat hyokkaava tapa, manipulointi ja kontrol-
lointi. Vaitetaan, etta narsistisesta persoonallisuushairiosta karsivia on vaestostamme yksi
prosentti, mutta heita on enemman, jotka karsivat eriasteisesta narsistisesta vammasta. En-
nen sairauksina olivat pelkotilat, pakkoneuroosit ja hysteria. Nykyajan ilmioina ovat narsismi
ja epavakaa persoonallisuus. Narsistisesta persoonallisuushairiosta karsiva henkilo aiheuttaa

ongelmia lahes kaikilla toimialueillaan. (Narsistien uhrien tuki ry 2012.)

Narsistisen persoonallisuushairion, epasosiaalisen persoonallisuushairion, huomionhakuisen
persoonallisuushairion ja epavakaan persoonallisuushairion esiintyvyys on vaestosta keskimaa-
rin 7-9 %. Miehilla luku on 11-18 %. Suomessa ja muualla Euroopassa kaytetaan ICD-10 tauti-
luokitusta. ICD-10-tautiluokituksessa ei lOydy narsistista persoonallisuushairiota omana ryh-
manaan (Narsistien uhrien tuki ry 2012). ICD-10 tautiluokitus on kansainvalinen, kuolemansyi-
ta, tapaturmia, sairauksia, ja terveyspalveluiden kayton syita kuvaava luokitus, jota yllapitaa

maailman terveysjarjesto (WHO). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013.)

Yhdysvalloissa narsistinen persoonallisuushairio on kategorisoitu DSM-IV luokituksen alle ni-
melta ”Jatkuva mahtavuuden kokeminen kuvitelmissa ja kayttaytymisessa, ihailun tarve ja
empatian puute”. DSM IV luokitus kuvailee narsistisen persoonallisuushairion hieman tarkem-
min. Potilaalla voidaan diagnosoida narsistinen persoonallisuushairio, mikali hanella toteutuu
vahintaan viisi kohtaa seuraavista DSM IV -luokituksen kohdista. (Narsistien uhrien tuki ry
2012.)
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1. Henkilo omaa itsestaan suuret kasitykset liioitellen kyvyillaan ja saavutuksillaan odot-
taen jatkuvaa ihailua muilta.

2. Henkilo luo mielikuvia jatkuvasta menestyksesta, voimasta, kauneudesta, suuruudesta
ja rakkaudesta.

3. Henkilo uskoo olevansa muiden ylapuolella. Han uskoo, etta hanta ymmartavat vain

muut huomattavat tahot, joiden kanssa hanen tulisi olla tekemisissa.

Henkilo vaatii erityista ihailua ja arvostusta.

Henkilo vaatii erikoiskohtelua.

Henkilo ei nae hyvaksikayttoa vaarana.

Henkilolla on empaattisuuden puute. Han ei halua nahda toisten tunteita ja tarpeita.

Henkilo on kateellinen muille ja uskoo muiden kadehtivan hanta.

0 2 N o U oA

Henkilo on ylimielinen ja royhkea asenteissaan. (Narsistien uhrien tuki ry 2012.)

Narsistisesta persoonallisuushairiosta puuttuvat oireet, jotka liitetaan normaalisti mielenter-
veysongelmiin. Henkiloa, joka karsii vakavasta hairiosta, on vaikea tunnistaa psyykkisesti sai-
raaksi. Narsisti saa usein terrorisoida pitkaan ymparillaan oleviaan, ennen kuin hanta pidetaan

psyykkisesti ongelmaisena. (Narsistien uhrien tuki ry 2012.)

Narsistiksi on erittain helppo syyllistaa missa tilanteessa tahansa, jossa tulee mielipide-eroja,
vaikka asianosaiset eivat narsisteja olisikaan. Tallaista tapahtuu erittain usein silloin, kun
vahvat mielipiteet kohtaavat. Kaikki eivat kuitenkaan ole narsisteja, vaikka heilla olisikin
vahva mielipide jostain. Varsinkin tietyssa kehitysvaiheessa nuoren ihmisen on miltei normaa-
lia omaksua ”ainoa oikea” mielipide. Stam ja Shohat (2007, 6) toteavat isanmaallisuudenkin

olevan eraanlaista narsismia, jossa kansa laittaa itsensa muita kansoja paremmaksi.

Hyvaa ja uskottavaa manipuloijaa eli narsistia ei ole kaikkien heti helppo tunnistaa tarpeeksi
ajoissa. Jotkut valitettavasti jaavat kiltisti narsistin vangiksi alistuen elamansa loppuun saak-
ka. Salon (2009, 37) mielesta suomalainen yhteiskunta ei ole valmis suojelemaan uhria, koska
jarjestelmamme ei pysty tunnistamaan hairioisen pyrkimyksia kuin satunnaisesti: Nain se kai-
kessa hiljaisuudessa sallii ne virkakoneistomme toimimattomuuden takia. Makela (2002, 88)
muistuttaa tunnistamisen vaikeuden perusongelmasta, mutta juuri sen takia neuvoo ottamaan
selvaa ilmion luonteesta ja keskustelemaan jonkun ulkopuolisen auttajan tai asiantuntijan

kanssa.

Jokinen (2012, 64-96) antaa vihjeita, miten narsistin kaytoksen voi tunnistaa. Narsistin pu-
heissa on vihaa ja negatiivisuutta, eika han pysty osoittamaan rakkautta, hellyytta tai surua.
Narsisti ei tunne empatiaa tai syyllisyytta, ei kadu tai pyyda anteeksi. Han on kaksinaamainen
ja ailahteleva, manipuloi ihmisia puolelleen. Narsisti pitaa niin sanottua ”hovia” ja etsii aina
uuden uhrin vanhan tilalle. Narsisti on eparehellinen ja valehteleva, mutta hurmaavan karis-

maattinen ja alykas, jonka vuoksi han menestyy. Narsisti on kateellinen, katkera, vahattelee,
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uhkaa, nitistaa, pelottelee, kiristaa, kayttaa hyvakseen, hallitsee, alistaa, on tavattoman
mustasukkainen ja etsii jatkuvasti uusia seksikumppaneita. Hanen katseensa voi olla myos
erityinen. Henkisen ja fyysisen vakivallan lisaksi Salo (2011, 105-139) tuo esiin myos herk-
kanahkaisuuden ja laheisen mielihyvan, joka on narsistille kauhistus. Jotkut hairidiset ovat
jaaneet hiekkalaatikkoasteelle ja kokevat nautintoa saadessaan tuhota toisen mielihyvan
tuottajan, esimerkiksi toisen istutuksia ja kasveja. Vakivallan kierre ei ole harvinaista ja ruu-
miilliseen vakivaltaan kuuluvat my6s uhrin mielisairaalaan tai itsemurhaan ajaminen. Aarim-

maisena tekona on murha.

Edella mainittujen luonteenpiirteiden lisaksi voi missa tahansa ihmissuhteessa huomata nar-
sistille kuuluvia piirteita, kuten esimerkiksi toisen valvottaminen ja jatkuva mitatointi taman
teoista ja saavutuksista. Henno (2009, 19-150) kertoo valvottamiseen liittyen tapauksesta,
jossa narsisti innostui valvottamiskiusassaan tekemaan remonttia muiden nukkuessa. Suosikki-
valineensa oli sahkoporakone. Henno tuo esiin myos vastuun pakenemisen, jolloin narsisti ei
ole halukas ottamaan vastuuta tekemastaan, puhumastaan tai kirjoittamastaan, jos niihin si-
saltyy moitteita hanta kohtaan. Han ei ole juuri ollenkaan kirjoittanut ylos mitaan sellaista,
jota voitaisiin kayttaa todisteena hanta vastaan. Mikali loytyy tallenne jostain raskauttavasta,
pyrkii han sen kaikin keinoin havittamaan tai kiistamaan vaaristelyna. Kiistaminen ei hanta
hatkayta, koska tallainen henkilo uskoo omaan viattomuuteensa todisteista huolimatta. Nar-
sisti on erittain hanakka kritisoimaan muita, mutta itse han ei kritiikkia kesta. Makelan (2002,
30-32) mukaan tallainen henkilo vaatii muita luottamaan itseensa ja syyttaa siita, ettei ha-
neen luoteta. Narsistinen henkilo voi olla myos avuliaana tunnettu merkkihenkilo hyvanteke-
vaisyyskampanjoissa. Esiintyessaan ja puhuessaan kokouksissa ja myos kirjallisissa raporteissa
han tuo korostuneesti itsensa esiin tekoineen, saavutuksineen ja hyvine ominaisuuksineen.

Hanen on vaikeaa myos hyvaksya ylapuolelleen esimiesta tai johtajaa.
2.5 Narsismin lajit

Narsisteilla on samanlainen persoonallisuus, vaikka oireiden maara ja laatu vaihtelevat. Ilman
tervetta narsismia uhri hylkaa eriasteisesti itsensa tuntien pahaa oloa. Narsisti tai uhri ei ole
kumpikaan itsenainen aikuinen. He eivat kykene ottamaan vaihtelevasti seka tasavertaisesti
huomioon toisia ihmisia ja itseaan, joten he ajautuvat epatasapainoon. Narsistin ajaessa it-
sekkaasti etuaan uhri asettuu epaitsekkaasti omaan rooliinsa keskittyen muihin ihmisiin. Yh-
teista molemmille on vaaristynyt kasitys omasta itsesta, sisainen turvattomuus ja henkisesti

etaiset ihmissuhteet. (Salomaa 2011, 42.)
2.5.1 Terve narsismi

Mikali yksilo haluaa sailyttaa oman itsensa ja olla alistumatta sairaan narsistin tahtoon seka

mieltymyksiin, pitaa hanella olla tervetta narsismia. Piilonarsismi (ks. seuraava alaluku) puo-
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lestaan altistaa narsistille uhriksi. Mita onkaan terve narsismi? Myllarniemen (2006, 22, 53-54)
mukaan se tarkoittaa ominaisuutta, jota ei saa syntymalahjana, vaan joka rakentuu ihmisen
kehittyessa ja kasvaessa. Terveella narsismilla Myllarniemi tarkoittaa myos kohtuullista hai-
riotonta hyvinvointia, jolle on ominaista fyysisen ja psyykkisen eheyden tunne seka kyky naut-
tia itsen ja muiden olemassaolosta. Omalla elamalla on tarkoitus ja sen paamaarat ovat mie-
lekkaita ja niita kohti pyrkiminen on tyydyttavaa, joten tulevaisuus ei nayta toivottomalta.
Oma olemassaolo tuntuu selvalta ja siihen ei tarvitse kiinnittaa oleellista huomiota. Karjista-
en voikin sanoa, etta itsensa voi unohtaa, jos kaikki on hyvin. Tama on verrattavissa hengityk-
seen, johon ei tarvitse kiinnittaa huomiota, jos se sujuu hairiotta. Myos elaman pienista asi-
oista loytyy aihetta hyvinvointiin. Riittavan monipuolisen ja hyvan ympariston tuella syntynyt
elava ja monipuolinen minuus tai narsismi on ihmiselle tarkein varustus. Terveen minuuden
omaava ihminen loytaa tapoja luovalle ja tyydyttavalle itseilmaisulle. Hanella on myos usko
siihen, etta han pystyy kasittelemaan, hallitsemaan ja jalostamaan vietinomaiset pyrkimykset
siten, etta hanelle on niista iloa. Ne eivat uhkaa narsistista mielenrauhaa tai tasapainoa. lh-
misessa terve narsismi nakyy monenlaisena myonteisena ominaisuutena, kuten hyvana itse-

tuntona, omanarvontuntona ja itseluottamuksena.

Jos ihminen on narsisti terveella tavalla, on se hanelle itselleen hyvaksi. Talloin ei tarvitse
alistua ”sairaan narsistin kynnysmatoksi” ja taman mielettomiin vaatimuksiin ja uhrauksiin.
Terveella narsistilla on taito selviytya elamassa jaamatta ainakaan liiallisesti muiden kiusaa-

maksi ja silmatikuksi erillisissa elamanvaiheissa.

2.5.2  Julki- ja piilonarsismi

Salomaa (2011, 43-45) kirjoittaa, etta lujuus on julkinarsistille aarimmaista, koska han on tor-
junut lempeyden. Sen sijaan piilonarsisti eli uhri on hyvin lempeana torjunut lujuutensa. Jul-
kinarsisti on alistaja ja piilonarsisti alistuva uhri. Molempien aaripaiden syina ovat pitkaan
jatkuneet epainhimilliset olosuhteet, joista selviaminen on vaatinut toisen vastakkaisen puo-
len vahvistamista ja toisen kieltamista. Asetelma koskee vain suhdetta muihin ihmisiin, silla
itseaan kohtaan narsisti on todella lempea ja uhri liian luja. Narsistin suodessa itselleen kai-
ken hyvan saattaa uhri kieltaa sellaisen itseltaan, jotta muut rauhoittuisivat eivatka hylkaisi
hanta. Parisuhteessa uhri eli piilonarsisti voi olla valmis uhrautumaan vaikka mihin, jos saa
vastalahjaksi hyvaksyntaa ja rakkautta. Yleispiirteeltaan uhri on haavoittuva, yliherkka,
alemmuudentuntoinen ja takertuu turvallisen tuntuisiin henkiloihin, joiden eheyttavaan voi-
maan han luottaa. Julkinarsistin eli alistajan royhkeys ja ylimielisyys on helposti havaittavaa
ja avointa, kun taas piilonarsisti katkeytyy vastakkaisen ulkokuoren taakse. Hanessa narsismi
ilmenee salakavaluutena ja mielistelyn taakse piiloutuvana pahansuopuutena. Taman taustal-
la on kauan jatkuneen epainhimillisen kohtelun jalkeinen viha, jota ei ole saanut ilmaista.
Viha on vahitellen myrkyttynyt ja kasvanut hallitsemattomaksi pimeyden voimaksi minuuden

katkoissa. Liiallisessa lujuudessa ja liiallisessa lempeydessa on kyse vaaristyneesta rakkaudes-
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ta, joka ilmenee vanhemmuudessa kaikkinielevyytena tai huomiotta jattamisena. Julki- etta
piilonarsismissa saattaa olla isojakin eroja. Aarimmainen muoto on psykopatia, johon liittyy

taydellinen tunnekylmyys huolimatta ulospain nayttavista kulisseista.

Salomaa (2011, 45-46) jatkaa, etta sama henkilo voi muuttua ihmissuhteesta toiseen narsistis-
ta uhriksi ja uhrista narsistiksi, koska tiedostamattomaan sailotty pimeyden energia pyrkii
ulos ja vapautuu epainhimillisissa olosuhteissa. Nain voi sattua tilanteissa, jossa julkinarsisti
ajautuu suhteeseen itseaankin kovemman narsistin, esimerkiksi psykopaatin kanssa. Itseaan
lempeammat persoonat han kylla alistaa omaan valtaansa. Myos uhri saattaa tiedostamattaan
kaantaa piilonarsisminsa julkinarsismiksi, jos han kohtaa itseaan vielakin lempeamman per-
soonan. ltseaan vahvempiin persooniin han kuitenkin edelleen alistuu. Tallainen roolinvaihto
tapahtuu, koska kaikki persoonat ovat rajattomia suhteessa toiseen ihmiseen, heilta puuttuu
terve narsismi ja taito luona yhdenvertaisia ihmissuhteita. Erittain lempea uhri ei ole aidosti

kiltti, silla han liittoutuu narsistin kanssa ja tukee hanta kiltteydellaan.

3 Narsismin esiintyvyys

3.1 Parisuhde tai avioliitto

Jos parisuhteessa toinen osapuoli on narsisti, han esittaa ihastumis- tai rakastumisvaiheessa
uhrilleen ihmista, jonka uhri tahtoisi hanen olevan. Koska kukaan ei ikuisesti pysty olemaan
toisenlainen, mita on todellisuudessa, naytteleminen ei voi kestaa kovin pitkaan. Hairidinen
jatkaa usein roolileikkiaan uhrin sukulaisille ja tuttaville samaan aikaan, kun kohtelee hirvio-
maisesti uhriaan. Rajapyykki roolin esittamisen ja todellisen luonteen esiintulon valilla kulkee

useimmiten siina, etta narsisti saa sidotuksi uhrin itseensa. (Salo 2011, 57.)

Jokinen (2011, 113-114) tuo esiin tyypillisesti kuulemansa tarinan, etta avioliitossa tai pa-
risuhteessa useimmiten nainen kokee itsensa kiusatuksi. Naissa tapauksissa liitto on saattanut
kestaa viisi- tai kymmenen vuotta ja on alkanut nuorena, jolloin osapuolilla ei ole viela ollut
paljonkaan kokemusta. Aluksi nainen kohtaa hurmaavan, kohteliaan, puoleensavetavan ja
alykkaan miehen, johon rakastuu silmittomasti. Mies yleensa on naista vanhempi ja nainen
ihailee miehen vahvuutta ja itsevarmuutta. Vaikka vahvuus ja itsevarmuus vaikuttaisivat suo-
rastaan royhkealta, sellaista vahvuutta on ainakin aluksi helppo ihailla. Nainen rakastuu haa-
vekuvaan ja unelmaan kumppanista, joka vahitellen osoittautuukin aivan toisenlaiseksi luon-
teeksi eli narsistiksi. Hyvan alun jalkeen puolisosta tulee esiin omituisia piirteita, ja han alkaa
kayttaytya tavalla, jota on vaikea ymmartaa. Pilkkaamisen, syyttelyn ja epaonnistumisien
jalkeen nainen alkaa pitaa omaa kaytostaan syyllisena kaikkeen, ja yhteiselama muuttuu koko
ajan sietamattomammaksi. Salo (2011, 206-207) puolestaan tulkitsee perinteisen narsistiku-
vauksen omahyvaisesta, itseensa rakastuneesta komeasta adoniksesta, jota naisessa kiinnos-

taa vain seksi. Nainen on ”prinssinetsija” ja taynna tulevaisuuden uskoa. Kyseessa voi olla
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myos niin sanottu Auervaara-ilmio. Ongelmana on se, etta suhteessa nainen on tosissaan ja
mies vain esittaa olevansa tosissaan. Suunnitelmat nayttavat yhteisilta siihen asti, kunnes
narsisti on saanut uhrinsa kunnolla loukkuun menemalla naimisiin tai panemalla lapsen alulle.
Ihmisen ollessa ikuinen optimisti edellinen asetelma toistuu helposti myohemmallakin ialla.
Taman lisaksi samaan ryhmaan kun ”prinssinetsijat” voi lisata ”biologisen kellon”, jolloin nai-
nen varhaiskeski-iassa haluaa synnyttaa lapsen, mikali sita ei ole aiemmin tehnyt. Pyrkimykset
ja tavoitteet ovat samanlaiset lukuun ottamatta sita, etta lapsen hankkimisessa heilla on ajo-

lahtotilanne.

Rusz (2007, 25-94) toteaa, etta on olemassa paljon hyvin kasvatettuja naisia, jotka ovat jo
lapsesta asti tottuneet kestamaan erilaisia tilanteita. lhmiset ajattelevat usein, etteivat voi
tehda suhteilleen mitaan ja kun mikaan ei nayta muuttuvan, he pitavat parhaana pysya siina,
mita on ja elaa toivon varassa. Jos nainen uskoo kerta toisensa jalkeen, ettei voi elaa ilman
miestd, han palaa aina takaisin jatkamaan katastrofaalista suhdettaan. Tallainen avuttomuus
johtuu siita, ettei ihminen enaa usko voimiinsa ja kykyynsa muuttua. Nainen voi uskoa kump-
paninsa maalaamaan kuvaan siita, etta ”yksikaan toinen mies ei koskaan rakasta sinua yhta
paljon kuin mina” tai “elamasi epaonnistuu, jos jatat minut”. Rakkaan ihmisen hylkaamaksi
joutunut nainen voi ajatella, etta kaikki miehet torjuvat hanet. Tallaiset kasitykset saattavat
olla peraisin jo lapsuudesta, jonka nujertava kasvatus on aiheuttanut oman ihmisarvon mene-
tyksen. Jos nainen on oppinut kotona, koulussa tai ihmissuhteissa olemaan kyseenalaistamatta
muiden kasityksia, han kyselematta omaksuu ne. Opittu avuttomuus merkitsee, etta ihminen
ottaa kaikesta tapahtuneesta syyn niskoilleen, pitaen sita pysyvana olotilana vakuuttuen ti-
seen miehen sairaasta ja loukkaavasta kaytoksesta huolimatta. Tallaisilla naisilla on usein
epavarma ja turvaton kiintymysmalli. Vaikka naiset ovatkin paallepain voimakkaita ja lahjak-
kaita, ovat he sisimmassaan turvattomia tunne-elamassaan. Elamasta selviytyakseen narsisti-
set ja psykopaattiset miehet ovat kehittaneet itsevarman, sokaisevan petollisesti vakuuttavan
kaytoksen. Kohdatessaan epavarman ja turvattoman naisen, kaynnistavat he naisessa voimak-
kaan tarpeen saada rakkautta. Koska lapsuudesta asti nainen on tottunut siihen, etta voimak-
kaita tunteita valilla on ja ei ole, hyvaksyy han miehen oikukkaat ja ailahtelevat mielialat
sopeutuen siten, koska on aina sopeutunut. Tallaiset miehet hyvittelevat naisia riitojen jal-

keen kalliilla ja hienoilla lahjoilla, minka nainen tulkitsee rakkaudenosoitukseksi.

Valitettavan monella on olettamus, etta juuri mies on narsisti. Vaikka narsismi onkin enem-
man miehella esiintyva luonnehairio, esiintyy se myos naisella. Uskomus siita, ettei nainen ole
suhteessa tai muussakaan asiassa pahantekija, vaan aina puhdas ja viaton osapuoli, pitaa eh-
dottomasti purkaa. Jokinen (2011, 115-117) kirjoittaa, etta myos mies voi olla uhri ja kiusaa-
jana nainen, mutta naisten kiusanteosta ja henkisesta vakivallasta miehia kohtaan ei juuri-
kaan puhuta. Miesten on vaikeampi puhua ongelmasta, koska se tuntuu hapealliselta. Kiusaa-

minen voi olla myos hienovaraista, mika vaikeuttaa sen todentamista. Narsistinaiset saattavat
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kayttaa miesta hyvakseen sosiaalisen ja taloudellisen aseman vuoksi, joten suhteessa ei ole
rakkautta, vaan se on suhteen irvikuva. Kiusattu mies ei valttamatta edes heti tieda olevansa
kiusattu, vaan huomaa, etta suhteessa on paha olla. Mies ei mene helposti terapiaan tai per-
heneuvolaan vaan puree hammasta ja karsii. Mahdollisesti tassa on osasyy perhevakivaltaan,
joka purkautuu ahdistuksen seurauksena. Miehelta saa vieda mielenterveyden saamatta syy-
tetta.

Makela (2010, 58-63) kirjoittaa naisnarsisteista. Tilastokeskukset osoittavat, etta lasten pa-
hoinpitelyja ja perhevakivallan tekoja tekevat miehia enemman naiset ja narsististen persoo-
nallisuushairioiden maara naisten kohdalla on koko ajan kasvamassa. “En halua puhua siita”
on monien uhrina olevien miesten vastaus kysymykseen asemastaan. Omasta masennuksesta
puhuminen on vaikeaa. Yleisesti on totuttu uskomaan, etta luonnehairioinen eli narsistinen,
epavakaa, epasosiaalinen eli psykopatia esiintyisi ainoastaan miehilla. Mahtaileva itsevarmuus
seka fyysinen ja henkinen vakivalta mielletaan paljolti vain miesten kayttaytymiseksi, jonka

uhreiksi naiset joutuvat.

Makela jatkaa, etta miehet joutuvat kohtaamaan luonnehairioisia naisia eri asetelmissa. Yhta
tyyppia edustavat niin sanotut perakammarin pojat, joiden aidit eivat ole koskaan antaneet
poikiensa itsenaistya. "Perakammarin pojan” aiti on varannut pojan turvakseen ja tehnyt
mahdottomaksi taman kotoa irtaantumisen ja avioitumisen. Suhde on alkanut pojan syntymas-
ta, joten poika pitaa tilannetta luonnollisena ja on tottunut siihen. Hyvin harvinaisissa tapa-
uksissa aidin ja pojan valille on muodostunut seksuaalinen suhde, mutta tallaisesta eivat osa-
puolet juuri koskaan kerro kenellekaan. Naisnarsistin ja miehen suhde voi vallita myos veljen

ja sisaren valilla, jossa nainen voi alistaa miehen.

Nainen voi kayttaa sukupuoltaan hyvakseen. Useat miehet ovat koti- ja koulukasvatuksessaan
oppineet asenteen naista kohtaan, ettei naisille sanota tai tehda mita tahansa. Narsistinainen
kayttaa tilannetta edukseen, joten parisuhteessa tai avioliitossa mies etsii harvoin apua on-
gelmiinsa. Miespuolinen uhri kohtaa myos kipua tuottavaa asennetta toisilta ihmisilta, esimer-
kiksi sanoilla ”pane eukkosi kuriin”. Usein on kaynyt niin, etta uhriksi paatynyt mies on paas-
syt suhteeseen naisen kanssa, jota ovat monet muutkin miehet tavoitelleet. Monella naisnar-
sistilla (ei kuitenkaan kaikilla, eika varsinkaan hengellisissa yhteisoissa olevilla) on ollut pal-
jon miessuhteita. Ensimmaiset seksikokemukset hanella on ollut mahdollisesti murrosian alku-
vaiheissa ja myohemmin niita on seurannut runsaasti. Vaikka naisnarsisti olisi uskollinen avio-
liitossaan, on hanella taipumusta miesten liehittelyyn itsetuntonsa vahvistamiseksi, vaikka
miehista han ei valittaisikaan. Naisnarsisti kayttaa paljon aikaa ja rahaa ulkonakoonsa, ja jos
rahaa ei ole, on se yksi syyttelyn aihe avioliiton tai parisuhteen aikana, koska hienoon naiseen
tulee panostaa. Han kayttaa myos paljon alkoholia ja tama osoittaakin, ettei han hallitse it-
seaan. Han hallitsee kielenkayttonsa ja osaa mukauttaa sen eri tilanteisiin. Naisnarsistilla suh-

teet sisaruksiin eivat valttamatta ole lampimat, vaan viileat ja etaiset. Naisnarsistilla ongel-
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mana on myos se, mita han kertoo uudelle miesystavalleen itsestaan. Han saattaa jattaa ker-
tomatta hapeallisia ja kipeita asioita, eika hienotunteinen mies niita edes kysele. Aluksi mies
hurmaantuu, ihastuu ja rakastuu. Mies solmii suhteen ja mahdollisesti avioliiton. Aikanaan
kuitenkin totuus paljastuu. Silti kaunis, tavoiteltu ja miesta imarteleva nainen tyydyttaa mie-
hen monia tarpeita. Mikali suhteessa on seksia, sitoo se etenkin miesta. Se peittaa alleen
epamiellyttavat ja halyttavat piirteet. Mies on hyvauskoinen ja luottaa siihen, etta aikanaan
kaikki jarjestyy. Niin ei kuitenkaan kay vaan pikemminkin painvastoin, jolloin on mychaista

peraantya, koska siteet ovat tulleet monin eri tavoin vahvoiksi.

Uhriksi joutuneelle miehelle on valtava voitto, jos han on saanut tavoitellun naisen. Tama on
kohottanut miehen itsetuntoa, joka on ollut useissa tapauksissa heikko. Yksi tallainen perus-
tekija tulee kodista, jossa han ei ole saanut kannustusta ja uskoa itseensa ja viehatysvoi-
maansa. Han todellisuudessa kokee naisiin tiettya alamaisuutta. Kohdatessaan naisen, joka
osoittaa hanta kohtaan kiinnostusta myos seksuaalisesti, kokee han loytaneensa elamansa nai-
sen. Tama upea ja ihana nainen nayttaa antavan kaikkea, myos seksuaalisesti. Todellisuudes-
sa nainen onkin valinnut itselleen sellaisen miehen, jota hanen on helppo hallita. Miehen
heikko itsetunto ei kuitenkaan tarkoita, etta han todellisuudessa olisi heikko tai huono mies.
Painvastoin, naisnarsistien miesuhreissa on yleensa paljon hyvaa heidan kyvyissaan, ulkoisissa
seikoissaan ja luonteessaan. Heikko itsetunto on naisnarsistin ja miesuhrin yhteinen kohta,
mutta eri tavoin. Mies on uhri ja tiedostaa oman heikon itsetuntonsa, kun taas naisnarsisti ei
tunnista omaa heikkoa itsetuntoaan, vaan kuvittelee itsensa hyvaksi ja mahtavaksi. Naisnar-
sistin miesuhri voi olla ulkonaoltaan vaatimaton. Se on naiselta johdonmukaista, silla hanen
miehensa ei saa olla hanta missaan parempi. Jos hanen miehensa on kompelo tai epamiellyt-
tavan nakoinen, saa han hurmaavuudessaan loistaa miehen rinnalla. Tosin naiselle on myos
komea mies eduksi, koska talloin han voi todeta, etta hienon miehen mina olen itselleni otta-

nut.

Kaikki naisnarsistin miesuhrit tunnistavat itsessaan pehmeytta ja kiltteytta. Normaalisti he
eivat ole aggressiivisia, vaan rauhaa rakastavia, ja riiteleminen on heille vastenmielista. Nah-
jusmaisina he eivat itseaan pida, missa he useinkin ovat oikeassa. Yleensakin se, miten mies-
uhri kuvaa itseaan, vastaa pitkalti mielikuvaa, jonka myos ulkopuolinen hanesta saa. Miesuhri
kokee usein itsensa riippuvaiseksi erityisesti naisestaan. Miesuhrin vertaillessa hanta alista-
nutta naista omaan aitiinsa, ovat nama toistensa vastakohtia, vaikka voisi luulla aidin alista-
man pojan olevan helppo uhri toiselle alistavalle naiselle. Yleensa aidin alistama poika ei edes
ota itselleen vaimoa, ainakaan aidin elaessa. Satunnaisia seksisuhteita saattaa kuitenkin olla,
vaikka aiti niita ei olisi hyvaksynytkaan. Miesuhrin isa sen sijaan on saattanut olla alistaja ja

jattanyt pojan huomiota vaille. (Makela 2010, 58-63.)

Miehet eivat halua tehda rikosilmoitusta naisen tekemasta vakivallasta. Parisuhdekriiseissa he

eivat halua hankaloittaa naisen oikeudellista asemaa eivatka halua kertoa naisen vakivallasta
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sosiaalityontekijoiden tapaamisissa. He eivat halua vaikeuttaa huoltajuuteen liittyvia jarjes-
telyja edes kertomalla lasten aidin vakivaltaisuudesta tai hankaloittaa naisen asemaa aitina
puhumalla taman vakivallasta. Kaikki miehet eivat kuitenkaan kesta naisen vakivaltaa loput-
tomiin ja toiset lyovat lopulta takaisin. Osa on kokenut antaneensa takaisin ”samalla mitalla”
ja jotkut ovat kertoneet arviointikykynsa pettaneen lyodessaan takaisin liian lujaa. Yleinen
ilmio nayttaa olevan, etta naiset tekevat tallaisen koston jalkeen rikosilmoituksen miehensa
vakivallasta. Vakivalta nouseekin helposti kysymykseksi parisuhteessa, ja naisen mielesta on
aika ruveta kasittelemaan miehen vakivaltaisuutta. On myos syyta pohtia, voidaanko jatkaa
yhdessa ja vakivalta tulee ikaan kuin kasiteltavaksi miehen lyonnin jalkeen. Miehet itse vahat-
televat naisten fyysista vakivaltaa: ”Sehan vaan lapsi, eika se oikein sattunutkaan”. Miehet
naureskelevat naisen fyysiselle vakivallalle, koska hapea siita, etta ”on ottanut turpaan nai-
selta”, on kohtuuton siedettavaksi. Naureskelu ja vahattely toimivat suojamekanismeina mie-
hen hakiessa oikeutusta naisen kaytokselle. Miesten oma vahattely tukee myos laajempaa
kulttuurista ilmiota, jossa poliisit muiden viranomaisten mukana yhtyvat vahattelyyn. Miehen
tehdessa rikosilmoitusta naisen vakivaltaisuudesta saattaa poliisi suhtautua koko asiaan nau-

reskellen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013.)

Valipakka ja Lehtosaari (2008, 166-168) kertovat seksista, jota on suhteessa silloin, kun nar-
sisti sita haluaa. Narsistille se on vallan valine ja varsinkin naispuoliset narsistit ovat usein
yliseksuaalisia seka kayttavat seksia aseenaan ja palkkiomuotoinaan. Monet uhrinaiset myos
kuvaavat narsistimiehia yliseksuaalisiksi ja paljolti on vaatimuksina yksipuolisen nautinnon

tuottaminen. Naissa tapauksissa narsisti ei nauti seksista vaan vallasta.

Koska narsisti on erittain mustasukkainen, han ei Hennon (2009, 19) mielesta salli puolisonsa
keskustelevan toisen sukupuolen edustajan kanssa, vaikka olisi ehka samana paivanakin suu-
reen aaneen julistanut sen olevan samantekevaa. Esimerkkina tasta voitaneen kayttaa sita,
jos puoliso viipyy kauppamatkallaan tavallista pitempaan. Tasta narsisti saattaa epailla puo-
lisoaan pettamisesta. Joutsiniemi ym. (2008, 65) toteavat mustasukkaisuuden olevan sairaal-
loista, kun siihen liittyy aggressiivisuutta, henkista ja fyysista vakivaltaa, vainoharhaisia epai-
lyja tai toisen arkirutiinien rajoittamista. Puolisolta vaaditaan jatkuvasti pyyteettoman rak-
kauden todistusta, mutta mikaan ei siltikaan riita ja vakuuta. Narsisti voi kieltaa kumppaniaan
tapaamasta ystaviaan tai sukulaisiaan. Narsisti ei sieda ulkopuolisuutta, ja siksi kumppanilla
ei saa olla ystavia. Narsisti viestittaa ystavien ja sukulaisten mitatoinnilla kumppanilleen sita,

etta kuulut vain minulle, eika sellaisten surkimusten kanssa pida viettaa aikaa.

Ei ole poikkeuksellista, etta narsisti alkaa uhkailla mita erilaisimmilla toimilla, mikali toinen
osapuoli haluaa erota. Hennon (2009, 20-139) esimerkissa narsistinen mies uhkaili pysymaan
liitossa ottamalla haltuunsa koko omaisuuden seka lapset ja toimittamalla puolison suljetulle
osastolle huolehtimalla samalla puolison henkisesta romahduksesta. Lisaksi puoliso tulisi ka-

tumaan katkerasti, koska joutuisi lopun elamaansa olemaan yksin loytamatta enaa yhta hyvaa
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miesta. Valitettavasti tuttavapiireissa uhri tulee usein tuomituksi, koska heidan mielestaan
tama suhtautuu liian negatiivisesti ihanaan puolisoonsa. Valipakka ja Lehtosaari (2008, 67)
mainitsevat erohalukkuustilanteessa yleisen tapahtuman, jossa narsistinen kumppani vannoo
valitonta rakkautta ollakseen valmis mihin tahansa liiton sailyttamiseksi. Yleensa muutokset
ovat lyhytaikaisia. Tilanteet palaavat ennalleen ja todennakoisesti pahenevat. Joissakin tapa-
uksissa eroaikeet aloittavat vakivaltakierteen tai pahentavat aiempaa vakivaltaisuutta, koska
narsisti kokee kumppanin lahtoaikeet rajuna hylkayksena. Mikali vakivaltaa tai sen uhkaa on
esiintynyt, uhrin tila voi erotessa olla hengenvaarallinen. Makela (2010, 62) kirjoittaa, etta
avioliitosta lahteminen on aina kohtalokas ja suuri tapahtuma ja siihen ryhtyminen ei ole aina
helppoa, koska silla on paljon seurauksia. Perheen ja parisuhteen ulkopuolella puolestaan

narsistia on helpompi paeta, kuten tyopaikalla.

Rusz (2007, 164-171) esittaa mallin terveesta parisuhteesta. Parisuhde ei tarkoita sita, etta
kumppanit koko ajan kontrolloivat toisiaan ja jatkuvasti tekevat selkoa, missa itse ovat ja
kenen kanssa. Terveessa suhteessa kumppaneilla saa olla seka oma etta yhteinen sosiaalinen
elama, ja osapuolet ymmartavat toistensa maailmoja. Kumpikin luottaa, etta sopimuksista
pidetaan kiinni ilman, etta niita tehdaan kirjallisena. Kummatkin antavat toisilleen vapauden
ja pitavat oman vapautensa sovituissa puitteissa. Nain ihmiset rikastuttavat toisiaan. Tervees-
sa suhteessa osapuolet kokevat olevansa myos haavoittumattomia, rauhallisia ja rentoja. La-
heisyyden asteen voi valita ilman pakkoa. Vuorovaikutus on suoraa ja avointa, suhteessa on
hyvaksynta ja arvostus, molemmilla on vastuu suhteesta ja seksi on molemminpuolinen nau-
tinto.

3.1.1 Kertoja 3

Mies oli alussa antelias, ystavallinen, huolehtivainen, antoi rahaa ja halusi perheen voivan
hyvin. Kaikki oli normaalia. Myohemmin tilanne oli se, etta lapseni edellisesta avioliitosta ei-
vat olisi saaneet enaa tulla kaymaan kotona. Mies alkoi kontrolloida lapsia ja luetteli, kuka
heista oli kaynyt ja kuinka kauan viipynyt. Miehen autokorjaamon kamerat, jotka sijaitsivat
tien toisella puolella, osoittivat tien yli suoraan pihaan. Jos lapseni tulivat kaymaan ja mies
sattui olemaan kotona, han poistui heti. Mies arvosteli kovasti lapsia ja edelleen kotonaan
asuvalle teini-ikaiselle lapselleni han puhui koko suhteen aikana kymmenisen lausetta. Lapsis-
tani mies kaytti sanaa “toi” tai ”vaki” puhumatta heita koskaan nimilta. Jos lapset olivat tu-
lossa kaymaan, mies kysyi "tuleeko tanaan vakea? Myohemmin tullessani mummiksi, kielsi
mies, ettei minua saa sanoa mummiksi. Lopulta tuli sellainen olo, etta pelkasin lapsien kayn-
teja kotona, vaikka olisin halunnut heidan kayvan. Olin koko ajan varuillani ja kestin kaiken

normaalisti.

Miehen asuessa kotonani oli han koko ajan varuillaan, koska hanella oli ”salattu elama”, jota

minulla ei saanut olla. Mies kantoi koko ajan takkia mukanaan jokaisessa huoneessa jattamat-
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ta sita naulakkoon. Miehen tullessa autooni han ensimmaisena avasi hanskalokeron ja tutki
kaikki paperit. Esimerkiksi loydettyaan kuitin han vaati asiasta selvitysta, varsinkin silloin, jos
en ollut kertonut kayneeni kaupassa. Miehelle piti kertoa raha-asiat, tilipaiva ja kaikki menot.
Itse han ei omista asioistaan kertonut enka niita koskaan kysynytkaan.

Ystaviani mies kohteli samalla tavalla, arvostellen ja luokitellen. Mies yritti sotkea valeja ys-
tavieni kesken. Jos menin ystavieni kanssa baariin, mies halusi paattaa kuskin ja mukaan lah-
tijat. Mies ei sietanyt sita, jos minulla oli hauskaa, vaan aina piti lahtea pois tilanteesta, jon-
ka takia juhlani jaivat aina kesken. Mikali menimme tapaamaan kavereitani, mies kieltaytyi
tulemasta mukaan pelaten jaavansa keskustelujen ja huomion ulkopuolelle. Miehella itsellaan
ei ollut ystavia. Miehella oli ainoastaan kavereina tyottomiksi jaaneita alkoholiongelmaisia
”joo joo” miehia. Nama miehet olivat kuskeina, jos lahdimme baariin. Joskus mies joi kave-
rinsa kanssa tien toisella puolella olevalla autokorjaamollaan samaan aikaan, kun tyttareni oli
kylassa. Tyttareni soitti miehelle, etta lahdemme elokuviin. Mies alkoi uhkailla ja sanoi ”kato-
taan menetko!” Mies tuli autokorjaamolta ja paasti autoni renkaista ilmat pois. Taman jal-

keen han oli pahoillaan ja alkoi hyvitella, koska tiesi nolanneensa itsensa.

Mies myonsi olevansa omistushaluinen, muttei mustasukkainen. Tulin hyvalle mielelle luet-
tuani teksteja narsismista ja sain tietaa muitakin tapauksia. Myohemmin liityin Narsistien uh-

rien tuki ry:n.

Edella kerrotussa tarinassa vastauksen narsismin ilmenemiseen antaa ne piirteet, jotka esiin-
tyvat narsistin kanssa yleensakin. Aluksi mukavalta ja ihanalta vaikuttava henkilo muuttuukin
hallitsevaksi ja kontrolloivaksi hirvioksi. Narsistille tyypillista on hallitsemismuoto, johon si-
saltyy myos mustasukkaisuutta narsistin uhrin ystavyyssuhteista ja yritys katkaista perhesiteet
lapsiin, jossa narsisti on melkein onnistunut saadessaan uhrinsa toivomaan, etteivat lapset
enaa kavisi ja elamaan muutenkin varovaisesti. Narsistin tapoihin kuuluu myos Ihmisten luo-
kittelu ja uhrin vakuuttaminen siita, ettei heidan kanssaan kannata olla tekemisissa. Omistus-
halun myontaminen on kuitenkin asia, mihin kaikki narsistit eivat pysty. Narsistinen mies on
tehnyt itsestaan valtiaan, kuten tarinassa ilmenee. Lisaksi han vaatii raha-asioissa selvitysta,
mutta kieltaytyy kertomasta omistaan, koska narsistin tapaan niissa ei ole huomauttamista.
Lisaksi kuitit pitaa nayttaa tehdyista ostoista. Arvailun varaan jaa, millainen on ollut narsistin
lapsuus ja mitka tekijat ovat olleet syyna hanen kaytokseensa, joten kysymys narsismin syn-
tymiseen jaa vaille vastausta. Selviytymiskysymykseen vastauksen antaa se, etta kertoja on
myohemmassa vaiheessa paassyt irrottautumaan narsistisesta miehesta narsistien tuen, ver-
taistuen ja keraamansa teoriatiedon avulla. Tallainen on ollut hanelle hyva ja tarkea keino

kasitella asiaa, saada tietoa, tukea ja selviytya kokemastaan.
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3.1.2 Kertoja 4

Muutimme yhteen 6kk seurustelun jalkeen. Olin 16-vuotias ja puolisoni 17-vuotias. Menimme
naimisiin ja esikoisemme syntyi. Samalla hetkella aukesi miehen kossupullo. Esikoisemme ol-
lessa 6kk muutimme paikkakunnalle, jossa sijaitsi paljon baareja. Ex-miehestani tulikin lopul-
ta "viikonloppualkkis”. Baariin oli paastava vaikka kysyin, onko pakko? Mies vastasi, etta olen
mustasukkainen. Jos en sanonut mitaan, en kuulemma valittanyt. Herailin viikonloppuoisin
ravistelemaan puolisoani milloin mistakin kuselta hereille ja luuttusin lattiat, etta lapset ei-
vat liukastuisi aamulla. Kun aamu koitti, han huusi ”vie vittuun noi kirkuvat kakarat, mulla on

darra”. En puhunut asiasta kenellekaan.

Muutimme omistusasuntoon — voiko ihminen pahempaa tehda, kun muuttaa narsistin kanssa
omaan kotiin? Ald koske mihinkaan dlaka tee mitaan, kun et kuitenkaan osaa! Yritin olla pai-
vat kotona hoitolasteni kanssa. Tyota oli aika vaikea tehda, kun mihinkaan ei saanut koskea ja
mitaan en osannut. Olin vain paivat kotona. Puoliso tuli aina morkona kotiin. Paivakodin yksi
tati sanoi lahipaivakodin pihalla, etta perheellinen mies ei voi kayttaytya baarissa noin. Sivuu-

tin asian tokaisemalla, etta kai aikuinen ihminen itse tietaa mita tekee. Vaan kun ei tiennyt.

Lahdin lievasti masentuneena kodista takaisin keittiotyohon. Olin kaynyt sen alan koulutuksen
ja tyoskennellyt alalla ennen lapsia. Tulin selkasairaaksi, mika oli rakenteellista ja tyoperais-
ta. Olen nyt vanhaan tyohoni tyokyvyton. Laihdutin useita kymmenia kiloja. Olin valilla ihan
toimintakyvyttomana sohvan pohjalla. Puoliso kylla siivosi, mutta huuto kuului etta "teen vit-
tu naita sun hommiasi”. Tata jatkui 4 vuotta. Han oli 5 vuotta absolutisti, kunnes taas alkoi

ottaa muutamia kaljoja, joskaan se ei jaanyt enaa muutamaan.

Jos olimme juhlissa ja joku mies vahakaan lahestyi minua, han tokaisi ”me vittuun, se on mun
muija”. Mikali han ei mokottanyt selvana sukujuhlissa, mita ei tapahtunut kun hanen absolu-

tistikaudellaan, han tanssi poydilla ja vei juhlakalun huomion.

Lapset aloittivat koulun. Kuulin silloin, etta ”aiti neuvoo laksyissa kun on niin paljon tyhmem-
pi kun ma” Jos katsoo poliisin sivuilta perhevakivallan kohdalta mita psyykkisesta vakivallasta
kerrotaan, ex-mieheni tayttaa kaikki kohdat. Selkasairauteni vuoksi jouduin vaihtamaan alaa
ja kun hoitolasteni aikana suoritin perhepaivahoitajan ammattitutkinnon, riitti se patevyydek-
si koulu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajaksi. Olen aamut viela erityislasten luokassa, etta niin
tyhma olen. Tyoterveyslaakari sanoi kolmikantakeskusteluissa, etta sitten sinua vasta tyhmak-
si voi sanoa, jos annat puolisosi tulla kotiin haukkumaan sinua ja nyt kun olen hankkinut am-

mattiapua, diagnoosi on selva.
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Eromme jalkeen han haluaisi olla ystavani ja tulikin uuteen kotiini leuhkimaan naisasioillaan.
Se siita ystavyydesta, ei minun ole pakko sietaa. Olen ollut liian kiltti, enka huomannut mi-
taan outoa puolisossani, koska aitini kayttaytyi samalla lailla kun olin pieni. Aiti erosi isastani

ja jai minun hoidokikseni. Minullehan tama oli tuttua kuin perunan syonti.

On kova paikka, kun lamppu syttyy, etta on elanyt sairaassa parisuhteessa nainkin pitkaan.
Rakkauttani on kaytetty vaarin.

Edella kuvatussa tarinassa on kyseessa avioliitto narsistin kanssa ja kuten tavallista, kertoja
osoittaa katumusta avioliitosta erotilanteen jalkeen. Tosin on tapauksia, joissa ihminen ei
myonna tulleensa huijatuksi, koska on helpompi muuttaa kasityksia ulkomaailmasta kuin
omasta itsestaan. Vastauksen kysymykseen narsismin ilmenemisesta antaa se, etta ensimmai-
sen lapsen syntyman jalkeinen elama on ollut narsistille mahdollisuus sitoa uhri itseensa, an-
taen mahdollisuuden toimia vapaasti. Esimerkiksi ravintolakaynnit ja omavaltainen kaytos
puolisoaan kohtaan, kuten maaraily kotitoista ja vaheksyminen lasten kasvatuksessa. Mus-
tasukkaisuutta on myos ilmennyt. Narsistin uhri usein peittelee tapahtunutta, kuten kerto-
muksessa ilmenee. Tarinassa ei tule esille vastausta siihen, mitka ovat mahdollisia syita nar-
sistisen luonteen syntymiseen. Avioliiton loppuessa narsisti on ymmartanyt, etta han jaa yk-
sin, mika on narsistille aina kova pala. Siksi han on kaynyt pyytamassa, etta suhde jatkuisi
ystavyytena, mutta turhaan. Selviytyminen ja ”onnellinen loppu” on tapahtunut siten, etta
kertoja on saanut diagnoosin selville, ymmartanyt tilanteensa, hyvaksynyt sen ja paassyt siita
irti, vaikka helppoa se ei olekaan ollut. Voimavara jattaa narsistinen henkilo ja jatkaa elamaa
ja tehda reissuja ilman hanta, on todella hyva merkki selviytymisessa. Tuen, tiedon ja keskus-

teluiden avulla tama on onnistunut.

3.2 Tyopaikka

Nykyisessa kilpailuyhteiskunnassa narsismia esiintyy tyopaikoilla hyvinkin herkasti, silla jatku-
vasti pitaa tehda tulosta ja olla kilpailukykyinen. Taman johdosta kova tyopaine ja stressi
purkautuvat helposti pahana olona ja luovat vaikeuksia ihmisten valisiin suhteisiin. Tyopaik-
kakiusaaminen ei ole harvinainen ilmio. Useasti onkin niin, etta jos tyopaikan johtoportaassa
eivat kemiat toimi tai pomo on narsistinen ja vallanhaluinen, mika on narsistille tyypillinen
asema tyoyhteisossa, pilaa se tyoilmapiirin. Tyontekija on toisen tyontekijan pahin vihollinen
ja tyokaverit nahdaan uhkana. Jatkuva irtisanomisen uhka ja korkealla pysyvat tyottomyyslu-
vut luovat tyopaikalle pelkoa. Narsistille patee tyopaikalla saanto ”hajota ja hallitse”, joten

pelolla johtava esimies ei ole poikkeustapaus.

Tyoturvallisuuslain 2. luvun 8. pykalassa saadetaan tyoturvallisuudesta. Saadoksissa maara-
taan myos tyonantajan vastuu tyopaikan hyvinvoinnista. Maaraykset ovat yleisluonteisia eivat-

ka kerro, miten tyoturvallisuusasioita tulisi kasitella. Kasitteen tyopaikkakiusaaminen loi ruot-
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salainen tutkija Heinz Leyman vuonna 1984 raportoidessaan tyoyhteisojen sisaisista aggressi-

oista. Taman jalkeen ilmiota on tutkittu paljon enemman. (Jokinen 2012, 8-9.)

Polo (2011, 11-14) kysyy, onko meilla tyopaikassa varaa voimavaroja ja tuhota osaavia tyon-
tekijoita kiusaamisen ja vallanhalun takia. Polo kirjoittaa, etta kiusaamisen sallimassa yhtei-
sossa menetykset ovat suuria, eika niiden jalkia pahimmillaan voi korjata. Kiusaamistapaukset
myrkyttavat laajalti tyopaikkoja, joilla kiusaaja luo ymparilleen pelon ja uhan ilmapiirin ja
monet vaikenevat. Kiusattu harvemmin palaa takaisin tyoelamaan. Kiusatun puhuessa vaarin-
kaytoksesta hanet leimataan helposti ongelmaksi tyoyhteisossa. Epaasiallinen kohtelu johtaa
tyoyhteison rappeutumiseen. Jokisen (2012, 8-9) mukaan tyoterveyslaitoksen tutkimuksen
tuloksena 6 % palkansaajista eli noin 140 000 henkea kokee olevansa tyopaikkakiusaamisen
kohteena. 600 000 tyotoveria eli nelinkertainen maara on havainnut kiusaamisen, mutta kat-
soo vieresta tekematta mitaan ja antavaa kiusaajalle hiljaisen hyvaksyntansa. Narsistienuhrit.
Tyopaikkakiusaaminen (2013) toteaa, etta pikkuhiljaa nama asian havainneet oppivat, etta on
parempi vaieta, vaikka tyotoveria kohdeltaisiin kaltoin. Vaarana on joutua itse seuraavaksi

vaikeuksiin.

Tyosuojelulainsaadannon mukaan varsinaista seuraamusta aiheuttavaa riketta ei ole tapahtu-
nut, ellei rikkeen tekijan tietoon ole saatettu kaytoksensa epaasiallisuutta. Pelkan lainsaa-
dannon nojalla voidaan edellyttaa, etta kiusaaja ja kiusattu tekevat yhteistyota valittomasti
sen jalkeen, kun asia on saatettu kiusaajan tietoon ja kiusaaja on luvannut, etta kaytos ei
enaa toistu. Nain on noudatettu lakia ja tehty se, mihin tyosuojelulainsaadanto velvoittaa.
Tyonantaja ei valttamatta katso velvollisuudekseen paneutua asiaan ja seuraamuksiin laa-
jemmin. Lainsaadannossa ei ole tarpeeksi huomioitu uhrin asemaa pitkaan jatkuneessa terve-
ytta vaarantaneessa kiusaamisessa. Kiusatun on pitkaan jatkuneessa tilanteessa usein vaikea
tehda enaa yhteistyota narsistisen johtajan kanssa ilman, etta terveys vaarantuu. Juridisesti
tassa tilanteessa ei ole mahdollisuuksia vaatia kiusaajaa siirtymaan toisiin tehtaviin. Kaytan-
nossa ei myoskaan johtajaa herkasti sijoiteta uudelleen. Tama saattaa johtaa siihen, etta
alainen, joka on kestanyt vuosia epaasiallista kaytosta johtajan taholta ennen tyosuojeluil-
moituksen tekoa, joutuu itse taman jalkeen hakeutumaan muualle toihin terveytensa sailyt-
tamiseksi. Lainsaadannossa ei ole myoskaan riittavasti huomioitu, etta epaasiallisen kohtelun
esille tuominen on aina vaikeampaa ja kestaa mahdollisesti pidempaan, kun on kyseessa joh-
tajan epaasiallinen kaytos. Nain tapahtuu varsinkin tilanteissa, joissa tyontekijat elavat nar-
sistisen johtamiskulttuurin pelon vallassa. Alaisen, joka on karsinyt narsistisen johtajan epa-
asiallisesta kaytoksesta, on myos vaikea luottaa taman tekemaan lupaukseen kaytoksen pa-
rantamisesta. Kaytostaan voi parantaa vain jos on aidosti ynmartanyt tehneensa vaarin. (Nar-

sistienuhrit. Tyopaikkakiusaaminen 2013.)

Polon (2011, 306-309) mukaan meilla kaikilla on narsismin haava, joka tarkoittaa sisaisesti

kalvavaa alemmuuden tunnetta. Joillakin johtoon pyrkivilla narsismin haava on tavallista suu-
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rempi, koska narsismin taustalla on aina alemmuuden tunne. Alemmuudentunne merkitsee,
etta narsistisessa esimiehen ja alaisen valisessa suhteessa esimies hakee alaisensa kautta
ulospaasytieta omasta avuttomuudentunteestaan. Mikali alainen ei suostu esimiehen vaatei-
siin, kaikkivoipaisuuden ihailuun ja avuttomuudentunteen kompensoimiseen, han on vaikeuk-
sissa. Ne henkilot, jotka hakeutuvat esimiesasemaan valtaa saadakseen eivatka niinkaan ole
kiinnostuneita organisaatiosta ja tehtavista, ovat muita todennakoisemmin narsisteja. Organi-
saatioiden terveena sailymisen vuoksi on valttamatonta, etta johtaja kasittelisi narsismiaan
omassa persoonallisuuden kehittymiseen liittyvassa ajattelutyossaan. Esimiehessa liiallisen
narsismin tunnistaa siita, etta hanen pitaa olla aina oikeassa ja muut ovat vaarassa. Hanella
on yliherkkyys arvostelua kohtaan, eika han ole mielestaan tee virheita. Narsistiset johtajat
ovat vallanhaluisia ja omahyvaisia ja haluavat henkiloston rakastavan ja mielistelevan heita.
Narsistiset johtajat keraavat helposti ymparilleen myotailevien miesten ja naisten joukon.
Narsistinen johtaja luo tyopaikalle kylman, tunteettoman ja epaonnistumisia sallimattoman
kulttuurin, jossa vahvemmalla on etuoikeus. Tassa kulttuurissa narsistista johtajaa on mielis-
teltava ja liehakoitava. Yleensa tallaisen johtajan ymparilta loytyykin oma ”hovinsa”, johon
paasee vain mielistelemalla eika tyota tekemalla. Narsistilla on myos hyva muisti, joten tyon-

tekija oppii nopeasti, ettei tallaista johtajaa kannata arsyttaa.

Narsistinen esimies saattaa kayttaa aikaa alaisten kontrolloimiseen, jolloin esimerkiksi WC-
kaynnit tulee hoitaa ruokatunnin yhteydessa ja puhelimen kaytto on rajoitettua. Erityisesti
esimies nakee vaivaa hajottaakseen pitkaaikaisen tyoparin toisistaan. Ensin han yrittaa varva-
ta uuden tulokkaan vakoojakseen selvittaakseen, onko tyoparin jasenilla riitoja. Tulokkaan
kieltaytyessa seuraukset ovat sen mukaiset. Seuraavaksi han kay heikomman tyoparin kimp-
puun haukkuen taman ammattitaidon taydellisesti ja kieltaa tata tekemasta mitaan ilman
valvontaa ja yrittaa siirtaa taman toiseen tyopisteeseen. Samalla han antaa ymmartaa, etta
toinen heista on valittanut tyotoverinsa tyoskentelysta. Jos tamakaan ei auta, alkaa koko tyo-
ryhman painostaminen. Alaisilla tulee olla myos aikaa istua esimiehen seurana ja kuunnella

kiireesta huolimatta itsekehulla savytettyja tarinoita. (Perttula 2013, 35.)

Uhattuna ollessaan johtajanarsisti aloittaa varsinaisen myyrantyon. Han miettii, mita keinoja
hanella on kaytettavissaan kunkin henkilon suhteen. Han kaantyy kaikkien mahdollisten ihmis-
ten puoleen, joista hyotyy. Johtajan asemassaan han loytaa tiensa ja mahdollisuutensa vai-
kuttaa esimerkiksi hyva veli -verkostossa ylhaalla pain. Han etsii toisten heikkoudet, joita
kayttaa haikailematta hyvakseen. Narsisti tekee erilaisin keinoin kaikkensa savustaakseen ris-
tiriidan toisen osapuolen ulos organisaatiosta. Niita ovat huonon maineen levittaminen, huo-
nompi palkka, eristaminen, huonompi tyohuone, aseman alentaminen, se etta tyontekija ei
saa tyotehtavia tai etta hanet siirretaan huonompiin tehtaviin. Mahdollisesti han harrastaa
suoranaista epaasiallista kaytosta vain silloin, kun todistajia ei ole lasna. Nain ulkopuolisten

on vaikea uskoa tapahtunut, kun kiusaamisen uhri nostaa esiin epaasiallisen kaytoksen. Narsis-
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tille kostosta muodostuu sadistisen nautinnon prosessi, jossa han tuhoaa uhkaavat henkilot

yhden toisensa jalkeen. (Narsistienuhrit. Tyopaikkakiusaaminen 2013.)

Salo (2011, 219-230) kertoo, etta kuten uhrejakin, myos hairioisia on kaikissa koulutus- ja
ammattiryhmissa. Narsistia ei voi paatella ulkonaosta, mutta kaunis mies tai kaunis nainen se
ei valttamatta ole, kuten monesti narsistin ulkomuodosta luullaan. Joitakin selvasti erottuvia
ryhmia on helposti loydettavissa, kuten toimitusjohtajia tai muissa korkeassa asemassa olevia.
Yksityisyrittajat ovat myos selkeasti erottuva ammattiryhma, koska heista monet ovat hakeu-
tuneet yrittajiksi, koska narsistit eivat sieda muiden alaisuutta. Erillinen oma ryhmansa ovat
”melkeinmerkonomit” ja muut erilaisia koulutuksia saaneena esiintyvat, joilla ei olekaan to-
dellisuudessa koulutusta tai se on keskeytynyt, mutta he esiintyvat silti tutkinnon suorittanei-
na. Jo tyohonottotilanteessa narsisti on tyopaikan ongelma, koska miltei kaikkiin toihin vali-
taan tyontekijat tyohaastattelua, hakemusta tai psykologisia testeja apuna kayttaen. Meissa
kaikissa on pieni narsisti tyohon pyrkiessamme, emme pyri antamaan itsestamme huonoa ku-
vaa vaan mie