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Opinnaytetyo toteutettiin Kouvolan Kuusankoskeljaitsevan ruotsinkielisen paiva-
kodin, Svenska Lekskolanin lapsille ja heidan vanimaleen. Opinnaytety6n kaytan-
non suunnittelussa ja toteutuksessa lapset oliviedissa roolissa. Toteutustavaksi
muotoutui lasten itsensé ideoima toimintapaivapjoperheet yhdessa osallistuivat.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tunnistaa ja nostimeiita lasten todellisia tarpeita
ja toiveita, joita he vanhemmiltaan kaipaavat. Batksena oli myds selvittda lasten
ja heidan vanhempiensa ndkemyksia yhteisen ajaidtay sen riittavyydesta tai riit-
tamattomyydesta ja syista, jotka aiheuttavat mdisaol yhteisen ajan puuttumisen
seka tunteista, joita tilanne heréttaa. Toimintag@itavoitteena oli vahvistaa lasten ja
heidan vanhempiensa valisia vuorovaikutussuhtaitammunikaatiota yhteisen te-
kemisen kautta, kayttden seikkailukasvatuksengakalttuurisen innostamisen me-
netelmia.

Tutkimuksen teoriaosuudessa kasitellaéan lapsenysthija kasvatusta, suomenruot-
salaisten yhteisollisyytté ja sosiaalista padone&é soiminnallisessa osuudessa kay-
tettyjd menetelmia, seikkailukasvatusta ja sosibkutista innostamista. Tutkimus-
menetelmana tassa toiminnallisessa opinnaytetyasgéattiin kvalitatiivista eli laa-
dullista tutkimusmenetelmaa, silla tutkimus perudasten ja heidéan vanhempiensa
subjektiivisiin kokemuksiin.

Tutkimuksen perusteella lapset haluavat tehda vaplemsa kanssa yksinkertaisia ja
helposti toteutettavissa olevia asioita, kutentagka leikkia erilaisia ulko- ja sisapele-
ja ja -leikkeja. Lasten kokemukset huomioiduksetnisesta jakaantuivat kahtia. L&-
hes puolet lapsista koki, etteivat saa dantansévaisti kuuluviin, omien halujensa ja
tarpeidensa esille tuomisessa, yhteisen tekemgskeikjn saralla. Kaikki vanhemmat
olivat puolestaan sita mielta, ettd huomioivatiaakin pyrkivat huomioimaan riitta-
vasti lapsensa mielipiteita ja ajatuksia yhteistéetnistd suunniteltaessa. Yhta lukuun
ottamatta kaikki perheet kaipasivat lisaa perhegkdista yhteista aikaa. Vaikka tut-
kimuksessa esille tulevat asiat perustuvat yksgididenkilokohtaisiin kokemuksiin ja
tuntemuksiin, ovat toiveet, tarpeet ja tunteetéaukin samansuuntaisia.
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This study was accomplished for the children ofrfska Lekskolan and their parents.
Svenska Lekskolan is a Swedish kindergarten lodat&diusankoski, Kouvola. Chil-
dren played an important role in the planning anglementation of the activity day
for the whole family. The objective of this studwasvto identify and emphasize chil-
dren’s genuine needs and desires i.e. what thdély resed and want for their parents.
Another aim was to find out the children’s and thpgrents’ views on the use of mu-
tual time. Do they have enough family time? If tlumn’t, what causes the lack of
mutual time and how does it feel. The purposéefdctivity day was strengthening
the children’s and their parents’ interaction anchmunication with common activity
using methods of socio-cultural motivation and aduee education.

In theoretical framework of the study there wergcdssions about children’s devel-
opment and care, sense of community and sociaatapiFinnish-Swede. Also
methods which were used in the activity part of gtudy such as socio-cultural moti-
vation and adventure education were discussed aRdsmethod of this functional
thesis was qualitative. This method was used bedaisthe best way to emphasize
an individual’s personal experience.

According to this research, children want to do@arthings with their parents. Chil-
dren want to be with their parents and play diifélends of games inside and out-
side. Almost half of the children felt that paredts’'t do and play enough the kinds
of things that children want. All parents thoudtmttthey paid enough attention or at
least tried to pay attention to children’s needs desires when they were planning
family time. All families, except for one, needeutlehoped for more time of their
own. Although this study is based on individualgheriences everyone had same
kind of hopes, needs and feelings regarding fatimig.
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1 JOHDANTO

Nykyajan trendin& on tarjota lapsille paljon magariElamme kulutusyhteiskunnassa,
jossa lapset ovat tottuneet saamaan haluamiaamnledan tarvitsemiaan asioita.
Ruotsalainen esikouluopettaja ja puhe- ja eritydsgegi Ylva Ellneby pohtii, ovatko
vanhempien lapsilleen tarjoamat asiat juuri njiéa lapsi todellisuudessa tarvitsee.
Mité lapsi ylipdataan tarvitsee, kasvaakseen eldmigeaan arvostavaksi, tasapai-
noiseksi ja vahvalla itsetunnolla varustetuksi kkssi? (Ellneby 2005, 124.) Nyky-
lapsista tuntuu kasvavan aiempia sukupolvia saseapia, avoimempia ja rohkeam-
pia yksil6itd. Kasvatustieteen professori Juha lakaolestaan miettii, onko nyt
menty toisesta aaripaasta toiseen ja perdédnkualatiigtoriteettien kunnioitusta, joka
on kuulunut aiemmin itsestaanselvyytend vanhemjpi@oiorempien valiseen kasva-
tusvuorovaikutukseen? (Hakala 2011, 26.) Toiminseti opinnaytetyoni yksi perusta
onkin selvitella lasten todellisia tarpeita ja ®@ia ja sitd, kuinka vanhemmat niihin
nykyaikana vastaavat seka heratella vanhempia haioan, kuinka yksinkertaisista
asioista lapsi lopulta nauttii. Sysataanko vastasvituksesta nykyaikana liian helpos-

ti ammattikasvattajien harteille tai televisiollegahkoiselle medialle?

Tutkimukseni valossa teoreettisessa viitekehyksessyyta lahtea liikkeelle tarkas-
telemalla lapsen kehitystd, mita perusedellytyksisi tarvitsee kasvaakseen tasapai-
noiseksi yksiloksi ja lisaksi lapsen kasvatusta manhempien kuin varhaiskasvatuk-
sen henkilokunnan kannalta. Koska opinnaytetyérikardennettu suomenruotsalai-
selle yhteisdlle, on mielenkiintoista selvitell@teettisesti suomenruotsalaisten sosi-
aalisen pdaoman ja yhteisollisyyden saloja sekaitmian toteutuksessa kaytettyjen
menetelmien, sosiokulttuurisen innostamisen jaksgliikkasvatuksen toimivuutta kay-

tannossa.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS

Toiminnallinen opinnaytetyo toteutetaan Kuusankoskmtsinkieliselle paivakodille,
Svenska Lekskolanille, jonka lapset paasevat stiehutybhon mukaan ja vastaavat
osallistumisellaan myds toiminnallisen paivan taiksesta. Opinnaytetydn tarkoituk-
sena on tunnistaa ja nostaa esiin niita lasterlligiddarpeita ja toiveita, joita he van-
hemmiltaan kaipaavat. Tarkoituksena on myds sabviisten ja heiddn vanhempiensa
nakemyksia yhteisen ajan kaytosta, sen riittavyyides riittamattomyydesta ja syista,

jotka aiheuttavat mahdollisen yhteisen ajan puueamseka tunteista, joita tilanne
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herattaa. Opinnaytetyon toiminnallisen osuudeniteeana on vahvistaa lasten ja hei-
dan vanhempiensa valisia vuorovaikutussuhteit@parkunikaatiota yhteisen tekemi-
sen kautta sek& madaltaa vanhempien kynnystaytgétg |ahted toteuttamaan en-

nakkoluulottomasti lasten suunnitelmia ja toivomakayos jatkossa.

Teoreettisessa viitekehyksessa esille tuodaamtuttselle tarpeellista tietoa lapsen
tarpeista ja kehityksestd, aina sosialisaatiopsistas kehitystehtavien kautta kiinty-
myssuhdeteoriaan. Varhaiskasvatuksen roolia jadtaksen vastuunjakoa tarkastel-
laan niin lain puitteissa kuin kasvatuskumppanuugiekautta. Lapsen kasvatusta
pohdittaessa kasitelladn vanhemmuuden roolia, kasteeja moraalia seka ongelmia,
joita nykyajan kasvatuksessa kohdataan. Suomematastien sosiaalisen paaoman
synnyttamaa yhteisollisyytta pohditaan seka veail muun muassa suomenkielisen
enemmiston tapaan suhtautua asioihin. Teoriasgaaavanyos toiminnallisessa osuu-

dessa kaytettyja menetelmid, sosiokulttuuristastanista ja seikkailukasvatusta.

3 LAPSEN KEHITYS

Ihmislapsi syntyy muiden nisakkaiden poikasiin aéuna hyvin keskeneréisena ja
hauraana. Siksi lapsen ja hanen lahimman hoitaj&seen varhainen suhde on eri-
tyisen merkityksellinen. Elaméan ensimmaiset kuuledapsi on taysin riippuvainen
aikuisesta, joka lammittaa, ruokkii ja suojeleetiailoonjaaminen ja turvallisuuden
kokemus ovat fyysista laheisyytta ja suojaa tagmeaikuisen vastuulla. Inminen kui-
tenkin kehittyy ensimmaisen kuuden elinvuotensarsknopeammin kuin minaan
muuna ajanjaksona elamassaan. Varhaislapsuuddriuapba on erityinen vaikutus
myos pitkan aikavalin kehitykseen, silla yksilon@hempi kehitys pohjaa lapsuuden
kehitystehtaviin. (Broberg, Alimqvist & Tjus 20051.4 Ihmisen persoonallinen perus-
rakenne, kivijalka mydhemmalle kehitykselle, muddaskolmen ensimmaisen ika-
vuoden aikana, jolloin lapselle kehittyy tunne otaasinuudestaan, yksilollisyydes-
taan ja ainutkertaisuudestaan. Ensimmaisten vuaskama laheisessa ja turvallisessa
vuorovaikutuksessa hoitajiensa kanssa lapselldtigglperustaju ihmisten keskinai-
sesta vuorovaikutuksesta, omasta kyvysta sdadelélojaan ja kontrolloida kaytos-
téaan seka taito reagoida toisten mielialoihin gsteihin sopivalla ja yleisesti hyvak-

sytylla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.)



3.1 Primaari- ja sekundaariryhmat

Sosialisaatioprosessi alkaa lapsen syntymastékaj&oko elinidn opettaen yksilélle
yhteison tarkeimpié ajattelun ja toiminnan tapajaoja, normeja, rooleihin kohdistu-
via odotuksia ja tapoja kayttaa esineitad seka simaista luontoon. Lapsen sosiaalis-
taminen tapahtuu arjessa, itsestéaan selvien taatajpbjen kautta, tietoisesti seka tie-
dostamatta. Varhaisin sosialisaatioprosessin vaihgrimaarisosialisaatio, joka ta-
pahtuu primaariryhmassa, perheessa, jossa opibmgksutut arvot, normit, vuoro-
vaikutuksen mallit ja tavat luovat pohjan yksilarsgaliselle ja persoonalliselle ole-
massaololle. Sekundaarisosialisaatiolla, joka dmrsgaariryhmissa tapahtuvaa oppi-
mista ja toimintaa, on tarked merkitys yksilon kasya kasvatuksen kannalta. Sekun-
daarisosialisaationa esimerkiksi varhaiskasvatiksel merkittava tehtava kulttuuris-
ten ideoiden valittdjana. (Antikainen, Rinne & Ko2K06, 37—-38.)

Erilaiset rynmét ovat yksilon sosialisaatioprosessinnalta tarkeita elementteja, silla
ryhmaan kuuluminen motivoi yksilon elamaa ja kasvitirkein primaarirynma on
perhe, johon lapsi syntyy tai jossa han kasvaasilap elamansa alkuaikoina merkit-
tavimmat vuorovaikutussuhteensa perheeseensa, f@ohittyy voimakkain tun-
nesitein. (Antikainen ym. 2006, 18.) Lapsi tarvésattavan pitkan ja aidon lapsuuden
ja luvan olla riippuvainen omista vanhemmistaatjtkgdkseen itsetunnoltaan vah-
vaksi aikuiseksi (Hakala 2011, 66). Perheessa tamsi ilmaisemaan itseaan ja ole-
maan toisten kanssa vuorovaikutuksessa seka esadtayhteenkuuluvuutta ja kasit-
telemaan konflikteja. Perustan lapsen elamalledtipwri primaariryhméassa opittu
toiminta, taidot ja ajattelutavat. Perhe ei kuiteak maarittele ennalta yksilon elamaa,
vaan yksilo tulee muokkaamaan, muuttamaan ja kydastamaan perheessa opittuja

tapoja koko elamanséa ajan. (Antikainen ym. 2006), 18

Sekundaariryhmé&n muodostavat yksilot, jotka tapaisiaan saanndllisesti, mutta
joiden suhteet eivat valttamatta ole kovin henloldlaisia tai intimeja tunnesiteita.
Sekundaariryhmat, kuten lapsen paivahoitoryhmajgtevat jAsentensa yhteisesti ja-
kamiin arvoihin ja toiminnan paamaariin sekd paaddaaavuttamisen keinoihin.
Yksilé voi myds muodostaa niin voimakkaita tunneisit sekundaariryhmaan, etta
perheen merkitys primaariryhmana jaa taka-alalkejaindaariryhma muotoilee ja
maarittaa yksilon toimintaa ja identiteettia vahug#ntikainen ym. 2006, 18-19.)

Yksiloiden keskinaisesté sosiaalisesta tuesta, gokidheisesti yhteydessa sosiaali-
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seen paaomaan, kolmannes selittyy perityilla gdénéapsen tunne-elama muotou-
tuu kiintymyssuhteen varaan ja, jos varhainen yamtssuhde ei ole tasapainoinen ja
lapsi ja& vallle vastarakkautta, silla voi olla pyié seurauksia aivojen muovautu-

mismallin jaadessa vajaaksi. (Hyyppa 2005, 22—-24.)

Kiintymyksen evoluutiobiologisesta pohjasta johtygkkulapsi kiintyy hoitajaansa
riippumatta siitd, kuinka sopiva hoitaja on tehtivsa. Valitettavasti fyysinen pa-
hoinpitely vauvaidssé saattaa jopa lujittaa lapsi@tymysta hoitajaansa. Vaikutukset
tulevaan kehitykseen vaihtelevat suuresti kiintysgrklaadun mukaan, eli kuinka
herkk&a ja vastavuoroista lapsen ja hanen hoitajaélgnen emotionaalinen vuoro-
vaikutus on ollut. (Broberg ym. 2005, 120.) Ymp#Fismuovaa aivojen kehittymista,
heijastuen lapsen tajuntaan. Vanhemmilla ja miélteisilla onkin lapsen ymparistos-
sa tarkea merkitys. Tunnevuorovaikutus on tarkkéidselle, silla tunteet liittavat
meidat toisiin ihmisiin ja sitd kautta inmisyhteistapakulttuuri muovaa meita kauan
terveina elaviksi persooniksi edellyttaen, ettéidittuuriimme kuuluu sosiaalista

padomaa. (Hyyppéa 2005, 22-24.)

3.2 Alle kouluikaisen kehitystehtavat

Edetakseen kehitysvaiheissa eteenpdin, on yksilif@istava tiettyja ikaryhmalleen
keskeisia kehitystehtavia parhaalla mahdollisellealia. Vanhempi on tarke&ssé roo-
lissa auttaessaan lasta suoriutumaan kulloisestakidvasta mahdollisimman hyvin,
lapsen edellytykset huomioiden. Ensimmaisten elisien aikana lapsen tarkein teh-
tava on kiintya yhteen tai muutamaan tarkeaan jaaiteeli luoda turvallinen kiinty-
myssuhde aikuiseen. (Broberg ym. 2005, 52.) Kiintgsuhde toimii pohjana lapsen
sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle sek@ sosiaalisten taitojen perusta (Kelti-
kangas-Jarvinen 2012, 26). Lapsella, jolla on syitjuottamus saada aina tarvittaes-
sa aikuiselta lohtua ja turvaa, on selkeésti hefprarmyohempia kehitystehtavia rat-
koessaan. Seuraavana kehitystehtavana voidaarkpgtéa kehittymista. Pohjana hy-
vdlle tai puutteelliselle kielenkehitykselle toimiiorovaikutus toisten, lahinna van-

hempien kanssa. (Broberg ym. 2005, 52.)

Kolmen vuoden iassa lapsen tehtdvana on kokeavg&itsensd omana persoonana.
Lapsen tulee ymmartaa, etta hanella ja vanhemroalizsittain erilaisia etuja, ja saa-
vuttaakseen haluamansa hénen on oltava valmis tielernaan ja perustelemaan

asiansa. Jos lapsen ja vanhemman valilla on turealkiintymyssuhde ja perusluot-
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tamus, neuvottelu on kummankin osapuolen kannaligompaa. Jos lapsen ja van-
hemman valistd suhdetta leimaa perusepéluottamughmaiké ja arkiset neuvottelut
hankalampia, silla lapsi kokee ristiriidat elamaaremmiksi ja lapsen pelkona voi ol-
la, ettéd vanhempi ei pidakéaan hanesta. Lisakdiilisea ja tottelevaisuus seka yhteis-
tyokyvyn kehittyminen kuuluvat alle kouluikaiserpten kehitystehtaviin (Broberg
ym. 2005, 53-55.) ja ovat sosiaalisen vuorovaiksgmkavainasioita. ltsekontrollin
kehittyminen ja saavuttaminen on kuitenkin pitkagassi, eika sen odoteta kehittyvan
kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana, vaikkakinksditys alkaa silloin. Itsekont-
rolli pohjautuu kiintymyssuhteeseen, silla minuudehitys luo lapselle mahdollisuu-
den sdadella tunteitaan. Myds tarve saada hyvak&yintymyksen kohteelta ohjaa
lasta kompromisseihin ja itsensa hallintaan. (Kahgas-Jarvinen 2012, 28.)

3.3 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria perustuu englantilaisen lgssgkiatri ja psykoanalyytikko
John Bowlbyn tutkimuksiin ja ajatuksiin. Bowlby usketta kiintymyssuhteen evo-
luutioteoria huolehtii siitd, etté lapsi selviytgynnyttyaan, silla se on biologisesti oh-
jelmoitu kiintym&an muihin. Kiintymyskayttaytyminesn vaistomainen reaktio, joka
aktivoituu jos jokin, esimerkiksi erottaminen, tattomuus tai pelko, uhkaavat. Bowl-
byn mukaan mielenterveys- ja kayttaytymisongelnuemet voivat johtaa varhaislap-
suuteen, silla varhaislapsuudessa koetut eropikdtbhtelu ja laiminlyénnit voivat
vaikuttaa lapsen myohempaan kehitykseen. (McLe®@d 2&iintymyssuhdeteorian
keskeisin kasite onkin turvallinen tukikohta, joléakoitetaan vanhemman huolenpi-
tokykyyn liittyvaa kahta tarkeaa tehtavaa: toimikikohtana lapsen tutkiessa maail-
maa ja tarjota "turvasatama”, johon lapsi voi ukervaaran kokiessa palata. Lapsen
kyky tutkia maailmaa karsii, jos suhde vanhempaatuovaton, silla lapsi ei voi luot-
taa siihen, ettd vanhempi olisi tarvittaessa saktavVurvattomassa suhteessa lapsi
voi joko takertua vanhempaan tai kayttaytya kuitaeritsisi vanhempaansa lainkaan.
Varhaislapsuudessa turvallisesti kiintyneilla [dpson myohemmissa elamanvaiheis-
saan edellytykset luoda paremmat suhteet niin sitkukuin ikatovereihinsakin, pa-
rempi itsehallinta ja kyky tunnesaatelyyn kuin \aghapsuudessa turvattomasti kiin-
tyneilla. (Broberg ym. 2005, 129, 136.)
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Lapsen myohemman psyykkisen terveyden kannaltaisgta kiintymyssuhteen

muodostamisella on kolme tarkeaa tehtavaa:

1. l&heisten ihmissuhteiden arvostaminen ja halmgolaheisia suhtei-
ta pelkdamatta hylatyksi tulemista

2. kyky séadella voimakkaita tunteita joutumatidem musertamaksi

3. kyky ndhda muut ihmiset olentoina, joilla on @muinteita ja tarkoi-
tusperid, seka arvostaa néaita tunteita ja tarkgiteisa ja ottaa ne huo-
mioon(Broberg ym. 2005, 126).

Lapsi alkaa luoda sisaisia tyoskentelymalleja afiityksia itsestdén ja suhteestaan
muihin ihmisiin, ensimmaisen elinvuotensa aikar&rk€&mmat sisaiset tyoskentely-
mallit liittyvat sosiaalisiin suhteisiin, silla kokelamansa inminen eldéa sosiaalisissa
yhteis6issa, joissa suhteet muihin ihmisiin lucx@ellytykset eloonjdamiselle. (Bro-
berg ym. 2005, 128.) Sosiaalisuus, joka on synnypemdemperamenttipiirre ja maa-
rittda yksilon halua olla toisten ihmisten seurassesyytéa erottaa sosiaalisista taidois-
ta, jotka kuvaavat kykya tulla toimeen toisten ibtan kanssa ja jotka opitaan koke-
muksen ja kasvatuksen kautta (Keltikangas-Jan2@dr2, 50). Erityisen tarkeaksi si-
saiset tydskentelymallit nousevat, kun lapsi albiéetekemisissa perheen ulkopuolis-
ten ihmisten kanssa, esimerkiksi paivahoidossasillegyttaa talldin perheessa oppi-
miaan vuorovaikutustaitoja. Jos ndma sisaiset syitgkymallit ovat myonteisia ja
turvallisia, on lapsen helppo luoda ymparilleen mtginen ymparisto, kun taas turvat-
tomat sisaiset tydskentelymallit voivat synnyttédadelle negatiivisia kontakteja niin
lapsiin kuin aikuisiinkin, mitka puolestaan vahagat lapsen kasityksia siitd, millaisia

muut ihmiset ovat. (Broberg ym. 2005, 128.)

Lasta voidaan auttaa kehittdmaan uusia tyoskengdlgya, perheen ulkopuolisessa
sosiaalisessa elaméssa selviytymiseen, vaikkaagekua esimerkiksi paivakodin
kasvatushenkilokunnalta poikkeuksellisen paljon tagt@mistad, karsivallisyytta ja re-
sursseja, (Broberg ym. 2005, 128.) joita ei nykgagk jatkuvasti kasvavien paivakoti-
ryhmien ja kasvattajien maaran vahenemisen vuo&geimin ole. Laadukkaan ja yk-
silllisen kasvatuksen tarjoaminen lapsille kay &afan haastavammaksi ja resurssi-
pula nékyy paivakodin henkilékunnan vasymyksen#akiymisena ja yleisena asen-
teena. Kun kasvatustyo tuntuu ammattikasvattajastiekopullalta”, asenne tuskin

luo kovin [amminta ja avointa tyGilmapiirid saagdelmallistd kasvuymparistoa lap-
sille. (Lehto 2004, 115.)
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Onkin huolestuttavaa, etta vanhempien kesken albal ké&sitys, etté lapsen tulisi
oppia sosiaaliset taidot kodin ulkopuolella vieemidhmisten ympardéimana. Van-
hemmat uskovat, etta sosiaaliset taidot opitaattasaman ikaisilta lapsilta, jotka
eivat myoskaan niita todellisuudessa viela taysilitee. Yksi pienen lapsen paivako-
tiin viemisen peruste on tavallisesti se, ettdaiefin oppii sosiaalisia taitoja. Jotkut
vanhemmat uskovat my6s ryhmékoon vaikuttavan slisiagaitoihin; mitd enem-
man lapsia ja vuorovaikutusta ryhnmassa on, sitérparin sosiaalisten taitojen ajatel-
laan kehittyvén. Ongelmana on liilan vahainen kesfusiita, mita sosiaaliset taidot
lopulta ovat, silla perimmaltdén vanhemmathan tadittapselleen vain hyvaa ja tie-
tamattomyyttaan toimivatkin mahdollisesti taysinnpastaisesti. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 70-71.)

3.4 Varhaiskasvatuksen vaikutus lasten stressitasoon

Monet tutkimusryhmat ovat tutkineet paivahoidonkuaiiksia eri-ikaisiin lapsiin.
Watamura, Donzella, Alwin ja Gunnar (2003) tutkikattisolin eli stressihormonin
maaran vaihteluja paivahoitoryhmissa. Selkeimmirtikolitaso nousi 2—-3-vuotiailla
lapsilla, suurissa paivakotiryhmissé, koska heigi&nonsa eivat ole viela yhta kehitty-
neet, kuin esimerkiksi 4-vuotiailla. Mydskaan 2-+8tiaan kehitystehtaviin ei viela
kuulu ryhmaan liittyminen ja ryhmassa selviytymingien suurissa ryhmissa toimi-
minen kuormittaa taaperoikaisten aivoja ja lisaéssia. Mitd enemman taaperoikéai-
nen lapsi joutui olemaan suurissa ryhmissa korgs#ttmuihin lapsiin, sitd enemman
hanen stressitasonsa nousi. Puolestaan perhepiéiogbm, jossa lapsiryhma on sel-
vasti pienempi, taaperoikdistenkaan stressitaséytanyt nousevan niin merkittavas-
ti. (Watamura, Donzella, Alwin & Gunnar 2003.)

Paivakotihoidosta eniten hyotyvéat esikouluikéisdia paivakotihoidolla ja suomalai-
sella esikoulumallilla pystytédan tukemaan 6-vuadtiga sen hetkista kehitystehtavaa
kiitettavasti. Yli 3-vuotiaat lapsetkin saavat pgildedissa jo ialleen sopivampaa hoi-
toa, kuin alle 3-vuotiaat, joiden kehitystasoa plotihoito ei valitettavasti tavoita.
Paivakotihoidon sopivuudesta ja mielekkyydest@yuotiaille kertoo se, ettei sen
ikaisten stressitaso nouse hoitopaivan aikana $atadla kuin alle 3-vuotiaiden.
Kortisolin eritys on myds yhdistetty lapsen sosio@iomaaliseen kehitykseen, silla
lapsen stressiherkkyyden lisdtessa hanen peloldanytvaikuttaa se lapsen sosiaali-

seen sopeutumiseen. Kortisolitason noustessa l@psgmeisyys ja kyky tulla toimeen
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toisten kanssa laskee. Kun ryhméssa on paljondapgntyy paljon konflikteja ja na-
mMa nostavat stressitasoa. Stressin lisatessa lefdlja laskiessa neuvottelukykya
stressi lisdantyy entisestaan. Lapsen jokainenuyasparistd on tarkea ja muokkaa
hanta. Ymparisto vaikuttaa niin lapsen itsekoniirokuin mielialaankin. Lapsen kay-
tokseen ei voi etsid syypaata pelkastaan kotialpistan epéasopiva hoitoympaéristo
voi muokata lapsen kaytosté ja joskus jopa pedtigé@n kotoa saadut hyvét [ahtokoh-
dat. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 86, 89-91.)

Lisda ajattelun aihetta antaa Maccobyn ja Lewi8008) tutkimus, jonka mukaan
kaytoshairiot, alhaisemmat sosiaaliset taidot jaflidit opettajien kanssa alakoulussa
ja paivakodissa ovat yhteydessa alle 4 ¥z vuotidarépoidossa viettamaan aikaan.
Maccoby ja Lewis ymmartavat nykymaailmaa ja vanhiemparvetta kayda tdissa,
mutta haluaisivat vanhempien kiinnittdvan enemmaonfiota lapsen temperament-
tiin, silla se vaikuttaa lapsen selviytymiseen géimidossa. Vanhempien tulisi miettia,
kannattaako pienta lasta laittaa paivakotiin veikd jokin muu paivahoitoratkaisu-
malli parempi. Ujoille ja pelokkaille lapsille p&ikotihoito on stressaavampaa ja voi
johtaa lapsen sosiaaliseen eristéaytymiseen. Myibgjiem suhtautuminen ja vuoro-
vaikutussuhteen luominen lapseen on erilaista teanpentista riippuen. Ujot lapset
voivat jdada vaille tarvitsemaansa tukea, sill#ssoryhmissé hoitajat eivat valttamat-
ta huomaa aran lapsen lahettamia signaaleja. (\dgcd_ewis 2003.)

3.5 Uusi varhaiskasvatuslaki lapsen tarpeita kunnieitta

Suomessa eduskunta kasittelee kevaan 2014 aik#aavathaiskasvatuslakia, joka
tulee korvaamaan 1970-luvulta peréisin olevan g#italain. Uusi varhaiskasvatus-
laki tulee tarpeeseen, silla erityisesti muutoksisvataan paivakotien ryhnmakokokat-
toon, subjektiiviseen kokopaivahoito-oikeuteengsién hoitopaivien pituutta saatele-
viin pykaliin. Kasvatustieteiden tohtori Erja Rusarottaa kantaa paivahoidon nykyti-
laan Ylen uutisissa. Erityisesti han nostaa ehlillelen jo edella mainitsemani pienten,
alle 3-vuotiaiden lasten paivakotihoidon liilan gata ryhmista, pitkista hoitopaivista
ja kehnosta pedagogiikasta. Lapsen etu ei toteyklyisenlaisissa paivakotiryhmissa,
eika kasvatus tue pienen lapsen kehitysta taral@mvavalla. Rusanen kritisoi van-
hempia, jotka ohittavat lapsensa suojelun targekdiftavat heidat liian varhain hoi-
toon suuriin ryhmiin, joissa hoitajat vaihtuvatitaan. TAméa aiheuttaa pienelle lapsel-

le turhaa karsimysta ja stressia. (Yle uutiset 2014
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Nykyinen laki lasten paivahoidosta (36/1973) mé@i2. §:ssa paivahoidon kulmaki-
vid. Lain mukaan paivahoidon tulee tarjota lapsslletuisa kasvuymparisto, lapsen
lahtékohdat huomioon ottaen. Liséksi paivahoidaapahtuva toiminta tulee olla lap-
sen kehitysta monipuolisesti tukevaa ja ennen kagikpaivahoidon tulee tarjota lap-
selle jatkuvia, turvallisia ja lampimid ihmissutiteiPaivahoidossa tulee huomioida
lapsen ika ja yksilolliset tarpeet ja edistaa lapsehitysta niin fyysisesti, sosiaalisesti
kuin tunne-elamankin tasolla seka tukea lapserettstiz, alyllistd, eettisté ja uskon-
nollista kasvatusta. (Laki lasten paivahoidostd 388.) Pienen lapsen kehitystehtavat
huomioon ottaen suuret paivahoitoryhmat tuskinyéttarjoamaan lain edellytta-
maa yksilollisté kasvua tukevaa paivahoitoa allei8tiaille. Kasvatustieteiden tohtori
Rusanen kieltaisi kokonaan alle vuoden ikaisteteraboitoon viemisen, sill& niin
pienten lasten sisdiset kuvat omista vanhemmisigantodella heikolla pohjalla. Alle
3-vuotiaskin lapsi kaipaa turvallista kiintymysjaka suojaa lapsen kehitysta monella
tapaa. Rusanenkin (ks. Watamura ym. 2003.) musstuéttei alle 3-vuotiaan kehitys-
haasteena ole ryhméssa toimiminen ja linjaa alla@taiden ihanteelliseksi ryhma-

kooksi nelja lasta, josta nykytilanteessa ollaavithikaukana. (Yle uutiset 2014a.)

Asetus lasten paivahoidosta (239/1973) maaritt&8sa ammattikasvattajien maaran
suhteessa lapsilukuun, ryhmakokoja ei sen sijgatarisinkaan. Asetus linjaa péai-
vakodin hoito- ja kasvatustehtavissa olevien hémnddn maaran niin, etta yhta am-
mattikasvattajaa kohden saa olla enintdan seits&okopaivahoidossa olevaa yli 3-
vuotiasta lasta. Vastaavasti alle 3-vuotiaita lagsia olla nelja yhtd ammattikasvatta-
jaa kohden. (Asetus lasten paivahoidosta 239/1&thleluku kuulostaa kohtuulli-
selta, mutta alle kolmevuotiaiden maaran moninksassa esimerkiksi nelinkertai-
seksi, on vaippaikaisia lapsia 16, neljaa aikuistaden. Rusanen huomauttaa, etta
suuret ryhmat vaativat lapsen sosiaaliselta kebélfi enemman, kuin mihin lapsi on
kykeneva ikansa puolesta. Ison ryhman kova melinpahssa tapauksessa heikentéaéa
pienen lapsen kehittymé&ssa olevia puhe- ja oppaitiga seka lisaa lapsen stressita-
soa, mista voi koitua haittaa lapsen koko kehitfes&uurissa ryhmissa paivahoidon
henkilokunnalla ei juuri ole aikaa muuhun kuin raitoon: lasten pukemiseen, rii-
sumiseen ja syottamiseen. Lapsi kuitenkin kaipdarjatsee aikuiselta muutakin, silla
viisivuotiaaksi asti kahdenkeskinen aika aikuisandsa on lapselle hyvin tarkeaa,

muistuttaa Rusanen. (Yle uutiset 2014a.)
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Rusasen mukaan myds lapsen kyky kehittaa turvallkiatymyssuhde on vaarassa
suurissa paivakotiryhmissa, joissa ammattikas\attagihtuvat tiuhaan. Jos hoitaja-
vaihdokset eivat hetkauta lasta, saattaa se kighitymyksen puutteesta. Lapsella ei
valttamatta ole ollut tilaisuutta luoda turvalligtiantymyssuhdetta hoitaviin aikuisiin

ja nain yksi tarkeimmista varhaislapsuuden kehagsieista voi jaAdda saavuttamatta.
Tama varhaislapsuudessa saavuttamatta jadnyt &lehasgte voi ndkya aikuisialla eri-
laisina ongelmina. Uuden varhaiskasvatuslain sutgtngssa painotetaan pedagogista
kasvatusta, johon Rusanen muistuttaa, etta oleenaisa pikkulapsipedagogiikkaa on
pienen lapsen hyvinvoinnin turvaaminen riittdvanvhaao ja hoidon tarjoamisen kautta.
Ammattimainen hoito on osa kasvatusta, jonka tée@ita on hyvanolon tuottaminen
lapselle ja turvallisen luottamussuhteen kasvattamaikuisiin. Ammattikasvattajan
tulisi tiedostaa oman toimintansa seuraukset jiwaviapsen kehitysta edistavat toi-
mintamallit. Ammattikuntien suhtautuminen hoidorh@ivan tarjoamiseen kuitenkin
vaihtelee, osa on oivaltanut pienen lapsen hoiveamiarkeyden ja kiintymyssuhtei-
den rakentumisen osana pedagogista kasvatustan&usaiistuttaa, etta lammon ja
hellyyden tarjoaminen seka lapsen tarpeisiin vasiia@n ovat hyvin tarkeassa osassa

my06s 3-5-vuotiaiden kasvatuksessa. (Yle uutisetd(1

Leikki-ikaisten kasvatuksessa pitaisi keskittya yigié enemman lasten keskinaisten
suhteiden ohjaamiseen ja séatelyyn, jotta lapskki leehittyisi vertaisryhmaleikin
kautta erilaisiksi roolileikeiksi toisten lastenrissa. Yli 3-vuotiaat lapset nauttivat eri-
laisista yhteisista toimintatuokioista, kuten lasta ja likuntaleikeista, siksi niiden
kestoa tulisi lyhent&aa ja laatua parantaa. Ruspagiankuuluttaa toiminnan suunnit-
telun laadukkuutta ja lapsilahtoisyytta. Kolme wadfyttanyt lapsi voi jo hyvin oppia
akateemisia perustaitoja kuten kirjoittamisen, halsen ja laskemisen alkeita. Pie-
nemmissa ryhmissa lasten yksil6lliset tarpeet ddpompi huomioida ja toimintaa

voisi kohdentaa yksil6llisemp&éan suuntaan, huormal®usanen. (Yle uutiset 2014a.)

Eduskunnan sivistysvaliokunta, jonka tulisi kev2@i4 aikana jattaa lakiesitys uuden
varhaiskasvatuslain sisallosta, on vastannut Ylgmlkohtaisen kakkosen laatimaan
uutta varhaislakia koskevaan kyselyyn. Seitsendistatvaliokunnan jasenesta jopa
kymmenen ymmartaa paivakotien lapsiryhmien kooaammjsen tarkeyden. Ryhma-
kokokaton puolestapuhujien perusteluissa nékyyiltasten tulevaisuudesta. Yksilol-
listd hoivaa ja lapsen kehityksen tukemista se&dukasta hoitoa peraankuulutetaan.

Vastustajat ajattelevat ryhmakokokaton kuormittakantia liiaksi uusilla tehtavilla ja
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haasteilla, jotka eivat kuitenkaan automaattidagfisi laadukasta paivahoitoa. Aloit-
teen vastustajien leirissd myos paivakodin henkihlan patevyyden todentaminen
nostetaan ryhmakokojen rajoittamista tarkeammadke. uutiset 2014b.)

Subjektiivisen paivahoito-oikeuden rajaamista osapgeksi kannattavat lahes kaikki
sivistysvaliokunnan jasenet. Tilanteessa, jossselayanhempi on kotona, eika lapsen
paivahoidolle ole sosiaalisia tai kasvatuksellgsiaa, tulisi 15 kansanedustajan mie-
lesta paivahoito-oikeutta rajata. Perusteluiss@tasth yksinkertaisesti vanhempien
kasvatusvelvollisuuteen ja lapsen oikeuteen olfehempiensa kanssa. Kaksi aloitetta
vastustavaa kansanedustajaa perustelevat kantursaasti: vasemmistoliiton Sil-
via Modigin nakemyksen mukaan kyse on lapsen oigstadsaada laadukasta paiva-
hoitoa, johon vanhempien ajankayttda ei tulisi eatk/ihreiden kansanedustaja Outi
Alanko-Kahiluoto puolestaan uskoo vastuullisen vanman itse rajaavan lapsensa
hoitopéaivaa joka tapauksessa ja jos néin ei oleajgnemmalla on esimerkiksi ongel-
mia oman jaksamisensa kanssa, onkin Alanko-Kahdonadielesta parempi, etta lapsi
viettad aikaansa hoidossa. Lapsen hoitopaivangetusaately ja maarittely laissa ja-
kaa valiokunnan mielipiteet lahes puoliksi. Lapkeitopéivan pituuden saatelyn puo-
lestapuhujien mielesta lapselle on kohtuutontaeitssa vanhemmastaan yli kahdek-
san tuntia paivassa, mutta kaytannon toteutus iphyé&sta hoitopaivasta voi kuiten-
kin olla mahdotonta, vaikka vanhempi niin toivoisiksilla useimpien tyossakayvien
tyopaivat ovat vahintaan kahdeksan tunnin mittaisiaitetta vastustavien peruste-
luissa ymmarretaan selvasti perheiden vaihteleveggn mukaan muuttuvia tilanteita,
joissa tiukka hoitopaivan pituuden saately laissaisi kenenkdan etu. (Yle uutiset
2014b.)

4 KASVATUS

Mitd kasvatus oikeastaan on? Se on elaman peligéantapojen ja hyvaksyttavan
kaytoksen opettamista lapselle esimerkkien kaBeon itseensé luottamisen ja itsen-
sa kunnioittamisen opettamista seka ennen kaikddeauden antamista. (Hougaard
2005, 25.) Vanhemman kasvatuksellinen tehtava keetlasta eri kehitysvaiheissa ja
-tehtavissa. Edella mainittuja alle kouluikaisehikgstehtavia vanhemman tulisi tu-
kea parhaansa mukaan. Vanhemman tulisi olla ritidwerkkand, jotta han tunnistaa
lapsensa tarpeet ja osaa ennakoida seka olla Blaat@wittaessa. Turvallisen tuki-

kohdan tarjoaminen, lapsen aito kuuntelu ja kebiti&eskustelut sekd johdonmukai-
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nen ja selkeat rajat luova kasvatus ovat avainassstasapainoisen lapsen kasvatuk-
sessa. Myds kehittavien leikkien mahdollistamirlapsen kannustaminen ja kunnioit-
taminen seka kaverisuhteiden jarjestaminen ja turkem) tukevat lapsen kehitysteh-
tavia. Leikki-idssa lapsi luo pohjan tulevalle sultumistavalleen auktoriteetteihin
ensin vanhempien ja esimerkiksi paivahoidon heRkihihan kautta, lisaksi lapsi oppii
kuinka kayttaydytaan ja ollaan kanssakaymisessasamoisissa suhteissa, kuten si-
sarusten ja kavereiden kesken. Molemmilla suhtaistanoilla on keskeinen merkitys

myo6hemmista kehitystehtavista suoriutumisessa.o@gym. 2005, 53, 56.)

4.1 Vanhemmuus

Moni vanhempi pyrkii tdydelliseen vanhemmuuteenakin alitajuisesti, mutta loh-
dutuksen sanana voidaan sanoa, ettei tdydellistéevamuutta olekaan. Lapsen pe-
rusturvallisuuteen on vanhemmuudella suuri vaikjayserusturvallisuudesta puoles-
taan riippuu paljolti lapsen suhtautuminen ymparileviin asioihin ja luontaisten tai-
pumusten esiin tuleminen. Vanhemmuuden kasite aoid&hda myos laajempana
kokonaisuutena kuin pelkastaan lapsen yhteytenasdifja isaansa, silla kaikkialla,
misséa lapsi kohtaa aikuisia ja on vuorovaikutukadssdan kanssaan, syntyy van-
hemmuutta. Lapsi tarvitsee aikuisen nakemaan j@m&asan joihinkin tarpeisiin ja
tunteisiin, joita han ei itse osaa kasitella. Vaikeinteet kuten suru, viha tai pelko on
lapselle hankalia kasitella, siksi lapsi yleensiéeluduu vanhemman syliin tai l|&heisyy-
teen tuntemaan niitd. Jos vanhempi ei jostain aykgtene tai jaksa reagoida lapsen
tunteisiin tai tarpeisiin, kdy usein niin, ettgp$a itsekaan tunne tai tunnista tunteitaan
eika opi huomaamaan omia tarpeitaan. Pieni lapsiyom ulkoa ohjautuva ja taysin
riippuvainen siitd vanhemmuudesta, jota h&n saksesa. Jos lasta kohdellaan kun-
nioittavasti ja rakastavasti, vaikuttaa se posgasti haneen. Jos taasen lapsi kokee
mitatointia, hyvaksikayttoa tai valinpitamattomytovat vaikutukset painvastaiset.
Lapsena saatu persoonaa tukeva ja riittavan |dsmd vanhemmuus tai vastaavasti
persoonaa rajoittava, riittAmaton vanhemmuus mébviat hyvin pitkalti, kuinka ul-
koa ohjautuva yksilo aikuisena on. Lapselle tyigikia tarjoamaan eldma, jossa han
kykenee uskomaan ja luottamaan itseensa seka ohjaah toiminnassaan ja inmis-
suhteissaan sisalta pain, kuunnellen omia tuntejemtarpeitaan. (Kristeri 2004, 13—
14, 20-21.)
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Temperamentiltaan erilaisia lapsia vanhemmat kéesyat eri tavoin, toisia lapsia
vanhemmat rajoittavat, toisia rohkaisevat tai slewgg, riippuen mita lapsi vanhem-
man mielesta tilanteessa tarvitsee. Lapsen tempgetinagaikuttaa vanhemman
omaan kokemukseen kasvattajana, jos lapsi ja vapitteiavat toimeen hyvin keske-
naan ja vanhempi ymmartaa lastaan ja saa hanahtaan haluamallaan tavalla, ko-
kee hén itsensa hyvaksi kasvattajaksi. Jos taasrigp vanhemman temperamentit
ovat hyvin erilaiset, lapsen toimintamallit ja reakovat vanhemmalle vieraita ja
vanhemman on hankalampi ymmartaa lastaan. Vanhempgokea itsensa huonoksi
vanhemmaksi, silla lapsen temperamentin vuoksidi#awminen voi tuntua hanka-
lammalta, vaikka vanhempi toimisikin kiitettavaséipsen temperamentin huomioi-
den. (Kristeri 2004, 34-35.)

Riittamatén vanhemmuus on jokaisen vanhemman spetko, mutta tiedostamat-
taan vanhemmat voivat laiminly6da jotakin arvokastavatustehtavaa. Paallepain
kaikki voi nayttaa hyvalta, lapsi kay paivahoidogshénelld on koti, jossa vanhem-
mat valittavat ja ovat kiinnostuneita hanen asaziat Paivahoidossa lapsi ei kiinnita
erityistd huomiota kaytoksellaén, pukeutuu siisjgsvanhemmat vaikuttavat kiinnos-
tuneilta lapsen kuulumisista. Kuitenkaan lapsid@ttématta saa riittdvaa vanhem-
muutta osakseen, silla han voi jddda enemman ba@nénan yksin tunteidensa ja tar-
peidensa kanssa. Lapsen on saatava kokea vaikéagriga vanhemman sylissa tai
laheisyydessa. Jos vanhemmalla ei ole resurssgjtattillaista turvaa riittavasti, jaa-
vat lapsen tunteet ja tarpeet kaihertamaan jonrskiélle lapsen sisdan. Jos vanhem-
pi ei kykene ndkemaan ja tunnistamaan naita lapseingeita, ne eivat ikdan kuin
padse syntymaan ja lapsi alkaa ohjautua ulkoapapsi ei siis tunnista tunteita ja al-
kaa alitajuisesti kysellda, mita tunteita ja tarpeitihinkin tilanteeseen kuuluu ja mita

tilanteessa saa ja voi tuntea. (Kristeri 2004, 343

Lapsi, joka ei ole saanut riittvasti rakkauttaéeikiomiota osakseen, voi kokea, etta
hanessa jokin on vialla. Lapsi alkaa tuntea kokoradiaista hapeda omasta per-
soonastaan, silla hyvaksynnan ja huomion puutteeRst han tulkitsee, ettei ole rak-
kauden arvoinen eikd muutenkaan hyvaksyttava yki§iia han pyrkii miellyttamalla
ihmisia saavuttamaan hyvaksyntaa ja positiivistanhiota ja samalla han pyrkii pa-
kenemaan omaa hapedénsa ja arvottomuuden tunnedtiaam tekojen taa. Han mu-
kautuu ja vastaa muiden ihmisten toiveisiin ja aésiin eika uskalla aidosti ilmaista

itseaan, silla han kokee itsessaan olevan jotakitavPikkuhiljaa ndma muiden ih-
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misten toiveet ja odotukset alkavat hallita hanasitiystaan siité, millainen hanen tu-
lisi olla, eikéd han enaa usko omiin kykyihinsa eilj&ene nakemé&an omia mahdolli-
suuksiaan. (Puolimatka 2011, 112-113.)

Riittamatén vanhemmuus voi syntya huomaamattaasyivat olla vanhemman mie-
lenterveys- tai alkoholiongelmat, joita toinen asalpkoettaa peitella, laheisen tai
vanhemman kuolema sek&a vanhempien keskinaisetidstj joiden kauaskantoisia
vaikutuksia lapsen elamassa ei osata huomioidah&fapien valinen suhde ja kodin

tunneilmasto kulkevat lapsen mukana koko elamakuvi@en aikuiselamaan joko ra-

kentavasti tai rajoittavasti. (Kristeri 2004, 35338ly6s yha enenevissa maarin hekti
nen tyo, josta on tullut aikuisille kilpailun vaéna itsetunnon jatke, aiheuttaa riitta-
matonta vanhemmuutta. Kiireen ja tydnteon kulttwmrisyventynyt Suomessa 1990-
luvun lopulta alkaen. Laman helpotuttua, ne joiikda oli tydpaikka, tekivat kaikken-
sa pitddkseen sen. Pikkuhiljaa tydajan ja vapaaadhnen raja on hamartynyt ja ra-
jasta on tullut liukuva, t6itd tehdaan myos iltaikotona perheen yhteisen ajan kus-
tannuksella. Talouden, materiaalisten arvojenij@én vallatessa alaa, nakyy se ih-
missuhteissa kommunikaation ja vuorovaikutussubtekuihtumisena ja lapsella
vanhempien poissaoloina ja turvallisen kasvuymg#ripuutteina. (Hakala 2011, 44—
46.)

4.2 Curling-vanhemmat

Kasvatuskeskustelussa on talla hetkella pinnattaiteurling-vanhemmuus, jolla vii-
tataan vanhempiin, jotka pyrkivat tasoittamaandapsiaman ja pelkaavat tuottaa lap-
selleen pettymyksid. Kun lapsella on paha mieliheanmat hoitavat asian niin, ettei
lapsen tarvitse sietad pahaa oloa. Nain pahasttéagbolapsen tahdosta tulee manipu-
opi pettymysten sietoa, ja liséksi liian holhoaes\katus saattaa johtaa myos siihen,
ettd lapsuudenaikainen suuruusharhainen mina-konatga valtaan. Curling-
vanhemmuus on kuitenkin syytd erottaa normaalmtalehtivasta ja empaattisesta
vanhemmuudesta, silla itsekkaitd, suuruusharhgisasiaalisesti kyvyttémia ihmisia
ei synny onnellisen lapsuuden seurauksena, vadarepén ja periksi antavan kasva-
tuksen myota. Pienen lapsen tulee antaa elad omaggaisharhassaan, jossa han ko-
kee olevansa maailman ihmeellisin lapsi, silla ri&Enesta kasvaa vahva aikuinen.

Pikkuhiljaa lapsen kasvaessa han huomaa, ettekasadkaikkea ja ettd vanhemmat
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rajoittavat toimintaa erilaisilla saanndilla ja kidlla. Uhmaiassa lapsi kohtaa nama
rajat ja luopuu omasta itsestddn luomastaan suathesta. Positiivisen mindkuvan
rakentuminen tapahtuu seuraavien ikavuosien aikarsihen lapsi tarvitsee paljon
positiivista palautetta ja onnistumisen kokemukiséhuja ja ihastelua. Vield ensim-
maisella luokalla koulussa lapselle on tarkeamskda kykenevansa oppimaan kuin
varsinaisesti oppia. Minakuva realisoituu asteittapsen kasvaessa, mutta positiivi-
sen mindkuvan ja itseluottamuksen perustana ovhaigapsuudessa koetut onnistu-

misen tunteet ja suuruusharhat. (Keltikangas-Janviz012, 66—67.)

Pettymysten siedossa vanhemmat ovat tarkeita snnagtéjia. Vanhempien tulee
opettaa lastaan suhtautumaan pettymyksiin. Pettgmy®hdatessa vanhempi lohdut-
taa ja auttaa lapsen pettymyksen yli. Pettymystn perustuu lapsen oivallukseen,
ettd elama jatkuu pettymyksen jalkeenkin eika epébaminen muuta hantad huonoksi
ihmiseksi. Vanhemman ei siis tule jarjestaa lapgedittymyksia, vaan auttaa selviy-
tymaan niista. Jos vanhempi tietoisesti jarjesapadlle pettymyksia kuvitellen kas-
vattavansa lasta sietdm&an pettymyksia paremnkiee teén silla karhunpalveluksen
lapselleen. Pettymysten jarjestaminen, kehumatannen ja muulla tavoin lapselle
pahan mielen aiheuttaminen eivat tee lapsestampgsten sietajad, vaan epavarman
ihmisen niin itsetunnoltaan kuin emotionaalisestikiapsesta kasvaa suoriutuja, jon-
ka koko elama on suoriutumista ja pyrkimysta tebmiutus muihin ihmisiin, epéon-
nistumisen kohdatessa han tuntee elamansa romah{&edtikangas-Jarvinen 2012,
68-69.)

Curling-vanhempi puolestaan antaa lapsen hallithges elamaa, lapsen ei anneta
kokea lainkaan pettymyksia. Kun lapsi kiukustuudggsaan aikuisten keskustelun ul-
kopuolelle, huomioidaan hénet oitis ja sivuutetauiset. Jos lapsi tahtoo elokuviin,
hanelle ei pahoitella, ettd vanhemmilla on sovipaaminen. Vaan tapaaminen peru-
taan, jotta lapsi paasee elokuviin ja hyvitykselygityneeseen pettymykseen ja maa-
ilman kaltoin kohteluun, lapselle ostetaan viel@eskiksi uusi tietokonepeli. Myos
rajojen asettamatta jattdminen ja niiden puute yp&kyling-vanhempien lapsissa.
Lapsen kiusatessa toista hanta ei valttamatta tzapgytamaan anteeksi, koska voi ol-
la, ettd han ei halua ja hanelle saattaisi aihesittéapaha mieli. Vanhempien hyvitta-
essé kaiken esimerkiksi materialla lapsi ei kotaanon kaytoksensé seurauksia eika
koe normaalin elaman pettymyksia. (Keltikangas-dérmv 2012, 68—69.)



21

Uusavuton lapsi on vanhempiensa aikaansaama tyollassia valitettavasti monet
curling-vanhempien lapset ovat. Elaméassa tarpesiligitojen osaamisen siirtaminen
sukupolvelta toiselle on jaanyt vanhemmalta tek&m&anhempi on ajatellut olevan-
sa hyva vanhempi, tehdesséan asioita lapsensaspaatautta ei ole ymmartanyt, etta
liasta lellimisesta ja auttamisesta on ollut Viaaittaa. Vanhemmuuteen tarkedna osa-
na kuuluva tehtava on auttaa lasta kasvamaan Vigslai ja huolta itsestaan ja la-
heisistaan kantavaksi ihmiseksi. Jo lapsen ensisingikavuosina aletaan opetella
elaman perustaitoja ja itsesta huolehtimista. Kagvatusvastuuta vanhemmat eivat
voi sysata kenenkdan muun harteille. Uusavuttonemukgtkeytyy usein myoés on-
gelma rajojen luomisesta. Vanhemman taytyy osatasséei” lapselleen. (Hakala
2011, 209-211.)

Oiva malliesimerkki on kaupassa karamelleja haldapai. Lapsi on paattanyt halua-
vansa karamelleja, mutta vanhempi koettaa pyskiiding ja sanoa ei. Kun lapsi on
riittdvan kauan huutanut ja vaatinut karamellegraiden ihmisten moittivien katsei-
den alla, moni vanhempi heltyy tai kyllastyy vaiten lapsensa kanssa ja ostaa niita.
Na&in toimiessaan vanhempi opettaa lapselle, etkkaaanhempi ensin kieltéaa jonkin
asian, riittavan kauan vastaan hangoittelu tudttiesta ja lopulta vanhempi myontyy
lapsen tahtoon. Pahimmillaan vanhemmat kouluttiedbstamattaan lapsistaan "lap-
sityranneja” epajohdonmukaisella kaytokselladnpszalla ensirei ja sittenkylla.
Monesti vanhemmat pitavat esimerkkitapauksen lsdftdastansa hankalana ja itse-
keskeisena tiedostamatta omaa osuuttaan lapse@ygpismalleihin. Lapsi on kui-
tenkin oppinut kaytoksensa vanhemmiltaan, silla&daapsityrannit” ovat padosin
hyvinkin kotitekoista tavaraa. (Hougaard 2005, 86)-8

4.3 Kasvatus, moraali ja arvot

Kasvatus on sisalléltdén ja luonteeltaan morad@taintaa. Paamaaréat, ihanteet,
kaytannon kasvatustoimet seka paivittaiset valiowat kaikki kytkoksissa moraaliin.
Kasvatusta pidetdan onnistuneena, kun yksilo d@inssényt yhteistssa vallalla olevat
arvot ja moraalin seka kayttaytyy niiden asettamgaojen puitteissa. Kasvatuspro-
sessin alusta alkaen lapsi pyritdan kasvattamawagkByyhteisbnsa jaseneksi opetta-
malla moraalisesti hyvié ja oikeita arvoja ja tamamalleja, kuten millaisia ajattelun,
kayttaytymisen ja toiminnan tapoja ja sisaltojagphédin yhteiséssa hyvana ja pahana,

oikeana ja vaarana seka haluttuna ja torjuttun&okddmansa ajan yksilo kuitenkin
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valikoi ja oppii uusia arvoja, jotka muokkaavat s toimintaa, yhteiskunnallisten
arvojen muutoksien muokatessa hyvan kasvatukseoujatuksen tavoitteita. Arvo-
jarjestelmien moninaisuus nyky-yhteiskunnassa gauti@nut kasvatusarvoja niin, et-
ta lapset voivat saada hyvinkin erilaisen arvop@ruglamalleen ja valinnoilleen. Ar-
vojen valintaa ja opettamista pidetaan talla h&ikahsisijaisesti perheiden tehtavana,

jota yhteiskunnan tulee kunnioittaa ja tukea. (Ratnen ym. 2006, 21, 23-25.)

Varhaiskasvatuksen kasvatuskumppanuuteen arvojemaisuus luo omat haasteen-
sa, silla arvoista, nakemyksista ja vastuista tkéskustella ja paasta yhteisymmar-
rykseen perheen ja kasvattajayhteison kesken (\&kdmsvatussuunnitelman perusteet
2005, 31). Nykyajan internetsukupolvea kasvattdidettmvan usein myds erilaiset
verkkoyhteisot ja internetin kirjava ymparistd,den vaikutuksesta ei lapselle synny
yhtendista ja pitdvaa arvomaailmaa, vaan lapst&aghdistella arvojen ja tapojen
viidakosta itselleen sopivaa kokonaisuutta. Pahitaam tuloksena voi olla tapojen

puute, tavattomuus tai totaalinen arvottomuus. @#ak011, 49-50.)

Onneksi yhteiskunnastamme |6ytyy kuitenkin asigada pidetd&n perusarvoina ja
joihin kaikkien toivotaan sitoutuvan, kuten esimkskkielteinen suhtautuminen va-
kivaltaan. Erilaisten kieltojen, kdskyjen, ohjeidamormien avulla lapselle opetetaan
toiminnan ja tekojen fyysiset ja psyykkiset rafasimerkiksi moraalisesti tuomittava-
na pidetaan toisen lyomista, silla se sattuu fyatiga tuntuu pahalta henkisesti. (An-
tikainen ym. 2006, 23-25.) Yksi ihmisen arvokkarhpavoittuvin piirre on kyky ko-
kea syyllisyytta silloin, kun on tehnyt jotakin vaa. Inminen tiedostaa moraalisen
vastuunsa syyllisyyden avulla. Tehdessaan vaarimkkmessaan normeja ihmisessa
syntyy syyllisyyden tunne, eettisten arvojen jamien velvoittamana. Kun yksilo tie-
toisesti tekee pahojaan, tulee pahuus yhdeksi h@ersoonaansa luonnehtivaksi laa-
dulliseksi ominaisuudeksi. Nain syyllisyyden turoretdman yksilén persoonaan liit-
tyvan laadun kokemista, ja vaikkei yksilo kokisyBgyyden tunteita, pahanteon seu-
rauksena syntyva syyllisyys on silti olemassa. @#ntié olisi pystya erottamaan perus-
teltu ja perusteeton syyllisyys toisistaan sekéas#lbiset syyllisyydentunteet terveista
syyllisyydentunteista, jotka rakentavat eettistéspenallisuutta. (Puolimatka 2011,
102-103.)

Jotta yksilolle kehittyisi terve syyllisyyden tunri@nella tulisi olla itsetuntemusta ja

kykya eritella omat tunteensa moraalisista tosissgoMyds pyrkimys korjata omaa
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kayttaytymistaan vastaamaan eettisen todellisundemeja kuuluu osaksi tervetta
syyllisyyden tunnetta. Yksilo altistuu helposti nfaraatiolle, jos han ei kykene tun-
nistamaan eroa perusteltujen ja perusteettomidhsyyyglentunteiden valilla, siksi ul-
koa ohjautuva ihminen (ks. Kristeri 2004, 34-35Ry«kene puolustautumaan epéare-
hellisid vaikutuskeinoja vastaan, kun taas arvoigen yksilén on helpompi suojautua
syyllistdmiselta ja hyvéaksikaytolta. Kasvatuksessae erityisesti huomioida lasten
syyllistamisen ja omantunnon liiallisen herkistaemskavat seuraukset. Inminen tulee
vaistamatta syyllistyneeksi elamansa aikana eiifaigkkomuksiin ja liiaksi korostet-

tu syyllisyyden tunne voi altistaa lasta taipumti&duntea syyllisyytta lilankin kanssa
ja kuormittaa turhaan hanta psyykkisesti. (Puolka&011, 103-105.)

Kasvatus on vaikuttamista, jossa nakyvat jokaisesvattajan omat arvot ja ihmiska-
sitykset. Ammattikasvattajan kasvatustyossa yhdégtgmmatillinen tieto ja osaami-
nen seka yksilon oma persoonallisuus. Kasvattagaseisvoi pelkastaan piiloutua
koulutuksen antamien hienojen kasitteiden taakb& pelkka tieto ei riitd. On kyse
tunnety0dsta, jossa vaaditaan lasn&oloa ja avoimulLdpsi aistii, jos kasvattaja ei pyri
aidosti luomaan ja yllapitamaan luottamuksellittayallista ja lamminta suhdetta,
vaikka on kuitenkin luonnollista, ettd suhde jokimlapsiin muodostuu l&heisem-
maksi kuin toisiin. (Lehto 2004, 114-115.) Mydsdap temperamentti vaikuttaa am-
mattikasvattajan lapselle tarjpamaan hoitoon. Gkittu etta, temperamentiltaan vai-
kea ja helposti artyva lapsi saa paivakodissa hupaa hoitoa kuin hyvantuulinen ja
sopeutuvainen lapsi, silla valitettavasti isosgailyghmassa on helpompi vastata jous-
tavan ja aurinkoisen lapsen tarpeisiin ja odotukgigssé ei ole kyse ammattikasvatta-
jan puolueellisuudesta tai ammattitaidottomuudastan siitd tosiasiasta, etta lapsen
persoona vaikuttaa paljolti siihen, kuinka helppoaymmartaa ja vastata lapsen tar-

peisiin. (Maccoby & Lewis 2003.)

Jokainen lapsi kaipaa yksilollista huomioimistkgdkorostuu kasvatuksessa. Lapsen
luonne, olemus ja taipumukset tulee huomioida kakeassa, tarkeinta kuitenkin on
auttaa lasta kasvamaan rakkaudessa, silla raklemadda vastarakkautta. Nain lapsen
omaatuntoa ohjaavaksi voimaksi voidaan herétetlisgerakkautta, jonka jokainen
lapsi ilmaisee omalle persoonalleen tyypillisimradlvalla. Tastdkaan syysta lapsia
ei tulisi kasvattaa saman ulkoisen mallin mukaBao{imatka 2011, 99.) Siksi Mac-
coby ja Lewis (2003) toivovatkin, etta vanhemmdétdasivat tietyilla temperamentin

piirteilla varustetut lapsensa paivakotihoitoontaakun lapsi osaa ilmaista itsedan ja
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omaa jonkinlaiset itsehillinnan ja kaytoksen kohdiati taidot, nain lapsen ja paiva-

kodin henkilokunnan valille kehittyy todennakoisemrhyva vuorovaikutussuhde.

4.4 Varhaiskasvatuksen kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tatikan vanhempien ja henkils-
ton tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lagasvun, kehityksen ja oppimisen
prosessien tukemises@&arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 8fta dama
yhteiset pAdmaarat saavutettaisiin, tarvitaan vaphen ja kasvatushenkiloston valis-
ta keskinaistéa luottamusta ja tasavertaisuutta keRaioitusta. Nain luodaan parhaat
mahdolliset edellytykset luontevalle, avoimellgg&entavalle keskustelulle ja sita
kautta lapsen hyvinvoinnin turvaamiselle. Vanhempgasisijainen kasvatusoikeus ja
-vastuu seka oman lapsensa tuntemus ovat lahtdlkokdisvatuskumppanuudelle.
Kun siihen yhdistetddn ammattikasvattajan ammssdilliiedot ja osaaminen seka vas-
tuu tasavertaisten yhteistybedellytysten luomisestatyy varhaiskasvatuksessa to-
teutettava kasvatuskumppanuus. Yksi kasvatuskunopoim tarkeimmista tavoitteis-
ta on tunnistaa mahdollisimman varhaisessa vaihdapsen mahdollinen tuen tarve
kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella ja luglddessa vanhempien kanssa toi-
mintamallit lapsen tukemiseksi. (Varhaiskasvatuesitelman perusteet 2005, 31—
32.) Yhteisty0 ei kuitenkaan aina suju ongelmittaastavimpia yhteistydkumppanei-
ta ovat vanhemmat, jotka eivat halua ndhda tai néblapsensa tuen tarvetta, jolloin
totuuden esille tuominen ja rakentavan keskustadyglten luominen ja yllapitaminen
lapsen etua ajatellen, vaatii ammattikasvattajaliellista rohkeutta ja harkittua viisa-
utta. (Lehto 2004, 115.) Myds ongelmatilanteissanattikasvattajan tulee pyrkia ta-
savertaiseen kasvatuskumppanuussuhteeseen lapgem@en kanssa (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2005, 32).

Kasvatuskumppanuus on vanhempien ja kasvatush&okih@n valista yhteisty6ta,
jossa korostuvat lapsen ja perheen etu, toivaerpeet. Vanhemmat kokevat kasva-
tuskumppanuuden ja ammattikasvattajien roolin kikite hyvin ristiriitaisesti. Van-
hemmat ndkevat, ettd ammattikasvattajat ovat asiéjtita, joilla on tietoa ja valtaa
tulkita ja maaritella lasta ja lapsen kehitystgpiogsta ja kasvattamisen keinoja, kun
vanhemmilla oleva ensikaden tieto vanhemmuudestagpsta ja sen ihmissuhteista
tuntuu vanhempien mielesta ajoittain jaavan takd#lealAsiantuntijalahtdisesséa kasva-

tusyhteistydssa, joka perustuu tukemisen puhetapaamvoi tapahtuakin, vanhem-
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mat asetetaan tietamattomampaan ja osaamattomampaaaan, asiantuntijoiden
roolin ja vallan korostuessa yhteistyota ohjaavedian tuottajana. Perheldhtbisessa
kasvatusyhteistydsséa puolestaan korostetaan pédiwgahlyvelujen ja varhaiskasvatuk-
sen luonnetta perhepalveluna, jonka tehtavanarfiagerheen tarpeita vastaavia
palveluja ja tukea vanhemmuutta oikeilla tavoiitaen huomioon perhekohtaiset,
kulttuuriset ja etniset eroavaisuudet. Perhekesks#stytskentelytavassa vanhempien
tuntemus omaa lastansa kohtaan ndhdéaéan arvokkasaahemmat otetaan mukaan
lapsensa varhaiskasvatusta koskeviin ratkaisuildintokohtana ovat perheen tarpeet,
joita tuetaan tarjoamalla ohjausta ja neuvontasdaoitoon ja kasvatukseen liitty-
vissa kysymyksissa. Tavoitteena perhelahtbisessiispyiissa on vanhempien ja pai-
vahoidon voimavarojen yhteinen hyodyntaminen, uasfakaminen, yksilollisesti
kunkin lapsen perheen kanssa erikseen sovituillzetedémilld ja toimintavoilla.
(Kekkonen 2012, 36—-38.)

4.5 Kasvatuksen ongelmakohtia

Lapsen kasvatus ei ole helppoa, varsinkaan nykyagmkkinavetoisen ja vahvasti
elamysten varaan rakentuvan elaméantavan keskedisa kasvatuksen ongelmia ovat
mutkistamassa yhteiskunnalliset ja taloudellisekanésmit. Elamystalouden keskella
ei mielella&n edes puhuta kasvatuksesta, sill@msiliittyy niin paljon epavarmuutta.
Kasvatukselle ei tahdo edes jaada aikaa, sillégiétton nykyaikana niin paljon
kaikkea muuta tarkead; kaikilla perheenjasenill@orat harrastuksensa ja aktiviteet-
tinsa, sahkoinen media koukuttaa niin lapsia kikaoisiakin, arkeen ja normaaliela-
maan ollaan niin turtuneita, etta tylsyytta ja ikdtymista paetaan elamyksia etsimal-
l&. (Hakala 2011, 27.)

Saksalaisen tutkija ja pedagogi Thomas Ziehen &)40vulla luoma kasite "uusi
nuoriso” on muistutus siitd, kuinka yhteiskunnalinmuutos, jossa aikuisen ja nuoren
valinen auktoriteettisuhde on hamartynyt, alkovjmsikymmenia sitten. Ziehen "uusi
nuoriso” suhtautui muun muassa torjuvasti auktetieghin, kuriin ja kontrolliin.
(Auktoriteettisuhteet ja moraali.) Jotta vanhemsevat lapsiltaan kunnioitusta osa-
seen, on heidan oltava kunnioituksen arvoisia jatteava sita. Nykyaikana monet
vanhemmat jopa karttavat ja pakoilevat vanhemmuudgkana tuomaa auktoriteet-
tiasemaa ja lapsen ja vanhemman tasavertaisuatieta@an pitaa tavoiteltavana tilana.

Vanhempien tulee ymmartaa, ettei kasvatuksen ongelan ratkoa pakoilemalla vas-
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tuuta, sysaamalla auktoriteetin rooli lapselldgjsk ei kuulu. Kasvattajana vanhem-
man tulee asettaa lapselleen selkeat ja turvatbgat, silla ilman rajoja kasvatus hau-
rastuu. (Hakala 2011, 28-30.)

Lasten vapaa-ajan tottumukset ovat huolestuttarasiittuneet sahkdisen median val-
latessa yha enemman tilaa arjesta. Myos vanhenmgtianva kiire on muokannut las-
ten vapaa-ajanviettotapoja. Kun vanhemmilla eiadkaa lapsilleen, he jarjestavat
modernia ja sivistynytta oheistoimintaa tietokon&grielevision daresta. Sahkoisen
median valtakaudella on lasten ja nuorten kayttaiggssa ilmennyt piirteitad, jotka
antavat syyta huoleen. Suurimpana huolen aiheestdasten maailmankuvan hah-
mottamisen ongelmat, joissa todellisuus ja harkaiavat vaarallisella tavalla. Lap-
selle rakentuu yha vdhemman oikeiden ihmisten ladmallisia yhteis6ja, joihin

lapsi voi aidosti kiintya ja jotka tarjoavat tukgaymmarrysta. (Hakala 2011, 47-49.)

Yksi kasvatuksen ongelmista on ikavystyminen, $df@set ikavystyvat helposti. Lap-
set eivat kesta ikavystymista ja tylsistymistdadie ovat kykenemattomia jasenta-
maan ymparillaan vellovaa todellisuutta, eli lapesmilmankuva ei ole viela taysin
hahmottunut. (Hakala 2011, 147.) Maailmankuvaaapai kehittda pienesta pitaen ar-
jen vuorovaikutussuhteissa, omaksuen laheisterstyksia, odotuksia ja arvostuksia.
Tietojen ja uskomusten lisdksi maailmankuvaan tyigé@rvoja, asenteita ja tunteita,
mutta myo6s joukkotiedotus ja mainonta, jotka tutdéihes kaikkialle sosiaalisen me-
dian kautta, vaikuttavat maailmankuvaamme. Moraaliajattelu tdsmentad maail-
mankuvaa eli maailmankuva sisaltdd uskomuksia spttikvista periaatteista ja teois-
ta. Lapsen moraalisen ajattelun muodostukseeywvBittmyos vanhemmilta opitut oi-
keudenmukaisuusrakenne ja rooliodotukset. (Leht@0410.) Ikavystyminen on siis
ikaan kuin ylimaaraista aikaa, joka tulisi taytjaakin. Vaikka nykyaikana elamme
yltakyllaisyyden ja monien mahdollisuuksien ympariia, vaanii ikdvystymisen vaa-
ra koko ajan. (Hakala 2011, 147, 149.)

Ruotsalainen historioitsija ja filosofian tohtotér Englund toteaa ikavystymisen
syntyneen juuri siita, ettd nykyaikana yksilillda enemman aikaa nautintojen etsimi-
seen kuin aiemmin, jolloin suurin osa ajasta kpkiustarpeiden tyydytykseen ja
tyontekoon. Nautinnon taytteinen elama voi kuitenkintua tyhjalta, silla ihminen
tuntee elavansa tyon, ei nautintojen kautta. Madekmologia luo merkityksetto-

myytta tehden yksil6ista passiivisia katsojia jaukiajia aktiivisten osallistujien si-
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jaan. Maallistumisen ja historiattomuuden valladesiaa, ero entiseen merkitykselli-
seen elamé&an uskonnon ja perinteiden ympardimasvda. (Englund 2004, 33, 39.)
Hakala pohtii synnyttddko elamisen naennainen loeipja yltakyllaisyys ikavysty-
mista. Han kehottaa kdymaan ikavystymista pairefgoknaan lapselle, etta toisinaan
elama on tylsda, mutta tylsyys ei tapa. Vanhemmaii&si ohjelmoida lapsen vapaa-
aikaa eika torjua tyhjia hetkia tietokonepelietevesion ja videoiden ylettomalla tar-
jonnalla, silla silloin vanhempi tiedostamattaae Mpseltaan mahdollisuuden raken-
tavaan ikavystyneisyyteen, jonka sanotaan toimivaauuden lahteené. Lapsi, joka
saa riittdvasti omaehtoista, ohjelmatonta aikaduowa ja kekselias, jollei luovuus
ole jo paassyt naivettymaan liikojen virikkeidennussta. Lapsi voi myds ajautua ar-
tyneen ikavystyneeseen tilaan, jos luovuutta ea@enmin ruokittu, talldin ainoana
ratkaisuna valitettavan usein tarjotaan lisda wittikkeita, jotka alun perin luovuuden
kuihduttivat. (Hakala 2011, 151, 157-158.)

5 SUOMENRUOTSALAISTEN YHTEISOLLISYYS JA SOSIAALINEN RAOMA

Sosiaalinen paaoma kuvaa yhteison erityisominasiaykli se on aineeton hyddyke,
jonka alustaksi tarvitaan ihmisryhmaa, yhteist&éamisaa leimaavaa yhtenaiskulttuu-
ria. Markku T. Hyypp4, joka on tutkinut suomenr@abégsten yhteiséjen elamaa jo pa-
rinkymmenen vuoden ajan, on paatynyt siihen, etténenruotsalaisten keskuudessa
esiintyvad me-henki, sosiaalinen pddoma ja yhtessdt edistavat terveytta ja piden-
tavat ikaa. Sosiaalipsykologiassa tarkeana pidéitgymysta seka sosiaaliselle paa-
omalle tyypillistd vastavuoroisuutta esiintyy justiomenruotsalaisessa kulttuurissa.
Me-asenne ja sosiaalisen paaoman tarvitsema vukuttanen luottamus kumpuaa
syvalta yhteison ydinkulttuurista. (Hyyppa 2005, 29.) Sosiaalinen paaoma on laa-
jalti ajateltuna yhteiskunnan sosiaalisiin rakesiteijuurtuneita sosiaalisia suhteita ja
normeja, jotka tarjoavat yksil6ille mahdollisuudesordinoida toimintaansa saavut-
taakseen toivottuja tavoitteita. Suppeamman maédte mukaan sosiaalinen paddoma
tarkoittaa kansalaisten keskinaista luottamustamefa ja verkostoja, jotka parantavat
yhteiskunnan toimintaa. Pohjimmiltaan sosiaaling@agma on kuitenkin laaja-alainen
yhteiskunnallinen ominaisuus, joka takaa ihmisodetuoikeudenmukaisuuden, salli-
vuuden seka taydellisen poliittisen ja taloudeflissallistumisen yksildille. (Hyyppéa
2002, 50.)
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5.1 Ruotsinkieliset myonteisempia kuin suomenkieliset

Hyyppa on muun muassa vertaillut tutkimuksissaamenkielisten ja ruotsinkielis-
ten tunnekokemuksia kaksikielisessa kaupungissatsitikielisten tunnekokemukset
ja kertomukset ovat myonteisempia ja korostavasgaimmisten merkitysta toisin

kuin suomenkielisten pyrkimys yksilokeskeiseen gteoniseen. Ruotsinkielisilla ko-
rostuu tunnetarinoissa yhteisen hyvan tavoitteiagaissuhteiden tarkeys seké yhteis-
ymmarryksen merkityksen oivaltaminen. Ruotsinketlissaavat iloita ja olla ylpeita
toisten onnistumisista, vastavuoroisuus luo heifieellisuuden tunteita ja ystavapiiri
koetaan tarkeimmaksi positiivista energiaa luovalssaksi. Toisin kokevat suomen-
kieliset, he korostavat myodtatuntotarinoissaanighbtin kohdistuvan sorron vastusta-
mista ja saavat onnistumisen tunteita voittamaliset yksilosuorituksissaan. (Hyyppa
2005, 25-28.)

Luottamus, joka on sosiaalisen paaoman keskein@magsuus, liittyy vahvasti naihin
kulttuurieroihin. Ruotsinkielisten arkiset tunnegak vahvistavat, kehittavat ja yllapi-
tavat luottamusta. Tarke&ana pidetty kiintymys syntgtinkulttuurista ja vahvistaa yk-
siléiden valista luottamusta. Jotta kiintymykseikuéukset nakyvat kansalaisyhtei-
s0ssd, on kiintymyssuhteen kehityttava jo varhpsladessa, siksi lasten kohtelu ja
kasvatus ovatkin tarkeassa roolissa tarkasteltd@ssgmyksen vaikutuksia luotta-
mukseen. Suomen ruotsinkielisen vahemmiston kiiggguhteita ei ole toistaiseksi
tutkittu, mutta Hyyppa arvelee niiden olevan enittéirkeéssé osassa luottamuksen
syntymisen kannalta. (Hyyppa 2005, 28.) Ruotsimi&l onkin sosiaaliseen paa-
omaan sisaltyvaa keskinaista luottamusta enemmarskomenkielisella valtavaes-
tolla, minka Hyyppéa nakee selityksend Suomen rokigiisten "elaman eliksiirille”
(Hyyppéa 2002, 60). Ruotsinkieliset pyrkivat emp@agn persoonallisuuteen, myota-
elamisen tunteiden ja yhteisollisyyden kautta, niliki&enee myos osallistumisen
myonteisend, jopa onnellistuttavana kokemuksenstalguomenkielisen enemmiston

olisi syyta ottaa oppia ja mallia. (Hyyppéa 2005,)29

5.2 Yhteisollisen me-hengen syntyminen

Mista syntyy yhteison me-henki, entd mika lisaadedamisten yhteisollisyytta? Sosiaa-
linen pdaoma tarvitsee kasvaakseen me-henkea.napsmalinen alkupddoma néh-
daan varhaislapsuuden ja lapsuuden aikana kehiifys@siaalisena vuorovaikutukse-

na, yksilon keradmana hyotdykkeena. Kun taas sastmapadoma ja yhteisollisyys
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ovat yhteison ominaisuuksia, joiden vaikutukseagpailkasvaa. Lapsen sosiaalisen
alkupdaoman sijaan tulee puhua lapsen kasvuymipé@ssisiaalisesta pddomasta, joka
perustuu kasvuympariston ydinkulttuuriin. Sosiaatipddoma tai me-henki on mu-
kana lapsen elaméassa jo hedelmoityksesta lahtem hyva sosiaalinen kulttuuri huo-
lehtii lapsista. Luottamus syntyy kuin itsestad@daostamatta, kun ydinkulttuuriin
kuuluvat kiintymyssuhteiden arvostaminen, lapsemkoittaminen ja tasavertaisuus.
Vertailtaessa suomenruotsalaisia perheita suomeikiesoittautui lapsista huoleh-
timinen ilmeisemmaksi juuri ruotsinkielisissa padsé. Aikuisen sylilla on luotta-
muksen kehittymisesséa keskeinen merkitys ja luati@®n lisaksi tarvitaan optimaa-
liset olosuhteet vastavuoroisuudelle. Aidin kasilotget, 4anensavy ja kosketus na-
kyvat vauvan psykofyysisina reaktioina, joista j@varhain paatella, mihin suuntaan
lapsi tulee sosialisoitumaan. Suomenkieliset aig#tlla luottaa toisiin yhté paljon
kuin ruotsinkieliset ja taman vuoksi suomenkielisgset joutuvat epaluottamuksen
IImapiiriin, josta eivat paase eroon aikuisenak&uomenkieliset pitavat itseaan luo-
tettavina ja kokevat muut epaluotettaviksi, miké&de stereotyyppisesta omahyvai-
syydesta. (Hyyppa 2005, 158-159.)

Luottamuksen ja vuorovaikutuksen ohella kehittyyosiyne-henki, mutta toisaalta
luottamus ja vuorovaikutus tarvitsevat kehittydkseee-henkea. Ydinkulttuurista ja
kulttuurihistoriasta juurensa juontava me-hengealirranen, ei ole kovin suosiollinen
suomalaisille, silla sodat ja riidat ovat liian &lla historiassamme. Ihminen ei ole
luonnostaan empaattinen tai ihmisystavallinen, eikdhenki perustu pyyteettomyy-
teen, vaan se on tarkoituksellista ja silla pyntdaavuttamaan yhteista hyotya. Yhtei-
sollisyyden taustalla on siis suhteellisen pien&nemmistén, kuten suomenruotsa-
laisten, tiedostamaton pyrkimys keskinaiseen hy@t@uomalaisen enemmiston on-
kin vaikea kasvattaa sosiaalista padomaansa, $isasioen padoma on oikeasti riip-
puvainen vahemmistdominaisuudesta. Lasten sogagigaoman kehittyminen liit-
tyy vapaaehtoiseen harrastustoimintaan, joka swkiuotsinkielisilla kehittyneempaa
kuin suomenkielisilla. Me-hengen vallitessa lagsidkivat, toimivat, harrastavat ja
oppivat yhdessa yhteisokulttuurissa. Suomenruassataldyhat verkostot ovat avoin-
na lapsille ja toisiin suomenruotsalaisiin on helpgtustua, silla kieli ja kulttuuri ovat
yhteisia ja erottavat heidat valtakulttuurista. @eokieliset ovat epaluuloisempia ja
rasistisempia ja siirtavét naita negatiivisen sigan paaoman kayttaytymisnorme-
jaan myds lapsilleen. Me-henki kasvaa keskinaisegséovaikutuksessa, parantaa

elaméanlaatua ja pidentaa ikaa, mutta voi ollaj étban ydinkulttuuria synny me-
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henkea eika yhteisollisyytta. Koska sosiaalineropéiei ole yksildiden ominaisuus,
tuntuvat neuvot sen kartuttamisesta turhilta nanan kun ydinkulttuurimme ei suosi
yhteisoéllisyytta. (Hyyppa 2005, 159-160, 166.)

6 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Sosiokulttuurinen innostaminen on yhteisén kehittéi#n yhteisoty6td, jota tehdéaan
ihmisten parissa, arjen keskelld. Yhteisotyon yaiostuu inmisten omasta osallistu-
misesta seké teorian ja toiminnan vélisesta vuakotuzksesta. Kaikessa innostami-
sessa mukana ovat pedagoginen, sosiaalinen sekdukimen ulottuvuus. Perinteises-
ta yhteisotyosta sosiokulttuurinen innostaminerkipeaa kolmitahoisen ulottuvuuten-
sa puolesta, jonka avulla pyritddn ihmisten yhtegsien sitoutumiseen ja persoonal-
listen arvojen kehittdmiseen. Luovuutta ja monimtalilimaisua kehittaa kulttuurinen
ulottuvuus, kun sosiaalisen ulottuvuuden keski@sséd ryhman ja yhteison dyna-
miikka. Pedagogisen ulottuvuuden ydin piilee pers®sa, jonka persoonallista kehit-
tymista, asenteiden muutosta, herkistymista, mativa heradmista, kriittisen ajatte-
lun kehittymista ja oman vastuun tiedostamistait@én herattelemaan kasvatukselli-
sen toiminnan kautta. (Kurki 2011, 49, 50.)

6.1 Sosiokulttuurisen innostamisen historia

Sosiokulttuurisen innostamisen kasite ja toimintatgeraisin toisen maailmansodan
jalkeisesta Ranskasta, jossa natsien kylvaman tjattkeen demokraattiset arvot elvy-
tettiin innostamisen kautta tydvaeston kouluttaensg@ vapaa-ajantoimintaan keskit-
tyneessa education populaire-likkeessa. Varsinaisgnmattina innostamista alettiin
harjoittaa 1960-luvulla vapaaehtoistyon pohjal@v&a syntyhetke& innostamiselle
on kuitenkin mahdoton maarittaa, silla innostamdstanllut aina. Jo Platon toimi
omalla tavallaan innostajana, samoin kuin kreikisalgja roomalaiset poliittiset agi-
taattorit. Keskiajalla trubaduurit innostivat laiilsan ristiretkelaisia ja erilaiset teatte-
riseurueet ovat olleet merkityksellisessa asemleamstia innostamisen historian. Var-
sinainen tietoinen ammatillinen innostaminen symgtauksena yhteiskunnan tarpei-
siin, ei pelkastaan uutena yhteisojen kehittamisiggrvana sosiaalisen tyon tekniik-
kana. Se syntyi kaikille elamén osa-alueille ubzdista teollistumisesta ja kaupungis-
tumisesta, muutoksen Kkriisista, johon juuri innogten kannalta liittyy myds myon-

teisia tekijoitd. Se synnytti laajan kirjon kasveallisia ilmi6itd, jotka ovat vaikutta-
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neet sosiokulttuurisen innostamisen syntyyn jagaot&ikuttavat yha sen kehitykseen.
(Kurki 2000, 11-13.)

Suomessa sosiokulttuurinen innostaminen on saasitiipisen vastaanoton, silla aa-
te sopii hyvin suomalaiseen kasvatuksellisen, atisen ja kulttuurisen tyon perintei-
seen kenttdan seka vastaa tarpeisiin, joita egimgnilla tahoilla. Erilaisilla omaeh-
toisesti jarjestaytyneilla liikkeilla, kuten heratykkeilla, raittius- ja tyovaenliikkeilla,
harrastajateatteritoiminnalla, kansan- ja tyovaestopla ja osuustoiminnalla, on pit-
kat perinteet ja ne ovat olleet osana luomassastanusen, yhteisollisyyden ja yhtei-
sotyon historiaa jo 1800-luvun lopulta alkaen. Iénkin 1970-luvulla toiminta jaykis-
tyi ja vakavoitui byrokratian vallatessa alaa, tulti ja yhteiskunta eivat en&é olleet
kansalaisten omia asioita, vaan toiminnan keskiobgét asiantuntijat seké tehokkaat
ja taloudelliset menetelmat. Nyt tata kylmettynyttdostamisen maailmaa koetetaan
saada uudelleen eloon, yhteisyytta etsimalla jhognliikkeita elvyttamalla, hyvaksi

menetelmaksi on havaittu juuri sosiokulttuurinemastaminen. (Kurki 2011, 57.)

6.2 Sosiokulttuurinen innostaminen kaytanndssa

Jotkut pitdvat innostamista teennéisené optimisjaindealismina, mutta kun asiaan
syvennytadn tarkemmin, huomataan, ettd innostassis@s kyse aivan tavallisista
asioista, jotka tulisi ottaa huomioon kaikkea salssta tyota tehtdessa. Innostaminen
on tietoista, kokonaisvaltaista toimintaa, ei vaimokasta puuhastelua ja erilaisten oh-
jelmien jarjestamista. Innostamisen ydin on naketoissta. Toivo on muutokseen
sysaava voima, joka jokaisen yksilon tulisi [oysi&altaan. Ihmisten tulisi herata tie-
toisuuteen omasta tilanteestaan, arkipaivaisisii@pista, joihin kaipaa muutosta ja
ryhtyd toimimaan tilanteen parantamiseksi. Nykydygrokratiaa syytetaan yhteisolli-
syyden tukahduttamisesta, mutta taytyy muistad,reet olemme itse luoneet sen, jo-
ten meilla on myds mahdollisuus omalla toiminnalaenmuokata sitd haluamaamme
suuntaan. (Kurki 2011, 64.)

On kuitenkin totta, ettd keskitymme talla hetkgitkalti taloudelliseen kannattavuu-
teen ja tehokkuuteen, vaadimme sita itseltammegaéamnme sitd muilta. Joihinkin
asioihin voimme kuitenkin vaikuttaa, mutta se ieaagennemuutosta yksildilta seka
yhteisailta, jotta yksilo huomioitaisiin kokemussanperusteella, taloudellisen tuotta-
vuuden sijaan. Tahan tarvitaan pedagogista tuk&aspsiokulttuurinen innostaminen

pyrkii tarjoamaan. Sen avulla pyritdan yksilon persallisen kehityksen ja luovuuden
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tukemiseen. Myos sosiaalis-kasvatukselliseen tdaammtulee kiinnittd& huomiota,
silla kommunikaatio on tarked osa innostamistaigatipedagogiikka on sosiaalista
kasvatusta, jonka tehtdvana on auttaa yksiloa kasaa yhteiskuntaan ja yhteisela-
maan toisten kanssa. (Kurki 2007, 30.) Kommunikesynnyttaa ihmisten valille yh-
teisyytta ja sita yksilo yhteisollisena olentondplea. Innostamisen tulee tapahtua va-
pauden ja hyvaksynnan seka valintojen ja aloitelden ilmapiirissd, kunnioittaen
yksilon valinnanvapautta ja itsemaaraamisoike@tsiokulttuurisen innostamisen
perimmaisena tavoitteenahan on yksilon oman eldrmalimta ja siihen vaikuttami-
nen. Todelliseksi toiminnaksi innostaminen muuttasta jokaisen yhteisén omassa
todellisuudessa, yhteison muokatessa siitd omamisés (Kurki 2011, 64—65.)

Nykyaikana vapaa-aika on kallisarvoista ja yksilatuavat kayttaa sen suunnitelmal-
lisesti harkiten. Taysipainoinen vapaa-aika edgllyivapaata paatoksentekoa, itsenai-
syytta ja luovuutta, jotta se todella tyydyttatsmisen persoonallisia ja sosiaalisia tar-
peita ja ennen kaikkea, jotta siita voisi nautBasiokulttuurisen innostamisen on tar-
koitus motivoida ja herkistdd osallistumista jaialduutta niin, etta yksilot osallistu-
vat mahdollisuuksiensa mukaan oman itsensa jasgrsa kehittamiseen. Innostami-
sen aktiviteetit toimivat hyvin, kun yksilot itsaavat valita toiminnat, jotka tuottavat
hyvinvointia ja mielihyvaa heille. Innostajan tebdaid on mahdollistaa toiminta tar-
joamalla valttamattomat materiaaliset ja henkisdiheet, joita toimintaan edellyte-
taan. Kaytannodssa innostaminen on aina suunnitgtpaamaaraista toimintaa,
vaikkei silla sindnsé ole varsinaisia toimintameimata. Oleellista kuitenkin on, etta
osallistava pedagogiikka on kaikkien menetelmiemugt@. Innostaminen perustuu
osallistumiseen. Sosiokulttuurisessa innostamidesseellaan ensin ihmisten aloit-
teellisuutta ja vastuullisuutta, jonka jalkeen laad sosiaalisia verkostoja ja rohkais-
taan ihmisia liittymaan yhteen. Lopullinen tavaite saada jokainen ihminen vastuul-
lisesti rakentamaan nykyisyyttaan ja tulevaisuuttsekd persoonallisesti etté yhtei-
sollisesti. (Kurki 2007, 15-16, 70-71.)

Innostaja on sosiaalinen kasvattaja. Kasvatuksgllja sosiaalinen yhdistyvét innos-
tajan ammatissa, eli han toimii sosiaalipedagogiitcaminta-alueella. Innostajan teh-
tavana on herkistaa, yllyttaa, rohkaista ja motleahmisia osallistumaan. Han on
tiedon valittgja ja osallistumiseen vaadittaviekousten olosuhteiden jarjestelija. In-
nostajan tulee luottaa ryhmansa jasenten kyky#diiarsta omat ongelmansa itse ja

kykyyn kehittya eteenpdin. Innostajalla tulee oiiti@vasti persoonallisuutta ja dy-
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naamisuutta yllyttdmiseen ja herattelyyn ilman radgé, eli hanen taytyy osata "joh-
taa ryhmaansa johtamatta”. Tarkein tehtava innalsiapn rohkaista inmisia koke-
maan ja auttaa heitd hyotymaan kokemuksistaanstajam tehtava on myds tukea
ihmisia niin, ettd heidan asenteensa muuttuisigasiivisista aktiivisiksi ja auttaa ih-
misid luomaan suhteita toistensa kanssa ja ketitiainghdesséa yhteista arkipaivaa.
(Kurki 2000, 80-83; Kurki 2007, 70-71.)

7 SEIKKAILUKASVATUS

Elamyksellisyytta ja erilaisia kokemuksia pidetéarkeind kasvun ja oppimisen vai-
heina erityisesti ongelmia kohdanneiden lasterug@ten parissa. Seikkailukasvatus
on kuitenkin kayttokelpoinen menetelméa kaikessa&tastoiminnassa, silla se vai-
kuttaa kokonaisvaltaisesti ja monipuolisesti kasttataan, heratellen yksiloa tietoi-
suuden ja toiminnallisuuden muutoksiin. (Karppi2&10, 118.) Termit elamys, ko-
kemus, oppiminen, kasvu ja ohjaaminen ovat kytlg#ésioisiinsa. Niiden yhdistava-
na tekijana toimii menetelma elamyspedagogiikkaegikailukasvatus. Itse kaytan
tekstissani termia seikkailukasvatus. Elamysterekaken kirjo on laaja ja jokainen
kokee ne tavallaan. Elamys on subjektiivinen tid@sta, toiminnan kohteesta ja ta-
voitteesta riippuen. Elamykset voidaan kokea misleaisina tapahtumina, ilman
konkreettista toimintaa, subjektiivisina merkityk&itai arkipaivaisissa ymparistoissa
ilman ulkoapadin tuotettua jannitysta. (Karppineti.&omaa 2007, 11, 13.)

Seikkailukasvatus tapahtuu usein luonnossa, sillatb herattaa yksildissa paljon tun-
teita ja inspiroi ihmista, tarjoten tietoa ja eisia aistikokemuksia. Ulkoilu ja luonnos-
sa likkuminen haastaa ihmisen kayttdmaan luovaatja ongelmanratkaisukykyaan
selviytyakseen luonnon eteen tuomista vaikeukslissziksi l&hella luontoa oleminen
voi heratelld ihmista nakemaan kulutusyhteiskupidammalle ja luonnossa liikkues-
sa voi syntya halu toteuttaa esimerkiksi erilajgigaristotekoja. Luonnossa ihminen
tulee huomaamattaan harrastaneeksi liikuntaa. Magasihtelut kehittavat koordinaa-
tiokykya ja tasapainoa. Lisaksi luonto tarjoaa nadlsbiuden hiljentyd pohdiskele-
maan ja opettaa arvostamaan yksinkertaisia asiyaypaivana kun aikaa vietetaan
paljon tietokoneen &aressa tai muutoin sisatilpissastuu ulkoilmapedagogiikan
tarkeys perinteisten opetusmenetelmien rinnallkoilfhassa tapahtuva toiminta ja
uuden oppiminen tukee kehon luonnollista tarvet&uda, tarjoaa monipuolisia aisti-
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kokemuksia seké herattelee aivoja toimimaan jaedgahaan uudella tavalla. (Briigge
& Szczepanski 2002, 25-26.)

7.1 Seikkailukasvatuksen historia

Suomessa elamys- ja seikkailupedagogiikan kehi@&jannetaan saksalainen refor-
mipedagogi Kurt Hahn, joka kritisoi fyysisesti passtunutta koulutusjarjestelmaa ja
jonka kasvatusfilosofian pedagogisena ideana whitovastakohtana koululle. Hanen
mielestaan jo 1900-luvun aikaisessa koulutuskulitsa ja yhteiskunnallisessa tilan-
teessa oli vaarantavia vaikutteita, jotka eivaathyvaksi lapsen, nuoren eivatka yh-
teiskunnan kehitykselle. Hahnin esille tuomia ongelolivat likunnan helpottumisen
kautta tulleet fyysisen ja psyykkisen kunnon hetigamnen, kdden taitojen unohtumi-
nen, muistin heikentyminen seka mielikuvitukseniglslistuminen. Nama johtuivat
Kiireen, itsekurin ja paatoksentekotaitojen puista¢a siitd, etta lapsille tarjottiin
kaikki valmiina. Lahinna Hahn moitti ylihuolehtivieanhempia, jotka edesauttoivat
lapsen vaaran ja petollisen minakuvan syntya skkaigvat terveellisen, parantavan
katumuksen kehittymista liialla puolesta tekemisgl lepyttelylla. Hahn kannusti yk-
sil6itd suorittamaan vaikeita tai ikavalta tuntugiioita, joiden aikaansaama tyydy-
tyksen tunne kehitti suorittamisen intohimon. Hadinen teoria tavoitteli esimerkiksi
vuorikiipeilyn, purjehduksen ja vaeltamisen avutidkeuden, kunnon ja kestavyyden
parantamista. Tavoitteita saavuttamalla yksilo oskeeensa ja saa toiminnan tuomi-
en elamysten kautta kartutettua elamankokemustifanttari & Santala 2009, 8; Pal-
jakka 2002, 18-19.)

Nykyajan seikkailukasvatuksen teoreettisena taastardaan pitaa erilaisia koke-
muksellisen oppimisen teorioita (ks. Andresen, B&u@ohen). Tassa kokemukselli-
sen oppimisen prosessimallissa (experience-baaeting) korostetaan oppimista ko-
kemusten kautta. Aiempien kokemusten paélle luodaara ja vanhoja muokataan
reflektoimalla nykyisté toimintaa. Oppimisprosesaatii yksilolta kokonaisvaltaista
osallistumista niin alyllisesti kuin tunteiden jstgenkin kautta. Oppiminen on koko-
naisvaltainen prosessi, jossa oppijan kokemuksatt @ypimisen perusta ja kannusta-
vat oppijaa aktiivisesti rakentamaan uutta vanh&gemusten paalle. (Andresen,
Boud & Cohen.)
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7.2 Seikkailukasvatuksen tavoitteet ja sisaltd

Seikkailukasvatuksen avulla pyritdan tukemaan rytbméntataitoja ja lapsen sosio-
emotionaalista kehitystd, mutta sen voi myos yadisipetusmenetelmiin, jolloin se
tukee myos kognitiivista kehitysta (Louhela 201861l Seikkailukasvatuksessa osan-
ottaja irrotetaan tutusta ja turvallisesta arkigaiymparistosta outoon ja tuntematto-
maan tilanteeseen, jossa han kohtaa ja saa mateddilliatkaistavakseen erilaisia on-
gelmia ja pulmatilanteita. Seikkailukasvatustilasga yksilo joutuu usein toimimaan
oman mukavuusalueensa ulkopuolella ja muodostamasia késityksid omista ky-
vyistddn, asenteistaan ja tiedoistaan. Samallddykaituu kehittdmaan sosiaalisia
vuorovaikutustaitojaan, ratkaistessaan yhdesstetokanssa ohjaajan luomia yhteis-
toiminnallisia taitoja kehittéavia ongelmia. Seikk&iasvatuksen ajatuksia herattelevan
ja elamyksia tarjoavan luonteen avulla pyritadaroergksilon tiedostamattomista pe-
rusolettamuksista, jotka saattavat olla esteen@amutiddon oppimiselle. (Karppinen
2010, 120.) Seikkailukasvatus etenee systemadtiaessaltad suunnittelu-, toteutus-
ja purkuvaiheet, joissa ohjaaja on aktiivisesti am&k Ohjaajan rooli on tukea yksil6i-
ta koko toiminnan ajan, mutta erityisesti reflekga, silla se on elamyksellisen toi-
minnan yksi tarkeimmista vaiheista. Toiminnan j&lkelamyksellinen kokemus pu-
retaan reflektion avulla, jolloin osallistujat pa&at nimedméan, tunnistamaan ja maa-
rittelemaan erilaisia tunteita, joita tilanne omsyttanyt. (Karppinen 2010, 120; Lou-
hela 2010, 157.)

Seikkailukasvatus on teorioiden ja kasitysten tesiata kaytannossa. Kasvatuksen on
oltava vuorovaikutuksessa muuttuvan ympariston$ansen on mukauduttava uusiin
muutoksiin ja sovelluksiin. On palkitsevaa l0ytéseikaytdnnon tekemisen kautta
toimiviksi ja hyodyllisiksi osoittautuvat toimintaalit. Seikkailukasvatuksessa jokai-
nen tapahtuma on ainutkertainen ja se vaatii gsajiia heittaytymaan elamyksen vie-
tavaksi ja sopeutumaan muuttuviin tilanteisiin. (gf@nen 2010, 125.) Seikkailukas-
vatus on seikkailullisessa tai muutoin elamyksedigg ymparistdéssa tapahtuvaa ta-
voitteellista ja ohjattua toimintaa, jonka tavoate on yksilon kokonaisvaltainen ke-
hittyminen, aidossa, turvallisessa ymparistdssaif&un nuorisokeskusyhdistys 2011).
Seikkailukasvatus voi sisaltaa seikkailuliikuntaalaisia tutustumisleikkeja, luotta-
musharjoitteita, kommunikaatioharjoitteita, ongehrakaisutehtavia ja erilaisten me-
taforien hyvaksikayttamista. Metaforien hyvaksikagtista voi olla muun muassa kir-

jasta oppimisen sijaan luonnossa oppimista. Kayissen seikkailuliikuntalajeja ovat
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muun muassa kiipeily ja sen eri muodot, vaeltamjadnontoliikunta, melonta, tuk-
kilaistaidot seka seikkailukilpailut, jotka ovatdistelmia kaikista edella mainituista.
Seikkailutoimintaa voidaan liséksi hyodyntaa osaoamaalia pedagogiikkaa niin
varhaiskasvatuksessa, perusasteella kuin aikuiskduessakin. (Kangasniemi, Reitti
& Sillanpaa-Reitti 2009, 3, 9.)

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Suorittaessani pedagogista harjoitteluani Kuusardo$Svenska Lekskolanissa vuo-
den 2012 lopulla kypsyi ajatus toteuttaa opinngyiguuri kyseiselle paivakodille.
Toiminnallinen opinnaytety6 tuntui itselleni luorihieimmalta vaihtoehdolta ja niin
paddyimme yhdesséa paivakodin henkildkunnan kandsleseen, etta toteutan toi-
minnallisen paivan paivakodin lapsille perheind@ienen ruotsinkielisen paivakodin
lamminhenkinen yhteisollisyys huokui kaikessa telsaissa ja siksi tuntui mukavalta
alkaa suunnitella ja tydstaa opinnaytetyota juerilé. Lisaksi lasten vanhempien ak-
tiivisuus yhteisollista toimintaa kohtaan ja aiimkostus lastensa hyvinvoinnista loi-
vat vankan pohjan toiminnallisen opinnaytetyon utik&selle.

8.1 Kohderyhma, tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimukseni on rajattu koskemaan Kouvolan Kuusahkkdta sijaitsevan Svenska
Lekskolanin lapsia ja heidan vanhempiaan. Tass&inkeelisessa paivakodissa on 20
lasta, jotka ovat idltaéan 3—6-vuotiaita. Paivakdaemkilokuntaan kuuluu ryhméssa
tyoskenteleva paivakodin johtaja, lastentarhanajgettastenhoitaja ja paivakotityon-
tekija, jotka olivat aktiivisesti mukana suunniéelassa ja toteuttamassa toimintapai-

vaa yhdessa lasten kanssa.

Opinnaytetyon kaytdnnon suunnittelussa ja toteetssa lapset olivat tarkeassa roo-
lissa. Toteutustavaksi muotoutui lasten itsenséima toimintapaiva, johon perheet
yhdessa osallistuivat. Tutkimuksen tarkoituksemauoinistaa ja nostaa esiin niitéa las-
ten todellisia tarpeita ja toiveita, joita he vammiltaan kaipaavat. Tarkoituksena oli
my0s selvittaa lasten ja heidan vanhempiensa nékséyhteisen ajan kaytosta, sen
riittdvyydesta tai riittamattomyydesta ja syistitkp aiheuttavat mahdollisen yhteisen
ajan puuttumisen seka tunteista, joita tilannettéga Tavoitteena oli vahvistaa lasten
ja heidan vanhempiensa valisia vuorovaikutussuhjaikommunikaatiota yhteisen
tekemisen kautta kayttaen seikkailukasvatukseng@kulttuurisen innostamisen me-
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netelmia. Sosiokulttuuriseen innostamiseen keskeikigettavat kasitteet kuten yhtei-
sollisyys, osallistuminen, dialogisuus, luovuusgenintaan sitoutuminen (Kurki
2000, 14). sopivat mielestani hyvin suomenruotsak ydinkulttuuriin ja siksi ajat-
telin sen olevan sopiva menetelma opinnaytetydmékindn osuuden toteutuksessa.
Seikkailukasvatus menetelmana sopi hyvin lopullig@mintapaivan teemaan, luon-
nossa liikkkumiseen ja retkeilyyn. Toimintapaivauaditeena oli heratella lasten van-
hempia huomaamaan kuinka pienilla teoilla, kutep&nston muutoksella ja lapsen
tarpeiden huomioon ottamisella on suuri merkitysén elamassé, seka kannustaa
perheita tulevaisuudessa omatoimiseen retkien jdendasten toivomien asioiden

jarjestamiseen.

8.2 Tutkimustehtava, tutkimuskysymykset ja tutkimusnielmea

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja sen tutkimuséelina on selvittaa lasten ja hei-

dan vanhempiensa subjektiivisia kokemuksia perlyb&gisesta ajankaytosta.

Opinnaytetydssa pyrin vastaamaan seuraaviin tukysymyksiin

* Mita lapset oikeasti haluavat tehda vanhempiensada®

- Tuntuuko lapsista silta, ettd vanhemmat huomidneadan halunsa ja
tarpeensa yhteisen tekemisen ja leikin sarall@vigsa maarin?

* Huomioivatko vanhemmat mielestaan riittavasti lagsetoiveita ja mielipitei-

ta yhteista tekemista suunniteltaessa?

- Kokevatko vanhemmat perheen yhteisen ajan oleu#évaa?

Tutkimusmenetelmé&ksi toiminnalliseen opinnaytetyidhdalikoitui kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimusmenetelma, koska pyrin tutkiméssten ja heidan vanhempiensa
kokemuksiin liittyvid merkityksia. Laadullisen tutkusmenetelman tavoitteena on
tuoda esiin ihmisten omat subjektiiviset kuvauksmtusta todellisuudesta, silla ko-
kemushan on aina omakohtainen. Lasten ja vanherkpiweamien kokemusten avul-
la saan selville heidan tuntemuksiaan eri asioldaden kuvattujen tuntemuksien
kautta saan tutkimukseeni aineistoa, jonka perliateen tulkintoja ja johtopaatoksia

lasten ja heidan vanhempiensa subjektiivisista knkesista. Laadullisella tutkimus-
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menetelmalla tarkastellaan ihmisten valista, stistaanerkitysten maailmaa, jossa
merkitykset ilmenevéat suhteina ja niiden muodostenmerkityskokonaisuuksina.
Merkityskokonaisuudet ilmenevat esimerkiksi toinaimd, ajatuksina tai padmaarien
asettamisina, jotka ovat ihmisistéa lahtdisin olggighmiseen paatyvia tapahtumia.
(Vilkka 2005, 97-98.) Opinnaytetydssani tarkastééesten ja heidan vanhempiensa

kokemuksia yhdessa olosta ja toisten huomioimisesta

8.3 Tutkimusaineiston kerdaminen

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston keuaksi valitaan usein haastatte-
lut, joissa ihmisten kokemukset keratdan puheendossa (Vilkka 2005, 100). Haas-
tattelun etuna on joustavuus, silla haastattebjaarvittaessa toistaa kysymyksen, oi-
kaista vaarinkasityksia, selventaa ilmausten saontmaya kayda keskustelua haasta-
teltavan kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Paaklgyttamaan haastattelua tutki-
musaineiston keruutapana lasten kanssa, silla &yae#i alle kouluikéiset lapset, joil-
ta ei vield voi odottaa, esimerkiksi lomakkeen t@ytista. Lisaksi he tarvitsevat jous-
tavuutta ja mahdollisesti tukea ja kannustustaauesténsa esille tuomisessa. Koska
laadullisen tutkimusmenetelman tavoitteena on aiogrisiséllollinen laajuus aineis-
ton kappalemaaran sijaan, haastattelujen avulia pyaksimoimaan informaation
saannin (Vilkka 2005, 109).

Lasten vanhemmilta tutkimusaineistoa keratessanirklibmakehaastattelua, joka on
kvantitatiivisissa eli maarallisissa tutkimuksiggsgemman kaytetty aineistonkeruume-
netelméa. Lomakehaastattelussa eli strukturoidugaathttelussa kysymysten asettelua
tulee harkita tarkkaan, silla kysymykset tulee tilitkimuksen tarkoituksen ja ongel-
man asettelun kannalta merkityksellisid ja jokdgskysymykselle pitda |oytya perus-
telu tutkimuksen viitekehyksesta. (Tuomi & Saraj&®09, 74-75.) Vanhemmille
laatimani kysely oli vakioitu eli kaikilta kyselyywastaavilta kysyttiin sama asiasisaltd
tasmaélleen samalla tavalla. Kyselylomaketutkimuksigtetaan yleensa suurelle ja
hajallaan olevalle joukolle ihmisia tai vastaavagt kaytetddn myads silloin, kun tut-
kimuksessa kasitelladn arkaluontoisia kysymyksiid, ldrjallisesti vastatessa vastaaja
sailyttdd anonymiteettinsa. (Vilkka 2005, 73-74].)Waikka tutkimuksessani ei ole
kyse kovin arkaluontoisista asioista, on perhegséisié asioita ja toimintatapoja kos-
kevat kysymykset kuitenkin henkil6kohtaisia ja paadkayttamaan lomakehaastatte-

lua vastausprosentin maksimoimiseksi. Lomakehaakiatpidin muutenkin toimiva-
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na aineiston keruutapana, silla tutkimusongelmaeailet kovin laaja ja tutkimuksen
tavoitteena oli vanhempien ja lasten mielipiteidegikemysten ja kokemusten kuvaa-

minen.

Laadullisessa tutkimuksessa tulee huomioida kotiteksion intentio ja prosessi.
Tutkijan on selvitettava ja kuvattava tutkimusteksian, millaisiin yleisiin, esimer-
kiksi sosiaalisiin, kulttuurisiin, historiallisiifa ammatillisiin yhteyksiin tutkittava asia
tai ilmio liittyy, talléin tutkija on huomioinut kotekstin. (Vilkka 2005, 99.) Itse olen
tutkimukseni teoreettisessa viitekehyksessa pytkamgamaan lapsen kehitysta ja tar-
peita, vanhempien ja varhaiskasvatuksen roolegelapasvatuksessa, kohderyhman
eli suomenruotsalaisten sosiaalisen padoman sakgtoiminnallisessa osuudessa
kayttamieni menetelmien, seikkailukasvatuksen g@asalttuurisen innostamisen,

tehtavia ja tarkeytta.

Intention huomioiminen puolestaan tarkoittaa |t tutkija tarkkailee tutkimustilan-
teessa, tutkittavan ilmaisuun ja tekemiseen liitywnotiiveja tai tarkoitusperid. Tut-
kittavalla saattaa olla motiiveja, joiden takia feamerkiksi peittelee, suojelee, liioit-
telee, vahattelee, muistaa vaarin, kaunisteledisifia asioita. Naistd motiiveista tut-
kijalla ei valttamatta ole mitdan tietoa. Tutkittewvintentiossa ei kuitenkaan ole kysy-
mys valehtelusta, mutta tutkittavan valehtelullatamjokin motiivi tai tarkoitus. Tut-
kittavan valehdellessa, valehtelu kertoo jotakikittavalle merkityksellisista asioista
ja myos siita voidaan saada tutkimustietoa. (VilkkK&5, 99.) Haastatellessani lapsia
suullisesti kasvokkain intention huomioiminen alhgeellisen helppoa, vaikka osaa
lapsista jannitti haastattelutilanne ja se selke@skutti lasten kayttaytymiseen. Kui-
tenkin havaittavissa oli erityisesti tunnepuol@fzeutta ja kaihoa, jota lapset eivat
osanneet pukea sanoiksi. Vaitan myos aistineesta$amakehaastattelun vastauksis-
ta vanhempien tuntemuksia, l&hinna suivaantundstaitpuolustelua, joitakin henki-

[6kohtaisia asioita kohtaan.

Prosessilla, joka liittyy laadulliseen tutkimusmesimaan, tarkoitetaan tutkimusaika-
taulun ja tutkimusaineiston tuotantoedellytystehdsita tutkijan tutkittavaa asiaa
koskevaan ymmartamiseen. Tutkimusaikataululla amasyhteys siihen, miten syval-
le tutkittavassa asiassa tutkijan on mahdollistesfiii (Vilkka 2005, 99.) Tutkimusai-
kataulu kaytannon toteutuksen suhteen oli melkeappaikka itse tutkimuksen tyos-

taminen onkin vienyt aikaa. Koen paasseeni suldealksyvalle tutkittavassa asiassa-
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ni, silld olen prosessoinut tutkimustani paansesiigo vuoden ajan. Myés muutaman
kuukauden mittainen, pelkastaan kirjoittamisprodlessuotu aika on kypsyttanyt ja

syventanyt omia ajatuksiani ja ndkemyksiani tutkisen suhteen.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkisassa luotettavuuden kriteerina
on tutkija ja hanen rehellisyytensa, silla tutkijatkimuksessaan tekemat teot, valin-
nat ja ratkaisut ovat arvioinnin kohteena. Sikgkifan tulee arvioida jokaisen teke-
mansa valinnan kohdalla tutkimuksensa luotettaauiiyts ratkaisujen tarkoituk-
senmukaisuutta ja toimivuutta tulee arvioida tabediten kannalta. Tutkijan on pystyt-
tava perustelemaan omat menettelytapansa uskditagké dokumentoimaan, miksi
ja miten on paatynyt luokittamaan ja kuvaamaanittatken maailmaa juuri niin kuin
on tehnyt. (Vilkka 2005, 158.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyt tutkimekevat kokonaisuutena ainutker-
taisia, eika niita voi koskaan toistaa sellaisen&aksi toinen tutkija voi myds paatya
erilaiseen tulokseen, ilman etta kyse olisi toteut@éutkimuksen heikkoudesta. Tut-
kimuksen luotettavuudessa tarkeaéa on myos tutpieniueettomuus. Tutkimuksen tu-
lee olla arvovapaa, vaikka vaistamatta tutkijaroamaikuttavat tiettyihin tutkimuk-
sessa tehtyihin valintoihin. Siksi tutkijan tuleekehda tutkimus lapinakyvéksi paljas-
tamalla tutkimukseen vaikuttavat arvonsa. (Vilkk®2, 159-160.)

8.5 Aikataulu

Koko opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin jo pedageg harjoitteluni aikana joulu-
kuussa 2012, jolloin tutustuin paivakodin lapsarhgidan vanhempiinsa ja sain kipi-
nan toteuttaa opinnaytetyoni juuri Svenska Lekgkila Opinnaytetyén suunnittelun
tiimoilta tapasin paivakodin johtajan ja muuta héi#untaa ensimmaisen kerran
28.1.2013, jolloin ideoimme yhdessa opinnaytety@indollista tulevaa sisaltoa. Pai-
vakodin tarpeiden ja kaytyjen keskustelujen pohjpladyin toteuttamaan toiminnal-
lisen paivan, jonka paasuunnittelijoina saivat iairtse paivakodin lapset. Lasten toi-
veita kartoitin haastattelemalla heita yksitell&n Belmikuuta ja 14. maaliskuuta.
Haastattelujen pohjalta kerasin kokoon teemojaisidita lasten toiveista, joista he
paasivat dadnestdmaan suosikkiaan maaliskuun 2@. ga@imintapaivan sisallon rat-
kettua lasten aanestyksen kautta, hahmottelin aihkevalle toimintapaivélle kevaan
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aikana yksin seka yhdessa paivakodin henkilékuhkaassa. Itse toimintapéiva toteu-

tettiin 25. toukokuuta, jonka jalkeen kerasin p&tta perheilta lomakkeiden avulla.

8.6 Kaytannon toteutus

Svenska Lekskolanin kahdestakymmenesta lapsesttatialin seitseméaatoista (17).
Suoritin kokonaistutkimuksen, johon pyrin ottamaamkaan koko perusjoukon. En
siis kayttanyt mitdan otantamenetelméaa, mutta peurken ulkopuolelle jaivat haas-
tattelupaivina paivahoidosta poissaolleet lapsétkka 2005, 78.)Vaikka olimme en-
nestaan tuttuja lasten kanssa, monia jannitti attagitilanne, joten suoritin suulliset
haastattelut ilman nauhurin tuomaa lisgjannityatsgin kirjattua paperille lasten, suh-
teellisen harvasanaiset vastaukset ongelmitta.teksalsit tein padasiassa ruotsiksi,
mutta pienimmille lapsille esitin kysymykset suorsigla lisaksi, jos lapsi vastasi ky-
symykseeni suomeksi, vaihdoin itsekin suomen kiel&&in annoin lapselle mahdol-
lisuuden tuoda oman ndkemyksensa parhaiten esiflagda itsensad ymmarretyksi.
Esitin lapsille kysymyksi&, jotka koskivat heidaamhempiensa kanssa viettdmaansa
yhteista aikaa seka toiveita yhteisesta tekemisesta

Kysymykset olivat seuraavat:

1. Vad skulle du vill géra med din mamma och pappalarakulle fa valja? Det kan
vara vad som helst. (Mit& haluaisit tehda aitisigasi kanssa, jos saisit valita? Se

voi olla mita tahansa.)

2. GOor ni tillrackligt tillsammans med mamma och paped som du skulle vilja
gora? (Teettekd mielestasi riittdvasti yhdessargjdiiséan kanssa sita, mita sina

haluat tehda?)

Jos lapsi vastasi, ettei koe vanhempiensa ottan&vasti huomioon hanen toivei-
taan, esitin lisékysymyksia, joilla pyrin selvittaén lapsen ajatuksia ja tuntemuksia

asiasta. Lisakysymykseni olivat:

Varfor tror du att din mamma och pappa inte gor detvill? Hur kanns det? (Miksi
luulet, etta aiti ja isa eivat tee kanssasi sitétansina haluat? Milta se sinusta tun-

tuu?)
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Kohderyhméan tuntemus on tarkeaa, silla kysymykdettmuotoilla tavalla, joka on
vastaajalle tuttu. My6s sanoja tulee kayttaa yksisisesti ja vastaajalle tutulla taval-
la. (Vilkka 2005, 87.) Koska haastattelujen kohtiengina olivat alle kouluikaiset lap-
set, pyrin pitamaan kysymykset mahdollisimman yksitaisina ja ymmarrettavan
konkreettisina, huomioonottaen kyseisen ikaryhmautta kuitenkin mahdollisimman
informatiivisina tutkimustani ajatellen. Lapsen teimuksia kysellessani en odottanut
suuria tunnepurkauksia, pienen lapsen tunteideaisieminen kun kehittyy kasvun
myo6td. Varhaisessa vaiheessa pieni lapsi ilmaiggeitaan itkemalla ja hymyilemal-
14, eli h&n erottaa kaksi daripaan tunnetta: hyagrahan olon. Lapsen kehittyessa ja
oppiessa uutta, tunneskaala kasvaa ja mukaan twygtsavaisyys, pelko, arastelu, ilo
ja monia muita tunnesavyja. Kuitenkin tunteidenalseminen vaatii opettelua ja lap-

selle voi olla hankalaa nimeta omaa tunnetilaaf@petushallitus 2013.)
8.6.1 Toimintapaivan sisallosta aanestaminen

Haastattelujen ensimmaisen kysymyksen vastaustestpella sain kokoon seitse-
man eri teemaa tulevan toimintapaivan vaihtoehdoileemat olivatsisaleikit, ulko-
leikit, leipominen, majan rakennus, temppuratagkais ja retkiNaihin teemoihin
sain sisallytettya kaikki muut lasten esille tuoragttukset ja toiveet, paitsi uimisen
uimahallissa, jonka pois jattaminen oli toteutustytietoinen, yhdessa paivakodin
henkilokunnan kanssa tehty paatos. Itse danestwsphi20. maaliskuuta, jolloin saa-
vuin paivakodille aamupaivalla julkistamaan hadstagen perusteella kokoamani eh-
dotukset eli vaihtoehdot, joista jokainen lapsid&aestad itselleen mieluisinta puu-
haa. Ensin kokoonnuimme kaikki yhdessa piiripemégjbssa esittelin vaihtoehdot tu-
levalle toimintapaivalle. Paikalla lapsia oli 18alinotusta helpottamaan olin liittanyt
jokaiseen teemaan, toimintaa kuvaavan muumi-aihgggoskuvan. Erittelin myos
yksityiskohtaisesti, ruotsiksi ja suomeksi, mit&kikuteema piti sisallaan, jotta lasten
oli helpompi ymmartaa ja sisaistaa kyseiset toimtnAanestys tapahtui niin, etta jo-
kainen lapsi sai ottaa itselleen mieluisan napinspé kiertaneesta nappilaatikosta,
jonka jalkeen lapset yksitellen laittoivat oman piaga mieleisensa toimintakuvan
ylapuolella olevaan pieneen kulhoon. Nappiaanestykdan kuin suljettu lippuda-
nestys. Muut lapset olivat aanestystilan ulkopuaighden danestaessa, nain taattiin

jokaiselle henkilokohtainen &anestys- ja paattldemauha.
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Aanestyksen jalkeen suoritimme yhdessa aantenlatkskien daneen jokaisen aanes-
tyskulhon nappiméaaran. Aanet jakautuivat seuraavasileikit 1 aani, ulkoleikit 1
aani, leipominen 4 danta, majan rakennus 2 aantfjpurata 2 aanta, kalastus 1 aani
ja retki 7 aanta. Retki vaihtoehto sai siis enkannatusta. Julkistettuani virallisen &a-
nestystuloksen, jupinoilta ja kovaaaniselta jalkipilta ei saastytty. Kun suurin spe-
kulaatioaalto oli ohi, kerroin lasten saavan vidikuttaa, millainen retki tulisi ole-
maan. Yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa péaéuyhelpottamaan lasten va-
linnanvaikeutta miettimalla muutamia retkivaihtaght joista lapset saivat valita mie-
luisensa, jos retkikohteen keksiminen tuotti paéraa Toki lapsi sai antaa myos
oman ehdotuksensa ja muutamilla olikin hyvin selkeda unelmaretkestaén, ympa-
ristbineen kaikkineen. Retken ehdotettiin suuntzadeatteriin, elaimia katsomaan,
johonkin kaupunkiin, leikkipuistoon, ulkomaille praalle seka niitylle, jossa voisi ke-
rata kukkia Eniten kannatusta sai kuitenkimetséaretkijosta kaikki lapset lopulta in-
nostuivat niin, etta ehdotuksia retkella tapahttevégiminnasta sateli kymmenittain.
Onkiminen ja kalastus, telttailu, erilaiset ulk&déi majan rakennus, tutkimusretkeily,
otokoiden tutkiminen, puissa kiipeily ja vaahtolddn grillaaminen saivat muun mu-
assa kannatusta. Hellyttava ja oivaltava, muttaieisuositeltava, ehdotus raikui

eraan tyton suust&etkelld voi myos... eksya!

8.6.2 Retken suunnittelu ja siihen valmistautuminen

Lapsilta saamieni ideoiden ja ehdotusten pohjahdih suunnittelemaan retken koh-
detta, sisaltoa ja kestoa. Svenska Lekskolaninitiduiata oli aktiivisesti mukana
suunnittelutyossa. Kokoonnuimme kaikki yhdessaubtikuuta ja ideoimme tulevaa
retked, jaoimme vastuualueita ja paatimme itsap@ikin. Retkikohteeksemme vali-
koitui suhteellisen l&hell& sijaitseva Repovedemskdlispuisto ja retkipaivaksi lauan-
tai 25. toukokuuta. Tarkeimmat asiat retken toteusen kannalta olivat vanhempien
informointi retken ajankohdasta ja tarkoitusperiféatken toteutuksessa oli tarkeaa
painottaa vanhempien ja perheiden osallisuutt@netikanistumisen kannalta. Mina ja
paivakodin henkilékunta vain mahdollistimme retkarjoamalla puitteet ja ohjattua
toimintaa, johon perheet saivat halutessaan ja oildubksiensa mukaan osallistua.
Lapset olivat siis vanhempiensa vastuulla retkan g yhta lailla perheet huolehtivat
my0s kyydityksistaan retkipaikalle. Paivakoti luptsjota makkaraa ja pillimehua

retkelaisille, mahdollisista muista evaista pertsadtat huolehtia itse.
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8.6.3 Kutsukortin askartelu ja jokamiehen oikeudet

Valmistauduimme lasten kanssa retkeen askartelarh@lltoukokuuta, luontoaiheiset
kutsukortit vanhemmille ja kaymalla 1api jokamiebémeuksia, jotka ovat tarkeita
metsassa liikkumisen kannalta. Jo aiemmin olinttahgt perheille info-kirjeen (ks.
lite 1) tulevasta retkestd, mutta jokaisen lapssnaskarteleman kutsukortin avulla
halusin tuoda retken ja luonnon konkreettisemmstela ulottuville ja viestittda van-
hemmille, kuinka tarked ja tunteita herattava retkjo suunnitteluvaiheessa lapsille

seka lasten todellisesta osuudesta retken sudoaitt@a sen sisaltoon.

Ennen korttien askartelua pidin lapsille piirihetkéittyen jokamiehenoikeuksiin (Jo-
kamiehenoikeudet ja -velvollisuudet 2013). Olinnghjokamiehenoikeuksista ison,
kuvitetun ruotsinkielisen seindtaulun, jossa dliedtynd, mitd luonnossa saa tehda ja
mité ei. Jokamiehenoikeudet herattivat paljon ketdua ja osa lasten esittdmista ky-
symyksista laittoi minutkin tiukoille ja jouduinrdkaan miettimaén, mita vastaan tai
kuinka selitan ja perustelen pienia mielia ask&auat asiat ymmarrettavasti. Piirihet-
ki oli juuri sellainen kuin olin toivonutkin: seiajatuksia ja keskustelua herattava.
Jokamiehenoikeuksien lapi kdymisen jalkeen ryhdyenaskartelemaan kutsukortteja

vanhemmille.

Kutsukortteja varten paivakodin lapset olivat yhetekdyneet kerdamassa metsasta ri-
suja ja oksia. Kortti tehtiin A4:n kokoisesta vhs#sta paperista, johon liimattiin laa-
timani teksti (ks. liite 2.) ruotsiksi tai suomeksppuen lapsen vanhempien aidinkie-
lesta. Korttiin lapset saivat piirtdd suunnitelnmatoiveitaan ja odotuksiaan siitd, mita
tulisivat retkella tekemaan. Kortin yla- ja alaaskiinnitettiin risukepit ja kortti rullat-
tiin k&aroksi, joka suljettiin juuttinarulla. Askatu oli suhteellisen helppo ja yksinker-
tainen toteuttaa, mutta se heréatteli kunkin lagsanalla pohtimaan, mité toiveita ja
odotuksia juuri minulla on retken suhteen. Seurdadaaminen lapsien kanssa meil-
|& olikin itse retkipaivana. Paivakodin henkilokamkanssa tapasimme viela ennen
retked ja tarkistimme, etta kaikki tarvittavat asibvat varmasti tulleet huomioiduik-

Si.

8.6.4 Retki Repovedelle

Retkipdivdn aamu 25. toukokuuta valkeni aurinkagsprnlampoasteitakin oli aamulla
noin viisitoista. Kokoonnuimme retkeldisten kansswitusti Repovedelle, Lapinsal-
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men pysakointialueelle kello 10. Osallistujia didgkséasta eri perheestd, yhteensa 37,
lisdksi myds paivakodin henkilokunnan perheenjasehimukana. Muun valmistau-
tumisen lisaksi olin suunnitellut retkelle eril@ideikkeja ja luontoon liittyvaa puuhaa,
joita oli tarkoitus toteuttaa lasten toiveiden jenkostuksen mukaan. Olin jo aiemmin
kaynyt tarkastamassa leiripaikan ja sen ymparigtita osasin kohdentaa leikit ja
muun toiminnan juuri tietyntyyppiseen maastoonajtairipaikallamme oli suhteelli-
sen haastava, méakinen ja kivinen. Suunnitelmigsahgdtusti toteuttaa ainakin lei-
rinuotiolle polttopuiden pilkkominen ja tulen syygt makkaranpaisto ja lasten toivo-
ma teltanpystytys. Lisaksi olin suunnitellut hipgikejd, kuten metsahippa ja puu-
hippa; kapypyramidin rakennuskilpailu; veden lanipatja kdpyjen maaran veikka-
usta sekd maataiteen ja kapylehmien tekemista, mgason aanien kuuntelua, 6to-
koiden etsimista ja lintujen bongausta olin ajatethahdollisesti toteutettavaksi. (Par-
tioWiki 2007; MIl; Open linkkivinkit 2012). Muu taninta, kuten osan toivoma onki-
minen ja kalastus, tutkimusretkeily, puissa kiipeihajan rakennus ynna muut, jaivat
jokaisen perheen itse toteutettaviksi omien haljgehinnostuksen kohteiden mu-

kaan.

Leiripaikalle paastaksemme meidan oli ylitettdv@ibaalmen riippusilta. Riippusil-
lan ylitys sujui mallikkaasti, joillakin, l[&hinn&lauisilla, puntti tutisi enemman kuin
toisilla, mutta kaikki paasivat kuitenkin onnist@sé leiripaikalle. Viimeisten retke-
laisten saapuessa leiripaikalle, olivat reippaimusethemmat lapsineen jo tarttuneet
toimeen ja pilkkoneet polttopuut ja sytyttaneettimm Olin mielissani, silla juuri
tuollaista itseohjautuvuutta ja yhteishenkeé odativanhemmilta lapsineen. Kun
nuotio oli sytytetty, paistoimme makkaraa ja vietmyhteista aikaa nuotiolla ja sen
ymparistossa. Koska tarkoituksena oli luoda pertsesiisia valeja vahvistava paiva,
lapset vanhempineen saivat puuhailla myos keskem#@amiaan asioita ilman ulko-
puolista ohjausta. Perheet nauttivat aurinkoissgéasa yksinkertaisesti yhdessaolos-
ta, juttelivat keskendan, sdivat evaita, ottivdokavia, ihailivat maisemia, onkivat ja

kalastivat, tarkkailivat kevaista luontoa ja liikikat maastossa.

Olin suunnitellut monipuolista puuhaa toteutettaraktken aikana, mutta perheet
viihtyivat silmin nahden niin hyvin luonnossa keskén, etta paatin jattaa ohjatut
hippaleikit ja erilaiset luonnonmateriaaleista asiat toteuttamatta. Sen sijaan teltan
pystytykseen sain avukseni pari vanhempaa ja montkasta pikkuapulaista. Etuka-

teen paljon toivottu ja odotettu telttailu ei kuikaan osoittautunut kovin suosituksi,
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paitsi juuri pystyttdmisvaiheessa. Ehka telttalo@nlaski makinen ja kivinen maasto
sekd monet muut mielenkiintoisemmat puuhat luoredssikkimieliseen kapypyra-
midin rakennuskilpaan sain innostettua perheetisgahaan joukkueina seka lisaksi
jarviveden lampdtilaa ja k&pyjen maaraa purkissaibvat jokainen yksiléina. Suu-
rimman pyramidin rakentanut joukkue seka lahimméksipotilan ja kdpyjen maarén
arvanneet palkittiin suklaaherkuilla. Kuitenkaark&an retkelaisista ei jaanyt ilman
herkkuja, silla olimme paivakodin henkilokunnan &sa suunnitelleet yllatykseksi,
lasten paljon toivoman, vaahtokarkkien grillaamiséaahtokarkkien grillaaminen oli

mukavaa, makoisaa ja yllattavan sotkuista puuhaa.

Olimme paivakodin henkilokunnan kanssa etukateanittaneet vanhemmille retkei-
levamme noin kolmen tunnin ajan, se ei kuitenkaakoittanut, ettd perheiden tarvit-
sisi lahtea kotiin silloin. Osa perheista lahtikiela patikoimaan luontoon, suurimman
osan lahtiessa kanssamme kotia kohti. Retki tuatiuivan todella nopeasti, vaikka
erityistd ohjelmaa ei liemmin ollut. Paivastagginulle positiivinen kuva, silla monet
vanhemmat kiittelivat paivan suunnittelusta ja nalstamisesta ja lapset kertoilivat
omia retken kohokohtiaan silmét kirkkaina kaveléeame leiripaikalta kohti pysa-
kointialuetta. Kévelymatka leiripaikalta pysakoaitieelle oli sopivan mittainen, jotta
ehdin keskustella perheiden kanssa retken her&ti@moinnelmista, silla seikkailulli-
sessa toiminnassa purku ja reflektointi ovat té&sk@&sassa. Uskon myos vanhempien
keskustelleen lastensa kanssa kotimatkalla retqgathtumista, silla niin paljon ker-

rottavia kokemuksia lapsilla tuntui olevan.

9 TUTKIMUSTULOKSET

Retkipaivalla oli syvempiékin merkityksia kuin luamdnukava toimintapaiva perheille.
Tarkeimpana asiana pidin lasten mielipiteen kuuséanjia huomioimista, mité lapset
todella haluavat tehda vanhempiensa kanssa. Te@oétoli vahvistaa lasten ja heidan
vanhempiensa valisid vuorovaikutussuhteita ja komkaatiota yhteisen tekemisen
kautta. Kartoittaessani lasten toiveita toimintapaisisallosta selvitin lisaksi haastat-
teluissa lasten kokemuksia siita, ottavatko vanhatriraidan mielestaan riittavasti
huomioon lasten toiveita ja jos eivat, mita lapsietee syyksi ja miltd se hanesta tun-
tuu. Retkipaivan jalkeen kerasin palautetta pethéiljallisella lomakkeella, (ks. liite
3.) jolla pyrin selvittamaan perheiden, niin laskemn aikuistenkin, mielipiteita ja aja-

tuksia toimintapaivasta. Lisaksi vanhemmille olatinut kysymyksia koskien per-
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heen yhteista ajankaytt6a ja lasten mielipiteideonhioimista. Seuraavassa esittelen
ensin ennen toimintapaivaa tehtyjen lasten haekipgh tulokset, jonka jalkeen kayn
l&pi palautelomakkeista saadun informaation, elasiten ja sitten aikuisten nakokul-

masta.

9.1 Lasten toiveet

Ensimmaisené kartoitin lasten toiveita, mita heibslivat tehda yhdesséa vanhempien-
sa kanssa. Kerroin, etta tekeminen voi olla mit@msa. Haastattelin yhteensa 17 las-
ta, joista seitseman oli tytt6a ja kymmenen poikadnes kaikki lapsista nimesivét
enemman kuin yhden toiveen. Lapset halusivat peldtisia lautapeleja: Afrikan-
tahted, elainpyramidia ja muistipelid. Myos mugtisiskareet olivat suosittuja kuten
askartelu, piirtaminen, sisalla leikkiminen, legojakentelu ja pikkuautoilla leikki-
minen, barbeilla leikkiminen, autopelin ja jadkieklelin pelaaminen sekéa leipomi-
nen. Ulkona lapset puolestaan halusivat leikkigsémea ja hiekkalaatikolla seka tehda
hiekkalinnoja, pelata pihapeleja, leikkia autoitletkeillda, menna mokille, kalastaa,
kavella isan ja koiran kanssa, pelata jalkapahgapia trampoliinilla, rakentaa lumi-
linnaa tai tehda lumiukkoa, laskea méakea, leikkphia, juosta ja potkia palloa seka

leikkia piilosta ja rakentaa majaa.

Ainoat selkeasti kodin ulkopuolelle suuntautuvataksulliset toiveet, jotka molem-
mat saivat yhden kannattajan, olivat paasy uimahakka matka HopLop-
sisaseikkailupuistoon. Lasten toiveet eivat poileatrkovin paljoa toisistaan. Tytt6jen
ja poikien véliset hiuksenhienot erot nakyivat peiktoivoessa hieman enemman ul-
kona tapahtuvaa, fyysisempaa toimintaa, tyttojeavagiessa enemman sisatiloissa
tapahtuvasta puuhailusta. Kymmenesté pojasta kaiksivat pelkastaan ulkoleikke-
j&, muiden esittdessa toiveita seka ulko- ettdesis@sta. Tytoista kaksi seitsemasta
tahtoi puuhailla pelkastaéan sisatiloissa ja yk#kgsaan ulkona, muut tytot toivoivat

molempia.

9.2 Lasten kokemukset huomioiduksi tulemisesta

Haastattelemistani seitsemastétoista lapsestaykairei osannut lainkaan vastata, te-
kevatké vanhemmat riittavasti lapsen kanssa sellasoita, joita lapsi toivoisi. Yksi
lapsista oli sita mielta, etta valilla vanhemmeteit riittavasti asioita, joita lapsi toi-
voo ja valilla eivat. Muilla oli suhteellisen selwdielipide asiasta. Kahdeksan lasta
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koki, ettd vanhemmat huomioivat riittavasti heigdielipiteitdaéan ja tekevat lapsen
toivomia asioita. Muutamat lapset myos erittelivatta tekevat aidin ja mitéa isan
kanssa. Isan kanssa muun muassa leikittiin jatpelatilaisia peleja, kun aidin kans-
sa puolestaan tehtiin ruokaa ja leivottiin. Seitderapsen mielestd vanhemmat eivat
ottaneet riittavasti huomioon heita ja heidan thaen. Vastauksissa ilmeni, etta lap-
sen mielestd vanhemmat eivét leiki tai pelaa hek@dussaan riittavasti. Lahinna ai-
deille luotiin erilaisia odotuksia, muun muassasigya kuntoa tulisi kohentaa, silla
eraan lapsen mielesta aiti ei jaksa hyppia trarmpibdi riittavasti, lisdksi aitien kanssa

tahdottiin puuhailla enemman keittiéssa ja leipoa.

Tiedustellessani syyta, miksi lapsi uskoo, ettengithemmat tee riittdvasti asioita,
joita lapsi toivoisi, vain yksi seitsemasté lapaestosannut sanoa mitaan erityista
syyta. Muilla lapsilla oli selvat ndkemykset aikieis toimiin. Kahden lapsen mukaan
isalla on paljon toita tietokoneella, eika aikassikita lapselle. Niin ikaan kaksi lasta
koki, ettd vanhemmilla on aina jotain muuta teke#nja siksi eivat ehdi huomioida
lastensa toiveita riittavasti. Myos kaksi lasta mitai aikuisten arkiset askareet esteek-
si yhteiselle ajalle, on ruoanlaittoa, kaupassak@ya laskujen maksua. Kun lasten
piti pohtia, milta se, ettei koe saavansa riittéi@isomiota vanhemmiltaan, tuntuu,
vastaukset olivat kaikki samansuuntaisia, lyhyatgtjmekkaita. Vastaukset kuuluivat:
se tuntuu tylsalta, ei kivalta, ei niin hyvaltéaudlta, ei mukavalta, ei hyvalia yksi

lapsista vastasi tuntemuksen sijaan ratkaissitania leikin mun veljen kaa

9.3 Lasten kokemukset retkesta

Lasten kokemuksia retkesta kartoitettiin perheeeigblla palautelomakkeella, joten
vastaajien kokonaismaaraéa on hankalampi arvioitié,nsukana oli yhdeksan perhet-
td, joista osassa on monia sisaruksia. Kaikki Idgeesiin, erillisiin lauseisiin kirjatut
lasten esille tuomat asiat on huomioitu yksittaikgrsen mielipiteend. Yksi perhe jatti
myo6s vastaamatta palautekyselyyn. Mukavimmat pulaiséen mielesté retkell&d oli-
vat: 6tokoiden katselu, kapypyramidin rakentamine@mhempien kanssa oleminen,
vaahtokarkkien syéminen, kalliot ja hyvat maiseneltassa oleilu, puiden kantami-
nen nuotiolle ja evaiden sydminen. Jopa nelja laktsitéd mielta, etta onkiminen ja
kalastelu seka vapaaleikki kavereiden kanssa ativddavinta puuhaa retkelld, kaksi
lasta mainitsi riippusillan ylittamisen parhaimmiakskemukseksi. Kysymykseen

Oliko jotain mista et pitanyt tai mika jai puuttuararetkeltdvastaukset olivat melko
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samoja kuin mukavimmiksi puuhiksi edella listatatad. Yksi koki puiden kantami-

sen nuotiolle epamukavaksi, yhdelle ei maistunutkaea ja toiselle eivat vaahtokar-
kit olleet mieleen, liséksi kahden lapsen mielésgaypyramidin rakentaminen oli tyl-
saa. Yksi lapsi jai kaipaamaan ohjattuja leikkej@uten lapset olivat tyytyvaisia ret-

ken sisaltoon.

Lapset ilmoittivat tehneensa retkella asioita nemhempiensa, sisarustensa kuin hoi-
tokavereidensakin kanssa. Vain kaksi lasta maipitahailleensa pelkastaan kave-
reidensa parissa. Nelja lasta olisi toivonut enemtoénintaa ja tekemista vanhempi-
ensa kanssa. Kaksi lasta toivoi pelailua aidisgenikanssa, toinen heista olisi halun-

nut pelata jalkapalloa ja heitella vesipallojantm ei eritellyt pelia sen tarkemmin,

mutta olisi halunnut lisdksi piirtda aidin ja iséenssa. Yksi lapsista olisi halunnut ka
lastaa enemman ja yksi olisi kaivannut viela paikkia vanhempien seurassa.
Enemman erilaisia leikkeja hoitokavereidensa kajisdaipaamaan viisi lasta. Leik-
keja, joita toivottiin, olivat hippa, kivien kerd&men ja sokko, eras lapsi jai kaipaa-
maan myos pidempaa leikkiaikaa. Yksi lapsista wgtgsymykseen hoitokavereiden
seurantarpeesta, etta olisi halunnut leikkid enemaiinsa kanssa. Kaikki lapset ha-
luaisivat myos jatkossa ideoida ja suunnitella pellle yhteista tekemisté. Ajatuksia
ja toiveita mahdollisesta tekemisesta tuli laiddaitaan. Lapset toivoivat erilaisia ret-
kia niin huvipuistoon kuin liikennepuistoonkin, kaltasta suunnitteli kalastusretkea.
Myds leipomista, pelien pelaamista, kokon sytytgienseka syomista ja leikkimista

oli suunnitteilla perheiden tuleviksi tekemisiksi.

9.4 Vanhempien kokemukset retkesta

Vanhempien palautteet ja kokemukset keréttiin devhtisesti palautelomakkeella,
jonka kaikki, paitsi yksi perhe, palauttivat. Kaytéuitkimustuloksissa termeja perhe
tai vanhemmat, oletuksena, etta lomakkeiden vasaddustavat koko perheen ai-
kuisten mielipidetta. Vanhemmat kokivat retken kaiguolin onnistuneeksi kokonai-
suudeksi. Jarjestelyt, ohjattu toiminta, rento g aurinkoinen séé, uusi ja erilai-
nen ymparisto seka lasten ehdoilla eteneminen tskiit@sta. Myos aikataulutusta ja
retken pituutta pidettiin hyvana. Retkea pidettiinkavana yhdessa olon muotona se-
k& oivana mahdollisuutena tutustua toisten perind@esiin ja aikuisiin paremmin.
Vain kahdessa perheessa jaatiin kaipaamaan \sélkslijotain yhteista pelia tai leik-

kia, muuten ohjelmaan ja retken toteutukseen digytyvaisia. Yksi perhe haikaili
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lampimamman saan peraan. Jokainen perhe kokretkigla huomioitiin lasten toi-
veet riittavissd maarin ja etta retki toteutettasten ehdoilla. Yhdelta perheelta tuli
idea jonkin yhteisen tavaran ja lapsia yhdistaekindn, esimerkiksi lippiksen tai li-
pun jakamisesta lapsille, mutta samaan lauseesgbe myos totesi tavaraa olevan
kaikilla nykyaan paljon. Perheet mainitsivat yhilesstekemisiksi retkella juttelun ja
"ihan vain yhdessa olon”, jota pidettiin hyvin té@édna. Lisaksi perheet kalastelivat,
likkuivat luonnossa, kerasivat kapyja, grillasivaahtokarkkeja, ottivat valokuvia ja
ihailivat luontoa seka suunnittelivat uuttaa retkaénoihin maisemiin. Yhdeksi retken
kohokohdaksi mainittiin evaiden syonti. Kaikki pegt toivoivat paivakodin myés
jatkossa jarjestavan vastaavanlaisia retkia tatarlasten suunnittelemia tapahtumia.
Eraasta perheestad ehdotettiin, etidvakodin johtokunta voisi toimia enemman jarjes-

televana tahona, jotta henkilokuntakin saisi enemndihtaa "vapaalle”

9.5 Perheen yhteinen vapaa-aika vanhempien nakdkulmasta

Kolme perhetté kokee tekevansa mielestaan riittaaémita yhdessa perheen kesken.
Kahdella perheella tybelama vie valitettavan paljanhempien tai toisen vanhem-
man aikaa ja nain ollen perheen yhteinen aika ¢idéim kohdallaan vahaisemmaksi,
kuin mita he toivoisivat. Yksi perhe viettda yhtaiaikaaaina kun ehtija kyseen-
alaistaa samalla, mik& on riittdvasti. Toinen pgrhelestaan toteaa, etta tuntuu, ettei-
vat vanhemmat koskaan leiki riittavasti lastensaska, ainakaan jos asiaa tiedustel-
laan lapsilta. Yksi perhe ei vastannut lainkaarykygkseen. Enemman perheen yh-
teista aikaa kaipasivat kaikki muut, paitsi yksihge jollayhteisté aikaa on ollut ihan
sopivastiKolmessa perheessa lisaa yhteista aikaa kaivattism Perheissa tyo, ar-
kiaskareet ja toisen vanhemman ajoittaiset poiss&okttiin suurimmiksi perheen
yhteista aikaa verottaviksi tekijoiksi. Tyon kuottavuuden mainittiin aiheuttavan
Kiiretta ja vasymysta arjessa ja yhteisten hetkimottiin painottuvat viikkonloppui-

hin. Tybelamalta toivottiinkin joustoa lapsiperhendsuhteen.

Kaikki vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd huomidite ainakin pyrkivat huomioi-
maan riittavasti lapsensa mielipiteité ja ajatukgiteista tekemista suunniteltaessa.
Lasten toteutettavissa olevat toiveet pyrittiin whallistamaan arjen sallimissa aika-
tauluissa ja niin, ettd lopullinen paatantavalt&koienkin vanhemmilla. Kaksi perhet-
t& huomautti, ettaina ei voi tehda niin kuin lapsi tahtpeélilld, 1ahinné arjessa, on

mentava aikuisten ehdoilla. Yhdessa perheessa taybynioida myos koiran tarpeet.
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Kaikki perheet suhtautuivat positiivisesti ajatus@ntaa lasten ideoida jatkossa per-
heen yhteista tekemistd. Muutaman perheen lamdikim jo valmiina uusia retki-
ideoita ja kesalomasuunnitelmia, joita vanhemmiagbluvanneet toteuttaa. Kaikki
perheet kokivat retken myos lahentaneen heitakeinigtylla tapaa.Perheen yhtei-
sen vapaa-ajan ollessa vahissa, kaikki yhteineanigken l[&hentgéetkea Kiiteltiin
oivaksi mahdollisuudeksi lahentya perheen kansstkiRli myos herattanyt paljon
keskustelua perheissa jalkikateen ja ndiden keskuysh koettiin myos yhdistédneen ja

lahenténeen lapsia ja vanhempia.

10 JOHTOPAATOKSET

Haastatteluista koottujen tutkimustulosten perdist@euodostan johtopaatokset, jotka
ryhmittelen hieman erilailla kuin edella esittamése tutkimustulokset. Mielestani
kattavamman kuvan tutkimustuloksista johtopaéattgtdossa saa, kun kasittelen sa-
massa yhteydessa lasten ja vanhempien vastauksmahsa kysymyksiin, silla niissa
esille nousevat osittaiset eroavaisuudet ovat mk@leoisia ja ajatuksia herattavia.
Naita tutkimustuloksia peilaan myos opinnaytetyi@oireettisen viitekehyksen valos-

sa. Tekstista eri teemojen alta I6ytyvat vastauksgis tutkimuskysymyksiini.

10.1 Lasten toiveet

Lasten toiveet yhteisen tekemisen sisallosta ohyatn yksinkertaisia ja helposti to-
teutettavissa olevia. Suurimmaksi osaksi lapsebieat erilaisia ulko- ja sisdpeleja ja
-leikkeja vanhempiensa kanssa. Lapset eivat oddamatta pukea aina sanoiksi
omia pienia tarpeitaan, joilla voi kuitenkin ollawsi merkitys lapsen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta. Nama pienet, yksinkertaiset tdijgevat valitettavan usein arjen Kkii-
reesséd huomioimatta tai ainakin toteuttamattapsgimtavat myos vanhemmat, tut-
kimuksessani. Vanhempien tulisi ymmartaa turvatliaguisen lasnaolon tarkeys, sil-
|& kasvaakseen taysipainoiseksi aikuiseksi lapgspblvat vanhemman lasnéoloa ja
huomioiduksi tulemisen tunnetta. (Ks. Broberg y®02, 52-55.) Lapsen kehitysteh-
tavien tukemisessa vanhemmalla on tarke& roo#,gopida vaheksya tai sysata mui-
den, esimerkiksi ammattikasvattajien harteilldagiienen lapsen tarkein kehitysteh-
téava on luoda turvallinen kiintymyssuhde yhteemtautamaan laheiseen aikuiseen.
(Ks. Broberg ym. 2005, 129, 136.) Toki taman kimggssuhteen lapsi voi luoda myds
varhaiskasvatushenkilokuntaan, mutta se voi osittanykyaikana hieman hanka-
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laksi, kun otetaan huomioon esimerkiksi kasvattestien tohtori Erja Rusasen nake-

myksia nykyajan paivakotihoidosta. (Ks. Yle uuti2éil4a.)

Menestymisen ja parjaamisen paineet alkavat nykjygannen kouluikda, aikuisten
maailman erilaisten paineiden tunkeutuessa laséenagin. Lapsella ei ole enaa aikaa
leikki&, silla kiire harrastuksiin ja muihin "tariséin” menoihin on ajanut perheen yh-
teisen ajan ja lapsen omaehtoisten leikkien ohjtsakala 2011, 57.) Vanhemmat ei-
vat anna lastensa olla lapsia, eivatka he valtt@nyatmarra lapsen tarvitsevan yksin-
kertaisia ja helposti toteutettavissa olevia asikiiten, yhdessaoloa, aitoa valittamis-
td, vanhemman katsetta ja ennen kaikkea kokemiiisiaesta heita rakastetaan paljon

enemman, kuin materiaa tai vanhempien nousujohtarsia. (Hakala 2011, 64.)

10.2 Lasten ja vanhempien kokemukset huomioimise staveit

Lahes puolet lapsista koki, etteivat vanhemmatidtavasti huomioon heita ja heidan
toiveitaan, mika ei sinansa ole yllattavaa, vaikkahempien vastauksien perusteella
voisi kuvitella aivan muuta. Vanhemmille esitetyysikmyksen perusteella kaikki
vanhemmat olivat sita mielta, ettd huomioivat taa&in pyrkivat huomioimaan riit-
tavasti lapsensa mielipiteitd ja ajatuksia yhteiskimista suunniteltaessa. Mika sitten
selittaa lasten ja vanhempien nakemyserot? Ykiyseloi |0ytya lasten ikavystymi-
sen sietamisen vaikeudesta (ks. Hakala 2011, %47 Binglund 2004, 33, 39) ja sii-
hen liittyvasta vanhempien toiminnasta. Lapsi tadittylsistymistdan ja arjen kiireen
keskellda vanhempi kokee vastaavansa lapsen taegsimerkiksi laittamalla televi-
sion péaalle tai jonkin videopelin pydriméaéan. Naantempi tekee karhunpalveluksen
lapselleen, silla nain vanhempi vie lapseltaan rollisduden rakentavaan ikavysty-
neisyyteen (ks. Hakala 2011, 151, 157-158). Erakesapi kuitenkin toteaa, etteivat
vanhemmat koskaan leiki riittavasti lastensa karassakaan lasten omasta mielesta.
Tama asia onkin jokaisen oma subjektiivinen kokerjaisn ei ole yhta oikeaa vas-

tausta.

Varmasti jokainen vanhempi tahtoo vain hyvaa ldpealja pyrkii vastaamaan par-
haansa mukaan lapsensa tarpeisiin, mutta nykyajeiisbssa, suorituskeskeisessa
maailmassa on valilla myds asioita, jotka ovafuimgattomia vanhemmista ja jotkin
Kristeri 2004, 34-36; Puolimatka 2011, 112-113.hMammat mainitsevat suurim-

maksi perheen yhteisen ajan verottajaksi tyoeldkiéaet ja kuormittavuuden seka
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vahintaan toisen vanhemman tyosta johtuvat poissadlosuhteiden pakosta van-
hemmat joutuvat ajoittain asettamaan lapsen tatpessijaisiksi. Vanhempien ty6s-
sakaynti on edellytys parjaamiselle taloudellispstapsesta tylsilta tuntuvat arkiaska-
reet, kuten ruoanlaitto, kaupassakaynti ja laskmj@ksu ovat valttaméattémia suorit-
taa, mutta lapselle vaikeita kasittda. Myds vanhatrtomnistavat arjen kiireen paineet
ja toteavatkin arjen menevan aikuisten ehdoilla ikonloppuisin pyritaan huomi-
oimaan enemman lapsia. Vain yksi perhe koki omasevairttavasti perheen yhteista
aikaa, muut perheet kaipasivat sita lisdd. Taméguwkuun muassa Hakalan kasitysta
nykyperheiden ajankaytosta. (Ks. Hakala 2011, 44-46

Kysyessani lapsilta, milta se tuntuu, etta aitspaeivat tee riittavasti niita asioita, joi-
ta lapsi itse haluaisi, olivat vastaukset lyhyda&eskenddn samansuuntaisia, tiiviste-
tysti: se tuntuu ikavaltga ei kivalta Siina se informaatio, mita kysymykselta kai-
pasinkin. Vastaukset eivat yllattaneet, silla s#tge tuntuu pahalta, jos kokee jaavan-
sa huomiotta, mutta tarkedmpéaa olisi, ettd vanhdriedostaisivat asian ja reagoisi-
vat jollain tapaa siihen. En odottanut lapsiltanii@ tunneilmauksia, silla pieni lapsi
vasta opettelee tunnistamaan omia ja toisten tanig{s. Opetushallitus 2013.) Tar-
kedmpaa onkin mielestani se, etta lapset havaltoetkeksi miettimaan ja tunnuste-
lemaan sisimpaansa ja siella myllaavia tuntemulyan tietoisesti hieman heratte-
lem&é&n lapsia tunnistamaan omia tuntemuksiaag,lgith tunteita aletaan ohjatusti
opetella, etsitdan tunteelle ensin nimi ja kuvataaiita se kokemuksena tuntuu, seka

mietitdan sen syyta ja ilmaisua (Opetushallitus301

10.3 Lasten ja vanhempien kokemukset retkesta

Kartoittaessani lasten kokemuksia retkesta, naisi glleen subjektiiviseen koke-
mukseen liittyvat ristiriidat. Kaikki kokivat retkeomalla tavallaan, toinen koki polt-
topuiden kantamisen mielekkaaksi, kun taas toinamitsi sen lukeutuvan epamielui-
siin kokemuksiin, jollekin vaahtokarkin paisto pkrasta, kun taas yhdelle se ei mais-
tunut lainkaan. Onneksi kaikki lapset osasivatdakin nimeta joitakin mieluisia ko-
kemuksia retkeltd ja yleisesti oli aistittavisstié eetki meni mukavasti ja kaikki viih-
tyivat. Vanhemmilta saatu retkipalaute oli |ahesigkmaan positiivista, vain kaksi
perhetta jai kaipaamaan jotakin yhteista pelideiéikia. Retked pidettiin mukavana
mahdollisuutena tutustua toisten perheiden lapsiaikuisiin paremmin. Kiitosta

vanhemmilta saivat muun muassa jarjestelyt, regheenus ja lasten ehdoilla etenemi-
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nen. Ajatuksena retkella olikin, ettd vanhemmatatayhdesséa lastensa kanssa puu-
hailla, mita halusivat. Perheita ei ollut tarkoitgailla sen suuremmin, vaan he saivat
itse keksia tekemista, tarkoituksena ensisijaigestnnella juuri oman lapsen toiveita.
Itse olin valmistautunut ohjaamaan erilaisia luaitieisia peleja ja leikkeja, jos tilan-
ne olisi niin vaatinut. Katsoin kuitenkin parhaakstaytya "retken johtajan” roolista,
kun perheet osoittivat kiitettavaa itseohjautuvautika halukkaita yhteisleikkeihin
l6ytynyt, kun niitd retken aikana koetin kartoitthasten palautteiden perusteella viisi

lasta olisi kuitenkin kaivannut enemman erilaigig&keja hoitokavereidensa kanssa.

Retken seikkailukasvatuksellista puolta en liemkonostanut kaytannossa, silla ym-
paristo itsessaan piti huolen elamysten luomisesgaset seka vanhemmat mainitsi-
mat, mainittiinpa riippusillan ylityskin mukavakisokemukseksi. Kokemusten reflek-
tointia, (ks. Karppinen 2010, 120; Louhela 20107.)1joka on tarkeaa seikkailukasva-
tuksessa, tehtiin jo itse retken aikana seka késsfimme kohti pysakointialuetta. Py-
rin keskustelemaan lasten kanssa retken edetassérsgyttamista tunteista; mika oli
kivaa ja mika ei, jannittiko jokin erityisesti jaisté retken toiminnasta jai erityisen
hyva mieli. Vanhempien palautteen perusteella nkgii®loissa riitti keskusteltavaa
retkesta. On tarkedd, etta lapset paasivat purkatnagojaan ja kertomaan kokemuk-
sistaan turvalliselle aikuiselle, silla jotkin aikan mielesta pienet ja vahapatoiset asiat
lapsi voi kokea taysin painvastaisesti ja jollgdapaése kertomaan tuntemuksistaan,

voivat ne jaada alitajuntaan eradénlaisina "peik&tin

Retkella lapset puuhailivat niin vanhempiensa,rasansa kuin hoitokavereidensakin
kanssa, juuri niin kuin toivoin. Jokaisen perheanhemmat kokivat, etta retkella
huomioitiin lasten toiveet riittavissa maarin jééetetki toteutettiin lasten ehdoilla.
Nelja lasta jai kuitenkin kaipaamaan enemman tdiaaiga tekemistd vanhempiensa
kanssa, mik& mielestani puolestaan kielii siitteiedit lapset taaskaan saaneet aantan-
sa kuuluviin niin hyvin, kuin me aikuiset kuvittelme. Se huolestuttaa, silla yksi toi-
minnalliselle paivélle asettamistani tavoitteisliguuri lasten ja vanhempien valisen
vuorovaikutuksen ja kommunikaation lisaaminen \ggritekemisen kautta. Van-
hemmat korostivat retkella muiden kanssa jutustgwidessa olon tarkeytta, mika
varmasti monen lapsen mielesta on harvinaisen&ygéi vastaa onnistuneen retken

kriteereja toisin kuin esimerkiksi juuri erilaideikit vanhempien kanssa.
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Kaikki perheet toivoivat paivakodin myos jatkosaggstavan vastaavanlaisia retkia
tai muita lasten suunnittelemia tapahtumia ja lapbkeat valmiita toimimaan suunnit-
telijoina myds tulevaisuudessa vastaavanlaisisgelgeissa. Innostuneisuus ja per-
heiden aktiivisuus kertovat hyvasta yhteishenggspiivakodin sekéa kotien tekemén
yhteistyon tiiviydestd. TAméan kaltaiset tempaulkskevat paivakodin ja kotien vélisia
kasvatuskumppanuussuhteita ja vahvistavat niité@aieeri nakokulmasta, kuin mihin
on totuttu. (vrt. Varhaiskasvatussuunnitelman peets2005, 31-32.) Taman kaltai-
sen, suomenruotsalaisten keskuudessa yleisenkihemgien aktiivisuuden, me-
hengen ja yhteisollisyyden (ks. Hyyppa 2005, 19) gahjalle on hyva lahtea raken-
tamaan erilaisia yhteisoéllisia toimintoja, hyvakiyktaen esimerkiksi sosiokulttuurisen
innostamisen menetelmaa. Jatkossa vastaavankmspatiksia jarjestettdessa ei me-
netelmana tarvitse valttamatta olla seikkailukassavaikka luonto toimiikin oivana

elamysten tarjoajana ja keskustelun avaajana.

Retken koettiin lahentédneen perheen sisdisia vaajakintietylla tapaa,silla per-
heen yhteisen vapaa-ajan ollessa vahissa kaikkirydn tekeminen lahenta@erheis-
sa tiedostetaan yhteisen ajan tarkeys ja vastapstesteella sitéa pyritddn vaalimaan,
mutta ovatkohan vanhemmat tulleet ajatelleeks, tekemalla valintoja ja pienia
myonnytyksia arjessa, perheen etua ajatellen, Is@ésta aikaa lisattya helposti. Ar-
jesta tulisi pyrkia kitkemé&an turha kiire ja hekiis seka rauhoittua ja huomioida niit&
lapsen lopulta hyvin pieniakin toiveita ja pyyntoiimisind emme juuri ole kehitty-
neet sitten keskiajan, vaikka teknologiaosaamésttyykin. Nykyihmisen tekeminen
rakentuu hyvin pitkalti tekniikan ja erilaistentt@iden ymparille, tyopéaivia ja hermo-
ja venytetaan ja suorittamisen paine ulotetaanargeaan asti. (Hakala 2011, 84.)
Arki-iltaisin voisikin rauhoittua kotisohvalle pegen kesken, esimerkiksi pelaamaan
lautapeleja tai lukemaan kirjaa, television kats®nija tietokonepelien pelaamisen
sijaan. Lapset kaipaavat myos rauhallisia kotjalggerheen kesken, aktiviteeteista
toiseen ryntaamisen sijaan. (Ks. Hakala 2011, Pdiminnan taytteisen retken syn-
nyttdmien keskustelujen koettiin myos yhdistaneeldpentdneen perheen lapsia ja
vanhempia, mika kertoo siita, etta lapset kaipakuanhtelevia aikuisia ja kuulluksi

tulemisen tunnetta. (Ks. Broberg ym. 2005, 53, 56.)

Erdan perheen idea jonkin lapsia yhdistavan taakemisesta retkell&, oli sindnsa
mukava ajatus, mutta kielii taas materiakeskeisgsigiskunnastamme ja vesittaa aja-

tuksen retkestd, jonka tavoitteena oli tarjota gksi@, kokemuksia ja yhdessa oloa.
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Esikouluopettaja ja puhe- ja erityispedagogi YN&mé&by onkin sitéa mielta, etta nyky-
ajan lapset ovat tottuneet saamaan tavaraa tanatse sit oikeasti. Tavara toimii
ikdan kuin statussymbolina, vanhemmat haluavatteatapselleen vain parasta ja
osoittavat sen ostamalla lapselle turhaakin tava&fanhemmat kasvattavat ja opetta-
vat esimerkillaan lapsia elamaan tassa kulutusskuenassa. (Elineby 2005, 125.)
Tavara ei ole kuitenkaan se, jota lapset todetlattzvat. Lapset tarvitsevat vanhem-
piaan, he tarvitsevat turvallisen ja rakastavawvkaspariston, jossa vanhemmat
osaavat ja uskaltavat asettaa myos rajoja. (Ks.d&iisteri 2004, 13-14, 20-21.)

10.4 Lasten toiveiden kuuleminen tulevaisuudessa

Kaikki lapset haluavat myos jatkossa ideoida jansitella perheelle yhteista tekemis-
ta ja jokaisen perheen vanhemmat suhtautuivatiposssti tdhan ajatukseen. Lapsilla
oli jo paljon ideoita ja suunnitelmia tulevaa keséha varten. Tietysti toivoisin, etta
vanhemmat soveltaisivat tata suunnittelukaytantgésnarjessa, jolloin juuri ne lap-
sen pienet ja yksinkertaiset toiveet, esimerkiks$aisten leikkien kautta, olisi helppo
toteuttaa ja lapsi kokisi tulleensa kuulluksi. Nkinin lasten yksinkertaisista toiveista
voi paatella, he eivat valttamatta koe kesalomasiteimista paattamista sen hie-

nommaksi asiaksi, kuin arki-illan ratoksi haluamafeutapelin valintaa.

Tarkeinta on, etta lapsi ajoittain kokee voivanakuwttaa ymparillaan tapahtuvaan
toimintaan, silla niin han oppii arjessa tarvitepaatoksentekotaitoja. En tarkoita, et-
ta lapsen pitdisi saada paattaa aina kaikestagmsfidapahtuvasta toiminnasta, kuten
esimerkiksi curling-vanhempien lapset (ks. Keltigas-Jarvinen 2012, 66—69) vaan
terveen mindkuvan rakennusaineiksi lapsi tarvitseestumisen kokemuksia, positii-

pienia paatoksia ja valintoja, vanhemman tukiesseala.

11 POHDINTA

Tutkimuksen perusteella lapset haluavat tehda vaplensa kanssa yksinkertaisia ja
helposti toteutettavissa olevia asioita, kutentagka leikkia erilaisia ulko- ja sisapele-
ja ja -leikkeja. Lasten kokemukset huomioiduksetuista jakaantuivat kokolailla
kahtia. Lahes puolet lapsista koki, etteivat sadéisa riittavasti kuuluviin omien ha-
lujensa ja tarpeidensa esille tuomisessa yhteedamtisen ja leikin saralla. Kaikki
vanhemmat olivat puolestaan sitd mieltd, ettéd hoosi tai ainakin pyrkivat huomi-
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oimaan riittvasti lapsensa mielipiteita ja ajatakgteista tekemista suunniteltaessa.
Lisaa perheenkeskeista yhteista aikaa kaipasikas|kaikki perheet, yhta lukuun ot-
tamatta. Vaikka tutkimuksessa esille tulevat gsgatistuvat jokaisen yksilon henkil6-
kohtaisiin kokemuksiin ja tuntemuksiin, ovat toivg@rpeet ja tunteet kuitenkin suh-
teellisen samansuuntaisia. Subjektiivisissa kokesissk, joihin laadullinen tutkimus
perustuu, nousee esille jokaisen yksilon omakobtakokemus koetusta todellisuu-
desta (ks. Vilkka 2005, 97-98) ja siksi tulkintgggohtopaatoksia tehtdessa seka tut-
kimuksen luotettavuutta arvioitaessa taytyy muisédiz jokainen tutkimus on uniikki,
perustuen juuri tutkittavien omiin kokemuksiin, aija paikkasidonnaisesti. (Ks.
Vilkka 2005, 158-160.)

Koska laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kritggon tutkija, hanen rehellisyy-
tensa ja pyrkimyksensa puolueettomaan ja arvovapaasikintaan, (Vilkka 2005,
159.) olenkin pohtinut tydén edetessa omia arvggiulkintojani eri asioista seka pei-
lannut omaa lapsen kasvatusideologiaani niin tutksen teoreettiseen viitekehyk-
seen kuin haastattelukysymyksiin. Koen, ettd onmog@mmuuteni on auttanut minua
kasittelemaan tutkimustuloksia puolueettomammimileéastaan puolueellisesti, silla
olen osannut asettua myds vanhempien asemaan. raasien kerran luettuani palau-
telomakkeet lavitse, aistin osasta teksteista vaplen narkastyksen ja erddnlaisen
puolustelun omaa toimintaansa kohtaan. Silloinipaétta nostaisin esiin juuri niita
asioita tutkimuksessani, mutta luettuani vastauiiséauudelleen seka pohdittuani
omia vastauksiani heiddn asemassaan eivat aluksianpirovosoineet vastaukset tun-

teneet enaa tutkimuksen kannalta lainkaan tarkeilta

Tutkimuksen edetessa olen my6s pohtinut, kuinka lapseni vastaisi, jos hanelle
esitettaisiin samaiset kysymykset, jotka olen &sitt tutkimuksessa mukana oleville
lapsille. Silla itsehan, ainakin aiemmin, kuvittetnieheni kanssa olevamme lasna
olevia, kuuntelevia ja lapsen ehdoilla mahdollisiampaljon etenevid vanhempia.
Huolestuttava asia, joka tutkimuksessani noudiegsih lasten ja vanhempien kom-
munikaation valilla oleva kuilu. Kaikki vanhemmaikivat huomioivansa lastensa
toiveita ja tarpeita riittdvasti arjessa ja retékih edenneensa lastensa ehdoilla. Toista
mielta olivat kuitenkin lapset. Lahes puolet kaiteivat saa aantansa ja toiveitansa
riittdvasti kuuluviin arjessa, ja osa lapsistakid@ipaamaan retkella enemman yhteista
tekemista vanhempiensa kanssa. Olin asettanutrinatiisen péaivan tavoitteeksi las-

ten ja heidan vanhempiensa véalisen vuorovaikutufjgs&ommunikaation lisdémisen
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yhteisen tekemisen kautta, mutta tama tavoiteifékan joiltain osin saavuttamatta.
Vaikka kaikki vanhemmat kokivat retken lahentanperhettd, jokin lasten ja van-

hempien valisesséa vuorovaikutuksessa on kuitenkiegsa.

Niin kuin psykosomatiikan ja terveyden tutkija MRrkT. Hyypan tutkimuksissa on
tullut ilmi, suomenruotsalaiset ovat hyvin yhtelsi# ja heilla on paljon sosiaalista
padomaa, joten juuri toiminnallisen, paivakodinkigkunnan, vanhempien ja lasten
aktiivista osallistumista ja yhteistyota vaativgmrmaytetyon toteutus Svenska Leks-
kolanille oli helppoa ja mukavaa. Kaikkia osapugaveleva ja antoisa kokemus
syntyi aktiivisista toimijoista, joille sosiokulttwisen innostamisen menetelman avulla
luotiin puitteet ja annettiin ideoita sekéd alkusysénahdolliseen itsendiseen toimin-
taan jatkossa.

Tutkimusprosessi on venynyt vuoden mittaiseksi,a@ksinansa ole pelkastaan nega-
tiivinen asia. Olen paansisaisesti tyostanyt j@s@ssoinut asioita, vaikka tutkimus ei
puoleen vuoteen konkreettisesti edennyt lainkadm& puolen vuoden mietintaaika
antoi mahdollisuuden kypsytella asioita samallay && avasi uusia nakokulmia aihee-
seen. Mika tarkeinta, sain kolmen kuukauden ajakikga l&ahes tayspaivaisesti tut-
kimuksen loppuun tydstamiseen ja kirjoittamiseesittain kyllakin aitiysloman kus-

tannuksella.

12 JATKOTUTKIMUSMAHDOLLISUUDET

Otollisina jatkotutkimusmahdollisuuksina nékisimkin toisen toiminnallisen opin-
naytetyon toteutuksen juuri Svenska Lekskolandigg henkilokunnan ja vanhempien
kilnnostuneisuus ja aktiivisuus kaikkea yhteistaitaa kohtaan ovat omaa luokkaan-
sa, lasten innostuksesta puhumattakaan. Aktiivisstiada toiminnan kehittamisha-
lukkuudesta kertoo myds jarjestamaani toimintaailistuneiden runsas maara ja pa-

lautelomakkeiden tayttoprosentti, joka oli lahetmsa

Toinen jatkotutkimusmahdollisuus voisi koskea esilbussutta epadkohtaa lasten ja
vanhempien valisestd kommunikaatiokuilusta. Mist&yu, etteivat lapset koe tul-
leensa kuulluiksi tai huomioiduiksi, vaikka vanheatrkokevat kuuntelevansa ja
huomioivansa lapsiaan parhaansa mukaan. Kuink&d@ténunikaatiota ja vuorovai-
kutusta voisi tukea ja vahvistaa, niin ettda molesnmsapuolten tarpeet tulisi huomi-

oiduiksi?
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INFO-KIRJE Liite 1/1

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Anni Vuorinen ja toteutan toiminnallisen opinndytetyoni Svenska
Lekskolanille. Pohjimmaisena ajatuksena opinndytetyossani on tuoda lapsen dini kuuluviin ja
nostaa esille se, mité lapsi oikeasti haluasi tehdd vanhempiensa kanssa, silld valitettavan usein
lapsen pienetkin toiveet jad meilta aikuisilta huomioimatta.

Olen haastatellut lapsia aiheen tiimoilta ja toiveet yhdessa tekemisesta olivat suurimmaksi
osaksi hyvin arkipaiviisid. Lapset toivoivat muun muassa erilaisia sisd- ja ulkoleikkejid, majan
rakennusta, leipomista, kalastamista ja retkeily&, yhdessa aikuisen kanssa. Kaikista ehdotuksis-
ta lapset saivat didnestid omaa suosikkiaan ja eniten dinii kerisi "retki”. Adnestystuloksen
ratkettua, lapset saivat myos vaikuttaa retken sisaltoon.

Nyt meilld on suunnitteilla koko perheen metsiretki Repoveden kansallispuistoon lanantaina

25.5.2013.

Retkella tehdéddn ainakin seuraavia asioita: tutustutaan luontoon ja sen eldimiin, sytytetdian
nuotio, pystytetaan teltta, paistetaan makkaraa ja pidetdin hauskaa.

Kuljetuksista Repovedelle jokainen perhe vastaa itse, samoin jokainen lapsi on oman vanhem-

lisdksi jokainen saa ottaa omaa evisté, omien tarpeidensa ja mieltymystensd mukaan.
Lisdinfoa ja tarkempaa ohjeistusta retkestd tulee my6hemmin.

Innokasta ja aktiivista osallistumista odottaen, i

Anni Vaorinen “ '
|

Jag ar socionom studerande Anni Vuorinen och jag ska gora mitt examensarbete till Svenska

Hej,

Lekskolan. Min framsta idé ar att fora fram barnens roster och lyfta fram vad barnen egentligen
vill géra med sina fordldrar. Det &ar beklagligt, men vi vuxna maérker inte alltid barnens sma
onskemal.

Jag har intervjuat barnen angaende den hir fragan. Onskningar vad barnen ville gora tillsam-

mans med fordldrarna var ganska vardagliga. Barnen 6nskade bland annat olika inne- och ute-
lekar, koj byggning, bakning, att ga och fiska tillsammans och gora utfarder. Barnen fick rosta
pa sina egna favoriter och mest av roster fick ”en utfard”. Barnen kunde ocksa paverka pa ut-

fardens innehall.
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Liite 1/2

Nu ér hela familjens skogutfiird till Repovesi nationalpark under planering. Utfirden skall ge-
nomforas lordagen den 25 maj.

Under utfiarden skall vi bekanta oss med naturen och med djuren, tianda brasa, siatta upp ett
télt, grilla korv och ha det trevligt tillsammans.

For transporten till Repovesi ansvarar varje familj sjalv. Foridldrarna ansvarar for sina egna
barn hela tiden. Svenska Lekskolan bjuder pa korv och saft men alla kan ocksa ta egen vigkost
med.

Mera information och exaktare anvisningar angaende utfirden kommer senare.
I vdntan pa ivrigt och aktivt deltagande

Med vinliga hilsningar

Anni Vaorinen
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KUTSUKORTIN TEKSTI Liite 2

Tervetuloa
koko perheen voimin lasten ideoimalle retkelle Repoveden kansallispuistoon lauantaina 25.5.

Kokoonnumme klo 10 Lapinsalmen pysikointialueelle (Ruppusillantie 55, Kouvola), josta kivelem-
me yhdessi alle kilometrin péissi syaitsevalle leiripaikallemme. Leiripaikalle paiastiksemme meidin
on vlitettivi, ehki hieman vatsanpohjaa kutkuttava, Lapinsalmen ruppusilta.

Retkelle on syyti pukeutua siin mukaiseen varustukseen. Retken pituutta ei ole tarkkaan mairitelty,
kotiin saa liahted, kun siltd tuntuu. Anni ja Lekiksen aikuiset aikovat retkeilld noin kolmen tunnin ajan.

Lekis tarjoaa jokaiselle retkeiljille makkaran ja pillimehun, sen lisiksi mukaan saa ottaa omaa evisti.

Retkellid teemme lasten tolvomia ja ideoimia asioita yhdessi, mutta perheet voivat myos keskeniian
tehda haluamiaan asioita.

Lisatietoja saat Lekiksesti tai Annilta (040 558 6204)

Vilkommen

till hela familjens utfiard till Repovesi nationalpark lordagen den 25 maj. Utfiarden ér planerad all-
sammans med barnen.

V1 triffas kl 10 pa Lapinsalmi parkeringsplats (Riippusillantie 55, Kouvola). Dirifran vandrar v till-
sammans till var lagerplats, som ligger pa ca 1 km avstand. Vi maste ga 6éver Lapinsalmi hingbro
(kanske med en pirrande kinsla 1 maggropen) for att na var Ligerplats.

Man maste kli sig enligt vidret. Utfiardens lingd ar inte bestimd, man kan ga hem nér man will eller
ga en tur tillsammans med sin egen familj. Anni och Lekis vuxna beridknar att stanna ca 3 timmar.

Lekis erbjuder korv och saft men alla kan ocksa ta med egen vigkost.

Under utfarden ska vi gora tillsammans det som barnen har 6énskat och planerat, familjerna kan ocksa
gora egna saker som de vill.

Mera information far du 1 Lekis eller fran Anni (040 5586 204)
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PALAUTELOMAKE Liite 3/1

Palautekysely Repovesi-retkesti
Vanhemmille

Opinniytetyoni tavoitteena oli luoda lapsille ja heidin vanhemmilleen, lasten itsensi ideoima unel-
mapaivi, jolloin saa tehdia “kaikkea kivaa” yhdessid vanhempien kanssa. Retken tavoitteena oli vahvis-
taa lapsen ja hinen vanhempiensa vilisia vuorovaikutussuhteita ja kommunikaatiota yhteisen tekemi-
sen kautta. Retken toteutuksessa oli tarkoitus korostaa lapsen tarpeita ja toiveita.

Miti mielti olette retkesti? Miki onnistui?

Oliko jotain miki el onnistunut/miti jiitte kaipaamaan?

Huomioitiinko lasten toiveet retkelld mielestinne nittiviastiP

Teitteko retkelli asioita perheen kesken? Jos teitte, mita?

Teetteké mielestinne riittivisti asioita yhdessd perheen kesken yleensi? Jos ette, miksi?

Kaipaatteko enemmiin perheen yhteisti aikaa?

Huomioitteko mielestinne nittivisti lapsenne mielipiteiti ja ajatuksia yhteisti tekemisti suunnitelles-
sanne?
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Liite 3/2

Voisitteko kuvitella tekevinne lasten ideoimia asioita jatkossa perheen kesken?

Lihensiko retki perhettinne?

Haluaisitteko vastaavanlaisia retkia tai muita lasten suunnittelemia tapahtumia jirjestettivian jatkossa?

khkkhkrhkhhhkhhhhhhhkhhhhdhhhhhhdhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhkhhhdhkhdhdhihx

Lapsille

Miki oli retkelli mukavinta?

Oliko jotain misti et pitinyt tai miki jiai puuttumaan retkelta?

Kenen kanssa leikit ja puuhastelit retkelli? Vanhempiesi, sisarustesi, hoitokavereidesi kanssa?

Olisitko halunnut tehdd enemmin asioita vanhempiesi kanssa? Jos olisit, miti?

Olisitko halunnut leikkii enemmain hoitokavereidesi kanssaP Jos olisit, miti?

Haluaisitko ideoida ja suunnitella perheen yhteisti tekemisti jatkossakin? Miti se tekeminen voisi
olla?



