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TIVISTELMA

Parviainen Jaakko. Opiskelijan kokemuksia EA2 kstas kevat 2014, 30 s., 4 liitetta.
Diakonia-ammattikorkeakoulu, hoitotydn koulutusdima. Hoitotydn

suuntautumisvaihtoehto, sairaanhoitaja (AMK).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata opiskeligndkokemuksia EA 2 kurssista..
Opinnaytetyd toteutettiin laadullisen tutkimuksenematelmin. Aineisto keréattiin
tiedonkeruulomakkeella EA 2 kurssin lopputentin eylitessa. Aineisto analysoitiin
siséllon analyysimenetelmalld. Opinnaytetyon tdeeita oli kehittdd Diakonia-

ammattikorkeakoulun hoitotyén opintoina suoritefa\EA 2 kurssia

Opinnaytetyon tulosten perusteella vastaajat opdayvaisia EA 2 kurssin sisaltoon ja
laadukkaaseen opetukseen. Opiskelijat pitivat karsssapainoisena teorian ja
kaytannon harjoitusten osalta. Opiskelijat kokigaineensa kurssilta kertausta, uutta
tietoa ja valineita ensiavun toteuttamiseen. Kardsivottiin kehitettdvan niin, etta
toiminnallinen harjoituspéiva voisi olla muuallaikikoululla. Jatkossa haasteena olisi

kehittd& EA 2 kurssille naytettavaksi ensiapu video

Asiasanat. Ensiapu2, diakonia-ammattikorkeakoalagtillinen tutkimus



ABSTRACT

Parviainen Jaakko. Students’ experiences aboutiteAid 2 course. Spring 2014, 30
p., 4 appendices. Diaconia University of Appliediedces, Nursing programme.
Registered Nurse (UAS).

The idea of this thesis is to picture students’eszigmces about the First Aid 2 course.
Improving the First Aid 2 course that is a partloé nursing program is also a goal of
this thesis. Qualitative research method has beed in the research and research
material was collected as a part of the final exanthe course with a separate form.

Content analysis method was used in the analyziogess of the research material.

As a result of this thesis, it was found out tHa students were satisfied with the
content and the quality of teaching of the Firsdl &icourse. The amount of theory and
practice seemed to be in balance. Students fett ttiey received rehearsal, new
information and tools for practicing first aid dkifrom the course. As an improvement
students suggested that the day of functional iseashould be located somewhere else
than the school. The results also show that trs¢ &id videos shown at the course

would require development.

Keywords: First Aid 2, Diaconia University of Appli Sciences, qualitative research
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1 JOHDANTO

Ensiapu voi olla arjessa pieniin tapaturmiin arugethoitoa. Auttamistilanteet yleenséa
ovat ndaitd tapaturmia, joissa ei yleensa ole ihankh vaarassa. Ensiapua on
esimerkiksi ohjaus tapaturman sattuessa. Ensiapmanmdlikon antamaa ensimmaista
apua avuntarvitsijalle. onnettomuuksissa, tapassaja sairauskohtauksissa. Toiminta

ohjeet ovat samat. (Castre, Kortet ja Myllyrinn@12)

Jokaisella suomalaisella on oikeus saada apua ljIN®uus auttaa. Pelastuslaki,
tielikennelaki ja poliisilaki mm. maarittelevat wamisvelvollisuutta. Esimerkiksi
tielikennelaissa sanotaan, etta jos joku on oonaiuden takia joutunut siihen tilaan
ettd hanet on valittomasti kuljetettava sairaaldtole@ niin jokainen ajoneuvon
kuljettaja on velvollinen kuljettamaan hanet hoirtog@Tieliikennelaki 57) Ensiaputaito
on kansalaistaito. Jokaisen olisi hyva kayda ensiafssi, jotta saisi perustason

valmiudet auttaa.

Ensiapukoulutuksia jarjestad Suomen Punainen Rigtinka toimistoja on ympaéri
maata. Ensiapukouluttaja on Suomen Punaisen Riktoluttama ensiapu- ja
terveystiedon kouluttaja ETK. Ensiapu kursseja aimlea eritasoa ensiapu 1 on
yleistasoa, ensiapu 2 sité syventavaa ja ensigpthdastavampaa ensiaputietojen ja -

taitojen oppimista.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata Diakeammattikorkeakoulun
opiskelijoiden kokemuksia EA 2 kurssista. Opinnéiyie tavoitteena oli kehittda
Diakonia-ammattikorkeakoulun hoitotydn opintoina ostettavaa EA 2 kurssia.
Opinnaytetyd toteutettiin laadullisen tutkimuksenematelmin. Aineisto Kkeréattiin
tiedonkeruulomakkeella EA 2 kurssin lopputentin eylilessa. Aineisto analysoitiin

sisédllén analyysimenetelmalla.



2 ENSIAPUKURSSIT SAIRAANHOITAJA OPINTOJEN SISALTONA

2.1 Sairaanhoitajakoulutuksesta

Sairaanhoitaja (AMK) on hoitoalan ammattikorkeakautkinto. Koulutus on
ammattikorkeakoulussa  nuoriso- tai  aikuisopintojerpuolella  hoitoty6n

koulutusohjelmassa. Laajuudeltaan opinnot ovat@ija kestoaika on noin 3,5 vuotta.

Sairaanhoitajan ammatillisen  korkeakoulutuksen iteeena on opiskelijan
kehittyminen ammattiin ja hoitotytn osaamisen Kghiinen. Hoitotytén opetuksessa
on teoreettisia opintoja ja ohjattua harjoittelua ®imintaymparistoissd, ohjattua
harjoittelua on vahintd&an 50 opintoviikkddairaanhoitaja tarvitsee tygossaan jatkuvassa
muutoksessa tietoa omasta hoitotydn tiedostaadpriiemerkityksesta toiminnassa,
mutta hanen tulee olla kykeneva kehittAmaan ja amuutta tietoa. Tahan koulutetaan
sairaanhoitajia erilaisin menetelmien ja harjogustsek& harjoittelun avulla. Na&in
ammatillista kehittymista syventaa ammatillisenikghisen ohjaus. (Hilden 1999, 11,
Tahvanainen 2001, 2-5.)

Sairaanhoitajat  tyoskentelevat  erikoissairaanhai@os perusterveydenhuollossa,
avoterveydenhuollossa tai yksityisilla tyonantajill TyOpaikat ovat sairaaloiden
vuodeosastolla, poliklinikalla tai leikkausosasiollkotisairaanhoidossa, erilaisissa
kuntoutus- ja hoitokodeissa tai ladkéariasemilla.dd3tassa tyd on vuorotyOta.
Sairaanhoitaja saattaa toimia asiantuntijuus- jesutititehtavissa ammatinharjoittajana.
Ammattikorkeakoulujen koulutus noudattaa EU-dirgékthumeroltaan 2013/55/EU
Tutkinto mahdollistaa siten tyoskentelyn kansaiipdt tyomarkkinoilla
(Sairaanhoitajaliitto. 2014.)

Kliiniset harjoittelut ja erilaiset harjoitukset kantavat sairaanhoitajaopiskelijan
ammatillista identiteettid. Jotta opiskelijan amitisén identiteetin rakentumista
voidaan kehittda, tarvitaan palautetta opisketgoil Sairaanhoitajaopiskelijan
ammatillinen identiteetti tulee ammatillisen idésgittityon seurauksena. Ammatillinen
identiteettityd on kriittisista pohdintaa opiskahj omista oppimiskokemuksista

Ohjaajan rooli on tarked opiskelijan ammatilliselleasvulle ja identiteetin



rakentumiselle. Opiskelijat tarvitsevat oppimisenseeksi jatkuvaa, kuvailevaa ja

kehittamiskohteet nimeavaa palautetta (Stolt, 2011)

Diakonia-ammattikorkeakoulun opetussuunnitelman aamk sairaanhoitaja on
lahimmaisyyden, eettisyyden ja oikeudenmukaisuymiiaatteiden mukaisesti toimiva
hoitotydn asiantuntija. Sairaanhoitajan kaden j@itdisaksi opiskellaan eri-ikaisten ja
erilaisten terveys- ja hyvinvointihaasteiden kanssiévien ihmisten ja heidan
perheidensa kohtaamista ja auttamista. Osaamistétyisesti tavoitellaan
huono-osaisten ja  syrjaytyneiden  tukemisessa ja taraigessa  seké
moniammatillisessa  yhteistydssa.  Monikulttuurinen saaminen  seka  sen
arviointi, miten yhteiskunnalliset muutokset vatiaviat ihmisten
terveyteen ja hyvinvointiin, syventdvat koulutukseaikana sairaanhoitajan

osaamisvalmiuksia.(www.diak.fi)

Sairaanhoitajan ~ammatissa toimiminen ja tyon kaémibhen vaativat
laaja-alaisia  kaytannollisia  perustietoja ja  -f@to Tarvitaan  hyvéat
teoreettiset perusteet sairaanhoitajan asianttetit@vissa toimimista
varten. Kaytannon harjoittelujaksot erilaisissa  miioitaymparistdissa
tarjoavat opiskelemaan tuleville mielekkaita oppkakemuksia ja

tukevat ammatillista kasvua .(www.diak.fi)

2.2 Ensiapukurssien sisallista

Kansalaisten terveyden edistiminen on prosessseBsssa yksilot ja yhteisot voivat
hallita terveyttddn ja sen taustatekijoitd. Tass#iostuvat yhteisollisyys, yhdessa
tekeminen ja elamanhallinta. Terveyden edistaminen arvoihin nojautuva
tavoitteellinen ja valineellinen toiminta ihmistetterveyden ja hyvinvoinnin
aikaansaamiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksin Néiveyttd suojaavat tekijat
vahvistuvat ja elamantavat kehittyvat terveelliséayp suuntaan. Samoin
terveyspalvelut kehittyvat. Yksilon ja yhteison @mvalintojen liséksi terveyteen
vaikuttavat terveydenhuolto, terveydensuojelu jeeidkuntapoliittiset paatokset. (WHO

1986 ja 1998b.) Terveyden edistamiselle ovat otmmatavoitteet. Ne ilmaistaan



kohderyhmittain. Esimerkiksi tapaturmien ehkaisytinitaa suunniteltaessa sovitaan
suunnataanko toiminta koko vaestton, ikaihmisiinlapsiin. Ryhmat voivat olla ian,

riskiryhmien tai alueellisuuden mukaan.

Opetusta terveyden- ja sairaanhoidosta jarjestefti vuonna 1882. Suomalainen
yhdistys jarjesti kursseja kansalaisille, joidensaffbna oli sairastumiseen ja
loukkaantumiseen liittyvia hoitotaitoja. Ensimmainensiapukurssi, joka oli tarkoitettu
yleisdlle, jarjestettiin kevaalla 1885 Helsinginntalla rautatieasemalla. Osallistujina
oli poliiseja ja rautatieldisia. Suomalaisen yhgksen ensimmainen ensiapuopas
julkaistiin vuonna 1885. Sen nimi oli: “Ensiapu @ttomuuden kohtauksissa ja
tappelutantereella”. ~ 1880-luvulla sairaanhoitajakien koulutuksessa saatiin jo
valmiudet ensiapuun ja sairaalatydohon. Aiheina atliesimerkiksi “lhmisruumiin

rakenne ja toimitukset”, kuoleman merkit ja huolémsairaan persoonassa. (Suomen

Punainen Risti i.a.)

Tyo6turvallisuuslaki  laajensi  virallisesti  perustetu Suomen Punaisen Ristin
ensiapukoulutuksen laajuutta ja tarvetta. Vuonrz029uvulla ensiapukurssien siséltéa
uudistettiin. Ensiaputaitoja ryhdyttiin opettamaamyds kouluissa. Vuonna 1957-
perustettin  ensimmaisid ensiapuryhmia paikallistshin. Siella kerrattiin

ensiapukursseilla opittuja tietoja ja taitoja. (Bwem Punainen Risti i.a.)

Suomessa asetettiin tavoitteeksi 1970-luvulla eoki@ulutuksen yhtenaistaminen.
Suomen Punaisen Ristin jarjestamé koulutus jaekolhmeen kurssiin: peruskurssi,
kertauskurssi ja Il kurssi. Suomen laakintohadlithyvaksyi vuonna 1976 SPR:n
ensiapukurssijarjestelman yleisesti hyvaksytyksillikgh Jokaisen ensiapukurssin
siséltonéd on tapaturmien ehkaisy ja terveyden &aisten. (Suomen Punainen Risti i.a.)
EFAM tarkoittaa ensiapuohjeita (guidelines). Nanghjpavat eri aiheista tehtyihin
kansainvalisiin tutkimuksiin. Mikali tutkimusnayttpuuttuu tai on vahaista, ohjeet
ohjautuvat hankkeen asiantuntijaryhmén yhteisedemiikseen. Ohjeiden lisdksi on
tuotettu Eurooppaan yhteinen Ensiapuopas (FirstMadual). (Suomen Punainen Risti

i.a)



EFAM:n ohjeistuksessa ensiapu maaritelladn seustiavEnsiapu on valitonta apua,
mitd tapahtumapaikalla annetaan sairastuneelle |Idakkaantuneelle. Ensiavussa
kaytetdan menettelytapoja ja toimenpiteitd, joissa vahan tai ei lainkaan
ensiapuvalineitd.  Ensiapukoulutuksessa tulee  apettdietoja ja taitoja.
Ensiapukoulutuksen kompetenssi arvioidaan harj@tusja suoritteiden mukaan.
Naissa kaytetaan mahdollisimman todenmukaisia télen ja koulutettavien
elamanpiiria. Yksi kurssien tarkeimpia tavoitteta saada osallistujat asennoitumaan

mydnteisesti ensiavunantamiseen. (Suomen Punaiiséin.&

Ensiavulla tarkoitetaan tapahtuma paikalla loukkaaeelle tai sairastuneelle
annettavaa fyysista ja psyykkistda apua. Avunantja yleensa maallikko ennen
ammattiavun saapumista. Ensiavun tarkoituksena om&& p avuntarvitsijan
peruselintoiminnot kaynnissa. Tarvittaessa annetaamgen pelastavaa ensiapua eli
hataensiapua. Tapahtuma paikalla ei ole valttaragti&alineitd. Hatdensiapuun kuuluu
verenkierron tarkistaminen ja turvaaminen, tajuntekistus ja seuranta, hengityksen
tarkistus ja turvaaminen sekd verenvuotojen taakigten seka tarvittaessa vuodon
hidastaminen. (IFRC 2011, 13-19)

Ensimmaisen tapahtumapaikalle tultaessa arvioidadanne, onko kyseessa
sairaskohtaus, onnettomuus tai tapaturma. Tam&eeg@l halytetddn paikalle apua
hatdkeskuksesta numerosta 112. Hatdkeskukseeriteszsga tulee kertoa, mitd on
tapahtunut, misséd ja kuka soittaa. Tapahtumapeikaktntaessa tulee varmistaa oma
turvallisuus pelastustoimien ajan ja ehkaistd he@ttomuudet. (Castren, Helisto,

Kéamarainen ja Sahi 2007.)

Ensiaputoimet kaynnistyvat, etta autettavalta saethan tajunnan taso. Tama tehdaan
ravistelemalla avuntarvitsevaa olkapéaistd, Nainiogghean, reagoiko avuntarvitseva
puhutteluun tai ravisteluun. Sitten tarkistetaamdigs, hengittaakd avuntarvitsija,
ovatko hengitystiet auki. Verenkiertoa arvioidaarkistamalla, hengittaakd autettava,
likehtiikd, yskiikd tai elehtiikd han. Onnettomuilanteessa autettavalla voi olla
ulkoisia tai sisaisia verenvuotoja, jotka tulee mmimida ja mahdollisesti tyrehdyttaa.

(Castren, Helistd, Kamarainen ja Sahi 2007.)
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Tajuissaan olevan autettavan kanssa tulisi kedkasjes mahdollista. Hanen oma
kertomuksensa tapahtumasta, voinnista ja kokemtae®s on tarkeaa tietoa.
Ammattiapua odotettaessa tulee seurata avuntaraitsélaa ja sen muutoksia. Jos
tilanne muuttuu, ensiapua tulee olla valmis antamaaden tilanteen edellyttamalla
tavalla. Vastuu auttamisesta siirtyy ammattilagsiieidan saapuessaan paikalle. Heille
kerrotaan, mitd auttamistilanteessa on tapahtumuhijd on tehty. (Castren, Helisto,

Kamarainen ja Sahi 2007.)

EA 2 kurssin ydinsisaltd on Suomen Punaisen Rigtotokollan mukainen. Se lahtee
siitd, ettd auttamistoimintaa on erilaisissa tégsga. Ensiaputilanteet vaihtelevat kotona
ruuanlaitossa sattuneista palovammoista kolareifan suuriin  maanjaristyksiin.
Lahtotilanteena on kerrata aina alkuun ensiavummitdajarjestys. Hatdensiapu
opetellaan jokaisella ensiapukurssilla. Hatéensidprkoittaa peruselintoimintojen
tarkistamista ja niiden toiminnan turvaamista. Kon arvioitu, onko autettava
tajuissaan vai tajuton, toiminta kaynnistyy sen eark Tajuttoman kohdalla arvioidaan
aina verenkierron olemassaolo. Mikali tajuton onndigdmatén ja verenkierron
merkkeja ei ole, niin autettava on talloin elot&hoton tarvitsee peruselvytyksen, joka
toteutuu eri tavoin aikuiselle, lapselle tai valaPeruselvytykseen kuuluu painelu-
puhalluselvytys. Painelu-puhalluselvytystda annetgamilla 30:2, joista ensin mainittu
tarkoittaa painalluksia (30kpl) ja jalkimmainen pilbksia (2kpl). (Castren, Helisto,

Kamarainen ja Sahi 2007.)

Vuodesta 2011 lahtien EA 2 kurssilla on harjoiteltefibrilaattorin  kayttoa
peruselvytyksessa. Defibrillaattori lahettdd voikedn lyhytaikaisen yksisuuntaisen
(monofaasinen laite) tai kaksisuuntaisen (bifaagis@hkodimpulssin potilaan sydameen
pysayttaen sydamen. Taman jalkeen toivotaan nommsgd&amen rytmin kaynnistyvan.
llIman defibrillaatiota kammiovérindssa oleva syda@ kaynnisty painelu-

puhalluselvytyksella. Defibrillaatio kdynnistad gyden (suomen ensiapukoulutus.).

Tajuttomalle annettava ensiapu on tajunnan tilarutogsien seurantaa. Tajuttoman
autettavan seuranta tehdaan kylkiasennossa. Kgli@gurvaa tajuttoman hengityksen.
Hatdensipuun kuuluu myo6s sokkipotilaan hoito makenaossa. Tassa asennossa

turvataan aivoille verenkierto. Sokki potilaan raitteleminen on tarkeéda. Edelleen
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hataensipuun kuuluen harjoitellaan vierasesineestgnista hengitysteista. Vierasesine
hengitysteissa aiheuttaa tukehtumisriskin. Sentgoismien mahdollisimman nopeaan on

hatdensiapua (Castren 2012).

Kurssilla opitaan vammamekanismien merkitystd vamsyamtymisessa. Tarkoituksena
on antaa osallistujille valmiudet arvioida vammasar@kmia. Onnettomuustilanteissa
tiedon avulla on helpompi arvioida autettavan vagam@ niiden vaikeutta. Nain
voidaan antaa oikeanlaista ensiapua ongelmaan.aliméin, vatsan ja lantion
vammoissa on suuri sisaisten verenvuotojen riskéllgin tarvitaan nopeasti
ammattiapua paikalle. Siihen asti annetaan oirerdekaista ensiapua. Rankavammaa
epéailtdessa valtetaan autettavan liikuttamista.lidagtaminen on valttamatonta, niin
ranka tulee tukea hyvin ja liikuttaa uhria varovaB®éan ja kasvojen vammat ovat
hankalia arvioida. Ensiapukurssilla 2 kurssilla teflean tavallisimpia pdan vammoja,

aivotoiminnan hairi6ita ja niiden ensiapua. (KgeeMyllyrinne. 2012)

Kurssilla opetellaan, miten murtumien, nivel- sg@hmytkudosvammojen, rasitus- ja
lihasvammojen kanssa tulee toimia. Ensiapuaserpgtetaan kurssilla teorian ja
harjoitusten myo6ta. Loukkaantuneen suojaamistériaja seka kuljetusta harjoitellaan.
Kurssilla perehdytdédn kylman ja kuuman aiheuttarm@mmoihin. Ensiapua tarvitaan
silm& vammoissa, myrkytyksissé ja eldinten puremiss Ensiavussa seurataan
loukkaantuneen tilaa ja annetaan oireiden mukdstenes ammattiauttajat saapuvat

paikalle. (Korte ja Myllyrinne 2012.)

Kurssilla on valittavissa ryhmén toivomia aiheitatka valitaan kurssilaisten tarpeiden
mukaan. Naitd ovat mm. henkinen ensiapu, matkaillitiyvéa, omaan terveyteen
littyva tai joku ajankohtainen aihe. Ryhmé&kohtsssi aiheissa kartutetaan omaa
terveytta ja turvallisuutta. Aikaa kaytetaan myés/eystiedon kartuttamiseen. Ensiapu
2 kurssin tavoitteena on yllapitda ensiapu-taitggéjvittdd uutta tietoa ja antaa
valmiudet aloittaa ensiapu tavallisimmissa sairays- onnettomuustilanteissa.
Ensiavussa tarkedd on halu ja rohkeus auttaa apudseévia ihmisia. Ensiapu 2
kurssille voi osallistua jos on kaynyt ensiapu 1rskin, joka on voimassa.

Ensiapukurssien voimassaoloaika on kolme vuottartéja Myllyrinne. 2012
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2.3 Ensiapukurssit osana ammattikorkeakoulun kosbhjelmaa

Diakonia-ammattikorkeakoulun ~ Oulun  toimpisteen  &iyidbn  opiskelijoilla
ensiapukoulutus kuuluu opetussuunnitelmaan. Oubimipiste jarjestaa opiskelijoille
ensiapukoulutuksen jossa koulutuksen vetdjana om8o Punaisen Ristin hyvaksyma
ensiapu- ja terveystiedonkouluttaja. Kurssin  hyyéksti kdyneet saavat
suoritusmerkinnan opintokorttiin. Halutessaan hivafotilata Suomen Punaisen Ristin

ensiapukortin. Kortti on kansainvalinen todistuersietusta ensiapukurssista.

EA 1 suoritetaan ensimmaiselld lukukaudella. ERutiluu sairaanhoitajaopiskelijoilla
ammatillisen hoitotydon kokonaisuuteen. Sosiononskglijoilla se on osa opinnoissa
elaménkulku ja sosiaalialan tyd muuttuvassa yhtgiskssa. Kurssi antaa pohjatietoa
opiskelijoille ammatillista kehitysta varten. Ops$uunnitelmaan kuuluu my6s EA 2 -
kurssin suoritus joka kuuluu kuudennen lukukaudgroyhteisdt ja kehittdminen
kokonaisuuteen. EA 2-kurssi syventaa ja kertaaapusaitoja hoitotyon opiskelijoille
loppuvaiheessa. EA 2-kurssilla opiskelijat saaatwuksia toimia akillisissa sairaus-
ja onnettomuustilanteissa, seka haasteellisempsiapemm vaativissa tilanteissa. EA 3-
kurssi ei sisédlly Diakonia-ammattikorkeakoulun a@suunnitelmaan. (Hoitotyon
koulutusohjelma viitattu 1.4.2014)

Ensiapukurssit antavat ensiapuvalmiutta ja niitd kewat muut
ammattikorkeakouluopinnot. Sairaanhoitajan opirseianatomia ja fysiologia opettaa
tuntemaan ihmisen elimistbd ja ymmartdmaan oirgda erilaisia sairauksia.
Ensimmaiseen harjoitteluun mentédessa ensiaputaiguttarkeitd sekd sairaanhoitaja-
ettd sosionomiopiskelijoille. Koulutusohjelmat speeat koulutuksen ajan ihmisten
kokonaisvaltaiseen hoitamiseen ja kohtaamiseeram ajivenevaan kokonaisuuteen EA
1 -2 kurssit on opetussuunnitelmissa sijoitettidoi{otyén koulutusohjelma viitattu
29.3.2014)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyoni tarkoituksena on kuvata Disgonammattikorkeakoulun

opiskelijoiden kokemuksia EA 2 kurssista.

Opinnaytetyon tehtava oli saada vastaus kysymykddaa kokemuksia opiskelijoilla

on EA2 kurssista?

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittda EA 2 kurssia.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN LAADULLISENA TUTKIMUK SENA

Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak) kouluttaa asiarijoita sosiaali-, terveys- ja
kirkon alalle. Diakonia-ammattikorkeakoulu on yksien oppilaitos, jonka omistaa
joukko  kirkollisia  koulutusorganisaatioita ja  diakalaitoksia. = Diakonia-

ammattikorkeakoulun koulutusohjelmia ovat: hoitotyd (sairaanhoitaja,

terveydenhoitaja), puhuttujen kielten ja viittomelkn tulkkauksen koulutusohjelmat
(tulkki), sosiaalialan koulutusohjelma (sosionomi@ englanninkielinen Degree
Programme in Social Services (Bachelor of SocialviSes). Diakissa voi suorittaa
kirkollisten alojen koulutusta, mika patevoittaakkin virkoihin. Sairaanhoitajan ja
sosionomin tutkinnon yhteydessa voi suorittaa didsan tai diakonin tutkinnon.
Koulussa on mahdollista suorittaa avoimen ammakiéakoulun opintoja,

erikoistumisopintoja ja ylempida ammattikorkeakoutitntoja. (www.diak.fi)

Opinnaytetydsséd tiedonantajina olivat EA 2- kurssikdyneita Diakonia-
ammattikorkeakoulun Oulun toimipisteen opiskelgoitAineiston keruu menetelmana
kaytin tiedonkeruulomaketta, johon opiskelijat esstat pareittain kurssin lopussa
lopputentin yhteydessa syksylla 2013.  Aineistonrulde menetelmaksi valitsin

tiedonkeruulomakkeen. koska nain voi keraté tidtoessin kayneiltd nimettomana ja
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vastaajat uskaltavat vastata kriitisemmin. Taikaslitut tiedonantajat tuottavat
opinnaytetydn aineistoksi olennaista tietoa. Hyeéddnantaja on sidoksissa tutkittavaan

ilmioéon. Hanen tulee edustaa tutkittavana olevéim@n jasenid. (Tuomi,& Sarajarvi)

Tiedonkeruulomakkeen kysymykset laadin perehtym&k@ériassa EA- kurssien
sisaltoon, erityisesti EA 2- kurssiin siséltoonselt olin suorittanut EA 2 kurssin
aikaisemmin. Kysymykset tiedonkeruulomakkeelle ladfA 2- kurssin rakennerunkoa

ja sisaltéteemoja noudattaen. Tiedonkeruulomaketenidytyy liitteend 1.

Aineiston analyysilla tarkoitetaan aineiston tutldta joka pitaa sisallaan aineiston
lukemista ja jarjestelya, siséllon pohtimista jaNitelemista. Laadullisen tutkimuksen
aineisto analyysin voi ymmartaa tiivistamisena. édgton tulkintaan vaikuttaa, mita
aineistolta halutaan kysya. Kysytdaankd aineistditlellisia ilmauksia vai sisaltoa.

(Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara, 2007)

Analyysimenetelmana kaytan laadullisen tutkimuksameistolahtbistd sisallon
analyysia. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksengkowata ihmisten omia kokemuksia
tutkittavasta ilmiosta. Sisallénanalyysi on systattinen ja objektiivinen tapa tallentaa
tietoa yksinkertaiseen muotoon. Laadullisen tutkisan aineiston analyysi on usein
haastavaa elaménlaheisyyden vuoksi. (Hirsijan@726216-221, Kyngas ja Vanhanen.
1999. sb)

Aineiston pelkistamisessd aineisto Kkirjoitettiin naata sanaan auki. Aineiston
pelkistamistda ohjaa tutkimustehtavd, joka maarddkinrwksen olennaisen ja
epaolennaisen informaation. Analyysi aloitettiirsygnalla aineistolta tutkimustehtavan
kysymys. Tekstista merkittiin opiskelijoiden vadtaat, jotka liittyivat opinnéaytetydn
tutkimuskysymykseen. Na&in aineistosta karsiutui odg@nainen pois. (Kyngas ja
Vanhanen. 1999. s5)

Analyysia jatkettiin ryhmitteleméalla vastaukset rre@hin merkityksensd mukaan.
Aineiston ryhmittelyssa kaydaan lapi tarkasti kdotaalkuperaisiimaukset joista
etsittin  samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia.m&a tarkoittavat ilmaukset

ryhmitellaén ja luokitellaan seka nimetéén luokkekian sisalttéa kuvaavalla kasitteella.
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Luokittelu yksikkona voi kayttdd tutkittavan ilmidrkasitettd tai ominaisuutta.
Ryhmittelyssd luokitellaan pohja tutkimuksen pealenteelle, seka alustavia
kuvauksia tutkittavasta ilmiostd. Aineiston ryhmiysta siirrytddn teoreettisten
kasitteiden luomiseen eli kasitteellistamiseen. sdavaiheessa otetaan kasittelyyn
tutkimukselle olennainen tieto ja valikoidun tied@erusteella luodaan teoreettisia
kasitteitd. kasitteellistamisessa siirrytddn alkésista kielellisistd  ilmauksista

teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. (Kyas ja Vanhanen. 1999. s5)

5 TULOKSET

EA 2- kurssille osallistuneet opiskelijat kokivatAE2- kurssin EA 1- kurssin

kertauksena. Opiskelijat myos kokivat saavansaluigtoa sairauksista ja psyykkisesta
ensiavusta jotka EA 1- kurssilla olivat jadneetnie@ vahaisiksi. Opiskelijat myds
kokivat saavansa harjoitusta ja sitd kautta valsialjo rohkeutta auttaa vastaan

tulevissa ensiapu tilanteissa.



ALALUOKKA

Elvytys

Psyykkinen

ensiapu

Sairaustietouttd

-

Elvytys

Psyykkinen

Ensiapu

YLALUOKKA

Kliinista tietoa ¢

Harjoitus
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PAALUOKKA

Kokemuksia
EA 2 kurssista

Hyvia kokemuksia

Huonoja

kokemuksia

Kehittamisideoita

4

Kuviol. Opiskelijoilla kokemuksia EA2 kurssista
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5.1 Kliinista tietoa
Opinnaytetyon vastausten perusteella kurssin kdyrgeskelijat saivat kurssilta
Kliinista tietoa sairauskohtauksista, elvytyksestigfibrilaattorin kaytdsta ja tietoa
henkisesta ensiavusta.
Haastateltavat vastasivat oppineensa defibrilaatt@ayton elvytyksessa. Monelle
vastaajalle befibrilaattorin kaytto tuli uutenaaas. Lasten elvytyksesta myos vastaajat
olivat saaneet tietoa. Ja paivitysta uusiin ensapeisiin.

"Defibrilaattorin kayttd elvytyksessa.”

"Taman hetkiset ohjeet koska ne vaihtelevat.”
Vastaajien mukaan he oppivat tietoa henkisestéaensta, joka tuli monille uutena
asiana. Henkisen ensiavun opetuksesta vastaajeat dyytyvaisia, koska se on

huomioitava aina yksil6llisesti sita ei aina tuletittya.

"Psyykkisen ensiavun valmius varmentui joka onaaihuomioitava

yksiléllisesti.”

Sairaustietoutta vastaajat kokivat oppineensa.abdigtoutta eri sairauksista ja tietoa

erilaisiin sairaskohtauksiin annettavasta ensiavust

"Tietamysta eri sairauskohtauksista.”
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5.2 Harjoitusta

Kurssin kayneet pitivat hyvana asiana harjoitustgaraa. Etenkin painelu-puhallus
elvytyksen aikuisten ja lasten nukeilla. Defibritaain kayton harjoitus antoi vastaajille

rohkeutta ja itseluottamusta kayttaa sité tositdan tullessa kohdalle. Joidenkin

"Defibrilaattorin kaytt6. Lasten elvytys nukeillali tutuksi.”

Psyykkisen ensiavun harjoituksissa syntyi vastaajianukaan keskustelua.
Keskustelujen ja esimerkkien avulla vastaajat oligaaneet valmiuksia henkisen

ensiavun antamiseen tositilanteen tullessa kohdalle

"Henkisen ensiavun esimerkit ja ryhmé& keskustelmtoia itse

varmuutta antaa henkista ensiapua.”

5.3 Kehittamisideoita

Hyvina asioina vastaajat pitivat ammattitaitoisipetiajia joiden kanssa oli helppo
keskustella ja kysya mieltd askarruttavia asiditseiden vastaajien mielesta kurssi oli
hyvin suunniteltu silla siind oli ollut teoriaa, f@tuksia ja keskustelua sopivissa
suhteissa. Myds opettajien antamat esimerkit oliwatid joiden kautta voi miettia

miten toimisi missakin tilanteessa.

"Hyvin suunniteltu. Teoria hyvassa tasapainossadaon harjoitusten
kanssa. Annettu hyvin aikaa kayda lapi tilanteatéghtavia. Annettu aikaa
elvytystilanteen harjoitteluun. Opettajat olivat raattitaitoisia ja heilta

pystyi koko ajan kysym&én apua.”

joidenkin vastaajien mielesta jokin muu toiminrsgin harjoitus ymparist olisi ollut
parempi vaihtoehto. Joidenkin vastaajien mieleativan sidonnat, sairauskohtaukset ja
kolari tilanteet jaivat hieman epaselviksi. Ettdhim olisi voinut kayttaa viela lisaa

aikaa.
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"Erityisesti kolaritilanteet jaivat epéselviksi.”

Vastaajat kehittaisivat kurssia lisdamalla haavadorma ja sairauskohtauksien
harjoituksia kurssiin. Seka harjoitus ymparistd svadlla kiva jossain muualla kuin
koulun luokassa kuten esimerkiksi metsédssa. Soétilapn hoito on mydskin jaanyt
hieman epaselvéksi ettd sita voisi ottaa hiemamaerin esille. Vastauksista kay myos
iimi etta haluttaisiin tenttiin erillinen elvytyssw. Yksi kehitys idea oli myos etta

kurssilla naytettaisiin jonkinlainen dokumentti gl

"Toiminnallinen harjoitus olisi hyvad toteuttaa rmalia (esim
metsassd) kuin koulun luokassa. Toiminnallisia jditaksia ei ole

koskaan liikaa.”

6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyosta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd millaisikokemuksia Diakonia-

ammattikorkeakoulun opiskelijoilla on EA 2- kurdsis Opinnaytetyon tavoite on
kehittdd EA 2- kurssia. Tavoite kurssin kehittarkisedi hieman suppeaksi koska
opiskelijat olivat paaosin tyytyvaisia kurssin $i8é@n. Kurssissa on valmiiksi hyvia
asioita. Opiskelijat kertoivat, mitd he ovat op@hg kuinka tyytyvaisia he ovat kurssin
siséltoon ja opetuksen laatuun. Positiivista ontt@pen ammattitaito, kuinka he
kertoivat esimerkkeja oikeista tilanteista ja toitamalleista. Edelleen he kertoivat,
mitd mahdollisia virheita tilanteissa oli sattugatkuinka ne voisi valttaa. Opiskelijat

saivat paljon itsevarmuutta kurssista, josta oradpsitilanteen sattuessa kohdalle.

Opiskelijat halusivat lisaa tietoa sokkipotilaanidusta ja harjoituksia. He halusivat
ensiapuharjoituksia suoritettavan esimerkiksi neg&a joka kuvaisi hieman koulun

luokkaa enemman oikeata tilannetta. Vastauksestanil toive, etta olisi hyva nahda
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jonkinlainen dokumentti video ensiaputilanteisiéastausten perusteella kurssi on hyva
laatuinen ja sisaltdinen. EA2 kurssin sisédltéa fitdeelssa kurssi on toteutunut hyvin.

Opiskelijat ovat saaneet syventynytta tietoa ensia.

Opinnaytetyon tulokset ovat yhtenevia Hyvarin 20tekemaan opinnaytetyéhon.
Hyvarin opinnaytety6 oli suunnattu ensimmaisen \arotoitotydn opiskelijoille EA 1-

kurssin kehittdmiseksi. Hyvarin saamien tuloksierkean opiskelijat olivat epavarmoja
ja arkoja lahtem&an ensiaputilanteisiin. Taman myetyon tulosten mukaan
opiskelijat olivat tyytyvaisia saatuaan kertaustaZkurssilta ensiaputaitoihin. Nain on
rohkeutta lahteda helpommin auttamistilanteisiin. E2Zkurssi on tarpeellinen

sosiaalialan ja hoitoty6n opintosuunnitelmaan. @&y\2013.)

Jatkossa ensiapukoulutukseen tulisi kehittaa uesisiapu-videoita, jota voitaisiin

kayttaa apuna koulutuksessa.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuutta kuvaavia kasitteitd laadullisessatkitousmenetelméassa ovat
uskottavuus, vastaavuus, siirrettavyys, luotettayuya vahvistettavuus. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole aega yksiselitteisia ohjeita. Sita
tulee arvioida kokonaisuutena, jolloin siséinend@hmukaisuus painottuu. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 138 140.)

Raportissa luottavuutta kuvaa tekijan tarkka sakssiitd miten opinnayteyd on

toteutettu. Olen pyrkinyt kuvaamaan opinnaytetyoaihget ja ratkaisut seka
perustelemaan valintani. Tutkimuksen tarkoitukskm halunnut sanoa selkeéasti. Olen
kayttanyt asiaan liittyvaa kirjallisuutta  kootessanteoreettista  katsausta
opinnaytetybhon. Aineiston analysoinnissa pyrin dwanollistamaan tuloksia

kaavioiden ja aineistosta poimittujen alkuperamaaisten avulla. (Tuomi & Sarajarvi

2009, 141).
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Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan kokonaisuatehuotettavuutta mietittdessa
taytyy ottaa huomioon tutkimuksen kohde ja tatk®ieli onko tutkimuksen vastaaja
joukko oikea vastaamaan luotettavasti tutkimuksakaditukseen. Oma sitoutumistani
tutkijana miettia kuinka kiinnostunut olen tutkitessta materiaalista ja sen tulkinnasta.
Onko aineiston keruu menetelmé ollut oikeanlaineavattamaan haluttu todellinen
tieto. Tutkija-tiedonantaja suhteen toimiminen &ttavasti oikean tiedon saamiseen. Ja
kuinka tutkimusraportti on koottu ja miksi tutkinraportti on luotettava. (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, s 140-141)

Tutkimuksen vastaajajoukko on mielestani luotettduwmska vastaajat olivat juuri
kdyneet EA 2- kurssin ja vastasivat lopputentin eydessd tekemd&ani
kysymyslomakkeeseen. Nain ollen vastaajilla olistissa EA 2- kurssin sisélto ja nain
he pystyivat hyvin kertomaan kokemuksistaan. Aitogiskeruumenetelmd mielestani
oli oikeanlainen, koska opiskelijat pystyivat vastean anonyymind, jolloin vastaajat
uskaltavat olla kriittisia ja rehellisid. Opiskalijvastasivat pareittain, jolloin he voisivat
pohtia antamiaan vastauksiaan. Vastaukset olivaiterkkin Iyhyitd, kuvaavia

kokemuksia sai niukemmin.

Eettisyyttda kuvaavat tasa-arvoinen vuorovaikutubmisten kunnioittaminen ja
oikeudenmukaisuus.. Eettisyyttd on tapa, joll&itatiksen tekija suhtautuu tybhonsa,
ongelmiin ja henkildihin joiden kanssa ja joide@raBntilanteesta tutkimusta tehdaan.
Eettinen asenne nékyy tyon aiheen valinnassa, rtidenkinnassa ja siind miten
prosessista ja tuloksista puhutaan ja miten tudoksiovelletaan. (Diakonia
ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)

Eettisia periaatteita ovat luottamuksellisuus, infointiin perustuva suostumus,
seuraukset ja yksityisyys. Eettisyytta tarkastelldaikissa opinndytetyon vaiheissa.
Tiedonantajilta tulee saada suostumus tekemisellg edellyttaa ettd heille kerrotaan
tutkimuksesta ja sen tavoitteista (Diakonia amrkatkeakoulu 2010,12). EA 2-kurssin
paatteeksi kerroin tiedonantajille, mista opinnéyiesd on kyse. Kerroin, etta
vastaaminen kyselyyn on vapaaehtoinen. Kerroin aagiie, ettd heidan

anonyymiteettinsa sailytetadn. Kyselyyn vastattimettémana ja aineistoon paasi

késiksi vain  opinnaytetyontekija. Taytetyt tiedonkdomakkeet tuhottiin
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tietoturvajatteeseen. Auki Kkirjoitettu versio peisin tietokoneen ja muistitikun
muistista.

Hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluvia tunnusrkejk ovat: rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa seka telogallentamisessa ja esittdmisessa.
Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa toteutetaarediisen tiedonluonteeseen kuluvaa
tiedeviestintda ja avoimuutta. Hyviin kaytanteisikuluu toisten tutkijoiden tydn
kunnioittaminen arvonanto, joka merkitsee omassassd viittaamista muiden

julkaisuihin asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseseth neuvottelukunnan ohje 2012, 6)

Tutkimusetiikkaan liittyy monia kysymyksia jotka tkijan on otettava huomioon.
Suomessa tutkimushankkeiden asianmukaisuutta jessysgta valvoo useita julkisia
elimid esimerkiksi opetusministerion asettama tutiSeettinen toimikunta joka on
laatinut ohjeet tieteellisen menettelytavan nousatteen. Hyvaa tieteellista kaytantéa
voidaan loukata monin tavoin. L&htOkohtana eettesyy tulee olla ihmisarvon
kunnioittaminen. Ihmisille taytyy antaa oikeus paatosallistuvatko he tutkimukseen
vai eivat. Vastaajille tulee myds informoida tutkiksen kulku ja minkélaisia riskeja

heihin voi kohdistua vastaamalla tutkimukseen. gliirvi ym. 2007)
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LITTEET

LITE 1

Tutkimustehtava:
Minké&laisia kokemuksia Diakonia — ammattikorkeakoubpiskelijoilla on
Ensiapu 2 kurssista?

Vastatkaa pareittain seuraaviin kysymyksiin

1. Mita odotuksia Sinulla oli EA2 kurssista?

2. Miten kurssi oli mielestasi suunniteltu?

3. Minkalainen oli mielestasi kurssin sisalto?
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4. Minkéalaista hyotya kurssista on Sinulle?

5. Miten Ensiapu 2 kurssi taydensi Ensiapu 1 kurssia?

6. Kuinka Ensiapu 2 kurssia kehittaisit?

Lammin kiitos vastauksestasi!
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