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Opinndytetyon keskeisen& tavoitteena oli selvittdd huovutuksen kaytetta-
vyytta ja hyddyntdmisen tapoja voimauttavassa ilmaisussa. Huovutuksen
menetelmid ja materiaaleja suhteutettiin terapeuttiseen taideilmaisuun etsi-
en ominaisuuksia, jotka tekevat huovutuksesta samantyyppisend tyosken-
telymuotona kéyttokelpoisen ja erityislaatuisen. Tyon toimeksiantajana oli
Suomen Turner-yhdistys ry. Yhdistyksen jasenia osallistui Voimauttavaan
huovutuspajaan, joka toi opinnédytetybhdn voimautumisen kannalta olen-
naisen yksilollisen ndkékulman.

Taustateoriana opinnaytetyodssa koottiin yhteen huovutukseen, voimautta-
vaan ja terapeuttiseen taideilmaisuun sek& késityon terapeuttisuuteen liit-
tyvéa tietoa. Naitd sovellettiin huovutuksen voimauttavuutta kuvaavaksi
kokonaisuudeksi. Voimauttavan huovutuspajan yhteydessa toteutettiin
osallistujille kysely, jolla selvitettiin prosessin merkityksié ja vaikutuksia.
Tutkimusmenetelmind kaytettiin myds huovutuspajan havainnointia ja do-
kumentointia valokuvaamalla. Ndiden kautta tuotiin esiin toiminnan ai-
kaansaamia valittomi& ajatuksia ja ilmiditd. Tdman aineistokokonaisuuden
ja sen analysoinnin pohjalta etsittiin kokonaiskuvaa sek& toteutuneita esi-
merkkeja huovutuksen voimauttavista mahdollisuuksista.

Tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, ettd ilmaisullisuuteen, luovuuteen
ja terapeuttiselle taideilmaisulle tyypilliseen teemallisuuteen perustuva
tyoskentely huovutuksessa luo mahdollisuuden voimautumiseen. Moni-
puoliset menetelmat ja materiaalit avaavat monimuotoisia mahdollisuuksia
elaménhallinnan ja psyykkisen hyvinvoinnin vahvistamiseen. Toisaalta
huovutuksella on perinteen ja tottumuksen muokkaama erityisluonne, jon-
ka vuoksi sen terapeuttinen hyddyntdminen eroaa muista taidemuodoista.
Opinnéytety® osoittaa, ettd huovutuksella voi olla terapeuttinen ja voi-
mauttava merkitys kasityon eri tavoin kokeville ja monenlaiset lahtokoh-
dat omaaville yksildille.
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The main purpose of this thesis was to examine the use and usability of
felting in empowering expression. The methods and materials of felting
were compared with those of therapeutic art expression to find features
that make felting both applicable and unique as a similar working method.
The thesis was commissioned by Suomen Turner-yhdistys Ry — a Finnish
society to support people with Turner Syndrome. Some members of the
society took part in an empowering felting workshop which gave the the-
sis an individual viewpoint essential to the process of empowerment.

The theoretical basis of the thesis contains information concerning felting,
empowering and therapeutic art expression and using crafts for therapeutic
purposes. The information was applied to define the empowering use of
felting. A client inquiry was organized to examine personal meanings and
impact of the process in the empowering felting workshop. Observation
and photography were also used as research methods. They indicated
spontaneous reactions and effects awakened by felting. All this infor-
mation was analyzed and utilized to create a general view and to set ex-
amples of empowering potential of felting.

As a result of this research it can be stated that a felting process based on
self-expression, creativity and themes typical to art therapy provides an
opportunity for empowerment. The diverse methods and materials of felt-
ing provide versatile opportunities to improve psychical wellbeing and life
skills. At the same time, felting has a special nature modified by tradition
and habits. Therefore, therapeutic use of felting differs from the other
forms of art. The thesis indicates that felting can appear therapeutic and
empowering to many individuals regardless of different starting points and
ways of experiencing crafts.
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Huovutus voimauttavan ilmaisun valineena

1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee huovutusta voimauttavan ilmaisun vélineena.
Aihe on jatkoa terapeuttisen ohjaustoiminnan padaineprojektilleni, jossa
suunnittelin ja toteutin voimauttavan huovutuspajan Suomen Turner-
yhdistys ry:lle. Opinnéytetyon keskeinen idea on tdman huovutuspajan ja
jo olemassa olevan taustatiedon pohjalta selvittdd huovutusvillan ja huovu-
tusmenetelmien kéytettavyyttd ja hyodyntdmisen tapoja voimauttavassa
ilmaisussa.

Aiheen valinta liittyy ammatillisiin tavoitteisiini ja kiinnostuksen kohtei-
siini — ké&sityon ohjaamiseen, luovan ilmaisun voimauttaviin ja terapeutti-
siin mahdollisuuksiin sekd naiden yhdistamiseen. Kiinnostukseni aihee-
seen ja sitd myodten opinndytetyon idea on lahtdisin omakohtaisista ha-
vainnoista, kokemuksista ja niiden pohjalta syntyneistd keskusteluista. La-
heisten ihmisten, aiemmin kohtaamieni asiakkaiden ja itsenikin kautta
olen saanut vihjeitd k&sityon mahdollisuuksista pelkdn toiminnan sijasta
luovana, voimauttavana ja terapeuttisena toimintana. Olen jaanyt pohti-
maan luovan toiminnan merkityksid mielekkdan olemassaolon nékokul-
masta.

Kaikki valintani ohjaustoiminnan opiskelijana ovat olleet l1&htdisin tavoit-
teesta ymmartdd kasityotd sen terapeuttisia ulottuvuuksia tarkastellen.
Olen halunnut tutustua moniin k&sitydmenetelmiin havaitakseni niiden
erot ja erojen vaikutukset. Olen halunnut oppia ohjaamista voidakseni aut-
taa toisia tekemé&an tarkeitd havaintoja. Terapeuttinen p&&aine oli minulle
selvd valinta, joka merkitsi mahdollisuutta ymmartdd ammatillista unel-
maani. Aiheen ymmarrystd kasvattava opinndytety® on sitd edeltdneen
opiskelun looginen jatke.

Aihe on paitsi ammatillisesti ja henkilokohtaisesti kiinnostava, myds pieni
lisdys kehittyvaan kasityon terapeuttisuuden tutkimukseen. Niin arkipu-
heessa kuin ammatillisissa yhteyksissa ja tiedemaailmassa on viime vuosi-
na ollut havaittavissa lisdéntynyt kiinnostus kasitydon hyvinvointia paran-
tavaa vaikutusta kohtaan. Ndhdékseni aiheen esiin nostaminen ja tutkimus
ovat olennaisia ohjaustoiminnan ammattilaisten, asiakkaiden ja potentiaa-
listen asiakkaiden n&dkokulmasta yhteiskunnan tilanteessa, jossa palvelui-
den saatavuuden ratkaisevat helpoimmin valittdmat kulut.

Voimauttava ja terapeuttinen kulkevat ajatuksissani osittain paallekkéisina
kasitteind. Opinndytetydn otsikoinnissa valinta néiden valilla on l&hinna
kéytdannon sanelema. Lahtboletus oli, ettd voimauttava teema terapeutti-
seen verrattuna madaltaa padaineprojektin huovutustyopajaan osallistumi-
sen kynnystd ja tarjoaa ndin paremman osallistumisen mahdollisuuden
kaikille ldhtokohdista riippumatta. Opinnaytetyon tavoitteiden kannalta
tdma ei ollut merkittavin tekija. Uskoakseni kasityon teknisen taitavuuden
ylittdvat mahdollisuudet voivat saada ilmenemismuotonsa tekijén taustasta
ja tilanteesta riippumatta.
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Huovutus valikoitui tutkittavaksi menetelmaksi ennen kaikkea siihen usein
yhdistettavien mielikuvien ja havaintojen pohjalta. Pitkalti alkuperaisessé
olomuodossaan olevan materiaalin kéytto, sen eettisyys, tunto- ja tuoksu-
aistimukset, luovan muokkaamisen mahdollisuus, tekniikan kasin koske-
teltavuus ja toisaalta mahdollisuus tydvalineilld tyostamiseen ovat kaikki
tekijoitd, jotka olen useasti kuullut yhdistettdvan huovutuksen inspi-
roivaan, rauhoittavaan ja voimauttavaan olemukseen. Huovutus on ilmai-
sun nakokulmasta erityisen monipuolinen ké&sityémenetelma. Teknisen
osaamisen valttdmattomyys nadyttelee vain pienta osaa. Silti huovutus an-
taa mahdollisuuden moniin muunnelmiin seka pitkalle kehittyneen taidon
ja myos tyévalineiden kayttoon. Se on yhdistettavissa taideterapian teori-
assa kuvattuihin yksinkertaiseen ja monimutkaiseen tyoskentelyyn tarjoten
tilaisuuden niin tunne-, liike- ja aistikokemuksiin eldytymiseen kuin ha-
vainnoimiseen ja kognitiivisten taitojen kehittdmiseen (Rankanen 2007a,
83).

Voimautuminen tarkoittaa moniulotteista prosessia, jonka kautta ihminen
saavuttaa oman eldaménsd hallinnan (Empowerment: What Is I1t? 1999).
Kasite on siis henkilokohtainen, eik& sen saavuttamiseen voi olla lahes-
ké&an yksiselitteista ja yleispatevad tietd. Taman vuoksi nden mahdolli-
suuksien monipuolisuuden opinnédytetydssa tutkittavan kasitydmenetelman
tarkeana valintakriteerina.

Opinnéaytetyoni etsii huovutuksen paikkaa ja merkitystd voimauttavan il-
maisun nakokulmasta. Tyo suhteuttaa huovutuksen ja sen materiaalit tera-
peuttisen taideilmaisun mahdollisuuksiin teorian tasolla. Samalla se tuo
esiin huovutuksen heratteleman voimautumisen yksil6llisida ilmenemis-
muotoja.

1.1 Tyon tavoitteet

Tyon keskeisend tavoitteena on selvittdd huovutusmenetelmien ja huovu-
tusvillan kéaytettavyyttd ja hyddyntdmisen tapoja voimauttavassa ilmaisus-
sa — terapeuttisen taideilmaisun tyyppisena tydskentelymuotona. Opinnay-
tety0 suhteuttaa huovutuksen seka siind kdytetyt materiaalit ja ty0stGtavat
voimauttavassa ja terapeuttisessa taideilmaisussa yleisemmin kaytettyihin
materiaaleihin ja tyoskentelytapoihin. Tavoitteena on 16ytaa yhtalaisyyksia
ja eroja — ominaisuuksia, jotka tekevat huovutuksesta voimauttavan ja te-
rapeuttisen ilmaisun ndkokulmasta kéyttokelpoisen ja erityislaatuisen
tyoskentelymuodon.

Tamén ymmarryksen kautta tavoitteena on kehittdd omia valmiuksiani
toimia kasitydhon ja terapeuttisuuteen suuntautuneena ohjaajana. Ty0 etsii
lahtokohtia ja tyoskentelytapaa, joka mahdollistaa huovutuksen voimau-
tumisen nakokulmasta mahdollisimman merkityksellisen ké&yton. Oman
ammatillisuuteni liséksi toivon tdman yleisemmalld tasolla vahvistavan
ké&sitydn asemaa hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavana toimintana.

Toimeksiantajan tavoitteena on opinndytetyon ja sitd edeltdneen voimaut-
tavan huovutustyOpajan kautta etsia luovan toiminnan ja etenkin késityon
paikkaa osana yhdistyksen jarjestaméaé virkistys- ja vertaisryhmatoimintaa
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seka saada kayttoonsd ndissa toiminnoissa hyddynnettdvaa tietoa ja toi-
mintamalleja.

1.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon l&htokohtana on arkihavaintojen ja -kokemusten pohjalta
syntynyt késitys siitd, ettd huovutus voi olla voimauttavaa ja terapeuttista.
Tamé& huomio puolestaan on heréttdnyt kiinnostuksen menetelman hyo-
dyntdmiseen terapeuttisen taideilmaisun tyyppisend tydskentelymuotona.
Opinndytetyo etsii vastauksia naiden alkuoletuksen pohjalta nouseviin ky-
symyeksiin.

Niin tottuneet huovuttajat kuin monet ensikertalaisetkin kuvaavat kasityo-
kokemustaan terapeuttisena tai voimauttavana. Mik& tekee huovutuksesta
voimauttavaa? Opinnaytetyo pyrkii erottelemaan ne huovutuksen ominai-
suudet, jotka vaikuttavat usein kuultujen lausahdusten taustalla.

Tuskin mik&éan on yksiselitteistd. Ei myodsk&an huovutus. Siind voidaan
hyodyntdd monentyyppisid menetelmid, materiaaleja, tydskentelytapoja ja
voimautumisen nékokulmasta ehké tarkeimpané tyoskentelyn lahtokohtia.
Millainen huovutus on voimauttavaa? Vai onko se sitd ilmenemismuodos-
taan riippumatta?

Voimautuminen on henkilokohtainen kasite. Nain ollen my6s vastaukset
edeltaviin kysymyksiin voivat olla yksilollisi4. Taideterapian teorioissa on
kuitenkin havaittu erityyppisten tyoskentelymuotojen ja materiaalien mer-
kitys niiden vaikutuksiin. Suuntaavatko myds valittu huovutusmenetelmé
ja kéytetyt materiaalit tyoskentelya tiettyyn suuntaan? Miten huovutusme-
netelma ja materiaalit vaikuttavat voimautumisen nakokulmasta?

Edeltévid kysymyksia pyrittiin huomioimaan voimauttavan huovutuspajan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Opinnéytetyon tehtavéna on arvioida tassa
onnistumista. Oliko voimauttava huovutuspaja voimautumisen nakokul-
masta toimiva?

Késitydn asemasta taiteen kentdssa on keskusteltu jo pitk&an. Suhteellisen
yksimielisi& ollaan ainakin siitd, ettd luova, ilmaisuun perustuva ja tyéoh-
jeisiin perustumaton kasityd voi olla taidetta. Idea opinndytetyéhdn on
suurelta osin lahtdisin tastd ajatuksesta — luovan kasityon taiteellista ase-
maa koskevista pohdinnoista — ja kiinnostuksesta hyddyntaa kasityota te-
rapeuttisen taideilmaisun tyyppisend tyoskentelymuotona. Miten huovutus
menetelmand soveltuu voimauttavan ja terapeuttisen taideilmaisun vali-
neeksi? Miten huovutusvilla materiaalina soveltuu samaan tarkoitukseen?

Tyoskentelyn tavoilla ja materiaaleilla on taideterapiassa ja sen myota te-
rapeuttisessa taideilmaisussa oma merkittdva roolinsa. Vija Bergs Luse-
brink kuvaa kuvallisten tyoskentelymateriaalien ja tydskentelyn ominai-
suuksia taideterapiassa kolmena jatkumona. Jatkumot juoksevasta vastus-
tavaan, yksinkertaisesta monimutkaiseen ja ohjatusta vapaaseen kuvaavat
materiaalien tyostamiseen ja tyoskentelytapoihin liittyvia piirteitd seka
niiden vaikutusta terapiatyoskentelyn luonteeseen. (Rankanen 2007a, 80—
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84.) Miten huovutus materiaaleineen ja menetelmineen asettuu naille jat-
kumoille? Millainen on huovutuksen ja sen materiaalien suhde terapeutti-
sessa taideilmaisussa yleisesti kaytettyihin materiaaleihin ja menetelmiin?

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetytssa on kaytetty kvalitatiivisia tutkimusmenetelmid. Tama on
perusteltua, koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tdmén tyon aiheen
tavoin olennaista ilmion ymmartdminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkittava tapaus nédhdaan esimerkking yleisestd. Tdman vuoksi yksittéi-
nenkin tapaus voi olla merkityksellinen. (Rantamaa 2010.) Voimautumi-
nen on henkilokohtainen prosessi. Sen ilmenemismuodot ja mahdollisuu-
det ovat siis yksilollisia. Oletettavaa onkin, ettd opinndytetyon kautta nou-
see yleistettavén tiedon sijaan esiin esimerkkejé ja mahdollisuuksia huovu-
tuksen voimauttavaan vaikutukseen liittyen.

Opinnadytetyon aineisto on keratty kyselylld ja havainnoimalla. Havain-
nointi on menetelma, jossa tutkittavasta ilmitsta kootaan tietoa seuraamal-
la ja havaintoja tekemalla. Havainnointi kohdistuu ihmisten kayttaytymi-
seen ja toimintaan. Sen avulla voidaan saada tietoa seka sanallisesta, ettd
sanattomasta ilmaisusta. Havainnot tekee tutkija, jonka rooli vaihtelee
kaytettdvan tutkimusotteen mukaan. Tutkijan ndkdkulma suhteessa tutkit-
tavaan kohteeseen voi olla ulkopuolinen, sisdpuolinen tai jokin ndiden
eriasteinen valimuoto. Havainnointitapoja voidaan jasentad lisaksi sen
suhteen, kuinka strukturoitua havainnointitekniikka on. (Havainnointi eli
observointi, n.d.) Havainnoinnin tavasta riippumatta olennaisia ovat objek-
tiivisuus eli kyky erottaa olennainen sekad pyrkimys olla vaikuttamatta ha-
vainnointikohteen toimintaan tai toimintaymparistéon (Austin 1997, 155—
158).

Kysely tarkoittaa aineistonhankintamenetelméad, jossa tiettyjen Kriteerien
mukaan valitulta ihmisjoukolta kysytaan vastauksia samoihin kysymyk-
siin. Kyselyn toteuttamistapaan, vastaajajoukon valintaan ja kysymysten
sisaltéon vaikuttaa se, mita tutkimuksella halutaan selvittdad. Kysely voi-
daankin toteuttaa monilla eri tavoilla. Tehdyilla valinnoilla on kuitenkin
merKkitysta vastausten informatiivisuuden, kyselyn luotettavuuden, saata-
vien vastausten ja saavutettavan vastausprosentin kannalta. Tdman vuoksi
on tarkeda huomioida mahdolliset ongelmakohdat ennen kyselyn toteut-
tamista. Kyselyn muodosta riippuen vastausten analysoiminen on mahdol-
lista maaréallisesti tai laadullisesti. (Kyselyt, n.d.)

2.1 Kysely

Kaikki voimauttavan huovutuspajan osallistujat, yhteensa nelja henkil6a,
osallistuivat prosessin merkityksia ja vaikutuksia kartoittavaan kyselyyn.
Sahkdpostitse toteutettu kysely valikoitui tutkimusmenetelmaksi pitkien
valimatkojen ja niistd johtuvien osallistujien toiveiden vuoksi, vaikka ky-
symykset luonteeltaan olisivat sopineet myods haastatteluksi. Yksi osallis-
tujista nimenomaan toivoi haastattelua puhelimitse. Tama4 aiheutti eroavai-
suutta kyselyn toteutustapaan eri osallistujien kohdalla.
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Kysymykset pysyivat kuitenkin samanlaisina ja jokaisella osallistujalla oli
mahdollisuus kertoa myds niihin valjemmin liittyvia ajatuksiaan. Voimau-
tumisen ja sen henkilokohtaisen luonteen ndkdkulmasta olennainen — yksi-
I6lliset havainnot, ajatukset ja prosessit olivat joka tapauksessa padosassa.
Osallistujilla oli mahdollisuus ilmaista ajatuksensa yksilollisesti miellytta-
vaksi kokemallaan tavalla, joka lienee luotettavuuden nékokulmasta yk-
sinomaan positiivinen asia.

2.2 Havainnointi ja dokumentointi

Voimauttava huovutuspaja tarjosi tilaisuuden havainnoida toiminnan ai-
kaansaamia valittomia ajatuksia ja ilmi6itd. Huovutuspajan yleinen ilma-
piiri, osallistujien antama palaute, keskustelut, mielipiteet ja spontaanit re-
aktiot tuovat huomionarvoisen nakokulman huovutuksen herétteleméaan
voimautumiseen ja sen ilmenemismuotoihin.

Havaintojen hyddyntdmisesséd on otettava huomioon ensisijainen ja ha-
vainnoinnin mahdollisuuksia rajoittava roolini toiminnan ohjaajana. Silti
tehdyt huomiot laajentavat aineistoa seka toimivat muiden tutkimusmene-
telmien tukena ja vertailukohtana. Havainnoinnin tukena toimi ty6pajan
tapahtumien dokumentointi valokuvaamalla. Prosessin kuluessa se on en-
nen kaikkea mahdollistanut toiminnan herattdmien havaintojen mieleen
palauttamisen ja elavoittdmisen.

2.3 Aineiston kasittely

Kyselyn ja havainnoinnin keinoin kerattya tietoa tdydenta4 kirjallisuuskat-
saus. Tyo yhdistaa kirjoitetuista lahteista tietoa, joka selventda huovutuk-
sen ja sen materiaalien edellytyksid toimia voimauttavan ilmaisun valinee-
nd. Huovutuksen tai muut tekstiilitekniikat voimauttavaan ilmaisuun yh-
distava tieto osoittautui vahaiseksi. Opinnaytety¢ kokoaakin yhteen huo-
vutukseen, voimauttavaan ja terapeuttiseen taideilmaisuun sekd ké&sityon
terapeuttisuuteen liittyvaa tietoa ja soveltaa néitd huovutuksen voimautta-
vuutta kuvaavaksi kokonaisuudeksi.

Huovutuspajan ja haastattelujen aikana koottu aineisto tuo tyéhén voimau-
tumisen kannalta olennaisen yksilollisen ndkdkulman. Taéman aineistoko-
konaisuuden pohjalta opinndytetyd etsii kokonaiskuvaa ja toteutuneita
esimerkkeja huovutuksen voimauttavista mahdollisuuksista.

Aineiston kasittely perustui yhtalaisyyksien ja erojen etsimiseen. Tavoit-
teena oli erottaa ne ominaisuudet ja ilmidt, jotka tekevét huovutuksesta
voimauttavan ja terapeuttisen ilmaisun ndkokulmasta kéayttokelpoisen ja
toisaalta erityislaatuisen. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta luotiin teoreetti-
nen kuva huovutuksen suhteesta voimauttavuuteen ja terapeuttiseen tai-
deilmaisuun — oletus huovutuksen voimauttavuudesta. Kysely- ja havain-
nointiaineistosta eroteltiin eroja ja samankaltaisuuksia suhteessa toisiin
huovuttajiin ja teoreettiseen tietoperustaan. Teoriataustaa tdydennettiin
esiin nousseiden ilmididen ja uusien oletusten mukaisesti. Nain luotiin ku-
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vaa huovutuksen voimauttavuudesta ja sen yksildllisista ilmenemismuo-
doista.

3 SUOMEN TURNER-YHDISTYS RY TYON TOIMEKSIANTAJANA

Opinnaytetyon toimeksiantajana on vuonna 1992 perustettu Suomen Tur-
ner-yhdistys ry. Yhdistyksen toiminnan yleistavoitteina on jakaa tietoa
Turnerin oireyhtymastd ja tarjota oireyhtymad sairastaville mahdollisuus
vertaistukeen toisten samassa tilanteessa olevien tapaamisen kautta. Yh-
distyksen tavoitteena on my0s ajaa oireyhtymaa sairastavien etuja erityi-
sesti tietoa jakamalla — seké tdmén kautta ennakkoluuloja ja -asenteita va-
hentdmaélla. (Yhdistys n.d.)

3.1  Turnerin oireyhtyma

Turnerin syndrooma on harvinainen sairaus, jota esiintyy vain tytoilla.
Eldvana syntyneista tyttolapsista yhdelld 2500 kohden on Turnerin syn-
drooma. Silla tarkoitetaan toisen X-kromosomin puutosta tai mutaatiota.
Kromosomivirhe voi esiintyd myos osassa soluja. Turnerin oireyhtyman
sanotaan olevan kaikilla, joilla on todettu toinen X kromosomi puuttuvaksi
tai poikkeavaksi ja liséksi ainakin joitain Turnerin oireyhtymaan liittyvia
rakennepiirteitd. Syyta ndihin muutoksiin ei ole I0ydetty. Kyseessé on pe-
riytymatén geenimutaatio. (Invalidiliiton Harvinaiset-yksikkd 2013; Yh-
distys n.d; Lenko n.d.)

Turnerin syndroomaa sairastavat tytot ja naiset ovat oireiltaan hyvinkin
yksilollisia. Vaihtelua erityispiirteiden suhteen esiintyy aina terveydellisis-
td ongelmista pieniin kosmeettisiin haittoihin. Ulkonakdpiirteista tyypil-
lisintd on lyhytkasvuisuus. L&hes kaikki Turnerin syndroomaa sairastavat
ovatkin pienikokoisia. Keskimaarainen syntymépituus 48 cm poikkeaa
vain kahdella senttimetrill& kaikkien syntyneiden keskipituudesta. Pituus-
kasvu hidastuu kuitenkin asteittain i&n myo6ta ja ero ikétovereihin korostuu
murrosian kasvupyrahdyksen ja&dessa véliin. Turnerin syndroomaa sairas-
tavien aikuisidn keskipituus Suomessa on 147 cm. Kasvuhormonihoidolla
monien Turner-tyttéjen kasvu nopeutuu ja lisapituutta saadaan muutama
senttimetri. (Invalidiliiton Harvinaiset-yksikkd 2013; Lenko n.d.)

Turner-tyttdja kuvataan monissa lahteissa leveaharteisiksi, lyhytkaulaisiksi
— selvasti poikkeavan nadkoisiksi. Huomattavan usein Turner-tyt6t ovat
kuitenkin aivan tavallisen nadkoisia tyttdja. Ulkoisia erityispiirteita voi
huomata lahinnd tarkasti katsomalla. Vastasyntyneilld esiintyy usein
imusuoniston kehitysvirheesta johtuvaa jalkapdytien turvotusta. Sama ke-
hitysvirhe aiheuttaa niskapoimun. Vastasyntyneelld on ylimaaréista ihoa
niskassaan. Myohemmin muodostuu kaulan sivuille kaulaa leventéva iho-
poimu. Né&istd muutoksista johtuen hiusraja niskan puolella on usein taval-
lista matalammalla. Toisaalta useimmilla oireyhtymaa sairastavilla on
poikkeuksellisen vahvat ja kauniit hiukset. (Lenko n.d.)

Tavanomainen erityispiirre on myos kapea ja korkea kitalaki, joka johtaa
usein hampaiden oikomishoidon tarpeeseen. Nenanielun poikkeava raken-
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ne puolestaan altistaa toistuville korvatulehduksille. Tyypillisid Turnerin
syndroomaa sairastaville ovat myos hauraat ja pienet kynnet seka tavan-
omaista suurempi méaéara pienia ruskeita syntymamerkkeja. (Lenko n.d.)

Ulkonakdpiirteiden lisaksi Turnerin oireyhtymdssé voi esiintya terveyteen
vaikuttavia tekijoita. Tyypillisid ovat etenkin syddmen ja verenkierron ra-
kenteelliset poikkeavuudet, jotka Turnerin syndroomassa ovat usein oi-
reettomia, mutta hoitoa, seurantaa ja mahdollisesti leikkauksia vaativia.
Tietyt suolistosairaudet — kuten keliakia, Crohnin tauti ja haavainen pak-
susuolentulehdus — ovat Turner-tyt6illa ja -naisilla muuta vaest6ad ylei-
sempid. Myo6s maksa-arvoissa voi esiintya poikkeavuutta. Lisaksi Turnerin
oireyhtymaan liittyy normaalia korkeampi riski sairastua kilpirauhasen va-
jaatoimintaan. (Invalidiliiton Harvinaiset-yksikkd 2013.)

Useimpien Turner -tyttdjen luonnollinen murrosika jaa puuttumaan tai vii-
vastyy. Tamé johtuu noin 80 %:lla oireyhtyma4 sairastavista esiintyvasta
munasarjojen kehityshairiostd, jonka vuoksi normaali hormonituotanto ei
ole mahdollinen. Usein tarvitaankin hormonilaakitystd, jolla varmistetaan
niin murrosian fyysinen kuin psyykkinen kehitys ja luiden vahvistuminen.
Munasarjojen kehityshdirié johtaa lisdksi munasolujen ennenaikaiseen
vanhenemiseen ja tdman myo6ta lapsettomuuteen. Vain noin 2 % Turner-
naisista voi saada lapsen luonnollisesti. (Invalidiliiton Harvinaiset-yksikko
2013; Lenko n.d; Yhdistys n.d.)

Useimmista muista kromosomihairidista poiketen Turnerin syndrooma ei
aiheuta henkisen kehityksen hitautta tai psyykkistd kehitysvammaisuutta.
Nykytiedon mukaan Turner-tyttéjen ja -naisten alykkyys ei ole muuta vé-
estod alempi. Tutkimuksissa on kuitenkin ilmennyt, ettd kielellinen lah-
jakkuus Turnerin oireyhtymaa sairastavilla on vahvempi kuin matemaatti-
nen tai avaruudellinen hahmottaminen. Lievid oppimisvaikeuksia ja hah-
motushairioitd voikin esiintyd, mutta yksilollinen vaihtelu on tdméankin
suhteen suurta. Aikuisia Turner-naisia l0ytyykin kaikenlaisista ammateis-
ta. (Lenko n.d; Turnerin oireyhtyma 2013.)

3.2 Voimauttava huovutuspaja

Tammikuussa 2014 jarjestetty voimauttava huovutuspaja sai innostuneet
osanottajansa Pohjois-Karjalan alueella asuvista Suomen Turner-yhdistys
Ry:n jasenistd. Tyoskentelyaikaa oli yhteensd noin 12 tuntia. Pajaan osal-
listui nelja naista, joita yhdistaa yhdistyksen jasenyys oman diagnoosin tai
laheisen ihmisen sairauden kautta. Osallistujista kaksi sairastaa itse Turne-
rin syndroomaa. Kaksi puolestaan on tullut yhdistyksen jéseniksi laheisen
kautta tutuksi tulleen Turnerin syndrooman myota.

Voimauttavan huovutuspajan ideana oli hyodyntéa kasityota luovan ilmai-
sun, itselle tarkeiden teemojen esittdmisen ja ndiden kautta voimautumisen
valineend. Huovutus oli muita ké&sitoita harrastaville osallistujille entuu-
destaan lahes tuntematonta, joten tyOpaja rakentui myos uuden oppimisel-
le. Ensisijaista ei kuitenkaan ollut tekniikan virheeton hallinta, vaan tilai-
suus toteuttaa yksildllisia ajatuksia, ideoita ja tavoitteita. Kaiken kaikkiaan
tyoskentelyssa korostui kokeileva tutustuminen huovutukseen.
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Osallistujat valmistautuivat tydpajaan valitsemalla huovutustéidensd péa-
materiaaleihin juuri sill4 hetkella omilta, oikeilta ja houkuttelevilta tuntu-
vat villan vérit. Etukateen pyydettiin miettimd&n myos itselle tarke&a,
ajankohtaista, askarruttavaa tai ajatuksia heréttdvaé aihetta, jota mahdolli-
sesti haluaisi huovuttaessaan ilmaista. Ennen huovutuspajaa osallistujilta
myos Kysyttiin yksil6llisia toiveita toteutettavista toista, kaytettavista me-
netelmistd ja kasiteltavista teemoista.

Ensimmaéinen huovutuspaiva pohjautui teemaltaan vareihin — omien tun-
temusten mukaan juuri oikeilta, omilta tai muuten houkuttelevilta tuntu-
viin villan sdvyihin. Varimaailmaa ja huovutuksen ilmetta pyrittiin alusta
lahtien elavoittamaan savyja sekoittamalla, villan joukkoon lankoja ja kui-
tuja lisadmalla seké kuvioiden koristelemalla. Variteeman liséksi tyosken-
telyssa korostui yksil6llisten toiveiden mukaisiin tyotapoihin ja menetel-
miin tutustuminen. Osallistujilla oli jo tullessaan selkedt — aloittelijoille
osittain haastavatkin — ajatukset, jotka suuntasivat tekemistd. Alusta alka-
en pajalaisia ohjattiin luovaan ja ennakkoluulottomaan tydskentelyyn tu-
tustumalla huovutuksen moniin mahdollisuuksiin, korostamalla omia va-
lintoja ja mahdollistamalla haastavatkin ideat.

Huovutuspajan toisena péivana osallistujia pyydettiin miettiméan, mita he
haluaisivat huovutustyolldaan ilmaista. Tama oli mahdollista toteuttaa uu-
dessa ty0ssé tai edellisen péivan huopatyo6td jatkamalla ja muokkaamalla.
Edelleen tutustuttiin yksilollisten toiveiden mukaisiin menetelmiin, joka
joidenkin kohdalla tarkoitti edellisen pdivan tayttdneen vesihuovutuksen
jatkamista toisten tutustuessa myo6s neulahuovutukseen. Ennen kaikkea
jatkettiin huovuttamista kokeilevalla, ennakkoluulottomalla ja yllatykselli-
sellakin otteella.

Kaiken kaikkiaan huovutuspajassa etsittiin puhtaasta tekniikoiden harjoit-
telusta eroavaa lahtokohtaa huovutukselle. Joillekin osallistujille uusi I&-
hestymistapa tuntui vieraalta ja heidan tydskentelyssédén korostui taitojen
oppiminen. Toisille taas itseilmaisuun perustuva lahestymistapa oli helppo
ja houkutteleva. Ohjaajan roolina oli toimia enemman mahdollistajana
kuin opettajana, jolloin kaikki nakokulmat péaasivat oikeuksiinsa ja samal-
la avasivat huovuttamisen ja sen kautta voimautumisen moninaista luon-
netta.

Huovuttajien kokemuksia voimautumisen nédkokulmasta kasitellaan tutki-
mustulosten yhteydessa.

4 HUOVUTUS

Huovutuksella tarkoitetaan itse tekniikkaa seka kaikkia niitd menetelmia,
joilla voidaan valmistaa villakuiduista huopaa eli kangasta, jossa ei ole
lointa eikd kudetta. Huovutuksella tarkoitetaan koko huovan valmistuspro-
sessia. Tama prosessi puolestaan voidaan jakaa kahteen vaiheeseen: huo-
vutukseen ja vanutukseen. (Tetri 2011, 9.)
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Huovutusvaiheessa villakuiduista koostuva karstalevy puristuu kosteuden,
[ammon, pusertamisen ja mekaanisen liikkeen myota murto-osaan alkupe-
raisestd paksuudestaan. Huovutustyén pituudessa tai leveydessa ei talléin
tapahdu merkittdvid muutoksia. Sen sijaan tyd muotoutuu kiintedksi,
ohueksi ja liikuteltavaksi levyksi. Huovutusta seuraa vanuttaminen, jonka
aikana huopa kutistuu lopullisiin mittoihinsa ja saa toivotun muodon ja
paksuuden. Tydskentelymenetelmid vanutettaessa ovat hankaaminen ja
voimankayttd, kuten huopatyon heitteleminen ja lydminen, epétasaista
alustaa vasten hankaaminen tai muuten voimakkailla kadenliikkeilla tyds-
kentely. (Tetri 2011, 9.)

Huowvutus ilmenee useina erilaisina tyotapoina ja perusmateriaalin eli lam-
paan villan liséksi erilaisia ilmeitd luovat monet sen ohella kaytettavat ma-
teriaalit. Tama luku késittelee nditd materiaaleja ja menetelmia terapeutti-
sen taideilmaisun nakdkulman huomioiden — ei yksityiskohtaisina ohjeina
vaan mahdollisuuksia ja huomionarvoisia ominaisuuksia osoittaen.

4.1 Huovutuksessa kéaytettavat materiaalit

Ainoa villaksi kutsuttava kuitu saadaan lampaasta. Tama kuitu eli huovu-
tusvilla on huovutuksen perusmateriaali ja edellytys. Kuitenkaan kaikki
villa ei ole samanlaista, vaan eri lammasroduista saatavien villojen vélill&
on tyoskentelyyn vaikuttavia ja kéasinkin kosketeltavia eroja. Villa voi tun-
tua karhealta, pehmealta tai rasvaiselta, kiharalta tai suoralta. Né&ihin eroi-
hin tutustuminen on kokeilua, jonka onnistumiset ja epdonnistumiset ta-
soittuvat parhaimpiakin neuvoja paremmin kasvavan kokemuksen myota.
(Tetri 2011, 11.)

Suomalaisille huovuttajille perinteikk&intd materiaalia on suomenlampaan
villa. Useimmilta muilta pohjoismaisilta roduilta saatavien villojen tavoin
se on hyvalaatuista ja hyvin huopuvaa. Toiseen Suomessa yleisesti kaytos-
sé olevaan villalajikkeeseen, merinovillaan, verrattuna se on jopa seitse-
mén kertaa paksumpaa. Australiasta ja Uudesta-Seelannista tuotava me-
rinovilla — merinolampaan alusvilla — onkin ohuiden kuitujensa vuoksi
kaikkein helpointa ja nopeinta huovutettavaa. Merinovilla on myds poik-
keuksellisen pehmeéé ja siita huovutetut tyét pinnaltaan hyvin sileita.
(Tetri 2011, 11; Harris 2006, 12.)

Né&iden Suomessa yleisimpien villojen liséksi huovutuksessa voidaan kéyt-
td4d monista muista lammasroduista saatavia kuituja. Kaikki villat huopu-
vat ennemmin tai myéhemmin. Kaikilla on kuitenkin omat ominaisuuten-
sa, jotka soveltuvat erilaisiin toihin ja erilaisille tekijoille. Villa voi huopua
nopeasti tai hitaasti. Se voi olla karkeaa ja kutittavaa tai sileda ja pehmeé&a.
Lopputuloksen ja kayttokohteiden liséksi erot vaikuttavat tydskentelyyn.
Villa voi huopua hyvin kevyella tai vahvalla kosketuksella, nopeissa tai
hitaissa kasissa. (Tetri 2011, 11-13; Harris 2006, 12.) Yksiselitteisia ohjei-
ta villan valintaan onkin mahdotonta antaa, mutta materiaalin moninaisuus
antaa monille tekijoille mahdollisuuden 16ytaa kokeilemalla omansa.

Erityisen materiaalin villasta tekevat myos sen kiehtovat savyt. Puhtaassa
luonnonmateriaalissa varit toistuvat omanlaisinaan. Villan sévyja kuulee



Huovutus voimauttavan ilmaisun valineena

usein kuvailtavan syving, rauhoittavina ja luonnollisina. Tdma voi vaikut-
taa niin huovutuskokemukseen kuin ilmaisun laatuun. Huomattavan usein
huovutustdissa toistuvat luonnonaiheet voivat olla seurausta materiaalin
alkuperésta. Harmonisella véarimaailmalla puolestaan on todennakdisesti
osuutensa usein rauhoittavana kuvailtuun huovutuskokemukseen.

Villakuitu on ainoa huopuva kuitu. Silti villan joukkoon on huovutettaessa
mahdollista lisatd pienid méarid muita kuituja tuomaan pehmeytta, kiiltoa,
porroisyytta, sileytta seka erilaisia ilmeitd, rakenteita ja varipintoja. (Tetri
2011, 20.) Usein kuitujen yhdistely on luovaa kokeilua, itseilmaisua ja lei-
kittelyd. Se mahdollistaa myds muistojen ja merkitysten, vaikkapa lem-
mikkielé&inten karvojen, tallettamisen huopatyohon (Tetri 2011, 20).

Elainkuidut ovat eldinten karvoja ja joidenkin hyonteisten valmistamia
kuituja. Esimerkiksi mohairia, alpakkaa, koiran- ja kissankarvoja tai silk-
kid voidaan yhdistdd huovutustoihin. Kasvikuidut saadaan kasvien eri
osista. Lahtokohtansa mukaan ne luokitellaan siemenkuituihin, runkokui-
tuihin, lehtikuituihin ja hedelmakuituihin. Esimerkiksi pellavaa, puuvilla,
ramia ja hamppua kaytetadn luomaan vaihtelevia ilmeitd huovutuksessa.
Yhtalailla huopaan on mahdollista yhdistd4d muitakin kuituja kuten kimal-
letta. Saatavilla on myds kuitusekoitteita, joissa toinen kuitu on valmiiksi
karstattu villan joukkoon. (Tetri 2011, 20-27.)

My0s kaikenlaiset langat yhdistyvat huovutustyéhén mahdollistaen loput-
tomia erilaisia ilmeit4. Kuitujen tavoin niitd on mahdollista huovuttaa vil-
lakuidun sekaan tai yhdistad tychon jalkikateen esimerkiksi kirjomalla.
Ohuet langat kuten ompelu- ja kirjontalangat uppoavat hyvin villan jouk-
koon ja villakerrosten valiin. Huopuvalla villalangalla on mahdollista ku-
vioida myo6s huovutustyon pinta. (Tetri 2011, 28-29.) Kuten erilaisten kui-
tujen kanssa tydskentely, on lankojen kayttd huovutuksessa luovaa ideoin-
tia, jossa korostuu itseilmaisu ja yllatyksellinenkin kokeilu.

Kun kangas on ominaisuuksiltaan sopivaa, sita voidaan yhdistaa villaan
huovuttamalla. Japaninkielinen sana kankaalle on nuno, josta on johdettu
menetelman nimitykset nunohuovutus ja nunotekniikka. Huovutustyohon
yhdistettdvan kankaan olennaiset ominaisuudet ovat harsomaisuus ja tai-
puisuus. Talloin villakuitu péaésee huovutettaessa tunkeutumaan kankaan
raoista ja huopuu kiinni kankaaseen. (Tetri 2011, 16.) Huovutukseen yh-
distettavaksi soveltuvat kiinnittymisen ehdot tayttavat kankaat niin luon-
non- kuin tekokuituisina. Kankaan materiaali, tiheys, kuviointi ja paksuus
luovat erilaisia ilmeita ja pintoja. Esimerkiksi jaykké ja tihed kangas ve-
taytyy rypylle villan kutistuessa. Ohut ja harsomainen kangas puolestaan
sulautuu villakuitujen joukkoon. (Tetri 2011, 16.)

Materiaalien yhdistely huovutuksessa on luovaan ja sen myo6ta voimautta-
vaan ilmaisuun hyvin soveltuvaa ennakkoluulotonta kokeilua. Taitojen li-
sééntyessa lisdantyvat myods mahdollisuudet vapaaseen ideointiin ja toi-
saalta materiaalien hallintaan. Huovutustyéhon on mahdollista yhdistaa
hyvin vaihtelevia muita materiaaleja metallilangoista hoyheniin tai helmis-
ta kiviin. Materiaalista, menetelmastd ja ideasta riippuen ne jaavat esille
tyohon tai katkettynd luomaan mielenkiintoisia pintoja. (Tetri 2011, 30.)
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Ohjeiden puutteen ja myds mahdottomuuden vuoksi tallaisessa tydskente-
lyssé korostuvat ilmaisu, ideointi, uskallus ja luova ongelmanratkaisu.

4.2 Huovutusmenetelmét

Villa voidaan tyostdd huovaksi eri menetelmillg, jotka voidaan yksinker-
taistaen jakaa hierontatekniikkaan, rullaustekniikkaan, neulahuovutukseen
ja pesukonehuovutukseen. Usein on kannattavaa yhdistaa eri menetelmié,
joten moni huovuttaja 10ytdd kokeilemalla omat tydtapansa ja muunnel-
mansa perusmenetelmistd. (Talvitie & Tammi 2004, 12-13.) Huovutus-
tyon ei myoskaan tarvitse paattya huopumiseen. Lisaa luovuuden ja yksi-
I6llisten sovellusten mahdollisuuksia tarjoaa valmiin huovan koristelu.
Uusia ilmeita syntyy esimerkiksi kankaanpainotekniikoilla, varjaamalla ja
erilaisilla kirjontamenetelmilla (Tetri 2011, 77-81). Villa onkin moneen
muokkautuva materiaali ja huovutus lahes loputtomien variaatioiden me-
netelma. Tdméan myd6td huovutus on antoisa perusta kokeiluille ja luovuu-
delle.

Hierontatekniikalla tarkoitetaan villan huovuttamista saippuaveden avulla
késin hieromalla. Kerroksittain ristikkdin aseteltuja villakuituja hierotaan
talléin pyorivalla liikkeelld — kuumaa saippuavettd apuna kéyttden — kun-
nes tyd on huopunut eli muuttunut kiintedksi ja liikuteltavaksi. Hieroen
huovutettu ty6 voidaan vanuttaa useilla eri ty6tavoilla, joissa olennaista on
voimankayttd ja hankaaminen. Tasaisin vanutustulos saadaan aikaan rul-
laamalla ja hieman epétasaisempia pintoja esimerkiksi ty6t4 heittelemallg,
lyomalla tai epdatasaista alustaa vasten hankaamalla. (Tetri 2011, 9; 49—
51).

Hierontatekniikka on parhaimmillaan kolmiulotteisten tuotteiden ja kayt-
toesineiden, kuten hattujen, tossujen ja korujen valmistuksessa. Yhté lailla
se soveltuu tasomaisten tekstiilien tydstamiseen, joskin tydskentely on tal-
16in rullaustekniikkaa hitaampaa ja lopputulos on etenkin suurikokoisissa
tOissé usein pinnaltaan epatasaisempi. (Talvitie & Tammi 2004, 9.) Luo-
vuuden ja voimautumisen nakokulmasta nopeus on kuitenkin toissijaista.
Hierontatekniikassa mielenkiintoista on aistikokemuksia herétteleva suora
kosketus materiaaliin ja sen muutokseen.

Villakuidut voidaan muokata huovaksi myos alusta loppuun saakka rul-
laustekniikalla. Tassda menetelméssa kuidut k&&ritadn esimerkiksi kupla-
muovin, kankaan tai ruokoverhon sisddn kuumalla saippuavedelld kostu-
tettuna. K&aroa rullataan kasin — vélilla avaamalla ja suuntaa vaihtamalla —
kunnes kuidut ensin huopuvat ja lopulta vanuvat lopulliseen muotoonsa ja
mittaansa. (Talvitie & Tammi 2004, 9; Tetri 2011, 52-53.)

Rullaustekniikalla voidaan valmistaa suuriakin tasomaisia tekstiileja, ku-
ten huopia, seindvaatteita, huiveja ja vaatetuskankaita. Myos erityisen
ohuet huopatyot valmistuvat rullaamalla melko vaivattomasti. (Talvitie &
Tammi 2004, 9; Tetri 2011, 52.) Rullaamalla saadaan muihin menetelmiin
suhteutettuna nopeasti aikaan nayttavidkin huopat6itd ilman tarvetta
omaksua kovinkaan monia erilaisia tyovaiheita.
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Neulahuovutuksessa — jota kutsutaan myos pistelytekniikaksi tai kuiva-
huovutukseksi — ei tarvita lainkaan vetta eik& saippuaa. Sen sijaan huopu-
minen saadaan aikaan pistelemalla kuituja neulalla, jonka varressa on usei-
ta véakasia. Vakasten ansiosta neula tarttuu villakuituihin kiinnittden ne
samalla toisiinsa. (Talvitie & Tammi 2004, 12; Wallis 2008, 7; 9.) Neulal-
la pistellen saadaan villasta muotoiltua monenmuotoisia, kiinteitd kappa-
leita. Valmiin tyon pinta ja&& pehmedmmaksi kuin vetta ja saippuaa hyo-
dyntévilla tyotavoilla toteutettu huopaty6. (Talvitie & Tammi 2004, 12.)
Perimmaiseltd kéyttotarkoitukseltaan huovutusneula on kuitenkin vain
huovan valmistuksen apuvaline. Se sekoittaa kuidut toisiinsa mekaanisesti,
muttei vanuta niitd. Taman vuoksi yksistadn neulalla valmistetun huopa-
tyon pinta ei ole kiinted ja sen kuituja on suhteellisen helppo nyppia irti.
(Tetri 2011, 62.)

Neulahuovutus sopiikin parhaiten koriste-esineiden valmistukseen tai
enemman kulutuksenkestoa vaativaan kéyttoon lahinné vesihuovutuksella
viimeisteltyna. Pistelytekniikka soveltuu myds téiden muokkaamiseen, sil-
14 neulahuovuttaen villakuidut tarttuvat myos valmiiksi vanutettuun huo-
paan. Neulahuovutus laajentaa huovutuksen mahdollisuuksia ja myos
huovuttajien joukkoa. Se sopii tyotapana monille, joille toiset huovutus-
menetelmat ovat liian raskaita tai tyoskentelyolosuhteiden vuoksi mahdot-
tomia. (Talvitie & Tammi 2004, 12; Tetri 2011, 62.)

Pesukonevanutusta voidaan kéayttdd tyovalineend vanutettaessa pienia
huopatditd. Tyypillisimmin tata tekniikkaa ké&ytetddn neuleiden vanutuk-
sessa. Huopuvasta villalangasta neulottu valmis muoto ja langan Kierre
auttavat tyota sailyttdmadn muotonsa ja napakkuutensa pesukoneen kay-
dessd. (Tetri 2011, 61.) Neuleita huovuttamalla — niin kasin kuin pesuko-
neella — saadaan aikaan monimuotoisia ja perinteisisté tekniikoista poik-
keavia huovan kuviointeja ja tekstuureita (Harris 2006, 75).

Pesukoneessa on mahdollista vanuttaa myds muilla menetelmilla alkuun
tyostettyja huopat6itd. Kasin vanutukseen verrattuna huopa kutistuu tallin
enemman ja usein epétasaisemmin. Pinta voi myods jaadd huokoiseksi tai
porroiseksi tai tydbhon voi muodostua ennalta arvaamattomia muhkuroita
ja taitteita. (Tetri 2011, 61.) Kaiken kaikkiaan vanutus pesukoneessa on
kokonaan kasityona etenevad tyoskentelya yllatyksellisempéé ja hallitse-
mattomampaa.

5 TERAPEUTTINEN TAIDEILMAISU

Opinnéaytety6 suhteuttaa huovutuksen menetelmat ja materiaalit terapeutti-
seen taideilmaisuun. Tdma luku avaa teoriaa vertailun taustalla. Taidetera-
piaa kasitelladn etenkin ekspressiivisen taideterapian monitaiteellisesta
nékokulmasta. Luku selventdd myods opinnédytetyon kannalta olennaisia te-
rapeuttisuuden, terapeuttisen taideilmaisun ja voimautumisen kasitteita.
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5.1 Taideterapia

Taideterapialla tarkoitetaan terapiamuotoa, jossa taiteellisia ilmaisumuoto-
ja hyédynnetaan ilman taiteellisia tavoitteita (Lieppinen & Willman 2008,
9). Téssa kayttotarkoituksessa materiaalit, tyoskentelyprosessi, valmis tuo-
tos ja kokemuksen jakaminen palvelevat terapeuttisessa, kuntouttavassa ja
voimauttavassa muodossa (Mantere 2007, 11). Tekeminen itsessaan on
ajatuksia ja tunteita purkavaa. Se voi olla reitti oivalluksiin ja elamyksiin.
Taideterapian menetelmin tdma luontainen toiminta voi nayttaytya inhi-
millisen kasvun vélineend. (Lieppinen & Willman 2008, 9.) Taideterapial-
la pyritddn ennen kaikkea lisédméaan asiakkaan itseymmarrysta. Tat4 paa-
méaaraa tavoitellaan ilmaisemalla tunteita ja ajatuksia taiteellisesti ja luo-
vasti. N&in pyritdan edistdimadn asiakkaan persoonallisuuden kehitysta ja
luovuutta sekd antamaan keinoja psyykkisista kriiseistd selviytymiseen.
(Halkola 2009, 16.)

Taideterapian menetelmét ovat moninaisia. Taide- ja luovuusterapioiden
tunnetuimpia muotoja ovat kuvataide-, tanssi-, musiikki- ja kirjallisuuste-
rapiat. Samantyyppisina tydskentelymuotoina on hyédynnetty ainakin va-
lokuvaa, elokuvaa, teatteria, nukketeatteria ja puutarhanhoitoa. Kaikilla
néilld on yhtenevia piirteita, mutta ne ovat eriytyneet omiksi terapiamuo-
doikseen. IImi6t4 on lahestytty myos toisesta suunnasta. Ekspressiiviselle
taideterapialle ominaista on kuvataiteen, tanssin ja kehotydskentelyn, mu-
siikin, draaman, runouden ja tarinankerronnan integroiva monitaiteellinen
lahestymistapa (Hentinen 2007a, 30).

Ekspressiivinen taideterapia — Expressive Arts Therapy — suuntauksen ni-
mena viittaa ilmaisuun ja taiteisiin monikkomuodossa (Hentinen 2007a,
30). Suuntaus onkin lahtoisin monitaiteellisuuden pohdinnoista. 1970-
luvulla Yhdysvalloissa eri aloja edustavat taideterapeutit Paolo Knill,
Shaun McNiff, Norma Canner ja Elizabeth McKim esittivat ajatuksen eri
taiteiden k&yton asiakasta hyodyttavastd vaikutuksesta. (Girard, Ihanus,
Laine & Ropponen 2009, 21.) Tasta ajatuksesta kehittyi ekspressiivinen
taideterapia, joka on yksi taidekeskeisten taideterapioiden suuntaus (Hen-
tinen 2007a, 30).

Ekspressiivisessa taideterapiassa taiteen kasitettd kéytetddn kuvaamaan
metaforien kautta tapahtuvaa ei-selittdvad ilmaisua seka ilmaisua, jolle on
I0ydettdvissd vastineita eri aistialueilta. Mik& tahansa ndihin muotoihin
puettu tunne tai ajatus néhd&an taiteen kielelld tapahtuvana ilmaisuna.
(Hentinen 2007a, 31.) Taméan lahestymistapansa vuoksi ekspressiivisen
taideterapian teoria soveltuu lahtokohdaksi etsiessani huovutuksen paikkaa
voimauttavan ja terapeuttisen taideilmaisun ndkékulmasta.

Ekspressiivisen taideterapian monitaiteellinen lahestymistapa on johtanut
tutkimaan eri taidemuotojen vaikutuksia ja vertaamaan niiden terapeuttisia
merkityksid. Jokaisella taidemuodolla on oma ominaislaatunsa. Samalla ne
toimivat toisiaan vahvistaen, joten niiden tulisi tarpeen tullen antaa tilaa
toisilleen. Eri taidemuotojen yhteydessé aktivoituvat vahvimmin eri aisti-
alueet. Tdma jakaa taiteet kolmeen ryhmaén — kinesteettiseen, visuaaliseen
ja auditiiviseen — joiden kautta voidaan parhaiten ilmaista vastaaville aisti-
alueille sijoittuvia kokemuksia. Terapiaprosessin aikainen vierailu toiseen

13



Huovutus voimauttavan ilmaisun valineena

taidemuotoon voi olla lyhytkin. Usein se on silti prosessia Kiteyttava ja
edistdva tapahtuma. (Hentinen 2007b, 150.)

Aistien aktivoitumisen liséksi taidemuotoja on vertailtu intra- ja interper-
soonallisuuden suhteen. Eri taiteiden ominaisuudet toteutuvat parhaiten
yksilossa siséisesti tai inhimillisessa vuorovaikutuksessa. Taiteilla on tassa
suhteessa luonnollinen olemuksensa. Esimerkiksi kuvallinen ilmaisu ja
kirjoittaminen aikaansaavat luontevasti yksilollistymisen kokemuksia ver-
rattuna musiikkiin, silld tilassa tuotettu &&ni vaikuttaa valittdmasti muihin
paikalla olijoihin johtaen jaettuun toimintaan. Tdman vuoksi taidemuo-
doilla on ominainen merkityksensa individuaation tai sosiaalisuuden edis-
tajané. (Hentinen 2007b, 150.) Huovutuksen olemus on té&std nakokulmas-
ta mielenkiintoinen. Visuaalisuudessaan silld on paljon yhteista yksil6llis-
tymisen kokemuksia tuottavan kuvallisen tydskentelyn kanssa. Huovutusta
kuten muita késitoita tehdaankin usein yksin ja yksilollisyytta korostaen.
Toisaalta késitydhon on perinteisesti liittynyt yhdessa tekeminen, jakami-
nen ja yhteisollisyys. Erilaisten kerhojen, kurssien, késitydkahviloiden ja
sosiaalisen median myota tdmé perinne on myo6s nykypaivad. Millainen on
késityon taideterapeuttista teoriaa mukailevan intrapersoonallisen ominais-
luonteen ja useampaan suuntaan vaikuttavan tottumuksen suhde toisiinsa?
Myoés terapiassa taidemuotoja voidaan kayttdad mahdollisuuksia monipuo-
listaen vaihtoehtoiseen suuntaan (Hentinen 2007b, 150).

Ekspressiivisen taideterapian ja sen monitaiteellisuuden nékokulman li-
séksi kiinnitdn opinndytetytssa erityista huomiota Vija Bergs Lusebrinkin
esittdamiin nakemyksiin tydskentelymateriaalien ja -menetelmien ominai-
suuksista taideterapiassa. Lusebrinkin kuvataidekeskeinen ndkdkulma on
nahdakseni toimivasti sovellettavissa huovutukseen. Lusebrink hahmottaa
taideterapiatyoskentelyn ja siind kaytettdvien materiaalien ominaisuuksia
ja merkityksia jatkumoina juoksevasta vastustavaan, yksinkertaisesta mo-
nimutkaiseen ja ohjatusta vapaaseen (Rankanen 2007a, 80).

Materiaalien nestemaisyyden tai kiinteyden perusteella ne voidaan sijoit-
taa jatkumolle juoksevasta vastustavaan, jolla on terapiatydskentelyssé
merkitysta erityisesti hallinnan ja kontrollin tunteeseen. Kiinteimmat ma-
teriaalit kuten puu ovat helpoimmin hallittavissa ja timan myo6ta rakennet-
ta seka rajoja luovia. Juoksevammat materiaalit kuten vesivérit tai paperi-
massa puolestaan ovat vaikeammin hallittavissa, mutta herattavat hel-
pommin eldytymistd ja tunnekokemuksia. Vastustavat ja kiintedt materiaa-
lit mahdollistavat jo tyostomenetelmiensé puolesta voimallisemman otteen
kun taas juoksevat materiaalit edellyttavat kevytta kosketusta ja tydskente-
lyn herkkyyttd. Materiaalien ominaisuuksia ja niiden kautta syntyvia aisti-
kokemuksia taydentdvat materiaaleille ominainen nopeus tai hitaus. (Ran-
kanen 2007a, 80-81.)

Jatkumo yksinkertaisesta monimutkaiseen viittaa seka materiaalin kayton
vaatimiin fyysisiin etta alyllisiin toimintoihin. Yksinkertainen tygstdminen
ei vaadi tydvalineitd. Taméa helpottaa eldytymisté tunne-, liike- ja aistiko-
kemuksiin. Monimutkainen tydskentely edellyttad niin ty6valineiden kuin
erilaisten tydvaiheiden hallintaa. Tall6in tydskentelyssa korostuvat ha-
vainnointi ja kognitiivisten taitojen kehittdminen. (Rankanen 20073, 83.)
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Lusebrinkin kolmas jatkumo kuvaa materiaalien sijaan tyoskentelyn luon-
netta. Jatkumo ohjatusta vapaaseen luo merkityksié sille, kuinka ohjattua
on materiaalin tai aiheen valinta, naiden késittely sek& kuvallinen tyGsken-
tely taideterapiassa. Jatkumon aaripdita ovat taysi vapaavalintaisuus ja tar-
kasti vaihe vaiheelta ohjattu tehtéva. Terapeutin taholta tdysin méérittele-
méaton toiminta voi olla valintoihin kohdistuvan tuen puutteesta johtuen
epavarmuutta ja ahdistustakin heréttava tyoskentelytapa. Tietty aihepiiriin
tai materiaalin tyostétapaan kohdistuva teema tarjoaa terapialle kiinne-
kohdan, jolloin tyoskentely tapahtuu tietoisemmin tiettyjen ongelmien pa-
rissa. Teemakeskeisyys tosin herattdd helpoimmin yllattavia avautumisia,
jotka ovat niin terapeutin, asiakkaan kuin ryhman ndkékulmasta haastavia.
Jatkumon ohjattua aaripadtd edustavan tydskentelyn tavoitteet eivét ole
psykoterapeuttisia. Taysin ohjatun toiminnan kautta voidaan kuitenkin ke-
hittdd ja tutkia toiminnallisia ja kognitiivisia kykyja. (Rankanen 2007a,
84.)

Néiden lahtokohtien kautta on luontevaa l&dhestyd huovutuksen kokonais-
kuvaa terapeuttisen taideilmaisun omaisena tydskentelymuotona. Ekspres-
siivisen taideterapian ja monitaiteellisuuden nakdkulman my6td on mah-
dollista asettaa huovutus paikalleen mink& tahansa luovan ilmaisun tavoin
terapeuttisena toimintona. Lusebrinkin jatkumot ja niiden soveltava tulkin-
ta puolestaan johtavat tutkimaan huovutuksen erityisluonnetta sek& eri
mahdollisuuksia voimauttavassa ja terapeuttisessa ilmaisussa.

5.2 Terapeuttisuus

Terapeuttisuus on véljasti ja monimuotoisesti kaytetty késite. Silla tarkoi-
tetaan hyvinkin vaihtelevasti hyvinvointiin ja hoitoon liittyvid asioita.
(\VVahala 2003, 50). Terapeuttinen voidaan liittad kaikkeen kasvua, terveyt-
t4 ja hyvinvointia lisddvaan toimintaan, jossa on pyrkimys toisen ihmisen
ymmartavaan auttamiseen. Alkuperdinen kreikankielinen therapeia-sana
on merkinnyt ladketieteellisen hoitamisen lisaksi palvelemista, hoitamista
huolenpitona ja lasndoloa. (P6llanen 2008.) Terapeuttisuus liittyy ndin ih-
misen hyvinvoivaan kokonaisuuteen ja tastd kokonaisuudesta huolehtimi-
seen. Terapeuttisuus on kaiken kaikkiaan yleisempéad, véljempéa ja kei-
noiltaan maaritteleméttémampaa kuin terapia (Vahala 2003, 50).

Tamén opinndytetyon kannalta olennaista on méaritell& terapeuttisuus sen
psyykkisten merkitysten ndkdkulmasta. Nain ymmarrettyna kasite voidaan
liittdd toimintaan, joka vahvistaa yksilon olemassaoloa ja minuuden raken-
tumista sekéd edistdd itsensd ilmaisua ja psyykkista terveyttd (Pollanen
2008). Talloin hyvinvoivasta kokonaisuudesta huolehtiminen kohdistuu
henkisiin toimintoihin ja tarpeisiin.

Arkipuheessakin kuulee usein mainintoja mita erilaisimpien toimintojen
terapeuttisuudesta. Kasitteen luonteen huomioiden ndmé toteamukset ovat
tdyden huomion arvoisia. Toiminta voi olla terapeuttista terapeuttisuutta
tavoittelematta. Toimijalla ei tarvitse olla terapeuttista I&htokohtaa tai
asennetta. Silti toiminta ja sen tulos voivat vaikuttaa terapeuttisesti niin
toimijaan itseensd kuin esimerkiksi valmiin tyon katsojaan (Vahéla 2003,
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49). Taiteelle ja luovalle toiminnalle tdmé on erityisen tyypillistd. Taidetta,
luovuutta ja terapiaa yhdistavét pyrkimys ymmartaa elaméa ja ilmaista sen
tarkeitd merkityksia (Halkola 2009, 16). Yhtenevén luonteensa vuoksi ne
kulkevat myos tarkoituksettomasti rinnakkain.

Huovutuksen ndkokulmasta ajatus on mielenkiintoinen. Millainen huovu-
tus on terapeuttista ja voimauttavaa? Onko se tarkoitukseen erityisesti
suunniteltua? Vai yhdistyvatké huovutus, luovuus ja terapeuttisuus jo pe-
rusolemuksessaan?

5.3 Terapeuttinen taideilmaisu

Taideterapia on oma erikoistunut ammattialansa, jossa taiteellista ilmaisua
kaytetadn hoidollisten, kuntouttavien ja ennalta ehk&isevien tavoitteiden
saavuttamiseksi. Se palvelee henkilokohtaista kasvua ja voimaantumista
sek& toimii ongelman ratkaisun apuna. (Rankanen, Hentinen & Mantere
2007, 9.) Taideterapia on oma ammattialansa, mutta taideilmaisua voivat
tyossédan hyodyntdd myods muut hyvinvointialan ammattilaiset. Tata kutsu-
taan terapeuttiseksi taideilmaisuksi. (Malchiodi 2011, 39).

Terapian ja terapeuttisuuden kasitteet johtavat ymmartdmaan tarkemmin
eroa terapeuttisen taideilmaisun ja taideterapian vélilla. Terapia sanana
viittaa hoitamiseen. Perinteisesti ymmarrettynd se merkitsee ammatillista
ja tietoista toimintaa, jossa terapeutti pyrkii hoitamaan asiakkaan ongel-
maa tai hairiota. (Poéllanen 2008.) Psykoterapia puolestaan on ylékasite,
jonka alle mahtuvat monet ilmenemismuodot. Yksi ndista on taideterapia,
jonka eri muotojen taustalla vaikuttavat psykoterapian eri suuntaukset
(Hentinen 2007c, 23).

Terapeuttisuus on terapiaa madrittelemattomampéaa. Terapeuttiselta toi-
minnalta voi puuttua terapian lahtokohtana oleva hoitaminen ja paranta-
minen, vaikka vaikutukset voivat olla samansuuntaiset. Terapeuttisen toi-
minnan voisi ajatella olevan satunnaisempaa ja spontaanimpaa — ikaan
kuin terapialle k&anteistd. Terapiassa toiminta suunnitellaan palvelemaan
hoidollisia pddma&aria. Terapeuttisen toiminnan seurauksena toteutuvat en-
nalta méaarittelemattémat hyvinvoinnin tavoitteet.

Néin ajateltuna terapeuttinen taideilmaisu on hyvinvointia parantavaa tai-
teellista ja ilmaisullista toimintaa ilman selkeitd hoidollisia pdaméaria. Se
on - taide laaja-alaisesti ymmarrettyna - taiteellista toimintaa, joka tera-
peuttisuuden madritelméaa vastaavasti vahvistaa yksilon olemassaoloa, mi-
nuutta, itseilmaisua ja psyykkisté terveyttd. Opinnaytetyd kohtaa huovu-
tuksen tasta nakokulmasta. Se asettaa huovutuksen taiteellisen ilmaisun
asemaan sen terapeuttisia vaikutuksia havainnoiden.

5.4 Voimautumisen késite
Voimautuminen on peruskasite, jonka johdannaisia ovat voimauttava,

voimauttaa ja voimautua. Ty0 yhdistdd voimautumisen késitteen terapeut-
tisen taideilmaisun ja késityon terapeuttisuuden teorioihin. Voimautumi-
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sen késite terapeuttisen tilalla ja rinnalla on tyén lahtokohdissa aiemmin
kuvatusti 1&hinn& kaytannon sanelema. VVoimautumisella tarkoitetaan mo-
niulotteista prosessia, jonka kautta yksilo saavuttaa oman elamansa hallin-
nan (Empowerment: What Is 1t? 1999). Terapeuttisuuden ké&site puoles-
taan voidaan liittda toimintaan, joka vahvistaa yksilon olemassaoloa ja mi-
nuuden rakentumista sekd edist&a itsensé ilmaisua ja psyykkista terveytta
(Pollanen 2008). Terapeuttinen ja voimauttava eivét ole paallekkaisia ka-
sitteitd. Onnistuneesti terapeuttisen toiminnan voidaan kuitenkin pééatella
olevan voimauttavaa ja voimautumisen terapeuttista, jonka vuoksi kasit-
teiden yhteiselo opinnédytetydssa on perusteltua.

Voimautuminen késitteend on k&&nnos englannin kielen termistd empo-
werment. Suomalaisittain késite ilmenee ainakin valtauttamisen, toiminta-
kyvyn lisddmisen ja voimaantumisen muodoissa. (Savolainen 2009, 212.)
Kaytetysta sanamuodosta riippumatta useat tutkijat jakavat ajatuksen, jolle
perustuu Juha Siitosen (1999, 117) muotoilema voimaantumisteoria: Voi-
maa ei voi antaa toiselle. Voimaantuminen on henkilokohtainen ja sosiaa-
linen prosessi. Voimaantuminen on itsestd lahtdisin oleva prosessi, jolla
on vahva yhteys yksilélliseen haluun ja paamaéaarien asettamiseen seka
omiin mahdollisuuksiin kohdistuvaan luottamukseen. Siitosen teoriassa
ihminen nayttaytyy itselleen padméaria asettavana aktiivisena, luovana ja
vapaana toimijana.

Mielenkiintoista onkin, voiko voimauttavaa toimintaa oikeastaan ohjata ja
suunnitella. Kuinka heratelld aidosti voimautumiseen johtavaa, lahtokoh-
diltaan &arimmadisen henkiltkohtaista prosessia? Voimauttavan valokuvan
menetelmassé ratkaisuna ndhdaan tasavertaisuus ja itsemadrittelyn oikeus
(Savolainen 2009, 212). Elamme jatkuvassa vuorovaikutuksessa ihmisten
ja ympaériston kanssa. Tall4 on vaikutuksensa kaikkiin toimintoihimme —
perusluonteeltaan yksilollinen voimautuminen mukaan lukien. Savolainen
(2009, 212) nékee merkityksellisend tdmén vuorovaikutuksen luonteen.
Né&hdyksi tuleminen kokonaisena — persoonan eri puolet ja tarpeet huomi-
oiden — luo tilan, jossa ymparisto ilmenee voimautumisen mahdollistajana.
Myaos Siitonen (1999, 118) toteaa voimautumisen olevan henkil6kohtainen
prosessi, johon kuitenkin vaikuttavat toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaali-
set rakenteet. Toinen ihminen ei voi antaa voimaa. Toinen ei voi péattaa
voimautumisesta. Voimautumisen tukena on silti prosessin luonne ymmar-
tden ja huomioiden mahdollista toimia.

Terapeuttisuuteen verrattuna voimautumisen kasite ilmenee yksil6lahtoi-
sempéana oman eldmén hallintaa korostaen. Terapeuttinen kasitteenad pai-
nottuu itseilmaisulle sekd oman olemassaolon ja minuuden rakentumiselle.
Késitys omasta itsestd luo puitteet elamén hallinnalle. Terapeuttisen toi-
minnan voisikin ajatella rakentavan voimauttavuuden edellytykset.

6 HUOVUTUS SUHTEESSA TERAPEUTTISEEN TAIDEILMAISUUN

Tamé luku kuvaa huovutusta ja kasityota laajemmin terapeuttisen taideil-
maisun kontekstissa. Huovutusta ja sen mahdollisuuksia tarkastellaan
etenkin ekspressiivisen taideterapian monitaiteellisesta nakokulmasta. Ku-
vallisten tydskentelymateriaalien ja tyoskentelyn ominaisuuksia taidetera-
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piassa kuvaavia Lusebrinkin jatkumoita sovelletaan selvittdmé&éan huovu-
tuksen erityisominaisuuksia ja merkityksid voimauttavassa tyoskentelyssa.
Taideterapeuttisen teorian pohjalta muotoutuvaa voimauttavan huovutuk-
sen kuvaa tdydentavat huomiot villan voimauttavasta alkuperasté.

6.1 Kasity0 terapeuttisen taideilmaisun kontekstissa

Ajatus tastd opinndytetyostd herési tutustuttuani taideterapioihin. Kuvatai-
de, tanssi, musiikki ja kirjallisuus 16ytyivét loogisesti omilta taiteen pai-
koiltaan. K&sityo loisti poissaolollaan nostattaen ihmetysté ja kevytta ka-
pinamieltd. Minulle luovuus oli aina merkinnyt terapeuttisuutta. Minulle
kasityd oli aina merkinnyt luovuutta. Luovuusterapioiden nakdkulmasta
siitd naytti puuttuvan jotain olennaista. Aiemmin itsestaanselvyytend nayt-
taytynyt ilmi6 alkoi ajatteluttaa. Onko kasityo todella terapeuttista? Voisi-
ko kasityoterapia olla luovuusterapia, jos se ndin ymmarrettaisiin ja maari-
teltéisiin?

Asiasta riittdd nakemyksia ja kokemuksia. Kasityon asemaan vaikuttavaa
hyvaksyttyd nayttda on paljon haastavampaa etsid. Joensuun yliopiston
kasityotieteen laitokselle tekemésséaan lisensiaatintutkimuksessa Eija Va-
héla (2003) hakee tat4 uskottavuutta luovan kasityoprosessin ja psyykki-
sen hyvinvoinnin yhteyksille. Han etsii tieteellisia menetelmia tutkia ilmi-
Oitd, jotka nayttaytyvat haluna tehdd kasitoitd (\VVahala 2003, 7). Mielen-
kiintoista on, kuinka Vahéla rinnastaa kasitydn muuhun taiteeseen ja luo-
vuuteen. Kasityd ja Vahélan tutkimuskohteeksi valikoitunut kasin neulo-
minen nahddén tutkimuksessa mahdollisuutena konkreettiseen luovaan
toimintaan, jonka kautta on mahdollista harjoittaa myohemman kayttay-
tymisen kannalta olennaisia hallinta- ja strategiakeinoja. (Vahala 2003,
48.) Taméan lahtokohdan kautta ké&sityotd on luontevaa verrata terapeutti-
sen taideilmaisun teoriaan ja ilmigihin.

Aina tata vertailua ei pidetd yhtd luontevana. Kasityota taiteena kuvaavan
on valittava seuransa tai oltava valmis perustelemaan ajatuksiaan. Mones-
sa yhteydessé kasityo todella nayttaytyy taiteen kasitettd arkisempana. Ei-
h&n valmiin mallin toistamisessa ja rutiininomaisessa sauman ompelussa
ole taiteeseen tai luovuuteenkaan yhdistyvaa vapautta ja mystiikkaa. Ei
ihme, ettd kasityostd on lukuisia késityksid lahinna teknisend suorituksena
(\Vahala 2003, 19).

Kuitenkin on aivan toisenlaista kasityota. Sitd, jota sana késityd kuvaa
vain vaivalloisesti. Moni késity0 syntyy ilman ohjetta tai tarkkaa ennakko-
ajatustakaan. Se kayttaa taitoa ja tekniikkaa ennakkoluulottomalla ja en-
nen ndkeméattdmalla tavalla. Matkan varrella se ehtii yllattaa tekijansakin
moneen Kkertaan. Kasity6td kuvataankin tekniselle suoritukselle aivan
painvastaisesti myds luovana taiteellisena ilmaisuna, jota leimaa ainutker-
taisuus, subjektiivisuus ja mystisyys (Véahala 2003, 19). Kasityon luovaa
tekemisté voidaan vaivatta verrata taiteelliseen tygskentelyyn.

Pohjimmiltaan on kyse vain materiaali- ja menetelmévalinnoista. Luovas-

sa késityossa tuotetaan prosessin aikana kehittyva tuote, jolloin tekijaan
vaikuttavat samat materiaaliset, aistimukselliset ja toiminnalliset ulottu-
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vuudet kuin kuvataiteessa. Kosketuksen kautta vaikuttavat materiaalit ja
aistimusten kautta varit sekd muodot. My0s prosessin luonne on kuvatai-
teisiin verrattuna samankaltainen. (Vahala 2003, 60.) Tastd ndkokulmasta
katsottuna kasityd on konkreettista, luovaa toimintaa, jossa oman toimin-
nan tuloksena toteutuvat tilanteiden hallinta- ja strategiakeinot. Téallaisella
ongelmaratkaisutilanteiden harjoittamisella on merkitystd mydhemman
kayttaytymisen ja selviytymisen kannalta. (\VVahala 2003, 48.)

Luovan ongelmanratkaisun kautta kasity0 opettaa tekijaénsa tunnistamaan,
millaiset toimintatavat ja prosessit johtavat toivottuun lopputulokseen. Y k-
silollisen tyoskentelytavan Ioytdminen ja harjoittaminen lisadvat itseym-
marryksen tasoa tarjoten terapeuttisen valineen. Moneen muuhun taidete-
rapian muotoon késitydn yhdistdd myos yhtaaikainen psyykkinen ja fyysi-
nen toiminta. Siind yhdistyvét esteettinen ilmaisu ja rentoutumisen vaiku-
tukset. (Vahala 2003, 48-49.)

Siveltimelld ja maalilla voi maalata aitaa. Niilla voi myds maalata taulun.
Puikoilla ja langalla voi tehdd huomaamattoman lammikkeen. Niilla voi
mya0s toteuttaa uniikin teoksen. Kun kasity6td hyddynnetadn taiteellisesti,
on se mink& tahansa luovan toiminnan tavoin tervehdyttavaa. Taiteellinen
tydskentely on nédhty jopa kaiken terveen toiminnan mallina. Taide yhdis-
tda materiaaliset ulottuvuudet, aistimukset, mielikuva-ajattelun, valppaan
tietoisuuden tilan ja taidot intuitiivisen toiminnan kokonaisuudeksi. Taide
tarjoaa suoran kontaktin muuttuvaan ymparistoon, intensiivisen keskitty-
misen toimintaan ja sensomotorisen integraation. Namé yhdessa merkitse-
vét korkeatasoista henkista toimintaa. (Mantere 1991, 117.)

Luova késin tekeminen edustaa kaikkea t4td. Mutta edustaako se jotain
muuta? Miké& on kasityon ja ennen kaikkea huovutuksen ominaisluonne ja
erityinen merkitys terapeuttisen taideilmaisun kontekstissa? Kuvataidete-
rapiassa erilaiset materiaalit ja ty0stOtavat tarjoavat eroteltavat mahdolli-
suutensa. Lusebrink kuvaa kuvallisten tyoskentelymateriaalien ja tydsken-
telyn ominaisuuksia taideterapiassa kolmena jatkumona, joiden avulla
voidaan ymmartaa eri materiaalien, menetelmien ja tydskentelymuotojen
merkitysta terapeuttisen prosessin nakokulmasta. Jatkumot juoksevasta
vastustavaan, yksinkertaisesta monimutkaiseen ja ohjatusta vapaaseen ku-
vaavat materiaalien tyostamiseen ja tyoskentelytapoihin liittyvié piirteita
seka niiden vaikutusta terapiatyoskentelyn luonteeseen. (Rankanen 2007a,
80-84.) Kaikki materiaalit ja menetelmat tarjoavat ainutlaatuiset terapeut-
tiset variaationsa — tilaisuuden erilaisiin kokemuksiin ja toisistaan poik-
keavien taitojen kehittamiseen. Lusebrinkin teoriaa soveltaen on mahdol-
lista ymmartdd myos huovutuksen erityistd merkitysta ja mahdollisuuksia
terapeuttisen taideilmaisun tyyppisend toimintamuotona.

6.2 Huovutus Lusebrinkin jatkumoilla

Kuvataiteella ja huovutuksella on monia yhtélaisyyksid. Niiden ansiosta
on mahdollista hahmottaa huovutuksen erityisominaisuuksia ja merkityk-
sid taideterapeuttisessa tydskentelyssé Lusebrinkin jasentdmien jatkumoi-
den kautta. Villan ja huovutuksen seka kuvataiteen materiaalien ja tyosto-
tapojen ominaisuuksia verraten huovutus asettuu paikalleen jatkumoilla
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juoksevasta vastustavaan, yksinkertaisesta monimutkaiseen ja ohjatusta
vapaaseen.

Kuten kuvataidetydskentelyssd, kertovat ndmad jatkumot huovutuksen
mahdollisuuksista, muttei s&dnnénmukaisuuksista. Kokemukset ovat aina
yksil6llisia. Myos materiaaleilla ja tydskentelytavoilla on ominaisuutensa,
mutta ominaisuuksien heréattdmat reaktiot ovat yksiléllisia (Rankanen
20073, 81).

6.2.1 Jatkumo juoksevasta vastustavaan

Lusebrinkin teoriassa materiaali sijoittuu nestemaisyytensa tai kiinteytensa
perusteella jatkumolle juoksevasta vastustavaan. TerapiatyOskentelyssa
tamé& on merkityksellista etenkin hallinnan ja kontrollin tunteen nékokul-
masta. Kiinteimméat materiaalit ovat helpoiten hallittavissa, jonka vuoksi
niiden kayttd korostaa rakennetta, rajoja ja jarjestystd. Vastustavien ja
kiinteiden materiaalien tyostamisessd korostuu myds voimallinen ote.
Juoksevammat materiaalit ovat vaikeammin hallittavissa. Tdman takia ne
saavat useammin aikaan elaytymista ja tunnekokemuksia. Niiden kanssa
tyoskentely edellyttad kevytta kosketusta ja herkkyyttd. N&itd ominaisuuk-
sia ja niiden kautta syntyvida kokemuksia tdydentdvat materiaaleille omi-
nainen nopeus tai hitaus, jotka vaikuttavat tyoskentelyn edellyttamiin liik-
keen laatuihin ja aistikokemuksiin. (Rankanen 2007a, 80-81.)

Huovutusmateriaaleja on loogisinta verrata kuvallisen tyoskentelyn kol-
miulotteisiin materiaaleihin, joissa juoksevuus ja vastustavuus liittyvat ra-
kenteen luomisen lisaksi uudelleentydstdmisen mahdollisuuteen. Pehmeité
ja helposti muovautuvia materiaaleja kasiteltdessa muodot eivat ole pysy-
vid ja kiinteitd. Niitd voi tyostdd, muokata ja korjata yh& uudelleen. Kovia
ja kiinteitd materiaaleja tyostetddn joko palasia yhdistamalla ja kaiverta-
malla. Korjaaminen ja muokkaus eivét talldin ole samassa maarin mahdol-
lista. Poistettuja paloja ei ole mahdollista liittdd saumattomasti takaisin.
(Rankanen 2007a, 80-82.)

Kolmiulotteisten materiaalien jatkumo juoksevasta vastustavaan kulkee
juoksevasta paperimassasta saven ja muovailuvahan kautta vastustavan
puun tyéstamiseen (Rankanen 2007a, 82). Huovutuksen péaaasiallinen ma-
teriaali — villakuitu — on varsinkin tyostévaiheen alussa helposti muokatta-
vaa. Vield tiukasti kiinnittymattomia kuituja on mahdollista poistaa, lisata,
siirtdd ja muovata jalkia jattamattd. Huovutuksen edetessd namé ominai-
suudet véhenevat. Lopulta valmiiksi huovutettu ja vanutettu ty6 kiinnittyy
muodoksi, jonka osien poistaminen on ilman tyovélineitd mahdotonta. Li-
sdédmisen ja tietyssd maarin muodon muokkauksenkin mahdollisuus silti
séilyy. Vanutettu huopa voi kasvaa ja muuttaa muotoaan esimerkiksi neu-
lahuovutustekniikalla, joka mahdollistaa my6s tyovalineiden avulla pois-
tettujen kohtien peittdmisen.

Néiltd ominaisuuksiltaan villakuitua voi verrata l&hinn& saveen, joka on
tyoskentelyn alussa pehmedad ja villakuidun tavoin vapaasti muotoiltavissa.
Tyoskentelyn edetessd materiaali kuitenkin kuivettuu, kovettuu ja 10ytaa
pysyvan muotonsa. Villaa vastaavasti joitain muokkauksen mahdollisuuk-
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sia kuten savityon pinnan hiominen tai osien lisadminen jaa silti jaljelle.
Tasta voi paatella villakuidun tydskentelymateriaalina asettuvan juokse-
vasta vastustavaan kulkevan jatkumon keskivaiheille — kuitenkin juokse-
vampaan paahan.

Villan tydstamisen voikin olettaa herattdvan eldytymistd ja tunnekoke-
muksia — olematta kuitenkaan hallitsematonta. Huovutuksen loppua koh-
den juoksevuus véhenee. Taman myo6td kontrollin ja hallinnan tunteet
tyoskentelyssa korostuvat. Villan eri tydstovaiheissa vuorottelevat myods
herkké& kosketus ja voimallinenkin ote. Samoin se perusluonteeltaan hitaa-
na tyostettdvand mahdollistaa hetkittdin nopeatkin tydvaiheet. Jatkumolle
juoksevasta vastustavaan villan kanssa samoin sijoittuvaa savea kuvataan
usein erityisen monipuolisena taideterapeuttisen tydskentelyn materiaali-
na. Sama vivahteikkuus nayttdisi olevan ominaista myos villan tygstami-
selle. Se tarjoaa tilaisuuden moniulotteiseen prosessiin, jonka etenevissa
vaiheissa nousevat esiin luonteeltaan vaihtelevat aisti- ja tunnetason ko-
kemukset.

6.2.2 Jatkumo yksinkertaisesta monimutkaiseen

Jatkumo yksinkertaisesta monimutkaiseen viittaa sekd materiaalin kéyton
vaatimiin fyysisiin etta &lyllisiin toimintoihin. Yksinkertaisin tydstdminen
toteutuu kokonaan ilman tyovalineitd. Tama antaa tilaa tunne-, liike- ja
aistikokemuksille, joihin elaytymisen helppous on yksinkertaiselle tyds-
kentelylle luonteenomaista. Monimutkainen tydskentely edellyttdd niin
tyovalineiden kuin erilaisten tydvaiheiden ja niiden oikean jarjestyksen
hallintaa. Naiden myo6ta tyoskentelyssé korostuvat havainnointi ja kogni-
tiivisten taitojen kehittdminen. (Rankanen 2007a, 83.)

Huovutuksen sijoittuminen talle jatkumolle on kaytettdvdn menetelman
mukaan vaihteleva ja tdman my6td monivivahteinen. Yksinkertaisimmil-
laan huovutukseen tarvitaan vain huopaneula tai kddet, vettd ja saippuaa.
Monimutkaisimmillaan se vaatii erilaisia tyovélineitd ja useiden luonteel-
taan vaihtelevien tydvaiheiden seuraamista sekd myds luovaa ajattelua
edellyttdvad soveltamista. L&hes loputtomien toteuttamismuotojensa vuok-
si huovutukselle on mahdotonta maaritella yksiselitteista sijaintia jatku-
molla yksinkertaisesta monimutkaiseen.

Tama korostaa edelleen huovutuksen monipuolisia mahdollisuuksia tera-
peuttisessa ja voimauttavassa tyoskentelyssa. Huovutus voi olla elaytymis-
t4 korostavaa yksinkertaista toimintaa — ei aivan yksinkertaisimmillaan,
mutta lahelld sitd. Se voi olla myos erityisen monimutkainen tyétapa, jon-
ka myota kehittyvat havainnointi ja kognitiiviset taidot. Erityisen mielen-
kiintoiseksi huovutuksen tekee — edelld kuvatun juoksevasta vastustavaan
kulkevan jatkumon tavoin — edetessdén luonnettaan muuttava prosessi,
jonka lahtokohta on yleensda melko yksinkertainen tydskentely. Voisikin
ajatella, ettd huovutuksen tunne-, liike- ja aistikokemuksia heratellen
kéynnistyva prosessi mahdollistaa jatkuessaan naiden eldytymiskokemus-
ten havainnoinnin ja kognitiivisen késittelyn.
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6.2.3 Jatkumo ohjatusta vapaaseen

Jatkumo ohjatusta vapaaseen kuvaa materiaalien sijaan tyoskentelyn luon-
netta. Merkityksellista taideterapiassa on myos se, kuinka ohjattua on ma-
teriaalin tai aiheen valinta ja néiden késittely. Jatkumon &aripéit4 ovat tay-
si vapaavalintaisuus seké tarkasti vaihe vaiheelta ohjattu tehtdava. Koko-
naan terapeutin suunnalta maaritteleméton toiminta voi olla valintoihin
kohdistuvan tuen puutteesta johtuen epavarmuutta ja ahdistustakin herat-
tava tyoskentelytapa. Aihepiiriin tai materiaalin tydstdtapaan kohdistuva
teema tarjoaa kiinnekohdan, jonka myo6téa tyoskentely tapahtuu tietoisem-
min tiettyjen ongelmien parissa. Kéantopuolenaan taméa teemakeskeisyys
herattdd helpoimmin niin asiakkaan, ryhman kuin terapeutin ndkdkulmasta
haasteellisia yllattdvia avautumisia. Tdysin ohjatun toiminnan tavoitteet
eivéat ole psykoterapeuttisia. Sen kautta voidaan kuitenkin kehittaa ja tutkia
niin toiminnallisia kuin kognitiivisia kykyja. (Rankanen 2007a, 84.)

Koska terapeuttisen tydskentelyn vapaa tai ohjattu luonne ei suoranaisesti
liity tyoskentelyssa kaytettaviin materiaaleihin, voidaan huovutus talla jat-
kumolla rinnastaa mihin tahansa taiteellisen tyéskentelyn muotoon. Huo-
vutustyd voi minké tahansa toiminnan tavoin olla tarkasti maaritelty tehté-
va. Yhtd lailla huovuttajalla voi olla taysin vapaat kadet kokeilla ja tutkia
materiaalia ja sen mahdollisuuksia. Huovutuksella tuskin tassa suhteessa
on omaa erityisluonnetta Lusebrinkin jatkumoillaan kuvaamiin kuvallisen
tyoskentelyn muotoihin verrattuna. Kuitenkin jatkumo ohjatusta vapaa-
seen on edelld kuvattuihin jatkumoihin ndhden yht& olennainen voimaut-
tavan huovutuksen nakokulmasta. Se voi selittdd, miksi tietyissa olosuh-
teissa toteutuneella huovutuksella on voimauttavia vaikutuksia — tai miksi
ne puuttuvat. Sen avulla voidaan ymmartdd myods saman toiminnan herat-
tami& yksildiden valisia kokemuseroja.

6.3 Huovutus ekspressiivisen taideterapian monitaiteellisesta ndkdkulmasta

Ekspressiivisen taideterapian lahtdajatuksena on eri taiteiden terapeuttisen
kéayton ja ndiden taiteiden toisistaan poikkeavien ominaisuuksien asiakasta
hyodyttava vaikutus (Girard, Ihanus, Laine & Ropponen 2009, 21). Kuva-
taiteet, tanssin ja kehotydskentelyn, musiikin, draaman, runouden ja ta-
rinankerronnan integroiva monitaiteellinen lahestymistapa on huovutuksen
terapeuttisen kayton nakokulmasta mielenkiintoinen taiteen kasitteelle
asettamansa madrittelyn vuoksi. Ekspressiivisessa taideterapiassa taiteella
tarkoitetaan metaforien kautta toteutuvaa ei-selittdvaa ilmaisua ja toisaalta
ilmaisua, jolle on ldydettavissa vastineita eri aistialueilta. (Hentinen
2007a, 30). Tama madrittely ei monien muiden maaritelmien ja ké&sitysten
tavoin aseta vaatimuksia taiteen toteutustavalle tai -tekniikalle. Nain se ei
myo6skaan sulje kasity6té ja sen myota huovutusta taiteen ulkopuolelle.

Vaikkei huovutus tai kasity0 ylipdénsa sisally ekspressiivisen taideterapi-
an yhdistdmiin menetelmiin, sopii suuntaus méarittelyjensa ja eri taide-
muotojen vaikutuksia vertaavan teoriansa puolesta lahtokohdaksi etsittaes-
s& huovutuksen paikkaa terapeuttisen taideilmaisun ja voimauttavuuden
nékokulmasta. Ekspressiivisen taideterapian tutkimuksessa on eritelty eri
taidemuotojen terapeuttisia merkityksia. Taman myota taiteet on jaettu
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kolmeen ryhmaan — kinesteettiseen, visuaaliseen ja auditiiviseen — joita
hyddyntdmalla on luontevinta ilmaista vastaaville aistialueille sijoittuvia
kokemuksia. Liséksi taidemuotoja on vertailtu intra- ja interpersoonalli-
suuden suhteen. Kunkin taiteen mahdollisuudet toteutuvat parhaiten joko
yksilossé sisdisesti tai inhimillisessa vuorovaikutuksessa. Ndiden ominai-
suuksien myota jokaisella taidemuodolla on oma ominaislaatunsa. (Henti-
nen 2007b, 150.)

Huovutuksen paikka on naiden jaottelujen my6td mielenkiintoinen. Eks-
pressiivisen taideterapian yhdistdmista taidemuodoista silld on visuaali-
suudessaan paljon yhteista kuvataiteen kanssa. Varien ja muotojen keskel-
14 tyoskenneltdessd molemmissa ovat aktiivisimmillaan visuaaliset aisti-
alueet, jonka my6téd ne soveltuvat parhaiten nddnvaraisten kokemusten il-
maisemiseen ja tyostamiseen. Kuvallinen ilmaisu ndhdaan liséksi intraper-
soonallisena taidemuotona, joka saa luonnollisimmin aikaan yksilollisty-
misen kokemuksia (Hentinen 2007b, 150). Sen ominaislaadun toteutumi-
nen ei valttamatta vaadi yksildiden valista vuorovaikutusta tai jaettua toi-
mintaa.

My®os huovutuksen voisi ajatella olevan intrapersoonallista. Se toteuttami-
nen ei vaadi persoonien valistd vuorovaikutusta. Se ei mydskaan — esimer-
kiksi aénien tai litkkeen kautta — merkittavasti vaikuta muihin samassa ti-
lassa oleviin. Péinvastoin huovutettaessa tehdyt valinnat ovat l&htokohdal-
taan yksilollisia. Késityohon yleensi liitetddn toistuvasti sanat ’tekijansa
ndkoinen’. Yhtd vahvasti siihen silti liittyy yhteisollisyyden perinne. Lee-
na Vartiainen on vaitostydssaan tutkinut timan péivan liveroolipelaajien ja
historiaharrastajien kasityon tekemistd. Han kuvaa tata yhteisollisend ver-
kostoitumisena ja vertaistukena sekd sosiaalisen padoman kasvattamisena
ja sosiaalisten suhteiden yllapitamisend, joka edistéa yksilollisen identitee-
tin ja persoonan kehitystd (Vartiainen 2010, 118-119). Samankaltaisuus
parin sukupolven takaisiin tarinoihin on huomattava. Ompeluseurat olivat
velvollisuus, mutta myds kohtaamisen, jakamisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin mahdollisuus. T&ma perinne on siirtynyt omaan aikaamme ké&si-
tyokerhoina, -kursseina, -kahviloina ja uusimpana ilmionéd sosiaalisessa
mediassa toimivina késityoyhteisoind. Yhdessa tekeminen ndyttdd olevan
kulumaton osa kasityota.

Ekpressiivisen taideterapian teoriaa soveltaen huovutuksen ominaisuudet
nayttaytyvat ristiriidassa perinteen ja tottumuksen kanssa. Terapeuttisesta
nédkokulmasta tdma on ennen kaikkea mahdollisuus. Taideterapiassa eri
taidemuotoja voidaan tarkoituksellisesti kayttdd my0ds ominaisluontee-
seensa nahden vastakkaiseen suuntaan terapeuttisia mahdollisuuksia laa-
jentaen (Hentinen 2007b, 150). Kasitydssd ja sen myo6td huovutuksessa
tdma vaihtoehtoinen tydskentely on jo perinteen myota opittu. Huovutuk-
sessa — ikaan kuin luonnostaan — yksilolliset ja yksilollistymisen koke-
mukset yhdistyvét yhteisesti jaettuun ja sosiaaliseen toimintaan.

6.4 Villan voimauttava alkuperé

Opinnaytetyon tassé osiossa on aiemmin kasitelty villaa suhteessa taidete-
rapeuttisiin teorioihin ja taideterapiassa yleisesti kaytettyihin materiaalei-
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hin. Monia arkipdivan havaintoja ja toteamuksia villan voimauttavuudesta
on kuitenkin herattanyt tdman teorian ulkopuolelle jadva ominaisuus — vil-
lan alkuperd. Huovuttajat ja huovutukseen tutustujat tuntuvat kerta toisen-
sa jalkeen hamméstelevén villan vareja, tuoksua ja tuntua — elementteja,
joiden taustalla on lahelld alkuperaistd olomuotoaan oleva, luonnonmukai-
nen ja vain vahan prosessoitu materiaali.

Sinikka Péllanen (2008) madrittelee yhtend kasityon terapeuttisena ulottu-
vuutena sen tasapainoa ja harmoniaa tuottavat ominaisuudet. Namé mah-
dollisuudet eivat liity asiakkaan tai terapeutin toimintaan tai heidan vali-
seensa vuorovaikutukseen vaan késityotuotteisiin tai -materiaaleihin itses-
sédén. Materiaali, vari, k&sityotuote, ndiden esteettisyys tai kinesteettinen
aistimus voidaan kokea esimerkiksi energiaa lisddvéana tai rauhoittavana.
L&htokohtana juuri huovutuksen tutkimiselle téssa tydssa oli nimenomai-
sesti tdhdn menetelmaan ja sen materiaaleihin kohdistuvat olotilaan vai-
kuttavuuden havainnot.

Huovutusvillassa on jéljella l1&hes alkuperéinen villan tuntu. Sen kosket-
taminen tuo helposti mieleen kosketuksen lampaaseen. Lampaita puoles-
taan kéytetddn monien muiden eldinten tavoin apuna kuntoutuksessa,
eléinavusteisessa terapiassa. Monet eldinavusteisen terapian vaikutuksista
kuten hetkeen rauhoittuminen, vuorovaikutuksen harjoittelu, toiminnan
kautta esiin nouseva tunnetason tieto tai tunne eldménhallinnasta perustu-
vat vuorovaikutukseen elédinten kanssa. Kuitenkin jo eldimen silittdminen
lievittaa stressid ja kohottaa mielihyvaa lisadvien hormonien — endorfiinin,
oksitosiinin, prolaktiinin ja dopamiinin — tasoa elimistéssa. (Yli-Viikari,
Lilja, Heikkil&, Kirveennummi, Kivinen, Partanen, Rantaméki-Lahtinen &
Soini 2009, 21.) Samojen vaikutusten voisi ajatella — mahdollisesti myo6s
mielikuvien kautta — toistuvan kosketuksessa villaan. Lahes autenttisen
kosketusaistimuksen liséksi huovutusvillassa tuntuu usein voimakkaana-
kin lampaan tuoksu, joka voi muistijalkien kautta luoda yhteyden lampaan
terapeuttiseen olemukseen.

Tunto- ja tuoksuaistimusten lisaksi villassa Kiinnittvét usein huomiota sen
poikkeukselliset vérisdvyt. Luonnonmateriaaleissa varit toistuvat oman-
laisinaan, joka avaa mielenkiintoisen lahtokohdan terapeuttiselle tyosken-
telylle. Kuvataideterapiassa muistot, kokemukset, haaveet, mielikuvat ja
tunteet saavat nakyvan asun muotoina ja véreind (Rankanen 2007b, 36).
Kun vérit ndyttaytyvat erilaisina, saa ilmaisukin uuden muodon. Ehk&
mya0s taiteen keinoin kerrottavat asiat ovat talléin hieman toisenlaisia.

7 HAVAINTOJA HUOVUTUSPAJASTA

Huovutuspaja tarjosi tilaisuuden havainnoida toiminnan aikaansaamia vé-
littdmid ajatuksia ja ilmigitd. Havaintojen hyddyntdmisesséd on otettava
huomioon ensisijainen ja havainnoinnin mahdollisuuksia rajoittava roolini
pajan ohjaajana. Kuitenkin huovutuspajan yleinen ilmapiiri, osallistujien
antama palaute, keskustelut, mielipiteet ja spontaanit reaktiot ovat huo-
mionarvoisia kyselyn tuottamien vastausten vertailukohtana tutkittaessa
huovutusta voimauttavana ilmaisuna. Havainnoinnin tukena toimi tyopa-
jan tapahtumien dokumentointi valokuvaamalla. Prosessin kuluessa se on
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-
ennen kaikkea mahdollistanut toiminnan herattdmien havaintojen mieleen
palauttamisen ja elavoittdmisen.

Jo pajan suunnitteluvaiheessa ilmeni opinnéytetyon lahtooletukset sellai-
senaan haastava huomio. Ennen huovutuspajaa osallistujilta kysyttiin yksi-
I61lisi4 toiveita késiteltavistd teemoista, toteutettavista toisté ja kéytettavis-
t4 huovutusmenetelmistd. Ennakkoon esitetyt toiveet keskittyivat selkeésti
tietynlaisten tuotteiden — patalappujen, kissan lelujen ja koristeiden — to-
teuttamiseen. Sama ilmid jatkui huovutuspajan aikana. Toiveet kohdistui-
vat tuotteiden toteuttamiseen ja menetelmien oppimiseen. Osallistujien
toiveissa oli monimutkaisempiakin toteutuksia, kuten hattu ja laukkuja.
Huovutusmenetelmistd haluttiin tutustua niin vesi- kuin neulahuovutuk-
seenkin. Huomionarvoista oli, ettd osallistujien tiedossa olleesta ja heitd
osallistumaan innostaneesta voimauttavasta l&htdajatuksesta huolimatta
minké&anlainen teemallinen tyoskentely ei tullut toiveissa esille. Mahdolli-
sesti sitd ei aiemman kasityokokemuksen pohjalta helposti yhdistetty huo-
vutukseen.

Kuval.  Osallistujat toteuttivat aloittelijoille haasteellisiakin huovutustgité.

Osallistujilla oli jo tullessaan selkeat — aloittelijoille osittain haasteelliset-
kin — ajatukset, jotka suuntasivat tekemistd (Kuva 1). Tilaisuus osata ja
ylittdd uskomuksia omien mahdollisuuksien suhteen osoittautui yllatta-
vankin tarkeédksi osaksi myonteisesti vaikuttavaa prosessia. Alusta alkaen
pajalaisia ohjattiin luovaan ja ennakkoluulottomaan tydskentelyyn tutus-
tumalla huovutuksen moniin mahdollisuuksiin, korostamalla omia valinto-
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ja ja mahdollistamalla monimutkaisemmatkin ideat. Erityisen myonteisia
reaktioita sai aikaan itsensd haastaminen — niin teknisesti kuin luovasti — ja
yllattyminen omasta osaamisesta. Haasteista selviytyminen oli merkittava
osa myonteisesti vaikuttavaa prosessia.

Osallistujat valmistautuivat tydpajaan valitsemalla huovutustéidensa paa-
materiaaleihin juuri sill4 hetkella omilta, oikeilta ja houkuttelevilta tuntu-
vat villan varit. Vérien valinta oli rajoittamatonta, silla jokainen hankki
materiaalit itsendisesti haluamastaan paikasta. VVarimaailmaa oli mahdol-
lista taydentédd esimerkiksi langoilla, kankailla ja koristelumateriaaleilla,
joita omista varastoista 16ytyi. Huovutuspajan aikana materiaaleja vaihdel-
tiin tarpeen ja uusien ajatusten mukaan. Kaytdssa oli myos ohjaajan tuo-
mia villoja, lankoja villasta metalliin, kankaita seka helmia ja paljetteja.
Etukéateen pyydettiin miettiméan myos itselle tarkead, ajankohtaista, askar-
ruttavaa tai ajatuksia herattavaa aihetta, jota mahdollisesti haluaisi huovut-
taessaan ilmaista. Ensimmaisessa tehtavanannossa olennaisinta olivat kui-
tenkin omat varit. Toteutettavan huopatyon valinta oli tdysin vapaata. Oh-
jaajan esittdmana toiveena oli, ettd siind nakyisi tekijaa itseddn koskettava
varimaailma. Itsessa ajatuksia herattdvan aiheen mukanaolo ei ollut valt-
tamatonta.
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Kuva 2.  Vérit herattivat ajatuksia.

Vériteema nakyi tydskentelyssé ennen kaikkea tarkkaan harkittuina valin-
toina. Vaikka kaikki osallistujat olivat huovuttajina aloittelijoita, ei kukaan
tehnyt ensimmaistakaan kokeilua vain kokeillakseen. Jo ennen huovutus-
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pajaa valitut varit ja mahdollisuus elavoittaa niita erilaisin menetelmin te-
kivat uuden oppimisesta tavoitteellista. Jo ensimmaiset kokeilut vaikutti-
vat henkilokohtaisesti merkityksellisilta ja ajatuksia heréttavilta (Kuva 2).
Niilla ndytti olevan selked tarkoitus ja tavoitteet. Joissakin variteeman
ympadrille rakentuneissa huovutustdissa osoittautui tarkedksi myds omaa
elamad koskettava aihe. Villan sdvy nosti esille esimerkiksi Turner-
yhdistyksen perhossymbolin ja sen myota osallistujia yhdistdvan sairau-
den. Keskustelu myos varien ympdrille syntyi ilman erityista houkuttelua.
Valintoja oli tehty koska omat varit olivat aina samat, koska halusi tehda
jotain erilaista tai koska vari tuntui kutsuvalta. Omien valintojen lisaksi
varit itsessddn herattivat keskustelua. Villan sédvyt nahtiin totutuista mate-
riaaleista poikkeavina ja kiehtovina. Niissé viehattivat monia mielikuvia
herattdneet luonnonmukaisuus, syvyys ja elavyys.

Toisen huovutuspaivan teemana ollut itselle tarkedn asian ilmaiseminen
huovutuksessa vaikutti vaikeammalta kuin vériteema. Toteutettava tuote
oli jalleen vapaavalintainen. Osallistujia pyydettiin valitsemaan sen ai-
heeksi jotain itselle tarkedd, ajankohtaista, askarruttavaa tai muuten aja-
tuksia heréttavad. Aiheen etsiminen oli monelle hankalaa eika ilmaisulli-
suus houkutellut kaikkia. Joillekin osallistujille palkitsevinta oli valmista
mallia mukaileva taitava tekeminen ja toivotunlainen lopputulos (Kuva 3).
Myds joidenkin osallistujien jo ennen teeman avaamista syntyneet tarkat
toiveet pdivan suhteen saattoivat suunnata heiddn mielenkiintoaan toisaal-
le. Osa huovuttajista kuitenkin otti asian omakseen ja vietti pdivan selkeén
teeman tai intuition maarittelemien yllatysten keskella. Teemallisuudessa
viehatti sen kehittyminen — ideat, jotka muuttivat muotoaan hetkittéin teki-
jan ja hetkittdin huovutuksen ehdoilla (Kuva 4). Intensiivisimmillaan tee-
mallisuus naytti luovuuden kautta tapahtuvassa merkitysten ilmaisussa ja
pohdinnassa saavan terapeuttisen taideilmaisun muodon.
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Kuva 3.  Osa huovutustdistd syntyi valmista mallia mukaillen.
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Kuva4.  llmaisullisuus kuljetti aiheita tekijallekin yllatyksellisiin suuntiin.

Oman eldman teema jakoi suhtautumista, mutta heratti samalla mielen-
kiintoista keskustelua. Sen myota kavi ilmi, kuinka toisille luovuus ja it-
seilmaisu kasitdissa ovat ominaisia ja voimaa-antavia. Toisten kohdalla
positiivinen reaktio kasitdihin oli enemmaén lahtdisin puhtaasti tekemises-
t4, osaamisesta tai mahdollisuudesta osoittaa kiintymystéan toiselle teke-
malla. Pajan aikana kaydyissa keskusteluissa nousivat toistuvasti esille
my0Os positiiviset reaktiot huovutukseen — menetelman viehéattava erilai-
suus ja monimuotoisuus osallistujille aiemmin tuttuihin kasitéihin verrat-
tuna.

Vuorovaikutus ja ryhman tarjoama sosiaalisuus vaikuttivat kaiken kaikki-
aan yhta téarkeiltd kuin huovuttaminen. Kaydyissé keskusteluissa vuorotte-
livat kevyt jutustelu ja kasityohon liittyvat aiheet seka syvalliset teemat,
kuten eldménkokemukset ja osallistujia yhdistavat tekijat. Samalla huovu-
tus osoitti tassa tyodssa jo aiemmin pohditusti erityisen olemuksensa. Eks-
pressiivisen taideterapian teoriaa soveltaen intrapersoonallinen menetelma
nayttaytyi tassd muodossaan yksilollisind valintoina ja ndkemyksind seka
tekijansa nakoisina toind. Samalla vahva yhteisollisyys ja osallistujien tar-
kednd kokema vuorovaikutus nousivat houkuttelematta esiin. Yksilolliset
nakemykset syntyivat yhteisen pdydan ymparilla. Huovutuksella ndyttaa
todellakin olevan taideterapeuttista teoriaa mukailevaa luonnettansa laa-
jentava toinen — interpersoonallinen — luonne.
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Kaiken kaikkiaan huovutuspajassa etsittiin puhtaasta tekniikoiden harjoit-
telusta eroavaa lahtokohtaa huovutukselle. Joillekin osallistujille uuden-
lainen, luovuuteen ja itseilmaisuun perustuva lahestymistapa tuntui vie-
raalta taidon ja oppimisen korostuessa kun taas toisille se oli helppo ja
houkutteleva. Havainnoinnin kautta juuri erilaiset ndkemykset avasivat
huovuttamisen ja sen heratteleman voimautumisen moninaista luonnetta.

8 HUOVUTUSPAJAN OSALLISTUJIEN AJATUKSIA JA
TUNTEMUKSIA

Voimauttavaan huovutuspajaan osallistujille toteutettiin kysely, jonka ta-
voitteena oli selvittdd osallistujien yksilollisia ajatuksia ja tuntemuksia
huovutuspajasta ja huovutuksesta; itseilmaisun, ryhmaén ja oppimisen mer-
kityksistd sekda mahdollisista voimautumisen kokemuksista (Liite 1). Ky-
selyyn vastasivat kaikki nelja huovutuspajan osallistujaa. Kaikki vastaajat
olivat naisia. laltaan he olivat noin 35-70 -vuotiaita. Osa heista oli tydssa-
kéyvié ja osa eldkelaisié.

Pitkien valimatkojen ja niist4 johtuvien osallistujien toiveiden vuoksi ky-
sely toteutettiin sahkdpostitse, vaikka kysymykset olisivat luonteeltaan so-
pineet myos haastatteluksi. Yksi osallistujista nimenomaan toivoi haastat-
telua puhelimitse. Taman myota kyselyn toteutustapa erosi eri osallistujien
kohdalla. Kaikille vastaajille esitettiin kuitenkin samat kysymykset. Kyse-
lyn toteutustavasta riippumatta kaikki saivat myds mahdollisuuden kertoa
muita aiheeseen liittyvia ajatuksiaan. Kyselyn toteutus antoi mahdollisuu-
den tuoda ajatuksensa esiin itselleen miellyttavalla tavalla. Tutkimuksen
luotettavuuden ndkokulmasta tdma on oletettavasti yksinomaan positiivi-
nen asia.

Pohjatietona kyselyssa Kkartoitettiin huovutuspajaan osallistujien aiempia
kokemuksia huovutuksesta ja muista kasitoistd. Kaiken kaikkiaan huovu-
tus oli osallistujille l&hes tuntematon menetelma. Kaksi heistd oli tehnyt
pienid kokeiluja, kuten joulukoristeita ja palloja yhden illan mittaisella
neulahuovutuskurssilla. Toiset kaksi osallistujaa tutustuivat voimauttavan
huovutuspajan aikana itselleen aivan uuteen kasityttapaan. Kaikille vas-
tanneille huovutus nédyttaytyi kuitenkin jo ennen huovutuspajaa lyhyen tu-
tustumisen tai myonteisen mielikuvan pohjalta mielenkiintoisena ja kieh-
tovana. Kokeilemaan ja oppimaan lahdettiin innostuneena ja myonteisella
mielell&.

Innostusta lisasi kaikkia osallistujia yhdistavé kasityoharrastus. Harrastu-
neisuus tai aiempi kasityokokemus ei ollut edellytys osallistumiselle. Tas-
t4 huolimatta huovutuspajaan olivat luonnostaan valikoituneet Turner-
yhdistyksen késitdiden parissa viihtyvét jasenet. Kaksi heista keskittyi har-
rastuksessaan tiettyihin tutuiksi tulleisiin tekniikoihin. Kahden muun vas-
taajan kasityon tekeminen nayttaytyi samoin innostuksena maéarattyihin
menetelmiin, mutta samalla kokeiluna, loputtomana kiinnostuksena ja uu-
den etsimisena.
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Seuraavassa kaydaan lapi kyselyn tuloksia vastausten my6td muotoutunei-
den teemojen mukaan jaoteltuina.

Kaésityon tekemisen syissd korostui henkinen hyvinvointi.
Jain elékkeelle ja kasityot tayttavat toista jadneen tyhjion.
Rentouttaa ja rauhoittaa mielta.

Ajatukset saa helposti muualle tydasioista kun pitdd miet-
tid... Tai sitten voi tehdd sellaista helppoa hommaa... Ja
mietiskelld samalla.

Minulle kasityot ovat tdrke& osa omahoitoa mielenterveydel-
lisiin ongelmiin, joita on ollut nuoresta asti, mutta jotka nyt
alkavat olla enemman jo takanapdin. Kasityot antavat minul-
le helpotuksen arkisiin ongelmiin suomalla sen hetken unoh-
dusta, kun luo ké&sill&dan ja mielikuvituksellaan.

Vaikutukset henkiseen hyvinvointiin ilmenivat eri muodoissa, mutta niissa
néytti toistuvan sama perusajatus — kasity6 vastasi yksil6llisiin ja elaman-
tilannetta peilaaviin tarpeisiin. K&sityot koettiin rentouttavina, mielekkai-
n&, rauhoittavina, ajatuksia kanavoivina ja my6s suoranaisesti parantavina.
Kasitydon merkitys sai monta ilmiasua vahvistaen yht4 monimuotoista
psyykkistd hyvinvointia. Tdma vastauksia yhdistanyt tekija ei kuitenkaan
ollut ainoa syy kasin tekemiseen. Kasityo oli vastaajan mukaan vaihdellen
myds oman tyon tuloksesta iloitsemista, perinteiden jatkamista, kierratta-
mistd tai mahdollisuus lisatuloihin. Yhdelle vastaajalle sen merkitys nédyt-
taytyi itseilmaisuna ja luovuutena.

Se on minulle iso osa sitd tekemisen iloa, kun sen katten jal-
jen nékee tavallaan heti ja se palkitsee noita nakdelimia va-
reilld&n ja muodoillaan. Mielikuvitus on ihmiselle suunnaton
lahja. Jos sitd on vaan valmis kayttdmaan ja I0ytyy uskallusta
kokeilla, kylla se palkitsee. Sitten sitd voi n&dhd& niité lohi-
kadrmeitékin.

Né&iden merkityksien myota nousivatkin esille kasityon useat ulottuvuudet.
Ké&sityd ilmeni tyond, tuotteina, perinteend, ekologisuutena ja taiteena.
Mielenkiintoista oli, kuinka néitd kaikkia yhdistivat hyvinvointi ja tera-
peuttiset vaikutukset.

Késityon herattdmat merkitykset olivat vastaajille tuttuja. Huovutus heratti
uusia tuntemuksia. Kysely selvitti huovutuksen kokemista verraten sita
my06s muihin k&sitydmenetelmiin. Huovutuksen luoma tunnelma oli 1aht6-
kohtaisesti positiivinen. Huovutus nayttaytyi vastaajille rauhallisena ja
luovana toimintana, jossa houkuttelivat niin visuaaliset kuin tuoksu- ja
tuntoaistimukset. Huovuttaminen innosti ja inspiroi jatkamaan, kokeile-
maan ja oppimaan koko ajan lisdd. Toisaalta huovutus n&htiin hieman
hankalasti toteutettavana. Tydpajassa tekeminen oli houkuttelevaa, mutta
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rajoitukset etenkin tyotilojen suhteen saivat osan vastaajista epéilemaén
etenkin vesihuovutuksen jatkamista.

Huowvutus nahtiin monilta osin erilaisena kuin muut vastaajille tutut ké&si-
tydt — rauhoittavampana, monimutkaisempana ja luovempana. Etenkin
luovuus jakoi ajatuksia kahteen suuntaan.

Aika luovalta hommalta vaikutti huovuttaminen. Tarkkana
minua vahan hairitsi epatasainen pinta, jne. Tassa olisi var-
masti hyvé tapa harjoitella semmoista rentoa antaa menné -
asennetta.

Tyon tekeminen oli mukavan rauhallista ja mielenkiintoista.
En pidé itsedni mitenk&an luovana. Yleensé minulla on jokin
ohje jonka mukaan osaan tehda.

Juuri huovutuksessakin oli kiehtovaa yhdistdaa hieman eri-
tyyppisid materiaaleja yhteen. Esimerkiksi se, kun sinne
huovutusty6hon sai upotettua villalankaa ja se siihen koko-
naisuuteen kauniisti upposi, vaikka ulkon&dn perusteella sité
ei ensin oikein ké&sittanyt.

Luovuus houkutteli toisia. Toisille se oli ennemmin hankalaa tai hallitse-
matonta. Tdman myota ilmeni huovutuksen terapeuttisen hyddyntamisen
rajoituksia ja mahdollisuuksia. Huovutus tarjosi yllatyksia, elamyksia ja
ilmaisua. Taman myota se oli hetkittdin kontrolloimatonta ja muihin me-
netelmiin verrattuna vaativaa. Mielenkiintoista oli se, ett4 hallitsematto-
muutta hieman vieroksuvakin vastaaja naki mahdollisuuksia rennon asen-
teen harjoitteluun. Huovutus saatettiin néhdd omat ominaisuudet haastava-
na, muttei tdmén vuoksi negatiivisena. Samalla ilmenivét eri huovutusme-
netelmien erot. Toisia viehatti vesihuovutus yllatyksineen ja aistikoke-
muksineen, toisia taas kontrolloidumpi neulahuovutus.

Neulahuovutus on eniten minun juttuni, koska silld saa tark-
koja rajoja.

Terapeuttisen taideilmaisun omaisen tyoskentelyn ndkokulmasta tamé
osoittaa mahdollisuuksia. Huovutus mahdollistaa niin eldaytymisen ja il-
maisun kuin kontrollin ja kognitiivisen tyostdmisen. Eri muodoissaan se
viehattda eri persoonia ja mahdollistaa toisaalta kasvun useampaan suun-
taan.

Huovutuspajaan liittyvat tuntemukset eivat syntyneet pelkdstadn huovut-
tamisesta. Villan tyostdminen oli osallistujille uuden taidon oppimista ja
samalla heiddn tavanomaisesta k&sityon tekemisestadn poikkeavasti ryh-
mékokemus. Molemmat vahvistivat positiivista kokemusta. Uuden oppi-
minen tuntui mukavalta ja mielenkiintoiselta. Se herétti halun oppia ja
tehda liséa. Erityisen myonteisend oppiminen koettiin, kun se oli muokan-
nut uudelleen ndkemystd omasta osaamisesta.
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Tuntui ihan ihanalta, hienolta. En olisi hattua ehdottaessani
edes uskonut, ettd pystyisin tekemaadn. Yksinkertaisesmmat
tyot eivat kuitenkaan innostaneet, vaan halusin vahén haas-
tetta.

Ryhméan merkitys rakentui ennen kaikkea vuorovaikutuksesta, jaetun mie-
lenkiinnon vahvistamasta innostuksesta, myonteisestd yhteishengesta ja
uudenlaisista, arvokkaista kokemuksista.

Hirmu kiva oli porukassa tehda. Muitakin ké&sitoita olisi mu-
kava tehda juuri ndin. Yhdessd tekeminen tuntuu kivalta,
koska voi tekemisen lomassa vaihtaa mielipiteitd, jutustella
ja keskustella. Vaikka sitten keskusteltaisiin vain kasitoihin
liittyen. Tassa ryhméssa kaikki olivat tuttuja, joten juteltiin
muustakin.

Mahdollisuus vaihtaa ajatuksia teki huovutuskokemuksesta erilaisen vas-
taajien tavanomaiseen harrastamiseen verrattuna. VVuorovaikutus niin kési-
tyohon kuin monenlaisiin sen herattdmiin ajatuksiin liittyen lisési tekemi-
seen useimmille pajalaisille uuden ulottuvuuden — kasityon perinteeseen
liittyvan yhteis6llisyyden — joka nahtiin virkistavana ja prosessia kannatte-
levana. Myos huovutukseen liittyméattdmien ajatusten vaihtoon houkutteli
turvallisena koettu ryhmé&. Sama turvallinen ja mydnteinen ilmapiiri antoi
energiaa, innosti ja lisasi tyytyvaisyyttd oman tekemiseen.

Varmasti olisi ollut eri fiilis, jos kaikki eivét olisi olleet niin
innoissaan. Pitk4 aika jaksettiin tehda, eikd missaan vaihees-
sa tuntunut pitkéltd ajalta... En kokenut mydskddn kilpailua,
miké& on hyvg, silla en ole vahaéakaan kilpailuhenkinen ihmi-
nen... Kaikki olivat tyytyvéisid omiin toihinsa.

Toisaalta nousi esille ryhméan kokemisen yksilollisyys. Alun perin suunni-
teltu ryhma olisi ollut hieman suurempi ja mukana olisi ollut enemman
Turnerin syndroomaa itse sairastavia. Yllattden muuttunut kokoonpano to-
denn&kaisesti vaikutti vuorovaikutuksen siséltdon ja joitakin aiemman
vertaisryhmétoiminnan pohjalta nousseita odotuksia jdi toteutumatta.
Ké&antopuolena syntyi uudenlaisia kohtaamisia niin uudessa kuin tutussa
seurassa.

Yhteinen tekija nyt jotenkin puuttui, mik& vahan harmittaa.
Alkuperéinen ryhmékokoonpano olisi tuonut sitd puolta
esiin.”

Muutoin nautin kovasti siitd, kun padstiin siskon ja aidin
kanssa yhdessa tekemé&&n uutta. Se on todella ihana koke-
mus, joka varmasti jda tuonne mieleen ja josta joskus saa
ammennettua hienoja muistoja.

Myds ldhestymistapa késitydhon oli monelle uusi. Ennestdén tuntematto-

maan tyotapaan tutustuttaessa menetelmaoppimisella oli osuutensa. Kai-
ken kaikkiaan huovutuspajassa etsittiin kuitenkin puhtaasta tekniikoiden
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harjoittelusta eroavaa lahtokohtaa huovutukselle. Ohjauksessa korostui it-
seilmaisu ja luovuus, joka monien kohdalla poikkesi aiemmista kéasityoko-
kemuksista. Joillekin osallistujille lahestymistapa tuntui vieraalta, vaikeal-
ta tai vaativalta kun taas toisille se avasi mahdollisuuksia nayttaytyen
helppona ja houkuttelevana. Yhta mielté oltiin huovutuksen luonteesta, jo-
ka tarjosi erityisid edellytyksia luovuuteen.

Huovutuksessa saa kylla olla enemmaén luova kuin muussa
kasityossd ja koen sen véahan vaikeana, itse suunnittelun.
Helpommin saan ohjeiden kanssa tehtya.

Eli kyll& minulle ainakin jai vahva tunne siitg, etta huovutuk-
sessa paasee kayttaméaan sité luovaa itseilmaisua, todellakin.

IImaisullisuus ja luovuus olivatkin osa useimpien kokemusta huovutuspa-
jasta. Ne nakyivét vapaana toteuttamisena ilman malleja ja kaavoja, mieli-
alaa peilaavina varimaailmoina ja alkuepailyksista huolimatta mukaansa-
tempaavina prosesseina. Huomionarvoista oli, ettd ryhmé&n muut jasenet
nakivat luovuutta myds niissa huovutuksissa, joiden tekijat eivat kokeneet
ilmaisullisuutta omakseen tai onnistuneeksi. Ehka omalle luovuudelle ase-
tettiin tarpeettomia taidollisia odotuksia.

Ilmaisu oli minusta vahvasti l1&4sné. Jokainen l&hti mukaan ja
luomaan, vaikka kaikki olivatkin suomalaiseen tapaan ensin
niin epéilevid omaa osaamistaan kohtaan.

Huovutuspajassa etsittiin ilmaisullisuutta teematytskentelyn — ensimméi-
send pdivana varien seka toisena paiva itselle tarkedn ja ajatuksia heratté-
van asian — kautta. Kaikilla osallistujilla teematydskentely ei noussut
olennaiseksi, 1ahinn& jo ennen ohjaajan ehdotuksia syntyneesté tietynlai-
sen tekemisen halusta tai uuden opettelusta johtuen. Yleisesti ottaen kui-
tenkin varit teemana nayttivat houkuttelevan esiin enemmén itseilmaisua.
Vérien ja sdavyjen kautta hiipi omakohtaisiakin aiheita esiin vaivihkaa.
Toisen huovutuspaivén teema olisi vaatinut luovuuden selkedmpad suun-
taamista, joka vaikutti véhemman inspiroivalta. Vérien herattdmat ilmaisu-
tarpeet ennemmin vahvistuivat ja muodostivat omaa elamaa koskettavan
aiheen.

Ei oikeastaan. Varit olivat samat kuin aina — itselle tutut pu-
nainen ja musta... Toisen pdivdn huovutus meni niin kuin

olin sen ennen aamun ohjetta ajatellutkin.

Huovutuspajan aikana ei mieleen noussut erityistd teemaa.
Aika kului uuden opetteluun.

Perhonen lahti tulemaan juuri tdman (vérien) takia. Perhonen
oli sopiva pieni symboli, kun yhdistyksen jutussa oltiin.

Kun sitten niit4 erivarisid materiaaleja ndin, niin tuli mieleen
tavallaan valon ja luonnon eri ilmi6iden vérit. Tavallaan sel-
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laiset taivaanrannan varit ja ndkymét olivat itselld siind heti
mielessa.

Vaikkei omakohtaista teemaa olisi huovutuspajassa syntynyt, saattoi tarve
itsed kiehtovien aiheiden esittdmiseen saada pajasta alkunsa.

Tekisi mieli tehdd myéhemmin lappiaiheinen taulu tai seina-
vaate. Ne ihanat maisemat, revontulet ja vaikka mitd. Siina
olisikin tekemista.

Syntyneet teemat saattoivat nakyéd valmiissa t0issé ja tyoskentelyssa niin
selkeind hahmoina, symboleina, kuin vérien ja materiaalien yhdistdming
mielikuvina. Huovutuksella ilmaisuvalineena oli joka tapauksessa osansa
ilmiasun muotoutumisessa. Jotkin ajatukset eivat toteutuneet toivotunlai-
sina. Tydn muotoutuminen saattoi yllattad. Samalla kuitenkin kehittyi uu-
sia ajatuksia ja ratkaisuja materiaalien ja menetelmien mahdollisuuksia oi-
valtaen.

Villa esti alkuperéisen ajatukseni, koska se ei huopunut kun-
nolla. Mutta ajatus on toki paéssa ja toteutuu kylla joskus.

Ensin olisin halunnut vain perhosen, mutta sitten keksinkin
upottaa sen valmiiseen tyohon ja ikddn kuin muun tyon
joukkoon.

Ideat muuttivat vahitellen ja valilla valdyksenomaisesti muotoaan. Vérien
tutkimisesta ja aistimisesta virinneet ajatukset kehittyivét toisinaan omilla,
toisinaan huovutuksen ehdoilla. Prosessin kautta siirrettiin huopaan yll&-
tyksid, mutta ennen kaikkea asioita, jotka itselle nayttaytyvét tarkeina.

Itse tarvitsen aivan ehdottomasti kasit6ita juurikin sen takia
ettd niiden kautta paasee vareilla ja erilaisilla materiaaleilla
ilmaisemaan sitd, mit4 tuolla mielessa milloinkin liikkuu.
Kylla olisi orpo olo, jos mielikuvitus ja luova ajattelu paasta
haviaisivat. Kylla olisi aivan kauheaa.

9 HUOVUTUS VOIMAUTTAVAN ILMAISUN VALINEENA

Tamé opinndytety6 on etsinyt huovutuksen paikkaa ja merkitystd voimaut-
tavan ilmaisun nakokulmasta. Lahtdajatuksena oli, ettd huovutus voimaut-
tavassa muodossaan ilmenisi terapeuttisen taideilmaisun tyyppisend tyos-
kentelymuotona. Sama ajatus sailyi voimauttavuuden etsinndn yhtena ulot-
tuvuutena koko prosessin ajan. Teoriataustan — etenkin ké&sityon ja kuva-
taiteen merkittavien yhtalaisyyksien — ja voimauttavan huovutuspajan yh-
teydessa toteutetun tutkimuksen myota vaikuttaa selvélta, ettd luovuuteen
ja teemallisuuteen perustuva tydskentely on huovutuksen mielenkiintoinen
ja olemassa oleva mahdollisuus. Yhta selke&né nousi esille ké&sityon tera-
peuttisesta taideilmaisusta poikkeava ominaislaatu. K&sityon terapeuttista
prosessia on kuvattu kolmen ulottuvuuden — kasitydmateriaalien ja tuot-
teiden, kasityontekijan itsehavainnoinnin ja sosiaalisuuden terapeuttisen
luonteen — avulla. (P6llanen 2008.) Huovutuspajan havainnoinnin ja osal-
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listujilta saatujen kyselyvastausten perusteella on havaittavissa, kuinka yk-
silollistd on naiden ulottuvuuksien osuus huovutuksen voimauttavassa tai
terapeuttisessa kokemisessa.

Vaikka tyon keskeisena tavoitteena oli selvittdd huovutustekniikan ja huo-
vutusvillan kaytettavyyttd ja hyddyntdmisen tapoja voimauttavassa ilmai-
sussa nimenomaan terapeuttisen taideilmaisun tyyppisena tyoskentely-
muotona, ei havaintoja késityon erityisestd olemuksesta ole syyta ohittaa.
Kasityolla ja sen myotd huovutuksella néyttdaa olevan luovuuden, tyon,
oppimisen ja perinteen yhdistdimia ominaisuuksia, joiden toisistaan erot-
taminen on yhtd tarpeetonta kuin mahdotonta. Opinndytetyoprosessin
myo0ta on selkiintynyt, millaista voisi olla huovutuksen hyddyntdminen ja
millainen olisi sen erityislaatu terapeuttisessa taideilmaisussa. Samalla on
noussut esiin, ettd voimauttava huovutus ja huovutuksen voimauttavuus
voivat perustua yhté lailla moneen muuhunkin ilmiéon, kuten taidon op-
pimiseen tai yhdessa tekemiseen. VVoimauttavuuteen liittyy vahvasti itse-
maéarittelyn oikeus (Savolainen 2009, 212). Voimautumisen vayliakaan ei
nain ollen voi rajoittaa luovuuteen, ilmaisuun ja taiteeseen.

Mielenkiinto aiheen tutkimiseen virisi arkihavainnoista ja -kokemuksista.
Ké&sityon terapeuttisuudesta arjen ja puhekielen ilmiéné on totuttu kuule-
maan ja ajattelemaan ennemmin itsestdanselvyytend kuin mahdollisuute-
na. Huovutukseen ndma lausahdukset yhdistyvat usein heti ensimmaisesta
kokeilusta lahtien — kuten voimauttavassa huovutuspajassa tapahtui. Huo-
vutuspajan yhteydessa toteutetun tutkimuksen perusteella ilmi6ta voi selit-
tad Pollasen (2008) kuvaamien késityon terapeuttisen prosessin kolmen
ulottuvuuden monimuotoisina yhdistelmind. Itseilmaisuun perustuva la-
hestymistapa huovutukseen poikkesi monilta osin huovutuspajan osallistu-
jien aiemmista kasityokokemuksista. Kasityd oli heille hyvinkin tuttua,
samoin tunne sen terapeuttisuudesta. T&mé terapeuttisuus yhdistyi kuiten-
kin useimmilla tekemiseen itsessddn ja oman kadenjaljen ndkemiseen —
kasityomateriaalien ja tuotteiden ulottuvuuteen. Huovutuspajan aikana
kéydyissd keskusteluissa ilmeni myods yhdessd tekemisen terapeuttinen
luonne. Pajatydskentely antoi kasityon tekemiselle uuden positiivisen ulot-
tuvuuden ryhméamuotoisen toiminnan myota. Tarkedd oli tehdé yhdessa ja
jakaa kokemuksia — jopa enemman muun kuin huovutuksen suhteen.

Kaésityontekijan itsehavainnointiin vahvasti liittyva ja terapeuttisen tai-
deilmaisun tyyppisen tekemisen nékokulmasta olennainen ilmaisullisuus
puolestaan vaikutti joillekin osallistujille vaikeasti lahestyttavalta. Sen si-
jaan saatettiin tavoitella tietynlaista tuotetta, taidon oppimista ja menetel-
mén hallintaa. Aivan péinvastaisesti itsehavainnointi ja -ilmaisu kasity6-
prosessin avulla nayttaytyivat osalle huovutuspajaan osallistuneista hou-
kuttelevana, helppona, tarpeellisena ja jopa mielekkdan olemassaolon
kannalta valttaméattomana. Késityon terapeuttisen prosessin kolme ulottu-
vuutta — kasitydmateriaalit ja tuotteet, késityontekijan itsehavainnointi ja
sosiaalisuus — esiintyivat aineistossa huovutuksen voimauttavuutta selitté-
viné tekijoind, kuitenkin hyvin monenlaisissa suhteissa toisiinsa.

Juuri tdma voi olla usein kuultujen késitydn terapeuttisuutta ja voimautta-
vuutta koskevien lausahdusten perusta. Kasity0 ei ole vain itseilmaisua, ei
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vain ty6ta ja tuotteita eikd vain perinnetta ja sosiaalista kokemusta. Se on
néitd kaikkia, jolloin sen eri ulottuvuudet voivat yhdistyd hyvin erilaisten
ihmisten voimautumisen perustaksi. Voimauttavaan muutokseen johtavaa
huovutusta onkin syytd katsoa lahtokohtana olleesta taideterapeuttisesta
teoriasta poikkeavasti. Taideterapian teoriassa jatkumo ohjatusta vapaa-
seen kuvaa tyoskentelyn luonnetta — sitd kuinka ohjattua on materiaalin tai
aiheen valinta ja naiden késittely. Taysin ohjattu toiminta voi kehittaa toi-
minnallisia ja kognitiivisia kykyj&, mutta se ei ole luonteeltaan psykotera-
peuttista. (Rankanen 2007a, 84.) Néin ollen mallia jaljentavalla, tiettyyn
tuotteeseen tai oppimiseen toistaen tahtadavalla kasityolla ei voisi olla
psyykkisid, terapeuttisia merkityksia. Kasityon terapeuttisuuden tutkimuk-
sessa tekemisen lahtokohdat nahdaén eri tavalla. Kasityd voi olla mekaa-
nista ja ohjeen mukaista suorittamista tai yhta hyvin taiteellista luovaa ja
vapaata ilmaisua. Molemmat voivat johtaa muutokseen. Suunnittelua si-
séltavaa kokonaisen kasityon prosessia ja luovaa toimintaa voidaan hyo-
dynt&dd minédn rakentamisessa. Mallia jéljentavalla, ositetulla kasityolla on
paikkansa minan eheyttamisessa. (Pollanen 2006.) Yksilollinen tilanne,
tottumukset ja taipumukset voivatkin maarittdd kasityon voimauttavuudel-
le erilaisia lahtokohtia.

Ké&sityon terapeuttisuutta ja voimauttavuutta selittdvien lahtékohtien voi
paatelld koskevan myods huovutusta. Mielikuva terapeuttisuudesta nayttaa
yhdistyvén siihen jopa muita kasitditd useammin. Huovutuspajaan osallis-
tuneet kokivat menetelman ennen kaikkea rauhoittavampana, ilmaisulli-
sempana ja yllatyksellisempand muihin menetelmiin verrattuna. Huovu-
tuksessa tekijaa viehattivat aistikokemukset, erilaiset tekstuurit ja mene-
telmien monimuotoisuus.

9.1 Voimauttavan huovutuksen monet muodot

Aiemmin tdssé opinndytetydssd hahmoteltiin huovutuksen sijoittumista
taiteiden ja taidemateriaalien erityisominaisuuksia ja merkityksia taidete-
rapeuttisessa tyoskentelyssa maarittaville Lusebrinkin jatkumoille. Talla
hahmottelulla ja huovutuspajan osallistujien havainnoilla on paljon yhteis-
t4. Jatkumolla juoksevasta vastustavaan villa nayttaytyi materiaalina, jon-
ka voi odottaa herattavan eldytymista ja tunnekokemuksia hallinnan kui-
tenkin sailyessa ja lisdantyessa tyostamisen loppua kohti. Tdma on verrat-
tavissa huovutuspajalaisten mainitsemiin ilmaisullisuuteen ja yllatykselli-
syyteen seké& rauhoittavuuteen, jonka voisi olettaa lisd&ntyvan huovutuk-
sen loppua kohden hallinnan ja kontrollin kasvaessa. Teoriataustan pohjal-
ta huovutus oli ndhtévissa erityisen vivahteikkaana menetelména, joka tar-
joaa tilaisuuden moniulotteiseen prosessiin. My6ds huovutuspajalaiset ko-
rostivat huovutuksen monipuolisuutta. Heita houkuttelivat toisistaan poik-
keavat tyostémahdollisuudet, vaihtelevat tekstuurit ja vahvat aistikoke-
mukset. Ndamé& huomiot selittdvat arkitoteamuksia huovutuksen voimautta-
vuudesta ja terapeuttisuudesta. Huovutuksessa yhdistyy aisteja herkistava
ja huovutuksen edetessa vaihtelevia ominaisuuksia osoittava materiaali
luonteeltaan vaihtelevan tydstamisen mahdollisuuksiin. Huovutus on mo-
niulotteista niin aisti- ja tunne-eldmysten kuin kokemusten prosessoinnin
tasolla. Siksi se vetoaa moniin ihmisiin monimuotoisissa tilanteissaan.

36



Huovutus voimauttavan ilmaisun valineena

Voimautumisen ndkdkulmasta huovutuksen vahvuus néyttdisi olevan en-
nen kaikkea sen useissa ulottuvuuksissa. Siind voidaan hyédyntdd monen-
tyyppisiéd tekniikoita, materiaaleja, tyoskentelytapoja ja tekemisen l&hto-
kohtia, jotka kaikki tarjoavat omanlaisensa mahdollisuudet. VVoivatko na-
mé kaikki edistdd voimautumista? Vai onko voimauttava huovutus tietyn
muotoista tai tarkoitukseen suunniteltua? Voimauttava huovutus ei aina-
kaan ole ainoastaan sitd, mitd sen tata opinnaytetyota aloitettaessa odotet-
tiin olevan. On mahdollista suunnitella ja ohjata luovaan ilmaisuun ja itseé
koskettaviin teemoihin perustuvaa, terapeuttisen taideilmaisun ajatusmaa-
ilmaa soveltavaa huovutusta. Voimauttavassa huovutuspajassa néisté lah-
tokohdista suunniteltu toiminta sai joidenkin osallistujien kohdalla tavoi-
tellun muodon. Kuitenkin niin huovutuksessa, sen kokemisessa kuin voi-
mautumisessa kietoutuu yhteen monta asiaa. Voimautumisella tarkoitetaan
yksilolahtoistd, oman elaman hallintaan johtavaa prosessia (Siitonen 1999,
117; Empowerment: What Is I1t? 1999). Voimautumiseen ja sitd edistavaan
toimintaan kohdistuvat tarpeet ovat nain ollen yksilén mukaan muuttuvia.
Huovutus monimuotoisuudessaan voi vastata nimenomaan toisistaan
poikkeaviin tarpeisiin. Vaikuttaakin siltd, ettd huovutus missé tahansa
muodossaan voi olla voimauttavaa — olematta sitd kuitenkaan kaikissa
muodoissaan Kaikille. Yksilon tarpeet ja tavoitteet madradvat toiminnan
mielekkyyden. Huovutuksessa lisaksi k&sityon perinne tyoné ja sosiaalisen
toiminnan muotona, tottumus mallin mukaiseen toistamiseen, taidon op-
pimisen tavoitteet, luovuus ja taiteellinen ilmaisu muodostavat yksilolli-
sesti koetun kokonaisuuden, joka osaltaan maarittdd merkityksellisena ja
voimauttavana koettua toimintaa.

Voimauttava huovutus on osoittanut olevansa paljon muutakin kuin luo-
vuutta ja sen kautta toteutuvaa itseilmaisua. Huovutuspajaan osallistuneille
késitybharrastus ja uutena tuttavuutena huovutus nayttaytyi yhta lailla it-
seilmaisuun, oppimiseen, mielekkaaseen tekemiseen kuin vuorovaikutuk-
seen yhdistyen eldamanhallintaa vahvistavana. VVoimauttava huovutus on
lahtdoletusta laajempi ajatus, jossa korostuu voimautumisen yksil6llinen
luonne ja itsemadrittelyn oikeus. Juha Siitosen (1999, 117) voimaantumis-
teoriassa ihminen nayttaytyy itselleen pdaméaria asettavana aktiivisena ja
vapaana toimijana. Aidosti ja kokonaisvaltaisesti voimauttavan huovutuk-
sen voisi ajatella mahdollistavan erilaiset nakemykset ja kasityon kokemi-
sen tavat.

9.2 Huovutus terapeuttisen taideilmaisun omaisena tydskentelymuotona

Voimauttavan huovutuksen monimuotoisuus ei véhenna ilmaisullisiin
teemoihin ja luovuuteen perustuvan huovutuksen merkitysta. Opinndyte-
tyOprosessin myota se on loytanyt paikkansa mahdollisuutena nahda toi-
sin. Kun luovutaan taidon oppimisen ja taidokkaan tekemisen odotuksista,
annetaan tilaa heille, joille huovutus on luontainen ilmaisukanava. Joiden-
kin huovutuspajaan osallistuneiden tekemisessa nakyi terapeuttisen tai-
deilmaisun olemus vapaana ilmaisuna, kehittyvind ja yllattavinédkin tee-
moina seké ajatusten selkiintymisend huovutuksen edetessa. Tama osoitti
juuri niitd mahdollisuuksia, joita tutkimuksen alussa l&dhdettiin tavoittele-
maan. Taideterapeuttisen tietoperustan, havainnoinnin ja kyselyn avaami-
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en henkilokohtaisten merkitysten my6td hahmottui kuva huovutuksen
olemuksesta terapeuttisen taideilmaisun omaisena tydskentelymuotona.

Terapeuttisessa taideilmaisussa yleisesti kdytetyistd menetelmistd huovu-
tusta voidaan vaivattomimmin verrata kuvataiteisiin. Ndiden menetelmien
samankaltaisissa prosesseissa tekijadn vaikuttavat samat materiaaliset, ais-
timukselliset ja toiminnalliset ulottuvuudet. Kosketuksen kautta vaikutta-
vat materiaalit ja aistimusten kautta vérit sekd muodot. My0ds prosessit
ovat luonteeltaan samankaltaisia. (Vahala 2003, 60.) Naiden yhtalaisyyk-
sien myo6ta huovutusta ilmaisullisessa muodossa esiintyessddn voidaan
ongelmitta pitédéd terapeuttisen taideilmaisun valineeksi soveltuvana. Ai-
emmassa vahdisessd hyddyntamisessa lienee kyse ennen kaikkea tottu-
muksesta ja ehka perinteen rakentamista rajoituksista ndhda késityo taitee-
na. Huovutuksen ei tarvitse olla taidetta tai ilmaisua. Huovutuspaja ja sita
seurannut kysely osoittivat, kuinka osa kasityon harrastajistakin nakee aja-
tuksen haastavana. Kuitenkin silla on taydet edellytykset tuoda nékyvaksi
ajatuksia, kokemuksia ja tunteita, joiden luova esittdminen on taiteelle ja
taideterapialle ominaista. (Halkola 2009, 16.)

Samankaltaisuuksistaan huolimatta on kaikilla taiteellisen ilmaisun mene-
telmilld oma erityisluonteensa. Huovutus taiteena esittad visuaalisia tun-
nelmia. Vastaavasti siind aktivoituvat vahvimmin visuaaliset aistialueet,
joille sijoittuvia kokemuksia silld on luontevinta ilmaista. (Hentinen
2007h, 150.) Myo6s kyselyyn vastanneita kiehtoivat huovutuksen visuaali-
set kokemukset kuten luonteikkaat sdvyt, mielenkiintoiset pinnat ja mate-
riaalien sulautuminen toisiinsa. Kokemusta téydensivat poikkeuksellisen
merkittavat tuoksu- ja tuntoaistimukset. Tdma laajentaa huovutuksen ku-
vaa taideterapeuttisessa kontekstissa kuvataiteesta eroavaksi. Vahva visu-
aalisuus saa omaperéisen olemuksen yhdistyessaan tuoksuihin ja fyysisiin
tuntemuksiin, joihin pohjautuvat kokemukset voivat myods saada ilmiasun
huovutuksen kautta.

Huovutus eroaa kuvataiteen terapeuttisesta k&ytostd ja rakentaa omaa
merkitystaan lisdksi intra- ja interpersoonallisuuden suhteen. Ekspressiivi-
sessd taideterapiassa ajatellaan taiteiden mahdollisuuksien toteutuvan par-
haiten joko yksilossé sisdisesti tai inhimillisessa vuorovaikutuksessa (Hen-
tinen 2007b, 150). Huovutus toteutuakseen ei suoranaisesti vaadi persoo-
nien valistd vuorovaikutusta. Se ei myoskaan — esimerkiksi &anien tai liik-
keen kautta — merkittavasti vaikuta muihin samassa tilassa oleviin. Huovu-
tus nayttaytyy siihen vahvasti yhdistyvien yksil6llisten ratkaisujen myo6té
intrapersoonallisena. Huovutuspajaan osallistuneillekin oli merkityksellis-
td nahda omien kéttensa jalki, kdyttdd omaa mielikuvitustaan ja ilmaista
omia tunteitaan. Kuitenkin he huovuttaessaan nauttivat vuorovaikutukses-
ta ja yhteisOllisyydesté — siitd interpersoonallisesta olemuksesta, jonka pe-
rinne on késityolle muovannut.

Vaikka ekspressiivinen taideterapia jaottelee taiteet parhaiten joko yksi-
10ss4 tai inhimillisessd vuorovaikutuksessa toteutuviksi, ei ristiriita huovu-
tuksen olemukseen ndhden ole ylitsepd&dsematén. Ennemmin se on mah-
dollisuus. Taideterapiassa taidemuotoja voidaan kayttdd myods ominais-
luonteeseensa néhden vastakkaiseen suuntaan terapeuttisia mahdollisuuk-
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sia laajentaen (Hentinen 2007b, 150). Huovutuksessa perinne on muovan-
nut vaihtoehtoisesta tydskentelystd luonnollista. Yksilolliset ja yksilollis-
tymisen kokemukset yhdistyvat yhteisesti jaettuun ja sosiaaliseen toimin-
taan vaivattomasti luoden edellytykset jo ldhtokohdiltaan monimuotoisille
mahdollisuuksille.

9.3 Menetelmien, materiaalien ja tydskentelytapojen mahdollisuudet

Taidemuodon lisaksi terapeuttisen taideilmaisun mahdollisuuksia muok-
kaavat tyoskentelyn tavat ja materiaalit taidelajin sisalld. Huovutuksessa
voidaan villan lisaksi tyostdd muita kuituja, lankoja, kankaita ja mielikuvi-
tuksen rajoissa soveltaen monia yllattaviakin materiaaleja. Huopunut pinta
voi muodostua hieroen, rullaten, naita yhdistéen, neulalla pistellen tai vai-
vattomimmillaan pesukoneessa. Selkedsti toisistaan poikkeavien tydstami-
sen tapojen ja lahtokohtien voi olettaa eroavan myos vaikutuksiltaan.

Huovutuspajassa kokeiltiin niin neulahuovutusta kuin hieronta- ja rullaus-
tekniikkaa, jotka jakoivat mieltymyksid useampaan suuntaan. Neula-
huovutus kiehtoi tarkkuudellaan, hieronta ja rullaus puolestaan tuntoaisti-
muksillaan, yllatyksilldan ja luovuudellaan. Monen osallistujan kohdalla
toinen huovutuksen tavoista osoittautui selkedsti miellyttdvammaksi ja
houkuttelevammaksi. Tat4 voi selittdd menetelmien sijoittumisella Luse-
brinkin jatkumolle yksinkertaisesta monimutkaiseen ja materiaalin asemal-
la jatkumolla juoksevasta vastustavaan.

Yksinkertainen tygskentely ilman tyovélineitd antaa tilaa tunne-, liike- ja
aistikokemuksille. Monimutkainen tydskentely edellyttdd niin tyovélinei-
den kuin erilaisten tydvaiheiden ja niiden oikean jarjestyksen hallintaa.
Naiden myo6té tyoskentelyssé korostuvat havainnointi ja kognitiivisten tai-
tojen kehittdminen. (Rankanen 2007a, 83.) Huovutus vaihtaa paikkaansa
talla jatkumolla kaytettdvdn menetelman mukaan. Hierontatekniikka yk-
sinkertaisimmillaan kiinnittd4 huomion aistikokemuksiin heratellen tuntei-
ta, spontaaneja ajatuksia ja niiden ilmaisua. Monimutkaisimmillaan se
vaatii erilaisia tyovélineita ja useiden luonteeltaan vaihtelevien tydvaihei-
den hallintaa sekd my6s luovaa ajattelua edellyttdvaa soveltamista. Neula-
huovutus on alusta loppuun toistavaa ja yksinkertaista, mutta kuivana
tyostetyn villan ominaisuudet ovat erilaisia kuin hierontatekniikassa.

Jatkumo juoksevasta vastustavaan on merkityksellinen etenkin hallinnan
tunteen nakokulmasta. Kiinteimmat materiaalit ovat helpoiten hallittavis-
sa, jonka vuoksi niiden kaytto korostaa rakennetta, rajoja ja jarjestysta.
Juoksevammat materiaalit ovat vaikeammin hallittavissa. Tdman takia ne
saavat useammin aikaan elaytymista ja tunnekokemuksia. (Rankanen
2007a, 80-81.) Neulalla huovutettaessa kuiva villa on melko helposti hal-
littavissa. Tdman vuoksi se mahdollistaa huovutuspajassakin havaitut sel-
keat rajat ja tarkkuuden. Vesi tekee villasta vaikeammin hallittavaa. Suun-
nitelmista huolimatta materiaali tekee myds omia ratkaisujaan, jolloin
huovutus toteutuu yllatyksellisend ja luovana kokemuksena.

Mieltymykset eri menetelmiin voivatkin olla vastauksia tarpeisiin. Huovu-
tuksen menetelmét ja materiaalit voivat suunnata niin elaytyméaén kuin ra-
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kentamaan rajoja. Eri menetelmien, materiaalien ja tyovaiheiden myo6ta
nousevat esiin luonteeltaan vaihtelevat aistikokemukset, tuntemukset tai
havainnointi ja kognitiivinen prosessointi. Huovutus on tassékin suhteessa
monimuotoista. Se vastaa erilaisiin odotuksiin ja voi haastaa toimimaan
totutusta poikkeavasti. Voimautumisen ja sen muuttuvien tarpeiden nako-
kulmasta huovutus on mahdollisuus yksil6llisiin kokemuksiin.

Materiaalien ja menetelmien lisdksi taideterapeuttisen tyéskentelyn suun-
taa maarittdd sen sijoittuminen jatkumolla ohjatusta vapaaseen. Koska te-
rapeuttisen tyoskentelyn vapaa tai ohjattu luonne ei suoranaisesti liity
tyoskentelyssa kaytettaviin materiaaleihin, voidaan huovutus talla jatku-
molla rinnastaa periaatteessa mihin tahansa taiteellisen tygskentelyn muo-
toon. Lahtokohtaisesti voidaankin ajatella, ettd huovutuksen taysin vapaa
kokeilu ja tutkiminen voi olla terapeuttisesti katsoen epdvarmuutta herat-
tavad, kokonaan ohjatun toiminnan tavoitteet ovat toiminnallisia tai kogni-
tilvisia ja teemakeskeisyys asettaa kiinnekohdan tietoiselle tyoskentelylle.

Huovutuspajassa tydskentely perustui oman eldman teemoille, jotka herét-
tivat ajatuksia, kehittyivat ja muuttivat muotoaan tekemisen edetessé. Toi-
saalta teematydskentely huovutuksessa nayttaytyi vaikeasti lahestyttdvana.
Perinteisempi ja ohjatumpi tapa katsoa kasityotd oli osalle selkeésti hel-
pompi omaksua. Silti huovutus koettiin — ainakin puhekielen termein —
psyykkisestd ndkokulmastaan terapeuttisena. Myos kasityon ja késityon te-
rapeuttisuuden tutkimus katsoo ohjattua tydskentelya taideterapeuttisesta
teoriasta poikkeavasti. Pollasen (2008) mukaan ké&sityon terapeuttisuudes-
sa on kyse monivaiheisesta ja myds moniulotteisesta kokonaisuudesta,
jossa ulkoiselta, valmistusprosessin osalta ja jopa mekaaniselta nayttava
prosessi tuo tiedostamattoman prosessin esiin tai kdynnistaa siséisen pro-
sessoinnin.

Taideterapeuttisesta teoriasta eroavia huovutuksen vaikutustapoja on téssa
opinndytetydssa aiemmin selitetty perinteen ja tottumuksen sévyttamaélla
késityon luonteella. Pollanen (2006) kuvaa terapeuttista kasityota yksilon
omien ehtojensa mukaan ohjaamana eldman osa-alueena, joka tdman
vuoksi tukee eldménhallinnan tunnetta. Huovutuksella on joka tapauksessa
yksilolliset tapansa voimauttaa, joita ei voida suoraan johtaa terapeuttisen
taideilmaisun yleisesti kaytetyistd menetelmistd. Huovutuksen mahdolli-
suuksia voimauttavan ilmaisun valineend ja terapeuttisen taideilmaisun
menetelmadn& on silti tarpeetonta epéilld. Huovutus on — monen muun il-
menemismuotonsa ohella — taidetta ja ilmaisua. Sen vélityksell& voi tuoda
esiin ajatuksia ja tunteita, oivaltaa, kehittyd ja kulkea kohti elaménhallin-
taa. Tarpeita, toiveita ja tilannetta kuunnellen huovutus voi ilmeté tera-
peuttisessa ja voimauttavassa muodossaan kasityon eri tavoin kokeville ja
monenlaiset lahtokohdat omaaville yksildille. Laht6ajatus luovasta ja il-
maisullisesta huovutuksesta voimautumisen edistdjédnd osoittautui todelli-
seksi mahdollisuudeksi. Lisaksi huovutus nayttaytyi voimauttavan toimin-
nan nakokulmasta erityisen mielenkiintoisena. Monet nédkokannat ja ilme-
nemismuodot avaavat yhtd monimuotoisia mahdollisuuksia psyykkisen
hyvinvoinnin vahvistamiseen.
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10 ARVIOINTI JA POHDINTA

Opinndytety6ta aloittaessani mietin, mika tekee huovutuksesta voimautta-
vaa. Oletin, ettd voimautuminen perustuisi terapeuttisen taideilmaisun ta-
voin itseilmaisulle ja luovuudelle. Samalla kun ajatus prosessin myota
osoittautui toimivaksi, aukesi alkuvaiheessa ennakoimattomia nakdkulmia
huovutuksen voimauttavaan ja terapeuttiseen kayttoon. Ei ole lopulta lain-
kaan yksinkertaista méaritelld, millaista on voimauttava huovutus. Tera-
peuttisen taideilmaisun tavoin valitut materiaalit, menetelmét ja tydskente-
lyn l&htdkohdat voivat suunnata huovutuksen heréattdmia kokemuksia ole-
tettuun suuntaan. Kuitenkin reaktiot ovat yksil6llisia — kuten taiteen tera-
peuttisessa kaytossa aina. Huovutuksessa niitd ohjaavat myos heikompi
asema taiteena sekd vahva perinne tyona ja sosiaalisen olemisen muotona.
Voimauttavan huovutuspajan osanottajien monensuuntaisiin reaktioihin,
tyoskentelytapoihin ja mielipiteisiin sek& késityon terapeuttisuuden tutki-
mukseen peilaten voimauttavuus voi syntyd luovuudesta ja ilmaisullisuu-
desta, mutta yhtd hyvin mielekkaasta tekemisestd, oman kédenjaljen na-
kemisestd, oppimisesta tai sosiaalisesta kanssakéymisesta.

Laht6ajatus muuttui, mutta sill4 oli lupa muuttua. Tarkoituksena oli etsia
voimauttavaa huovutusta. Se ei 16ytynyt yksistddn odottamaltani suunnal-
ta, vaan huomattavasti monipuolisempana ja monimuotoisempana ilmiona.
Edelleen silti — ammatillisena tavoitteenani — haaveilen puhtaasti ilmaisul-
listen, luovien ja taideterapeuttisten lahtékohtien soveltamisesta niin huo-
vutukseen kuin monen muun kasityon ohjaamiseen. Ajatukseni ovat 0soit-
taneet olevansa ajattelemisen arvoisia. Kohderyhman tulisi kuitenkin
muun yhdistavan tekijan sijaan perustua mielenkiintoon tai tarpeeseen juu-
ri ilmaisullista kasityoté kohtaan.

Voimauttavaan huovutuspajaan osallistuneita yhdisti Suomen Turner-
yhdistys ry:n jasenyys joko omaa itsed tai laheistd ihmista koskettavan sai-
rauden kautta. Huovutuksella olikin tdssa yhteydesséd voimauttavuuden
tutkimisen liséksi toinen rooli vertaisryhméatoimintana. Itseilmaisu ja tee-
mallisuus eivat suunnitellussa muodossa toteutuneet kaikkien osallistujien
kohdalla. Oikeastaan ajatus osoittautui jo osallistujien toiveita kuunnelles-
sa aivan sellaisenaan toimimattomaksi. Kuitenkin huovutuspajasta muo-
toutui paikka yhdistyksen jasenten positiiviselle kohtaamiselle ja kokemus
uudesta menetelmasta vertaistukitoiminnassa oli mydnteinen. Huovutuspa-
ja ei ollut odotetunlainen. Se oli hieman enemmaén. Huovutuksen merkitys
hahmottui vertaisryhmélle soveltuvana sosiaalisen toiminnan muotona ja
samalla reittina yksil6llisiin voimautumisen kokemuksiin. Samalla, kun
Turner-yhdistys sai kdyttoonsa myonteisinad koettuja toimintamalleja, sain
itse kayttooni uusia ndkdkulmia.

Valmiuteni ohjaajana kehittyivat enemman kuin odotin. Vahvin ammatil-
linen mielenkiintoni yhdistaa edelleen kasityot, luovuuden, ilmaisun ja te-
rapeuttisuuden, joita ymmarran nyt myos yksittaisina ilmidina tarkemmin.
Ymmaérréan merkityksid, jotka tekevat omasta lahestymistavastani toisinaan
vaikeasti lahestyttavdn. Ennen kaikkea né&en kuitenkin véhan kaytetyn
mahdollisuuden, joka hakee muotoaan. Huovutus, luovuus ja terapeutti-
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suus tuskin yhdistyvat perusolemuksessaan. Silti ne ovat monelle todelli-
nen tilaisuus ymmartad eldmaa ja ilmaista sen merkityksia.

Erityisen kiehtovan ajatuksesta tekevat soveltamisen monet mahdollisuu-
det. Oma ohjaajuuteni on loytanyt lahtokohdan seka kehittymisen ja kehit-
tamisen haasteen. Voimauttava huovutus — niin ilmaisullisessa kuin kasi-
tyon eri ulottuvuudet sisaltavissa muodoissaan — on hahmottunut kokonai-
suudeksi, jota voin ohjaajan ty6ssa hyodyntdd. Mahdollisuudet ulottuvat
kuitenkin pidemmalle. Olisi mielenkiintoista nahdd, millaisena nayttaytyi-
si voimauttava huovutus eri asiakasryhmid toiveineen, ominaisuuksineen
ja kokemisen tapoineen kuunnellen. Opinnaytetydn my6td muotoutunutta
ldhestymistapaa voisi yhté lailla soveltaa useiden erilaisten kasitydmene-
telmien ohjaamisessa. Ekspressiivisen taideterapian monitaiteellinen aja-
tusmaailma puolestaan l&henisi muita luovia menetelmid kasity6hon yh-
distamalla. Tutkimuksellisuuden ja uutta etsivan kaytannén soveltamisen
yhdistavéa tyoskentely oli minulle henkilokohtaisesti houkutteleva tapa
toimia. Ihmetykset ja ajatukset konkretisoituivat itselleni ominaisena tapa-
na olla ohjaaja

Toivon voivani tarjota mahdollisuuksia. Huovutuksen ja sen ilmaisulli-
suuden voimauttavuudessa on nahdakseni kyse ennen kaikkea yksil6lli-
syydesta ja sen tarpeellisuudesta. Hyvinvoinnille ei voi mééritelld yleispé-
tevid edellytyksid. Huovutus tuskin on voimauttavaa jokaiselle — miké&pa
olisi. Kuitenkin sen merkitys voi olla yksilolle korvaamaton. Jokainen
tdmansuuntainen kokemus parantaa pienin askelin k&sityén asemaa hyvin-
voinnin tekijand. Ennen kaikkea se parantaa yksilon asemaa.

Tyon keskeisena tavoitteena oli selvittdd huovutustekniikan ja huovutus-
villan kaytettdvyyttd ja hyddyntdmisen tapoja voimauttavassa ilmaisussa
terapeuttisen taideilmaisun tyyppisend tydskentelymuotona. Tahén tavoit-
teeseen pééastiin — ei oletetusti, mutta onnistuneesti. Huovutus osoitti niin
menetelmien kuin materiaalien puolesta poikkeuksellisen monipuolisuu-
tensa. Siind yhdistyvat aistikokemukset ja tietoinen ajattelu, spontaanit
tuntemukset ja kontrolli. Naiden monet yhdistelmat seka huovutuksen sa-
manaikaisesti yksilollinen ja sosiaalinen luonne ovat otollinen l&htdkohta
erilaiset terapeuttisuuden tarpeet huomioivalle ilmaisulliselle tyoskentelyl-
le. Huovutuksella on silti tyon ja taiteen yhdistamé erityisluonne, jota ei
yksi huovutuspaja, yksi opinnaytetyo tai edes yksi elamantyo pysty muut-
tamaan — eika ole tarpeenkaan.

Lahdin aikanaan ohjaustoiminnan opiskelijaksi tavoitteenani ymmartéa
késityota sen terapeuttisia ulottuvuuksia tarkastellen. Opinnéytetyoproses-
si on opettanut aiheesta enemman kuin odotin ja vaatinut ymmartdmaan
senkin, mitd ldhtokohtaisesti pidin hieman merkityksettoména. Voimaut-
tava tai terapeuttinen huovutus ja sen myo6ta kasityo eivat ole vain luo-
vuutta ja itseilmaisua — néitd edelleenkdén yhtdan vahattelemattd. Kasi-
tyon luonteeseen kuuluvat myos toistaminen, oppiminen ja sosiaalisuus.
Yhdessa ilmaisullisuuden kanssa ne muodostavat erityisen kokonaisuuden,
josta voivat myos terapeuttisuuden kautta hyotyd hyvinkin eri tavalla
suuntautuneet persoonat.
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-
Tamaé prosessi ei tullut paatokseen. Se piti sisalladn enemmaén kuin odotin.
Jokaisen vastauksen myo0td se heratti uusia, uteliaita ajatuksia. Kiehtovin
tapa lopettaa on olla yhta innostunut kuin aloittaessaan.
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Liite 1

KYSELY VOIMAUTTAVAN HUOVUTUSPAJAN OSALLISTUJILLE

Oliko huovutus sinulle ennestéén tuttua?

-Jos oli, niin mit& olit aiemmin huovuttanut?

Millaisia muita kasitoita harrastat?

Miké saa sinut tekemaén kasitoita?

Millaisia tuntemuksia ja ajatuksia huovutus heratti?

-Herattivatko eri tydvaiheet erilaisia tuntemuksia ja ajatuk-
sia?

-Entd eri huovutusmenetelmat ja materiaalit?

-Havaitsetko tissd eroa suhteessa muihin kasitydmenetel-
miin?
Millainen vaikutus ryhmélla oli huovutuskokemukseesi?
Millaisena koit uuden oppimisen?
Antaako huovutus mielestési mahdollisuuden luovaan itseilmaisuun?
-Nousiko ilmaisullisuus esille huovutuspajan aikana? Miten?
Ennen huovutuspajaa pyydettiin valitsemaan materiaalien véarit sen mu-
kaan, mika itsed silla hetkell&d houkuttelee. Toisen huovutuspéivan aamuna
pyydettiin ajattelemaan asiaa, jonka haluaisi kasityossdan tuoda esille.
Syntyikd ndiden lahtokohtien myo6té eroja ensimmaéisen ja toisen péivén
tyoskentelyyn?
Nousiko huovutuspajan aikana mielessasi esille jokin teema?
-Miten se syntyi?
-Miten se ilmeni tydskentelyssa ja valmiissa tyossa?
-Miten teema ja siihen liittyvéat ajatukset muuttuivat / kehit-
tyivat huovutusprosessin aikana? Vai muuttuivatko ne lain-

kaan?

Tuleeko mieleesi muuta, mitd haluaisit huovutukseen liittyen kertoa?



