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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten ammatillisen oppilaitoksen
asuntolassa asuvat nuoret kokevat osallisuuden ja miten nama kokemukset nayt-
taytyvat tutkijan havainnointien rinnalla. Tutkimuksessa Kkiinnitettiin huomiota sii-
hen, esimerkiksi miten fyysiset tilat ja ohjaajan rooli vaikuttavat nuorten osallisuu-
teen.

Tutkimus on kvalitatiivinen. Tutkimusstrategiana on etnografinen I&hestymistapa.
Aineisto koostui haastatteluista ja havainnoinneista Tutkimusaineisto hankittiin
haastattelemalla yhtatoista 16- 21-vuotiasta asuntolassa asuvaa nuorta ja havain-
noimalla asuntolan arkea. Aineisto on analysoitu sisallonanalyysin keinoin

Tutkimus osoitti, etta osallisuuden kokemus syntyy vuorovaikutuksesta muiden
kanssa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd nuorten kokemukset osallisuuden
toteutumisesta ovat hyvin yhtenevaisia. Tilaratkaisut vaikuttavat vuorovaikutuk-
seen, toimintoihin, turvallisuuteen ja viihtyvyyteen. Nuorten mielestd on mukava
elad muiden kanssa, mutta toisaalta vetaytyd omaan yksinaisyyteensa. Tutkimuk-
sen perusteella asuntolaohjaajan persoonalla ja toiminnalla havaittiin olevan mer-
kitysta osallisuuden tukemisessa. Asuntolassa asuvat nuoret korostavat asuntola-
ohjaajan lasnaoloa ja tukea, mutta he eivat tarvitse yhteista toimintaa ja sirkushu-
veja.

Tama nuorten nakdkulmaan perehtynyt tutkimus antaa kaytanndllista ja tarpeellis-
ta tietoa seka tukea asuntolaohjaajille tydssaan.
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The purpose of this thesis was to find out how young people living in a vocational
college dormitory experience inclusion, and how these experiences relate to the
monitoring done by the researcher. In the research, attention was focused e.g. on
how the facilities and the role of the dormitory supervisor affect the inclusion of the
students.

The study is qualitative. The research strategy adopts on ethnographic approach.
The data consisted of interviews and observations gathered by interviewing eleven
students living in the dormitory, aged 16-21, and by observing the everyday life of
the dormitory. The data was analysed using content analysis.

The study showed that the experience of inclusion is formed in interaction with
other people. The research results show that young people’s experience of inclu-
sion is very similar. The facilities and spatial design of the premises affect interac-
tion, functions, safety, and comfort. In young people’s opinion it is nice to live with
other people, but, on the other hand, they also like to seek privacy within their own
enclosure. The research showed that the actions and the personality of the dormi-
tory supervisor had an effect on supporting inclusion. Young people living in the
dormitory emphasize the presence and support of the supervisor, but do not need
joint activities.

This research, examining the perspective of the youth, gives practical and useful
knowledge and support to the dormitory supervisors in their work.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten ammatillisen oppilaitoksen
asuntolassa asuvat nuoret kokevat osallisuuden. Jos opiskelupaikka on kaukana
kotikunnasta, nuori muuttaa pois kotoa, esimerkiksi asuntolaan. Kotoa muutto on
nuorelle suuri askel, kohti itsenaista elamaa. Ammatillisen oppilaitoksen asuntola
toimii oppilaitoksen alaisuudessa, rahoituksella ja sdannéilla. Asuminen on tilapéai-
nen ratkaisu, joka kestdd maksimissaan koulutuksen ajan. Asuntolassa tydskente-
lee asuntolaohjaaja. Hanen tehtavana on muun muassa auttaa, ohjata ja neuvoa

nuorta arjen asioissa.

Osallisuudella ei ole olemassa yhta ja jaettua maaritelmaa Esimerkiksi Jantusen
mukaan osallisuus on yhteiséllisessa vuorovaikutuksessa syntyva yksilon koke-
mus. Kokemus ilmenee sisdisen voimantunteen lisdantymisend, samoin kuin
muuttuneena kanssaeldjana olemisena (Jantunen 2008, 74). Osallisuus on hyva
nahda ilmiona, joka voi toteutua yksilon suhteessa moniin erilaisiin yhteiséihin:
perheeseen, paivakotiryhmaan, koululuokkaan, kuntaan, yhteiskuntaan ja niin
edelleen. Osallisuutta voidaan edistaa hyvin eri laajuudessa eri tasolla. Osallisuu-
den laatua arvioitaessa on tarked kysya, milta lapsista ja nuorista eri yhteisoissa
tuntuu. Suomessa osallisuutta on pyritty kytkem&an syrjaytymisen ehkaisyyn ja
siihen, etta putoamisvaarassa olevien lasten ja nuorten on mahdollista paésta ta-
kaisin yhteiskunnan pelikentille. Talléin on kyse osallisuuden edellytyksena olevien
suhteiden vahvistamisesta (Kiilakoski, Gretschel & Nivala 2012, 14- 16.) Tassa
opinnaytetyossa tutkin ammatillisen oppilaitoksen asuntolassa asuvien tuntemuk-
sia omasta osallisuudesta. Samalla selvitin miten esimerkiksi asuntolan fyysinen
ymparistd ja asuntolaohjaajan rooli vaikuttavat asuntolassa asuvien nuorten osalli-

suuteen.

On tarkeaa kysya, mita lapset ja nuoret pystyvat tekemaan. Talléin voi huomata,
ettd lapsilla ja nuorilla on sekd perusteltuja mielipiteita ettd halua vaikuttaa asioi-
hin. He ovat itsensa ja elamansa keskeisia asiantuntijoita. Lasten ja nuorten osalli-
suuden edistdminen vaatii toiminnan muuttamista ja selkeda tavoitteellisuutta.

Keskeista on, ettd toiminnassa pyritddn aidosti osallisuuteen. Tulevaisuuden teh-



tavana on rakentaa sellaisia ymparisttja, jotka tuottavat osallisuutta osattomuuden
sijaan. Ihmisella on tarve paasta yhteyteen ihmisten ja asioiden kanssa. Tunteiden
ja kokemusten kautta ihminen 16ytaa suhteen ympardivaan todellisuuteen, ja aistit
auttavat ndkemaéan mahdollisuuksia. Jokaisella meista on liséksi tarve tulla kuul-
luksi ja nahdyksi. Me ihmiset tarvitsemme yhteyden itseemme ja toisimme, mutta
myds erillisyytta voidaksemme kasvaa siksi ihmiseksi, joksi olemme syntyneet.
Toiminnallinen osallistuminen on jokaisen yksilon perusoikeus elamankaaren eri
vaiheissa (From & Koppinen 2012, 19- 23, 117).

Yhteison jasenyyttd, kuulumista johonkin, pidetdédn yhtena ihmisen perustarpeista.
Nykynuori kuuluu perinteisten yhteisdjen eli perheen, koulun ja asuinalueen rinnal-
la "yli rajojen” esimerkiksi: lahidsta keskustaan jaahallilta ostarin kulmalle, kotiko-
neelta globaaleille peli- ja keskustelusivuille. Lahiyhteis6jen paikallisuus ei ole
enaa vain fyysista tai henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen sidottua, yhteisollisyy-
den tunne voi rakentua myds virtuaalisesti, kuvitteellisesti ja symbolisesti. Kanssa-
kayminen voi olla kasvokkaista tai kohtaamatonta, realistista tai kuvitteellista, vali-
tonta tai valillista vuorovaikutusta. Yhteisoon kuulumisen tunne edellyttdd aina
oman subijektiviteetin suhtauttamista muihin ihmisiin ja ihmisryhmiin. Yhteisollista
osallisuutta tuotetaan sosiaalisten erontekojen kautta: rajavedot meidan ja toisten
valilla kertovat yhteisdllisesta identiteetista ja omasta tai yhteison positiosta suh-
teessa toisiin, vaihtoehtoisiin yhteisollisyyksiin (Korkiaméki 2008, 172- 173, 186).
Osallisuus on arvo itsessaan. Osallisuus korostaa vuorovaikutusta, jossa osapuo-
let kohtaavat toisensa. Se perustuu molemminpuoliseen kuuntelemiseen ja dialo-

giin.

Opinnaytetyoni kysymykset nousevat asuntolaohjaajan arjesta. Olen runsaat
kymmenen vuotta ollut ammatillisen oppilaitoksen asuntolassa asuntolaohjaajana.
Pitemman aikaa olen miettinyt ovatko asuntolassa asuvat nuoret tyytyvaisia osalli-
suuteensa? Miten asuntolan fyysiset puitteet vaikuttavat nuorten osallisuuteen?
Millainen vaikutus on asuntolaohjaajalla nuorten osallisuuden tuntemukseen?
Opinnaytetyossani haluan tuoda asuntolassa asuvien nuorten, tyttdjen ja poikien
aanen esille. Minua kiinnostaa tietdd ovatko asuntolassa asuvat nuoret halukkaita

vaikuttamaan asuntolaelamaan. Jos ovat, niin miten he haluavat vaikuttaa.



Luvussa kaksi kuvaan nuoren itsendistymista ja muuttoa asuntolaan. Luvussa
kolme kerron mita osallisuus on. Luku nelja kasittelee tutkimuksen toteutusta. Lu-
kuun viisi ja kuusi olen koonnut aineistoni keskeiset tulokset. Seitsemannessé lu-

vussa teen johtopaatoksia aineiston pohjalta.
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2 NUORI MUUTTAA ASUNTOLAAN

Nuoren itsendistymiseen liittyy paljon haasteita. On opittava huolehtimaan itses-
taan, loydettava itselle mieluinen opiskeluala, muutettava omilleen ja huolehdittava
omasta taloudestaan. Jos opiskelupaikka on kaukana kotikunnasta, nuoren on

aika muuttaa pois kotoa, esimerkiksi asuntolaan.

2.1 Itsenaistymista

Murrosik& on kehitysvaihe, jossa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen puoli kehitty-
vat. Nuoren tunteet ailahtelevat, han etsii omaa identiteettiaan ja on hammentynyt
erilaisista muutoksista. Nuori irtaantuu perheestaan ja kaveripiirin merkitys kasvaa.
Han ei ole enda lapsi, mutta ei viela aikuinenkaan. Nuori etsii maaraysvaltaa
omaan elamaansa. Itsendistyminen on samalla seké kiehtovaa etta pelottavaa.
Nuoren haaveilla ja suunnitelmilla ei ole rajoja. Nuori itsendistyy, samoin hanen

kaveripiirinsd, kokemuksia jaetaan ja toinen toista rohkaistaan.

Nuoruus maaritellaén siten, ettd lapsi kehittyy nuoresta aikuiseksi. Varsinaisessa
tai keskinuoruudessa eli 15- 17-vuotiaana nuori tekee omaa elamaa koskien tar-
keita paatoksia. Valintoja ovat esimerkiksi arvot, elamantapa ja koulutus- ja amma-
tinvalinta. Identiteettinsd vahvistumiseen nuori tarvitsee rinnalleen ihmisia, joihin

VOi samaistua, vertaistuen merkitys on suuri (Tikkanen 2012, 17- 21).

Nuoret tarvitsevat ymparilleen turvalliset vanhemmat tai aikuiset ylipaataan, jotka
eivat hylkaa heita. Lapsuuden kiintymisvaiheet kantavat nuorta nuoren elaméassa
my0s itsenaistymisen aikana. Itsenaistyminen on nuorelle helpompaa, kun lapsuus

on turvallinen ja kiintymyssuhde tavallinen (Sinkkonen 2010, 85).

Aalbergin ja Siimeksen (2007, 67- 68) mukaan nuoruuden kehityksellisend péaa-
maarana on saavuttaa itse hankittu autonomia eli itsenaisyys. Saavuttaakseen
itsendisyyden nuoren on ratkaistava ikdkauteen kuuluvat kehitykselliset tehtavat,
joita ovat:

1. lrrottautuminen lapsuuden vanhemmista,
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2. puberteetin johdosta muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksu-
aalisen identiteetin jasentaminen seka
3. ikatovereiden apuun turvautuminen nuoruusian kasvun ja kehityksen aikana

Itsendistymisessa on tarkeaa l6ytdd oma identiteetti ja oma mina. Identiteetilla tar-
koitetaan omaa sisaistynytta mielikuvaa itsestaan. ldentiteetti rakentaa persoonal-
lisuutta. Identiteetin muotoutuminen jatkuu koko elaman ajan, varsinkin nuoruu-

dessa, se on keskeinen kehityshaaste (Klockars 2011, 19).

Nuoruudessa on tarkeda Ioytaa oma ainutkertaisuutensa ja omaperaisyytensa se-
kd oppia hyvaksymaan itsensa. Nuoren on tarkedd huomata, ettei hanen tarvitse
verrata elamaansa kenenkaan toiseen elaméan, vaan on elettdva omaa ainutker-

taista elamaansa (Isotalo & Kinnunen 2004, 21- 22).

Ystavat ja sosiaaliset verkostot ovat tarkeitd nuoruusiassa. Ystaviltd haetaan seu-
ran liséksi, laheisyyttd, neuvoa ja ymmarrysta. Ystavyyssuhteiden myodta nuoren
kyky asettua toisen asemaan kehittyy. Yksinaisyys ja sosiaalisten verkostojen puu-
te voi vaikuttaa negatiivisesti nuoren kehitykseen. Sosiaalinen yksinaisyys lisaa
ahdistuneisuutta ja kaipauksen tunne emotionaalista yksindisyytta. Yksinaisyyden
syina voivat olla muun muassa huono itsetunto, kiusaaminen ja ujous (Nurmiranta,
Leppamaki & Horppu 2009, 85- 88)

Nuoren itsenaistymiseen liittyy kehityshaasteita. Tallaisia kehityshaasteita ovat
elaman tarkoituksen etsiminen, oman olemuksen hyvaksyminen ja tulevaisuuden
kuvan hahmottuminen. Tavoitteina nuoren itsenaistymisessa on omien sosiaalis-
ten verkostojen muodostaminen, nuoren sosiaalisesti vastuullinen kayttaytyminen
sekd vastuun ottaminen omasta hyvinvoinnistaan ja riippumattomuuden lisdanty-
minen (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 23).

Useat merkit viittaavat siihen, etta lasten, nuorten ja nuorten aikuisten nakyvaksi
tullut pahoinvointi ja toimintakyvynhairiot ovat lisdantyneet. Huostaan otettujen
lasten maéaréd on kasvanut, samoin kuin koulupudokkaidenkin. Koululaisista entista
suurempi osa on tuki- ja erityisopetuksessa. Alle 16-vuotiaiden vammaistuen kas-

vava osa johtuu mielenterveyden ja kayttaytymisen hairidista. Nuorten ja nuorten
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aikuisten psyykkiseen oireilun varhaiseen tunnistamiseen ja hoitoon ohjaamiseen
on kiinnitettdva tehokkaammin hoidollista huomiota ja jarjestettdva tukea, jotta
heidan yha huonommaksi kayvaa toimintakykya voitaisiin kohentaa ja edistaa hei-

dan sosiaalista kiinnittymistaan (Raitasalo 2011, 50, 53).

2.2 Muutto asuntolaan

Suomessa ammatillisten oppilaitosten asuntoloissa asuu noin 10 000 nuorta. Val-
taosa heistd on ala-ikaisia, ammatillinen koulutus aloitetaan 16-vuotiaana, perus-
koulun jalkeen (Pirttiniemi 2011, 61). Peruskoulun paattaneiden liséksi asuntolas-
sa asuu lukion kayneitd seka aikuisopiskelijoita, jotka ovat aiemman ammatin
omaavia, aiemman koulutuksen keskeyttaneitéa ja muita ialtdéan vanhempia opiske-
lijoita (Hamalainen, Juutilainen & Hellsten 2007, 11). Asuntolasta tulee nuorille
toinen koti, kasvukodissa kaydaan viikonloppuisin ja lomilla. Koti on kaukana, eika
paivittdinen kulkeminen onnistu. Sekd& nuori ettd hanen vanhemmat odottavat
asuntolan olevan turvallinen paikka, jossa on aikuisia valvomassa nuoria. Asunto-
loissa on useimmiten asuntolaohjaaja, joka ei ole koko ajan paikalla. Monissa
asuntoloissa kay oisin vartija kierroksella. Heilla ei ole kasvatuksellista vastuuta
(Pirttiniemi, 2011, 61- 62).

Lapsuudenkodista muuttaminen on tarkea askel kohti itsenéista elamé&a. Suoma-
laiset nuoret muuttavat kotoa varsin nuorina useimpien muiden Euroopan maiden
nuoriin verrattuna. Maaseudulla nuoret asuvat useammin vanhempien kanssa kuin
kaupungeissa asuvat nuoret. Kaikkialla Euroopassa naiset lahtevat lapsuudenko-
distaan nuorempina kuin miehet. Opiskelu, yhteen muutto kumppanin kanssa seka
halu tulla toimeen omillaan ja itsenaistya ovat kyselytutkimuksen mukaan nuorille
tarkeimpia kotoa muuttamisen syitd. Omilleen muuttamisen syyt ovat pysyneet
samoina parinkymmenen vuoden ajan, vain painotukset ovat vaihdelleet (Nikander
2009).

Itsendinen asuminen on osa aikuistumista, joka on suurimmalle osalle nuorista
odotettu ja toivottu elAmanmuutos. Muutto tuo mukanaan vapauden, mutta samal-

la myOs vastuunottoa. Oman talouden hallinnan opettelu alkaa toden teolla van-
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hempien luota pois muuttaessa (Kupari 2011, 57). Muutto kasvukodista omaan
kotiin voi olla ajankohtainen jo peruskoulun jalkeen ja siihen on hyva aloittaa val-
mistautuminen hyvissa ajoin murrosiassa. Itsenaistyminen tapahtuu kaikille itsel-
leen sopivaan aikaan. Itsendistyminen johtaa elinymparistbn muuttumiseen ja
usein muutto tapahtuu kotipaikkakunnan ulkopuolelle (Kehitysvammaisten Tukiliit-
to ry 2011, 7). Vuokra-asunto on yleensa nuoren ensimmainen asunto. Asuntojen
vuokrat voivat olla korkeat ja pienistd vuokra-asunnoista on pula. Hyvana vaihto-
ehtona ovat ammatillisten oppilaitosten asuntolat. Asuminen koulutuksen jarjesta-
jan osoittamassa opiskelija-asuntolassa on opiskelijalle maksutonta (Laki ammatil-
lisesta koulutuksesta L 630/1998, 378).

Kun nuori siirtyy peruskoulusta toiselle asteelle ammatilliseen koulutukseen tai
lukioon, he elavat tarkeitd nuoruusvuosiaan. Nivelvaihe on usein haaste: osalle
opiskelijoista oman paikan I6ytyminen ja oman vastuun kasvamisen vaatimus ei
ole helppoa. Oppilaitos on nuorelle kasvuyhteisd. Nuori tarvitsee aikuisia, mutta
ennen kaikkea vertaisryhmaa johon kuulua, jotta hanen kasvunsa kohti tasapai-
noista aikuisuutta on turvattu (Ranta 2011, 30- 31).

Muutto kotoa on nuorelle iso askel. Muuttoon voi liittyd voimakkaita tunteita, esi-
merkiksi stressid. Nuoren on selvittava arjesta ilman vanhempia. Asuntolassa ar-
jenhallinta on tehty nuorelle mahdollisimman helpoksi, useimmiten asuntolasta
l6ytyy esimerkiksi pesukone. Asuntolassa asuvan nuoren tulee itse huolehtia hy-
gieniastaan, kayda kaupassa, laittaa ruokaa ja siivota. Asuntolaan muuttaminen

on turvallinen vaihtoehto; aikuinen on lasna ja toiminta on valvottua.

Ammatillisen oppilaitoksessa asuntola toimii oppilaitoksen alaisuudessa, oppilai-
toksen sdanndilla ja rahoituksella. Oppilaitoksen tulee antaa jarjestysmaaraykset,
jotka koskevat muun muassa sisaista jarjestysta, esteetontd opiskelua ja opiskelun
sujumista. Oppilaitos voi antaa maarayksia oppilaitoksen tiloissa ja alueella liikku-
misesta ja kayttaytymisesta (Laki ammatillisesta koulutuksesta 28 8). Myds asun-
tolan saannot kuuluvat oppilaitoksen lain mukaisesti antamiin kaytésohjeisiin. Op-
pilaitosten kustannukset asuntolatoiminnan suhteen vaihtelevat paljon. Keskimaa-
rin opiskelijoiden majoituspalveluiden kustannukset ovat noin 4 % vuosittaisista
kustannuksista (Ollikainen 2007, 14).
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"Ammatillisen koulutuksen tarkoituksena on kohottaa vaestén ammatillista osaa-
mista, kehittda tydelamaa ja vastata sen osaamistarpeita seka edistaa tyollisyytta”
(Laki ammatillisesta koulutuksesta 28). Ammatillisen oppilaitoksen tyontekijat
tyoskentelevat oman ty6tehtavansa mukaisesti, tavoitteenaan opiskelijan ammat-
tiin valmistuminen (Karki 2009, 63).

Ammatillisen oppilaitoksen asukkaat ovat oppilaitoksen opiskelijoita eli asuntolas-
sa asukkaita yhdistava tekija on ammattiin opiskeleminen. Asuntolassa asuminen
helpottaa koulunkayntid ja asuminen on vapaaehtoista. Asuminen on tilap&inen
asumisratkaisu, joka kestda maksimissaan koulutuksen ajan. Ammatillisten oppi-
laitosten asuntoloissa asunnot koostuvat soluista, joissa on yhteiset tilat ja asuk-
kailla omat huoneet. Huoneissa asuu yksi tai kaksi nuorta. Nuori ei voi taysin valita

asuintovereitaan, jolloin erilaisten ihmisten kanssa on tultava toimeen.

Vuonna 2012 opetushallitus teki selvityksen toisen asteen ammatillisen peruskou-
lutuksen opiskelija-asunnoista. Kyselyyn vastasi 1210 henkildd. Heistd 90 % ol
muuttanut asuntolaan vanhempien luota. Yleisimmin asuntolaan muutetaan 51 -
200 kilometrin paasta kotoa. Vastaajista 57 % oli talta etaisyydelta. Selvityksessa
kyseltiin nuorten mielipiteitd asuntolassa asumisesta. Nuoret olivat suhteellisen
tyytyvaisia vapaa- ajan palveluihin asuntolassa esimerkiksi liikunnallisiin mahdolli-
suuksiin. Kaikkein tyytyvaisempia nuoret olivat opiskelumahdollisuuksiin asunto-
lassa. Haitoiksi koettiin muun muassa asuntoloiden huono kunto sekd melu. Nuo-
ret kokivat asuntolassa asumisen hyvana asiana, silla selvityksen mukaan 29 %
vastanneista keskeyttaisi koulunkaynnin, ellei heilla oli paikkaa asuntolassa (Veh-
vilainen 2012, 83- 86).

Tutkimuskohteeni eli ammatillisen oppilaitoksen asuntola koostuu kolmesta eri
rivitalosta ja ne sijaitsevat ammattiopiston vieressd. Kahdessa ensimmaisessa
asuntolassa asuu ensimmaiselld ja toisella vuosikurssilla olevia poikia ja tyttdja.
Rivitalot on puisia ja harmaaksi maalattuja. Rivitaloissa on solujen yhteiset wc- ja
suihkutilat. Naisséa kahdessa rivitalossa on yhteensa seitseman solua. Soluissa on
3-7 asukasta. Suurin osa on yhden hengen huoneita. Huoneet ovat kalustettuja.
Huoneessa on sanky, tyopoytéa ja tuoli, komero. Lattialla on harmaa-musta matto

ja ikkunoissa Marimekon verhot. Ensimmaisessa rivitalossa, yhdesta solusta on
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tehty vapaa-ajantila. Kolmas on punainen, tillesta tehty rivitalo. Talossa on kym-
menen solua. Suurin osa huoneista on kahden hengen soluja. Huoneissa on omat

wc — ja suihkutilat. Huoneet ovat kalustettuja.

Asuntolaohjaajan toimeen palkataan eri ammattikunnista tulevia henkil6itd. Vuon-
na 2012 opetushallituksen teettaman tutkimuksen mukaan kyselyyn osallistuneilla
(108), lahes kaikilla asuntolaohjaajilla on ammatillinen koulutus. Asuntolaohjaajan
yleisin koulutustaso on koulu—tai opistoasteen koulutus. Kevaalla 2011 67 prosent-
tia kyselyyn osallistuneista on naisia. Vajaa 70 prosenttia asuntolaohjaajista kuu-
luu oppilaitoksen opiskelijahuoltoryhmiin, lisaksi osa ohjaajista on ryhmissa muka-
na tarvittaessa. Yleisin tydénimike on asuntolaohjaaja tai asuntolanhoitaja. Vastaus-
ten perusteella voidaan sanoa, ettd asuntolaohjaajien toimenkuva on laaja ja vaih-
televasti maaritelty. Yhteisia piirteitd ovat opiskelijoiden kokonaisvaltainen ohjaa-
minen ja kasvattaminen seka kurinpitoon ja valvontaan liittyvat tekijat. (Vehvilainen
2012, 9-10, 13). Asuntolaohjaaja on aikuinen, jonka tehtavana on luoda nuorelle
asuntolasta turvallinen kasvuymparistd. Han on lasna ja tukee nuorta. Asuntola-
ohjaaja ottaa kasvatuksellisen vastuun nuorista ja kohtelee kaikkia tasa-arvoisesti.

Tarpeen tullen han on yhteydesséa ala-ikaisten vanhempiin.

Ammatillisen oppilaitoksen asuntola on haastava ymparistd. Asukkaita on paljon.
2011 toteutetun kyselyn mukaan opiskelija-asuntoloiden kayttbaste 79.5 %. Asun-
toloissa on keskiméaarin 34 opiskelijaa per asuntolaohjaaja (Vehvilainen 2012, 79).
Suurin osa asuntolaan muuttavista ovat alaikaisia, vanhimmat ovat jo taysikaisia.
On erilaisia persoonallisuuksia; sosiaalisia - yksin viihtyvia, aktiivisia — passiivisia
ja niin edelleen. Osa nuorista tarvitsee paljon tukea arkielamén taitojen opettelus-
sa. Osa tuntee opiskelun aiheuttavan Kiirettda, vasymysta, jopa uupumista. Osa
karsii masennus- ja ahdistusoireista. Asuntolaohjaajalla on tarkea olla lasna ja

nuoren tukena.

Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan monenkaltaista ehkéaisevaa tyota, esi-
merkiksi elaman nivelvaiheiden tunnistamista, moniammatillista ty6ta ja varhaista
puuttumista. Sosiaalinen vahvistaminen on kokonaisvaltaista elamanhallinnan tu-
kemista. Se on moniammatillista ohjausty6td, ja sen painopiste on ennaltaehkai-

sevassa tyossa. Tavoite on yhteinen ja se on jaettu. Sosiaalisen vahvistamisen
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tyOkalujen toimivuus edellyttad aktiivista ja innostavaa otetta, luottamusta ihmi-
seen, yhteisoihin ja tulevaisuuteen. Hyvat kumppanuudet ja erilaiset verkostot aut-
tavat nuorta (Mehtonen 2011, 13, 26). Asuntolaohjaaja ei ole yksin, hanen kump-

panina ovat esimerkiksi oppilaitoksen tukipalvelut.

On tarkedd, ettd asuntolassa asuva nuori tuntee olonsa turvalliseksi. Turvallisuu-
dentunne on perustarve, ilman sita yksilo ei ole oma itsensé. Epavarmuus ja jan-
nittyneisyys vievat arjesta voimaa. Itseluottamuksen puute lisaa epaonnistumisen
pelkoa ja hapean tunnetta. Pelko aiheuttaa pettymyksia, lisdd nuoren tunnetta,
ettei osaa tai pysty. Terveen itsetunnon kasvaessa nuori oppii helpommin uutta ja
paasee harjoittamaan kykyjaén ja osaamista. Jokainen nuori on oman elaméansa
paras asiantuntija, jos hén saa siihen tukea (Honkonen 2011, 181). Asuntolaohjaa-
jana en tee paatbksia nuoren puolesta, vaan tuen ja vahvistan niissa asioissa,

joissa han tarvitsee tukea.

Ohjaajan roolissa voi toimia eri tavalla riippuen siitd millainen oppimis- ja ihmiska-
sitykset ohjaajalla on ja millaiseen pedagogiikkaan tukeutuu. Ohjaajan roolia voi
harjoitella ja siind kehittyy tekemisen ja toimimisen myé6ta. Nuorten kohtaamiseen
ja tunne — ja vuorovaikutustyohon voi opiskella kirjallisuuteen tutustumalla, kay-
malla kursseja ja harjoitella itsendisesti opettelemalla tietoisesti tunnistamaan
omia tunteitaan ja tekemisiaan arkisissa vuorovaikutustilanteissa (Honkonen 2011,
189).

Asuntolaohjaajana pyrin siihen, ettd kuuntelen asuntolassa asuva nuorta, osalli-
suus vaatii todellista kuulemista. Nuori voi olla my6s aktiivinen osallistuja ja toimi-
ja. Tavoitteenani on aikaansaada nuorelle tunne osallisuudesta, kuulumisesta jo-
honkin ja vaikuttamisesta. Osallisuuden tunteen myota tuen nuoren kasvamista

aktiiviseksi kansalaiseksi.
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3 MITA OSALLISUUS ON?

Osallisuudesta on tullut paljon kaytetty sana. Osallisuutta voidaan tarkastella mo-
nen eri teorian ja koulukunnan mukaan. Tassé opinnaytetydssani kasittelen osalli-

suutta nuoren kannalta.

3.1 Osallisuus, moniulotteinen kasite

Osallisuus perusoikeutena perustuu oikeudelliseen nékdkulmaan, jossa lait ja so-
pimukset velvoittavat kuntia ja instituutioita ottamaan kansalaiset mukaan paatok-
sentekoon (Vehvilainen 2006, 76- 77).

Osallisuus on tarkeaa kaikenikaisille ihmisille. Lapsen ja nuoren kohdalla etu ja
osallisuus ovat kiintedsti yhteydessa. Lapset ja nuoret voivat olla osallisia ja tulla
osallisiksi aikuisiksi vain, jos heilla on kasvulleen ja kehitykselleen suotuisat olo-
suhteet (Nurmi & Rantala 2011, 6- 7).

Osallisuutta (Kiilakoski 2007, 10- 15) referoiden:

¢ on halua vaikuttaa ymparistoon ja olla osa sita

on oikeutta omaan identiteettiin ja arvokkuuteen osana yhteis6a

e on vastuunkantamista - ja saamista oman, toisten ja koko yhteisén toimin-
takyvysta

e osallisuuteen kasvatetaan ja kasvetaan

e osallisuuden vastakohtana on valinpitAméattémyys tai osattomuus

Vahvistamalla lapsen ja nuoren mahdollisuutta osallistua ajattelevana, luovana,
toimivana ja tuntevana yksilon& kussakin kehitysvaiheessa, varmistetaan hanen
muodostumistaan ehyeksi yksiloksi. Ihanteellisessa tilanteessa lasta hoitavat use-
at haneen rakkaudella sitoutuneet aikuiset ja isommat lapset. Erilaiset osallisuu-
den kokemukset vahvistavat lapsen kehittyvdn persoonan eri puolia. Osallisuus
on syvimmalta olemukseltaan aina vuorovaikutuksellista. Ihminen on yhteisdllinen.

Jokainen ihminen tarvitsee tunteen, ettd kuuluu hyvaksyttynd omaan joukkoon.
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Lapsen ja nuoren osallistuvan toimijuuden tulisi olla yhteiskunnallemme itseisarvo.
Lapsen ja nuoren osallisuus rikastaa lahiyhteis6a, yhteiskuntaa ja koko maailmaa

tavalla, joka muuten ei olisi mahdollista. (Makela 2011, 13- 21).

Osallisuudessa nuori ei vain osallistu tai vaikuta, vaan nuori kokee osallisuuden
tunnetta suhteessa omaan yhteisté6nsa/yhteiséssa — kunnassa, koulussa nuoriso-
talolla ja niin edelleen. Osallisuus on tunnetta, joka paljastuu nuorten tunteista,

tiedoista, tarinoista ja paikallisista diskursseista (Gretschel 2002, 49- 50).

Osallisuudessa tahdataan seka yksilon ettéd ryhman vahvistumiseen. Yksilon vah-
vistamisen tavoitteena on muun muassa hanen arvonsa, itsetuntonsa ja kykyjensa
vahvistaminen. Ryhman vahvistamisen tavoitteena on ryhman kiinteyden, toimin-

takyvyn ja turvallisuuden tukeminen (Kiilakoski 2012)

Osallisuuden ulottuvuudet koskevat seké yksiloa etta yhteisoa (Kiilakoski 2012):
1. Minulla on oikeus toimia.
2. Haluan toimia ja vaikuttaa.

3. Tunnen, ettd minua kuunnellaan ja minulla on mahdollisuus toimia.

Nuorisotydssa tai sosiaalitydssa puhutaan paljon osallisuudesta, mutta harvemmin
kysytaan, mistd nuori on osallinen. On sanottu, ettd kokemus osallisuudesta ra-
kentuu jasenyyksind sosiaalisissa asumis- ja opiskeluryhmissa. Nykyajan yhteis-
kunnassa nuorten osallisuus todentuu sosiaalisissa maailmoissa ja niiden risteys-
pinnoilla. Korkiamé&en (2009, 83- 105) tutkimuksen aineistossa oli vuonna 2006-
07 kahden etelasuomalaisen koulun kahdeksasluokkalaisilta keratyt nuorten sosi-
aalisia verkostoja koulussa ja vapaa-ajalla kasittelevat kirjoitukset ja haastattelut.
Analyysi osoitti, ettd nuorten omat luokitukset perustuvat yhteiséssa vallalla oleviin
osallisuuden maaritelmiin. Nuorten kasitteellinen logiikka my6tailee yhteiskunnas-
sa vallitsevia arvostuksia ja normeja. Kysymys on siita, mita on olla nuori suoma-
laisessa yhteiskunnassa: millaiset arvostukset ja normit sédatelevéat nuorten osalli-

suutta tai osattomuutta siina kulttuurisessa ymparistossa, jossa he elavét arkeaan.

Osallisuudessa ei riitd, ettd lapset ja nuoret ovat mukana toiminnassa ja osallistu-

vat passiivisesti. Tarvitaan toimintatapoja, jossa osallistujalla on nykyista enem-
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man mahdollisuuksia olla mukana toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Kun osallistuja tulee valmiiseen tilanteeseen, kyse on osallistumisesta. Jos osallis-
tuja vaikuttaa tilanteen muotoutumiseen ja kulkuun, kyse on osallisuudesta. Osalli-
suus korostaa vuorovaikutusta, jossa osapuolet kohtaavat toisensa. Kohtaaminen
perustuu molemminpuoliseen kuuntelemiseen ja dialogiin. Aikuisen tulee osoittaa
lapsille ja nuorille luottamusta. Tassé opinndytetydssa asuntolassa asuvien nuor-
ten mielesta osallisuus on tunnetta ja vuorovaikutusta, kavereihin ja aikuiseen,

eritoten asuntolaohjaajaan.

Nuoret voivat vaikuttaa, tuntea osallisuutta. Esimerkiksi Raahessa nuorten vaikut-
tamistoiminnalla on ollut erityinen vaikutus kaupunkiin ja sen nuorisotyéhon vuosi-
en 1998- 2007 valisena aikana. Nykyisen nuorten vaikutustoiminnan johtotahti,
nuorisovaltuusto sai alkunsa kaupungin johdon paattkselld. Konkreettisten saavu-
tusten ohella esimerkiksi nuorisokahvila Cupin hankkeistamisessa, rakentamises-
sa ja mybhemmin aseman vakiinnuttamisessa, nuorisovaltuuston kautta nuoret
ovat paasseet ottamaan kantaa asioihin, jotka selkeasti kuuluvat nuorisotoimen
hallinnonalaa, mutta jotka kaytannossa jadvat useasta syysta, erityisesti ajanpuut-
teesta johtuen tekemattd. Nuorisovaltuusto on pitanyt ylla keskustelua nuorten
ongelmista. Se on tehnyt kattavia selvityksid nuorten harrastustarpeista kaupun-
gissa, vuosina 2001 ja 2003 (Moisala 2008).

Kansalaisbarometriaineiston perusteella luottamuksen ja hyvinvoinnin sekéa osalli-
suuden ja hyvinvoinnin yhteys nékyy melko vahvana. Toisaalta hyvinvointia voi
pitdd edellytyksend luottamuksen syntymiselle ja hyvinvoivalla yksil6lla on oletet-
tavasti enemman resursseja ja mahdollisuuksia osallistua kansalaisyhteiskuntaan.
On mahdollista, ettad tietyn saavutetun hyvinvoinnin tason jalkeen luottamus ja
osallisuus nostavat sita entisestaan (Siltaniemi, Hakkarainen, Londén, Luhtanen,
Peralahti & Sarkela 2011 135, 140).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan osallisuuden kasite liittyy yhteis6on
osallistumiseen ja siind osallisena olemiseen. Sosiaalinen osallisuus tuottaa ihmi-
selle hyvinvointia ja terveyttd, koska osallisuus luo mielekastd merkitysta elamaan.

Osallisuuden kdantdépuolena on sosiaalinen syrjaytyminen. Syrjaytymisella tarkoi-
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tetaan yhteisdllisen toiminnan ulkopuolelle jagadmista (Terveyden ja hyvinvoinninlai-

tos)

Sosiaalisen osallisuuden (social inclusion) lisddminen ja turvaaminen ovat keskei-
sid tavoitteita Euroopan unionin politikassa. Sosiaalinen osallisuus nahdaan sosi-
aalisen syrjaytymisen (social exclusion) vastakohtana. Syrjaytyminen ja monion-
gelmaisuus ovat kasvavia ongelmia EU- alueella. Vuosi 2010 nimettiin Euroopan
koyhyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen teemavuodeksi. Sen tavoitteena oli herat-
taa tietoisuutta, luoda uusia kumppanuuksia ja taata vahva poliittinen sitoumus
koyhyyden vastaiseen taisteluun Euroopassa. Teemavuosi osoittautui hyvin olen-
naiseksi ja ajankohtaiseksi suurelle yleisdlle. Teemavuosi onnistui vauhdittamaan
taistelua kdyhyyttd ja sosiaalista syrjaytymistad vastaan Euroopassa (The joint re-
port on social protection and social inclusion 2010)

3.2 Osallisuus asuntolassa

Fyysiset paikat ovat yhteydesséa osallisuuteen, yhteisossa osallisuuden ymparisto
on paikka. Tassa opinnaytetytssa paikkana on ammatillisen oppilaitoksen asunto-
la. Paikka ei ole aina fyysinen, vaan osallisuutta paikkaan voi kokea esimerkiksi

elaytymalla musiikkiin.

Fyysinen tila antaa tietyn kehyksen toiminnalle, mutta sosiaalisten suhteiden kaut-
ta tuo tila vasta muuttuu paikaksi, jossa ihmiset elavat arkeaan sekd asukkaina
ettd tyontekijoina. Paikka muodostuu seka fyysisesta tilasta etta sosiaalisista suh-

teista ja vuorovaikutuksesta (Térronen 2000, 266).

Fyysisen ympariston merkitys vdhenee osallisuuden my6ta, mutta sen merkitys
sdilyy suurena osattomuuden kokemuksen yhteydessa (Hyvonen 2003, 48). Kiin-
tyminen paikkaan syvenee ajan myota. Talléin pysyvyys paikan suhteen voi ohit-

taa sosiaalisten suhteiden merkityksen (Sundblad & Sapp 2011, 514).

Osallisuus ja ympariston kokeminen ovat yhteydessa toisiinsa. Erilaiset tilat ja ym-

paristot ovat merkitykseltaan erilaisia. Kayttajat muovaavat mielikuvaa paikasta ja
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samalla ymparistd6 muovaa kayttajia (Saarikangas 2002, 48- 49). Asuntola on yh-
teis®, jossa esimerkiksi jarjestetaan yhteista toimintaa. Nuorella on mahdollisuus

osallistua tai olla osallistumatta toimintaan.

Yhdessa toimiminen on osallisuutta. Osallisuus on tunnetta. On tarkeé tuoda esille
omat ajatuksensa ja loytda keinot niiden toteuttamiseen. Ryhmiin hakeutuminen
on osallisuutta. Osallisuus on sosiaalista. Vastavuoroisuus vahvistaa osallisuutta.

Positiivinen palaute on rohkaisevaa, se lisaa nuoren tunnetta osallisuudesta.

Osallisuus on ilmioéodn liittyva tunne. Osallistuminen on konkreettinen teko tai toi-
minta (Isojoki 2010, 43). Osallistuminen on osa osallisuutta, sen alakasite. Osallis-
tuminen toimintana on helpompi maaritella kuin osallisuus tunteena. Osallisuus on
subjektiivinen kokemus. Esimerkiksi minusta asuntolaohjaajana tuntuu silta, etta
asuntolassa asuva nuori, joka viihtyy yksikseen, ei tunne osallisuutta. Kun hanelta
kysyy tunnetko olevasi osallinen, han vastaa kylla, minun aantani kuullaan. Nuori

tuntee olevansa tunnistettu.

Osallisuuden toinen puoli on osattomuus. lhmiset voivat itse vaikuttaa onko han
osallinen vai osaton. Osallisuus on oikeutta tulla kuulluksi, nahdyksi ja hyvaksy-
tyksi, mutta samalla se on velvollisuus ottaa vastuuta muiden osallisuudesta
(Hanhivaara 2006, 32). Asuntolassa asuva nuori voi osallistua valmiiksi suunnitel-
tuun toimintaan, eikd vaikuta toiminnan siséltéon, mutta siitd huolimatta kokee
osallisuutta. Toisaalta nuori voi olla suunnittelemassa toimintaa, mutta ei koe osal-

lisuuden tunnetta.

3.3 Osallisuuden muodot asuntolassa

Miten osallisuus tulee nakyviin asuntolassa? Nuorten haastatteluissa korostui se,
ettd heidan mielesté osallisuus on kanssakaymista eri toimijoiden valilla.

Asuntolan nuorten valiset kontaktit
Asuntolasta ulospain suuntautuvat kontaktit
Kontakti aikuiseen

Suhde kotiin

Oppilaskunnan toiminta

akrwbNPE
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Nuoruudessa kaverit tulevat entista tarkedmmaksi. Ystavyyssuhteilla, verkostoilla
ja tulevaisuuteen suuntautuvalla toiminnalla on tarkea merkitys nuoruudessa ja
nuoruuden itsendistymisessa. Vapaa-aika ja se miten sita vietetddn muokkaavat
nuoren aikuistumisen pohjaa ja muodostavat arvomaailmaa sekd maailmankuvaa.
Parhaimmillaan nuoren valitsemat harrastukset auttavat hanta selviytyméaan pa-
remmin aikuistumisen haasteista (Hieta, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010,
162- 163).

Nuoren kyky empatiaan lisaantyy ja itsekeskeisyys vahenee mydtaelamisen kyvyn
lisddntyessa. Nuori ottaa toiset huomioon, tekee kompromisseja, antaa periksi ja
pystyy siirtamaan omia halujaan. Nuori on kykenevdinen emotionaaliseen léhei-
syyteen ja osaa arvostaa omaa seka toisten yksityisyytta (Aalberg & Siimes 2007,
70- 71). Asuntolassa asuvat aktiiviset ja sosiaaliset nuoret ovat tekemisissa tois-
tensa kanssa. Ystavat asuvat samassa solussa, l&heisessa solussa tai toisessa
rakennuksessa. Osa asuntolasta asuvista nuorista on tekemisissa ulospain eli ka-
verit asuvat kylilla tai nuoren omalla kotipaikkakunnalla. Yhteydenpito on moninai-
sempaa, kaydaan kylassa, soitellaan tai keskustellaan sosiaalisessa mediassa,

esimerkiksi facebookissa.

Nuori oppii, ettei ongelmia kannata ty6ntd& sivuun, vaan niihin kannattaa pyytaa
apua (Myllykoski, Melamies & Kangas 2004, 20). Koulupaivan jalkeen nuori on
kontaktissa asuntolaohjaajaan. Han kay kierrolla nuoren tykdna tai nuori tulee
asuntolaohjaajan luo. Kun nuori luottaa asuntolaohjaajaan, han voi avoimesti ker-
toa mita hanelle kuuluu, ilot ja surut. Nuorella on kykya ja taitoja parjata, kykya
kohdata muita ihmisia ja sopeutua yksilona ymparoéivaan yhteisoén. On muistetta-
va, ettd nuori kaipaa tilaa ja vapauttaa itsensa etsimiseen. On tarkeaa, ettd nuorta
kuunnellaan, kannustetaan ilmaisemaan mielipiteensa, nakemykset otetaan huo-
mioon ja niin edelleen. Asuntolassa asuva nuori on yhteydessd vanhempiinsa,
esimerkiksi puhelimella. Joskus vanhemmat tulevat viikolla kdym&&n nuoren luo-
na. Alaikdisen vanhempi ottaa yhteytta asuntolaohjaajaa, jos nuori on viikolla yota
muualla kuin asuntolassa. Tarvittaessa asuntolaohjaaja ottaa alaikaisen kotiin yh-

teyttd, esimerkiksi, jos nuoren siivoustaso on liian alhainen.
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4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA METODOLOGISET
LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena, kvalitatiivisena tutkimuksena, jossa on etno-
grafinen lahestymistapa. Kvalitatiivisella tutkimuksella kuvataan todellista elamaa
ja yksiléllisia kokemuksia tutkimuksen kohteena olevasta asiasta. Tutkimuksen
tavoitteena on tarkastella tutkittavaa kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164). Aineisto keréattiin teemahaastattelujen
ja havainnoinnin avulla. Tiedonkeruumenetelmana havainnointi jaetaan kahteen
ryhmaan: osallistuvaan havainnointiin ja ulkopuoliseen havainnointiin. Tassa opin-
naytetydssa on kyse osallistuvasta havainnoinnista. Osallistuvassa havainnoinnis-
sa tiedon kerégja osallistuu itse siihen toimintaan tai ryhmaén, jossa havaintoja
keratddn. Kyse on laadullisen aineiston keruusta (Tilastokeskus). Haastattelussa
saatu aineisto kasiteltiin sisallénanalyysilla. Havainnot tdydensivat nuorten haas-

tatteluja.

4.1 Opinnaytetydn tavoitteet ja kysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa, miten ammatillisen oppilaitoksen asunto-
lassa asuvat nuoret kokevat osallisuuden. Tarkoituksena oli saada selville, miten
asuntolan fyysiset puitteet vaikuttavat nuorten osallisuuteen. Tavoitteena oli myds
selvittdd, millaisia kehittdmistoimenpiteita nuorilla on. Miten asuntolaohjaajan per-

soonallisuus ja toiminta vaikuttavat asuntolassa asuvien nuorten osallisuuteen.

Kysymysten kirjo vaihteli konkreettisesta kysymyksista vaikeammin hahmotetta-
vaan osallisuutta kasittelevadn aiheeseen. Naiden erilaisten teemojen kasittely
samassa haastattelussa oli mielekasta, koska fyysisilla puitteilla ja asuntolaohjaa-

jan toiminnalla on mahdollista lis&té asuntolassa asuvien nuorten osallisuutta.

Laadin haastattelurungon teema-alueiden pohjalle. Haastattelun teemoina olivat
asuntola, osallisuus ja asuntolaohjaajan rooli. Kyselyn avulla halusin selvittdd, mi-
ten haastattelemani nuoret kokevat ammatillisen oppilaitoksen asuntolassa asumi-

sen. Miten he kokevat oman osallisuuden? Mitd he ajattelevat asuntolaohjaajan
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roolista asuntolassa? Haastattelun alussa kerroin haastateltaville nuorille, etta ky-
seessa on teemahaastattelu. Annoin heille kasiteltavat teemat tutustuttavaksi. Ka-
vin kaikki teemat haastateltavien nuorten kanssa lapi. Tarvittaessa tein nuorille

lisdkysymyksia.

Olen seka tyontekija eli asuntolaohjaaja etta tutkija. Haastattelujen liséksi tein
kenttatyota, olin sisélla yhteisdssa ja tein siita havaintoja. Tyoskentelen asuntolas-

sa, havainnoin sen tapahtumia ja toimintaa.

4.2 Opinnaytetydn menetelmalliset lahtékohdat

Etnografia on laadullinen tutkimusmenetelmd, jota kaytetdén eri tieteenaloilla tut-
kimaan erilaisten yhteisojen kulttuurisia jarjestelmid. Se on tutkimuksen tyyli, jossa
tavoitteena on ymmartaa ihmisten toimintaa ja sen sisaltamia sosiaalisia merkityk-
sid tietyssa ymparistossa. Etnografisen tutkimuksen tekija toimii eraanlaisena
kdantgjana tai valttdjana kohteen ja tutkimustulosten valilla. Kenttatyon avulla
saadaan selville mita ihmiset tekevat; tutkijan tehtavand on analysoida ja tulkita
tuloksia. Etnografia ei ole puolueetonta, vaan tutkijan rooli vaikuttaa merkittavasti
lopullisiin tuloksiin. Tutkija ei valttamatta paase tarpeeksi lahelle tutkittavaa liian
lyhyen perehtymisen tai muiden ongelmien vuoksi. Jos tutkittava kohde on tutkijal-
le tuttu, esimerkiksi tutkija on myds tyontekija, han saattaa olla lilan lahella tutkitta-

vaa, mika vaaristaa tuloksia (Vuorinen 2005, 63, 69).
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Tutkimuksen metodista kertoo kuvio 1. Kerasin aineistoa haastattelujen ja arkisen

havainnoinnin avulla. Olin opinnaytetydssani seka tutkijan etta toimijan roolissa.

Mina tutkijana
Arjen havainnointia @ Haastattelut

Mina tydntekijana

Kuvio 1. Opinnaytetydn etnografinen lahestymistapa

Etnografian paaasiallinen tavoite on yhteisdjen kulttuuristen jarjestelmien kuvailu.
Tutkimukselle on tyypillista se, etta tutkimussuunnitelmat ovat yleensa aluksi valjia
ja kiinteytyvat ajan myo6ta. Usein varsinaiset tutkimuskysymyksetkin muotoutuvat
vasta, kun tutkija on seurannut tutkittavaa kohdetta jo jonkin aikaa (Vuorinen 2005,
64- 65)

Yleisimmin kaytetyt tutkimustavat ovat osallistuva havainnointi seka haastattelut.
Tutkimusaineisto perustuu omakohtaiseen kokemukseen luonnollisessa toimin-
taymparistossa sekad toimijoiden havainnointiin. Keskeisin tapa kerata aineistoa
etnografisessa tutkimuksessa on kenttatyd. Kenttatyossa etnografi joko elda tai
vierailee toistuvasti tutkittavien parissa (Vuorinen 65- 66).

Osallistuva havainnointi on keskeisin etnografisessa kenttatyossa kaytettava tie-

don keruumenetelma. Havainnoinnissa on tarkeéaa, etta tutkija pyrkii etsiméaan eri-
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laisia tilanteita. Kun tutkija sekd haastattelee etta tarkkailee heita tydossaan, saata-
va aineisto on monipuolisempaa kuin jos kaytettaisiin vain jompaakumpaa tiedon-
keruumenetelmaa (Vuorinen 2005, 67- 68). Olen asuntolaohjaajana tutkimuskoh-
teessa. Olin seka tutkija etta tyontekija. Tein normaalisti t6itd, mutta laitoin valilla
havaintojani ylos. Edell&a mainittua en yleensé tee. Tarvittaessa puhun asiasta ty6-

kaverini ja [ahipomon eli kuraattorin kanssa

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa keratdan yleisimmin esimerkiksi haastatte-
lun, havainnoin, kyselyn tai erilaisten dokumentteihin pohjautuvaan tietoon perus-
tuen. Laadullisen aineiston keruussa tutkijan rooli on osallistuvampi. Aineistossa
tuodaan tutkittava esiin yksilona. Maarallisessa tutkimuksessa asioita tarkastellaan
enemman ulkopuolisesti ja tulokset tuodaan esiin maarallisessa muodossa (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 23- 24).

Haastattelu tuo esiin yksildiden kokemusperaista tietoa. Tutkittava tuo esiin koke-
muksiaan ja kasityksiaan asiasta. Tarkeinta ei ole aineiston méara, vaan aineiston
laatu. Havainnoinnin avulla saatava aineisto on monipuolista. Tarkkailemalla voin
saada sellaista tietoa, jota asuntolassa asuva nuori ei osaa tai halua pukea sa-

noiksi.

4.3 Aineiston hankinta

Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tyd. Kerasin aineistoa teemahaas-
tattelujen ja havainnoinnin avulla. Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on
todellisen elaman kuvaaminen. Tahan sisaltyy, ajatus, ettd todellisuus on moninai-
nen. Opinnaytetyoni sisaltdé seuraavia kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisia piirtei-
td: Tiedon keruun instrumenttina on ihminen. Laht6kohtana on aineiston monita-
hoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Opinnaytetydn suunnitelma muotoutui tyon
edetessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 127.155).

Haastattelututkimuksen etuna on, ettd siind tutkittavalla on mahdollisuus vapaasti
tuoda esiin henkilokohtaisia kokemuksia ja nakemyksia asiasta. Tutkija pystyy
haastattelutilanteessa tekemaan mahdollisesti tarkentavia kysymyksia esimerkiksi

tutkittavan eleité ja ilmeita seuraamalla. Saatavia vastauksia voidaan selventaa ja
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tarvittaessa syventaa esimerkiksi lisdkysymyksin (Hirsjarvi ym. 2009, 204- 205).
Aineiston hankkimisessa on keskeistd, etta tutkija vaikuttaa mahdollisimman va-
han siihen, mita tutkittavat tuovat esiin haastattelussa (Metsdmuuronen 2006,
170). Olen opinnaytetydssani seka toimija etta tutkija. Tunnen asuntolassa asuvat

nuoret. Pyysin haastatteluihin osallistuvilta avoimuutta ja rehellisyytta.

Tutkimuksen edetessé tulee huomioida, ettd aineistoa saadaan riittavasti. Aineis-
toa voidaan tulkita olevan riittdvasti, kun tutkimuksella ei saada esiin enda uutta
tietoa. Tavoitteena on, etta teemahaastattelulla saadaan esiin laaja-alaisesti tutkit-
tavana olevasta asiasta (Ronkanen ym. 2011, 117). Keskeista on, ettd tutkimuk-
seen osallistuvalla on sellaista kokemusta ja tietoa asiasta, mihin tutkimuksella

halutaan vastauksia (Metsamuuronen 2006, 172).

Kriteerind haastatteluihin valikoituneilla oli se, ettéd heita on kaikilta vuosikurssilta.
Haastattelin seka tyttdja, etta poikia. Tein haastattelujen aikana arvioita siita, onko
aineistoa riittavasti. Haastattelujen edetessa vastauksista tuli esiin samankaltaisia
vastauksia. Tahan perustuen paatin, ettéa olen saanut riittavasti aineistoa tutkimuk-
seen (Ronkainen ym. 2011, 117).

Toteutin haastattelut yksilohaastatteluina, koska tavoitteena oli saada esiin koke-
musperaista tietoa. Ryhméahaastatteluissa henkilokohtainen kokemus voi jaada
huomiotta tai se ei tule samalla tavalla esiin. Iltavuoroissa kerroin nuorelle, mita
olen tekeméssa. Kyselin, onko hanella halua ja mahdollisuutta osallistua haastat-
teluun. Kaikki joilta kysyin, suostuivat haastatteluihin. Haastateltavat nuoret olivat
seka tyttoja etta poikia. Osa heistd oli sosiaalisia ja puheliaita, osa hiljaisempia,
jotka viihtyvat enemman yksin. Haastatteluihin osallistui seka ala- etta taysi-ikaisia.
Soitin ala-ikaisten kotiin ja kysyi voiko heidan nuori osallistua opinnayteydhdoni.
Kotoa tuli myontavat vastaukset. Tutkimuksen lahtékohtana oli, ettd nuori haluaa
osallistua vapaaehtoisesti. Haastattelujen tarkoituksena ei ollut kuormittaa liikaa

tutkimukseen osallistuvia.

Ennen varsinaisia haastatteluja tein neljalle nuorelle esihaastattelun. Tein kaksi
poikien yksilbhaastattelua ja yhden tyttdjen parihaastattelun. Tytot toivoivat, etta
heitd haastatellaan yhdessa. Esihaastattelut tapahtuivat 27.- 28.3.2013, koulupai-

van aikana. Pyysin opettajilta luvan, etta nuori voi olla pois tunnilta. Esihaastatte-
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lujen avulla testasin haastattelurunkoa, kysymysten muotoilua ja aihepiirin jarjes-
tystd. Haastatteluissa kaytin nauhuria ja tietokonetta, aivan varmuuden vuoksi.
Tein haastattelut omassa toimistossani, koska minulle ei olut kaytdssa kannetta-
vaa tietokonetta. Haastattelujen jalkeen huomasin, ettd nauhuri riittda. Esihaastat-
telujen jalkeen tein pienid muutoksia, muotoilin kysymyksia uudelleen ja vaihdoin
kysymysten jarjestystad. Ensin selvitin nuoren viihtymisen asuntolassa, taman jal-
keen, mitd mieltd h&dn on omasta osallisuudesta ja viimeisend asuntolaohjaajan
roolin. Kaytin tutkimuksessa myos esihaastatteluja, niissa oli paljon asiaa ja elavaa

kerrontaa.

Varsinaiset haastattelut tein pitkéalla aikavalilla, eli lokakuu 2013 — tammikuu 2014.
Haastattelin seitsemaa nuorta, neljad tyttéa ja kolmea poikaa. Tein haastattelut
iltavuoroni aikana, nuoren huoneessa, silloin kuin héanelle sopi. Haastatteluihin
kului aikaa keskimaarin 20- 40 minuuttia. Kaikki haastattelutilanteet olivat rauhalli-
sia ja etenivat ilman keskeytyksia. Litteroinnin jalkeen kelasin haastattelut pois

nauhurilta.

Haastattelujen liséksi kaytin osallistuvaa havainnointia. Pidin tutkimuspaivakirjaa,
johon kirjoitin asuntolan arjen tilanteita. Tutkimuspdaivakirja on havainnointiin sopi-

va aineiston keruumenetelma.

4.4 Aineiston analyysi

Kun haastattelua kaytetaan aineiston tuottamisen tapana, tuloksena on tyypillisesti
moniaineksinen ja laaja tekstimassa, jota voi lahestyd monella eri tavalla (Ruusu-
vuori, Nikander & Hyvarinen (toim.) 2010, 11). Havainnoinnissa on tarkeaa, etta
tutkija pyrkii etsimaan erilaisia tilanteita. Aineiston analyysissa tarkastellaan aineis-
ton sisaltamia merkityksia ja ihmisten toiminnan mieltd ja tavoitteita (Vuorinen
2005, 67- 68).

Aineiston luokittelu, analysointi ja tulkinta ovat kolme toisiinsa liittyvad, samalla
varsin erilaista osatehtavaa, joiden eteen tutkija aineistonsa kanssa joutuu. Naiden
kolmen elementin painotus vaihtelee tutkimuksesta toiseen, tutkijan tutkimusva-

lineistoista, tyylista ja tutkimuskohteesta riippuen. Vaiheiden eri tehtavat on hyva
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tunnistaa, silla esimerkiksi pelkka luokittelu ei vield tarkoita aineiston analysointia,
se on keratyn materiaalin tunnistamista haltuunottoa tukeva osatehtava. Kaikkia

tutkimuksen vaiheita tarvitaan (Ruusuvuori ym. 2010, 11- 12).

Aineistosta ei koskaan nouse mitdan, eika aineisto puhu, vaan tutkimuskysymys
seka tutkijan lukemisen tapa, tulkinta ja valinnat ohjaavat ja jasentavat aineiston
kasittelyd. Aineisto ei vastaa tutkijalle ilman kysymyksia, mutta se voi kertoa, mita
siltéd kannattaa kysya. Usein aineistoon tutustuminen auttaa huomaamaan ja arvi-
oimaan Kriittisesti omia aineistoon tutkimustuloksiin kohdistuvia odotuksia (Ruusu-
vuori ym. 2010, 15- 16).

Nauhoitin haastattelut nauhurilla, josta muutin ne kirjalliseen muotoon sana sanal-
ta, analysointia varten. Litteroinnin avulla haastatteluista saatu aineisto saadaan
helpommin kasiteltdvaan muotoon. Litteroin jokaisen haastattelun mahdollisimman
pian eli viikon sisalla. Haastattelutilanne oli hyvin mielessé ja samalla selvisi se,
oliko haastattelu onnistuneesti nauhalla.

Tarkastelin haastattelujen aineistoa sisallonanalyysin avulla. Tutkimuksessa oli
keskeisessd osassa haastateltavilta saadut vastaukset kasiteltyihin teema-
alueisiin ja ne ohjasivat tyon siséllonanalyysin etenemista. Sisallonanalyysi etenee
vaiheittain aineiston kuvaamisesta luokittelemiseen ja tulosten yhdistamiseen.
Analyysin tuloksena saadaan selityksia tutkittavalle asialle (Hirsjarvi ym. 2009,
223).

Analysoin aineiston sisallonanalyysin avulla. Se on perusmenetelm4, jota voidaan
kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa (Tuomi & Sarajarvi 2006, 93).
Ensimmaisessa vaiheessa lahestyin aineistoa kayttdmieni teemojen pohjalta eli
viihtyminen, kehittdmistoimenpiteet ja asuntolaochjaajan rooli. Teemoittamisessa
on kyse aineiston pelkistamisesta etsimalla tekstin olennaiset asiat. Kyseessa on
aineistolahtdinen lahestymistapa. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi etenee aineis-
ton jAsennyksen ja luokittelun keinoin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109).

Taman jalkeen ryhmittelin teema-alueen alle alkuperaiset ilmaukset asiasta. Ai-
neistoa kasittelemalla muodostin loogisesti etenevan kuvauksen haastattelun tu-

loksista ja jasentelin tekstin valitsemien teemojen alle. Haasteluaineistoista toin
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tulososioon suoria lainauksia haasteltavien vastauksista. Ne elavoittavat ja rikas-

tuttavat tekstia.

Muutin tutkittavan esiintuomat vastaukset yleiselle kielelle, unohtamatta alkupe-
raistd aineistoa. Tavoitteena oli tuoda esiin haastateltavien kokemukset tutkimuk-
sen kohteena olevista asioista. Paamaarana oli saada vastaus tutkimuskysymyk-

siin. Aineiston analyysin jalkeen havitin silppurilla paperit, joissa oli haastattelut.

Laitoin havaintoni ylds mahdollisimman pian. Kirjoitin tutkimuspaivakirjani, kun olin
yksin toimistossani. Laitoin havaintoni sopiviin kohtiin, taydentdmaan nuorten

haastattelutuloksia. Taman jalkeen tuhosin tutkimuspaivakirjani silppurissa.

4.5 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon ja tutkimuksen tekemiseen liittyy monia eettisid velvoitteita. Tutki-
mustyOn perusvaatimuksia ovat luotettavan informaation tuottaminen, tiedon kayt-
taminen ja valittdminen. Tutkimuksen luotettavuus edellyttaa, etté informaatio on
perusteltu kriittisesti. Kriittiseen lahestymistapaan kuuluvat tutkimusmenetelmien

valinta ja huolellinen raportointi (Pietarinen 2002, 59- 60).

Tutkimuskohteen tai -ongelman valinnassa kysytaan, kenen ehdoilla tutkimusaihe
valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytdéan. Heraa kysymyksia: Tulisiko valita vai
erityisesti valttéd muodinmukaisia aiheita; valitako aihe, joka on helppo toteuttaa,
mutta ei ole merkitykseltaan erityisen tarked; miten huomioida valtasuhde eli haas-
tattelijan ja haastateltavan valinen suhde. Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla
ihmisarvon kunnioittaminen (Hirsjarvi ym. 2009, 24- 25). Olen tydskennellyt tutki-
muskohteessa yli 12 vuotta. Aihe oli minulle ajankohtainen ja olin pohtinut kysy-
myksiani etukateen. Haastattelin asuntolassa asuvia nuoria avoimin mielin ja kiin-
nostuneena. Toimin seka tyontekijdna ja tutkijana. Sita en voi varmasti tietda ker-
toivatko haastateltavat rehellisesti ja suoraan, mita ajattelevat vai kaunistelivatko

he sanomisiaan.
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Tutkijan hyvia toimintatapoja ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tut-
kimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tutkimuksen ja niiden
tulosten arvioinnissa (Hirsjarvi ym. 2007, 23- 24). Jatin opinnaytetydssani mainit-

sematta tutkimuskohteeni, joten en ole lisannyt tutkimuslupaa liitteisiin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Haastatteluja ja havainnointeja tulkitessani pohdin, miten analysoin tulokset. Tulin
siihen tulokseen, etta analysoin tulokset teemoittain, teemat kerrallaan. Jokaisessa
teemoissa otan huomioon asuntolan fyysiset puitteet ja nuoren ja muiden osalli-

suuden.

5.1 Viihtyminen

Asuntolassa viihtymisella on merkitysta siihen, miten asuntolassa asuva tuntee
olevansa osallinen, suunnittele ja osallistuu toimintaan. Viihtyvyyteen vaikuttavat

muun muassa asuntolasta pitaminen, kaverit ja turvallisuuden tunne.

Asuntolaan muuttaessa nuori haluaa paansaantdisesti oman huoneen. "Halusin
oman huoneen, kun olen tottunut siihen kotonakin. Solukavereiksi halusin asiallisia
tyyppeja.” (A11). Oman huoneen tarvetta perustellaan silla, ettd halutaan rauhalli-
suutta ja yksityisyyttd Toinen on valmis jakamaan huoneen rauhallisen tai ennes-
td&n tutun kanssa. "Kun sain asuntolapaikan, niin térkeinté oli, ettd saan asua hy-
van ystavani kanssa ja solussa on kaikki tuttuja.” (A5). Nuori tuo omat henkilékoh-
taiset tavarat mukanaan. Melkeinpa kaikilla nuorilla on kannettava tietokone. Osal-
la nuorista on mukana TV ja kahvinkeitin. Nuoret pitavat siita, ettd voivat asua
l&hella koulua ja asuminen on ilmaista. "Hyv& homma, ettd asuminen on ilmaista.
Vuokralla asuminen tulisi kalliiksi. Taalla vuokralla asuminen maksaa.” (A9). "Se-
kin on hyva, ettad koulu on tuossa vieressa, iso tekija.” (A4). On myos tarkeaa, etta
asuntolan fyysiset puitteet ovat kunnossa. "Musta on hyvd homma, ettd asuntola
on hyvassé kunnossa, esimerkiksi on tarpeeksi lamminta ja kalusteet ei 0o rikki”
(A8).

Aluksi asuntolaan muuttaminen voi jannittdd nuorta, han ei ole asunut muualla
kuin kotona. "Alkuunko tuli tdnne oli erikoinen tilanne, kun ei ole koskaan asunut
kotoa pois. Alkuun vahan jannittikin.” (A3). Yhdelle haastatelluista tytdistd asuntola
on tuttu paikka. "Mulla on vanhempi kaveri, joka on ollu tdala vuoden. Oon kaynyt

tapaamassa héanta ja samalla katellut paikkoja. Sillain tiedédn mihin oon tulossa.”
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(Al). Asuntolassa asuminen on ensimmainen askel omillaan asumisessa. Nuori ei
asu aivan omillaan, lasna ja tukena on aikuinen. Osalle asuntola on oma yhteiso.
"Minusta asuntola on oma niin sanotusti pieni yhteisé, jossa assuu paljon poruk-

kaa ja sitten sellaiset valvovat silmat, jotka vahtii, ettd asuntolaeldmaé sujjuu.” (A2).

Erityisesti pojille asuntolasta tulee mieleen mukava asuinpaikka, jossa on helppo
nahda kavereita. "Paésin asumaan vanhojen kavereideni kanssa samaan soluun.”
(A9). Yhden haastateltavan mielesta asuntola on valiaikainen paikka. "Véliaikainen
kdmppé ja paikka, jossa olen hengannut péélle kaksi vuotta.” (A6). Kaikki haasta-
teltavat ovat sita mielta, ettd asuntolassa asuminen on helpottanut koulunkayntia.
"Tulin asuntolaan, kun minulla oli huonot kulkuyhteydet, eikéd mulla ollut vielé ajo-
korttia.” (A4). Pitempaéan asuntolassa asuvalle nuorelle asuminen on positiivinen ja
uudenlainen kokemus. Kahdelle haastateltavalle asuntola on kuin toinen koti.
"Témé on kuin toinen koti. Kyllé tdénne ihan mielelléén tullee.” (A4). “Toinen Koti,
jossa on yhteista tekemista, mutta myds omaa rauhaa. Itsendistymista ja arjen

opettelua.” (A8).

Asuntolan rakennukset ovat vanhoja, 1960 ja 1980 luvulla rakennettuja. Rivitalois-
sa on tehty vuosien aikana useampia remontteja, seka pienia ettéa suuria. Aluksi
vanhemmissa rivitaloissa oli vain yksi iso solu. Myéhemmin tehtiin pienempia solu-
ja ja soluihin yhteiset wc- ja suihkutilat. Suurin osa kahden hengen huoneista muu-
tettiin yhden hengen huoneiksi. Syyna oli se, ettei huoneissa riittanyt ilmanvaihto.
Ajan saatossa kolmanteen rivitaloon on laitettu huonekohtaiset wc- ja suihkutilat.
Uusimmassa rivitalossa on ollut ongelmia lampiman veden ja lampiman veden
puutteen kanssa. "Asuntolan puutteet ottaa paahan, ei tuu lamminté vetta, joskus
ei lainkaan tuu vetta, patterit ei toimi ja tiivisteet vuotaa.” (A7). Tyt6t antavat palau-
tetta tiloista ja nain pyrkivat olemaan osallisia. Haastateltavien mielesta asuntola-
rakennukset nayttavat ulkoapdain vanhoilta. "Rakennukset on mitéd on, mutta aivan
hyvin voisin ajatella asuvan taman tyyppisessa rivitalossa, mutta ehk& isompi huo-
ne.” (Al). Huoneen voi sisustaa omilla tavaroillansa, kuten tytot tekevat. Pojilla on

mukana vain kannettavat tietokoneet ja vaatteet.



Kuvio 2. Tytdn huone

Kuvio 3. Poikien huone
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Haastateltavat kertovat, ettd he ja muutkin nuoret viihtyvat asuntolassa. Pitkan
koulupaivan jalkeen, osa kaipaa omaa aikaa. “Totta kai jokainen kaipaa omaa ai-
kaa, pitk&dn koulupaivan jalkeen. Joka péaiva ei jaksa tehda mittdan. (A2). Nuori
valitsee mihin osallistuu, mihin ei. Osa asukkaista haluaa olla enimmakseen itsek-
seen. "Ei ole hyvé olla koko ajan yksin.” (A2). “Kaikki ei tykkaa vieraista, antaa
heidén olla rauhassa, jos he eivat halua tutustua” (Al). lltakiertoja tehdessa ei nai-
ta hiljaisempia asukkaita nay yhteisissa tiloissa. Koputan nuoren oveen ja kayn
juttelemassa hanen kanssaan. Jututtaessa nuorta voi paljastua, ettei nuorella
kaikki ole hyvin. On hyva selvittda haluaako nuori olla yksin omasta tahdosta. Ak-
tiiviset ja &anekkaat saavat huomionsa takuuvarmasti. Kannattaa kiinnittaa erityis-
téd huomiota hiljaisiin nuoriin. Yksi tyttjen solu on todella hiljainen, teetpa aamu-
kiertoa tai illalla kaynteja. Yhteisissa tiloissa ei ndy ketadn, huoneiden ovet ovat
kiinni. Maanantaina 3.2. klo 18 jalkeen teen kiertoa solussa, koputan oveen. Hiljai-
nen aani vastaa, "Sisddn!”. Tervehdin tyttda ja kysyn “Saanko tulla?” Tyttd nyok-
k&a ja sanoo “Istu tuohon tuolille”. Tyttd istuu sangylla lukemassa kirjaa. Han las-
kee kirjan sangylle. Kysyn tytolta, "Mitd kuuluu?” Tyttd hymyilee ja sanoo ’Kiitos
hyvaa! Vaihdetaan kuulumisia. Vastaukset ovat melko lyhyita. Tytté on hiljainen ja
ujo. Juttelun aikana seurailen hanen liikkeita ja olemustaan. Huomaan, ettd hanel-
l& on kaikki hyvin. Han tuntee osallisuutta, vaikka viettdakin paljon aikaa omassa

huoneessa.

Nuorten sosiaalinen verkosto muodostuu solussa asuvista nuorista. Tytdilla on
my0s laheisia ystavia omasta luokasta. Heihin ollaan yhteydessa paivasaikaan ja
valilla heidan luonaan yovytdan. Tytot viettavat yhteistd aikaa omissa soluissa.
Pojat ovat enemman liikenteessa. He pelaavat vapaa-ajantilassa biljardia, kayvat
punttisalilla, korjaavat mopoja tai kayvéat yhdessa tupakalla. Ke 5.2. yksi tytdista
kady sanomassa, ettd hdn menee luokkakaverin luo yoksi. Tytto tietad, jos alaikai-
nen yopyy viikolla muualla kuin asuntolasta, niin siihen pitda olla vanhemman lu-
pa, joko soitto tai viesti. Myohemmin illalla tyton aidilta tulee viesti. Tytolla on kotoa
lupa kaverin luona yopymiseen. Tyttd on tallessa, vaikka ei yovy asuntolassa. Vas-

tuu siirtyy vanhemmille.

Osa haasteltavista nuorista haluaa vain vapaaehtoista toimintaa. "Laittaisin kaiken

vapaaehtoiseksi, koska on ahdistavaa ilmestya paikalle pakon mukaan. Vapaaeh-
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toisena toiminta olisi vapaampaa ja paikalle tuleminen mukavampaa”( A6). He
haluavat itse kantaa vastuun osallistumisestaan ja osallisuudestaan. Samalla voi
l6ytad samanhenkisid nuoria. Osa haastateltavista nuorista haluaa katsoa oppilai-
toksen auditoriossa elokuvia. Nuorista on kiva, kun vélilla tarjolla on siivouskahvit.
Tama johtunee siitd, ettd talloin siivoamisesta saa pienen palkkion. munkin ja kah-
vin. Osasta on mukavaa askarella kortteja esimerkiksi ystavanpaivaksi. Osallis-

tuminen ei ole pakollista, mutta kaikkia kannustetaan mukaan.

Asuntolassa oli useampana vuonna ykkosluokkalaisille tarkoitettu REIMA- kurssi.
Tama kurssi oli pakollinen ja siitd sai vapaasti valittaviin yhden opintoviikon. Kurssi
sisélsi muun muassa asuntolan saannét, asumisturvallisuutta, paloturvallisuutta,
toisten huomioon ottamisen ja kokkausillan. Osa asukkaista piti kurssista. "Eka
vuoden REIMA- kurssi oli ihan mukava.” (A3). Suurin osa nuorista kysyi, onko
pakko osallistua. Vuosien myoéta tuntui silta, ettd nuorten vastustus vain lisaantyi ja
syksylla 2013 luovuttiin kurssista. Ensimmaista vuotta opiskelevien nuorten kans-

sa kaydaan lapi asuntolan s&&nnot, asumisturvallisuus ja paloturvallisuus.

Asuntola koostuu soluista, pienista yksikoistd, seka henkisesti, etta fyysisesti.
Asuntolassa asuu paljon nuoria, talla hetkella heitd on 70. Osa tuntee asukkaat
nimelta, osa vain naolta. Nuoret asuvat kolmessa eri rivitalossa "Ykkosia en tunne.
Kun assuu C-talossa, niin on vahan kauempana ykkdsista, kun ne assuu A-B-

taloissa. Kakkosia jonkun verran tunnen, kun niitd on naapurisoluissa.” (A4).

lltavuorossa vélilla ihmetyttdad, missa osa nuorista on. Heitd ei nay vapaa-
ajantilassa, eika solujen yhteisissa tiloissa, eikd ulkonakaan. Paljon on nuoria, jot-
ka viettavat vapaa-aikansa omissa huoneissaan, ovien ollessa kiinni. Huonees-
saan viihtyvat nuoret pitavat yhteytta kavereihinsa muun muassa kannykalla ja
tietokoneella. Heidan sosiaalinen verkostonsa koostuu muista kuin asuntolassa
asuvista nuorista. Asuntolassa nékyvalle osallisuudelle ja yhteisollisyydelle ei jaa

paljon tilaa.

Aktiiviset ja sosiaaliset nuoret osallistuvat toimintaan, hiljaiset ja ujot viettavat ai-
kaa omissa huoneissaan. Ei ole pakko olla yhteiséllinen persoona, vaikka asuu

asuntolassa. Ne nuoret, jotka haluavat osallistua ja olla osallisena, otetaan mu-
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kaan. On tarkeda, ettd he, jotka osallistuvat, saavat osallistua toimintaan. Ei ole
helppoa saada nuoria innostumaan yhdessa tekemiseen. Osallistumisesta ei saa
tehda pakkoa. Haluan olla nuorten innostajana ja tukena. Ohjaajana haluan olla

lasna ja kuunnella nuorta.

5.2 Kehittamistoimenpiteet

Suurin osa haastattelemani nuorista on tyytyvaisia asumisen fyysisiin puitteisiin.
Heidan mielesta vapaa-ajantilaa voisi uudistaa, tehda viihtyisammaksi, silloin
asukkaat voisivat osallistua paremmin yhteisiin juttuihin. He haluaisivat, etta tilat
remontoitaisiin. “Jos yhteiset tilat korjattaisiin, niin viettaisin siella enemman va-
paa-aikaa.” (A7).

Ammatillisessa oppilaitoksessa on opiskelijoiden oma rekisteroéity yhdistys, johon
kuuluvat kaikki opiskelijat. Kevaalla 2013 alkoi koulun oppilaskunnan toiminta.
Aluksi hallituksessa oli mukana kaksi asuntolassa asuvaa tytta ja poika. Poika jai
melko pian toiminnasta pois. Oppilaskunnan hallitus pohti, mit& konkreetista he
voisivat tehda. Kaksi asiaa nousi esille, oppilaitoksen aulan muuttaminen viih-
tyisammaksi ja asuntolan vapaa-ajantilan pintaremontti. Oppilaskunnan hallitus
paatti satsata asuntolan vapaa-ajantilan remonttiin ja kalustehankintoihin. 15.3.
pitdmassaan kokouksessa hallitus pohti vapaa-ajantilan vahaista kaytt6a, millai-
nen tilan pitaisi olla ja mitd toimintaa, jotta asukkaat lahtisivat mukaan. Hallitus
kavi tutustumassa vapaa-ajantiloihin 27.3. Oli todella hienoa, ettd oppilaskunnan
hallitus halusi tehd& konkreetista. Vapaa-ajantilassa on ollut pitemmé&n aikaa hil-
jaista. Hallituksen nuoret kysyivat, mitd muutoksia me asuntolaohjaajat haluamme.
Sanoimme, ettd annamme heille vapaat kadet. Haastattelin asuntolassa asuvaa
tyttéa, joka on mukana oppilaskunnassa. Han kertoi seuraavasti. "Aloitettiin asun-
tolan remppasuunnittelut oppilaskunnassa. Oli tullut jo monesti puheeksi, ettéd yh-
teisten tilojen sisustaminen viihtyisammaksi olisi hyva idea. Alustavasti mietittiin,
ettd miten ja milla tavalla, esimerkiksi varia seiniin ja iso taulu- TV. Noin muutaman
kuukauden paasta teimme hakemuksen ja saatiin Leader- rahaa, 500€. Asuntolan
remonttisuunnitelmat saattoi vieda jo pidemmalle. Nyt remontti on kutakuinkin hy-

vélla mallilla, pitéisi alkaa hankkia huonekaluja.”
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Toinen asuntolassa asuvista tytdista kiersi ja kyseli asuntolassa asuvilta nuorilta,
mit& muutoksia he haluavat vapaa-ajantilaan. Nuoret kertoivat, ettd paikka on niin
variton. Yhtena toivomuksena heilla oli, ettd yksi huoneista voisi olla elokuvien
katseluhuone. Vuoden 2013 lopulla kolme rakennuspuolen opiskelijaa teki re-
monttia vapaa-ajantiloissa. Seinat saivat uutta varia pintaa. Sahkotyot on tehty.
Katossa on uusia kohdevaloja, loisteputkivaloja on vahennetty. Ilkkunoihin on
hankittu uudet paneeliverhot. Seinalla on kello ja tauluja. Lattialla on sékkituoleja.
Entisesta tietokonehuoneesta on tehty elokuvien katseluhuone. Oppilaskunnan
hallituksessa vaikuttavat, asuntolassa asuvat tytot, ndkevéat itsensa toimijoina, jot-
ka voivat saada aikaan muutoksia ymparistossaan. He tuntevat osallisuutta.

Kuvio 4. Vapaa-ajantila ennen
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Kuvio 5. Vapaa-ajantila jalkeen

Niin sanotun vanhan kanttiinin alakerrassa on huone, jossa voi hakata nyrkkei-
lysakkid. Nuoret padsevat purkamaan energiaansa sakkiin, samalla kunto kohe-
nee. Syksylla haastattelemani poika kyseli, missa voisi korjata skootteriaan. Sak-
kihuoneen vieressé oli tyhja huone, joten hetkessa huoneesta tuli korjaamo. Al-
kusyksysta pojat pitivat huonetta treenikdmppana, soittivat omilla kitaroillaan ja
kosketinsoittimella. Nyt talvella on hiljaisempaa, mita kevadmmaksi mennaan, sita
aktiivisempia nuoret ovat. Alakerrassa on myos saunatilat. Osa pojista saunoo, 2-3

kertaa viikossa.

Ammattiopiston alueella on liikuntahalli. Siella voi iltaisin k&yda punttisalilla ja kaksi
kertaa viikossa pelata sahlya. Haastattelemani pojat kayvat ahkerasti punttisalilla
ja osa pelaa sahlya. Noin puolen kilometrin paassa on uima- ja jaahalli. Asuntola
on saanut kolme vuotta vapaa-ajanrahaa, 600 - 800€. Kyselimme nuorilta, mita he
haluavat tehdéa rahalla. He kertoivat, ettd haluaisivat kayda uimahallissa ja sen
yhteydesséa olevassa punttisalissa. Joten hankimme paasylippuja kyseessa ole-
vaan kohteeseen. Nuoret maksavat osan lipusta eli 1.5. — 2€. Asuntolassa asuvat

nuoret huolehtivat fyysisesta kunnostaan.

Osa haastateltavista toivoo, etta yhteista toimintaa olisi enemman. "Yhteisié juttuja
voisi olla enemman. Ei katota esimerkiksi vain elokuvia, ensin sita voisi olla joku
juttu ja sais puhuttua ja sitten katottas leffa. Muuten kaikki istuu ja katsoo leffaa ja

huomaa, ettd tuossahan on joku ihminen, eika tiedéd kuka se on.” (Al). “Vastai-
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suudessa muitakin tapahtumia, muutakin kuin kahvituksia.” (A8). Yksi haastatel-
luista toivoo, ettd heti syksylla olisi toimintaa, joka on tarkoitettu asuntolan asuk-
kaille. "Silloin heti nékisi, ketd asuntolassa assuu, tutustuis paremmin.” (A4). Pitkin
lukuvuotta kyselemme asuntolassa asuvilta nuorilta, mitd asuntolassa asuvat nuo-
ret haluavat tehda, jos toteuttamiseen ei ole esimerkiksi rahallista estettd toteu-

tamme sen.

5.3 Asuntolaohjaaja

On tarkedd, etta iltaisin on asuntolaohjaaja paikalla, apuna ja turvana. Meitd on
kaksi asuntolaohjaaja, vuorollaan olemme aamu- ja iltavuorossa. Asuntolaohjaa-
jan tehtavana on pitaa huolta siitd, ettd asuntolassa asuvat nuoret toimivat jarjes-
tyssaantdjen mukaan. "Teiddn tehtdvdna on valvoo meitda, ettd pyssyy jarjestys

taéla asuntolassa.” (A3)

Perjantaiaamuna 14.2. toimiston poydalta 10ytyy vartijan jattama viesti. Valvonta-
kameroista nakyy, etta klo 01.23. porukkaa menee C-talon paatyyn, todennékai-
sesti tupakalle, koska he palaavat soluun vajaan kymmenen minuutin kuluttua.
Aamukierrolla puhuttelen pojat. Klo 24 jalkeen ulkona liikkuu vain vartija. Aamulla
voi kayda tupakalla, virallisella tupakkapaikalla. Seuraavasta kerrasta kirjoitan po-
jille rikkeet ja vien ne apulaisrehtorille. nuoret saavat joko varoituksen tai sakon,

riippuen siitd monesko rike on kyseessa.

Haastateltavien mielesta on tarkeda, ettd on sellaiset ohjaajat, jotka ymmartavéat
nuoria ja tulevat heidan kanssa toimeen. Nuorten mielesta on tarkeaa, etta asunto-
laohjaajalle on helppo tulla puhumaan ja pystyy puhumaan mista tahansa. “Teille
pystyy tulleen puhumaan asiasta kuin asiasta, esimerkiksi jos on ongelmia muiden
asukkaiden kanssa. Loppujen lopuksi teilla on erilainen rooli kun opettajilla, teille

voi kaikesta puhua. 7 (A2)

On tarkedd, ettd nuori tunnistetaan ja tunnustetaan osalliseksi. Nuori tuntee ole-
vansa tarked. Esimerkiksi nuorta voi askarruttaa jokin asia tai han tarvitsee ohjeis-

tusta esimerkiksi pyykinpesussa. Maanantaina 10.2. kannykk&an tulee viesti. "On-
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ko pesukone vapaana ja oletko toimistolla?” Vastaan myontavasti. Pian toimiston
ovelle tulee kolmatta vuotta asuntolassa asuva tytt6. Kadessaan hanella on muo-
vikassi. Han kertoo, etta talvitakki haisee savulle. Han ei ole aikaisemmin kayttanyt
asuntolan pyykinpesukonetta. Opastan tyttda koneen kaytdssa. Tyttd hymyilee ja
kiittdd. Olen tyytyvainen, ettd tyttd on oppinut uutta. Haasteltavien mielesta on
tarkead, etta asuntolaohjaaja tulee nuorten kanssa toimeen, ovat lasné ja kuunte-
levat heita. "Onhan se mukava, etté on sellaiset ohjaajat, jotka ymmartaa nuoria ja
tullee niitten kanssa hyvin toimeen.” (A2). "Asuntolaohjaajille on helppo puhua ja
he kuuntelevat meitad. He auttavat, jos jokin on vikana ja kannustavat.” (A8). "On

tarkeda, etta tuki on lahella. Ei tarvi olla téaysin yksin.” (A1)

Haastateltavat nuoret arvostavat sita, ettd ohjaaja pystyy tulemaan toimeen erilais-
ten ihmisten kanssa. Tarkeaa on myos se, ettéd asuntolaohjaaja on jamakka, kun
siihen on tarvetta. "Meilla on hyvét ohjaajat, ollaan tiukkoja, kun on tarvis.” (A2).
Tiistaina 4.2. aamukierrolla huomaan, ettd yhdessa solussa on paha haju. Haju
tulee keittid roskakaapista. Biojatteet ovat viemattd. Kysyn solussa asuvilta pojilta
tiukkaan savyyn, kenen vuoro on vieda roskat, pojat kertovat kenen vuoro. Sanon
pojalle, etta viet roskat kouluun mennessa tai heti koulun jalkeen. Roskien vienti
pitdd tapahtua automaattisesti, eikd asuntolaohjaajan tarvitse siitd mainita. Vahan
unenpopperdinen poika lupaa vievan roskat rakennuksen viereiseen roskakatok-
seen. Muistutan poikaa siita, etta roskien lajittelusta. Jatan toiselle asuntolaohjaa-
jalle viestin, etta tarkastaa heti toihin tulessa asian. Pian klo 16 jalkeen hén laittaa

kannykkaani viestin, etta roskat on viety.

Kaksi haastatelluista on sita mielta, etta asuntolaohjaajat huolehtivat liikaa siita,
onko huoneissa tarpeeksi siistia. Siivoustarkastus tuntuu hieman tunkeilevalta.
Toiminta on tarpeellista ja ymmarrettdvad, mutta se voisi olla hienovaraisempaa.
*Alkaa huolehtiko niin paljon siitd, onko meidan huoneissa niin siistia kuin siivooji-
en jaljiltad.” (A7)

Kun kysyy nuorelta, kuullaanko sinua, otetaanko sinun ideasi huomioon eli tunnet-
ko olevasi osallinen, niin kaikkien vastaukset olivat myontavia. "En oo ite kauheesti
ehotellut mittdan suurta, mutta hyvin asuntolaohjaajat kuuntelee ja ymmartaa, jos

jotakin heille selittda tai kertoo toivomuksia.”(A3). On tarkead, etta ohjaaja kuunte-
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lee ja huomio. (A3) "Kylla. Asuntolaohjaajat kuuntelevat, jos asukkailla on jotain
asiaa heille ja tekevét asialle jotain, jos pystyvét.” (A8). Ohjaajat tukevat nuorien
paéatoksia ja tukevat heité tekeméén oikein.” (A10). Vastausten perusteella voi aja-
tella seuraavasti. Asuntolassa asuva nuori tuntee itsensa osalliseksi, kun hanta
kuunnellaan. Tarkeita ei olekaan toiminta ja sen suunnittelu, vaan se, etta asunto-

laohjaajat ovat lasné ja kuuntelevat asuntolassa asuvia nuoria.
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6 OSALLISUUDEN ERI ULOTTUVUUDET ASUNTOLASSA

Tassa yhteenvedossa tarkastelen tuloksia teoreettisena viitekehyksena kayttamie-
ni osatekijoiden pohjalta eli mitka eri osatekijat tulivat esille ammatillisen oppilai-
toksen asuntolassa asuvan nuorten haastatteluissa heidan osallisuudestaan. Naita
osatekijoita ovat asuntola paikkana, viihtyminen, ystavat/yhteiso ja asuntolaohjaa-
ja. Kasitteena nama osatekijat tuntuvat irrallisina osallisuudesta, mutta nuoren ar-
jesta katsottaessa nama ovat osallisuuden osatekijoitd. Taydennan haastatteluja

osallistuvalla havainnoinnilla.

Asuntola paikkana

Kuvio 6. Osallisuus asuntolassa

6.1 Asuntola paikkana

Opiskelija-asuntolat eivat ole yhtenddn muuttuvia rakenteita. Niiden ymparille on
kehittynyt pysyvia, institutionaalisia kaytanteita. Instituutio on tapaa tai oikeusaan-
noksiin perustuva poliittinen tai uskonnollinen elamanmuoto, tapajarjestelma tai
laitos (sivistyssanakirja). Ammatillisten oppilaitosten asuntolat muuttuvat yhteis-
kunnallisten tarpeiden ja tilanteiden mukaan.
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Maritta Térronen ymmartaa paikalla enemman kuin pelkan fyysinen tilan. Fyysinen
tila antaa tietyn kehyksen toiminalle. Sosiaalisten suhteiden kautta tuo tila vasta
muuttuu paikaksi, jossa ihmiset elavat arkeaan seké asukkaina etta tyontekijoina.
Paikka muodostuu sekéa fyysisesta tilasta, sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutuk-
sista (Torrénen 2000, 266).

Jokaisella nuorella tulee olla asunto turvalliset asuinolot. Asunnosta kasin arjen
rakentaminen ja tulevaisuuden suunnittelu on mahdollista. Nuoren on mahdotonta
sitoutua opintoihin tai muuhun toimintaan, jos hanella ei ole kotia, josta lahtea ja
jonne palata mukaan toimintaan (Aaltonen 2011, 88). Jos opiskelupaikka on kau-

kana, niin yhtena vaihtoehtona nuorelle on muuttaa asuntolaan.

Kouluviikkojen aikana asuntolasta tulee nuorelle toinen koti. Viikonloput ja loma-
ajat han viettaa kotonaan. Asuntolassa asuminen on ilmaista. lltaisin asuntolassa
on lasna aikuinen, asuntolaohjaaja. Nuori tarvitsee rinnalle aikuisen, joka auttaa,
ohjaa ja tukee itsendisen asumisen opettelussa. Aikuistuminen ja itsenaistyminen
vaativat paljon erilaisia taitoja Asuntola tukee nuoren itsenaistymista. Nuoren van-
hemmat odottavat, ettd asuntolassa olisi "varaaiti- tai isd” joka voi jakaa nuoren ilot

ja murheet, seka olla tarvittaessa yhteydessa kotiin.

Asuntola on paikka, jossa nuori eldad omaa arkeaan. Han sy6, nukkuu, katsoo
TV:t4, viettaa aikaa tietokoneella, tapaa muita nuoria ja niin edelleen. Aamulla
nuori lahtee kouluun ja koulupéivan jalkeen palaa takaisin asuntolaan. Arjenhallin-
ta koostuu useista asioista, esimerkiksi unirytmin I6ytamisesta ja rahan kaytosta.
Asuntola on paikka, jossa asumista saatelevat tietyt saannot. Osalle nuorista

asuntola on toinen koti, osalle mukava asuinpaikka ja joillekin valiaikainen paikka.

Tilaratkaisut vaikuttavat seka nuorten valiseen ettd nuoren ja tyontekijan vuorovai-
kutukseen, toimintoihin, turvallisuuteen ja viihtyvyyteen. Asuntolassa on kolme
rivitaloa ja taloissa on useampi, lahes kaksi kymmenta solua. Haastattelemani
nuoret pitavat siita, ettd suurin osa asuntolan huoneista on yhden hengen huonei-
ta. Heidan mielestaéan on mukavaa eldd muiden nuorten kanssa, mutta toisaalta
vetaytya omaan yksityisyyteensa. Asuntolassa toteutuu konkreettisesti yksilollisyys

ja yhteisollisyys. Nuorten mielesta asuntola on paikka, jossa he tuntevat osallisuut-
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ta. He kuuluvat johonkin, itsed suurempaan kokonaisuuteen eli asuntolaan. He
saavat danensa julki, kun asioista paatetadn, esimerkiksi uinti- ja kuntosalilippujen

hankinta.

Huoneet ovat kalustettuja. Huoneisiin ja solun yhteisiin tiloihin hankitaan uusia ka-
lusteita. Kesaisin asuntolassa tehdaan pienimuotoisia remontteja. Nuoren mielesta
on tarkead, ettd huoneessa on sopiva lampdtila, ikkunoista ei veda ja hanasta tu-
lee tarpeeksi lamminta vettd. Nuorelle on tarke&a, ettéa asuntolan fyysiset puitteet
ovat kunnossa. Nuoret tuovat julki, jos niin ei ole. Heidat huomataan, he tulevat

tunnistetuksi. He tuntevat osallisuutta

Asuntola on paikka, joka on kiinte&sti yhteydessa koulutukseen. Ajallisesti asunto-
la toimii koulun lukuvuoden mukaan. Asuntolassa asuminen on tilapaista, tietyn
elamanvaiheen kestava asumisratkaisu. Ammatillisen oppilaitoksen asuntola on
avoin ja heterogeeninen ymparistd, yhdistavana tekijana asuntolassa asuvilla on
ammattiin opiskeleminen. Ammatillisten oppilaitosten asuntolat ovat tilaratkaisul-

taan kohtalaisen pysyvia ja yhtenevia.

Asuntola on kollektiivinen tila, oma yhteisénsa. Osa asuntolassa asuvista nuorista
viihtyy kavereiden kanssa, osa viettaa aikaa yksikseen. Pojilla korostuu kaverei-
den merkitys. Tyttt ovat enemman omissa oloissaan. He sisustavat huoneet omil-
la tavaroillaan. Asuntola paikkana lisd& nuoren osallisuutta. Heilla on tunne siita,
ettd ovat voineet vaikuttaa esimerkiksi siihen, mitéa uudistettuun vapaa-ajantilaan
hankitaan. Osallisuuden toteutuminen luo tunteen siita, ettd yksilon, tdssa tapauk-
sessa nuoren ajatuksilla on merkitysta (Gretschel 2002, 50). Tama vahvistaa nuo-
ren tunnetta osallisuudesta. Osallisuuden kautta lapsella ja nuorella on mahdolli-

suuksia vaikuttaa toimintaan ja sen muotoutumiseen (Turtiainen 2001, 9).

Tolonen tarkastelee tutkimuksessaan suomalaisten nuorten kouluarkea vuositu-
hannen vaiheessa. Koulu on julkinen ja sosiaalisesti tiivis tila, joka muokkaa seka
nuorisokulttuuria ettd sukupuolen muovautumisen tapoja. Sukupuoli muotoutuu
koulun julkisuutta vasten: se muotoutuu katkemisen ja paljastamisen, esiintuomi-
sen ja nédkymisen kautta. Koulutilaan on mahdollista rakentaa erilaisia mentaalisia

ja sosiaalisia tiloja esimerkiksi eristaytymisen, hiljentymisen ja esiintymisen avulla.
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Tyttbjentapa toimia ja kayttaa dantaan erosi poikien tyylista. Tytot ovat valmiimpia
kokeilemaan uusia toimintatapoja, mutta tormaavat tilan- ja aanenkayton seka na-
kymisensa suhteen erilaisiin rajoituksiin. Sukupuolijarjestykset muotoutuvat arki-
sesti ja sosiaalisesti. Ne ovat vahvoja jarjestyksia (Tolonen 2001, 263- 266). Asun-
tola on osa oppilaitosta. Se on sosiaalisesti tiivis tila, mutta ei niin julkinen kuin
koulu. Asuntolassa on mahdollista rakentaa mentaalisia ja sosiaalisia tiloja esi-
merkiksi eristaytymisen ja hiljentymisen avulla. Asuntolan yhteisissa tiloissa on
otettu huomioon seké tyttdjen etta poikien toiveita. Tana lukukautena tytot ovat

viihtyneet omissa huoneissaan tai soluissaan. Ensi syksyna voi olla toisin.

6.2 Viihtyminen

Suomalaislapset viihtyvat koulussa huonommin kuin eurooppalaiset keskimaarin.
Lahes 40 maan vertailussa Suomi jaa heikoimpaan kolmannekseen, kun oppilailta
kysytaan, viihtyvatkd he koulussa. Yksi selitys l6ytyy kulttuurimme tavasta kasitel-
l& koulua. Suomessa lahestytddn monesti asioita negatiivisesti. Ei ole tyypillista
puhua, etta kouluissa viihdyttéisiin. Koulussa viihtyminen lisaa osallisuutta. Viih-
tymista lisda, kun lasten osallistumismahdollisuuksia parannetaan. Kehittamista on
mydnteisen ja rohkaisevan palautteen antamisessa (Luotonen, 2013). Viihtymi-
seen vaikuttaa esimerkiksi fyysinen ymparisto, tilojen "kotoisuus”, erilaisten jarjes-
telyjen toimivuus, tuki kaverisuhteille seké kiusaamisen vahentaminen, hyva ilma-
piiri ja lasten mahdollisuus vaikuttaa arjen asioihin. Edella mainittu sopii myos
asuntolassa viihtymiseen. Kun nuori tuntee kuuluvansa johonkin itseaan suurem-

paan kokonaisuuteen eli asuntolaan, han viihtyy asuntolassa.

Ammatillisen oppilaitoksen asuntola toimii oppilaitoksen alaisuudessa, oppilaitok-
sen rahoituksella ja sdanndéilla. Asuntolan asukkaat ovat oppilaitoksen opiskelijoi-
ta, ammatillisen oppilaitoksen asuntolalla on vahva yhteys koulutukseen. Haastat-
telemani nuoret tuovat esille, etta he viihtyvat hyvin asuntolassa. Suurimmalla
osalla on mahdollisuus asua omassa huoneessa. Ne, jotka asuvat kahden hengen
huoneissa, ovat toisille tuttuja, parhaimmillaan he ovat laheisia ystavia. Asuntolan
fyysiset puitteet ovat kunnossa. Nuorten on turvallista asua asuntolassa. Klo 24

asti paikalla on asuntolaohjaaja. Yon aikana vartija tekee kierron, 1-2 kertaa.
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Asuntolassa on kymmenen valvontakameraa. Asuntolassa asuva nuori valitsee
mihin osallistuu ja mihin ei. Nuoret toivovat, ettd toiminta on vapaaehtoista. He
haluavat itse kantaa vastuun osallistumisestaan ja osallisuudestaan. Asuntolassa
asuvat nuoret tuntevat osallisuutta. Heiddn mielesta asuntolaohjaaja kuuntelee
asukkaita, tekee asialle jotakin, jos vain pystyy. Myds ideoita on laitettu eteenpain,
esimerkiksi solujen keittididen seinille on laitettu kellot ja peilit.

Osallisuus- ja osallistumis-kasitettd kaytetaan usein rinnakkain puhuttaessa sa-
masta asiasta. Osallistuminen nahdaéan yleensa toimintana, johon yksilé osallistuu,
mutta ei ole saanut olla vaikuttamassa sen kulkuun. Johanna Kiili (2006, 37) na-
kee tutkimuksessaan, etta osallistuminen on helpompaa maéaaritella kuin osallisuus.
Han perustelee ndkemystaan silla, ettd osallistumiseen ei liity henkilokohtaista
tunnetta osallisuudesta. Asuntolassa asuvien nuorten haastatteluissa tuli ilmi, etta
he tuntevat osallisuutta, he tulevat tunnistetuksi, heitd kuullaan. Asuntolassa asu-
va nuori paatta itse, osallistuuko vai ei asuntolassa tapahtuvaa toimintaa. Nuori

tuntee osallisuutta

6.3 Ystavat, yhteiso

Ihminen on perusolemukseltaan sosiaalinen ryhmaolento. Ihmiset toimivat ryhmis-
s4, yhdessa. Ihmiset toimivat sosiaalisista perusteista ja tekevat yhdessé sosiaa-
lista todellisuutta, joka on keskeinen osa elamisen ymparistéa. lhmisilla on tarve ja
taipumus kuulua jarjestyneisiin ryhmiin ja yhteisoihin, jotka parantavat jaseniensa
hyvinvointia (Kotiranta, Niemi & Haaki 2011, 87- 88).

Nuoruudessa kaverit ovat entista tarkeimpia, irtaantuminen vanhemmista alkaa.
Onnistunut irtautuminen vanhemmista tapahtuu vaiheittain. Oman arvomaailman
luominen elamanratkaisuineen vie kauemmin kuin esimerkiksi ruoanlaiton oppimi-
nen. Ystavyyssuhteilla ja verkostoilla on tarke& merkitys nuoruudessa ja itsenéis-
tymisessa (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 162). Yhteisot ja sosi-
aaliset verkostot ovat valttamattomia nuoren identiteetin rakentumisessa. Hanen
itsevarmuutensa kasvaa, kun hdn on ryhmassa. Nuori tarvitsee ikatovereitaan ja

yhteisdja kehityksessaan (Aalberg & Siimes 2007, 72).
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Asuntolassa asuvien nuorten sosiaalinen verkosto muodostuu asuntolan nuorista.
Tytoilla on l&heisid ystavid myds omasta luokasta. Asuntolassa asuvat tytot vietta-
vat aikaa omissa huoneissaan tai soluissaan. Pojat ovat sosiaalisempia, he pelaa-
vat vapaa-ajantilassa biljardia ja katsovat isommalla porukalla TV:ta, kayvat liikun-

tahallin punttisalilla ja niin edelleen.

Osallisuuden kokemus syntyy vuorovaikutuksessa toisiin ja on siten yhteydessa
vuorovaikutuksen laatuun. Osallisuutta edistavdd hyvaa ja toimivaa vuorovaiku-
tusta voidaan pitda dialogisena vuorovaikutuksena. Sen tunnusmerkkejd ovat
muun muassa kuunteleminen, vastavuoroisuus ja ymmartaminen (Hanhivaara

2006, 36). Dialogi vaatii avoimuutta, rehellisyytta ja sitoutumista.

6.4 Asuntolaohjaaja

Itsendistyva nuori haluaa seisoa omilla jaloillaan. Kuitenkin nuori tarvitsee rinnal-
leen vanhemman, joka auttaa, ohjaa ja tukee itsendisen asumisen opettelussa.
Itsenaistyminen on suuri askel (Isotalo & Kinnunen 2004, 10- 11). Asuntolassa

asuessa tama aikuinen on asuntolaohjaaja.

Asuntolaohjaajien toimenkuva on erittdin laaja ja se on méaaritelty erilailla eri oppi-
laitoksissa. Asuntolaohjaaja on asuntolan asukkaita eli opiskelijoita varten. Asun-
tolaohjaajan tehtaviin kuuluu auttaa, neuvoa ja ohjata nuorta arjen asioissa. Han
tukee nuoren elamanhallintaa. Asuntolaohjaajalla on tarkea rooli, kun han tukee
nuorten arjen- ja elaman hallintaa. Hanell& on paljon vastuuta. Asuntolassa asuvi-
en nuorten mielestd on tarkeaa, ettd ohjaaja ymmartaa nuorta ja tulee nuoren
kanssa toimeen. Nuoret pitavat siitd, etta ohjaaja on helposti lahestyttava ja ha-
nella on aikaa nuorelle. Nuorille on tarkeda myos se, ettd ohjaaja kuuntelee ja tu-
kee heitd tekem&an oikein. Asuntolassa ohjaaja on usein laheisin aikuinen. Nuoret
arvostavat sitd, etta ohjaaja on jamakka, kun siihen on tarvetta. Ohjaajan on uskal-
lettava puuttua ja lopettaa asuntolan s&dantdjen vastainen toiminta. Tallaista toimin-

taa on muun muassa iltarauhan rikkominen, paihteet ja sotkeminen
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Yksi asuntolaohjaajan tehtavistd on vapaa-ajantoiminnan suunnittelu ja ohjaus.
Tata tyotd tehdesséni olen miettinyt, mitd ihmiset odottavat asuntolaohjaajalta,
lasnaoloa vai toimintaa. Tuntuu siltd, ettéa ihmiset, jotka eivat tiedd, millainen asun-
tolaohjaajan toimenkuva on, odottaa toimintaa eli sirkushuveja. Nuorten haastatte-
lujen jalkeen minulle on tullut selvaksi se, etta itse nuoret odottavat aikuisen koh-
taamista ja lasnaoloa. Osallisuus tarkoittaa nuoren kuulluksi ja huomatuksi tule-

mista, hanen lahtdkohdista kasin.

Osallisuus on nuoren kokemus siitd, etta hanen ajatuksillaan on merkitysta. Han
voi saada aikaa muutoksia omassa elinymparistossaan. Osallisuuden tunne maa-
rittyy vahvasti vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Osallisuus vaatii tasaveroista
vuorovaikutusta nuoren ja aikuisen kuin nuorten keskinaisessa keskustelutilan-
teessa. Samalla nuori oppii kuuntelemaan ja ymmartaméaan myds muiden nako-
kulmia ja ottamaan ne huomioon yhteisessa toiminnan suunnittelussa (Piiroinen
2007, 7). Osallisuus on aina sidoksissa tilanteeseen, ei voi olla yleista osallisuutta.
Osallisuus ei ole pysyva tila, vaan se muotoutuu aina jokaisessa vuorovaikutusti-
lanteessa uudelleen (Salmikangas 2007, 100). Osallisuus on yhteisdllista ja vasta-
vuoroista. Asuntolassa asuvat nuoret ja asuntolaohjaaja suhtautuvat toisiinsa ja
kohtelevat toisiaan samalla tavoin, kaikki asuntolassa asuvat nuoret ovat tasa-

arvoisia, esimerkiksi kaikilla on samat sadnnot.

Suomalaisessa yhteiskunnassa osallisuuden edistaminen tapahtuu usein ylhaalta
alas — muotoisesti. Tallin osallisuus muodostuu aikuisten mukaan. Nuoren on
sitouduttava aikuisten saatamiin toimintoihin, jotta saisi aanensa kuuluville. Usein
nuorten on mukauduttava aikuisten paattamiin aiheisiin ja niin edelleen Tall6in
toimitaan osallisuuden vastaisesti. On kiinnitettavd huomiota siihen, miten nuoret
oikeasti voivat vaikuttaa. On parempi tehda jotakin, kuin olla tekemattad mitaan.
Tarvitaan aitoa osallisuutta, ei ndenndistéa. Toivon, ettéd asuntolassa asuvat nuoret

tuntevat aitoa osallisuutta.

Nuorten vastaukset vahvistavat tulkintaa, etté osallisuus on tunne- ja kokemuspe-
rainen asia (Harju 2005, 69). Tarkeintd ei ole toiminta, vaan se, ettd nuori tuntee,
ettd hanen mielipiteitddn kuullaan ja kuunnellaan. Asiakaslahtdisessa tyoskentely-

tavassa nuoren ja asuntolaohjaajan keskinainen vuorovaikutus on toimivaa. Nuori
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haluaa kuulua yhteis6on. Valilla nuori kaipaa omaa aikaa. lltatoiminnan tulee olla
vapaaehtoista. Ne nuoret jotka haluavat osallistua ja olla osallisena, otetaan mu-
kaan toimintaan. Asuntolassa asuvien tyttdjen ja poikien osallisuus on erilaista.
Poikien osallisuus on ndkyvampaa kuin tyttdjen. Tytot viettavéat aikaa omissa huo-
neissaan ja soluissaan, pojat kayvat yhteisissa tiloissa, punttisalilla ja niin edel-

leen. He kaikki tuntevat osallisuutta

Nuoren osallisuus lisaantyy, kun hanen mielipiteita kunnioitetaan ja annetaan héa-
nen tehda valintoja. Valintojen tekeminen edellyttaa toimivaa kommunikaatiota.
Mahdollisuus osallistua tai olla osallistumatta erilaisiin tapahtumiin ja toimintoihin,
tuo vaihtoehtoja nuoren elamé&éan. Kun ohjaaja ottaa asuntolassa asuvan nuoren

tarpeet huomioon, lisdéa se nuoren elamanlaatua.
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7 JOHTOPAATOKSET

Asuntolaan muuttaminen on nuorelle itsendaisemman ja uuden elaman alku. Asun-
tolaan muuttavan nuoren elamassa tapahtuu yhta aikaa useita muutoksia: muutto
uudelle paikkakunnalle, uuteen asuntoon ja kouluun, tutustuminen uusiin ihmisiin

ja niin edelleen. Asuntolaan muutto on taynné haasteita ja mahdollisuuksia.

Asuntolan s&annot ja tavat luovat turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. On tarke&a,
ettd asuntolassa asuvia ja sielld vierailevia ihmisia kohdellaan tasavertaisesti. On
hyva kayda uusien asukkaiden kanssa asuntolan saannot lapi. Osasta asukkaista
VOoi tuntua, ettd sdannot ovat liian tiukat. He saattavat vastustaa heihin kohdistuvia
saantdja ja toimenpiteitd. Nuoren tulee ymmartaa, ettd sdannoét on tehty heidan
turvaksi. Tarkoituksenahan, ettd asuntola tukee opiskelua. Ellei sdantgja olisi, ei

asumisesta ja opiskelusta tulisi mitaan.

Asuntolaan muuttava nuori mielelladn haluaa oman huoneen tai ennestdén tutun
huonekaverin. Vielda kymmenen vuotta sitten nuoret olivat tyytyvaisia, etta saivat
asuntolapaikan. Hakijoita oli enemman kuin paikkoja. Nuoret olivat tottuneet koto-
na jakamaan huoneen sisaruksen kanssa. Nykypaivan nuori haluaa yksityisyytta.
Asuntolaan muuttava nuori tuo mukanansa henkilokohtaiset tavaransa. Tytot ha-
luavat sisustaa huoneensa omilla tavaroillaan, esimerkiksi ikkunassa on omat ver-
hot ja sangyssd oma paivapeite. Asuntolassa asuvat tyt6t viettdvat suurimman
osan vapaa-ajasta omissa huoneissaan ja solun yhteisissa tiloissa, joten sisusta-
miseen panostetaan enemman. Pojat tayttavat huoneen elektroniikalla. He vietta-
vat enemman aikaa kavereiden tai tietokoneen aaressa. Silloin ei ole merkitysta

esimerkiksi silla millaiset verhot ikkunassa ovat.

Usean nuoren mielestd asuntolassa asuminen on ensimmainen askel omillaan
asumisessa. Viikolla ei asuta oman perheen kanssa, vanhempien ja sisarusten,
vaan toisten nuorten kanssa. Osalle asuntola on yhteisd, jossa aikuinen pitdéa
huolen siita, etta asuntolaeldma sujuu. Nuorille on tarkeaa, etta iltaisin paikalla on
aikuinen, asuntolaohjaaja. Asuntolassa asuvat nuoret pitavat siita, ettd asuntola

sijaitsee l&hella oppilaitosta ja asuminen on ilmaista. Kouluun ehtii hyvissa ajoin,
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eikd rahaa menee vuokriin. Nuorille on tarkeaa, ettd asuntolan fyysiset puitteet
ovat kunnossa. Talldin asuntolassa viihtyy paremmin. Pitempd&n asuntolassa
asuneelle asuntolasta voi tulla toinen koti. Kotiin tulee mielellaan ja siella viihdy-
taan hyvin. Asuntolaa toisena kotina pitavat nuoret ovat sosiaalisia ja he viettavat
aikaa soluissaan solukavereiden kanssa. Voisi sanoa etta, heille asuntola on myos
"pienyhteisd”, jonka sosiaaliset suhteet toimivat kodin korvikkeena. Osalle asunto-
la on kuin "nuorisotalo”, jossa vietetdan aikaa ja pidetdan hauskaa kavereiden
kanssa. Joillekin asuntola on "nukkumapaikka”. Vapaa-aikaa vietetddn muualla
esimerkiksi poika- tai tyttokaverin luona. Osa ajokortin omistavista nuorista lahtee
pitemmalle, esimerkiksi kayvat kotonaan ja palaavat yoksi asuntolaan. Osalle

asukkaista asuntola on paikka, jossa asutaan, ei sen kummempaa.

Pitkan koulupaivan jalkeen osa asuntolasta asuvista nuorista kaipaavat omaa ai-
kaa. On kiva olla vaan, yksi tai kavereiden kanssa. Nuoret haluavat, etta illalla ta-
pahtuva toiminta on vapaaehtoista. Toiminta on vapaampaa ja paikalle tuleminen
on mukavampaa. Haastattelemani tytot viettavat aikaa omissa soluissaan tai kay-
vat lahella asuvien kavereiden luona. Pojat ovat asuntolassa asuvien kavereiden

kanssa, kayvat punttisalilla, pelaavat biljardia ja niin edelleen.

Olen tyoskennellyt yli 10 vuotta asuntolassa asuntolaohjaajana. Viime aikoina olen
miettinyt sité, mitka ovat keskeisimmat tehtavéani. Onko tarkeinta asuntolan vapaa-
ajantoiminnan ohjaaminen ja sen jarjestaminen yhdessa nuorten kanssa? Onko
tarkeintd opiskelijoiden elaméanhallinnan tukeminen? Onko tarkeintd asuntolan jar-
jestyksen valvominen? Tulin siihen tulokseen, ettéd haastattelemalla asuntolassa
asuvia nuoria saa niin sanotusti ruohonjuuritason tietoa. Kysyn nuorilta mita he

ajattelevat ja haluavat. Tuntevatko he olevan osallisia.

Kysyin nuorilta, kuullanko sinua, otetaanko sinun ideat huomioon eli tunnetko ole-
vasi osallinen. Kaikki haastattelemani nuoret olivat sitd mielta, ettéd he ovat osalli-
sia. Nuorten mielesta he tulevat kuulluksi. Asuntolaohjaajat kuuntelevat ja ymmar-
tavat, jos heille kertoo asioita ja toivomuksia. Tarkeda ei olekaan vapaa-ajan toi-
minta vaan se, ettd saa aanensa kuuluville, huomaa, etta tulee tunnistetuksi ja

kuuluu johonkin itsedan suurempaan kokonaisuuteen.
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Osallisuus on kasitteena laaja-alainen. Usein se ymmarretadn pelkastaan osallis-
tumisena ja vaikuttamisena, siis aktiivisena toimintana, mutta osallisuus on paljon
enemman. Se on mielipiteen kysymistd, mukaan ottamista, yhteisollisyytta ja tun-
netta siita, ettd kuuluu mukaan porukkaan, yhteis6on ja yhteiskuntaan. Osallisuus

rakentuu kokemuksista.

Osallisuus on tunne. Osallisuus paljastuu nuorten teoista, tiedoista ja tunteista.
Mind haluan kuunnella nuorta ja nuori haluaa kuunnella minua ja tdméan jalkeen
me toimimme yhdessa. Tarkeintd ei ole vapaa-ajantoiminta, vaan se, etta asunto-
lassa asuva nuori tulee kuulluksi, han viihtyy asuntolassa ja hanella on hyva olla.
Talla hetkelld tuntuu silta, etta nuorten henkinen pahoinvointi on lisaantynyt. Pitaa
olla tarkkana ja seurata nuoren henkistéa tilaa. Apua on saatava mahdollisimman

pian.

Nuori, joka kokee itsensé tarkeaksi ja osaksi yhteis6d, saa itseluottamusta. Onnis-
tumisen kokemukset ja kokemus aikuisen luottamuksesta vahvistavat nuoren us-
koa omiin kykyihin. Nuori oppii tuntemaan omat vahvuutensa ja omat osaamisen-
sa rajat. Turvallisessa yhteiséssa on mahdollista pyytaa apua ohjaajalta tai toisilta
nuorilta. Yhteison tuki on tarked&. En voi puhua osallisuuden toteutumisesta, mi-
kali asuntolassa asuvalle nuorelle ei synny kokemusta siitd, ettd hanelle tarkeat

asiat tulevat kuulluksi ja niilla on oikeasti merkitysta.

Tomi Kiilakoski maaritelma osallisuudesta kertoo paljon.

Osalllisuus tarkoittaa:

e kuulumista johonkin itsed suurempaan kokonaisuuteen

e &&nen saamista, kun asioista paatetaan

e sitd, ettd on toimija, eika toiminnan kohde

e tunnetta siitd, ettd on voinut vaikuttaa

¢ mahdollisuutta kantaa vastuuta

e sitd, ettd huomataan, tullaan tunnistetuksi, ei ndkymattomyytta
(Kiilakoski 2012)
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