p
“' 'A'K HUMANISTINEN
” '/’t AMMATTIKORKEAKOULU
o' AN
[ 4 l‘

OPINNAYTETYO

Art-Takomo nuorten osallisuuden tukena

Laura Katisko

Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelma (210 op)

04 / 2014

www.humak.fi



HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
Koulutusohjelman nimi

TIIVISTELMA

Tydn tekija Laura Katisko Sivumaara 42 ja 5 liitesivua

Tydn nimi Art-Takomo nuorten osallisuuden tukena

Ohjaava(t) opettaja(t) Lea Leminaho, Jaana Karjalainen

Tydn tilaaja ja/tai tydelaméaohjaaja Lapin Nuorison Liitto ry

Tiivistelma

Opinnaytetyoni tarkastelee nuorten osallisuutta Art-Takomo hankkeessa. Nuorten Art-Takomo oli Lapin
Nuorison Liitto ry:n hallinnoima selvityshanke, jonka tarkoituksena oli edistda nuorten omatoimisuutta ja
tekemistd antamalla nuorille vapaat kadet ideoida, suunnitella ja jarjestdd omalle asuinkunnalle jokin
tapahtuma - suoraan nuorilta nuorille. Hanke toteutettiin lokakuu 2013 ja huhtikuu 2014 valisena aikana
kuudessa Lapin kunnassa: Keminmaassa, Kittilassd, Simossa, Ranualla, Posiolla ja Kemijarven kau-
pungissa.

Tutkimuksessani perehdyin Keminmaan kunnan Art-Takomo hankkeeseen. Keminmaassa nuoret
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Abstract

This thesis is a view of young people’s participation in a project called Art-Takomo. Art-Takomo was a
project run by Lapin Nuorison Liitto ry, which is a hon-governmental organization. The aim of this pro-
ject was to collect youth, aged 15-18, together and let them plan and organize an event for their fellow
youth. Project Art-Takomo was held in between October 2013 and April 2014 and six counties of Lap-
land participated: Keminmaa, Kittila, Simo, Ranua, Posio and the City of Kemijarvi.

In my thesis | focused on Art-Takomo Keminmaa where there were six 14-17 year old girls taking part
in the planning. | wanted to find out the thoughts of the girls about participation, social welfare, social
capital and being part of a group. The research was being done in March and April 2014. | used meth-
ods of qualitative research: interview, observing and narrative story. The analysis was being done by
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in this thesis.
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results showed that young people feels the importance to have their voice to be heard. From the inter-
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nice activities came up as meaningful matters.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani perehdyin Keminmaan kunnan Nuorten Art-Takomo hankkee-
seen. Nuorten Art-Takomo selvityshanke oli Lapin Nuorison Liitto ry:n hallinnoima
selvittdmishanke, jolla haluttiin aktivoida nuoria osallistumaan ja toimimaan oman
elinpiirinsa hyvaksi. Hanke toimi kuudella pohjoissuomalaisella paikkakunnalla: Ke-
minmaassa, Kittilassd, Simossa, Ranualla, Posiolla ja Kemijarven kaupungissa. Ke-
minmaan Art-Takomo koostui kuudesta 14-17-vuotiaasta nuoresta. Opinnaytetyds-
sani tutkin nuorten kokemuksia tapahtuman jarjestamisesta. Opinnaytetyoni paneu-
tuu siihen miten tapahtuma tuki ja kasvatti heidan osallisuuttaan ja sosiaalista hyvin-
vointiaan. Tarkastelin myds heidan sitoutumistaan, kokemuksiaan, keskinaista vuo-

rovaikutusta ja hyvinvointia Art-Takomo —hankkeen aikana.

Nuorille annettiin tietty budjetti, aikataulu, yhden ohjaajan resurssit ja vapaus suunni-
tella itsensa nékdinen tapahtuma. Keminmaassa nuoret jarjestivat tapahtuman nimel-
ta Nuorten Plajays, jossa esiintyi kolme paikallista bandid, sekd tunnetumpi rapduo.
Ennen artisteja nuoret suunnittelivat ja toteuttivat erilaisia tydpajoja, kuten videope-

linurkkauksen ja kynsienlakkauspisteen.

Oma roolini Nuorten Art-Takomossa oli olla sek& ohjaajana, etté tutkijana. Tyosken-
telen myds Keminmaan kunnan nuorisotoimella iltaohjaajana, joten Art-Takomo oh-
jaajana toimiminen istui luontevasti my6s nuorisotiloilla tyéskentelevat ohjaajan roo-
lin. Nain ollen tavoitin my6s niita nuoria, jotka eivat itse osallistuneet Art-Takomoon
ja sain kysella myos heidan toiveitaan tapahtumaa koskien. Johtavana ajatuksena
Art-Takomo prosessissa oli kuitenkin lahtkohta, jonka mukaan nuoret saavat oman
aanensa kuuluville. Art-Takomo toimi nuorten omien ideoiden ja ajatusten ponnah-

duslautana ja antoi mahdollisuuden kehittaa ja suunnitella jotain uutta.

Opinnaytteessani kaytin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Tutkimuk-
sessa Yyhdistelin erilaisia laadullisen tutkimuksen menetelmid: teemahaastattelua,
havainnointia ja narratiivista tutkimusmenetelmaa. Haastattelut tehtiin ennen ja jal-
keen tapahtuman, jotta saatiin paneuduttua hyvin niin suunnitteluvaiheeseen kuin

itse tapahtuman onnistumiseenkin. Tekstidni kuvaamaan olen poiminut otantoja



nuorten haastatteluista ja kertomuksista. Opinnaytetydssani olen halunnut antaa pai-

noarvoa nuorten aanelle ja heidan kokemuksilleen.

"Art-Takomo ei oo kauheen kuvaileva nimi. Monet on kysyny et mika se
on. Ois voinu kertoo silleen “hei sinéd nuori siella joka pelaat ja olet feis-
puukissa, nouseppas penkilta ja tule tanne! Voit suunnitella oman tapah-
tuman! Jossa voit tehdéd muutakin kuin istua koneella.” Tytté 16-vuotta
(H2)



2 SOSIAALISEN HYVINVOINNIN KASITTEITA

2.1 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogisen ajattelun voidaan ajatella kumpuavan siita, ettd ihmisia aute-
taan itse oivaltamaan ja ndkemaan niitda mahdollisuuksia, joiden avulla he voivat vai-
kuttaa omaan elamankulkuunsa yksilgina ja yhteis6ind. Taman ajatuksen johtamana

toteutettiin my6s nuorten Art-Takomo hankkeet ympari Lappia.

Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteena ndhdaéan yksildiden mahdollisuus hyvin-
vointiin ja hyvaan elaméaéan. lhmisen tukeminen erilaisissa elaman kriiseissé ja autta-
minen selviytymaan arjen ongelmista kuuluvat olennaisesti myds sosiaalipedagogi-
seen toimintaan. Keskeisina toimintaperiaatteina nahdaan itseapuun auttaminen, yh-
teisollisyyden vahvistaminen ja kasvatuksellinen ennaltaehkaisy. (Hamalainen 1999,
60-63.)

Sosiaalipedagogiikkaa voidaan hyddyntaa erittain hyvin projekteissa, joissa on tavoit-
teena uuden kokeileminen tai kehittaminen. Projekteja voidaan kayttda idean pi-
demmalle jalostamisen tai hyvaksi havaittujen kokemusten levittdmisen keinoina.
(Haiminen 2003, 14.) Sosiaalipedagoginen toiminta perustuu aina ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen ja siihen, ettéa ihmiset osallistuisivat itse toimintaprosessin kaikkiin
vaiheisiin. Sosiaalipedagogisella toiminnalla tavoitetaankin niin ennalta ehk&iseva
kuin korjaava ty0, seka kosketetaan yksildita, ryhmia, yhteisgja ja yhteiskuntia. Inno-
vatiivisuus, joustavuus ja kyky muutokseen ovat ominaisia sosiaalipedagogiselle toi-
minnalle. (Haméaldinen & Kurki 1997, 49.) Sosiaalipedagogiikassa olennaista on lah-
tea ulos toimistoista, ihmisten valittomaan laheisyyteen. Tall6in sosiaalinen kasvatus
ulottuu koulun tai muun muodollisen kasvatuksen ulkopuolelle (Hamalainen ym.
1997, 192).

Sosiaalipedagogiikkaan kuuluvat olennaisesti osallisuus ja innostaminen, ja ndma
kaksi kasitettd my®os liittyvat toisiinsa vahvasti. Osallisuus sosiaalipedagogiikan viite-

kehyksessa koskee yksilon ja yhteiskunnan valistéa suhdetta. Se viittaa mahdollisuu-



teen kiinnittya elamankaaren eri vaiheissa elamisen laadun ja elamanhallinnan kan-
nalta merkityksellisiin yhteiskunnan instituutioihin, toimintajarjestelmiin ja kulttuuri-
muodosteisiin. Osallisuus on valttdméatén osa elamanhallintaa ja ilman sitd yhteis-

kunnallinen subjektius ei voi kehittya. (Haméalainen 1999, 105.)

Sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteena on herétella yhteisdjen aloitteellisuutta ja
osallistumista oman kehittymisensa prosessiin. Kyse on siis osallistumisen avulla
aikaansaatavasta muutoksesta. (Hamalainen ym. 1997, 203-204.) Sosiaalipedagogi-
sessa ty0dssa ei niinkaan toimita valmiin kaavan mukaisesti vaan hyédynnetaan ylei-
sia ideoita ja periaatteita. Esimerkiksi toiminnallisuuden, yhteiséllisyyden ja elamyk-
sellisyyden periaatteita sovelletaan kuhunkin yksittédiseen tapaukseen ja tilanteeseen.
(Hamalainen 1999, 77.) Jokaisen kuuden kunnan Art-Takomot toimivat omalla taval-

laan omia lahtbkohtiaan hyddyntéen.

2.2 Sosiaalinen hyvinvointi

Hyvinvointi on kasitteena laaja ja moninainen, jolle on vaikea |0ytd& yhta kaiken kat-
tavaa maaritelmaa. Laitinen (2008, 34) on katsonut, etta hyvinvoinnin voidaan nédhda
tarkoittavan sita, kuinka hyvana ja onnistuneena ihminen pitda elamaansa tai millai-
set ihmisen perusedellytykset ovat. Hyvinvointi jaotellaan usein kolmeen osaan: fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Tassa opinnaytetydssa keskityin avaa-
maan sosiaalista hyvinvointia, koska Art-Takomon toiminnalla pyrittin tukemaan
nuorten sosiaalista hyvinvointia ja sen myo6tad kasvattamaan heidéan sosiaalista paa-

omaansa.

Fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia tarkasteltaessa hyvinvointi maarittyy
useimmiten subjektiivisten tuntemusten kautta. Subjektiivisilla tuntemuksilla tarkoite-
taan yksilon omakohtaisia tuntemuksia. Jokainen ihminen kokee tunteensa hyvin-
voinnista erilaisena ja painottaa eri asioita tarkeind hyvinvointinsa edistdmisessa ja
onnellisuutensa lisdamisessa. Se, mika tuottaa toiselle onnellisuutta ja hyvinvointia,

ei tarkoita valttamaéatta samaa toiselle.



Hyvinvointia voidaan tarkastella myds objektiivisesti, kuten Erik Allardt (1976, 9; 17)
on tehnyt. Objektiivisesti hyvinvointia voidaan katsoa niiden asioiden tai tarpeiden
kautta, joiden on tietyssd maarin taytyttava, jotta elama olisi mielekasta ja mahdollis-
ta toteuttaa. Erik Allardtin kirjoittamaa hyvinvoinnin maaritelmaa kaytetddn usein
maadrittelemaan hyvinvoinnin kasitettd. Allardt (1976, 32) maarittelee ihmisen hyvin-
vointia tarve-kasitteen avulla. Tarvekasite voidaan maaritella siten, ettd ihmisen hy-
vinvoinnin aste maaraytyy sen mukaan, missa ihmisen perustarpeet tulevat tyydyte-
tyiksi. Allardtin (1976, 32) mukaan hyvinvointia voidaan tutkia havainnoimalla objek-
tiivisesti ihmisen sosiaalisia suhteita seka niitd oloja, joissa ihminen eldd. Ihmisen
tyytyvaisyyttad sen sijaan voidaan selvittda tutkimalla ihmisen subjektiivisia tunteita ja

asenteita.

Sanalle sosiaalinen on monta merkitysta rippuen kontekstista. Pelkistettynd sosiaali-
nen viittaa yhteisoéihin tai ihmiselle ominaiseen tapaan muodostaa yhteis6ja. Sosiaa-
lisuus viittaa usein ryhméssa toimimiseen, vaikka sosiaalisuus ei sindnsa voikaan
taata ryhméssa toimimisen taitoja. Ryhman sosiaalinen pddoma on lahtékohtaisesti
hyva asia. Siihen sisaltyy ajatus siita, ettd ryhma tukee jasenidén. Sosiaalisuus kuu-
luu myds ihmiselamaan ikiaikaisesti ja on samalla jotain tavoiteltavaa ja hyvaa (Koti-
ranta, Haaki & Niemi 2011, 8; 241).

Sosiaalisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan luontaisen sosiaalisen tarpeen tyydyttymista.
Sita, ettd ihmisella on sosiaalista padomaa eli sosiaalisia suhteita ja verkostoja, kuten
perhe, ystavia tai tydyhteiso, joissa toteuttaa sosiaalisuuttaan (Sosiaalinen paaoma
2010).

Ihmisen sosiaalinen hyvinvointi nékyy itsetunnon kehittymisend ja kasvamisena,
oman tarkeyden ja merkityksen ymmartamisend, itsensa hyvaksymisena sellaisena
kuin on ja itseensa luottamisena. Hyva henkinen ja sosiaalinen ymparisto lisda hy-
vinvointia. Sen tunnusmerkkeja ovat muun muassa turvallisuus, avoin ja kunnioittava
vuorovaikutus, pysyvyys seka toisten kunnioittaminen sanoissa ja teoissa. Sosiaali-
nen hyvinvointi on my@s voimavara, jota kuvaa muun muassa elaménhallinta, arvok-
kuuden kokemus (esimerkiksi tarpeellisuuden kokemus), tulevaisuuteen suuntautu-

minen seka toimintakykyisyys. Sosiaalisia suhteita voimavaroina ilmentavat ystavat,
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sosiaalinen aktiivisuus, perhesuhteet seka saatu ja annettu tuki. (Opetushallitus
2013; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

2.3 Sosiaalinen paaoma

Sosiaalisen paaoman maarittely ei ole yksiselitteistd, vaan eri tutkijoiden mukaan ko-
rostuvat eri ndkdkulmat ja suuntaukset. Sosiaalisella paaomalla tarkoitetaan yleensa
sellaisia asioita jotka syntyvat ihmisten valisessd kanssak&dymisessa. Siind missa
taloudellinen paaoma sijaitsee pankkitilillamme ja inhimillinen pddoma korviemme
valissd, sosiaalinen padoma sijaitsee ihmisten valisissé sosiaalisissa suhteissa, avaa
Riikka Korkiakoski sosiaalisen paaoman kéasitetta vaitoskirjassaan Kaveria ei jateta
(2013, 194-195). Vaitoskirjatyossaan Korkiakoski (2013) korostaa nuorten vertais-
suhteiden ja yhteisollisyyden merkitysta. Nuorten omien yhteiséjen tunnistaminen,
niiden tukeminen ja niissa muodostuneiden kaytantéjen tukeminen on tarkedd. Nuor-
ten keskinainen yhteisyys, sosiaalinen tuki ja solidaarisuus ovat Korkeakosken mu-
kaan arjen ilmiditd, joita voisimme enemman ruokkia. Ne tuottavat nuorille voimava-
roja ja sen kautta sosiaalista paaomaa. Taméa nakyy haastateltavan ajatuksena sosi-

aalisuudesta:

"Halusin kokea tdmén uutena mahdollisuutena ja halusin myés etté nuo-
rilla olisi jotain ajanvietettd. On mukavaa kuulla, etta heilla on ollut haus-

kaa ja tuntea onnistuneensa.” Tytté 14- vuotta (H5)

Sosiaalisen paaoman kasitteen tarkka maaritelma vaihtelee méaarittelijasta riippuen.
lisakka (2004) on tiivistelméssaan viitannut kasitteen alkuperasta puhuttaessa kol-
mikkoon: Pierre Bourdieu (The Forms of Capital, 1986), James Coleman (Social
Capital in Creation of Human Capital, 1988) ja Robert Puthnam (Making Democracy
Work, 1993; Bowling Alone, 1995). Laura lisakan (2004) mukaan naiden kolmen tut-
kijan maaritelmat ovat hieman eroavaisia, mutta yhtenevaisyyksiakin 10ytyy. lisakka
(2004) kirjoittaa, ettd sosiaalisen paaoman kasitteeseen on vakiintunut tiettyja omi-

naisuuksia kuten sosiaaliset verkostot ja verkostoihin liittyvat normit.
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Seuraavassa avaan Bourdieun, Putnamin ja Colemanin sosiaalisen pAdoman méaari-
telmida. Bourdieu (1986) kayttaa sosiaalisen paaoman kasitetta eritellessaan yksiloi-
den ja ryhmien sijoittumista yhteiskunnan sosiaalisilla kentilla. Taloudellinen, kulttuu-
rinen ja sosiaalinen paaoma ja niiden kokonaisuus muodostavat ihmisille voimavaro-
ja kentilla tapahtuvissa kamppailuissa ja erojen tekemisessad. Hanen huomionsa on
keskinaisten arvostusryhmien verkostoissa ja yhteiskunnan luokkaluonteen paljasta-
misessa. Bourdieulle sosiaalinen paaoma liittyy jasenyyteen samankaltaisten ja toisi-
aan arvostavien henkildiden verkostossa. Sosiaalinen paaoma on yksilon tai ryhman
omaamia yhteisOsuhteita, joita kaytetddn hyvaksi (resurssina) keskinaisessa kilpai-

lussa.

Putnam (2000) kasittelee sosiaalista paddomaa enemmankin yhteison ominaisuutena.
Sosiaalisen padaoman muotoja ovat verkostot, normit ja luottamus. Keskeista Putna-
min maarittelemalle sosiaalisen paaoman kasitteelle ovat kansalaishyveet ja instituu-
tioihin sitoutuva sosiaalinen padoma. Kuuluisassa Italiaa koskevassa tutkimukses-
saan han osoitti, etta kansalaisyhteiskunnan aktiivisuus ja asukkaiden kiinnostus yh-
teisiin asioihin vaikuttavat paikallishallinnon toimintakykyyn. Sosiaalinen paédoma si-
toutuu Putnamin mukaan historiallisiin instituutioihin, se ei ole yhteen aikaan sidottu

ominaisuus. (Ruuskanen 2001, 23.)

Lasten ja nuorten sosiaalista pd&domaa on tutkinut eniten Coleman. Coleman on pyr-
kinyt sosiaalisen pddoman kasitettd hyodyntamalla selittamaan, miksi ikatovereiden
hyvaksynta voi olla jopa tarkeampaa kuin vanhempien hyvaksynta. Coleman on
myoOs todennut, ettei kaikista sosiaalisista suhteista kuitenkaan seuraa positiivisia
vaikutuksia: parhaiten sosiaalista pddomaa tuottavat verkostot, joihin on muodostu-
nut normeja, joita saadaan myds yllapidettya vastavuoroisuuden eli molemminpuoli-
sen luottamuksen seka informaation kulun keinoin. Colemanin mukaan tarkeda sosi-
aalisen padoman muodostumisessa on, ettd yhteison jasenet tuntevat toisensa, luot-
tavat toisiinsa seka kontrolloivat toisiaan. (Ellonen & Korkiamaki 2006, 225.) Cole-
manin mukaan sosiaalisen paaoman muotoja ovat velvoitteet ja odotukset, sosiaali-
sessa rakenteessa olevat informaatiovirrat seka sosiaaliset normit ja niihin liittyva
sanktioiden mahdollisuus. Coleman kasittda sosiaalisen padaoman yksityisten kaytos-
sa olevaksi resurssiksi, mutta nakee sen myds yhteison yhteiskaytdossa olevana re-

surssina. (Kajanoja & Simpura 1998, 29.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL (2014) yhdistaa sosiaalisen padoman tervey-
teen. Aktiivisesti sosiaalisiin toimintoihin osallistuvat ja toisiin ihmisiin luottavat ihmi-
set tuntevat itsensa terveemmiksi, kuin ne joiden sosiaalinen osallistumien ja luotta-

mus on jaanyt vahaisemmaksi.

Ellonen ja Korkiaméki (2006, 247) ovat tarkastelleet nuorten sosiaalisen pddoman
tutkimuksia ja ovat tulleet johtopaatokseen, ettd lasten ja nuorten sosiaalisen paa-
oman tutkiminen on viela vahaista. Heidan mukaansa taloudellisen ja inhimillisen
padoman lisaksi sosiaalinen padoma voidaan nahda voimavarana, joka lisdé lasten
ja nuorten hyvinvointia erityisesti heidan omasta nakékulmastaan. Ellonen ym. nake-
vat sosiaality6lla olevan kasvavan roolin sosiaalisen pddoman rakentajana, aktivoija-
na ja yllapitajana - kuitenkin lasten ja nuorten oman roolin sosiaalisen paaoman ra-
kentajina huomioiden. Itse néen, ettei nuorten sosiaalisen pddoman rakentumisen
tukeminen rajoitu vain sosiaalitydn piiriin, vaan myds muut nuoriso- ja kasvatusalan

ammattilaiset voivat hyodyntaa tata.

Maarit Kumpula (2012) on tiivistanyt alla olevassa kuviossa nuorten sosiaalisen paa-

oman muodostumista seuraavasti:

Kaveriverkosto

Sosiaaliset

verkostot ja
sosiaalisuus

Luottamus ja
vastavuoroi-
suus

Kuulumisen

tunne ja kiin-

nittyminen

Sosiaalinen pidoma

Yhteisélliset tuotokset: osallis-
tuminen/ osallisuus, paremmat

sosiaaliset t"’idm/

KUVIO 1. Nuorten sosiaalinen padoma (Kumpula 2012, 23).

Yksilélliset tuotokset:
laajemmat sosiaaliset verkos-
tot, sosiaalinen tuki, hyvin-
vointi
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Kaveriverkoston avulla kehittyvat sosiaaliset verkostot ja sosiaalisuus, luottamus ja
vastavuoroisuus seka yhteenkuulumisen tunne ja kiinnittyminen. Nama kaikki vaikut-
tavat sosiaalisen paaoman muodostumiseen. Sosiaalisella paaomalla on positiivisia
vaikutuksia niin yksil6llisiin kuin yhteisdllisiin tuotoksiin. Yksil6llisilla tuotoksilla saavu-
tetaan laajemmat sosiaaliset verkostot, sosiaalinen tuki ja hyvinvointi. Yhteisollisilla
tuotoksilla saavutetaan osallistumista ja osallisuutta sekd paremmat sosiaaliset tai-
dot. Sosiaalisella padomalla on Kumpulan mukaan suorat vaikutukset nuorten hyvin-

voinnin ja elaménlaadun paranemiseen. (Kumpula 2012, 23.)

Johonkin kuuluminen, liittyminen ja hyvéaksytyksi tuleminen, osallistuminen ja vaikut-
taminen ovat yksilon kehitykselle olennaisen tarkeita asioita. Osallistuessaan ryhman
toimintaan nuori joutuu jatkuvasti pohtimaan omaa tietoisuuttaan itsestaan seka tar-
kastelemaan omaa toimintaansa. (Jauhiainen & Eskola 1994, 15-16.) Sosiaalisten
taitojen lisaksi ryhméssa kehittyvat myos taito selvittda erimielisyyksia seka taito
kuunnella ja antaa toiselle puheenvuoro. Kokemus yhdessa toimimisesta ja ryhma-
hengesta ovat ryhmétoiminnan vahvuuksia. (Jarasto, Sinervo 1999, 88.) Keminmaan
Art-Takomon nuoret toivat kertomuksissaan ja haastatteluissa useasti esille sen
kuinka mukavaa on toimia ryhmassa yhdessa. Nuoret tarkastelivat myds hyvin tark-
kanékdisesti omia roolejaan: muun muassa “olin aktiivinen ja soittelin paljon, ujou-
desta huolimatta uskalsin tuoda ideoita esiin, otin vastuuta tapahtumasta”. Nuoret
myds toivoivat etta ryhma pitéisi jatkossakin yhteyttd, mika antaa viitteita siitd etta

ryhmaan kuuluminen ja osallistuminen oli ollut heille antoisaa.

2.4 Osallisuus

Jukka Vehvildinen (2006, 76) maarittelee osallisuuden kasitteen kolmen eri nakokul-
man kautta. Yhtena nédkokulmana osallisuus liitetaan koyhyyden ja syrjaytymisen tor-
juntaan, osattomuuteen. Toisena ndkdkulmana osallisuus kytkeytyy kansalaisen pe-
rusoikeuksiin. Kolmannessa nédkdkulmassa osallisuutta tarkastellaan kansalaisten ja
julkisen organisaation valtasuhteena. Osallisuutta voidaan siis tarkastella hyvinvoin-

nin, oikeuksien seka vallan nakékulmasta. Nama kolme nakdkulmaa myés nivoutuvat
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yhteen, koska hyvinvoinnin arvellaan lisddvan vaikutusmahdollisuuksien my6ta tai

vaikutusmahdollisuuksien voidaan lukea yhdeksi hyvinvoinnin tekijaksi.

Nuorten osallisuuteen viitataan myds vuonna 2006 voimaan tulleessa nuorisolaissa:

8 8 Nuorten osallistuminen ja kuuleminen

Nuorille tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista
nuorisotyota ja —politikkaa koskevien asioiden kasittelyyn. Liséksi nuoria
on kuultava heitd koskevissa asioissa.

(Nuorisolaki 2006/72.)

Nuorisolakia voidaan tulkita integraation osatekijaksi, jossa nuorten ja aikuisten vélis-
ta kuilua kavennetaan. Samaa kuilua kavennetaan myos tuottamalla tietoa ja kaytan-
toja, joilla pyritaan lisddmaan nuorten halua tulla kuulluksi. Taman lisdksi tarvitaan
my0Os konkreettisia osallisuuden ja vaikuttamisen paikkoja, joissa kuulluksi tuleminen
ja sanomisen tarve voidaan toteuttaa. (Vehvildinen 2006, 78.) Art-Takomon yhten&
lahtbkohtana oli nuorten rohkaiseminen ja aktivoiminen toimintaan. Nuorille annettiin
mahdollisuus vaikuttaa omaan elinpiiriinsa ja tuoda sinne jotain uutta, konkreettista
toimintaa. Vaikka Art-Takomon toiminta oli mittakaavassa suhteellisen pientd, voi se
kannustaa nuoria vaikuttamaan ja ottamaan isompaa roolia heitd koskevissa paatok-

sissa.

Nuorten asema paatoksenteossa seké vaikuttamisessa yhteiskunnallisiin asioihin ei
ole yhta vakiintunutta kuin esimerkiksi aikuisilla. Nuorilla ei vield ole yleisesti ottaen
valmiuksia sek&a voimavaroja taydelliseen aktiivisuuteen sek& osallistumiseen ja siksi
he tarvitsevat ainakin jonkinlaista tukea yhteiskuntaan kiinnittymiseen. (Horelli, Haik-
kola & Sotkasiira 2007, 217.) Keminmaassa toimii aktiivinen nuorisoneuvosto, mutta
muita suoria vaikuttamisen mahdollisuuksia ei ole. Nuorten Art-Takomossa nuorille
tarjottiin mahdollisuutta vaikuttaa omassa kotikunnassaan tapahtuviin asioihin. Heille
annettiin vastuuta ja mahdollisuus tehda jotain heista itsestaan ja omista tarpeistaan
l&htevaa toimintaa ohjaajan avulla. On tutkittu, ettéd nuorten itse jarjestamat tapahtu-

mat ovat vetovoimaisempia kuin normaalit tapahtumaillat nuorisotiloilla. Nuoret ovat
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tyytyvaisempid toimintaan ja hairibkayttaytyminen nuorten jarjestamissa illoissa on
vahaisempa&a muihin iltoihin verrattuna. (Autio ym. 2008, 34.)

Vehvilainen (2006, 76-79) tarkastelee yhtena osallisuuden nakékulmana nuoria toimi-
joina eik& niinkdan vallan kayttajina. Nuorisotydn yhtena tavoitteena on edistad nuor-
ten kansalaistoimintaa, ja tdmé& toteutuu pitkalti erilaisten jarjestdjen ja kolmannen
sektorin kautta. Osallisuus toimintana on lahimpané osallistumista, kun kysymys on

toiminnallisuudesta ja aktiivisesta kansalaisuudesta.

Onnistuakseen osallistuminen vaatii jarjestelmallistad tukea, jatkuvuutta ja dynaamis-
ten vuorovaikutustekniikoiden soveltamista, joilla luodaan tilaa nuorten itseorganisoi-
tumiselle ja nuoria tukevan kulttuurin syntymiselle. Osallistuvan lahestymistavan juur-
ruttaminen osaksi nuorisoty6té on edellytys seka nuorten voimaantumiselle ettd nuo-
ria tukevien yhteisojen kehkeytymiselle. (Horelli ym. 2007, 217; 230.) Art-Takomossa
hyodynsimme osallistavia menetelmia. Osallistavien menetelmien kayttd on lahtenyt
kehitysyhteistydstd, mutta menetelmia voidaan kayttdd monissa ryhman tai yhteis6-
jen toiminnoissa. Voidaan sanoa, etta osallistavat menetelmat ovat tyokalu ohjauk-
sessa, jossa jokainen paasee halutessaan vaikuttamaan toiminnan eri vaiheisiin.
Osallistavat menetelméat ovat kaytannon tekniikka tai harjoitus, jolla pyritadn helpot-
tamaan ihmisten osallistumista yhteisen tilannearvion tai suunnitelman tekemiseen
tai muuhun keskusteluun, jossa tavoitteena on laskea osallistumisen kynnysta ja teh-
da asia ymmarrettavaksi. (Laitinen 2002.) Myos nuorista koostuvien ryhmien ohjaa-
jan on puhuttava nuorten kanssa samaa kielta ja huomioitava nuorten kokemusmaa-

ilma.

2.5 Sosiokulttuurinen innostaminen

Leena Kurki (2000, 19-20) maarittelee sosiokulttuurisen innostamisen niin, etta ihmi-
sia kannustamalla heratetddn heidan tietoisuuttaan, saadaan heidat organisoimaan
toimintaa ja saadaan heidat liikkeelle mahdollistaen samalla oman elaméanlaadun
parantamisen. Innostaminen on kaikkien niiden toimenpiteiden yhdistelma, jotka luo-
vat sellaisia osallistumisen ja onnistumisen prosesseja, joissa ihmiset kasvavat aktii-

visiksi toimijoiksi yhteisdissdan. Art-Takomo on hyva sosiokulttuurisen innostamisen
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muoto, koska sen kautta motivoidaan nuoria aktiivisesti osallistumaan yhteisonsa

hyvaksi.

Kurjen (2000) mukaan sosiokulttuurisella toiminnalla on useita piirteitd. Innostamisel-
la halutaan saada ihmisia herkistym&éan, motivoitumaan ja lahtemaan liikkeelle. 1h-
misten saattaminen yhteen on innostamisen ammatillisen toiminnan perusedellytys,
talléin saadaan aikaan ihmisten véalistda kommunikointia ja liikettd. Innostamisella ha-
lutaan my6ds muuttaa ihmisten valisia asenteita ja suhteita parempaan suuntaan. Ta-
han pyritdan ei-ohjaavin ja aktiivisin pedagogisin menetelmin eli tavoitellaan kasvat-
tamista ilman opetusta, tietojen valittdmistéa. Innostamisen ldhtokohtana on saada
herateltya ja motivoitua yksil6ita ja ryhmia kasvattamaan itse itsedaan. Innostamisen
avulla pyritdan tasavertaisuuteen, talldin esimerkiksi ryhmassa ’'opettaja’ ei ole tie-
donjakaja vaan yhdessa keskustelija, dialogiin johdattaja ja kanssakulkija. (Kurki
2000, 24-25.) Art-Takomossa omassa ohjaajan roolissani edesautoin sosiokulttuuris-
ta innostamista ohjaamalla ryhmaa oikeaan suuntaan ja kannustamalla nuoria yh-
dessa toimimiseen. Innostamisessa ryhman toiminta eli ryhmaidentiteetti, ryhmaan
kuulumisen vahvistaminen ja vahvistuminen ovatkin avainasemassa. Innostajan
ammatillisen toiminnan tulisikin véahitellen jd&da sivuosaan, kun ryhma alkaa toimia
itsendisesti ja omatoimisesti. (Kurki 2000, 25.) Nuorten ryhman kanssa toimiessa py-
rin antamaan heille mahdollisimman paljon paatantavaltaa ja vapautta. Kannustin ja
ohjasin heitd omatoimisuuteen. Aikuisen rooli ei saa olla negatiivinen: myds toteutuk-

seltaan hankalia asioita kannattaa ja saa tavoitella!

Sosiokulttuurinen innostaminen toteutuu yksiléiden ja ryhmien tavoissa toimia silloin,
kun vuorovaikutus on luonteenomaista ja osallistuminen korostuu. Tall6in ihmiset
kehittelevat myo6s vaihtoehtoisia toimintatapoja ja ratkaisumalleja ongelmiinsa ja tar-
peisiinsa. Sosiokulttuurista innostamista ei kuitenkaan ole kaikki sosiaalinen toiminta,
joka sisaltaa osallistuvaa sosiaalista aktiviteettia ja ryhmien muodostamista vaan in-
nostaminen perustuu aina suunniteltuun ja padmaaralliseen toimintaan. Sosiokulttuu-
rinen innostaminen lahtee liikkeelle ihmisen tarpeista, ei yhteiskunnallisten jarjestel-
mien yllapitdmista painottavista toimenpiteistd. (Kurki 2000, 26-27; Kinnunen ym.
2003, 18.)
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Yksilollinen ja yhteiséllinen kehitys, jolla tuetaan aloitteellisuutta, asioiden taytan-
t6onpanoa, itsenaista toimintaa sekéa vastuuntuntoa, on myds sosiokulttuurisen toi-
minnan tavoite. Sosiokulttuurinen toiminta motivoi, herattaa, vahvistaa ja koordinoi
yksilon kykyja ja voimia seka hénen osallistumistaan sosiaaliseen, kasvatukselliseen

ja kulttuuriseen toimintaan. (Kinnunen ym. 2003, 18.)

Sosiokulttuurisen toiminnan keskeinen ajatus on tekemisen kautta oppiminen. Kaik-
kien osallistujien osaaminen on tarpeen, oli kyseessa sitten hiljainen tieto tai naky-
vampi taito. Nama tiedot ja taidot voivat tulla esiin vain hyvalla kommunikaatiolla, jol-
loin ihmiset omine tarpeineen, toiveineen ja ndkemyksineen saavat tulla vastavuoroi-
sesti nahdyksi ja kuulluksi. Ryhman jasenilla on myos tarkeda olla omat roolit. Talldin
jasenten erilaisuus on suuri voimavara. (Kinnunen ym. 2003, 22; 61.) Myds Art-
Takomon nuorten kertomuksissa on toimivalla kommunikaatiolla tarkea rooli. Nuoret
pitavat tarkeana oman aanen kuuluviin saamista. Vaikka jokaisella on oma roolinsa,

on ryhmén voima kuitenkin suuri:

"Ryhmamme on ollut varikas ja kaikkien kanssa on tullut helposti juttuun.
Ryhmatoiminta on ollut tehokasta, koska kaikki ajatukset otetaan huomi-
oon.” Tyttd 14-vuotta (H1)
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3 NUORTEN ART-TAKOMO

3.1 Lapin Nuorison Liitto ry

Nuorten Art-Takomo oli Lapin Nuorison Liitto ry:n hallinnoima selvityshanke. Lapin
Nuorison Liitto ry on voittoa tavoittelematon jarjestd, jonka tavoitteena on edistaa las-
ten ja nuorten kokonaisvaltaista kasvua seké aktiivista ja vastuullista kansalaisuutta.
Jarjestdn keskeisia arvoja ovat osallisuus, yhteisollisyys ja yhdenvertaisuus. Mukaan
toimintaan ovat tervetulleita tasavertaisesti niin lapset, nuoret kuin aikuisetkin. Nuori-
soseurassa osallisuudella tarkoitetaan yhteisoon kuulumista ja mukanaoloa, ja jokai-
nen toivotetaan avoimesti mukaan toimintaan. (Lapin Nuorison Liitto ry 2013.)

Lapin Nuorison Liiton hallinnoiman Nuorten Art-Takomo -hankkeen tarkoituksena oli
edistdd nuorten omatoimisuutta ja tekemista antamalla nuorille vapaat kadet ideoida,
suunnitella ja jarjestd&d omalle asuinkunnalle jokin tapahtuma - suoraan nuorilta nuo-
rille. Hanke toteutettiin 1.10.2013-30.4.2014 vélisena aikana ja sita rahoitti Lapin
elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus. Rahoitusmallina oli LUMP SUM eli kertakor-

vausmenettely.

Selvityshankkeen laadullisia tavoitteita alueen nuorten osalta:

+ Tuoda vaikutusmahdollisuudet lahelle nuoria ja auttaa heitda oivalta-
maan, ettd heilla voi olla kasvava rooli itsed kiinnostavan harrastus- ja
vapaa-ajantoiminnan kehittamisessa

* Nuorten rohkaiseminen ja aktivoiminen, itsetunnon ja luovuuden vah-
vistaminen seka ryhmatyotaitojen ja pitkajanteisyyden kehittdminen

* Nuorten innostaminen ottamaan osaa alueella tapahtuvan toiminnan
ideointiin, suunnitteluun ja toteutukseen (kokoontumiset ja keskustelu-
ryhmét esim. sosiaalisessa mediassa)

* Nuorten opettaminen vastuuseen ja esimerkkinad toimimiseen

* Uusien harrastusmahdollisuuksien I6ytyminen ja avautuminen kotiseu-
dulla sek& aktivoituminen myds naapurikuntien palveluihin — verkostoi-
tuminen naapurikuntien nuorten kanssa
(Lapin Nuorison Liitto ry 2013.)
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Selvityshankkeella oli laadullisia tavoitteita nuorten lisaksi myds alueen nuorisotoimi-
joiden (kuntien nuorisotyontekijat, moniammatilliset tydryhmaét — jarjestot) osalle. Nai-
ta tavoitteita oli saada nuorisotyontekijat ldytdamaan uusia ideoita toimintaansa ja
vahvistamaan nykyisid verkostojaan lisdaamalla keskinaistd yhteydenpitoaan. Hank-
keella pyrittin myds kasvattamaan nuorisotydntekijdiden valmiuksia nuorten ja hei-
dan tarpeidensa ja toiveidensa huomioimiseen asiantuntijoina ja toiminnan tukijoina.

(Lapin Nuorison Liitto ry 2013)

Nuorten Art-Takomot kokoontuivat kuudella paikkakunnalla yhteistydssa kuntien nuo-
risotoimien kanssa. Nama kunnat olivat Keminmaa, Kemijarven kaupunki, Kittila, Po-
sio, Ranua ja Simo. Itse olen Keminmaan kunnan nuorisotoimella tdisséa iltaohjaajana
ja toimin samalla Keminmaan Art-Takomon ohjaajana. Nuorten Art-Takomo selvitys-

hanke huipentui mukana olevien kuntien nuorten yhteiseen verkostotapaamiseen.

Lopuksi hankkeesta laadittiin Lapin Nuorison Liitto ry:n toimesta selvitys, jossa pro-
sessoitiin nuorten tapahtumat onnistumisineen ja ongelmineen. Hankkeella haluttiin
aktivoida nuoria omaehtoisuuteen, etsimdan keinoja nuorten toiminnan kehittdamisek-
si nuorten omista lahtokohdista. Selvityshankkeella haluttin myds tukea nuorisoty6ta
tekevien organisaatioiden toimintaa ja luoda yhteinen tydvéline nuorten omaehtoi-

seen tekemiseen. (Suomen Nuorisoseurat ry 2013)

3.2 Art-Takomo Keminmaassa

Nuorten Art-Takomot kokoontuivat sdanndllisesti ja niiden siséllén ja toteutuksen ka-
sikirjoitus oli nuorten itsensa ideoimaa, suunnittelemaa ja toteuttamaa. Selvityshank-
keella pyrittiin lisddmaan nuorten osallisuutta, vahvistamaan heidéan omaa identiteet-
tiadn seka ehkaisemaan syrjaytymista. Nuorisolahtdisesta eli nuorten omasta aloit-
teesta ja tarpeesta lahtevastd toiminnasta saadaan uusia ideoita ja ajatuksia kuntien
nuorisotyohon. Lisaksi edesautetaan nuorten seka moniammatillisten tyéryhmien yh-
teistyota ja niiden perustamista kuntiin nuorisotyon tueksi ja kuullaan myés kuntien
nuorisovaltuustoja. (Suomen Nuorisoseurat ry 2013.) Moniammatillisella yhteistyolla

tarkoitetaan useiden eri ammattiryhmiin kuuluvien henkil6iden tyéskentelyd yhdessa
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saman paamaaran hyvaksi. Art-Takomossa moniammatillista yhteisty6ta tehtiin nuo-

risotoimen, seka koulutoimen kesken.

Keminmaan Art-Takomo aloitti toimintansa lokakuun puolivalissa. Ylakoululle ja luki-
oon seka paikallislehteen oli laitettu mainoksia, joissa kutsuttiin nuoria mukaan. Art-
Takomoon toivottiin mukaan 15-18 vuotiaita nuoria, mutta ikéraja ei ollut kuitenkaan
ehdoton. Keminmaan Art-Takomon ensimmaisesséa tapaamisessa oli mukana kaksi
tyttéa, seuraavalla nelja. Loppujen lopuksi Art-Takomossa oli kuusi aktiivista osallis-
tujaa, idltaan 14-17-vuotta, kaikki tyttdja. Heidan kanssaan tapasimme kerran viikos-

sa Keminmaan keskustassa sijaitsevalla nuorisotilalla.

"Tulin mukaan Art-Takomoon, koska halusin kokeilla jotain uutta ja nimi
sekd ajatus tapahtuman jarjestamisesta oli hauska. -- On hyva antaa
nuorten vasata nuorille - he tietavat mika vetda nuoria” Tyttd, 16- vuotta
(H2)

"Halusin néayttaa, ettd Keminmaassa on ainakin joitakin aktiivisia nuoria.”
Tyttd, 17- vuotta (H3)

Idea siita, millainen tapahtuma haluttiin jarjestdaa, syntyi nopeasti nuorten ajatusten
perusteella. Nuoret halusivat jarjestad paivalla erilaisia tydpajoja ja illaksi hankkia
esiintyjia. Hankkeen paaperiaatteisiin kuului, etta tapahtuman oli oltava maksuton, ja
mikali tuottoa tuli esimerkiksi kahviosta, se kuului suunnata jonnekin. Keminmaan
Art-Takomon tapahtumassa aktiivisesti toimiva nuorisoneuvosto jarjesti buffetin ja
siitd saatava tuotto meni heille. Saimme myo6s seitsemén paikallista yritystd mukaan
sponsoreiksi, ja tama mahdollisti illan padesiintyjan, rap-duo Nost3 & Protron, saami-
sen paikalle. Tapahtuman nimi oli "Nuorten Plajays” ja se jarjestettiin 22.3.2014 Ke-

minmaan alakoulun Wallenius-salissa. Liitteena tapahtuman mainos (LIITE 1).

Tapahtumaan osallistui 180 nuorta ja odotukset kavijamaaran suhteen tayttyivat
mydnteisesti. Normaalisti Keminmaan kunnan Avoimilla ovilla perjantaisin-lauantaisin
kay 50-60 nuorta. Vastaavanlaisia tapahtumia ei Keminmaassa ole hetkeen ollut, ja
kavijamaara olikin verrattain iso normaaliin viikonloppuun verrattuna. Tapahtumassa

vierailleet nuoret olivat tyytyvaisia tapahtuman sisaltoén ja osallistuivat innokkaasti
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heille jarjestettyihin toimintoihin, ja mink&anlaisia jarjestyshairioita ei tapahtumassa
esiintynyt.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Opinnaytetydssani tutkin Art-Takomoa osallistavana menetelmana. Tutkimuksessa
selvitin, kuinka nuorten Art-Takomo toimi nuoren osallisuuden ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tukena seka tarkastelin nuorten nakemyksia Art-Takomon antamista sosiaali-
sen kanssakaynnin valmiuksista. Haastatteluihin osallistui kuusi 14-17 —vuotiasta

tyttéa. Jokainen kirjoitti my0s narratiivisen tarinan ennen tapahtumaa.

Tutkimusmenetelméana kaytin kvalitatiivista tutkimusta. Kvalitatiivisella eli laadullisella
tutkimuksella tarkoitetaan aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstia. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkimussuunnitelma voi elaa tutkimuksen mukana ja tulkinta jakautuu ko-
ko tutkimusprosessiin. Laadullisessa tutkimuksessa my6s tutkijan asema on toisella
tavalla keskeinen kuin tilastollisessa tutkimuksessa; tutkijalla on tietynlaista vapautta
tutkia aihetta itse valitsemallaan menetelmalla. (Eskola & Suoranta 2001, 15-16; 20.)
Opinnaytetydssani tarkoituksena oli tutkia merkityksia ja nakemyksia, mika jo itses-
saan perustelee laadullisen tutkimuksen kaytén. Myds tutkimussuunnitelman jousta-
vuus ja suunnitelmien muuttaminen olosuhteiden mukaan kuuluu olennaisena osana

laadullisen tutkimuksen yleisiin piirteisiin.

Jokaiseen tutkittavaan ilmidon liittyy jonkinlainen ongelma. Tutkimusongelma on tar-
koitettu ratkaistavaksi ja asettamalla ilmi6td kuvaavat tutkimuskysymykset oikein, on
mabhdollista siirtya ratkaisemaan itse ongelmaa. Tutkimusongelma seka sen ratkai-
semiseen pyrkivat tutkimuskysymykset kulkevat erdénlaisena ohjenuorana koko tut-
kimuksen ajan. (Kananen 2010, 18-19.)
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Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara ovat koonneet (1996, 155-156) kvalitatiiviselle tutki-
mukselle tyypillisia piirteita: suositaan ihmisia tiedonhaun instrumenttina, laadullisten
metodien kayttd aineiston hankinnassa, tarkoituksenmukainen kohdejoukko, joustava
tutkimussuunnitelma, joka muuttuu tutkimuksen edetessa seka tapausten ainutlaa-

tuinen kasittely ja aineiston tulkinta sen mukaisesti.

Oma tutkimukseni noudattaa Hirsjarven ym. (1996) kvalitatiivisen tutkimuksen paa-
piirteita; paapaino tutkimuksessani on Nuorten Art-Takomon osallistujien haastatte-
luilla ja heistd kumpuavista ajatuksista ja mielipiteista. Toiminnassa mukana olleiden
kuuden nuoren oma aani on tarkein nakdkulma tutkimuksessani, jonka metodina kay-
tdn teemahaastattelua. Haastattelin kaikkia kuutta aktiivisesti toimintaan osallistunut-
ta tyttdd. Haastattelut suoritettiin maaliskuussa 2014 ennen ja jalkeen tapahtuman
nuorisotilan toimistohuoneen rauhassa nauhurille ainoastaan tutkijan ja haastatelta-

van ollessa lasna.

Koska haastateltavani olivat alaikaisia, pyysin heidan vanhemmiltaan kirjallisen tut-
kimusluvan. Tutkimusluvassa perustellaan tutkimuksen tarve, tekotapa, ajankohta ja
aiottu kohderyhma ja kerrotaan, ettéa kyseessa on opinnayte. Myos tutkimuksen eetti-
syys on hyva tuoda esiin, kuten myds tutkittavien anonymiteetin sailyttaminen. (Gron-
fors 2010, 163.) Tassa lomakkeessa kerroin lyhyesti tutkimusmenetelmistd, joita aioin
kayttaa ja ilmoitin siina myds kayttavani havainnointia. Tutkimuslupalomake liitteena
(LIITE 2).

4.1.1 Teemahaastattelu

Aineiston hankintaan kaytin yhtend menetelménéa teemahaastattelua. Teemahaastat-
telussa haastatteluun mietitdan etukateen aihepiirit eli teema-alueet, eika haastatteli-
jalla ole valmiina suoria kysymyksia, vaan jonkinlainen tukilista, jossa ilmenee kasitel-
tavat asiat. Teemoja voidaan kasitella missa jarjestyksessa tahansa. (Eskola & Vas-
tamaki 2010, 28-29; Hirsjarvi & Hurme 2000, 66.) Paadyin teemahaastatteluun, kos-
ka se on muodoltaan avoin, minka vuoksi vastaaja paasee halutessaan puhumaan

varsin vapaamuotoisesti, jolloin keratyn materiaalin voi katsoa edustavan vastaajien
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puhetta itsessaan (Eskola ym. 2001, 88). Omassa tutkimuksessani tarkeana tekijana
naen juuri tyttdjen ajatukset, mink& vuoksi tulenkin kayttamaan sitaatteja jossain

maarin elavoittamassa tekstia seka aineistoa kuvaavana tekijana.

Haastatteluun kannattaa etsia teemat monesta eri suunnasta. Hyvia keskeisia tee-
moja ovat tutkimusongelmat (millaisia vastauksia tarvitsee voidakseen vastata naihin
kysymyksiin), teoria (miten tama teoreettinen kasite voi esiintyd vastaajien puheessa)
ja omat ideat (voi saada hyvia aiheita). (Eskola 2007, 39.) Koska Art-Takomoon osal-
listuneet haastateltavat ovat nuoria ja todennédkoisesti eivat ole usein olleet haastatel-
tavina, niin teemojen ja niistd kumpuavien kysymysten on hyva olla selkeita ja niita
pitdd voida soveltaa tilanteen ja haastateltavan mukaan. Teemahaastattelurunko liit-
teena (LIITE 3).

4.1.2 Sisallon analyysi

Aineiston analysointi tapahtui teemoittelun avulla, mika on luonnollinen jatkumo tee-
mahaastattelun avulla keratylle aineistolle. Teemoittelu tapahtuu nostamalle esiin
aineistosta tutkimusongelmaa valaisevia teemoja, minka jalkeen on mahdollista ver-
tailla tiettyjen teemojen esiintymista ja ilmenemista aineistossa (Eskola ym. 2001,
175-176). Hirsjarven ja Huttusen (1997, 202) mukaan aineiston analysointi voi olla
olennaisten piirteiden vangitsemista, yhteisten kokemusten tai merkitysten etsimista,
erilaisuuksien kuvausta. Tulkinnan avulla puolestaan pyritddn tuomaan tutkittavasta
iimiosta tai tutkittavista henkildista esiin jotain sellaista, mika lisdd ymmarrystamme

kyseessé olevasta aiheesta.

Tutkimuksen analyysissa kéaytin haastateltavista koodausta, jossa haastateltavat oli-
vat numeroitu yhdesta kuuteen ja merkittiin H kirjaimella (esim. H1). Tutkimuksessani
korostin nuorten omia kokemuksia ja ndkemyksia. Kéaytin suoria lainauksia nuorten

puheesta ja narratiivisista kirjoituksista selventdmassa havaintojani.



24

4.3 Narratiivinen tutkimusote

Art-Takomo toimi jo ennen varsinaista tapahtumaa ja talléin narratiivinen tutkimus-
menetelma oli hyva tapa keraté tyttdjen ajatuksia sitd ennen ja sen jalkeen. Hannu
L.T. Heikkinen (2001, 116) maarittelee narratiivisuuden tutkimuksessa karkeasti kah-
teen lahestymistapaan. Toisaalta tutkimus voi kayttaa materiaalinaan kertomuksia,
toisaalta tutkimuksessa tuotetaan kertomuksen avulla tietoa eli kertomus voi olla
myos tutkimuksen tulos. Narratiivisuudelle ei ole vakiintunutta suomenkielista kasitet-
ta, joten Heikkinen kayttdd narratiivia, kertomusta ja tarinaa valjasti toistensa syno-

nyymeina. Naita kolmea kasitetta aion kayttaa myos omassa opinnaytetydssani.

Narratiivisessa haastattelussa haastattelijalla on merkittava tehtava muotoilla avaus-
kysymys niin, ettei se rajaa aihealuetta liikaa ja haastateltava pystyy kertomaan ta-
rinaansa mahdollisimman avoimesti omasta nakokulmastaan. Liian rajattu tai johdat-
televa kysymys tuottaa tietoa suppeammalta alalta ja tall6in haastattelun voi ajatella
tapahtuneen haastattelijan lahtokohdista kasin. Haastattelijan tulisi kyeta kannusta-
maan kertojaa jatkamaan aktiivisen ja elaytyvan kuuntelun keinoin. (Paananen 2008,
23-25.)

Art-Takomolaisten narratiiviset haastattelut tehtiin kirjallisena kertomuksena, johon
kirjoitettiin valmis alkukappale, ja tdhan nuoret Kirjoittivat jatkon. Ensimmainen tarina
Kirjoitettiin ajatuksista ja tuntemuksista ennen tapahtumaa, ja sitd syvennettiin tapah-
tuman jalkeen toisella tarinalla, jossa kerrotaan tapahtuman jalkeisid tuntemuksia.
Toisessa osiossa kertomukset tdydentyvat ja varmistetaan, ettei kerronta jaa liian
pinnalliseksi. Haastattelua voidaan rikastaa niilla teemoilla ja asioilla, jotka ovat
nousseet esiin aiemmassa kertomuksessa. (Paananen 2008, 25.) Narratiivinen ker-

tomuspohija liitteend (LIITE4).

4.4 Havainnointi

Kolmas tutkimusmenetelma opinnaytetydssani oli havainnointi. Sen avulla vahvistui-

vat ja syventyivat haastattelut sekd narratiivinen tutkimus. Nuorten Art-Takomo —

ryhman ohjaajana kykenin luontevasti kayttamaan aineiston keraysmenetelmana
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my0s osallistuvaa havainnointia, koska osallistuin saanndllisesti yhteisén toimintaan.
Havainnoinnista kertominen tutkittaville on itse paatettavissa (Eskola ym. 2001, 98-
100). Havainnointi on hyva lisd haastatteluaineistolle, johon silla voi saada lisda sy-

ventavaa, kuvailevaa tietoa (Gronfors 2010, 158).

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on samaan aikaan lasnd sek& osallistuu, etta
seuraa toisten kayttaytymista. (Anttila 1999). Oma roolini ryhman ohjaajana mahdol-
listi minulle luontevasti sekd osallistumisen etta ryhmalaisten seuraamisen. Nuoret
myds suhtautuivat minuun luottavaisesti, koska olin mukana koko prosessissa alusta
alkaen ja ohjasin jokaista tyOvaihetta. Havainnoin mm. ryhman valisia suhteita, ryh-
madynamiikkaa, osallisuutta, toimintaa ja kayttaytymistd. Myos itse tapahtumassa

seurasin seka Art-Takomo ryhmaa, etta vierailevia nuoria.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Osallisuus ja vaikuttaminen

Osallisuustutkija Anu Gretschel (2002, 90-91) on todennut osallisuuden olennaisen
piirteen olevan yksilon oma kokemus. Hanen maaritelmansad mukaan osallisuus on
tunne, joka kiteytyy nuorten tiedoista, tarinoista ja kayttamistaan paikallisista puheta-
voista. Osallinen nuori tuntee itsensa patevaksi ja arvostaa omaa rooliaan osana yh-
teis6d. Ainoastaan kunnalliset nuorten kuulemisjarjestelmét eivat riitd nuorten osalli-
suuden varmistamiseksi, vaan tarvitaan myos kokemuksia siita, etta heitd arvoste-

taan ja ettd heidan mielipiteillansa on vaikutusta.

Osallisuus voi toimia nuoren kasvuprosessin kaynnistajdna. Nuoren kasvua aktiivi-
seksi kansalaiseksi voidaan tarkastella kolmelta eri tasolta: nuoren omana sisaisena
prosessina, nuoren ja hanen lahiyhteisdjensa valisené prosessina ja laajempana yh-
teiskunnallisena prosessina. Kaikilla nailla tasoilla on oma kehitys- ja tavoitetehta-

vansa. (Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus 2012, 18-19.)
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Nuoren siséisessa prosessissa nuori voimaantuu sosiaalisen vahvistamisen kautta,
oppii tuntemaan ja tulkitsemaan itsedan ja yhteisfdén. Sisdisen prosessin tavoittee-
na on, etta nuori tuntisi pystyvansa vaikuttamaan omaan elamaansa ja tulkintaansa,
huomaisi oman roolinsa ja vaikutuksena ryhmén toiminnassa seka kokisi osallistu-
vansa kokonaisvaltaisesti ryhman tydskentelyyn. Hanen ryhmatydskentelytaitonsa
seka rohkeus ja luovuus lisdantyisivat. Nuori kokisi olevansa turvassa ja arvostettu,
uskallus kokea uutta kasvaisi ja pelko vahenisi. (Helsingin kaupungin nuorisoasiain-
keskus 2012, 18-19.) Tama prosessi on ensimmainen vaihe nuoren osallisuuden li-
saamisessa. Art-Takomossa se ilmeni nuorten voimaantumisena, kun he kokivat ole-
vansa taysivaltaisesti ryhman jasenié ja saivat tuoda julki seka toteuttaa omia ideoi-

taan.

Nuoren ja hanen lahiyhteisonsé prosessissa nuori valtautuu, kun tietoisuus ja rohke-
us omiin nakemyksiin kasvavat nuoren omista l&ahtékohdista. Ta&man prosessin tavoit-
teena on saada nuoren halu lahiyhteis6onsa vaikuttamiseen ja kehittamiseen lisaan-
tymaan. Tassa prosessissa myos tila ja ryhméa muodostavat nuorelle tarkean toimin-
taympariston ja heilla syntyy halu luoda sosiaalisia tilanteita, kuten organisoida ta-
pahtumia. (Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus 2012, 18-19.) Osallisuus l&hiyh-
teisbn hyvaksi ilmeni Art-Takomossa siten, ettd nuoret halusivat suunnitella tapahtu-
man kaikille Keminmaan nuorille. Nuoret korostivat useissa eri yhteyksissa sité, kuin-
ka tarkeaa on luoda keminmaalaisille nuorille mielekasta tekemisté ja vaihtoehto tyl-
salle normiarjelle. Samalla kun nuoret halusivat luoda jotain hauskaa ja mielekéasta,
he kuitenkin tiedostivat sen, ettéd nuoria on vaikeaa saada liikkeelle. Sen vuoksi halut-

tiin tapahtumaan esimerkiksi musiikkia, koska siita nahtiin kaikkien pitavan.

"Mé& aattelin et nyttenku mulla on lupa ja ma pystyn ja mulla on tilaisuus
jarjestaa taa niin teh&an kerralla siisti! -- Toivotaan etta tulis menestys!
Etta tulis paljon porukkaa ja kaikilla ois hauskaa ja sitten toivotaan ettei
ne oo kauheita diivoja ne meidan artistit. Ois ainaki tosi kivaa et ne ois
silleen “wau, vitsi te ootte tehny hyvin” ja ois silleen mukana.” Tytté 16-
vuotta (H2)

Yhteiskunnallisessa prosessissa vaikuttaminen pohjautuu tietoisuudelle ja ndkemyk-

selle yhteiskunnallisista, kulttuurisista, sosiaalisista, ekologisista, moraalisista, eetti-
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sista poliittisista ynna muista asioista. Sen tavoitteena on, ettd nuorella olisi rohkeut-
ta, kiinnostusta ja halua vaikuttaa tarkedksi kokemiinsa asioihin, halua ja kykya muo-
kata yhteiskuntaa, kulttuurisia keinoja ja taitoja vaikuttaa seka kyky reflektoida omia
nakemyksidén ja arvioida omaa toimintaansa. (Helsingin kaupungin nuorisoasiain-
keskus 2012, 18-19.) Yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen osallistuva nuori olisi ideaa-
li, ja tdhan voitiin myos Art-Takomolla antaa kimmoke, kun osallistumiseen ja toimin-
taan saatiin paikallisen tason kokemusta. Art-Takomo on toki pieni ja paikallinen ta-

pahtuma, mutta yksilotasolla vaikutti suuresti tyttdjen kokemusmaailmaan.

"Opin etta voi tuua omat mielipitteensa esille ja sitten ottaa kantaa asioi-
hin ja vaikuttaa.” Tytté 14-vuotta (H5)

Nuorilta kysyttdessa osallistuminen ja nuorten asioihin vaikuttaminen tuntui heista
tarkealtd. Jokainen tytdista piti tarkeana, ettd nuorten mielipide otetaan huomioon
heidan asioista paatettdessa. Nuorten maarittelemana osallisuus tarkoitti sitd, etta
saa olla mukana ja tehda t6itd jonkun asian eteen, ettéa keksii nuorille tekemista ja

etta on aktiivinen siin& toiminnassa johon osallistuu.

Kaksi haastatelluista kuului Keminmaan nuorisoneuvostoon. Sitd kautta he eivat ol-
leet kokeneet saaneensa vaikuttaa kovinkaan paljoa nuorten asioihin. Toinen heista
kertoi tamé&n vuoden olleen vasta tutustumista toimintaan, koska hén oli mukana en-
simmaistd vuotta. Kumpikin haastateltava totesi nuorisoneuvostoon tarvittavan
enemman aktiivisia osallistujia, sellaisia, jotka ovat innokkaita tarttumaan toimeen ja
halukkaita viemaan asioita eteenpain. Nuorisoneuvostossa he olivat lahinna osallis-
tuneet erilaisiin pieniin tapahtumiin buffetia pitdmalla tai kaymalla kokouksissa, joissa
ei oikein edetty mihinkdan suuntaan. Siksi Art-Takomo tuntui heista kummastakin

aktiiviselta tekemiseltd, jolla sai aikaan jotain konkreettista.

Keminmaan nuorisoneuvosto on poliittisesti sitoutumaton ja sen toiminta-ajatuksena
ja tavoitteena on parantaa nuorten osallistumis- ja vaikuttamis- ja toimintamahdolli-
suuksia, antaa lausuntoja nuorisoa koskevissa asioissa, osallistua nuorten toiminnan
suunnitteluun ja jarjestdmiseen, kannustaa nuoria omien asioiden eteenpain viemi-
seen seka kannustaa nuoria osallistumaan ja vaikuttamaan yhteiskunnallisiin asioihin

(Lapin Nuorisoportaali 2013). Tama ei nuorten mielesta ole aivan toteutunut ja Art-
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Takomossa he saivat vaikuttaa suoraan omalla toiminnallaan ja ottaa aktiivisen roolin
toimijana. Muutenkin nuoret perddnkuuluttivat haastatteluissaan toiminnan tarkeytta.
Muutama nuori kritisoi myods Art-Takomossa tapaamisten tehottomuutta. He olisivat

suunnittelun sijaan halunneet nopeita paatoksia ja toiminnan tehostamista.

5.1.1 Osallisuus Art-Takomossa

Osallisuus Art-Takomossa ilmeni siing, etta jokainen haastateltavista oli tuntenut
saaneensa itse olla paattamassa mitad haluavat tapahtumassa tehda. Yksi haastatel-
luista tytoista kertoi, ettei ollut aiemmin edes ajatellut, etté nuorilta pitaisi kysya mieli-
piteitd, mutta Art-Takomon kautta oli huomannut, kuinka mielekasta on itse saada

olla mukana vaikuttamassa.

"Aikasemmin en ollu ees ajatellu, mutta nyttenké sitten kuuli tasta Art-

Takomo —hommasta, niin on se oikeesti mukavaa etta saa ite keksia’
Tyttd 14-vuotta (H4)

MyoOs vastuun saaminen oli tuntunut haastateltavien mielesta hyvalta. He toivoivat
jatkossakin nuorten saavan enemman vastuuta ja tilaisuuksia nayttaa, mihin pysty-

vat.

“On saanu kauheesti niinku vastuuta ja on ollut sellainen fiilis et on kuu-
lunut oikeesti johonki ja saanu teha ja népertdd. Ja on ollut aivan haus-
kaa.” Tytté 16-vuotta (H2)

Neljan haastateltavan mielestd mukavinta ja helpointa Art-Takomossa oli ollut itse
suunnitteluvaihe, kun alettiin miettid mitd tapahtumaan halutaan. He kokivat saa-
neensa haasteita ja mahdollisuuksia kokeilla rajojaan. Kaikki haastateltavat olivat
myos tyytyvaisia siihen, ettei ohjaajan lisaksi toimintaan osallistunut muita aikuisia.
Juuri se sai heidat tuntemaan, ettd tapahtuman jarjestaminen on nimenomaan hei-
dan omissa kasissaan. Jokainen haastatelluista korosti, ettd yhden ohjaajan lasna

ollessa tapahtuma tuntui aidosti heidan omaltaan.
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"Parasta oli ko sai alottaa tavallaan tyhjasta. Kehittdd ommaa juttua.”
Tyttd 14-vuotta (H6)

Kukaan mukana olleista nuorista ei ollut ennen ollut mukana jarjestamassa tapahtu-
maa tai muuta toimintaa nuorille. Heidan odotuksensa olivat olleet hyvia ja myontei-
sid, kaikki olivat lahteneet mukaan avoimin mielin ja valmiina ottamaan vastaan sen,

mité eteen tulee. Yksi nuorista oli ajatellut tapahtuman jarjestdmisen olevan helppoa:

"Mé aattelin et tda on tosi piece of cake juttu, ettad tda on ihan vaan ettéa
lahetetdan pari lappua sinne ja tdnne ja se on silla selva. Mut ei se ook-
kaan niin!” Tytté 16-vuotta (H2)

Tapahtuman jarjestdmiseen liittyvat asiat tulivat tutuksi nuorille, kun jarjestelyiden
edetessa taytyi ottaa huomioon myos byrokraattisia asioita. Esimerkiksi sponsorei-
den hankkimiseen tarvittavat kunnan yhteistydésopimukset tuntuivat monesta tytésta
kaukaa haetulta ja turhalta. Ohjaajana pyrin selittamaan tallaiset kiemurat aina mah-
dollisimman selkeasti. Loppuhaastatteluissa nuoret kuitenkin toivat esille sen, etta he
olivat saaneet arvokkaita oppimiskokemuksia siitd kuinka paljon tapahtuman jarjes-

tamisessa on huomioitava pikkuasioita ja erilaisia yksityiskohtia.

Art-Takomoon osallistuneista nuorista jokainen koki saaneensa osallistua tarpeeksi
toimintaan ja suunnitteluun. Kaytadnnoéssa osallistuminen nékyi aktiivisempina ja toi-
meliaampina nuorina, sekad ujompina ja myoétailevampind. Ryhmassa erottui heti al-
kuun ne, joille osallistuminen tarkoitti taysilla mukana olemista ja ndkyvaa itsensa
ilmaisua. Haastatteluissa huomasin, kuinka hiljaisimmatkin, jotka l&hinna osallistuivat
suunnitteluun olemalla mukana tapaamisissa, kokivat kuitenkin osallistuneensa ja
saaneensa tuoda omia ideoitaan esille. On tarkead, etta jokainen saa valita osallisuu-
tensa tason, eika ketddn pakoteta. Kun osallistuminen lahtee aidosta halusta ja vuo-
rovaikutuksesta, niin kokemus osallisuudesta on vahvempi. Nuoret toivat useasti esil-
le sen, kuinka tarkeaa oli ettd erilaiset persoonat saivat tilaa tapahtuman toteutuk-
sessa. Toiset ottivat enemman vastuuta suunnittelusta, toiset suorittavasta tyosta,
jokainen omien vahvuuksiensa mukaan. Nuoret kokivat myos ylittdneensa itsensa

tehdessaan itselleen ei niin ominaisia tehtavia.
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"Se oli mukavaa etté sai olla osana jotaki tdmmoésta. Ettd saa aatella ettéa

mé&é oon auttanu tdssa” Tytté 17-vuotta (H3)

5.2 Nuorilta nuorille

Nuorten Art-Takomo -hankkeeseen toivottiin osallistuvan 15-18 -vuotiaita nuoria. 1ké
oli lahinn& suositus, eika ketdan kdannytetty pois mikali ei esimerkiksi aivan viittatois-
ta vuotta vield ollut. Muitakaan ehdottomia kriteereja osallistumiseen ei ollut. Kemin-
maan Art-Takomoon osallistui kuusi 14-17 -vuotiasta tyttod, nelja kahdeksasluokka-
laista ja kaksi ensimmaistd vuottaan lukiossa opiskelevaa. Tytot 16ysivat tiensa mu-
kaan toimintaan hieman eri tavoin. Kaksi tytoista oli mukana nuorisoneuvoston kah-
dessa kokouksessa, jossa kavin kertomassa Art-Takomosta ja kutsumassa nuoria
mukaan. He olivat kiinnostuneet ja saivat houkuteltua mukaan loput nelja tytt6a, jotka
eivat kuuluneet nuorisoneuvostoon. Ryhman vanhimmat tytot olivat kiinnittaneet
huomionsa myds julisteeseen, jossa hankkeen nimi, Nuorten Art-Takomo, sai heidan
mielenkiintonsa heraamaan. Kaikkien mielestda ajatus tapahtuman jarjestamisesta

kuulosti mukavalta ja uudelta asialta.

Kun nuoret saavat olla osana tapahtuman tai muun tuotoksen suunnittelussa ja jar-
jestamisessa, he ovat osallisena monin tavoin toimiessaan yhteisen paamaaran saa-
vuttamiseksi. Prosessissa nuoret ovat mukana koko alusta asti tuottamisesta tiedot-
tamiseen ja juontamiseen. Talléin nuorten sosiaalinen tila laajenee. (Helsingin kau-

pungin nuorisoasiainkeskus 2012, 16.)

Ensisijainen syy siihen, miksi nelja haastateltavista kertoivat lahteneensa hankkee-
seen mukaan, oli saada itse nuorena jarjestad tekemista muille nuorille. Jokainen
haastateltavista piti tarkedna, etta nuoret saavat itse jarjestaa, koska parhain ymmar-
rys ikatovereiden toiveista ja tarpeista on heilld itsellaan.
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"Nuoret ymmértaé toisia ja tietdd mitké asiat on niille térkeité juttuja. Etta
jos niinku vanhemmat tekis niin sitte se ei valttamatta ois niinku nuorten
juttu.” Tytté 16-vuotta (H2)

Kaikki haastateltavat kokivat arvokkaampana, etta he itse ovat mukana jarjestamas-
sa tapahtumaa alusta alkaen, eivatka aikuiset tee sitd heidan puolestaan. Samalla he
ajattelivat tapahtuman jarjestamisen olevan hyva oppimisen mahdollisuus. Heidan
lahtokohtansa olivat myos epaitsekkaat: he halusivat nuorille tekemista, ettei tarvitse
olla jossain ulkona ja hajottaa paikkoja tai kotona pelaamassa tietokoneella. Jokaisen
haastateltavan toiveena oli my6s kuulla, ettd tapahtumassa kayneilld nuorilla olisi
ollut siella hauskaa. Siksi kaikista suurimman huolen aiheuttikin se, ettei tapahtu-
maan tulisi ketdan. Tytot tiesivat, ettéd nuoret ilmaisevat kiinnostuksensa jaloillaan eli
jos tapahtuman sisalto ei houkuta, silloin ei mydskaan saavuta paikalle. Tapahtuman
jalkeen viiden haastateltavan paallimmainen ajatus oli helpotus siita, ettéd nuoria oli

paikalla ja kaikki olivat tyytyvaisia.

"Ku nuoretki oikeesti pystyy. Ei tarvita mitdan keski-ikdsta mummoa ker-

tomaan etta mita taalla tehhaén.” Tytté 16-vuotta (H2)

5.3 Ryhman vaikutus osallisuuteen

Art-Takomo aloitti toimintansa vuoden 2013 lokakuun lopussa ja sen kaikki kuusi ja-
senta olivat mukana kolmannesta tapaamisesta alkaen, joten ryhma muodostui ja
toimi tiiviisti viisi kuukautta. Kaikki eivat tunteneet aluksi toisiaan, johtuen muun mu-
assa ikderosta, mutta koska tapasimme toisiamme lahestulkoon joka viikko, niin ryh-
man jasenet tulivat hyvin pian tutuiksi. Ryhmana toimiminen ja ilmapiiri koettiin ylei-

sesti ottaen hyvana.

Art-Takomosta |0ytyi selkeédsti Minna Rasilan ja Maria Pitkosen (2009, 13-18) maarit-
telemat ryhmaytymisen vaiheet: muodostuminen, kuohunta, normiutuminen ja yhteis-

toiminta. Ryhman muodostumisvaiheessa jasenet eivat ehka tunne toisiaan, eiké
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heilla ole viela selkeaa kuvaa siitd, mikd ryhman tavoite tai toimintamalli on. Art-
Takomolaisilla oli alussa tiedossaan vain tavoite: tapahtuman jarjestaminen. Tapa,
jolla se toteutettiin, oli taysin ohjaajan ja ryhman paatettavissa. Kuohuntavaiheessa
ryhman jasenet etsivat omaa paikkaansa ja rooliansa, ja ristiriitoja voi syntya. Tassa
vaiheessa Art-Takomossa osa tytdista otti ahkerasti osaa p&atoksiin ja haki rooliaan,
kun taas osa jai taka-alalle. Tama aiheutti keskustelua siitd, mikseivat jotkut tee mi-
tédan ja toiset tekevat kaiken. Normiutumisvaiheessa ryhman toiminta alkaa sujua ja
sen tavoitteet, toimintamallit ja roolit alkavat selkiytya. Myds Art-Takomo alkoi toimia
sujuvasti, kunhan jasenten tehtavat olivat maarittyneet ja tapahtuman runko oli saatu
suunniteltua. Viimeisessa eli yhteistoimintavaiheessa ryhma toimii yhdessé asetetun
tavoitteen saavuttamiseksi ja ilmapiiri on vapautunut. Tahan paastiin tapahtumapai-
vana, jolloin kaikki siihen asti tehty ty6 huipentui ja paasimme nakemaan tyon tulok-

set.

Jarasto ja Sinervo (1998, 88) toteavat ettd ryhmassa nuoren sosiaaliset taidot kehit-
tyvat. Jokainen ryhmaldinen joutuu selvitteleméaéan erimielisyyksia tai yhteisia suunni-
telmia muiden kanssa asiallisesti puhumalla ja keskustelemalla. Myds taito kuunnella
toisia kasvaa. Han joutuu antamaan toisille puheenvuoron ja saa harjoitusta keskit-
tymisesta tehtaviin toisten kanssa yhdessa. Kokemus yhdessa toimimisesta ja ryh-

mahengesta ovat myds ryhmatoiminnan vahvuuksia.

Art-Takomo hankkeen loputtua niin itsellani ohjaajana kuin tyt6illa ryhman aktiivisina
jasenina oli ollut tyhja olo kun oli havahtunut siihen, ettei tapaamisia enda ollutkaan
tiistaisin. Ryhman lopettamiseen liittyy usein suuria tunteita, etenkin jos ryhma on
toiminut hyvin ja jasenet ovat tulleet toisilleen tutuiksi. Ryhma kannattaa lopettaa sen
kokemuksia ja hyotya, iloa ja suruja yhdessa tarkastellen jonkin viimeisen yhteisen
tekemisen kautta. (Rasila ym. 2009, 19-20). Me paatimme oman Art-Takomo -

toimintamme kaymalla yhdessa pitsalla.

"Tuntuu v&han hassulta et se on ohi." Tyttd 14-vuotta (H6)
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5.4 Nuorten kokemuksia sosiaalisesta hyvinvoinnista

Haastatelluista nuorista nelja koki, etta Art-Takomo tapahtumalla oli hetkellinen posi-
tiivinen vaikutus keminmaalaisiin nuoriin. Pidempiaikaiseen hyvinvointiin todettiin tar-
vittavan useampia tapahtumia. Kaikki haastatellut pitivat hyvana asiana, etta nuoret

saatiin lahtemaan kotoa ja nuorisotilalta istumasta.

"Seki on hyvaé juttu, ettd tda on kaikille ilmanen nii siiné on se, etté kuka
tahansa saa tulla sinne. Se ei leimaa ketéan, ettéa jos jollaki ei oo vaikka
varaa menna sinne nii sit se ei paase sen takia. Joka ikisella nuorella on
mahdollisuus tulla.” Tytté 16-vuotta (H2)

"Vaikuttaa nuorten hyvinvointiin. Nuorille tekemista ku taalla hajotetaan
aika paljon paikkoja, etta huomaa siita ettd on tylsaa ja ryhmasa tyhmyys
tiivistyy." Tyttd 15-vuotta (H5)

Hyvat inmissuhteet, erityisesti myonteiset kontaktit ystavien ja toverien kanssa luovat
perustan nuoren jokapaivaiselle henkiselle hyvinvoinnille ja tasapainoiselle persoo-
nallisuuden rakentumiselle (Aho & Laine 1997, 178). Yleisesti ottaen haastatellut ko-
kivat hyvinvoinnin koostuvan siita, ettd on ystavia, harrastuksia ja hyva olla. Haastat-
teluissa nuoret kokivat vaikeimmaksi juuri hyvinvoinnin maarittelyn. Ajatukset siita,
mitd on hyvinvointi, olivat kuitenkin samansuuntaisia. Nuorille vertaissuhteet ja mie-
lekas tekeminen rakentavat hyvinvointia. Eritoten nuoruusidssa ystavien ja vertais-
ryhmien merkitys on tarke&a nuoren identiteetin ja itseluottamuksen rakentumisessa,
sosiaalisten taitojen kehittymisessa ja jokapaivaisen emotionaalisen tuen lahteena
(Ronka, Poikkeus, Viherdkoski 2002, 100). Ystavilta ja kavereilta haetaan tukea ja

hyvaksyntaa.

"Varmaanki se, etté tietda ettd on joku kaveri siina lahella. Nii sitte ei 00

semmonen yksindinen olo.” Tytt6 14-vuotta (H1)
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Tytt6jen omaakin hyvinvointia tapahtuman jarjestaminen paransi. Nelja haastateltua
koki itseluottamuksensa kasvaneen uuden kokemuksen my6té ja saaneensa var-

muutta lahtea kdymaan esimerkiksi nuorisotiloilla.

"Ta4a ainaki autto sité ettd lahti johonki sosiaalisoitumaan. Ettei jaany

vaan kotia istumaan. Etté tuli Idhettyéa oikeesti.” Tytté 14-vuotta (H4)

Nuorten sosiaaliset taidot karttuivat Art-Takomoon osallistumisen myéta ja tytét sai-
vat sosiaalisia valmiuksia, joita he eivat muuten olisi saaneet. Useassa haastattelus-
sa nousi esille ylpeys siitd, kuinka he olivat uskaltaneet soittaa tuntemattomille, [&het-
taa sahkoposteja ja solmia uusia kontakteja ennestaan tuntemattomiin toimijatahoi-
hin. Tama aiheuttikin nuorille positiivista minakuvan muutosta: mina pystyn ja uskal-
lan! Voidaankin perustellusti todeta, ettd Art-Takomo hankkeella oli positiivisia merki-
tyksid nuorten sosiaalisten taitojen kasvulle. Myds ryhmé&sséa toimiminen ja uusien
kaverisuhteiden muodostus koettiin merkittdvana. Oman aanen esiintuominen ryh-

massa oli ollut tytoille iso asia.

"Tasa oon oppinu ainaki enemman kayttamaan sitd ommaa aanta, niinku
uskaltaa sanoa asioita. Alkanut puhumaan enemman.” Tyttd 14-vuotta
(H1)

"Ja sit tajusin sen itekkin et pystyy olemaan sosiaalisempi mitd on oi-
keesti. Ettd pystyy enemman puhumaan ihmisille ja olemaan mukana.”
Tyttd 14-vuotta (H4)

Kolme haastateltavista totesi tarkedksi sen, etta he olivat saaneet vastuuta ja saivat
osallistua johonkin miké lahtee heista itsestddn sek& huomasivat minkalaisiin asioihin
he pystyvat. Nuorten minakuvassa tapahtui Art-Takomon aikana selvia muutoksia.
Kasitys omasta pystymisesta ja osaamisesta kasvoi. Loppuhaastatteluissa nuoret
toivat kaikki esille sita, etta he uskovat nyt entistda enemman omiin kykyihinsa ja ovat
saaneet valmiuksia jarjestaa tapahtumia tulevaisuudessakin. Nuoret ovat olleet mu-
kana prosessin jokaisessa vaiheessa ja ovat itse luoneet tapahtuman. Taman vuoksi
ylpeys tapahtuman onnistumisesta oli suuri: nuoret tekivat kaiken itse ja onnistumi-

nen oli heidan panoksestaan kiinni.
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"Kylla se varmaan silleen paransi hyvinvointia etta sai kokemusta. Ja et
oli jonkulaista tekemista. Sai paljon itseluottamusta ja pystyy ottaa
enemman vastuuta ja tietdd mihin pystyy. Ja sit [0ytaa niitd omia vah-
vuuksia." Tyttd 16-vuotta (H2)

5.5 Ohjaajan rooli

Jokaisella kuudella Art-Takomolla oli oma ohjaajansa, jonka tehtdvana oli toimia
ryhman suunnannayttdjané ja prosessin ohjaajana. Art-Takomo voidaan yhdistaa
kulttuuriseen nuorisotydhon, jonka tydmuotoja ovat ohjatut kulttuuriset pienryhmat,
toiminta leireilla ja retkilla sek& erilaiset kulttuuriset tapahtumat ja tilaisuudet. Naiden
avulla nuoret saavat julkisen foorumin, jonka kautta saavat teoksensa ja tuotoksensa
esille. Kulttuurisen nuorisotyén ohjaajan olisi hyva saada luotua mahdollistavat olo-
suhteet oppimisympaériston yhteisollisyydelle ja luovuudelle, yhteisdllisille ja ilmaisulli-
sille prosesseille, itsetuntemukselle ja —ilmaisulle, voimaantumiselle ja osallisuudelle
seka tekemisen taitojen kehittymiselle. Naiden kautta saadaan kehitettya nuoren so-
siaalisia taitoja, parannetaan nuoren kokemusta nakyvaksi tulemisesta ja hyvaksyn-
nastd omana itsendan — vailla suoritusta. My6s nuoren taidot ja ajattelu kehittyy hy-
van ohjaajan kannustuksella. (Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus 2012, 14)

Ohjaajana pyrin olemaan helposti lahestyttava, mukava ja ystavallinen, mutta silti
tarpeen tullen jdmakka. Tuire Autio ja Satu Kaski (2005, 64-66) ovat kirjassaan Oh-
jaamisen taito: Liikunta tukemassa lapsen ja nuoren kasvua kirjoittaneet, ettéa hyva
ohjaaja ottaa huomioon ryhman ika- ja kehitystason. Hyvéa ohjaaja on aito, kannusta-
va, luotettava, turvallinen, valittava, luova ja varustettu hyvalla itsetuntemuksella.
Samoilla linjoilla on my6s Leena Kurki (2000, 83-84), jonka mukaan ohjaajan eli in-
nostajan tarkeimpia ominaisuuksia ovat hyva itsetuntemus, palvelun henki ja persoo-
nallinen sitoutuminen tyéhonsa. Innostaja pystyy kohtaamaan paineita ja ratkomaan
ongelmia, seka luottaa ryhménsa jaseniin ja heidan omiin ongelmanratkaisukykyihin-
sa. Innostaja pystyy myos ohjaamaan ryhmaansa maaraamatta eli han saa ryhman

osallistumaan herattelemalla ja yllyttamalla. Nama kriteerit ovat omasta mielestanikin
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hyvia ja varteenotettavia. Ohjaajan on tarke&a tiedostaa omat vahvuutensa ja toimin-
tatapansa, ja saada nama valitettya myos ohjattaville. Ohjaajan ei tule olla ryhman
johtaja, joka toimii ylhaalta pain vaan ryhmén kanssa samalla tasolla toimiva innosta-
ja. Itsekin halusin olla nuorille vieressa kulkija, enka se, joka vain sanelee mita seu-

raavaksi tulee tehda.

Autio ym. (2005, 114-115) toteavat my@s, etta tyontekijan tai toisen ohjaajan kanssa
kaydyt keskustelut ovat avuksi ohjaajan omassa ammatillisessa kasvussa, seka
tyonohjaus lisdd ohjaajan hyvinvointia tydssa ja auttaa syventdmaan ohjaajan itse-
tuntemusta. Tasta olen taysin samaa mielta. Itsekin koin tarkedksi saada ohjausta ja
tukea Keminmaan kunnan vapaa-aikasihteeriltd Sanna Jussilalta ja Nuorten Art-
Takomo hankkeen projektipaallikolta Ira-Eerika Malvalehdolta etenkin silloin kun tun-
tui, ettei ole varma mihin suuntaan seuraavaksi kannattaa pyrkia. Heiltd apu oli hel-

posti ja vaivattomasti saatavilla.

Kauppila (2000, 61-62) on kirjassaan Vuorovaikutus ja sosiaaliset taidot jakanut so-
siaalista vuorovaikutusta eri tyyleihin. Ystavallis-joustavan vuorovaikutustyylin omaa-
va ohjaaja on yhteisty6kykyinen ja joustava seka tekee positiivisia havaintoja toisesta
ihmisesta ja suhtautuu toisiin ymmartavaisesti. Han pitaa ihmisista ja juttelee kiireet-
tomasti ja helposti kaikkien kanssa. Tama on sellainen, johon itsekin pyrin. Ohjaajana
haluan olla helposti lahestyttava - sellainen, jonka kanssa voi sek& nauraa, etta va-
kavoitua juttelemaan aremmistakin asioista. Mielestani tdma onnistui hyvin Art-

Takomo ryhmassa.

Art-Takomoon osallistuneet nuoret olivat tyytyvaisia siihen, ettei ohjaajan lisaksi toi-
mintaan osallistunut muita aikuisia. Juuri se sai heidat tuntemaan, etta tapahtuman
jarjestaminen on nimenomaan heidan omissa kasissaan ja vastuu on heilla itsellaan.
Art-Takomon ohjaajana pyrinkin siihen, etta nuorilla oli vapaat kadet itse ideoida ja
hoitaa asioita. Ohjaajana olin se, joka muistutteli niistd asioista, jotka tuli ottaa huo-

mioon ja kannusti ryhmaa eteenpain.

“Just ko ei ollu enemmén aikusia mukana niin tuntu ettd saahaan enem-

maén niinku ite tehd.” Tytté 14-vuotta (H4)
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6 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd kuinka Nuorten Art-Takomo toimi nuorten
hyvinvoinnin tukena. Tarkastelin myds nuorten osallisuuden kokemuksia I&pi proses-
sin. Tutkimuksen menetelmistd teemahaastattelu ja havainnointi onnistuivat mieles-
tani hyvin. Haastattelut toteutettiin kahdessa osassa ja havainnointi tapahtui lapi ta-
paamisten ja tapahtuman. Tutkimusmenetelmana narratiivinen kertomus oli mielen-
kiintoinen, mutta tassa tutkimuksessa se jai mielestani jonkin verran vajaaksi. Nuor-
ten kertomukset olivat hyvin Iyhyita ja suppeita ja niist ei noussut esiin juurikaan ko-
kemuksia tutkimuksen teemoista. Koin, ettd nuoret olivat joko lilan nuoria tallaiseen
lahestymistapaan tai ohjeistus oli vajaa. Teemahaastatteluilla sain selkeédsti haasta-

teltavista enemman irti ja lisdkysymyksilla pystyi syventamaan nuorten kertomaa.

Tutkimukseni yhtend johtavana ajatuksena esiin nousi nuorten nakemys siita, etta
nuorten tapahtumat pitéisi olla nuorten tekemia. Ei keski-ikdaisten mummojen, kuten
yksi nuorista asian kiteytti. Huomasin, ettéa nuoret sitoutuivat toimintaan erittain hyvin,
kun olivat itse paattamassa yksityiskohdista ja toimivat myds tapahtuman sisallon-
tuottajina. Aikuisen rooli oli ohjata ja antaa suuntaa. Annoin ryhmalle vapaat kadet
toimia ja mahdollisuuden loytaa itse ratkaisuja. Usein aikuiset asettavat nuorten toi-
minnalle lilan tiukat raamit, mikd saattaa nuorista tuntua siltd, ettei tapahtuma ole-
kaan enaa heidan "omansa”. Nyt ajatuksena oli alusta lahtien, ettd nuoret suunnitte-
levat, tekevat ja toimivat itse. Tahan paastiin Keminmaan Art-Takomossa erittain hy-
vin. Haastatteluiden keskeinen anti oli haastateltavien tyytyvaisyys siihen, ettd nuoret

saivat jarjestaa jotain toisille nuorille.

Art-Takomo tarjosi mahdollisuuden nuorille paastd mukaan sosiaalisiin vuorovaiku-
tustilanteisiin ja mahdollisuuden vaikuttaa omaan elinpiiriinsa jarjestamalla jotain mu-
kavaa toimintaa ikatovereilleen. Vaikka tapahtuma ei parantanut valttamatta yleisella
tasolla keminmaalaisten nuorten hyvinvointia, ndin sen vaikuttavan positiivisesti siina
olleiden nuorten elamé&an. Nuoret saivat sosiaalisia valmiuksia, solmivat uusia ysta-

vyyssuhteita, verkostoituivat ja oppivat paljon uutta tapahtuman jarjestamisesta. Jo-
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kainen ylitti itsenséa ja koki saaneensa valtavasti oppia tulevaisuutta varten. Nuoret
ovatkin hyvin tulevaisuusorientoituneita: jokainen mainitsi haastatteluissa saaneensa
hyvat lahtokohdat vastaavanlaisen tapahtuman jarjestamiseen tulevaisuudessa.
Kaikki tytot myos osallistuisivat uudestaan, mikali vastaavanlainen mahdollisuus tar-

jottaisiin.

Nuorissa on valtava méaara potentiaalia ja uskallusta. Taman huomasin muun muas-
sa siita, kuinka yhteydenotot yhteistydkumppaneihin uskallettiin hoitaa vaikka kuinka
aluksi jannitti ja tuntui ylitsepdasemattoman vaikealta. Yksi tytoista totesikin, etta jal-
keenpain tuntui aina hyvaltd kun oli uskaltanut ja samalla jopa nauratti oma epavar-
muus. Rohkeus kasvoi, mitd enemman tarttui haasteisiin. Nuorten ensimmainen ta-
voite oli saada tapahtumaan esiintyjaksi Robin, mika kertoo siitd, ettd heiltd 16ytyy
tarvittavaa uskallusta. Resursseillamme tdma oli mahdotonta, mutta en pitanyt tehta-
vanani olla jarruna, vaan nuoret saivat itse l&htea tavoittelemaan unelmiaan. Nuoret
eivat lannistuneet siitd, ettei budjettimme mahdollistanut Robinia, vaan olivat innois-
saan jo siita, etta levy-yhtiosta ylipaataan vastattiin. Tama kertoo siita, etta heille ol
tarkedmpaa se, etta olivat uskaltaneet kuin se, etté saatiinko huippuesiintyjia paikalle

vai ei.

Ne nuoret, jotka osallistuivat Art-Takomoon, olivat omalta osaltaan raivaamassa tieta
myds muille tulevaisuuden aktiivisille osallistujille. Hankkeen edetessa monet muut-
kin nuoret olivat kyselleet, kuinka toimintaan paasi mukaan ja ilmaisseet mielenkiin-
tonsa tapahtuman jarjestamistd kohtaan. Mielestani tallainen mahdollisuus ei saisi-
kaan jaada vain yhteen kertaan, vaan esimerkiksi kuntien nuorisotoimet voisivat tart-
tua toimeen ja antaa mahdollisuuden myos muille halukkaille nuorille. Ensimmaisen
kerran jalkeen sana on levinnyt ja uusia ideoita seuraavaan tapahtumaan syntyi var-

masti myos niilla nuorilla, jotka eivat nyt osallistuneet Art-Takomoon.

Paras palkinto niin itselleni, kuin ryhmé&n jasenillekin, Art-Takomo -projektissa oli eh-
dottomasti onnistunut tapahtuma. Kavijoita oli 180 kappaletta, mikd on Keminmaan
kokoiselle kunnalle paljon. Nuoret olivat yllattyneita ja iloisia suuresta kavijamaarasta.
He olivat myds helpottuneita siita, ettd kaikki meni hyvin ja kavereiden palaute oli ol-
lut positiivista. Sosiaalisen padoman kasvun kannalta tapahtuman onnistuminen oli

tarkeaa, koska nyt tyt6t kokivat ikatovereidensa sosiaalisen tuen ja solidaarisuuden.



39

Art-Takomosta opin sen, etté nuorisotiloilla ei pida rajoittaa nuorten osallistumismah-
dollisuuksia vaan heita tulisi kannustaa mukaan osallistumaan heita koskeviin paa-
toksiin, tapahtumien ja retkien suunnitteluun seka jokapaivaiseen toimintaan. Vastuu
nuorten osallisuuden synnysta on ohjaajilla, mutta sosiaalipedagogian hengessa kai-
kenlaista pakottamista olisi valtettdva. Nuoria pitaa innostaa ja kannustaa ottamaan
isompaa roolia heita koskevissa asioissa, tdssa meilla ohjaajilla on iso rooli. Tuleva-
na kansalaistoiminnan ja nuorisotydn ammattilaisena koen, etta itsellani on kaytetta-
vana tilaisuus nuorten monipuoliseen osallistamiseen ja myds osaamista osallistavi-

en menetelmien kaytosta.

Pysayttava hetki haastatteluita tehdessa oli yhden tyton kommentti, jossa hén kertoi
nyt Art-Takomon myota uskaltavansa tulla myos nuorisotiloille. Ryhméaytyminen tiloil-
la on usein vahvaa, ja ainakin Keminmaassa nuorisotiloilla k&y viikoittain samat hen-
kilot - harvoin mukaan uskaltautuu uusia kavijoita. Etenkin pienilla paikkakunnilla
nuorisotyd rajautuu usein pelkkaan tilatyéhon, ja talléin monet jaavat toiminnan ulko-

puolelle. Jollain tavalla olisi saatava madallettua kynnystéa nuorisotilojen toimintaan.

Art- Takomolla oli useita positiivisia vaikutuksia nuorten elamaan. Jokainen sai itse-
luottamusta ja oma mindkuva muuttui hieman. Nuoret saivat onnistumisen kokemuk-
sia ja kasvattivat uskoa omiin kykyihinsa. Heidan sosiaalinen verkostonsa laajeni ja
nuoret solmivat uusia vertaissuhteita ikatovereihin. He jarjestivat omassa mittakaa-
vassaan suuren tapahtuman ja onnistuivat siind. Jokainen osallistui tapahtuman jar-
jestamiseen omalla tavallaan ja koki sen merkittavaksi. Itselle ohjaajana erityisen

mieleenpainuva oli 14-vuotiaan tyton kommentti alla.

"Tapahtuman kannalta se ei ollu kauheen jérkevaa, mutta ko oli néita ta-
paamisia nii sitte me vahan eksyttiin ja saatettiin vaikka kuin pitkdan pu-
hua jostaki muusta ja nauraa vaan se pari tuntia. Et oli aina illaks jotain

tekemista ku sai tanne tulla ja nauraa.” Tytté 14-vuotta (H4)

Lopputulokselle ei niin vélia, kunhan polku méaranpaahéan on mieluisa.
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Liite2 Tutkimuslupalomake
Heil

18.2.2014

Opiskelen Humanistisessa ammattikorkeakoulussa yhteisopedagogiksi. Opintoni ovat
edenneet nyt loppusuoralle ja on aika siirtya opinndytetyovaiheeseen. Opinnaytetyoni
aiheena on selvittdd miten Keminmaassa toimiva Nuorten Art-Takomo tukee nuorten
sosiaalista hyvinvointia. Aineisto kerataan haastatteluilla, jotka nauhoitetaan. Opinndy-

tetyon valmistuttua keratty materiaali havitetaan.

Opinndytetyossani noudatan ehdotonta salassapitovelvollisuutta.
Nuori tai hdnen laheisensa eivat ole tunnistettavissa tyon raportissa.

Ystavallisin terveisin,
Laura Katisko
Puhelinnumero
Osoite

Sahkdpostiosoite
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Annan luvan (nuoren nimi)
osallistumiselle Laura Katiskon tekemaan opinndytetyohon, joka kasittelee Keminmaan
Art-Takomon vaikutusta nuorten sosiaaliseen hyvinvointiin.

Paikka Pvm

Nimikirjoitus ja nimenselvennys
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Liite3 Teemahaastattelurunko

1. Haastattelukerta

Taustatiedot

Ika, asuinpaikka, perhe, harrastukset

Mika sai lahtemadan mukaan?

Osallisuus

Mitad mielestasi tarkoittaa?

Onko tarkeda saada itse jarjestaa nuorille? Miten nuorten osallisuutta voi-
taisiin lisata?

Huomioitiinko osallisuus Art-Takomossa tarpeeksi? Milla tavoin olisi voitu li-
sata?

Sosiaalinen hyvinvointi

Vaikuttaminen

Odotukset

Millaista on ollut toimia tdssd ryhmassa?

Saitko olla oma itsesi, missa asioissa sait toteuttaa itsedsi?

Kaverit

Aikuiset — olisiko pitanyt olla enemman aikuisia ja aikuisten apua?
Jannittadké muiden nuorten arvostelu/mielipiteet? Mitd muut nuoret ovat
sanoneet siitd, ettd olet mukana tallaisessa toiminnassa?

Tuntuuko etta saa vaikuttaa / Onko tama hyva toimintamalli
Saavatko Keminmaassa nuoret vaikuttaa? Mihin asioihin?
Oletko omalta osaltasi saanut vaikuttaa, milla tavoin?

Miten sinut on osallistettu mukaan toimintaan?

Miten osallisuutta olisi voitu lisdta? suunnittelussa, tapahtumassa, arvioin-
nissa

Millaisia odotuksia oli tapahtuman jarjestamisesta? Vastasiko odotuksia?
[Imapiiri

Mitd hyvaa on ollut/ huonoa? Helppoa/vaikeaa?

Mita olet oppinut?

Osallistuisitko uudestaan? Mita tekisit toisin?



Jos saisit itse yksin suunnitella tapahtuman alusta loppuun, millainen se olisi?

2. Haastattelukerta

Tapahtuma

- Kerro, miten tapahtuma mielestdsi meni.

- Sujuiko kaikki suunnitelmien mukaan? Mika sujui/mika ei?
- Mita olisi voinut tehda toisin? Mika onnistui yli odotusten?
- Kaviko paljon tuttuja?

- Minkalaisia kommentteja kuulit tapahtumasta?

Hyvinvointi

- Paransiko Keminmaan nuorten hyvinvointia? Miten?
- Paransiko omaa hyvinvointiasi? Miten?
- Millaiset asiat yleensakin saavat sinut voimaan hyvin?

Sosiaalinen padoma

- Miten toimitte ryhmana?
- Mika siina oli parasta?
- Mika olisi voinut sujua paremmin?

Tulevaisuus

- Milta tuntuu kun tapahtuma ja Art-Takomo on nyt ohi?
- Mita opit tasta? Opitko itsestasi jotain uutta?
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Liite4 Narratiivinen tutkimus

Ennen tapahtumaa

Kirjoita kertomus odotuksistasi liittyen Nuorten Plajdys tapahtumaan. Voit hyodyntaa kerto-
muksessasi esimerkiksi seuraavia aiheita:

- Tulin mukaan Art-Takomoon, koska..

- Tapahtuman suunnittelu ja siihen liittyvat odotukset
- Oma roolini suunnittelussa on ollut..

- Oma toimintani suunnittelussa on ollut..

- Mielestani ryhma muodostui ja toimi..

- Odotan tapahtumalta..

- Helpointa tapahtuman jarjestdmisessa on ollut..

- Vaikeinta tapahtuman jarjestamisessa on ollut..

Tapahtuman jilkeen

- Tapahtumapdivan aamuna ..

- Tapahtumassa meni mielestani hyvin..
- Tapahtumassa mielestani ei sujunut..
- Tapahtuman jdlkeen minusta tuntui..
- Opin Art-Takomossa..
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