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Nuorten 
pahoinvointi 
ilmenee 

• •  

myos 
vakivaltana 
NAKOKULMA 

L 
asten ja nuorten vaki
valtaisesta kayttayty
misesta ja asennoitu
misesta vakivaltaa koh
taan on noussut huoli. 

Keskusteluja on kayty alaikaisten 
vakivaltatilanteista ja pahoinpi
telyvideoista. Kiusaamis- ja vaki
valtatilanteista kuvatut videot le
viavat somessa jopa minuuteissa. 
Asia ei tule aina aikuisten tietoon 
tai sen tulee viiveella. Mista huo
lestuttava ilmii:i kertoo? 

Lapsiasiavaltuutettu Elina Pek
karisen mukaan lasten ja nuorten 
vakivalta ei ole uusi ilmii:i, vaan si
ta on tapahtunut aina. Vakivalta
videoiden jakaminen somessa on 
uusi ilmii:i, joka on tullut esille vii
den vuoden aikana. Ilmii:iille tyy
pillista on, etteivat videot aina le
via julkisesti, jolloin leviamiseen 
on hankala puuttua. Levittami
seen kaytetaan nuorten suosimia 
some-ryhmia. 

Pelko ja hapea liittyvat vahvasti 
nuorten vakivaltatilanteisiin. Kuva 
itsesta ja omista rajoista voi alkaa 
hamartya ja epanormaali vaihtuu 
normaaliksi. Kyseessa ovat opitut 

kayttaytymisen mallit siita, miten 
itsea ja muita kohdellaan. Tilan
teissa hapean tunne, jota tekijan 
tulisi tuntea, siirtyykin vakivallan, 
huonon kohtelun tai kiusaamisen 
uhrille. Uhri voi ajatella, etta ta
pahtuvat ovat hanen syytaan. 

Lisaksi uhria on voitu uhkailla, 
etta pahempaa on luvassa, jos han 
kertoo asiasta jollekin. Aina uhri ei 
tiedosta, etta haneen kohdistuneet 
teot ovat vaaria j a hanen ei tarvit
sisi niita hyvaksya. Tilanteet ovat 
usein monimutkaisempia kuin oli
si vain syy ja seuraus eli tekija ja 
uhri. Lisaksi yhtena piirteena kiu
saamistilanteisiin kuuluu se, et
ta ne tapahtuvat usein porukassa, 
jolloin vakivalta on yksi tapa saada 
valtaa ryhmassa. 

Aggressiivisen kayttaytymisen 
taustalla voivat olla puutteelliset 
sosiaaliset taidot. Tahan liittyy 
omien tunteiden tunnistaminen ja 
ilmaiseminen seka toisten tuntei
den ymmartaminen. Muita keskei
sia asioita ovat toisen vihan tun
teiden kasittely, hellien tunteiden 
ilmaiseminen, pelon hallitseminen 
ja itsensa palkitseminen. Omien 
tunteiden kasittelyn ollessa puut
teellista nuori voi reagoida yllatta
vasti ja aggressiivisesti. Vakivaltai-

sen kayttaytymisen ja tunneongel
mien taustalla voi olla myi:is muita 
tekiji:iita, kuten paihteet, mielen
terveysongelmat, kayti:ishairii:it ja 
ymparistotekijat. 

SUOMESSA toteutetaan joka toi
nen vuosi kouluterveyskysely. 
2019 kyselyyn vastasi noin 155000 
peruskoulun 8.- ja 9.-luokkaista se
ka lukion ja ammattioppilaitosten 
1. ja 2. vuoden opiskelijaa. Koulu
terveyskyselyn mukaan kiusaami-
nen koulussa on vahentynyt vii
meisen 10 vuoden aikana. Kiusa
tuksi tuleminen on silti yleista las
ten ja nuorten keskuudessa. 

On tarkeaa huomata, etta kiu
saamista tapahtuu myi:is koulun 
ulkopuolella, kuten somessa. La
hes 36 ooo lasta ja nuorta on koke
nut tulleessa kiusatuksi viikoittain 
tai useammin. 

Esille on nostettu huolta siita, 
ovatko nuorten mielenterveyspal
velut riittavia ja saavutettavissa. 

na ongelmina, jopa itsetuhoisuute
na. Tilastojen mukaan kolmannek
si yleisin kuolemansyy nuorilla on 
itsemurha. 2019 itsemurhaan paa
tyi 109 15-24-vuotiasta. 

Kouluterveyskyselyn mukaan jo
ka neljas nuori on kokenut henkis
ta ja joka kymmenes fyysista vaki
valtaa vahintaan kerran varihempi
en tai muiden huolta pitavien ai
kuisten taholta. Yleisin henkisen 
vakivallan muoto oli loukkaami
nen sanallisesti, esimerkiksi hauk-
kuminen. Yleisin· fyysisen vakival
lan muoto oli tarttuminen kiinni 
niin, etta nuoreen sattui. 

Nahtavaksi jaa, miten korona
vuosi 2020 tulee nayttaytymaan 
seuraavassa, vuoden 2021 koulu
terveyskyselyssa. 

JOHANNA MAJALA 

lehtori 

MERJA HJULBERG 

lehtori, Osallisuus- ja toimintakyky
osaamisryhma, Lapin ammattikorkea
koulun Yhtymapinnassa nuori-hanke 

Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan 
sadasta suomalaisesta y!akoululai
sesta 42,5 prosenttia ei saanut tu
kea tai apua mielialaan liittyen am
mattilaiselta, vaikka olisi tarvin
nut. Joissakin tapauksissa nuoril
le riittava tuki on laheisverkostolta 
saama tai matalan kynnyksen tu
ki, kuten koulukuraattoripalvelut. 

Kyselyn mukaan 24,6 prosent
tia ylakoululaisista on tyytymati:in 
elamaansa. Osa nuorista voi todel
la huonosti, joka nakyy psyykkisi-




