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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoitus on selvittdéd vanhempien mahdollisuuksia vaikuttaa
nuorten tupakointiin. Nuorten tupakointi on yhteiskunnallisesti, kansantaloudelli-
sesti ja terveydellisesti merkittdva ongelma. Tupakointi aiheuttaa terveyshaittoja
ja riippuvuutta, joille nuoret ovat erityisen alttiita. Riippuvuus on voimakas ja
tastd syysta tupakkatuotteiden vaarallisuutta suhteessa muihin paihteisiin ei
tulisi vahatella (Pylkkanen, Viitanen, Vuohelainen 2009, 4). Toimin itse Kouvo-
lan kaupungin ehkéisevan paihdetyontekijana ja kohtaan tydssani seka nuoria,
ettd heidan vanhempiaan. Koska vanhemmat ovat alle 18-vuotiaan elamassa
tarkeimmaét paihdekasvattajat, kiinnostaa minua erityisesti heidan mahdollisuus
vaikuttaa oman nuorensa valintoihin suhteessa tupakointiin. Tydni kautta olen
kohdannut vanhempien erilaisia tapoja suhtautua nuorten tupakointiin. Nuorten
tupakkakeskusteluissa vanhemmat sanovat usein: "Minka ma sille voin, etta se

polttaa tupakkaa, enhan ma voi sitd koko ajan vahtia”.

Yhteiskunta pyrkii suojelemaan nuoria tupakan haitoilta muun muassa lainsaa-
dannon avulla. Kaikki vanhemmat eivat kuitenkaan noudata lakia, vaan ovat
valinpitamattomia tai epajohdonmukaisia, jopa sallivia nuorten tupakoinnin suh-
teen. Nuorten kiinnostus tupakointia kohtaan ei koske kaikkia. 2000-luvulla
nuorten tupakointi on vahentynyt, mutta ei kokonaan loppunut (Puuronen 2012,
13-14). Tupakka ja tupakointi ovat yksi ehkdisevan paihdetydon osa-alue. Eh-
kaiseva paihdety6 aiheena on niin laaja ja monipuolinen, etta aiheen rajaami-
nen oli valttamatontd. TAma opinnaytetyd keskittyy nuorten tupakointiin. Opin-
naytetyon tutkimustuloksia voi kuitenkin hyddyntd& vanhempien vaikutusmah-

dollisuuksien osalta myds muiden paihteiden ennaltaehkaisyyn.

Toteutin tutkimuksen kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalla. Tut-
kimusaineistoin keradmiseen kaytin avointa kyselylomaketta seka teemahaas-
tattelua lokakuussa 2013. Rajasin opinnaytetyon koskemaan nuoria ja heidan
vanhempiaan. Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan Elimaen yléakoulun kahdek-
sasluokkalaisia ja heidan vanhempien mahdollisuuksia vaikuttaa oman lapsen-
sa tupakointiin. Tutkimuksen kohderyhmana olevat nuoret ovat idltaéan 14 — 15 —

vuotiaita. Halusin myos koulun ndkdkulman asiaan ja haastattelin terveydenhoi-
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tajaa, kuraattoria ja koulunuorisotytntekijdd. Eliméen ylakoulu on kuluneen
vuoden aikana tehnyt aktiivista yhteisty6td Kouvolan kaupungin ehkéisevan
paihdetyon kanssa oppilaiden tupakoinnin vahentamiseksi kouluaikana. Ta&méan
vuoksi tutkimusaineisto on keratty juuri kyseiselta koululta.

Tiedonhakuani ohjanneita tutkimuskysymyksia oli viisi. Tutkimuksen péaaongel-
mana on kysymys vanhempien mahdollisuuksista vaikuttaa nuorten tupakoin-
tiin. Lis&ksi selvitin kohderyhmani ajatuksia hyvista ja huonoista toimintatavois-
ta nuoren jaadessa kiinni tupakoinnista. Halusin tietda myds miten vanhemmat
voivat motivoida nuorta olemaan polttamatta ja onko vanhempien omalla tupa-
koinnilla vaikutusta nuoren tekemiin valintoihin. Kysyin myds jokaiselta kohde-
ryhmalta mielipidettd Elimaen ylakoulun mallista puuttua oppilaiden tupakointiin

kouluaikana.

Opinnaytetyoni aiheista on paljon tutkittua tietoa ja aikaisempia tutkimuksia.
Tama tutkimus rakentuu siten, etta kappale kaksi koostuu tietoperustasta, jossa
kasittelen keskeisimmat kasitteet ja aikaisempia tutkimustuloksia tupakan, nuo-
ruuden ja vanhemmuuden nakoékulmista. Ensimmaiseksi kirjoitan tupakoinnin
haitoista ja vaaroista seka riippuvuuden synnysta. Kerron kuinka paljon nuoret
tupakoivat ja miksi tupakointi aloitetaan. Esittelen saanndllisesti toteutettavia
nuorten tupakkatutkimuksia ja kerron merkittdvimmat riskitekijat tupakoinnin
aloittamiseen. Seuraavaksi kirjoitan auki nuoruuden maaritelmia seka tyypillisia
nuoruuden ilmiditd suhteessa tupakointiin. Nuoruutta tarkastelen lahinna psyyk-
kisen kehityksen ndkokulmasta ja vahemman fysiologisten muutosten nakokul-
masta. Luvun kaksi viimeinen osio kasittelee vanhemmuutta ja sen tarkeytta
nuoren eldmassa erityisesti tupakoinnin viitekehyksesta. Kappaleessa kolme
kirjoitan ehkaisevasta paihdetydsta ja tupakoinnin ehkaisymenetelmista yleisesti
sekad esittelen Kouvolan kaupungin ehkéisevaa paihdetyotd seka yhteistyota
Elim&en ylakoulun kanssa. Kappaleissa nelja kerron tutkimuksen taustoista,
tutkimuksen kulusta ja aineiston keruusta. Kyseinen luku pitdd sisalladn muun
muassa tutkimusongelmat, tutkimusmenetelmat seka tutkimuksen luotettavuu-
den. Kappaleessa viisi analysoin tutkimustulokset tutkimusongelma kerrallaan,
jokaisen kohdejoukon nakodkulmasta kasin. Kappaleessa kuusi teen johtopaa-
toksia tutkimuksesta teoriapohjan ja tutkimuskysymysten pohjalta sekd kuvaan
tutkimuksen merkitysta ehkaisevélle paihdetydlle ja nuorten vanhemmille.



Tutkimuksen aihe on tyéelamalahtdinen. Tydyhteisdssani on kaytetty yhteisolli-
sia ideointimenetelmid muun muassa aivoriihtd keskusteltaessa opinnaytetydni
aiheesta ja sen mahdollisuuksista ehkaisevan paihdetyon kentéalla. Opinnayte-
tyon aihe on itseani kiinnostava seka omaa ammatillisuuttani kehittdva. Toivon
tutkimustulosten auttavan nuorten ehkaisevaa paihdetyota ja sita kautta niita

vanhempia, jotka aiheen parissa "painivat”.

2 TUPAKOINTI, NUORET JA VANHEMMUUS

Tassa luvussa esitelldadn tdman opinnaytetydn keskeiset kasitteet, joita ovat
tupakointi, nuoret ja vanhemmuus. Kyseisia kasitteita tarkastellaan opinnayte-
tyon viitekehyksestéa kasin eli laajoja aiheita on rajattu hyddyntamaan tata tutki-
musta, jossa pohditaan vanhempien mahdollisuuksia puuttua oman nuorensa
tupakointiin. Tupakointia kasitelladn nuoruuden nakoékulmasta, nuoruutta tupa-
koinnin nakokulmasta ja vanhemmuuden merkitysta suhteessa nuorten tupa-

kointiin.

Tupakointi on kiistatta yksilon terveydelle haitallista. Tupakan sisaltama nikotiini
aiheuttaa vahvaa riippuvuutta, joka syntyy nuorelle nopeammin kuin aikuiselle.
(Puuronen 2012, 113-114.) Nuorten tupakoinnin eteneminen alkaa kokeilusta ja
paattyy usein riippuvuuteen. Tahan valiin jad satunnainen kayttd, varhainen

huolestuttava tai haitallinen kaytt6 ja sdanndllinen kaytt6. (Kylmanen 2005, 23.)

Nuoruutta voidaan maaritellda monella eri tavalla, esimerkiksi kehityspsykologi-
an, lainsaadannon, koulun tai nuorten itsensa nékokulmasta. Tassa tutkimuk-
sessa nuoruutta kasitellddn erityisesti murrosian viitekehyksesta. Vanhemmuut-
ta tarkastellessa keskitytdan murrosikéisten nuorten vanhemmuuteen seka

vanhempien toimimiseen esimerkkina ja paihdekasvattajana.



2.1 Tupakointi

Suomen laki pyrkii ehkdisemaan tupakoinnin aiheuttamien terveysriskien ja ter-
veyshaittojen syntymista. Laki kieltd&d tupakoinnin alle 18-vuotiailta. My6s tu-
pakkatuotteen ja tupakointivdlineen myyminen ja luovuttaminen alle 18-
vuotiaalle on kiellettyd. (Laki toimenpiteista tupakoinnin vahentamiseksi
487/1999.)

Tupakka sisaltaa noin 4000 eri ainetta, muun muassa myrkkyja, syaanivetya,
hakaa, asetonia, ammoniakkia ja bentseenida. Tupakointi lisdd monien sairauk-
sien vuoksi kuolemanriskid: puolet koko ik&nsé tupakoivista kuolee tupakan ai-
heuttamiin sairauksiin. Yleisimpia sairauksia ovat esimerkiksi keuhkosyopa,
kurkunpaansyopa, ruokatorven syopa, suuontelon syopa, mahahaava seka sy-
dan- ja verisuonitaudit. (Puuronen 2012, 114.) Tupakoinnin aiheuttamat kustan-
nukset Suomessa ovat 1,5 — 2 miljardia euroa vuodessa. Kustannukset syntyvat
ennenaikaisista kuolemantapauksista, sairauksien hoidosta, sairauskorvauksis-
ta, tyossa poissaolosta, tekemattémasta tydsta tupakkataukojen aikana, tulipa-
loista, roskaamisesta, ja tupakkatilojen rajaamisesta. Tupakkatuotteiden kaytén
loppuminen olisi yksi merkittavimmistd mahdollisuuksista edistaa vaeston terve-
ytta, pienentaa terveydenhuollon kokonaismenoja ja saada lisdresursseja ter-
veyden- ja sairaanhoitoon. (Hara, Ollila & Simonen 2010, 14; Puuronen 2012,
201.)

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan erityisesti nuorten tupakointia. Nuorten tu-
pakkariippuvuuden syntya on tutkittu suhteellisen vahan, mutta uusimpien tut-
kimusten mukaan nuorten elimistdé on herkempi nikotiinin vaikutuksille kuin ai-
kuisten ja etta nuorten aivojen plastisuus saattaa edistaa riippuvuuden synty-
mista (Puuronen 2012, 113-114). Vierolan (2005) mukaan nuorten tupakointi
hidastaa keuhkojen kasvua pysyvasti, joten tupakointi kannattaa lopettaa jo
kasvuiassa. Alle 20-vuotias voi saada keuhkoahtaumataudin oireita, silla keuh-
kosolujen dna-vaurion riski alkaa jo ensimmaisestéd savukkeesta ja kasvaa ku-
mulatiivisesti vuosien myota. Lopettamalla tupakoinnin masennusriski ja alkoho-
lismin riski pienenee. Nikotiiniriippuvuus on myds helpointa voittaa nuorena.
(Mt., 36.)
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Nuorten tupakointi alkaa usein kokeilunhalusta ja jannityksesta kiellettya ainetta
kohtaan. Tupakoinnin aloittamiseen ajaudutaan usein kokeilujen kautta. Tupa-
kointia kokeileva nuori ei suunnittele ryhtyvansa tupakoijaksi ja tulevansa riip-
puvaiseksi. Pikkuhiljaa tupakointi muuttuu sdanndlliseksi ja lopettaminen onkin
jo vaikeampaa. (Saloméki & Tuisku 2012, 9.) Toiset nuoret kokevat kokemuk-
sen epamiellyttavaksi, toiset jatkavat kokeilua kavereiden kanssa. Jos kaveripo-
rukan tupakointi vakiintuu, puhutaan sosiaalisesta riippuvuudesta. Talldin on
vaikeaa olla polttamatta, jos kaveritkin tupakoivat. My6s fyysinen riippuvuus voi
syntya nuorilla nopeasti ja elimistd alkaa oireilla, jos ei saa tarvittavaa niko-

tiiniannosta. (Kylmanen 2005, 98.)

Merkittdvimmat riskitekijat tupakoinnin aloittamiseen nuorilla ovat halu olla ai-
kuinen, vanhempien lupa tupakoimiseen, tupakoivien kavereiden suuri luku-
maara ja tupakan mainonta. Naiden lisdksi nuoret eivat pelkad, eivatkd koe
ajankohtaiseksi tupakoinnista aiheutuvia terveysriskeja tai terveyshaittoja. (Vie-
rola 2005, 39.) Tyypillisesti tupakointi aloitetaan ylakouluikdisenad. Keskiméaarin
tupakoinnin aloittamisikd Suomessa on 14 vuotta. (Hara, Ollila & Simonen
2010, 13))

Suomessa tutkitaan nuorten tupakointia ja siihen liittyvia muutoksia sdannolli-
sesti. Tunnetuimmat tutkimukset ovat Nuorten terveystapatutkimus, Kouluter-
veyskysely sekda ESPAD, eurooppalainen tutkimus nuorten paihteiden kaytosta.
Kaikkien kolmen tutkimuksen mukaan nuorten saanndllinen tupakointi seka tu-
pakointikokeilut ovat vahentyneet viime vuosina, vuosituhannen alusta vuoteen
2013 tutkittuna. (Kinnunen, Lindfors, Pere, Ollila, Samposalo & Rimpela 2013,
46.)

Tampereen yliopiston Nuorten terveystapatutkimus on seurannut pisimpaan
nuorten tupakointia, aina vuodesta 1977 asti. Vuoden 2013 terveystapatutkimus
osoittaa, ettd tupakointi on vahentynyt etenkin 14- ja 16-vuotiaiden keskuudes-
sa. Myos tupakoinnin kokeiluikd on siirtynyt myéhemmaksi. Vuonna 2013 14-
vuotiaista tytoista tupakoi sdannollisesti kuusi prosenttia ja samanikaisista pojis-
ta nelja prosenttia. Viela vuonna 2009 molemmilla luku oli 8 %, ja vuonna 2002
15-vuotiaista tytoista tupakoi sdannollisesti 32 % ja pojista 28 %. (Kinnunen ym.
2013, 46; Puuronen 2012, 13-14.)



10

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kokoaa tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista,
terveydestd, terveystottumuksista seka oppilas- ja opiskeluhuollosta. Valtakun-
nalliseen Kouluterveyskyselyyn vastaavat 14-18-vuotiaat nuoret. Vuoden 2013
Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoululaisista tupakoi péaivittain 13 %, lukio-
laisista 8 % ja ammattikoululaisista 36 %. Kymenlaaksossa, jossa Kouvola ja
Elimaki sijaitsevat, peruskoululaisista tupakoi paivittdin 15 %. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2013.)

Neljan vuoden valein julkaistava ESPAD vertaa kansainvalisesti suomalaisnuor-
ten tupakointia muiden maiden nuorten tupakointiin (Puuronen 2012, 15). Nuor-
ten tupakointi on vahentynyt myds muualla maailmassa, muun muassa Yhdys-
valloissa ja Kanadassa. ESPAD tutkimus osoitti, ettd eurooppalaisten nuorten
tupakointi on yleisesti laskusuunnassa, kuten Ruotsissa ja Ranskassa. Suoma-
laisnuorten tupakointi on yleisempaa ja alkaa aikaisemmin kuin muissa teollis-
tuneissa maissa. Suomi on ainoa maa, joka tahtdd tupakkatuotteiden kaytén
loppumiseen vuoteen 2040 mennessa. (Hara ym. 2010, 13; Kinnunen ym.
2013, 46.)

Uusin nuorten tupakointiin liittyva tutkimus on kansainvalinen Global Youth To-
bacco Survey. Vuonna 2012 toteutettu tutkimus selvittdéd nuorten tupakoin-
tiasenteita, tietoja ja kokemuksia. Tutkimuksen lopullinen raportti valmistuu ke-
vaalla 2014. Tahan tutkimukseen osallistui yli 5000 suomalaista 13-15-vuotiasta
nuorta. Tastd otannasta saanndllisesti tupakoivia oli 18 %, yhdeksasluokkalai-
sista 27 %. Tutkimuksen mukaan tupakointi yleistyy ylakouluiassa, mutta tupa-
koimattomien nuorten kiinnostus tupakointia kohtaan on vahentynyt. Tutkittujen
nuorten mielipide tupakoinnin ehk&isyyn oli ensisijaisesti tupakkatuotteiden hin-
nan nostaminen. Lahes puolet tutkituista nuorista oli my6s sita mielta, etta tupa-
koinnin aloittaminen olisi harvinaisempaa, jos koulun tupakointikieltoa valvottai-

siin tiukasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b, 2-11, 21.)

Edella mainittujen tutkimustulosten mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt
Suomessa koko 2000-luvun ajan. Ehkéaisevalla paihdetydlla ja vanhempien
asenteella on ollut tahan suuri merkitys. (Kylmanen 2005, 52.) Tupakointi on
vahentynyt myds erilaisten toimenpiteiden ansiosta, joita ovat esimerkiksi

myynnin valvonta, tupakkaveron korottaminen, savuttomuuden edistaminen
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erilaisissa toimintaymparistoissa, vieroituksen tehostaminen ja terveysneuvonta.

Kaikkia toimenpiteita tulisi tehostaa entisestaan. (Kinnunen ym. 2013, 46.)

Yksi riskitekija nuorten tupakoinnin aloittamiselle on vanhempien tupakointi. Mo-
lempien tai toisen vanhemman tupakoidessa, myods nuoren tupakoiminen mah-
dollistuu helpommin. Tupakkaa voi varastaa tai saada vanhemmilta, vanhem-
mat eivat haista tupakan hajua, haittoja ei pelata ja vanhemmat viestittavat
omalla kaytoksellaan, etta tupakointi on hyvaksyttadvaa ja osa perheen arkea.
Tupakoivista vanhemmista puolet arvioi oman tupakoinnin vaikuttavan lapsen
tupakkakokeiluihin. Kolmannes vanhemmista ajattelee, ettei oma tupakointi vai-
kuta lapseen mitenk&é&n. Tupakoivista vanhemmista |ahes kaikki eivat hyvaksyi-
si lapsensa tupakointia. (Saloméki 2007.)

Tupakoiva nuori on alttimpi kokeilemaan ja kayttamaan muitakin paihdyttavia
aineita, kuten huumeita. Myds masennusoireet liittyvat tupakoiviin nuoriin. Nuo-
ret joko hoitavat masennustaan tupakoimalla eli hakevat lohtua ja mielihyvaa tai
nuoret saavat masennusoireita tupakoituaan. (Rainio, Sihvola & Rimpela 2008,
16.) Myo6s Kylmanen (2005) kirjoittaa tupakoinnin yhteydesta muihin paihteisiin.
Hanen mielesta tupakoinnin ehkaisy ehkaisee myds muiden paihteiden kayttoa.
Siksi tupakkatuotteiden kayttd on keskeinen paihdeohjelmissa maariteltava
asia. (mt., 50.) Tupakointi on nuoruudessa tyypillinen riskikayttaytymisen en-
siaskel ja se voi olla oire psyykkisesta huonovointisuudesta ja syrjaytymisvaa-
rasta (Hara ym. 2010, 14).

Global Youth Tobacco Survey —tutkimus kertoo, etta suurin osa tupakoivista
ylékouluikaisista nuorista haluaisi lopettaa tupakoinnin ja kaksi kolmesta on sita
yrittdnytkin viimeisen vuoden aikana. Riippuvuuden syntya on havaittavissa yli
80 % tupakoivilla ylakouluikaisilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b, 16-
17.)

Nuorten tupakkatuotteiden kayton kehitys on viime vuosina edennyt p&aosin
Terveys 2015 — kansanterveysohjelman tavoitteiden mukaisesti. Ohjelman ta-
voite on, etta vuonna 2015 16-18-vuotiaista tupakoi 15 %. Tavoite toteutuu eh-
kaisemalld tupakkakokeiluja seka edistamalla ja tukemalla tupakkatuotteiden
kayton lopettamista. Tavoitteet saavutetaan, mikali aikuiset suhtautuvat kieltei-
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sesti nuorten tupakointiin, riippumatta siitd tupakoivatko he itse. Aikuisten tulee
kasvattaa nuoria tupakoimattomuuteen ja puuttua aktiivisesti tupakkakokeilui-
hin. (Hara ym. 2010, 3.)

Edella mainittujen tutkimusten pohjalta voidaan todeta, ettd tupakoinnin vaaral-
lisuudesta ja nuorten riippuvuuden nopeasta synnysta johtuen tupakoinnin eh-
kaisy on tarkeéda seka yhteiskunnalle ettd yksilolle. Tupakoinnin aloittamisen
merkittavimmat riskitekijat on hyva tiedostaa, ja koska nuoret ovat se ryhma,
joka tupakoinnin aloittaa, on perusteltua kohdentaa tupakoinnin ehkaisy kysei-
seen kohdejoukkoon. Nuorten tupakkatutkimuksia tehdaan Suomessa saannol-
lisesti, ndiden mukaan nuorten tupakointi on vahentynyt koko 2000 —luvun aika-

na.

2.2 Nuoret

Suomi sitoutui YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen vuonna 1991. Sopi-
mus velvoittaa valtiota, kuntia, vanhempia ja muita aikuisia lain tavoin. Sopi-
muksessa on maaritelty muun muassa alaikéisten kansalais- ja sosiaalioikeu-
det. Se tahtaa lapsen ihmisarvon vahvistamiseen ja korostaa lapsuuden ja van-
hemmuuden ainutlaatuista asemaa ja merkitysta yksiloille ja yhteiskunnalle.
(Bardy 2009, 30.)

Nuoruus voidaan maaritella monella eri tavalla. Nurmi (2006) jakaa nuoruuden
varhaisnuoruuteen, (11-14 ikavuotta), keskinuoruuteen (15-18 ikavuotta) ja
myohdaisnuoruuteen (19-25 ikavuotta). Nurmi korostaa, etta tiettyyn ikdan pe-
rustuvaa jakoa tarkedmpaa on huomata, etta nuorten kehitys ja siihen vaikutta-
vat tekijat vaihtelevat huomattavasti naiden ik&kausien valilla. Nuoruuden alku
on selkeammin maariteltavissa kuin sen paattyminen, jossa on paljon yksilollisia
eroja. (Mt., 256-257.)

Valtion nuorisoasiain neuvottelukunta, Nuorisotutkimusverkosto seka Valtion
likuntaneuvosto teettivat yhteistydssa Nuorten vapaa-aikatutkimuksen, jossa 7-
29 -vuotiaat saivat maaritella nuoruutta. Heidan mielestadn nuoruus alkaa 10-

vuotiaana ja paattyy 20-vuotiaana. Tutkimustulos haastaa olemassa olevia nuo-
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ruuden maaritelmia. Esimerkiksi nuorisolain mukaan nuoria ovat kaikki alle 29-
vuotiaat ja YK:n mukaan kaikki 15—24-vuotiaat. (Myllyniemi & Berg 2013, 16.)

Lastensuojelulaki maarittelee lapsiksi kaikki alle 18-vuotiaat. TAméa pitdd sisal-
l&&n nuoruuden: lapsuus on paakasite ja nuoruus alakasite. Kaytannossa las-
tensuojelu huomioi lapsia ja nuoria eri tavoin idn mukaan. Lapselle kuuluvien
oikeuksien perusteena on laki ja kasitys lasten ikavaiheittaisesta kehityksesta.
(Aaltonen & Heikkinen 2009, 165.)

Nuorisotydssa nuoruutta pidetddn erityisena elaméanvaiheena, jossa nuorelle
tarjotaan ammatillista ja monipuolista tukea kasvun ja kehityksen aikana. Nuori-
sotyGssa tuetaan nuorta hénen luontaisessa sosiaalistumisen ja persoonallisen
kasvun prosessissaan, jonka aikana nuorelle herdd monenlaisia kysymyksia,

tarpeita ja ajatuksia. (Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 11.)

Nurmen (2006) mukaan Erikson (1959) kuvasi nuoruuden kehitysta tapahtu-
masarjana, jossa yhteiskunnan haasteet ja vaatimukset pakottavat nuoren tule-
vaisuutta koskeviin paatoksiin ja valintoihin. Tama nakyy nuoren elaméssa krii-
seind useilla elamanalueilla, jotka johtavat aikuiselaman roolivalintoihin. (Mt.,
262).

Koulu maarittelee nuoruuden osittain oppivelvollisuuden kautta. Oppivelvolli-
suus alkaa sind vuonna, jolloin taytetdén seitseman vuotta ja paattyy sina luku-
vuotena, jona nuori tayttdd 17 vuotta (Opetushallitus 2014.) Koulumaailma ko-
kee nuoruus kasitteen muuttuneen viime vuosikymmenind merkittavasti. Kay-
tannon kasvatustydssa ja — toiminnassa on lapsuuden ja nuoruuden valimaas-
toon tullut varhaisnuoruuden kéasite, jolla tarkoitetaan l&ahinn&d 12—-15 — vuotiaita.
Yli 15-vuotiaita on totuttu pitdmaan kasitteellisesti nuorina. (Kalliomaa, Puura &
Tasanko 2004, 10.)

Koulu maarittelisi tutkimuskohteenani olleet 14 — 15 — vuotiaat kahdeksasluok-
kalaiset varhaisnuoriksi. Tutkimukseni yhteydessa puhun kuitenkin puberteetti-
eli murrosikaisista, silla murrosikaan liittyvat monet muutokset paitsi kasvussa ja
kehityksessa, myos kayttaytymisessa ja sosiaalisissa suhteissa. Paihdekokeilut
ovat myos tyypillisia murrosikaiselle. Nurmi (2006) kertoo murrosian olevan siir-
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tymista lapsuudesta aikuisuuteen ja se voi kestda useita vuosia. Nuori kehittyy
fyysisesti, han oppii yhteisossa tarvittavat keskeiset taidot ja valmiudet, itsendis-
tyy lapsuuden perheesta, etsii ja valitsee myohaisemmat roolit sek&d muodostaa
kasityksen omasta itsestdan. Kehitys on monitasoista ja sitéd ohjaavat biologiset,
psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Murrosian alkaminen on

yksi keskeinen nuoruusikaa maaritteleva tapahtuma. (Mt. 2006, 256.)

Nuoruudessa tapahtuva kehitys on laaja-alaisempaa ja nopeampaa, kuin mis-
saan muussa ihmisen kehitys- tai elamanvaiheessa. Oma keho muuttuu lapsen
vartalosta aikuisen mittoihin, seksuaalisuus voimistuu ja tunne-elamassa kuo-
huu. Kehittyvat ajattelutaidot avaavat nuorelle uuden maailman. Nuoren suhde
itseen, muihin ja maailmaan rakentuvat ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa,
johon vaikuttavat perheinstituutio, sukupolvien valiset suhteet ja vertaissuhteet
(Bardy 2009, 18.) Nurmen (2006) mukaan nuori muodostaa kasityksen omasta
itsestaan oman elaman ohjaamisen, valintojen ja niiden onnistuneisuuden arvi-
oinnin kautta. Onnistuminen haasteissa luo pohjaa myonteiselle mindkuvalle ja
identiteetille. Epaonnistuminen ja kyvyttomyys kasitella kielteista palautetta voi-
vat johtaa kielteiseen mindkuvaan ja huonoon itsetuntoon. Ihmisen kasitys it-

sestaan luo pohjan sille, miten oma elama suuntautuu myéhemmin. (Mt., 266.)

Nuorilla on selkeasti kohonnut riski jaada koukkuun johonkin riippuvuuteen —
tupakkaan, alkoholiin, huumeisiin, mutta myds peleihin ja nettipornoon. Kaikilla
riippuvuuksilla on yhteinen neurobiologinen pohja. Varhaisnuoruuttaan elavan
tytdn tai pojan on vaikea sanoa "ei”, kun hanelle tarjotaan paihteita tai yllytetaan
tekemaan jokin muu tyhmyys. Paitsi etta keskushermoston kontrolli ei pida niin
hyvin kuin toivoisi, nuori haluaa ehdottomasti kuulua toverijoukkoon ja olla mui-
den hyvaksyma. Jos han arvelee saavuttavansa toisten hyvaksynnan menemal-
& holmailyyn mukaan, houkutus kasvaa huomattavasti. Nuori on erikoisen
haavoittuva vahingollisille kokemuksille, mutta onneksi myds menestyksella ja
myonteisilla kokemuksilla on taipumus jaada mieleen. (Sinkkonen 2010, 15, 41,
44))

Nuoruuteen liittyy kamppailu omasta paikasta nuorten yhteisbissa. Kaverit on
nuorelle tarke& yhteisd, heidan kanssaan kokoonnutaan samojen mielenkiinnon

kohteiden &aarelle. Vuorovaikutus vertaisen kanssa on tarkeaa nuorelle. Ajatus



15

paihteiden kaytdstakin johtuu vuorovaikutuksesta, harvoin nuori keksii sen itse.
Yhteis6n paihteiden kayttétavat riippuvat rynman koostumuksesta ja kiinnostuk-
sen kohteesta. Nuoret pitavat usein pdaihteitd hienoina, jannittavina ja aikuisten
maailmaan kuuluvina. Yhteison tuoma paine voi saada nuoren tuntemaan

asennoitumiseensa paihteisiin pakkoa. (Helmi6é 2010, 106, 108, 110.)

Nuori hakee yhteisonsa tavalla tai toisella. Jos han ei koe omassa perheessaan
yhteisdllisyyden tunnetta, se tunne voi loytya jostakin negatiivisesta yhteisosta.
Nama yhteisot sitouttavat nuoren sdantoihinsa ja antavat nuoren kokea olevan-
sa tarkea. (Hellsten 2007, 15). Perheen merkitys korostuu nuoren elamassa
kaveriyhteisojen lisaksi. Jos perhe ei pysty antamaan turvallista vuorovaikutusta
lapselle, heijastuu se aina aikuisuuteen asti. Jos vuorovaikutus ep&aonnistuu,
lopputuloksena voi olla nuori, jolle syntyy syva pettymys, riitamattémyyden tun-
ne, masennus ja hapea. Lapselle tarkedd on ruoka ja vaatteet, mutta ennen

kaikkea laheisyys ja tunnetason ravinto. (Syrjala 2005, 13, 37.)

Nuorille on tyypillista, ettd he eivat mieti eldd kauas tulevaisuuteen. He elavat
paiva kerrallaan eivatka suhtaudu asioihin kovin vakavasti. Nuorten voi olla vai-
kea kuvitella millaisia he ovat aikuisina, eivatka halua kieltaa itseltdan tupakoin-
tia lopullisesti. Loppuelamaa koskeva paatds tuntuu liian suurelta. Nuorten mie-
lesta paras apu tupakoinnin lopettamiseen |6ytyy lahelta. Kaikista laheisimmaét
tuntevat nuoren parhaiten ja osaavat hanta auttaa ja tukea. Nuori voi luottaa
laheiseen ihmiseen, jolla on suurin mahdollisuus vaikuttaa nuoren tupakoinnin
lopettamisen onnistumiseen. Vanhemmat, poika- tai tyttoystavat ja laheiset ka-
verit ovat avainasemassa. (Saloméki & Tuisku 2012, 24, 32.)

Toisinaan nuorison katsotaan edustavan yhteiskunnan rakenteita horjuttavaa
sosiaalista ongelmaa, jota taytyy kontrolloida, mutta heihin ladataan myos toi-
veita paremmasta tulevaisuudesta. Suomessa nuorten ongelmia on pyritty ym-
martdmaan ja tukemaan. Ongelmallisesti kayttaytyvia nuoria ei tarkastella niin-
kdan pahantekijoind vaan yhteiskunnallisten muutosten uhreina, jotka eivét tar-
vitse pelkdstaan rangaistuksia vaan myos tukea. (Aaltonen & Heikkinen 2009,
167.)
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Edella mainittujen tutkimusten pohjalta voidaan todeta, ettd nuoruudella on
monta erilaista maaritelmaa. Yksi maaritelmistd on puberteetti- eli murrosika,
jonka aikana nuoren fyysinen ja psyykkinen kehitys on laaja-alaista ja nopeaa.
Nuorilla on suuri riski tupakkakokeiluille seka riippuvuuden synnylle. lIkatoverei-
den merkitys sekd vanhemmilta saadun huolenpidon ja tuen tarve kasvavat

murrosikaisen nuoren elamassa.

2.3 Vanhemmuus

Lastensuojelulaissa sanotaan "Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensi-
sijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman tai muun huoltajan
tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi” (Lastensuojelulaki
417/2007 2 8). Tama tarkoittaa, etté lasten vanhemmilla on ensisijainen vastuu
lapsen hyvinvoinnista. Jotta vanhempi voi olla paras mahdollinen tukija ja kas-
vattaja, on hanen tunnistettava ja hyvaksyttava ne piirteet ja asiat joissa oma
nuori tarvitsee tukea ja kannustusta (Kinnunen, Pajaméki-Alasara & Tallgren
2009, 7).

Nuoret toivovat painvastaisista vakuutteluista huolimatta, ettd aikuiset olisivat
heidan rinnallaan eivatka jattaisi heité liian aikaisin oman onnensa varaan. Nuo-
ret tarvitsevat aikuisten tukea, toisinaan ymmartgjaa, toisinaan taas lujaa mutta
lamminta vastusta. (Sinkkonen 2010, 50, 53.) Jotta lapset voisivat kasvaa ter-
veeseen ja tyydyttavadn omaan elamaan, he eivat tarvitse vain ammattiauttaji-
en tai ystavien apua vaan ennen muuta vanhempien tukea jakamaan heidan
tuntemuksensa, huolensa ja rakkautensa terveessa perhepiirissd (Ackerman
1991, 126). Syrjalan (2005) mukaan vanhemmuuden valttikortin edellytys on
vanhempien tiedostaminen murrosian kayttaytymisesta ja kapinoinnista ja silti
olla nuorelle vanhempi ja antaa nuoren olla nuori. Valttikorttia pitéisi viela osata

kayttaa tilanne- ja tapauskohtaisesti jokapaivaisessa elaméssa. (Mt., 79.)

Syrjala (2005) perdankuuluttaa vanhempien tekemia valintoja, jotka kertovat
lapselle kuinka arvokas han on vanhemmilleen. Lapselle nama valittyvat yhtei-

sen ajan maarassa ja siina, kuinka kiinnostuneita vanhemmat ovat hanelle tar-
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keista asioista. (Mt., 18). Vanhemmilta voi vaatia voimia kohdata kasvukipujaan
oirehtiva murrosikainen. Nuori viestittdd haluavansa olla itsendinen ja paattaa
omista asioistaan. Siitd huolimatta vanhemman on kannettava vastuu, asetetta-
va rajoja ja valvoa lasten tekemisid. Lapsi, joka on jo pienesta oppinut luotta-
maan siihen, ettd tulee kuulluksi ja on tarkea vanhemmille, kokee todennakdi-

sesti myds murrosvaiheet turvallisena. (Syrjala 2005, 18.).

Tassa tutkimuksessa vanhemmuutta tarkastellaan nuorten tupakoinnin nako-
kulmasta. Kylménen (2005) kirjoittaa, ettei vanhempien merkitysta voi riittavasti
korostaa nuorten tupakoinnin ehkaisyssa. Vanhempien rooliin kuuluu oman
esimerkin antaminen, havainnointi ja puuttuminen mahdolliseen tupakointiin.
(Mt., 52.) Myds Hara ym. (2010) kirjoittavat vanhemmuuden tarkeydesta liittyen
nuorten tupakointiin. Perhe, sekd hyvinvoiva vanhemmuus ovat tarkeimmat lap-
sen ja nuoren kehitysymparistd. Lapsi tarvitsee vanhemmiltaan vastuunottoa,
suojelua, huolenpitoa ja turvallisia rajoja. Enemmistd nuorista ajattelee, ettei
vanhempien tule sallia lastensa tupakointia. Aikuisten vastuulla on taata nuorille
tupakoimattomuutta edistava elinymparisto. Aikuisten tulee puuttua nuorten tu-
pakointiin eika suhtautua siihen valinpitamattomasti, saati hyvaksyttavasti. Tu-
pakointi siirtyy perheessa sukupolvelta toiselle seka sosiaalisena kasvuympaéris-
tona, ettd geneettisena alttiutena. Myos néaistd syista johtuen koti on tarkein

paikka nuorten tupakoimattomuuden edistamiselle. (Mt., 15, 19.)

Vierola (2005) ajattelee, etta vanhempien, jotka haluavat estda lapsensa tupa-
koinnin, tulisi olla itse tupakoimatta. Lapsen riski alkaa tupakoimaan on kaksin-
kertainen, mikali is& tai &iti tupakoi. Tupakkamainonnan ja kavereiden tupakoin-

nin vaikutusta tupakoinnin aloittamiseen estéa se, jos vanhemmat eivat tupakoi.

Vierola on mygs sitd mieltd, etteivat terveysriskitkdan estad nuorta aloittamasta
tupakointia. Han ehdottaa vuorovaikutteista terveystiedon opetusta, johon osal-
listuisivat oppilas, opettaja ja vanhemmat. (Mt., 32, 33.) Sinkkonen (2010) on
sitd mieltd, aikuisten velvollisuus on suojella nuorta hdnen omilta impulsseil-
taan. Suojelun tarve perustuu siihen tosiseikkaan, ettd nuoren keskushermos-
ton keskeneréisyys ei anna hanelle tarvittavia valmiuksia harkita tekojensa seu-

rauksia. (Mt., 44.) Lapsilla ja nuorilla on oikeus terveyteen, hyvinvointiin ja tur-
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vattuun elamaan seka tupakoimattomuutta edistavaan elinymparistoon. (Hara
ym. 2010, 3.)

Vanhemmuuden yksi tarkeimmista tehtavista on tukea ja vahvistaa nuoren itse-
tuntoa. Nuoren vahvuuksien huomioiminen, kannustaminen ja luottavainen suh-
tautuminen nuoren tulevaisuuteen, luovat pohjan hyvdlle itsetunnolle. Hyva
itsetunto on merkittdva suojaava tekija nuoren hyvinvoinnille. Se tukee myo6s
nuorta sosiaalisissa suhteissa ja tukee nuoren paihteisiin liittyvia valintoja, my6s

sosiaalisen paineen alla. (Hanninen 2013, 188.)

Vanhempien ei tarvitse olla huolissaan varsinaisen paihdetydn tietopohjan
osaamisesta. Tarkeinta on péaihdekasvatuksen kohteena olevien nuorten ela-
mantilanteen ja taustan tunteminen. Vanhemmat voivat osallistua paihdekes-
kusteluun arjen eri tilanteissa ja palata asiaan myéhemmin. Vanhempien kyky
tiedonhakuun ja medialukutaitoon voidaan yhdistdad osaksi paihdekasvatusko-
konaisuutta. Nuoria kuuntelemalla myds vanhemmat oppivat uusia asioita ja
paivittavat nakdkulmiaan liittyen pdihteisiin. Nuoret ovat itse oman elaménsa
parhaita asiantuntijoita, mutta vanhemman tehtava on kertoa milta asiat naytta-
vat aikuisen ndkokulmasta. Avoin keskustelu nuoren kanssa ei tarkoita kaiken

jakamista eika varsinkaan kaiken hyvaksymista. (Pohjonen 2013, 170, 171.)

Koska koti on tarkein ehkdaisevan paihdetyon yksikkd, on tarkeaa, etta van-
hemmat saavat tietoonsa nuoren mahdollisen tupakoimisen. Merkkeja tupa-
koimisesta ovat esimerkiksi tupakan haju nuoren hengityksessa tai vaatteissa,
piilotetut tupakka-askit kotona tai kodin lahiymparistossa, tupakan népistely,
lisdantynyt rahan tarve ja nuoren kayttaytymisen muuttuminen “salaisuuden”
myota. (Rainio, Sihvola & Rimpeld 2008, 34.)

Edella mainittujen tutkimusten pohjalta voidaan todeta, ettd vanhemmilla on
tarked rooli tukea nuorten kasvua ja kehitysta seka vahvistaa itsetuntoa. Omien
lastensa tarkeimpina paihdekasvattajina vanhempien tehtava on puuttua nuor-

ten tupakointiin seka toimia itse esimerkkiné ja roolimallina.
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3 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaiseva paihdety6 perustuu lakiin, ja sen toteutumisesta huolehtivat kunnat.
Ehkaisevaa paihdetyota ohjaa lainsaadannon kautta esimerkiksi paihdehuolto-
laki (1986/41), jonka tavoitteeksi on asetettu ehkéisevaan paihdetyotd koskeva
viittaus "ehkaista ja vahentdd paihteiden ongelmakayttdod seka siihen liittyvia
sosiaalisia ja terveydellisia haittoja”. Lisaksi ehkaisevaa paihdetyota saatelee
raittiustyolaki (1982/828), alkoholilaki (1994/1143), tupakkalaki (1976/693) seka
huumausainelaki (1993/1289) (Tapio 2013, 16, 17). Tupakan liséksi paihteisiin
luetaan alkoholi, huumeet, ladkkeet, liuottimet ja muut aineet, jos niita kaytetaan
paihtymistarkoituksessa. Myo6s toiminnalliset riippuvuudet, kuten peliriippuvuus
kuuluvat ehkaisevan paihdetyon toimintakenttaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2014a.)

Paihdetyd jakaantuu ehkaisevaan ja korjaavaan tyohon. Tassa tutkimuksessa
nuorten tupakointia tarkastellaan ehkaisevan paihdetyon nékdkulmasta. Ehkai-
sevalla paihdetyolla pyritaan ehkaisemaan ja vahentamaan paihteiden kayttoa.
Ehkaisevan paihdetytn keinoin vaikutetaan paihteiden saatavuuteen ja hintaan,
paihteita koskeviin tietoihin ja asenteisiin seka paihteiden kayttétapoihin. Eh-
kaiseva paihdetyd on kokonaisuus, johon kuuluu terveyttd suojaavat toimet,
tiedon valittAminen, yhteison arvoihin vaikuttaminen ja kehittdmisty®. Ehkaise-
van paihdetyon tietoperustaa ovat muun muassa tiedot eri paihteistd, niiden
kaytosta ja haitoista, paihderiskeiltd ja haitoilta suojaavat ja altistavat tekijat,
kohderyhman elinolot, kulttuuri ja oikeudet sek& valtakunnalliset ja paikalliset
strategiat. (Soikkeli & Warsell 2013, 17, 18, 48.) Ehkaiseva paihdetyo on siis
hyvinvointityotd, jonka tavoitteena on lisata fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia (Hanninen 2013, 191).

Nuorten nédkdkulmasta tarkea osa ennalta ehkaisya on sosiaalinen vahvistami-
nen. Sosiaalisen vahvistamisen avulla vahvistetaan kodin kasvatustyota, sosi-
aalisia ja ryhmasséa toimimisen taitoja, paihdeilmién ymmarrysta, seka niita tie-
toja ja taitoja joiden tiedetaan lisdavan nuorten vahvuuksia suhteessa paihtei-
siin. (Soikkeli ym. 2013, 18.) Ehkaiseva paihdetyo tulee nahda pysyvana osana
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nuorisokasvatusta, joka tavoittaa aina uudet ikaluokat. Nuorten parissa tehtava
ehkaiseva paihdetyd on arvostettua ja sitéa tehdaén laajasti Suomessa. Nuorten
ehkaiseva paihdetyd tarvitsee omia menetelmié ja osaamista. Nuorten tarkaste-
leminen erityisen& ongelmaryhmané paihteiden kayton osalta ei kuitenkaan ole
tarpeellista. (Pylkkanen & Viitanen & Vuohelainen 2009, 3, 11.)

Helmi6 (2010) kirjoittaa, etté jos ehkaisevaa paihdetyota tehdééan nuorten tah-
dissa ja heidan ehdoillaan, se vaikuttaa ennen pitkdan nuorten asenteisiin.
Nuorten itsensd mielesta totaalisen kieltamisen ja tuomitsemisen sijaan tulisi
enemman keskustella paihteiden kayton syistd, paihteiden haitoista ja tavoista
kayttad paihteitd. (Mt., 112.) Ali-Melkkila (2010) nakee ehkaisevan paihdetytn
nuorten kasvattamiseksi yhteiskuntakelpoiseksi nuorten omien oivallusten kaut-
ta. Hanen mielestdan vain kuuntelun ja keskustelun kautta on mahdollisuus
paasta kiinni prosessiin, josta voi kasvaa subjektiivista osallisuuden tunnetta.
Ehkaisevan paihdetyon tulisi kuulua jokaisen nuoren kanssa ty6ta tekevan pe-
rusosaamiseen. Tyontekijoiden tulee olla valmiita puhumaan pdihteista ja antaa

nuorten osallistua keskusteluun. (Mt., 132.)

Hanninen (2013) nékee, ettd vanhemmat ovat tarkeéd ehkaisevan paihdetyon
kohde. Vanhempien kielteiset asenteet toimivat nuorille suojaavina tekijoina ja
niihin nuoret voivat nojata myés myohemmissa elaméanvalinnoissa. Perheyhtei-
sOssa luodaan pohja nuoren arvopohdinnoille ja asenteille. (Mt., 190.) Myo6s
koulut ovat osa ehkaisevan paihdetyon verkostoa. Koulun paihde-ehkaisy kuu-
luu koulun tapaan toimia ja se on kaikkea koulutydn ja — ympariston kehittamis-
ta paihteilta ja paihdehaitoilta suojaavaksi. Koulun ehkaiseva paihdety6 koostuu
muun muassa hyvasta yhteistyosta kotien kanssa, paihdeopetuksesta ja — kas-
vatuksesta seka oppilashuollon moniammatillisesta yhteistyosta. (Soikkeli &
Salasuo & Puuronen & Piispa 2011, 23.)

3.1 Ehkaiseva paihdetyd Kouvolassa

Kouvolan kaupungin ehkéisevan paihdetydn koordinointi on hyvinvointipalvelui-

den organisaatiossa sijoitettu aikuisvaeston palveluihin, aktiivisen elaméan vah-
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vistamisen ja hyvinvoinnin edistamisen alaisuuteen. Hyvinvointipalveluiden pro-
sessiorganisaation mukaan ehkéiseva paihdetyd on jaettu ikaryhmittain; alle 18-
vuotiaat, aikuiset ja ik&ihmiset. Jokaisesta ikaryhméasta on valittu péaihdeyh-
dyshenkild, jotka yhdessa muodostavat osaamistiimin. Osaamistiimin tehtava
on varmistaa, ettd ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan tarpeiden mukaan kai-

kissa ikaryhmissa ja palveluketjuissa.

Alle 18-vuotiaiden ehkaiseva paihdetyd, sen koordinointi ja toteutus on nuoriso-
palveluiden alaisen erityispalveluja tuottavan yksikén vastuualueella. Yksikkd on
nimeltaan Motiimi. Motiimissa tydskentelee kaksi ehkaisevan paihdetyontekijaa,
kaksi erityisnuorisotyontekijaa, nelja etsivan nuorisotyon tyontekijdd seka la-
hiesimies, nuorisopalveluiden koordinaattori. Motiimin tehtava on tuottaa koh-
dennettuja erityispalveluja lapsille, nuorille ja heidan sosiaalisille verkostoilleen.
Pyrkimyksenéd on vahvistaa nuoren yksilollista kykya kasvaa ja kehittya. Motii-
min tarkeimmat yhteistybkumppanit ovat koulut, lastensuojelu, poliisi, paihde-
huolto sekéa terveydenhuolto. Toimintaa séatelevat tarkeimmat lait ovat muun
muassa nuorisolaki, lastensuojelulaki, alkoholi- ja tupakkalait seka paihdehuol-
tolaki. Motiimissa tehtavaan ehkaisevaan paihdetyohén kuuluvat asiakastyo,
tupakka- ja alkoholikeskustelut, paihdekasvatusoppitunnit kouluissa ja oppilai-
toksissa seka vanhempainillat. Nailla toiminnoilla pyritaan vahentdmaan nuorten

paihteiden kayttoa sekd nostamaan paihteidenkaytén kokeiluikaa.

Taman tutkimuksen aineisto on keratty Eliméaen ylakoulusta, joka on yksi Kou-
volan kaupungin kahdestatoista ylakoulusta. Se sijaitsee eteldisessé Kouvolas-
sa, Elimaen kirkonkylan koulukeskuksessa. Samassa rakennuksessa toimii
myo6s Elimé&en lukio. Ylakoulun oppilasméaara lukuvuonna 2013 — 2014 on 278
oppilasta. (Kouvolan kaupunki 2013.) Elim&en ylékoululla tupakointi oli nakyvaa
talvella ja kevaalla 2013. Oppilaat rikkoivat tupakkalakia seka koulun jarjestys-
saantdja tupakoimalla koulun pihalla, jopa sisatiloissa. Koulun oppilashuolto-
ryhma toivoi yhteistyota ehkaisevan tyon yksikkd Motiimista. Laadimme yhdes-
sa Elimaen ylakoululle mallin oppilaiden tupakoinnin puuttumiseen kouluaikana.
Mikali oppilas jaa kiinni tupakoinnista, haisee tupakalle tai poistuu koulun alu-
eelta, soittaa han itse kotiin opettajan valvonnassa. Mikéli tupakointi toistuu,
oppilas ohjataan ehkaisevan tyon yksikkdon keskustelemaan asiasta vanhem-
pien kanssa. Jos tdma kaytantd ei saa oppilasta lopettamaan kouluaikana ta-
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pahtuvaa tupakointia, tehdddn hanesta lastensuojeluilmoitus sosiaalivirastoon
seka yli 15-vuotiaasta rikosilmoitus poliisille. Uudesta mallista tiedotettiin oppi-
laita ja vanhempia ja se otettiin kayttoon syksylla 2013. Opettajia on ohjeistettu
puuttumaan koulualueelta poistumiseen sekéd reagoimaan myds tupakanhajuun.
Koulussa tehdaan tupakanvastaista tyotd paihdekasvatusoppituntien ja tupa-
kanlopettamisryhmien seka vanhempainiltojen muodossa. Oppilaat osallistuvat

myds valtakunnallisiin tupakoimattomuuskilpailuihin.

3.2 Tupakoinnin ehkaisymenetelmia

2000-luvulla nuorten tupakkakasvatukseen on liittynyt vahvasti informaatioyh-
teiskunta, internet ja muut mediaviestimet. Kampanjat ja valistusaineisto vie-
daan paikkoihin ja elamantilanteisiin, jotka ovat lahella nuorta. Nuorten kiinnos-
tusta tupakkavalistusta kohtaan pyritd&an yllapitamaan viestinnalla, joka vastaa
tai oletetaan vastaavan nuorten kulutuskayttaytymistéa, arvomaailmaa ja heidan
kasitysta itsestaan ja muista. Nuoren osallistaminen toimintaan nahdaan myoés

arvopaamaaraksi. (Puuronen 2012, 35.)

Paihdekasvatus on laaja-alainen prosessi, jossa kasvatettava nuori Kiinnittyy
yhteiskuntaan. Nuorilla on oikeus saada tietoa paihteidenkayttoon liittyen ja hei-
dan tulee ymmartad paihteiden kayttdon liittyvat sosiaaliset riskit ja toimia vas-
tuullisesti erilaisissa tilanteissa. Viitanen (2010) toivoo perinteisen paihdevalis-
tuksen kehittdmista maaratietoisemmaksi ja kokonaisvaltaisemmaksi niin tavoit-
teiltaan kuin toimintatavoiltaan. (Mt., 59.) Petri Kylmanen (2005) ohjeistaa nuor-
ten parissa tyoskentelevia vahvistamaan niitd tekijoita, jotka pitdvat nuoren
paihteettomana tai siirtdvat paihdekokeiluja mydhéisempaan ikaan. Mitd myo-
haisemp&an vaiheeseen tupakointikokeilu siirtyy, sitd pienempi on todennakai-
syys tupakoinnin aloittamiseen. Tyontekijdiden on myds tunnettava tupakoinnin
kokeiluun, kayttoon ja riippuvuutta yllapitavat tekijat seka terveyteen vaikuttavat
seikat. (Mt., 50-51.)

Kouvolassa tehdaén ehkaisevaa paihdetydta muun muassa kouluissa ja oppilai-
toksissa. Nuoret tulevat kohdatuksi ehkaisevan paihdetydn toimesta kuudennel-
la luokalla, kahdeksannella luokalla seka toisen asteen ensimmaiselld luokalla.
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Noin 800 kuudesluokkalaista kay lapi elamyksellisen paihdeputken, jonka tu-
pakkapiste on havahduttava ja ajatuksia herattava. 8. luokkalaisille ja 2. asteen
opiskelijoille tarjotaan kaksi paihdekasvatusoppituntia. Vuorovaikutukseen pe-
rustuvilla paihdekasvatusoppitunneilla keskustellaan tupakoinnin haitoista ja
riskeista. Oppitunneilla pohditaan oman mielipiteen tarkeytta suhteessa tupak-
kaan ja kavereihin seka mahdollisuuksia omiin valintoihin. Tavoitteena on sosi-
aalinen vahvistaminen seka suojaavien ja riskitekijoiden ymmarryksen lisaami-
nen. Herranen (2010) pitaa tarkeana oppituntien vuorovaikutuksellisuutta, silla
ehkaisevassa paihdetydssa aikuiset ovat kasvattajina myds oppimassa nuorilta.
Kasvattajien tulee olla kiinnostuneita nuorten maailmasta ja tutkittava sita nuor-
ten kanssa. (Mt., 37.)

Ylakoulujen paihdeaiheisia vanhempainiltoja jarjestetddn Kouvolassa ehkaise-
van paihdetydn toimesta vuosittain ylakouluilla. Lisaksi kuudesluokkalaisten
vanhemmat kayvat lapi paihdeputken. Vanhempainillat ovat hyva keino tavoit-
taa mahdollisimman moni vanhempi kuulemaan ajantasaista tietoa paikallisesta
paihdetilanteesta sekéd vanhempien vastuusta ja tarkeydesta paihdekasvattaja-
na. Seka vanhemmille etta oppilaille tiedotetaan Motiimin mahdollisuudesta aut-
taa ja opastaa paihdeasioissa seka antaa tarvittaessa yksilollista tukea. Viitanen
(2010) on sitd mieltd, etta juuri tuen tarjoaminen puuttumisen yhteydessa on
olennaista ja mahdollistaa ratkaisun nuorten paihteiden kayttoon liittyen. Hanen
mielestaan pelkka puuttuminen voi aiheuttaa nuorille vastarintaa paihdetyonte-

kijad kohtaan ja synnyttaa valinpitamattomyytta asiaa kohtaan. (Mt., 61,62.)

Paihdeputki, paihdekasvatusoppitunnit sekd vanhempainillat ovat osa myo6s
Elim&en ylakoululla tehtdvaa ehkéisevaa paihdetyota. Naiden lisdksi Motiimissa
jarjestettavat tupakkakeskustelut ovat uusi kaytantd ja koskevat toistaiseksi ai-
noastaan Elimaen ylakoulun ohjaamia oppilaita. Oppilas tulee sovitulla ajalla
Motiimin tapaamaan ehkaisevan paihdetyontekijdd yhdessa vanhemman tai
huoltajan kanssa. Keskustelussa taytetddn nuoren elamantilanteenkartoituslo-
make ja keskustellaan tupakasta seka tupakoinnista. Tapaamisessa pohditaan
tupakoinnin haittoja ja hyotyja seka kotoa tulevia motivaatioita tupakoimatto-
muuteen. My6s vanhempien tupakoinnista ja heidan esimerkkind olemisesta
keskustellaan. Keskustelussa kaydaan lapi tupakkalakia seka koulun jarjestys-
saantdja tupakoinnin osalta. Kohtaamisen onnistuttua on paasty tavoitteeseen,
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jossa nuori ja perhe valttyy Eliméden ylakoulun seuraavasta sanktiosta eli las-

tensuojeluilmoituksesta ja yli 15-vuotiaiden kohdalla rikosilmoituksesta.

Ackerman (1991) kirjoittaa perheen kesken vietetyn yhteisen ajan tarkeydesta.
Myds avoin keskustelu kodin asioista on merkityksellista. Puhuminen, tiedon ja
tunteiden jakaminen toisten perheenjasenten kesken, on selviytymista edesaut-
tavaa strategiaa. TyOntekijan tehtavd on auttaa perhettd I6ytamaan sisdinen
yhteys, yhteinen kieli puhua asioista sek& uskallusta siihen. (Mt., 25.) Asiakas-
tyon tavoitteena on auttaa vanhempia ymmartamaan ja ratkaisemaan vanhem-
muuden pulmakohtia. Tukemisen mahdollisuudet ovat suurimmillaan silloin, kun
vanhempi kokee jonkin asian ongelmalliseksi ja kykenee puhumaan asiasta
(Kalland & Sinkkonen 2003, 226.) Asiakkaiden tulee kokea itsensa arvokkaiksi
ja hyvaksytyiksi, jotta he parhaiten ottaisivat apua vastaan. Koska asiakastyds-
sa ovat lasna asiakkaan pelon, syyllisyyden ja hapean tunteet, ovat lammin,
kuunteleva ja paneutuva suhtautuminen auttamishalun perusta. (Helminen
2006,128.)

4 AINEISTON KERUU

Tutkimuksen tavoitteena on antaa Kouvolan kaupungin ehkéisevalle paihdetydl-
le ja sitd kautta nuorten vanhemmille tydkaluja nuorten tupakoinnin vahentami-
seksi. Tutkimuksessa etsitd&n vastauksia kysymyksiin: miten vanhempien kan-
nattaa suhtautua nuoren jaadessa kiinni tupakoinnista ja voiko jotakin tehda jo
ennen kiinnijddmista ja omalla toiminnallaan ehkaista alaikdisen tupakkakokei-
lua. Aihe nousi tyfelaméan tarpeesta. Tutkimustulokset otetaan kaytt6on seka

nuorten tupakkakeskusteluissa, ettd vanhempainiloissa.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat Kouvolan kaupungin, Elimaen ylakoulun 8.-
luokan oppilaat seka heidan vanhemmat. Kohderyhman valinta perustuu Elima-
en ylakoulun ja Kouvolan kaupungin ehkaisevan paihdetydn yhteistython, ta-
voitteena tupakoinnin vaheneminen kouluaikana. Lisaksi pidin syksylla 2013
aiheeseen liittyen vanhempainillan 8.luokkalaisten vanhemmille ja paihdekasva-
tusoppitunteja 8.luokkalaisille oppilaille. Sain kyselylomakkeet kerattya itse pai-
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kan paalta ja nain saavutin mahdollisimman korkean vastausprosentin. 8.-
luokkalaisia on Elimden ylakoululla 98, joista kyselyyn vastasi 82 oppilasta.

Vanhempia tavoitin 52.

Nuorten ja vanhempien nakodkulman lisaksi halusin ammatillisen nékdkulman
kouluyhteistn sisalta. Koulun aikuiset ovat tarkeita ehkaisevan paihdetyon yh-
teistydkumppaneita, silla he kohtaavat oppilaita paivittain ja puuttuvat oppilaiden
tupakointiin kouluaikana. Toteutin teemahaastattelun Elimaen ylakoulun tervey-
denhoitajalle, kuraattorille seka koulunuorisotyontekijalle kyseisten ammattiryh-
mien ollessa olennainen linkki nuorten koteihin myds tupakoinnin osalta. Koulu-
terveydenhoitaja huolehtii oppilaiden terveydesta ja terveystarkastuksista. Kou-
lukuraattori auttaa oppilaita esimerkiksi seuraavissa asioissa: kouluhaluttomuus,
poissaolot, heikko koulumenestys, keskittymisvaikeudet, paihdeongelmat seka
ristiriidat kotona tai kavereiden kesken. Koulunuorisotydntekija kohtaa nuoria
muun muassa valitunneilla, teemapaivissa, ryhmayttdmisessd seka vapaa-
ajalla. Kaikki kyseiset aikuiset olivat mukana pohtimassa tupakoinnin puuttu-

mismallia Eliméaen ylakoululle.

Syksylla 2013 aloitin pureutumalla tutkimusongelmiini. Olin yhteydessa ohjaa-
vaan opettajaan, tein opinnaytetyon suunnitelman ja laadin kyselylomakkeet
koululle. Loppuvuodesta 2013 analysoin tutkimustuloksia seka hahmottelin teo-
reettista viitekehysta. Tavoite on saada tutkimusaineisto analysoitua ja kirjalli-

sesti raportoitua maaliskuuhun 2014 mennessa.

4.1 Tutkimusongelmat

Tassé luvussa kuvaan tutkimusongelmia, joita on yhteensa viisi. Paaongelma
maarittdd koko tutkimuksen kulkua ja pitéda sisalladn keskeisimmat kasitteet.
Tutkimuksen alaongelmat ovat niitd asioita, joita halusin myds kysya kohderyh-
miltani saavuttaakseni vastauksia padaongelmaan. Tutkimusongelmien selkiydyt-
tya paatin rajata aiheen koskemaan pelkastddn tupakointia yhden ylakoulun
yhden vuosiluokan nakokulmasta kasin. Kaikki tutkimusongelmat on otettu
huomioon tehdessani kyselylomakkeita oppilaille ja vanhemmille sek&a teema-
haastattelun tukilistaa koulun aikuisille. Ohessa tutkimusongelmat lueteltuna.
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Paaongelma
1. Onko vanhemmilla mahdollisuuksia vaikuttaa nuorten tupakointiin?

Alaongelmat
1. Millaisia toimintatapoja perheissa on, nuoren jaddessa kiinni tupakoinnis-
ta?
2. Miten vanhemmat voivat motivoida lasta olemaan polttamatta?
3. Onko vanhempien tupakoinnilla merkitysta nuorille?
Millaiseksi koetaan Elimaen ylakoulun tapa puuttua oppilaiden tupakoin-

tiin kouluaikana?

4.2 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen. Kvalitatiivista tutkimus-
menetelmaa hyddynnetaan, kun kiinnostuksen kohde on ilmid, ei niinkaan ylei-
syys. Koska kysymys on empiirisen ilmién tutkimisesta, on laadullisia menetel-
mia pidettava tyokaluina ja korostettava kohdeilmitn kasitteellisen pohdinnan
merkitysta. (Eskola & Suoranta 1998, 14-15.)

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmana kaytin kyselylomakkeita, jotka sisalsivat
avoimia kysymyksia. Kyseessa oli puolistrukturoitu haastattelu, jossa kysymyk-
set ovat kaikille samat, mutta vastaaja saa vastata omin sanoin, eika valmiita
vastausvaihtoehtoja kaytetd. Koulun oppilashuoltoryhméan jasenille toteutin
haastattelun teemahaastatteluna, joka sisalsi samoja teemoja kuin vanhemmille
ja oppilaille suunnatuissa kyselylomakkeissa. Teemahaastattelussa aihepiirit
ovat etukateen méaaritelty. Haastattelijalla on tukilista kaytdssaan, muttei valmii-
ta kysymyksid. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Avoimista kysymyksista johtuen
tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen, huolimatta suuresta maarasta vasta-
uksia. Juuri kohdejoukon suuresta maarasta johtuen valitsin kyselylomakkeet.
Tutkimukseni perustuu erilaisiin perheen toimintatapoihin, joihin valttamatta tar-

vitsin avoimia kysymyksia.
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Tutkimusta varten laadin kaksi erilaista kyselylomaketta (lite 1 ja 2), vanhem-
mille ja oppilaille. Molemmissa kyselylomakkeissa oli samansuuntaiset kysy-
mykset, kohdejoukko huomioon ottaen. Kyselylomakkeiden avulla halusin kar-
toittaa vastauksia tutkimusongelmaani mahdollisimman monesta eri nakokul-
masta. Kyselylomakkeita laatiessa otin huomioon muun muassa kysymysten
maaran, ymmarrettavyyden ja selkeyden. Testasin kyselylomakkeet ennen tut-
kimuksen varsinaista toteuttamista, mahdollisten ongelmakohtien loytamiseksi
ja korjaamiseksi. Testiryhnmé&na toimivat vanhempien osalta tydyhteisoni jase-
net, jotka ovat itsekin vanhempia, ja nuorten osalta kolme asiakasnuorta Motii-
mista. Testi osoitti kyselylomakkeet toimiviksi. Yritin valttaa abstraktit kasitteet,
monimutkaiset ilmaisut ja sen, etteivat kysymykset ole johdattelevia. Kyselylo-
makkeita tayttdessa kohdejoukolta ei tullut lomakkeisiin liittyvia tarkentavia ky-

symyksia eika vastauksissa ilmennyt kysymysten aiheuttamia epaselvyyksia.

Koulun aikuisille laadin teemahaastattelua varten tukilistan (lite 3), jossa esiin-
tyy samat aiheet kuin kyselylomakkeissakin. Koulun aikuisilla tarkoitan tervey-
denhoitajaa, koulukuraattoria seké& koulunuorisotydntekijaa. Kaikilta ryhmilta
kysyin myds avoimia kysymyksid, jotka kasittelin sisallon analyysilla. Vastauk-
sista etsin yhtenevaisia teemoja ja tekijoitd. Vastauksia sain yhteensa 137, mika
on laadullisen tutkimuksen aineistoksi paljon. Toteutin kyselyn kontrolloituna ja
informoituna, silla menin itse tutkimuspaikalle, jaoin lomakkeet, vastailin mah-
dollisiin kysymyksiin seka pystyin kertomaan tutkimuksen tavoitteista. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2013, 196-197.)

4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin ja reliabiliteetin kaut-
ta. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta, ja se voidaan jakaa sisai-
seen ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa mittauksen yleis-
tettavyytta ja sisainen validiteetti sisallon validiutta, eli mitataanko tutkimukses-
sa sita, mita oli tarkoitus mitata. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen toistetta-
vuutta. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen kykya antaa ei-sattumanvaraisia

tuloksia, eli sita, millaisia tuloksia saataisiin, jos ilmiotd mitataan monta kertaa
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samalla mittarilla. Tulos olisi reliaabeli, mikali vastaukset olisivat samanlaisia.
(Hirsjarvi ym. 2013, 231-232; Metsamuuronen 2006, 55, 64-65.)

Saavuttaakseni laadukkaan tutkimuksen pyrin varmistamaan tutkimuksen validi-
teetin suunnittelemalla kyselylomakkeet niin, ettd ne kattaisivat tutkimusongel-
mat mahdollisimman hyvin. Testasin kyselylomakkeet ennen niiden jakamista
nuorille ja vanhemmille. Lomakkeet taytettiin anonyymisti ja korostettiin aineis-
ton luottamuksellista kasittelyd. Yksittéista vastaajaa ei pysty aineistosta tunnis-
tamaan. Laadullisen tutkimuksen néakdkulmasta vastauksia oli paljon. Laadulli-
sessa tutkimuksessa aineiston maaraa tarkedmp&a on selittaa ilmiéta. Olen-
naista on laatu, silla laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyk-
siin. Suuri aineisto kuitenkin edesauttoi yleistettavyytta ja ilmion selittamista

Elimaen ylakoululla ja sita kautta myds validiteetin toteutumista.

Luotettavuusvirheitd voi inhimillisesti sattua kaikissa tutkimuksen vaiheissa,
myo0s toistettavuuden nakodkulmasta. Tulokset olisivat voineet olla toisenlaisia
mitattuna joltakin toiselta paikkakunnalta, toiselta ylakoululta tai toisena aika-
kautena. Uskon kuitenkin, etteivat tamén tutkimuksen tulokset ole sattumanva-
raisia, silla kohdejoukko oli tarkoin méaaritelty ja aineiston koko kattava. Pyrin
huolellisuuteen aineistoa keratessa, kasiteltdessa ja tuloksia analysoidessa.
Itselleni oli tarkeaa tutkia aineistoa objektiivisesti, ja tutkimalla vastauksia siten,

ettd se palvelee parhaiten teoreettista viitekehysta.

Uskon, ettd vanhemmat keskittyivat vastaamaan omiin kysymyksiinsé paneu-
tuen niihin ja olemalla rehellisid. Sen sijaan oppilaiden rehellisiin vastauksiin
suhtaudun varauksella. Ainakin kysymyksiin: Oletko kokeillut tupakkaa tai pol-
tatko sdanndllisesti. Kyse on kuitenkin tupakasta, kielletystéa aineesta. Vaikka
lomake taytettiin nimettdmana, joku nuori on silti voinut arastella omasta per-
heesta tai omasta tupakoinnista kirjoittamista. Toinen nuori voi taas laittaa ko-
keneensa enemman, mitéd oikeasti onkaan tai kolmas voi pilke silmé&kulmassa
kirjoittaa lahes mitéa sattuu. Kyselylomakkeen muodossa toteutettuun tutkimuk-
seen ei voi enda palata jalkeenpain vastaajan kanssa, eika tehda tarkentavia

kysymyksid, joka voi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkimusaineisto
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on vain omassa kaytdéssani. Havitan keratyn aineiston opinnaytetyon valmistut-

tua.

5 AINEISTON ANALYYSI

Tassa osiossa esittelen tutkimuksen tuloksia siten, etté ensin kasittelen oppilai-
den kyselyn tuloksia kustakin kysytysta aihealueesta, sitten vanhempien ja lo-
puksi koulun aikuisten ajatuksia. Ensin kartoitin kahdeksasluokkalaisten oppilai-
den tupakoinnin yleisyytta. Pyysin kaikkia ryhmia kertomaan hyvié ja huonoja
tapoja puuttua nuorten tupakointiin sek& pohtimaan motivoivia keinoja ennalta
ehkaisemaan nuorten tupakanpolttoa. Kysyin kaikilta ryhmiltd mielipidetta van-
hempien tupakoimisen merkityksesta nuorten tupakointiin seka Eliméen ylakou-
lun tavasta puuttua oppilaiden tupakointiin kouluaikana. Kyselyyn vastasi yh-
teensd 52 vanhempaa, joista aiteja oli 34, isia 15 ja muita huoltajia 4. Oppilaista
kyselyyn vastasi 82, joista tyttdja oli 39 ja poikia 43.

5.1 Kahdeksasluokkalaisten tupakointi Elimaen ylakoululla

Kyselyyn vastanneista ylakoulun kahdeksasluokkalaisista oppilaista 32 kertoo
kokeilleensa tupakanpolttoa ja nelja nuorta kertoo polttavansa saanndllisesti.
Yhteensa siis 36 nuorta tietdd, milta tupakka maistuu. Yhdeksan oppilasta ker-
too jaaneensa kiinni tupakanpoltosta kotona tai kertoneensa itse asiasta van-
hemmilleen. Suurin osa nuorista epailee, etteivdt vanhemmat tieda heidan tu-

pakoinnistaan, kaksi nuorta ei ole ihan varmoja asiasta.

Kyselyyn vastanneista vanhemmista yksi tietdda oman nuoren tupakoivan saan-
nollisesti ja 13 vanhempaa tietda nuoren kokeilleen tupakkaa. Yli puolet van-
hemmista vastaa, ettei heidan lapsi tupakoi tai ole kokeillut tupakkaa, yhdeksan

ei osaa sanoa.

Kuraattorin mielesta kahdeksasluokkalaiset eivat polta tupakkaa yhta paljon,

kuin saman koulun yhdeksasluokkalaiset, eivatka tee sitda yhta "royhkeasti”
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opettajien nahden. Koulualueelta poistumisia on Kkirjattu tasaisesti jokaiselta
kahdeksannelta luokalta. Koulualueelta poistumiset voidaan tulkita tupakoinniksi
kouluaikana. Terveydenhoitaja on samaa mielta. Hanen mielestaéan tupakointia
tapahtuu kouluaikana, mutta enemman koulualueen ulkopuolella. Koulunuoriso-
tyontekijan tekeman havainnon perusteella tupakointi kouluaikana on vahenty-

nyt. Kuviossa 1 on havainnollistettu kahdeksasluokkalaisten nuorten tupakoin-

tia Elimaella.
ﬁluoret \K/anhemmat \ﬂoulun aikuiset \
25 % tietd&a nuoren Tupakointi kouluai-
39 % kokeillut tu- kokeilleen tupakkaa kana on vahentynyt
pakkaa 2 % tietda nuoren edellisesta lukuvuo-
saanndllisesta tupa- desta
5 % tupakoi séan- koinnista
nollisesti 17 % ei osaa sanoa
58 % vanhemmista
vastaa ettei nuori ole
kokeillut tupakkaa

- AN N /

KUVIO 1. Kahdeksasluokkalaisten tupakointi Eliméen ylakoululla

5.2 Toimintatavat perheissa nuoren jaadessa kiinni tupakoinnista

"Saisin huudot ja kuukauden kotiarestin, hamsteri pitaisi antaa pois
ja lavistykset otettaisiin pois”. ( 8. luokkalainen tytto)

Nuoret joko tietavat tai osaavat valmiiksi ajatella, ettei heidan kotona ilahduta,
jos he jaavat kiinni tupakoinnista. Lahes kaikki ovat sitd mielta, ettd seuraamuk-
sia tulee. Vanhempien tiedetdén tai oletetaan antavan sanktioita. Sanktiot pita-
vat sisalladn kotiarestin, pelikiellon tai puhelimen ja koneen pois ottamisen.
Muutama nuori epéilee tallaisessa tilanteessa valvonnan lisdantyvan, muutama
on varma selkasaunasta. Yksi nuori kertoo, etta tupakointi hyvaksytdan kotona

ja seitseman oppilaan mielesta kotona ei suhtauduttaisi asiaan mitenkaan.
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Vanhemmat uskovat keskusteluun tilanteessa, jossa nuori jaa kiinni tupakoin-
nista. Suurin osa vastaa, ettd keskustelee tupakoinnin haitoista ja vaaroista
nuoren kanssa. Osa vanhemmista oli eritellyt haitat keuhkosyovaksi ja pituus-
kasvuksi. Toimintatapoja kysyttdessa toiseksi eniten vastauksia sai puhuttelu.

Valinpitamattémyys ja huutaminen ovat tapoja miten vanhempien ei kannata
suhtautua nuoren tupakointiin. Nain vastasivat sekd nuoret, ettd vanhemmat.
Vanhempien mielesta mydskaan vakivalta ei ole toimiva kaytantd nuoren jaa-

dessa kiinni tupakoinnista.

Kuraattori suosittelee vanhemmille keskustelua nuoren kanssa, yhteistyota kou-
lun kanssa, kayntia ehkaisevan tyon yksikkd Motiimissa sek& kontrolloimaan
lasta. Terveydenhoitajan mielestd vanhempien tulee tehda selvaksi nuorelle,
ettei hyvaksy tupakointia. Hanen mielestddn vanhemmat voivat kertoa nuorelle
huolensa tupakan aiheuttamista haittatekijoista ja tarvittaessa asettaa sanktio
lapselle, esimerkiksi kotiaresti. KoulunuorisotyOntekijan mielesta vanhemmilla
ovat kaikki keinot kaytéssaan. Han muistuttaa johdonmukaisuuden tarkeydesta
ja siita, ettd rikosta seuraa rangaistus. Kaikki koulun aikuiset olivat sita mielta,
etteivat huutaminen ja saarnaaminen ole hyvia ja toimivia kaytantdja. Kuviossa
2 on selkiytetty eri tutkimuksen kohderyhmien vastaukset liittyen perheiden toi-

mintatapoihin nuoren jaddessa kiinni tupakoinnista.

/NUOFE'[

Sanktiot

Lisaantynyt valvonta

\_

~

K\/anhemmat

Keskustelu tupakan
haitoista

/

o

~

/Koulun aikuiset

Keskustelu tupakan
haitoista

Tupakoinnin kieltdmi-

/

Qen

~

)

KUVIO 2. Toimintatavat perheissa nuorten jaadessa kiinni tupakoinnista.

5.3 Ennaltaehkéaisevéat toimenpiteet perheissa

Nuoret toivovat keskustelua tupakoinnin vaaroista vanhempien kanssa. He toi-

vovat myOds vanhempien itse nayttdvan esimerkkia ja olemaan tupakoimatta.
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Nuoret pitavat yhta hyvana sanktioita (7 vastausta), kuin palkintoa (8 vastausta)
kodin keinona ennaltaehkaista tupakointia. Sanktiot tarkoittavat kotiarestia, peli-
kieltoa tai puhelimen seka koneen pois ottamista. Palkinnoksi ehdotettiin rahaa,
mopokorttia tai jonkin toiveen toteuttamista.

Suurin osa vanhemmista vastasi kysymykseen samalla tavalla kuin nuoret, kes-
kustelu tupakoinnin vaaroista olisi parasta nuorten tupakoinnin ennalta ehkai-
sya. Samoin kuin nuoret, vanhemmat nostivat nuorten tavoin yhdeksi tarkeim-
maksi asiaksi oman esimerkin tupakoimattomuudesta. Yhteensa kymmenen
vanhempaa eivét ole miettineet motivointikeinoja etukateen tai eivat koe tarvetta

siihen.

Kuraattori suosittelee vanhempien ja lasten vdlille avointa keskustelua paihteis-
ta, jo alakouluikdisend. Han korostaa koko perheen yhdessa vietetyn ajan tar-
keyttd ja vanhempien tietoisuutta nuorten Kkaveripiirista ja vapaa-
ajanviettotavasta. Terveydenhoitajasta on tarkedd, etta perhe miettii yhdessa
etukateen sanktiot, jos nuori jaa kiinni tupakoinnista. Tama toimisi ennalta eh-
kdisevana toimenpiteend, ajattelee terveydenhoitaja. Koulunuorisotytntekija
arvostaa avointa keskustelua nuoren ja vanhemman valilla. Han on sitd mielta,
ettd salailu, piilottelu ja valttely tekevéat kielletystd mielenkiintoista. Kuvio 3 hel-

pottaa jasentdmaan kyselylomakkeen vastauksia perheiden ennaltaehkéisevis-

ta toimista.
muoret \ﬁanhemmat \&oulun aikuiset \
Keskustelu tupakoin- Keskustelu tupakoin- Avoin keskustelu
nin haitoista vanhem- nin haitoista paihteista perheessa
pien kanssa
Oma esimerkki tupa- Etukateen mietityt
Vanhempien esimerk- koimattomuudesta sanktiot
ki tupakoimattomuu-
desta Ei ole miettinyt tai ei
koe tarvetta (10 vas-
Sanktiot ja palkinnot tausta)

AN /

KUVIO 3. Ennaltaehkéisevat toimenpiteet perheissa.
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5.4 Vanhempien tupakointi ja esimerkkina oleminen

Nuorten mielestd vanhempien tupakointi vaikuttaa tai voi vaikuttaa nuorten tu-
pakoinnin aloittamiseen. Vain kymmenen nuorta oli sitd mielta, ettei vanhempi-
en tupakoinnilla ole merkitystd heidan lapsensa tupakointiin tai tupakoinnin

aloittamiseen. 39 nuorta kertoo ainakin toisen vanhemman polttavan tupakkaa.

Kyselyyn vastanneista vanhemmista kahdeksan kertoo itse polttavansa tupak-
kaa. Lahes kaikki vanhemmat olivat sita mielta, ettd vanhempien tupakointi vai-
kuttaa tai voi vaikuttaa nuorten tupakanpolton aloittamiseen.

Kaikki kolme koulun aikuista ovat sita mieltd, etta vanhempien tupakointi vaikut-
taa nuoren tupakointiin tai sen aloittamiseen. Terveydenhoitaja lisda viela, etta
vanhempien tupakanpoltto voi olla nuorelle viesti tupakoinnin sallimisesta. Kou-
lunuorisotyontekija toivoo, etta tupakoivat vanhemmat kertoisivat erityisesti nuo-
rille rippuvuuksista ja tupakoinnin haitoista ja siita, kuinka "tyhmia” he itse ovat
tupakoidessaan. Kuviossa 4 havainnollistetaan kuinka tarkednd vanhempien
esimerkki& pidetdén eri kohderyhmien mielesta.

g Ny Yk

Nuoret anhemmat oulun aikuiset
Vanhempien tupakointi Vanhempien tupakointi Vanhempien tupakointi
vaikuttaa tai voi vaikut- vaikuttaa tai voi vaikut- vaikuttaa

taa taa

\ AN AN

~

J

KUVIO 4. Vanhempien tupakoinnin vaikutus nuoren tupakoinnin aloittamiseen.

5.5. Mielipiteita Elimaen ylakoulun mallista puuttua oppilaiden tupakointiin kou-

luaikana

Elimaen ylakoulun malli puuttua oppilaiden tupakanpolttoon kouluaikana koe-
taan hyvana. Tata mieltd ovat suurin osa nuorista ja kaikki vanhemmat. Kysely-

lomakkeiden vastauksista nousi esiin niin nuorten, kuin vanhempienkin kohdalla



34

lisakommentit: "hyva, mutta rikosilmoitus on liikaa” ja ” hyva, voisi olla viela tiu-

kempi” seka "hyva, mutta valvontaa koululla pitaa lisata”.

Kaikki kolme koulun aikuista pitdvat mallia hyvana, mutta toivovat opettajilta
lisdd puuttumista ja seurantaa seka puuttua napakasti myds koulualueelta pois-

tumiseen. Yksimieliset vastaukset ovat kuviossa 5.

/

Nuoret

Ny

anhemmat

Yk

oulun aikuiset

- AN AN

\

Mallia pidetaan hyvana Mallia pidetaan hyvana Mallia pidetaan hyvana

)

KUVIO 5. Mielipiteitéa Eliméen ylakoulun mallista puuttua oppilaiden tupakointiin koulu-

aikana.

6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko vanhemmilla mahdollisuuksia
puuttua oman lapsensa tupakointiin. Tarkoitus oli myos keratéa hyvié ja toimivia
kaytantoja vanhemmille, nuorten tupakoinnin ennaltaehkaisemiseksi. Vastauk-
sissa oli paljon hajontaa, joka kertoo sen, etté jokainen perhe on erilainen. Erés
Elimé&en koulun 8.luokkalainen tyttd kiteyttdd omassa vastauksessaan koko
opinnaytetyon idean. Kysyttdessa mielipidettd Elimaen ylakoulun tavasta puut-
tua tupakointiin kouluaikana, han vastasi: ” Se on hyva, mutta useimpien van-
hemmat ei valita, ettd lapsi tupakoi. Joten vaikka koulu yrittdisi mita tahansa
yhteistyd ei voi toimia. Sellaisilla, joilla vanhemmat valittaa, tapa toimii todella

hyvin.”

Elim&en ylakoulun terveydenhoitaja, kuraattori sekd koulunuorisotydntekija ar-
vioivat nuorten tupakoinnin véhentyneen kouluaikana. Myo6s kouluterveys-

kyselyn mukaan tupakointi on vahentynyt nuorten keskuudessa. Kuitenkin 8. —
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9.-luokkalaisista kymenlaaksolaisista nuorista tupakoi péaivittain 15 %. Koska
tupakka on terveydelle vaarallista ja laissa kiellettya ja koska vanhempien teh-

téava on suojata lasta vaaroilta, on heidan puututtava myds nuorten tupakointiin.

Kysyttdessa vanhempien tietoutta oman lapsensa tupakoinnista tai tupakoinnin
kokeilusta, he tuntuivat tietdvan asiasta. Yli puolet oli valmiita vastaamaan, ettei
nuori ole tupakoinut. Ainoastaan yhdeksan ei osannut varmasti sanoa, onko
kokeilua tapahtunut. Voidaan ajatella, ett naissé tapauksissa vanhemmat eivéat
sinisilmaisesti usko, ettei kokeilua olisi voinut tapahtua. Mutta he eivéat ole
myoskaan todenneet asiaa tyypillisimmilla merkeilla, joita on esimerkiksi tupa-
kan haju. Voidaan todeta myo6s, etta tupakoinnin salaaminen vanhemmilta on
helppoa, silla suurin osa nuorista kertoo etteivat vanhemmat tiedéa heidan tupa-
koinnistaan. Jotta vanhemmilla on mahdollisuus puuttua tupakointiin, on tarkeaa
ettd vanhemmat saavat tietoonsa nuoren tupakoinnin (Rainio, Sihvola & Rimpe-
l& 2008, 34).

Kysyttdessa hyvia toimintatapoja perheessa nuoren jaadessa kiinni tupakoinnis-
ta vastasivat nuoret itse sanktiot eli kotiaresti tai pelikielto. Taman perusteella
voidaan tulkita nuorten toivovan, ettd tupakointiin puututaan. Kuten Hara ym.
kirjoittaa, tulee aikuisten puuttua nuorten tupakointiin eika suhtautua siihen hy-
vaksyvasti tai valinpitamattomasti. Sinkkonen (2010) vahvistaa, etta nuoret tar-
vitsevat aikuisen tukea ja lujaa vastusta (mt., 50.) Kahdeksan nuorta kertoo,
ettd kotona hyvaksytaan tupakointi tai ei reagoida siihen mitenkdan. Tama on
ristiridassa siihen, mita lastensuojelulaissa sanotaan, eli "lapsen vanhemman
tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi”. Lisaksi vanhemmat
toiminnallaan altistavat nuoret riippuvuudelle, seka tupakkahaittojen synnylle
(Puuronen 2012, 113-114). Tutkimusten mukaan nuoret itse toivovat vanhem-

pien puuttumista heidéan tupakointiin (Hara ym., 15.)

Vanhempien mielesta paras toimintatapa nuoren jadddessa kiinni tupakoinnista
on keskustelu. He keskustelevat tupakoinnin haitoista ja vaaroista nuoren kans-
sa. Myo6s koulun aikuiset kehottavat vanhempia keskustelemaan nuoren kans-
sa. Ajattelen, etté vuorovaikutteinen keskustelu on juuri sité yhteyden luomista
omaan nuoreen, jota nuoret itse kaipaavat. Nuori voi luottaa laheiseen ihmiseen

ja saa hanelta parasta apua ja tukea. (Salomaki & Tuisku 2012, 32.) Kylmanen
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(2005) on avoimen keskustelun kannalla ja toivoo, ettd keskustelu kaydaan
nuoren itsetuntoa tukevana korostaen vastuuta itsesta ja lahimmista. Tahan
keskusteluun tarvitaan aikuiselta keskustelijalta selked oma nakemys asioista ja
kykya kuunnella. (Mt., 28).

Huonoja toimintatapoja kysyttdessa kartoitin miten ei kannata toimia nuoren
jadédessa kiinni tupakoinnista. Tulokseksi sain samansuuntaiset vastaukset kai-
kilta kohderyhmiltd. Vastaajat eivat pida hyvand asiana huutamista, valinpita-
mattomyytta tai vakivaltaa. Tata tutkimustulosta voidaan hyddyntaa vanhempien
kanssa tehtavassa tydssa kertomalla heille, etteivat nama toimintatavat tuota

tulosta nuorten tupakoinnin ehkaisyssa.

Ehkaisevan paihdetydén seka taman tutkimustyon nakokulmista kysymys per-
heen ennaltaehk&isevista toimista oli kaikista merkittavin. Mité kotona voi tehda
jo ennen tupakoinnista kiinni jaamista? Osa nuorista toivoo tassakin tapaukses-
sa keskustelua tupakoinnin vaaroista vanhempien kanssa. He toivovat myds
etukateen tietoa mahdollisesta palkinnosta tai vastaavasti sanktiosta. Suurin
osa vanhemmista on kayttanyt motivointikeinona keskustelua nuoren kanssa
tupakoinnin vaaroista. Tama vanhempien vastaus, seka niiden nuorten vastaus,
jotka toivovat keskustelua on ristiriidassa siihen teoriatietoon, etteivat nuoret
valita tupakoinnin terveyshaitoista. Vierolan (2005) mielesta yksi merkittavim-
mista tupakoinnin aloittamisen riskeistéa on se, etteivat nuoret pelkaa, eivatka
koe ajankohtaiseksi tupakoinnista aiheutuvia terveysriskeja tai terveyshaittoja
(mt., 39.)

Kymmenen vanhempaa ei ole pohtinut etukdteen motivointikeinoja tai he eivat
koe tarvetta siihen. Tama ei vastaa nuorten tarpeeseen, silla yksikdadn nuori ei
vastannut tata kysyttdessa "ei mitdan” tai "ei ole tarvetta”. Vanhempien ja kas-
vattajien valinpitamattdmyys voi vaikuttaa sallivuudelta ja nuorten ymmartami-
selta, mutta tarkemmin katsottuna kyse on nuorten jattdmisesta oman onnensa
nojaan. (Sinkkonen 2010, 86). Tutkimuksen pohjalta voidaan siis todeta, etta jos
nuorella on jotakin odotettavaa tai menetettavaa, han valitsee mielummin tupa-
koimattomuuden. Tulkitsen, ettd on ylipaatadan merkityksellista pohtia motivoin-
tikeinoja etukateen, eikd pelkastaan keskustelu tupakoinnin vaaroista ole valt-

tamatta riittavaad. Koulun aikuisten ajatukset tukevat omia tulkintojani.
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Vastaukset olivat kaikilla kohderyhmilla samansuuntaisia kysyttdessa vanhem-
pien tupakoinnin merkityksesta nuorelle. Suurin osa nuorista ja vanhemmista
seka kaikki koulun aikuiset ovat sitd mielta, ettd vanhempien tupakoinnilla on
merkitystd nuorten tupakointiin tai tupakoinnin aloittamiseen. Tutkijat ovat sa-
maa mieltd ja voidaankin todeta, etta yksi vanhempien mahdollisuus vaikuttaa
oman nuoren tupakoinnin aloittamiseen, on olla itse tupakoimatta. Vierolan
(2005) mukaan riski alkaa tupakoimaan on kaksinkertainen, mikali isa tai aiti
tupakoi (mt., 32.). Myds Suomen syopayhdistyksen teettaman tutkimuksen mu-
kaan vanhempien tupakointi on yksi riskitekija nuorten tupakoinnille seka nuor-

ten tupakoimisen yksi mahdollistava tekija (Saloméaki 2007).

Yksimielisia oltiin myds Eliméaen ylakoulun mallista puuttua oppilaiden tupakoin-
tiin kouluaikana. Malli koettiin hyvana tutkimuksen kohdejoukkojen keskuudes-
sa. Malli pitdd sisallaan koulun, kodin ja ehkéisevan paihdetydn yhteistyon.
Soikkelin ym. (2011) mielestéa koulun tehtava on suojata kouluty6té ja ympaéris-
toa paihteilta ja paihdehaitoilta suojaavaksi. Heidan mielestaan koulun ehkaise-
va paihdetyd koostuu hyvasta yhteistydsta kotien kanssa, paihdekasvatuksesta
seka oppilashuollon moniammatillisesta yhteistydstd. Nama elementit toteutuvat
Elimaen ylékoulussa. Elimaen mallin tarkeyttéd puoltaa myoés Hannisen (2013)
ajatus yhdesta ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta, jossa perheitéa ohjataan
hakemaan apua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Silloin ongelmat eivat
kasaannu eivatkd asiat murrosikaisen kanssa paady umpikujaan. (Hanninen
2013, 189.)

Tutkimus vahvisti sen, etta vanhemmilla on mahdollisuuksia vaikuttaa nuorten
tupakointiin. Mitd nuorempana tupakointi aloitetaan, sen vaarallisempaa se on
kasvavalle nuorelle. Vanhempien velvoite ja haaste on ehkaisté tupakkakokeilu-
ja seka puuttua aktiivisesti nuorten tupakointiin. Voi olla, ettd vanhemmat tarvit-
sevat apua ja tukea ymmartaakseen oman mahdollisuutensa. Nuoren eldamassa
on ainakin kaksi kohtaa, missd uskon vanhempien mahdollisuuteen vaikuttaa
estaakseen lapsensa saanndllisen tupakoinnin. Toinen on ennalta ehkaisevasti
ennen kokeilua ja toinen on heti sen jalkeen, jos nuori jaa kiinni tupakoinnista.
Hyvan& motivointikeinona ovat erilaiset palkinnot tupakoimattomuudesta tai

sanktiot tupakoinnista. Naitd on hyva pohtia perheessa etukateen, ennen 14 —
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15 — ikavuotta, joka on tyypillinen tupakankokeiluika. Seka palkinnot, ettd sank-
tiot pitda olla toteutettavissa ja vanhempien tehtéava on noudattaa omaa osuut-

taan sopimuksesta.

Tyokokemukseni ja tutustuminen taman tutkimuksen teoriapohjaan, ovat vah-
vistaneet ajatustani vanhemmuuden tarkeydesta ja heidan mahdollisuuksista
puuttua alaikdisen nuorensa tekemiin valintoihin. Tiedan, ettei kenenkaan pe-
rasséa voi kulkea, eikd kenenkaan puolesta voi tehdé valintoja. Mutta ainakaan
ei kannata sanoa: "Minka ma sille voin, etta se polttaa tupakkaa, enhan ma voi
sitd koko ajan vahtia”. Vanhemmat voivat vaikuttaa nuorten tupakointiin. He voi-
vat puhua tupakoinnin vaaroista, he voivat antaa palkintoja tupakoimattomuu-

desta tai sanktioita tupakanpoltosta.

Lasna oleva vanhemmuus ja huolenpito omasta lapsesta ovat tarkeita paihteilta
suojaavia tekijoitd. Perheessa, jossa lasna oleva vanhemmuus toteutuu, huo-
mataan asioita. Siella nahdaan mita tapahtuu ja niistéa uskalletaan puhua. Siella
jaetaan tapahtumia, pettymyksia ja toiveita. Siella pyydetaan apua ja keskustel-
laan. Siella tunnetaan, luotetaan ja koetaan laheisyytta. (Kristeri 1995, 23.) Eh-
kaisevan tyon tarkeéd tehtava on vanhempien roolin vahvistaminen nuoren ter-

veen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi (Hanninen 2013, 186).

Tupakkakeskusteluiden kulttuuri Kouvolan ehkaisevassa paihdetydssa on muut-
tunut. Ennen tutkimustani ensisijainen tavoite oli lopettaa nuoren tupakointi kes-
kittymalla itse nuoreen. Jatkossa keskitymme erityisesti vanhemmuuteen ja
perheeseen kokonaisuutena. Tavoite on saada perhe olemaan kiinnostuneita
toisistaan ja elamaan "normaalielamaa”. Elamaa, jossa lapsia tuetaan koulun-
kaynnissa ja harrastuksissa, jossa keskustellaan avoimesti ja jaetaan tunteita,
iloja ja suruja. Kasvatus, kontrolli ja valistus. Naita kaikkia kolmea vaikutustapaa
taytyy kayttdd, mikali halutaan saada aikaan muutoksia seka yksildiden kayttay-

tymisessa, etté kulttuurissa (Soikkeli ym., 19.)

Kukaan vanhempi ei ole taydellinen paihdekasvattaja. Mutta saamalla ajatuksen
itselleen mahdollisuudesta vaikuttaa oman lapsensa tupakointiin, voi rooli paih-
dekasvattajana saada uudenlaisia "tuulia”. Tata ajatusta selkeyttamaan tuon
oman korteni kekoon ja vien tutkimustuloksia eteenpain, niin tupakkakeskuste-
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luihin kuin vanhempainiltoihin. Vanhempien mahdollisuudet vaikuttaa oman lap-
sensa tupakointiin tulee nahda mahdollisuutena ja voimavarana nuorten tupa-

koinnin ehkaisyssa.
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Liite 1

Kysely vanhemmille

1. Olen
Aiti
Isa

Muu huoltaja

2. Tiedatko onko lapsesi kokeillut tupakkaa? Tai tiedatko hanen polttavan

saannollisesti?

3. Miten olet toiminut tai aiot toimia, jos lapsesi jaa kiinni tupakoinnista?

4. Miten mielestasi ei kannata toimia lapsen jaadessa kiinni tupakoinnista? Mi-

ka ei toimi?

5. Onko perheessdnne mietitty keinoja, joilla motivoida lasta pysymaan polt-

tamatta? Jos on, niin millaisia?

6. Mita mielta olet Elimden yldkoulun tavasta puuttua oppilaiden tupakointiin
kouluaikana? (Ensimmaisella kerralla oppilas soittaa itse kotiin, toisella ker-
ralla oppilas ohjataan vanhempien kanssa keskustelemaan asiasta ehkaise-
van paihdetyontekijan luokse Motiimiin, jos sekddn ei auta, tehddan oppi-

laasta rikosilmoitus.)

7. Poltatko itse tupakkaa?

8. Onko mielestdsi vanhempien tupakoinnilla vaikutusta lapsen tupakointiin

tai tupakoinnin aloittamiseen?
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Liite 2

Kysely oppilaille

1. Olen
Tytto
Poika

2. a) Oletko kokeillut tupakkaa?

b) Poltatko sdannollisesti?

3. Jos olet kokeillut tai poltat sdanndollisesti tupakkaa, tietdvatko vanhempasi

siita?

4. Jos olet jaanyt/jaisit kiinni tupakanpoltosta, miten kotonasi on siihen suh-

tauduttu tai suhtauduttaisiin?

5. Miten vanhempien kannattaisi toimia, saadakseen nuorensa olemaan polt-

tamatta?

6. Miten vanhempien ei kannata toimia nuoren jaadessa kiinni tupakoinnista?

Mika ei toimi eikd auta?

7. Polttaako jompikumpi vanhemmistasi?

8. Onko mielestdsi vanhempien tupakoinnilla vaikutusta lapsensa tupakointiin

tai tupakoinnin aloittamiseen?

9. Mitd mielta olet Elimaen ylakoulun tavasta puuttua oppilaiden tupakointiin
kouluaikana? (Ensimmadisella kerralla oppilas soittaa itse kotiin, toisella
kerralla oppilas ohjataan vanhempien kanssa keskustelemaan asiasta eh-
kdisevan paihdetyontekijan luokse Motiimiin, jos sekdan ei auta, tehdaan

oppilaasta rikosilmoitus.)
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Liite 3

Teemahaastattelun tukilista

- Miten néet tupakoinnin talla hetkella koululla, 1ahinna kasiluokkalaisten
osalta?

- Miten sinun mielesta vanhempien tulisi toimia lapsen jaadessa kiinni tu-
pakanpoltosta? Mika ei auta?

- Miten kotona voitaisiin toimia ennalta ehkaisevasti liittyen nuorten tupa-
kanpolttoon?

- Onko mielestasi vanhempien esimerkilla vaikutusta lapsen tupakanpolt-
toon?

- Mita mieltd olet ollut Elimaen ylakoulun mallista puuttua oppilaiden tupa-
kanpolttoon?



