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Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuottaa opas vanhemmuudesta Seingjoen kau-
pungin perhetythdn tukemaan vanhempia peruskasvatuksellisissa asioissa. Opin-
naytetyo tehtiin toiminnallisena kehittamistehtavana, jonka tavoitteena oli kehitella
tuote eli opas ammatilliseen kayttoon. Oppaan materiaalina hyddynnettiin tietoa
vanhemmuutta kasittelevista kirjoista, erilaisista kasvatusteorioista, perhetytn
tyontekijoiden haastatteluista ja viestinnan teoriasta. Aineistonkeruussa hyddyn-
nettiin laadullisen tutkimuksen menetelmia. Teimme yhteensd kolme ryhméhaas-
tattelua perhetyon organisaatioon Tupasvillaan. Haastatteluiden pohjalta saimme
tietoa millaisia haasteita lastensuojelun vanhemmilla on ja millaiseen tarkoitukseen
opasta tarvitaan. Opasta voitaisiin kayttdd vanhempien kanssa keskustelun tukena
ja herattelemaan heitd pohtimaan omaa vanhemmuutta. Opas tehtiin lastensuoje-
lun asiakkaiden tarpeiden nakdkulmasta.

Opinnaytetyon teoriaosuus koostuu lapsuudesta elamanvaiheena, vanhemmuu-
desta ja kiintymyssuhdeteoriasta. Lapsuus elamanvaiheena sisaltaa lapsen kas-
vun ja kehityksen eri vaiheita, lapsen perustarpeita, lapsen oikeuksia ja tempera-
menttia. Lisdksi opinnaytetydssa kasiteltin vanhemmuuteen valmistautumista,
kasvatustyyleja ja vanhemmuuden rooleja. Kiintymyssuhdeteoriaa olemme kasitel-
leet kiintymyssuhdemallien ja kiintymyskayttaytymisen kautta.

Oppaassa kasiteltin opinndytetyon teoriaa ymmarrettavasti ja selkealla kielella,
muuttaen teorian vaikeat termit lukijaystavélliseen muotoon kohderyhmalle sopi-
vaksi. Lisaksi tuotiin esille lapsiperheille suunnattuja palveluita Seinajoella. Perhe-
tyon tyontekijat olivat oppaan tekoprosessissa mukana tukemassa ja antamassa
ehdotuksia ja ideoita oppaaseen. Opas tulee perhetydhon kayttéén yhdeksi mene-
telmaksi.
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The aim of our thesis was to produce a guide about parenthood to the City of
Seinajoki. The guide is intended for family work to support parents in basic educa-
tion issues. The thesis was written as a functional development task, whose aim
was to develop a product (the guide) for professional use. We took the guide ma-
terial from parenting books, a variety of education theories, interviews of employ-
ees of family work and communication theory. The data was collected using quali-
tative research methods. We made a total of three group interviews at the family
work organization Tupasvilla. We received information about what kind of chal-
lenges parents of children in child protection have and what kind of use the guide
is needed for. The guide can be used by parents to support the conversation and
to make them reflect on their parenting. The guide was made from the perspective
of the child protection customers' needs.

The theory consists of childhood, parenthood and the relationship of attachment.
Childhood as a phase includes different phases in the child's growth and develop-
ment, the child's basic needs and rights, as well as the child’s temperament. Fur-
thermore, the thesis deals with preparation for parenting, education and roles of
parenting styles. We also discuss the theory of attachment relationship through
attachment model and attachment behaviours.

The guide was written using the theoretical part of the thesis, in understandable
and clear language, transforming the theory of difficult terms into reader-friendly
format to fit the target group. We also pointed out services for families with chil-
dren in Seindjoki. The staff members of the family work were involved in the guide
-making process in supporting and giving suggestions and ideas for the guide. The
guide will be used as one method in family work.

Keywords: parenthood, childhood, relationship of attachment, education, family
counselling
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1 JOHDANTO

”Sina vasynyt aiti
sind riittamaton Aaiti
Juuri siné olet lapsillesi

paras mahdollinen aiti

Siina se ihme!”
(Porio, A.)

Vanhemmuus on jatkuvasti muuttuvaa ja kehittyvaa seka puhuttu aihe. Nykypai-
vana vanhemmuus siséltdd monipuolisia haasteita. Yhteiskunnalla on vanhemmil-
le rooliodotuksia, jotka muokkautuvat yhteiskunnan senhetkisen arvojen ja nor-
mien seka perheen elamantilanteen mukaan. Vanhemman tulisi oman elamanhal-
lintansa liséaksi pystyd huolehtimaan Ilapsensa kasvusta ja kehityksesta.
Vanhempana oleminen koetaan monesti tydlaana ja yhteiskunta odottaa van-
hemmilta paljon. Vanhemmuuden ollessa hukassa syyllistetddn vanhempia, jolloin

voimien léytaminen ja yksin ponnistelu on hankalaa. (Kaariainen 2008, 2-3.)

Aiheena vanhemmuus kiinnosti meita erityisesti, sillda se on aina ajankohtainen
aihe ja sosionomin tygssa vanhemmuus on monella sektorilla lasnd. Vanhemmuus
on erilaista kaikilla, silla ihmisetkin ovat erilaisia. Kaikilla on oma tyylinsé olla van-
hempi. Vaikeaa on tietda, mika on riittdvaa ja oikeaa vanhemmuutta, vai onko

olemassa tiettya oikeaa tapaa olla vanhempi.

Opinnaytetyd on tehty yhteistydssa Seindjoen kaupungin perhetydon kanssa. Ty6n
tavoitteena on ollut tuottaa opas vanhemmuudesta lastensuojelun perhety6hén
kaytettavaksi. Tyolla haetaan vastausta siihen, millainen opas ja millainen tieto
olisivat tarpeen lastensuojelun vanhempien tukemiseen. Opasta on tydstetty hy6-
dyntden erilaisia lahteitd ja perhetydn tydntekijoiden haastatteluita. Opas on tar-

peellinen lastensuojelun vanhemmille, jos vanhemmuus on hukassa. Oppaan



avulla pystytddn ehkaisemaan vanhemmuudessa havaittujen ongelmien syventy-

misté ja luomaan vanhemmille keinoja ja voimia kasvatukseen.

Vanhemmuudesta loytyy hyvin paljon teoriaa ja varsinkin oppaita, joiden avulla
|6ytyy ratkaisuja jos jonkinlaiseen ongelmaan ja kysymykseen vanhemmuudesta.
Esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton nettisivuilta (Suutarla & Kankkonen
[Viitattu 3.4.2014]) I6ytyy muun muassa opas raskausajasta ja lapsen ensimmai-
sestd vuodesta. Oppaan aihe lahti ideasta toteuttaa hyvin yksinkertainen ja perus-
asioita kasitteleva opas ilman, etta se syyllistéisi ja lannistaisi vanhempia. Oppaan
tavoitteena oli olla vanhempia kannustava ja rohkaiseva. Oppaassa on selkeasti
esitelty asioita, joita kaytetddn lastensuojelun perhetydssa keskustelun apuna.
Opasta voidaan jakaa vanhemmille, jotta vanhemmat saavat tutustua siihen rau-

hassa.

Tarkeimmiksi aiheiksi oppaaseen nostettiin esille lapsen perustarpeet ja kiinty-
myssuhdeteoria. Lastensuojelun nakdkulmasta nama asiat olivat erityisen tarkeita,
koska ne luovat perustan ja pohjan perheen elamaélle ja arjelle. Opinnaytety6n teo-
riaosuudessa olemme kasitelleet aiheita syvallisemmin. Oppaaseen teoriat on
muokattu selkeiksi ja helposti ymmarrettaviksi.

Opinnaytetydssa kasitellaan aiheita lapsuus, vanhemmuus ja kiintymyssuhdeteo-
ria. Lapsuuden teoria koostuu lapsen kehityksesta, lapsen perustarpeista, lapsen
oikeuksista ja temperamentista. Vanhemmuudesta kasitelladn vanhemmuuteen
valmistautumista, kasvatustyyleja ja vanhemmuuden rooleja. Kiintymyssuhdeteo-
riaa kasitellaan kiintymyssuhdemallien ja kiintymyskayttaytymisen kautta. Teoria ja

opas on kirjoitettu lastensuojelun nékdkulmasta.

Opas muodostui ulkoasultaan selke&sti luettavaksi ja se sisalsi aiheeseen sopivia
kuvia ja ytimekkaita lauseita. Lisaksi oppaassa on pohdintakohtia, jotka laittavat
vanhemman miettimaan vanhemmuuttaan ja lapsen nakokulmaa. Oppaasta [6ytyy
selkeitd neuvoja, vinkkeja ja perustietoa lapsen kehittymisesta ja kasvatuksesta.
Opasta tullaan kayttdmaan perhetydssa keskustelun tukena. Opas voidaan antaa
vanhemmille ja vanhempien luettua opas, voidaan siitd keskustella. Vanhemmat

voivat myo0s itse tutustua oppaaseen ja pohtia itsenaisesti omaa vanhemmuuttaan.



2 OPINNAYTETYON KUVAUS JA LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon aiheena on peruskasvatukseen liittyvan oppaan kehittaminen las-
tensuojelun perhetydn asiakasperheille. Yhteistybkumppanina opinnaytetydssa on
Seinajoen kaupungin lastensuojelun perhetydon organisaatio Tupasvilla. Jatkossa
kaytamme yhteistyokumppanista vain nimitystd Tupasvilla, jolla tarkoitetaan Sei-

najoen kaupungin lastensuojelun jarjestamaa perhetyota.

Tupasvillassa tehdaan avohuollon tukitoimena perheohjausta. Avohuollon tukitoi-
met ovat ensisijaisia lastensuojelun tukimuotoja, kun perhe tarvitsee apua lapsen
kasvun ja kehityksen turvaamiseen. Avohuollon tukitoimet tulee olla lapsen edun
mukaisia. (Avohuolto 2014.) Perheohjauksen tavoitteena on lapsen hyvinvoinnin
edistaminen vanhemmuutta vahvistamalla. Vanhemmuutta ja vanhempien toimin-
takykya arvioidaan ja tehdadén yhdessa suunnitelma ja tavoitteet tyélle. Tavoitteet
voivat olla konkreettisia, esimerkiksi perheen yhteisten pelisaantdjen laatiminen tai
vanhemmuuden tukeminen. Asiakkuus voi kestdd muutamasta kuukaudesta pa-
riin vuoteen. Menetelmina Tupasvillassa kaytetaan keskustelua ja yhdessa teke-
misté. Yleensa tyota tehdaan kotikaynteinad. Perhetytta tehdéaén parityoskentelyna
ja sosiaalitydntekijat ovat osallisena neuvotteluissa ja palavereissa. Tupasvillassa
tehtava tyd on Seindjoen kaupungin lastensuojelun jarjestaméa avohuollon tukitoimi

vanhemmille. (Tupasvillan lastensuojelun perheohjaus, 2013.)

Lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) mukaan kunnan on jarjestettava riittavat las-
tensuojelun tukitoimet niitd tarvitseville perheille. Perhety6ta voidaan jarjestaa
avohuollon tukitoimena. Perhety6 voi olla ennaltaehkéisevaa ja korjaavaa lasten-
suojeluty6td, jonka tavoitteena on perheen kanssa yhdessa tydskentelemalla tur-
vata lapsen etu. Perhety6td tehd&an erilaisia menetelmia kayttamalla ja se on aina
tavoitteellista ja suunnitelmallista. (Perhety6, 2013.) Perhety6ta voidaan toteuttaa
perhetapaamisina, keskusteluina, kotikaynteind, kerho- ja leiritoimintana seké per-
hekuntoutuksena. Perhety6 voi siséltda psyykkisen ja sosiaalisen vanhemmuuden

tukemista, ohjaamista, vuorovaikutustaitojen ja arkirutiinien hallintaa seka perheen



toimintakyvyn vahvistamista uusissa elamantilanteissa ja kriiseissa. (Vilén ym
2010, 24-26.) Lastensuojelun tarkoituksena on edistaa lapsen turvallista kasvua ja
kehitysta. Lapsen ensisijaisina huoltajina toimivat lapsen vanhemmat. Vanhem-
pien tehtdvana on antaa lapselle turvallinen lapsuus ja yhteiskunnan tehtavana on
turvata lapsuus, jos vanhemmat eivat siihen omin toimin pysty. (Mita on lastensuo-
jelu? 2013.)

Opinnaytetyd tehd&an toiminnallisena kehittamistehtavana eli teemme ammatilli-
seen kaytant6on oppaan tyon tueksi. Toiminnallisena kehittdmistehtavana tarkoi-
tamme opinnaytetydn muotoa, jossa olemme kehittdneet oppaan prosessimaisesti
yhteisty6ssa toimeksiantajan kanssa. Opinnaytetyon tavoitteena on olla ty6elama-
l&htdinen, kaytadnnonlaheinen, tutkimuksellisesti toteutettu ja osoitus riittvasta
tiedosta ja taidosta omaa alaa kohtaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.) Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa toimeksiantajan ldytaminen on suotavaa. Yhteistydssa
toimeksiantajan kanssa tehty opinnaytety0 lisaa vastuuta opinnaytetyon prosessia
kohtaan ja opettaa projektinhallintaa, aikatauluttamista ja tiimityoskentelyd. Etuna
on lisaksi se, ettd omia tietoja ja taitoja paasee vertailemaan tydelamaan senhetki-
seen tilanteeseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Toimintatutkimuksessa ideana on tuottaa tietoa kaytannon kehittamiseksi. Toimin-
tatutkimus on ajallisesti rajattu kehittdmisprojekti, jossa suunnitellaan ja kokeillaan
jotain uutta. Toimintatutkimuksen tavoitteena on saada kaytantoon hyotya havain-
tojen ja teorioiden avulla. (Heikkinen 2008, 16—19.) Toimintatutkimuksen prosessi
etenee syklin mukaan, jotka koostuvat reflektoinnista, suunnittelusta, toteutuksesta
ja havainnoinnista (Heikkinen 2008, 35). Toimintatutkimus ei ole varsinaisesti tut-
kimusmenetelma vaan lahestymistapa, jossa hyddynnetdan laadullista tai maaral-
listd tutkimusmenetelmaa tiedonhankinnassa (Heikkinen 2008, 37). Tutkimuson-
gelmat toimintatutkimukseen hahmottuvat vahitellen ja toiminnan edetessa ne
muuttuvat tai niitd tulee uusia. Toimintatutkimuksesta ei voi kirjoittaa selke&aa tut-
kimussuunnitelmaa, silla tutkija oppii prosessin aikana tutkimuksen kohteesta ja

kaytettavistd menetelmista. (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2008, 86.)
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Toiminnallisen opinnaytetyon pohjana on tietoperusta ja teoreettinen viitekehys
(Vilkka & Airaksinen 2003, 30). Tarkeda on pohtia kohderyhma ja rajata se. Toi-
minnallisen opinnaytetybn tuote, meidan tapauksessa opas, tehdaan kohderyh-
malle selkeyttamaan toimintaa. Rajaamisessa on hyva miettia, mitda ongelmaa ol-
laan ratkaisemassa ja ketd ongelma koskee. Oppaan sisaltd ratkaistaan kohde-
ryhman maarittelylla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38—40.) Teoreettinen viitekehys
on muokkautunut oppaaseen valikoitujen aihepiirien kautta, jotka ovat nousseet
esille haastatteluiden myo6ta. Kohderyhmaksi rajattiin lastensuojelun asiakasper-

heet ja alle kouluikéisten lasten vanhemmat.

Opinnaytetyd koostuu ammatillisen teoriatiedon ja kaytdnnon yhdistamisesta ja
alan teorioiden kriittisesta pohtimisesta ja kehittamisesta niiden avulla (Vilkka &
Airaksinen 2003, 41-42). Toiminnallisen opinnaytetydprosessin aineiston ja tiedon
keruussa voi yhdistda tutkimusmenetelmid. Laadullisia tutkimusmenetelmia voi
hyddyntaa, kun halutaan ymmartaé ilmio kokonaisvaltaisesti. Talloin saa kirjoitta-
matonta faktatietoa kohderyhmé&n ndkemyksista. Aineistoa voidaan kerata esimer-
kiksi yksilo- tai ryhméahaastatteluna. Toiminnallisen opinnaytetyon laadullisen tut-
kimuksen aineistoa voidaan hytdyntaa lahteena. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—
64.)

Kaytimme laadullisen tutkimuksen menetelmia aineistonkeruussa ja aineiston ana-
lyysissa. Teimme kolme ryhmahaastattelua, jossa haastattelimme yhteensd 7
henkil6& haastattelurungon avulla (Liite 1 ja 2). Haastateltavat olivat perheohjaajia
ja perhetyontekijoitéa. Perheohjaajat tekevat lastensuojelun avohuollon tukitoimena
perheohjausta ja perhetyontekijat tekevat enemman ehkaisevaa lastensuojelutyo-
ta. Paadyimme ryhmahaastatteluun, koska oletimme, etta haastattelussa saattaisi
tulla esille samanlaisia asioita. Perheohjaajat tekevat tyota pareittain ja kayvat yh-
dessa kotikaynneilla perheissa, jolloin he nakevét ja kokevat samoja asioita. Ryh-
mahaastattelussa toinen my6s innostaa toistaan muistamaan ja kehittdmé&an uusia

asioita.

Tyotekijat paattivat itse ketkd osallistuvat haastatteluun ja ryhmahaastatteluun
osallistui viisi kuudesta perheohjaajasta. Ryhmahaastattelut tehtiin tyopareittain.
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PerhetyOntekijoista haastattelimme kahta ennalta sovittua tyontekijaa. Haastattelut
kestivat puolesta tunnista tuntiin. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Haastatte-
luista kerasimme tietoa millainen oppaasta olisi hyva tulla ja mita tietoa se sisaltai-
si. Lisdksi haastatteluista saatiin tietoa vanhemmuuden haasteista ja mita lapsi

tarvitsee hyvaan kasvuun.

Oppaaseen olemme hankkineet tietoa kasvatusteorioista, haastatteluista, aikai-
semmista oppaista ja viestinnan teoriasta. Teoriatietoa olemme etsineet kirjoista,
erilaisista nettilahteistd ja ajankohtaisista artikkeleista. Aikaisemmista oppaista
olemme ottaneet erilaisia vinkkeja oppaan ulkoasuun. Luvussa 3.3 olemme esitel-

leet tarkemmin aikaisempia oppaita ja opinnaytetoité.

Oppaamme tulee kaytt6éon Tupasvillaan ja perheohjaajat voivat kayttaa sita kes-
kustelun apuna. Oppaan voi jakaa vanhemmille mukaan katiin, jolloin siihen voi
perehtyéa viela tarkemmin itse ja pohtia omaa vanhemmuutta. Opas on tehty las-
tensuojelun perhetydn asiakkaiden tarpeet huomioon ottaen. Oppaastamme on
hyotya lastensuojelun asiakkaille, silla siita 16ytyy oleellista tietoa vanhemmuudes-
ta, kasvatuksesta ja lapsen perustarpeista. Teoriat oppaaseen on Kirjoitettu las-
tensuojelun perhetydn asiakkaiden tarpeiden nakdkulmasta, nostaen esille sellai-
sia asioita, jotka tyontekijat ovat havainneet olevan haasteellista vanhemmuudes-

sa.

Seuraavassa osiossa kerrotaan oppaan ideasta ja sen kehittymisestad. Osiossa
esitelladn oppaan toteutus ja koko opinnaytetyon prosessin eteneminen (Kuvio 1).
Liséksi olemme tuoneet esille aikaisempia oppaita ja toiminnallisia opinnaytetoita
|&heltd aihettamme. Tuomme esille luvussa 3.4 haastatteluiden tulokset. Esitte-
lemme tulokset jo alkuvaiheessa, koska silla haluamme perustella opinnaytetyo-
hon valikoidun teoriaosuuden. Nain teoriaosuus vastaa lastensuojelun nakokul-

masta esille tulleita asioita.
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3 LAPSEN HYVA KASVU - VINKKEJA VANHEMMUUTEEN

OPAS

3.1 Oppaan toteutus

Idea oppaaseen tuli Tupasvillasta sosionomiopintoihimme kuuluvan harjoittelun
aikana. ldeana oli, ettd laadittaisiin opas riittdvastad vanhemmuudesta, jota pystyi-
sivat hyodyntamaan kaikki vanhemmat ilman, etta se olisi suunnattu esimerkiksi
paihderiippuvaisille vanhemmille. Opas siséltaisi tarkeitd perusasioita kasvatuk-
sesta ja siita mikd on riittdvdd vanhemmuutta. Opas on hyoddyllinen keino tuke-

maan vanhempia kasvatuksessa, jos vanhemmuus on hukassa.

Ideaa lahdettiin tydstamaan ja lopulta se muodostui vanhemmuutta tukevaksi op-
paaksi, jossa kasitelladn peruskasvatuksellisia asioita. Ehdotimme Tupasvillan
yhteistyOpalaverissa aihetta ja oppaan nékdkulmaa. ldea otettiin hyvin vastaan ja
opinnaytety0d lahti etenemé&én. Lahetimme tutkimuslupahakemuksen syyskuussa
2013 opinnaytetydn teosta, Tupasvillan tyontekijoiden haastattelemisesta ja vas-
tuuhenkilon nimeamisesta. Saimme luvan Seinajoen kaupungilta (Liite 3) heti seu-

raavan viikon aikana.

Aloitimme oppaan suunnittelun tekemalla siséllysluettelon oppaaseen. Oppaan
siséllysluettelon otsikot olivat lapsen perustarpeet, lapsen kehitys, kiintymyssuh-
teet ja vanhemmuus. Esittelimme puolivalmiin opinnaytetyén seminaarissa syys-
kuussa 2013. Saimme korjausehdotuksia oppaan sisallysluetteloon. Sisallysluette-
lossa mainitut asiat olivat hyvid, mutta otsikointiin kaivattiin tarkennusta. Oppaalle
toivottiin muuta nimed, kuin meidan esittamamme nimi riittdva vanhemmuus. Mie-
timme oppaan sivumaaraa ja saamamme palautteen kautta olimme samaa mielta
siita, ettd opas ei saisi olla lilan pitk&. Sivumaaréksi ajattelimme noin viisitoista si-

vua tai ainakin alle kaksikymmenta sivua.
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Teimme kaksi ryhmahaastattelua lokakuussa 2013, jossa haastattelimme yhteen-
séa viittd perheohjaajaa. Tupasvillan haastattelujen liséksi teimme yhden ryhma-
haastattelun ennaltaehkaisevan perhetyon kahdelle perhetydntekijalle. Haastatte-
luiden myéta saimme lisdd teoriaa, tietoa ja ideoita oppaan tekemista varten.

Haastatteluiden tuloksista kerromme luvussa 3.4.

Sisallysluettelon pohjalta ja haastatteluista saamien tietojen perusteella aloimme
suunnitella oppaan teoriaa paperiselle versiolle. Kavimme joulukuussa 2013 Tu-
pasvillan vastuuhenkilon luona nayttamassa senhetkista tilannetta oppaasta ja
opinnaytetyodsta. Korjausehdotuksena oli turvallisen kiintymyssuhteen painottami-
nen ja muiden kiintymysmallien pois jattdminen, jolloin oppaasta ei jaisi syyllistava
olo vanhemmille. Palautteen ja vinkkien my6té tyostimme opasta lisda ja aloimme
valmistella opasta Word-pohjalle kirjataittoon sellaiseen muotoon, kun se tulisi

valmiina olemaan.

Opas lahetettiin vastuuhenkilélle luettavaksi sahkopostilla tammikuussa 2014.
Opinnaytetydn ja oppaan tyostaminen jatkui itsendisesti. Saimme opinnaytetydlle
ja oppaalle hyodyllisid korjausehdotuksia myds opettajan tapaamisessa helmi-
kuussa 2014. Tapaamisessa kiinnitettin huomiota opinnaytetyon lastensuojelun
nakokulman esille tuomiseen ja teorioiden perustelemiseen oppaan nakoékulmasta.
Seuraava Tupasvillan tapaaminen oli maaliskuussa 2014, jolloin saimme vastuu-
henkilon viimeiset korjausehdotukset oppaaseen. Lapsiperheiden palveluihin pu-
helinnumeroihin tuli muutoksia ja my6s vinkkeja vanhemmuuteen osion otsikointiin
ja teoriaan. Opas annettiin luettavaksi korjauksien jalkeen myds muille perheoh-
jaajille Tupasvillassa. Tyd6tiimi oli tyytyvdinen oppaaseen. Oppaaseen tuli muuta-
mia tarkentavia sanalisayksia ja konkreettisia neuvoja vanhemmille. Saatuamme

heilta viimeiset korjausehdotukset tydstimme oppaan valmiiksi.
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Kuvio 1. Opinnaytetyon prosessi.

3.2 Aikaisemmat oppaat ja opinnaytetyot

Aikaisempia opinnaytetditda vanhemmuudesta on tehty jonkin verran. Aiheita oli eri
nakokulmista, kuin meidan tydomme seka myods vanhemmuuden nakokulmasta
|6ytyi opinnaytetoitd. Opinnaytetyon tuotoksena tehtyja oppaita |6ytyi myds paljon.
Oppaiden aiheet vaihtelivat ja osa oli myds vanhemmuuden nakdkulmasta tehtyja.
Vanhemmille suunnattuja oppaita I6ytyi eri sairauksia sairastavien lasten van-
hemmille, kehitysvammaisen lasten vanhemmille, pienten lasten vanhemmille ja

tietoa nuorten paihteiden kaytostd. Oppaita oli suunnattu seka lastensuojelun am-
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mattilaisille ettd vanhemmille. Oppaiden sivujen pituus vaihteli muutamasta sivusta

muutamaan kymmeneen sivuun.

Turun ammattikorkeakoulussa (Bostrom, Honkonen & Tulento 2012) tehdyn opin-
naytetyon aiheena oli tuottaa opas vanhemmuudesta ja lapsen toisesta ikédvuodes-
ta. Oppaassa oli eritelty hyvin yksityiskohtaisesti pienen lapsen kehitystd. Oppaas-
sa oli kaytetty omia valokuvia, mitka toivat persoonallisuutta oppaaseen. Myos
mietelauseet olivat herattavid ja osuvia. Tekstid oli enemman, mitd meidan op-
paassa eika se ollut yhta tiivistettya, kuin meidan oppaassa. Oppaassa oli mieles-
tamme liika paljon kaikkea yhdella sivulla, jolloin lukeminen oli haastavaa. Meidan

oppaaseen halusimme selkedmman ulkoasun.

Seinajoen ammattikorkeakoulussa (Aalto 2013) oli tehty opinnaytetyéna opas lap-
siperheille suunnatuista palveluista. Palveluita oli koottu kattavasti ja listattu op-
paaseen. Oppaassa kasiteltiin ja avattiin joitain tukimuotoja ja palveluntarjoajien
palveluita. Otimme opinnaytetyosta idean esittaa lapsiperheille suunnattuja palve-
luita oppaassamme. Emme kuitenkaan listanneet yhta kattavasti palveluita, vaan

vain olennaiset.

Mannerheimin lastensuojeluliitto (Nain syntyy hyvia vanhempia, onni |6ytyy arjesta
2011) on julkaissut erilaisia oppaita, joista yksi opas oli kahden sivun mittainen.
Oppaassa kasiteltin vanhemmuutta ja kuinka tullaan hyvéksi vanhemmaksi. Op-
paassa oli asioita laitettu neuvojen ja ohjeiden muotoon. Teksti oli saatu muotoil-
tua helposti luettavaksi ja se oli ymmarrettadvaa. Olisimme voineet tiivistdd meidan
oppaamme lyhyemmaksi sivumaaraltdéan, jos olisimme toteuttaneet oppaan sa-
mantyylisesti. Meidan oppaaseen halusimme tekstia sopivasti yhtd sivua kohti,

joten emme tiivistaneet tekstia.
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3.3 Millainen on hyva opas

Papunetin eli selkokielikeskuksen luennolla toiminnanjohtaja Hannu Virtanen
(20.1.2014) luennoi selkokielisista oppaista ja niiden ulkoasujen tarkeydesta. Tar-
kedd oppaassa on, ettd paa- ja alaotsikot erottuvat selkeasti, jotta lukijan on hel-
pompi hahmottaa, mita tekstissd puhutaan. Otsikoiden tulee vastata tekstin sisal-
toa. Kuvien kaytosta taytyy olla johdonmukainen, eli kuvien tulee myos vastata
tekstin siséltda. Kuvat taytyy suhteuttaa sopivaksi tekstiin nahden. Selkeéassa op-
paassa on tarkeaa, ettd yksi asiakokonaisuus on yhdella aukeamalla, eikad jatku
seuraavalle sivulle. Oppaan siséallon tulee edeté tarkeysjarjestyksessa. Ylimaarai-
set kuvat ja liika sivujen koristelu voi olla sekavaa ja hairitsee itse asian lukemista.
Turhia kuvia on hyva karsia pois. Oppaan tekstin fontti taytyy olla selke&, jotta se
olisi helposti luettavissa. Myo6s sopivilla rivivaleilla pystytaan parantamaan luetta-

vuutta.

Oppaamme ei ole selkokielinen, mutta tavoitteena oli saada siitéa selkeda. Taman
takia pystyimme hyddyntamaan luennolla saamia selkokielisten oppaiden ja teks-
tien raameja. Oppaaseemme valitsimme kuvat siten, ettd ne vastaavat tekstin si-
séaltoa. Kaytimme kuvia maltillisesti, jotta kokonaisuus pysyisi mahdollisimman sel-
kedna. Kulutimme paljon aikaa saadaksemme otsikot tekstia vastaavaksi. Tiivis-
timme tekstid oppaaseen niin, ettd saimme yhden aihealueen sopimaan yhdelle

sivulle tai aukeamalle. Nain opas olisi helpompi selata ja lukea.

Haastatteluiden mukaan hyva opas tulisi olla houkuttelevan nakoéinen, etta sen
haluaisi lukea. Opasta voisi kayttdd perhetydssa tyontekijoiden apuna ja se olisi
hyva ensimmaista lasta odottaville, koska silloin moni asia on uutta. Oppaaseen
taytyisi laittaa tietoa kiintymyssuhteista ja lapsen perustarpeista. Avun hakemista
painotettiin myds, eli oppaaseen tulisi laittaa se, etta apua kannattaa hakea ajois-
sa. Vertaistuen merkitysta tulisi kanssa mainita oppaassa. Toiveena oli myds kay-

da lapsen kehitysta ikakausittain.



17

Hyva opas perhetython tulisi olla selked, selkokielinen ja yksinkertainen. Opas ei
saisi olla monimutkainen, siiné ei saisi olla liikaa teoriaa, vaan aiheita tulisi kasitel-
l& kaytannon kautta. Oppaassa voisi olla yksinkertaisia huomioita ja savy tulisi olla
voimavarakeskeinen eikd syyllistava. Hyva opas tulisi olla herattava, jotta van-
hempi alkaisi oppaan luettuaan pohtia omaa vanhemmuuttaan. Opas voisi sisaltaa
konkreettisia neuvoja ja ohjeita vanhemmuuteen ja sen tulisi antaa vanhemmille
rohkaiseva kuva omasta vanhemmuudestaan. Hyva vanhempi hakee apua riitta-

van ajoissa eika siita tarvitse kokea hapedaa tai syyllisyytta.

3.4 Tulokset haastatteluista

Hyddynsimme laadullista aineistonkeruuta haastatteluiden muodossa. Haastatte-
luiden kautta saimme kaytdnnon tyon kautta kertynytta tietoa kohderyhmasta.
Haastatteluista saadut tulokset ovat hyvin verrattavissa aiheita kasitteleviin teorioi-
hin. Teoriatiedossa tulee esille paljon samanlaisia asioita, mitéd haastateltavat ovat
havainneet kaytdnntn tyon kautta. Olemme esitelleet tassa luvussa tarkeimmat
haastatteluista esille nousseet tulokset. Analysoimme aineiston alleviivaamalla
litteroidusta tekstista tarkeimmat kohdat ja vertailimme haastattelutuloksia toisiin-
sa. Tulokset ovat Tupasvillan tyontekijoiden ndkemyksia lastensuojeluvanhempien
kohtaamista haasteista ja asioista, mitd on tarkea korostaa kasvatuksesta. Haas-
tatteluissa nousi myos esille yleisia asioita vanhemmuudesta, joita voivat hyddyn-

taa muutkin vanhemmat kuin lastensuojelun asiakkaat.

Lapsen perustarpeet. Lapsen perustarpeita pidettiin haastatteluiden pohjalta eri-
tyisen tarkeana ja lapsen turvallisen kasvun pohjana. Lapsen perustarpeina pidet-
tiin perushoivan tyydyttdmista. Huolehditaan siitd, ettd perusasiat ovat kunnossa
kuten ruoka, turvallisuus, rakkaus ja rajat. Tarkeimmaksi perustarpeeksi todettiin
perushoiva, jonka rinnalle tarvitaan rajat ja pysyva rakkaus. Lapsella taytyisi olla
perusturvallinen olo, normaali arki ja vuorokausirytmi, johon kuuluu perustarpeiden

tyydyttaminen. Perustarpeissa taytyy muistaa ottaa lapsen ikdtaso huomioon.
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Lapsi tarvitsee lasnédoloa, kehumista ja kannustamista. Lapsella on oikeus olla
lapsi ja lapsen oikeus on tulla nahdyksi ja kuulluksi. Haastatteluiden perusteella
lapsen perustarpeet oli tarpeellista laittaa mukaan oppaaseen, silla perustarpeet

luovat pohjan minkalaiseksi ihminen kehittyy ja kasvaa.

Rajat. Rajojen asettamista lapselle pidettiin oleellisena ja lapselle turvallisena
asiana, silla turvallisten rajojen myota lapsen on hyva kasvaa, elaé ja toimia. Lapsi
tarvitsee rajoja, mutta myos rakkautta. Rajoja tulisi asettaa jo varhaisessa vai-
heessa, ettei myohemmin tule ongelmia. Rajat eivat saisi olla liian tiukkoja, vaan
sellaisia mista pystyy pitamaan kiinni. Haastatteluiden mukaan muun muassa tele-
vision katsomisen ja tietokoneella tai muilla pelikonsoleilla pelaamisen rajoittami-
nen tuottaa vanhemmuuteen haasteita. Rajoissa tulisi olla selkeat reunaehdot,
mutta niiden sisalla tulisi olla my6s luovuutta ja tilaa, jotta lapsi oppii kestamaan
muutoksia. Sdannoissa tulee muistaa ottaa lapsen ikataso huomioon, etteivat ne

ole lilan kohtuuttomia. Rajojen sisalla tulisi sailyd myo6s l[ampo.

Rutiinit. Haastatteluiden mukaan rutiinit luovat lapselle turvaa ja elamén enna-
kointia, jota lapsi tarvitsee. Ennakointi on lapselle tarke&a, ettd lapsi tietaisi, mita
seuraavaksi tapahtuu. Rutiineilla ja saanndilla saadaan aikaiseksi luotua paivaryt-
mia niin, etta lapsi oppii mita tapahtuu seuraavaksi. Vuorokausirytmityksen luomi-
nen on tarkeaa ja rajat ja sdannot tulisi olla selkeita. Haastattelun mukaan rutiinien
luominen on tdné& paivana unohtunut ja niitd pidetddn vanhanaikaisina ja kaava-
maisina. Paivarytmin ja rutiinien luomisessa vanhemmilla on vaikeuksia ja siihen

vanhemmat tarvitsevat lastensuojelulta tai perhetydlta tukea.

Vanhemmuuteen valmistautuminen. Valmistautuminen vanhemmuuteen alkaa
raskausajasta ja vanhemmuuteen opitaan jatkuvasti. Se on henkista valmistautu-
mista tulevaan elamé&nmuutokseen. Haastattelussa tuli esille valmistautuminen
synnytykseen ja myds vauvan Kiinnittyminen aidin ja isan mieleen. Vauvan tuloon
tulisi pystya valmistautumaan levollisin mielin ja uskoa itseensa. Vanhemmuuteen
valmistautumisen tarked osa on saada synnytettya tuleva lapsi vanhempien mie-

lin.
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Vanhemmuuden haasteet. Kavimme haastatteluissa lapi vanhemmuuden haas-
teita lastensuojelun ndkodkulmasta. Tarkeimpina asioina ja huomioina haastatte-
luissa tuotiin esille vanhemmuuden haasteista tunteiden sanottaminen lapselle,
yksinhuoltajaperheet, vanhempien terveys, kyky hahmottaa lapsen tarpeita, kyky
olla johdonmukainen, erityislapsen tarpeiden huomioiminen, ty6ttémyys ja heikot
taloudelliset tilanteet. Haasteita vanhemmuuteen tuo pettymysten tuottaminen lap-
selle seka pitkajanteisyys ja kestavyys. Vanhemmuudessa haasteita on koko ajan
ja ne ovat erilaisia eri-ikaisten lasten kanssa. Vanhemmuus muuttuu jatkuvasti
lapsen kasvamisen myotd. Vanhemman tulisi keskittyd lapsen nakdkulmaan, mil-
laisena maailma nayttaad lapsen silmin seka muokata omat tarpeensa lapsen ik&-
kauden mukaan. Jos perheessd on paljon ongelmia, on tyontekijdiden tehtava

nostaa lapsi esille, ettei vanhemmuus jaisi muiden ongelmien alle.

Vanhemmuus on tdhan paivaan mennessad muuttunut vaativammaksi. Tietoa ja
oppaita tulee paljon, joista taytyisi osata hakea ja suodattaa juuri itselle tarkea tie-
to. Mediasta tulee jatkuvasti erilaisia malleja ja se voi aiheuttaa vanhemmuuteen
paineita. Vanhemmuus on nykydan haastavampaa kuin ennen, silla tyéta tehdaan
enemman ja aina pitdisi olla tavoiteltavissa. My6s yhteiskunta luo paineita van-
hemmuuteen, silla vanhemman tulisi olla tehokas niin vanhempana kuin ty6ela-
massa. Tehokkuusajattelu on jattanyt perheen taka-alalle ja perhekeskeisyytta ei

enaa niin arvosteta.

Avun hakeminen. Avun hakemista pidettiin tarkeana ja sita tulisi oppaassakin
korostaa. Riittdvaa vanhemmuutta on, kun hakee ajoissa apua eika tunne turhaan
syyllisyyttd avun hakemisesta. Vanhempi ei ole ep&onnistunut, jos han hakee
apua. Avun, neuvon ja tuen hakeminen on riittdvaa vanhemmuutta. Vanhempien
oikeus on olla lapsensa asiantuntija. Yhteiskunta myds odottaa, ettd vanhemmat
ottavat vastuuta lapsensa asioista. Vertaistuki, muiden ihmisten tuki seka lahiver-
kosto ovat myos tarkeita asioita vanhemmuuden tukemisessa ja riittdvaa apua voi
joskus saada myds lahiverkostolta. Apu voi olla keskustelua, yhdessa tekemista,
vastauksen kaivamista vanhemmasta, ohjeistamista ja selkedaa neuvomista. Tar-

keaa on myos mallin antaminen vanhemmille.
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Kiintymyssuhteet. Kiintymyssuhteita pidettiin tarke&né ja sita, ettd turvallinen
kiintymyssuhde syntyisi jo varhaisessa vuorovaikutuksessa. Halusimme tuoda op-
paassa esille kiintymyssuhteiden tarkeyden, mutta siten ettei se ketddn vanhem-
paa loukkaisi tai syyllistaisi. Paadyimme ratkaisuun, jossa kiintymyssuhteista ker-
rottiin siitd ndkdkulmasta, kuinka luodaan turvallinen kiintymyssuhde. TAméa ehdo-
tus tuli haastatteluista ja mielestamme se oli hyva idea ja nakdkulma kertoa
kiintymyssuhteista. Kiintymyssuhteiden luominen on helpompaa, kun on kerrottu,

kuinka se konkreettisesti tapahtuu.

Kiintymyssuhteiden merkitys ja sen tarkeys tuli jokaisesta haastattelusta ilmi.
Haastateltavien mukaan varhaisen vaiheen turvattomuus nakyy vanhempien ja
lasten kiintymyssuhteissa. Rajattomuudesta ja huomionhakuisuudesta nékyy jos
lapsi ei ole kiinnittynyt vanhempaansa turvallisesti. Turvallisen kiintymyssuhteen
syntymisen ongelmiin vaikuttavat vanhempien omat lapsuuden muistot. Vanhempi
ei valttamatta pysty tarjoamaan omalle lapselle oikeanlaista kasvatusta, jos itsella
on ollut huonot evaat elamaan. Tunteiden nayttdmisen opettaminen lapselle ta-
pahtuu mallin kautta ja vanhemman tulisi opettaa lapselle tunteiden nayttamista.
Vanhemman lasndolon puuttuminen ja huomion Kiinnittdminen muihin asioihin,
kuten omaan kannykk&aéan, vaikeuttaa hyvan vuorovaikutussuhteen syntymista.
Syynad huonoon kiintymyssuhteeseen on usein se, ettei vanhempi pysty vastaa-

maan lapsen tarpeisiin.



21

4 LAPSUUS ELAMANVAIHEENA

Lapsen perustarpeet luovat pohjan ja perustan perheen elamaélle ja arjelle. Lapsen
perustarpeista on hyva kertoa lastensuojelun vanhemmille, ettd vanhemmat osai-
sivat laittaa lapsen tarpeet omien tarpeiden edelle. Lapsi saa kasvaa ja kehittya
turvallisesti, kun tiedetddn lapsuudesta elaménvaiheena. Oppaaseen oli tarkea
laittaa tietoa lapsuudesta elamanvaiheena, silla lukemisen jalkeen saattaa van-

hemmille tulla oivalluksia ja uutta intoa vanhemmuuteen.

4.1 Lapsen perustarpeet

Lapsen perustarpeet on jaettu seitsemaan eri tarpeeseen. Pysyva rakkaus, hoivan
tarve, inhimillisen turvan tarve, tunteiden jakamisen tarve, oppimisen tarve, leikki,
saannot, rajat ja kontrolli. (Tamminen 2004, 74.) Seuraavalla kuviolla havainnollis-

tetaan lapsen perustarpeet.
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Kuvio 2. Lapsen perustarpeet.

Lasta hoivaavan aikuisen kiintyminen lapseen on tarkeaa, mutta myos lapsen kiin-
tyminen aikuiseen. Kiireettomallad lasnéololla, lapsen huomioimisella, sylissa pita-
miselld ja kadestd pitamisella voi osoittaa lapselle rakkautta. Tarkedd on myos

opettaa lapselle miten toisesta ihmisesta vélitetdan. (Tamminen 2004, 74-76.)

Hoivan tarve tarkoittaa ruoan, levon, puhtauden ja lammon antamista lapselle. On
myoOs tarkedd kuinka nama tarpeet tyydytetaan ja kuinka niihin vastataan. Hoi-
vaamisella luodaan perusta vanhemman ja lapsen vadlille. Lapsi tarvitsee perus-
hoivaa vauva-ajan jalkeenkin. (Tamminen 2004, 77-79.) Vanhemman riittavasta
saatavilla olosta muodostuu vauvalle varmuus siita, ettéa hanelld on turvallista (Kel-
tikangas-Jarvinen 2010, 159).

Lapsi tarvitsee psyykkista, fyysista ja sosiaalista turvaa. Fyysinen turva tarkoittaa
fyysisiltd vaaroilta suojaamista, kuten esimerkiksi kaatumiselta. Fyysisilla riskeilla

voidaan tarkoittaa my6s tupakalta ja paihteiltd suojaamista. Psyykkinen turva tar-
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koittaa aikuisen lohtua ja suojaa esimerkiksi lapsen omiin tunteenpurkauksiin. Tur-
vaton tunne saattaa aiheuttaa lapselle stressia ja voimakkaita negatiivisia tunteita.
Sosiaalinen turvantarve tarkoittaa lapsen kanssa sosiaalisiin tilanteisiin opettelua
eli keneen voi luottaa, miten ihmisten kanssa tullaan toimeen ja mita tilanteita on
hyva valttdd. Lapsi voi tarvita suojaa liiallisilta virikkeilta ja ikatasoon sopimattomil-
ta virikkeiltd. (Tamminen 2004, 81.)

Tunteiden jakamisen tarpeella tarkoitetaan sita, etté aikuinen jakaa omia tunteita
lapsen kanssa ja sen avulla opettaa ja ohjaa lasta tunteiden nayttamiseen. Van-
hemman avulla lapsi oppii ymmartdmaan ja hallitsemaan tunteitaan. Kokemuksen
avulla ja vanhemman jakaessa tunnetta lapsi oppii nayttamaan tunteita. Esimer-
kiksi vanhempi kertoo, kun lapsi hymyilee, etté lapsi on iloinen. Lapselle on tarke-
aa, etta myos pelot ja surut voidaan jakaa yhdessa vanhemman kanssa, etteivat

suru ja pelko kasva liian suureksi. (Tamminen 2004, 87-88.)

Oppimisen tarpeella tarkoitetaan niin tiedon oppimista, kuin ihmissuhteiden kautta
elaman oppimista. Oppimisen perusta luodaan vuorovaikutuksessa jo varhaislap-
suudessa. Lapsen tulee oppia olemaan itsensa ja muiden ihmisten kanssa seka

oppia tunnistamaan mita itse haluaa ja mita muut haluavat. (Tamminen 2004, 90.)

Seuraava lapsen perustarve on leikki. Leikin avulla lapsi oppii ymmartamaan to-
dellisuutta ja sietamaan maailman menoa. Leikkimisen taito syntyy vuorovaikutuk-
sen kautta ja pienista leikkimisen hetkista jo vauvaidssa. Lapsi oppii leikin kautta
my0Os sosiaalisia tapoja, kuten saantdjen noudattamista, vuoron odottamista, tais-
telua hyvan ja pahan valilla sekéa valituksi tulemista ja haviamista. Leikki on ela-
man opettelua, kehon hallintaa, kokemusten tydstamista ja tulevan hahmottamista.
(Tamminen 2004, 92-93.)

Lapsi tarvitsee saantdja ja rajoja, etta oppii itsensa hallintaa. Lapselle on valttama-
tonta, etta h&nen haluilleen, tahdoilleen ja tunteilleen on rajat, silla lapsi tarvitsee
vanhemman, joka ohjaa ja hallitsee hanen elaméaansa. Lapsi turvautuu eniten han-
ta rajoittavaan aikuiseen. Riehuva, levoton ja turvaton lapsi huutaa rajoja. Pelkaa-
va ja aggressiivinen lapsi tarvitsee aikuisen, joka pystyy hanta kontrolloimaan.(
Tamminen 2004, 95-96.)
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4.2 Lapsen temperamentti ja sosiaalisuus

Temperamentti vastaa kysymykseen kuinka ihminen tekee jotakin ja milla tyylilla
ihminen nayttaa tunteitaan. Kasvatustyylit ja kulttuuri vaikuttavat myds tempera-
mentin muodostumiseen. Temperamenttia voidaan kutsua ihmisen kayttaytymis-
tyyliksi. Temperamentti ei tarkoita raiskyvaa piirrettéa ihmisessa, vaan rauhallisuus
ja pidattaytyvyys ovat myos temperamentteja. Jo lapsena havaittu temperamentti
voi sdilya aikuisuuteen asti, mutta lapsena ian tuoma aivojen kehittyminen voi

muuttaa temperamenttia. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 38-43, 117.)

Ujous ei ole sosiaalisuuden puutetta, vaan temperamenttipiirre ja mita pienempi
lapsi on, sitd enemman pitaisi osata kunnioittaa héanen perustemperamenttiaan.
Sosiaalinen lapsi saa kehuja, ihastelua, kannustusta, jota ujompi lapsi tarvitsisi
enemman. Lapsen hyva kehitys ei ole seuraus lapsen sosiaalisuudesta vaan siita,
miten aikuiset ovat reagoineet lapsen sosiaalisuuteen. Lapselle aiheuttaa stressia
se, ettd lapsi kokee olevansa vaaranlainen ja kokee ettei ole aikuisten toiveiden
mukainen, jos on ujo. Lasta tulisi kannustaa luottamaan itseensa sosiaalisissa ti-

lanteissa. ( Keltikangas-Jarvinen 2010, 37-45.)

Lastensuojelun vanhemmille olisi hyva korostaa sitd, ettd lapset tarvitsevat kan-
nustusta ja kehuja temperamenttiluonteesta rippumatta. Jos vanhemmat eivat
tunnista lapsen temperamentin vaatimia tarpeita, saattaa lapsen kayttaytyminen
aiheuttaa haasteita vanhemmille. Vanhemmilla ei ole valttamatta keinoja l0ytaa

oikeanlaista kasvatustyylid omalle lapselleen.

4.3 Lapsen oikeudet

Lapsi katsotaan nykyaan yksiloksi ja lapsuutta arvostetaan entistd enemman. Pit-
kaan ajateltiin, ettei lapsuudella ole merkitysta ihmisen kehityksessa. Lapsia saa-

tettiin kasvattaa ankarasti ja lapsen omaa tahtoa ei arvostettu. Lapsia kaytettiin
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kotona myos raskaissa tdissa ja kenties sen takia poikalapsia arvostettin enem-
man. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 10.)

Nykyaan ymmarretaankin lapsi yksilona ja lapsuutta arvostetaan omana kehitys-
vaiheena. Lapselle kuuluu siis oikeus suojeluun ja hoivaan, mutta myds oikeus
tulla kuulluksi ja oikeus omiin mielipiteisiin. Lapsella tarkoitetaan kaikkia alle 18-
vuotiaita. Lapsen oikeuksien sopimuksen tavoitteet jakautuvat kolmeen asiaan.
Nama ovat lasten ja nuorten oikeuksien turvaaminen, oikeus suojeluun ja huolen-
pitoon seka yhteiskunnan vastuu lapsen hyvinvoinnista, jos vanhemmilla ei riita
voimavarat sen turvaamisen. Liséksi lapsella on oikeus osallistua itsedan koske-
vaan paatoksentekoon ja yhteiskuntapolitikkaan ik&nsé ja kehitystason mukaises-
ti. Lapsen etua tulisi aina tavoitella ja se tulisi laittaa aina etusijalle lasta koskevis-

sa paatoksenteoissa. (Karling ym. 2008, 10-11.)

Lapsella on oikeus olla lapsi ja leikkia. Lapsen ei tarvitse osata kaikkea ja lapsi
saa olla epataydellinen. Lapsen tehtavana on joskus laittaa vanhemmille vastaan.
Vastaan laittaminen kuuluu normaaliin lapsuuteen ja se voi olla merkki lapsen ha-

lusta itsendistyé jossakin asiassa. (Nevalainen 2005, 76-80.)

4.4 Lapsen kasvu ja kehitys

Kasvatuksessa on monia tarkeitd kohtia jotka korostuvat eri ikdkausina. Lapsi tar-
vitsee kiitosta, huomiota, rakkautta ja positiivista palautetta. Lapsi kaipaa yksilollis-
td huomiota, jota lapselle voi tarjota yhdesséololla, esimerkiksi ennen nukku-

maanmenoa iltasadulla. (Frost 2006, 14-15.)

Vauvaiassa konkreettinen huolenpito ja hoiva ovat rakkauden valittdmista vauval-
le. Vauva-aika on uuden opettelua yhdessd vauvan kanssa ja virheiden kautta
pystytaan oppimaan. Ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi oppii perheen arvoja
sita kautta, kuinka hanta on hoidettu. Jos lapsen tarpeisiin on vastattu voi lapsi
luottaa enemman ymparistoon ja uusiin asioihin. (Rautiainen 2001, 17-19.) Vauva
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tarvitsee lepoa, ruokaa, puhtautta, vaatteita ja sairauksista huolehtijaa. Erittain
tarkeaa on, kuinka ndma perustarpeet tyydytetaan. Lapsi tarvitsee perustarpeiden
lisdksi myods seuraa, leikkeja ja osallistumista. Rutiineilla saadaan luotua lapselle
turvallisuutta ja se helpottaa tilanteista toiseen siirtymista. (Rautiainen 2001, 21—
23.)

Vauva-aikana on tarkeaa saada jakaa arjessa tapahtuvia asioita jonkun kanssa.
Samassa elamantilanteessa olevien kanssa saa jakaa tunteita, vaihtaa kokemuk-
sia ja saa vertaistukea. Usein huolenaiheet saattavat olla hyvin samankaltaisia.
(Lundan 2012, 49.) Vauvan ensimmainen vuosi onkin tunteiden jakamisen, ilmai-
sun, havainnoinnin ja saatelyn oppijakso. Vauvat ovat herkkia sosiaalisille arsyk-
keille ja mieltyvat silmiin, ihmiskasvoihin ja l&heisten ihmisten &&neen. (Punamaki
2011, 108.)

Katseella on iso merkitys lapselle jo vauvasta lahtien. Vauva ndkee itsenséa aidin
hymyilevilta kasvoilta ja tuntee itsensa tarkeaksi. lImeet, eleet ja aanenpainot ovat
tarkeitd vauvalle puhuttaessa. Lapsi kuulee puheesta ennemmin musiikin, kuin
sanat. (Sinkkonen 2013, 4.) Vastasyntynyt vauva kokee ja aistii ulkomaailmaa.
Vauvalla on mahdollisuus aistia kokonaisvaltaisesti lammon, laheisyyden ja turval-
lisuuden tuntemuksia. Vauva pystyy tunnistamaan jo varhain vanhempiensa aa-
nen ja reagoimaan siihen. Aistien avulla vauva tunnistaa asioita ja paikallistaa esi-

neitd. (Vauvan kasvu ja kehitys [Viitattu 6.3.14].)

Lapsen kehitykseen vaikuttaa ja sita ohjaavat ympariston kokemukset, joita vau-
valla ja lapsella on hoivasta ja vuorovaikutuksesta vanhemman kanssa (Mantymaa
& Puura 2011, 18). Jo vauvaiassa on tarkead, etta vauva kiinnittyy vanhempiinsa.
Arkisien hoivatilanteiden ja tarpeiden huomioimisen kautta vauva tuntee olonsa
turvalliseksi ja oppii luottamaan vanhempiinsa. (Vauvaikd (0-1-vuotias) [Viitattu
6.3.14].) Ensimmaisen ikavuoden jalkeen taaperoidssa, lapsi alkaa liikkua ja tuot-
taa puhetta (Taaperoikéa (1-3-vuotias) [Viitattu 6.3.13]). Touhuamalla lapsi harjoit-
telee ja opettelee eri aistien ja liikkkeiden toimimista yhdessa. Taaperoiassa lapsi
alkaa touhuta myds vanhempiensa kanssa yha enemman. (Taaperon kehitys [Vii-
tattu 6.3.14].)
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Leikki-iassé korostuvat rutiinit ja toistot. Rajojen asettaminen ja niista kiinnipitami-
nen ovat tarkeitd, silla rajat luovat lapselle turvaa. Vanhemman kayttaytyminen ja
puhe eivat saa olla ristiriidassa keskendan. Rutiinit ja toistot rauhoittavat lasta, silla
lapsi tietdd ja oppii rutiinien kautta, mitd tulee seuraavaksi tapahtumaan. Van-
hemmat opettavat omalla kayttaytymisellaan, kuinka kohdataan vastoinkdymisia ja
kuinka eletaan, silla lapsi oppii mallista. (Rautiainen 2001, 24-27.)

Vanhemman taytyy pysya kiukkutilanteissa rauhallisena, silla takaisin huutaminen
ja kiukkuilu eivat anna lapselle hyvaa mallia (Frost 2006, 14-15). Lapselle on tar-
kead, ettd hanesta ollaan kiinnostuneita ja joskus olisi hyva heittaytya leikkiin lap-
sen kanssa tai jutella lapselle kuin kenelle tahansa. Lapsen itsetuntoa vahvistaa,
kun lapsesta ollaan kiinnostuneita. Lapsen tulee tuntea, ettd han kelpaa vanhem-

milleen myds, kun on vihainen tai epaonnistunut jossain. (Sinkkonen 2013, 4.)

Leikkiminen kuuluu leikki-ikaan ja se on edellytyksena lapsen terveelle ja tasapai-
noiselle kehittymiselle. Leikin kautta lapsi oppii uusia taitoja ja tunteiden purkamis-
ta seka leikkiminen kehittda alya. Leikkiminen on tarkeaa ja lapselle mielekasta
tekemista ja vanhempien tulisi menna lasten leikkeihin innolla mukaan. Tarke&né
leikkind ovat roolileikit, joiden my6ta lapsi harjoittelee omia sosiaalisia taitojaan ja
opettelee ihmisten valista vuorovaikutusta. Roolileikeissa heijastuvat ympariston
tapahtumat ja toimintatavat. Pelien my6téa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja, odotta-
mista, muiden huomioonottamista, tarkkaavaisuutta ja keskittyneisyytta. (Leikki ja
arjen touhut [Viitattu 25.3.2014].) Leikki-ikdinen lapsi nauttii ja iloitsee vapaasta
luovuuden kayttamisesta, leikkimisesta ja mielikuvituksestaan (Oppiminen ja alylli-
nen kehitys [Viitattu 25.3.2014]). Lasta on hyva osallistaa perheen arkeen pienilla
lapsen tasoon sopivilla kotitehtavilla, nain lapsi saa itseluottamusta ja oppii samal-
la elaman tarkeita taitoja. (Frost 2006, 14-15).

Perheella tulisi olla tietynlainen rytmi, joka kertoo millainen perheen koti on, minka-
laiset arvot heilld on ja miten perhe toimii yhdessa. Jo syntymaton vauva aistii ai-
tinsa sydamen sykkeen, joka rauhoittaa ja lohduttaa lasta. Sama jatkuu kun &iti vie
vauvan vaistomaisesti sydamelleen. Se elaman syke antaa lohtua, varmuutta ja

turvaa lapselle. Lapsi tarvitsee elaméaansa myds tallaista rytmia. Tallaista lapsen
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kaipaamaa perheen rytmid on ennakoitavuus, saannollisyys ja aikatauluttaminen.
Osa perheen rytmia on myos perheen arvot ja kayttadytymismallit. Lapselle tulee
kertoa, miten missakin tilanteessa tulee kayttaytya. (McGraw 2008, 68—71.) Lasta
on hyva myds varoittaa, kun lapsi tekee jotain sellaista, mita ei saisi tehda. Lapsel-
le taytyy selittdd, miten hanen tulisi toimia. Jos lasta kielletdan, tulee se myds selit-
taa lapselle ymmarrettavasti, etta lapsi tietdd miksi sita ei saanut tehda. (Frost
2006, 14-15.)
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5 VANHEMMUUS

5.1 Vanhemmuuteen valmistautuminen

Vanhemmuuteen kasvaminen vaatii muutosta ja se on pitka ja merkittava proses-
si. Omat kokemukset lapsuudesta vaikuttavat vanhemmaksi kasvamiseen ja sii-
hen, miten ihminen kokee tiedon raskaudesta, vanhemmuudesta ja syntyvasta
lapsesta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 214.) Vanhemmuus tuo mukanaan vastuu-
ta ja tulevien vanhempien on tehtava paatoksia lapsen hyvinvoinnin hyvaksi. Val-
mistautuminen uuteen perhe-eldm&én vaatii vanhempien luopumista tyon ja va-
paa-ajan sisaltamasta vapaudesta. Vanhempien on alettava sovittamaan lapsen
tarpeita heidan elamanrytmiinsd. Vanhemmat kaipaavat myos omaa aikaa koti-
elaméan ulkopuolella seka aikaa parisuhteelleen. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen
& Vilén 2008, 79.)

Vanhemmaksi valmistautuminen alkaa jo raskauden alkuviikoista ja kehittyy koko
odotusajan. ldentiteetin muokkaus alkaa kaynnistya jo aikaisessa vaiheessa ja
suhteet muihin ihmisiin muuttuvat. Tuleva vanhempi alkaa pohtia omaa historiaan-
sa, elamaa seka asioiden tarkeysjarjestysta uudelleen ja muistot omasta lapsuu-
desta, vanhemmista ja kiintymyssuhteista nousevat pintaan. Tunteet vaihtelevat ja
ovat vahvasti esilla seka aistien herkistyessa tuleva aiti alkaa tydstaa sopeutumis-

ta raskauteen ja aitiyteen. (Punamaki 2011, 96-97.)

Margareth Brodén (2004) on jakanut raskausajan ja aitiyteen valmistautumisen
kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaissa niin sanotussa yhdistymisvaiheessa tuleva
aiti kiinnittdéd huomiota ulkoisiin muutoksiinsa ja alkaa ty6stdd mielikuvia omasta
lapsuudestaan. Aistit alkavat herkistya ja tunteet vaihtelevat. Tassa vaiheessa tu-
levalla aidilla tulisi olla riittavasti aikaa tytstda omaa itsedan ja aidiksi tulemista

seka hyvaksya tdma osaksi elamaansa. (Karling ym 2008, 79.)
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Seuraavassa eriytymisvaiheessa aletaan kiinnittdd huomiota ja kiinnostutaan tule-
vasta lapsesta. Aiti alkaa miettia omaa lapsuutta ja sitd, millaiset hanen omat van-
hempansa ovat olleet. Tuleva &iti tydstaa omia tunteitaan ja ajatuksiaan lasta koh-
taan seka tyostaa lapseen liittyvia mielikuvia. Viimeisessa eli yksilditymisvaiheessa
aiti alkaa pohtia synnytysta ja lapsen tulevaa elinymparistdd. Tassa vaiheessa
ymparistda aletaan muokata lapselle sopivaksi. Tarkeaa on aidin saama tuki syn-
nytystilannetta varten. Hyvan suhteen luomista lapseen auttaa suhtautuminen
omiin ja perheen voimavaroihin sekd onnistumiseen ja hyviin mielikuviin lasta koh-
taan. (Karling ym 2008, 79.)

Ajatukseen aitiydesta totuttaudutaan tutustumalla ja hakemalla tietoa raskaudesta
ja synnytyksesta seka jakamalla kokemuksia muiden kanssa. Tulevaan lapseen
aletaan tutustua liikkeiden lisaksi myods kuuntelemalla sydanaania ja katselemalla
ultradanikuvia. Kiintymyssuhdetta luodaan jo kun lapsi on viela syntymétta, muun
muassa puhumalla lapselle ja oppimalla sikion tapa likkua sek& omaksumalla ta-
man rytmi. Raskauden loppuvaiheessa aiti luo mielikuvia tulevasta lapsesta ja
valmistautuu aitiyteen seka kehittéda selviytymisstrategioita. Vanhemmuuden roolin
omaksuminen vaati aikaa ja on hidasta. Tarkeinta on luoda tunnesuhde tulevaan
vauvaan ja totutella ajatukseen &itiné ja isdna olemisesta ja sen tuomasta vastuus-
ta. (Punamaki 2011, 97-99.)

Luomalla mielikuvia tulevasta vauvasta, aidin kommunikaatio lapsen kanssa vah-
vistuu. Mielikuvien laatu, luonne, mé&ara ja ajoitus vaikuttavat tulevan vauvasuh-
teen syntymiseen. Neuvolakaynneilla pyritddn synnyttdamaan aidille naita mieliku-
via ja synnytetdan lapsi aidin sydameen. Nain pyritdan luomaan turvallinen kiinni-

tyssuhde lapsen ja vanhempien vélille. (Punamaki 2011, 101-104.)

Omat elaménkokemukset voivat muokata minuutta ja rakentavat niin sanottua
henkilokohtaista totuutta. Henkilokohtainen totuus on se mita uskoo itsestd, millai-
sena nakee itsensa ja millaiseksi itsetunto ja itsearvostus ovat muokkautuneet ko-
kemuksien myotd. Vanhemmaksi tulemisen myo6ta taytyykin katsoa sisélle, ettei
kanna sellaista henkildkohtaista totuutta, joka vaarantaa tai rajoittaa sitéd mita luo-
daan perheelle ja ettei tartuteta lapselle huonoja malleja. (McGraw 2008, 28.)
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Vanhemmalla on kyky ja valta valita, miten h&nen perheensa elaa. Perheen ei tar-
vitse elaé omilta vanhemmiltaan oppimien kasvatusmallien ja kaavojen mukaisesti.
Vanhemmalla on kykya ja valtaa saada aikaan muutos ja kasvattaa lastaan itse
kokemallaan hyvalla tavalla sekd saada aikaan toimiva malli perheelle. (McGraw
2008, 53.) Haastatteluissa tuli esille, ettd lastensuojeluperheilla vanhemmuuden
haasteet ovat monesti periytyneet omilta vanhemmilta. Lastensuojelun asiakkuus
siirtyy sukupolvelta toiselle, kun omilta vanhemmilta saadut kasvatusmallit jatkuvat

samanlaisina itse vanhemmaksi tullessa.

Vanhemmaksi tulemisen myo6ta vanhempi on osa perhetta, niin sanottua jarjestel-
maa, jossa ei ole yksiloita vaan vanhempien ja lasten muodostama perhe. Jarjes-
telmalla tarkoitetaan saanndllisessa vuorovaikutuksessa olevien ja toisistaan riip-
puvaisten jasenten ryhmaa, joka muodostaa yhden kokonaisuuden. Perheen ta-
pahtumat vaikuttavat kaikkiin yksil6ihin ja tdma tulisi huomioida myds, jotta

ymmartaisi lapsen kayttaytymista. (McGraw 2008, 21-22.)

Vanhemmilla on suuri rooli lapsen kasvattajina. On olemassa erilaisia kasvatustyy-
leja, joiden ero toisista |0ytyy kahdesta ulottuvuudesta. Ensimmainen ulottuvuus
on lapsen tarpeisiin vastaaminen ja lapsesta huolehtiminen, jotka maéarittelevat
sen, kuinka paljon vanhemmat huolehtivat lapsista. Toiseksi ulottuvuudeksi on
maaritelty vanhempien kontrolli. Vanhempien kontrolliin vaikuttaa, miten paljon
vanhemmat asettavat rajoja ja kontrolloivat lapsensa kayttaytymista. Nama kaksi
ulottuvuutta eli huolehtiminen ja kontrolli voivat yhdistyd vanhempien kasvatustyy-
leissa eri tavoin, joista muodostuu erilaisia perheiden kasvatustapoja. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 228-230.)

Nykypaivana vanhemmat ovat kiinnostuneita ja aktiivisia hankkimaan tietoa las-
tensa kehityksesta ja elamésta. Tiedonhankinnan liséksi he vaihtavat kokemuksia
muiden vanhempien kanssa netissa. Tietoisuuden lisdantyessa my6s vanhempien
paineet kasvavat ja hyvan vanhemman rooli vérittyy. Perhe-elama tuo mukanaan
vanhemmuuden, tyon ja toimeentulon kolmion, jotka on pyrittava yhdistamé&an ja

pitdmaan tasapainossa. (Bardy 2007, 180-181.)
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5.2 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden roolikartassa kaydaan lapi vanhemmuuden rooleja. Vanhem-
muuden roolikartan paaroolit ovat huoltaja, rakkauden antaja, elamé&n opettaja,
ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja (Kuvio 3). Toimintaa ohjaavat vanhempien
motiivi. ( Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 14-15.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitojen opettaja - keskustelja

- Dikean ja vadran cpettaja = kuuntelija

- miallin antaja IHMISSUHDEOS AR A - fistiriidoissa auttaja

- Arvojen valilaja ELAMAN OPETTAJA - kannustaja

- 13pojEn opettaja - funtelcen hyvaksyja

- perintelden vaalja - anteeksiantaja-pyytaja
- spslaalisten taltojen opetiaa - Itsendisyyden tukia

- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toteuttaja

- perheen a lapsen

imissuhteiden vaalja
Lapsen tarpeet eri
- - kehitysvaiheissa
- itsensd rakastaja ¥ - fyyslsen koskemattomuuden
: lhner:g\’:;f;a”ma RAJOJEN ASETTAJA takaga
: " r:mja . RAKKALDEN ANTAJA - turvallisuuden lugja
W, =12 = 3aantdjen ja sopimusten
. Sumeli:a' noudattzja ja valvoja
) I‘rwan ;5:]3 " - Ein-5an0ja
- fiyvén Nuomazja - vuorakausingmista huoletijs
- omien rajojensa asetiaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta hualehtja
- Vaatettaja - ymparistosta huolehtia
-virkleiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA  _ jeyon turvaaja - ukoiluttaja
- rahan kayttaja

Kuvio 3. Vanhemmuuden roolikartta
(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013)
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Lasten luonne ja temperamentti vaikuttavat siihen, mika rooli korostuu lasten kas-
vatuksessa (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 20). Leikki-iassa korostuu rajojen
asettajan rooli, kouluidssa elamén opettajan rooli, murrosiassa rajojen asettajan ja
ihmissuhdeosaajan roolit ja itsendistymisvaiheessa korostuu ihmissuhdeosaajan
rooli (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 22-23).

Vanhemmuuden roolikartan mukaan vanhemman tulisi olla lapselle elamanopetta-
ja, ihmissuhdeosaaja, rakkauden antaja, rajojen asettaja ja huoltaja. Elamanopet-
tajalla tarkoitetaan arkipéaivan taitojen sekéa oikean ja vaaran opettamista lapselle.
Vanhempi antaa mallin lapselle, opettaa tapoja ja valittdd arvoja. Mallin kautta
vanhempi myo6s vaalii perinteité ja opettaa sosiaalisia taitoja. Ihmissuhdeosaajan
rooli tarkoittaa, ettd vanhempi on lapsen kuuntelija, lapsen kanssa keskustelija,
ristiriidoissa auttaja, anteeksiantaja ja -pyytdja ja lapsen tunteiden hyvaksyja. Van-
hemman tulee tukea lapsen itsendisyytta, olla tasapuolinen ihmissuhteiden vaalija
ja kannustaa lasta. (Rautiainen 2001, 103. Ylitalo 2011, 44-49.)

Rajojen asettajan roolissa vanhempi takaa lapselle fyysisen koskemattomuuden ja
tuo lapselle turvallisuutta. Vanhempi valvoo ja noudattaa saantdja, sopimuksia,
vuorokausirytmié ja asettaa rajoja lapselle. Vanhemman velvollisuutena on kieltaa
lasta. Huoltajan roolin tehtaviin kuuluu olla ruoan, vaatteiden, puhtauden, levon ja
virikkeiden antaja. Vanhemman tulee huolehtia lapsen sairauksista, ulkoiluttami-
sesta ja ymparistostda. Huoltajana vanhempi on vastuussa rahan kaytostd. Rak-
kauden antajan rooliin kuuluu antaa hellyytta, olla lohduttajana, myotaelajana, hy-
vaksyjana ja suojelijana. (Rautiainen 2001, 103. Ylitalo 2011, 44—-49.)

5.3 Kasvatustyylit

Jokaisella vanhemmalla ja jokaisella lapsella on oma tyylinsa olla vuorovaikutusti-
lanteessa. Kasvatuksessa on hyva ottaa huomioon oma kasvatustyyli ja lapsen
persoonallisuustyyli. Tyylien sopiessa hyvin yhteen vuorovaikutus on positiivista ja

antoisaa, mutta tilanne voi olla toisin jos tyylit eivat kohtaa keskendan. Mika toimii
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yhdelle lapselle, ei valttamatta sovikaan toiselle lapselle, mikéli persoonallisuudet
poikkeavat. Onnistumiseen vaikuttaa oman kasvatustyylin tiedostaminen ja sen
mukauttaminen sopivaksi lapsen kayttaytymisen kanssa. (McGraw 2008, 120-
121))

Vanhempien kasvatustyyli valittyy lapselle vanhempien asenteiden, tunteiden ja
vuorovaikutuksen kautta. Vanhemmuustyylit voidaan luokitella kolmeen eri tyyp-
piin: auktoritatiiviseen, autoritaariseen ja sallivaan vanhemmuustyyliin. Auktoritatii-
viseen tyyliin kuuluu lapsen ikatasoon nahden sopiva vaatiminen lapsen kayttay-
tymisesta, huomioon ottaen lapsen oma tahto ja lapsen erityispiirteet. Autoritaari-
sella vanhemmalla on tarve kontrolloida lasta ja tarvittaessa kayttaa kovia
rangaistuksia, jos lapsi ei tottele vanhemman tahdon mukaisesti. Lapsen omaa
tahtoa ei oteta huomioon ja lapsen kanssa ei keskustella, jos tdma on tehnyt van-
hemman mielestéa vaarin. (Kivijarvi, Ronka & Hyvaluoma 2009, 49.) Autoritaarinen
on muita tyylejd maarailevampi ja siina vanhempi pyrkii ratkaisemaan ongelmat
ottamalla ohjat itse kayttoon (McGraw 2008, 129).

Sallivassa vanhemmuustyylissa vanhempi véalttaa kontrolloimasta lasta, ei vaadi
lapselta sopivaa kaytosta ja antaa lapsen tehd&, niin kuin itse haluaa. Vanhempi ei
osaa rajata lapsen kaytosta. (Kivijarvi, Ronka & Hyvaluoma 2009, 49.) Tata tyylia
voidaan kutsua vapaaksi kasvatustyyliksi. Vanhempi valttelee vastuuta, jolloin lap-
set saavat vapaasti tehdd, mitd haluavat. (Nevalainen 2005, 20.) Sallivassa van-
hemmuustyylissd vanhempi yrittéd& juurruttaa lapselle itseméaardamista, jotta lapsi
itse pystyisi tekemaan vastuullisia valintoja ja paatoksia. Tama vaatii kovaa tyota,
vuorovaikutusta ja erehdyksia, jotta lapsi oppii tarvittavia taitoja, arvoja ja itsetun-

toa paatoksien tekemiseen. (McGraw 2008, 129.)

Jos vanhemmat ylihuolehtivat lapsesta eli tekevat lapsen puolesta kaikki, suojele-
vat, paapovat, hoivaavat ja hellivat lasta, niin lapsi ei opi kohtaamaan pettymyksia
(Nevalainen 2005, 25). Lapselle taytyy antaa tilaa itsenaistymiselle, silla uusien
asioiden oppiminen ja kehitys kuuluu kasvatukseen (Nevalainen 2005, 34). Lasta
ei saa kohdella lapsellisempana, kuin mitd han on (Nevalainen 2005, 103). Rajo-

jen asettaminen lapselle on tarkeda. Joustavuutta ja kompromisseja taytyy joskus
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tehda, mutta pitdaa muistaa, etta lapsen on vaikea luopua jo saaduista eduista. Lii-
kojen kompromissien ja joustavuuden takia vanhempi voi menettaa vallan. (Neva-
lainen 2005, 44.)

Sukupolvien edetessa kasvatustyylit ovat muuttuneet. Lasten ongelmat ovat li-
saantyneet, mutta osasyyna siihen on ongelmien herkempi havainnoiminen. Van-
hemmat kasvattavat lapsiaan omasta nakokulmastaan, johon vaikuttavat oma
henkilokohtainen historia, oma sukupolvi ja omat kokemukset kasvatuksesta eli
millaisen kasvatuksen on itse saanut. Omalla sukupolvella tarkoitetaan samanikai-
sid, jotka ovat kdyneet samat historialliset ja yhteiskunnalliset tapahtumat lapi. Su-
kupolvelta toiselle kulkeutuu hyvat arvot, tavoitteet ja elamantavat. Hyvan van-
hemman vaatimukset muuttuvat samalla, kun maailma ja ymparistdé muuttuvat.
Kun aikuiset muuttuu, niin samalla muuttuu lapsuuskin. Kulttuurin ja ajan myoéta
muuttuu, miten lapsen ja aikuisen tulisi kayttaytya toisiaan kohtaan. (Korhonen
2006, 52-54.)

Perheille on tyypillistd sukupolvelta toiselle siirtyvat kasvatustyylit. Omilta van-
hemmilta oppimat kasvatustyylit siirtyvat helposti tullessaan itse vanhemmaksi.
Haastatteluista tuli esille, ettd lastensuojeluvanhempien on vaikea muuttaa lapse-
na opittuja kasvatustyyleja. Lisdksi on vaikea antaa omille lapsille sellaista, mita ei
ole itse lapsena saanut. Nain ollen lastensuojeluasiakkuus siirtyy monesti suku-

polvelta toiselle ja kierrettd on vaikea katkaista.

5.4 Riittava vanhemmuus

Vanhemmuus on arjen hetkissa elamista, ei suoritusten jatkuvaa arviointia. Teori-
oiden avulla voi ymmartaa lapsen kayttaytymista paremmin, mutta yleensa vasta
tapahtumahetken jalkeen. (Sinkkonen 2008, 15.) Kun lapsen reagointitavat, tem-
peramentin, persoonallisuuden, mielihyvan ja mielipahan oppii tunnistamaan, su-

juu vuorovaikutus lapsen kanssa paremmin (Sinkkonen 2008, 29). Kun perustar-
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peissa on puutteita, voi olla kyseessé se, etta vanhemmat olettavat lapsensa ole-
van kypsempid, kuin oikeasti ovat (Sinkkonen 2008, 53).

Kasvatuksessa taytyy olla johdonmukainen eli saannoisté tulee pitd& huolta. Tay-
tyy myos tietdd, ettd muilla kasvatuskumppaneilla on samoja saantja. (Frost
2006, 14-15.) Vanhempien tehtava on kasvattaa onnellisia lapsia ja luoda onnelli-
nen perhe. Lapselle tulee opettaa miten eletaan, ollaan vuorovaikutuksessa, aja-
tellaan, hallitaan ja hillitdan tunteitaan seka ilmaistaan itsedan. (McGraw 2008,
29.)

Vanhemmuus on arvokas tehtava, joka siséltda vastuuta, mutta samalla antaa
paljon. Jokainen aikuinen on riittdva vanhempi omana itsendén ollessaan. Lapsi
rakastaa vanhempiaan pyyteettomasti ja juuri sellaisena, kuin he ovat. Lapsen
kasvatuksessa tarvitaan rohkeutta luottaa itseensa ja kykya kuunnella omaa las-
taan. Tarkeaa on huomata lapsi ja kuunnella hanta seké arvostaa hanta sellaisena
kun hén on. Lapsi tarvitsee ja kaipaa vanhempiensa aikaa, rakkautta ja vuorovai-
kutusta. Kasvatus syntyy juuri tastd vanhemman muodostamasta yhteydesta lap-
seensa. (Makijarvi 2008, 135-136.)

Perheen pitéisi entistd enemman suojella lasta monimutkaistuvalta ja hajanaistu-
valta yhteiskunnalta, ymparistolta ja niiden vaikutteilta. Pieni lapsi tarvitsee aikuista
enemman, kuin aikuinen lasta. Lapsi ei voi pakottaa aikuista mihinkaan, silla lapsi
on heikompi osapuoli. Lapsi voi kiintymyskayttaytymisella osoittaa tarpeensa.
Vanhemmalla voi joskus olla tuntemuksia, etta lapsi tayttaa koko elaman ja sivuut-
taa kaikki muut asiat. Vanhemmalla voi tulla ristiriitaisia tuntemuksia ja syyllinen
tunne niin tehdyista kuin tekemattdomista asioista. Julkisuudessa saattaa ajoittain
olla keskusteluita ainoasta oikeasta tavasta kasvattaa ja silloin vanhempi tarvitsee
vahvistuksen omalle kasvatustyylilleen, ettd tekee asiat oikein. (Hautamé&ki 2008,
135-138.)

Nykyaan perhe- ja tydelaméan yhdistaminen on vaikeaa. Taman lisdksi vanhemmat
kaipaavat myos omaa aikaa. Lastensuojeluperheissa on tullut esille, etta vanhem-
pien oman vapaa-ajan tavoittelu on jattdnyt lapsen edun taka-alalle. Perhetyon

tyontekijoiden tehtavdna on ollut nostaa lapsen tarve esiin ja saada vanhempi
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muokkaamaan omat tarpeet lapsen ikdkauden mukaan. Vanhemmuudessa on
paljon haasteita, mutta riittavan hyva vanhempi osaa hakea apua ja ottaa tarvitta-

essa apua vastaan.

5.5 Kasvuymparisto ja perheen arki

Lasten hyvinvointiin vaikuttava tekija on arjen sujuvuus. Kun arki toimii joustavasti
ja kodissa ja vanhemmilla on hyva ilmapiiri, on se myos lapselle hyva kasvuympa-
risto ja lapset voivat hyvin. Lapsen kasvuymparistoksi voidaan laskea perhe, var-
haiskasvatus ja koulu. Kasvuymparistéon ja kasvuun vaikuttavia tekij6ita voi olla
myds harrastukset, media ja katu. Lapsen hyvinvointi kehittyy aina aikuisten kautta
ja hyvinvointiin kuuluvat arjen rytmit, ruokailu, likkuminen, lepo, vuorovaikutus ja
keskustelu. Lasten hyvinvointia turvaa myds lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417),
jonka tulee huolehtia lasten turvallisesta kasvuymparistosta. (Maattd & Rantala
2010, 23-25.)

Paivittaiset toiminnat ja rutiinit ovat lapselle tarkeita. Lapsi oppii erilaisissa vuoro-
vaikutustilanteissa ja ymparistdissa uusia asioita. Lapsi oppii jaljittelemalld, osallis-
tumalla yhteiseen toimintaan ja tekemalla esimerkiksi kotitditd yhdessa vanhem-
pien kanssa. (Maattd & Rantala 2010, 55-57.) Rutiineja ja paivajarjestysta tulee
pitdd ylla, silla ne luovat perustan perheen elamaan. Rutiineista tulee kuitenkin
oikean paikan tullen voida joustaa. Aikuinen asettaa lapselle rajat ja lapsen tulee
olla tietoinen omista rajoistaan ja mitd hanelta odotetaan. Rajoista tulee pitaa kiinni

ja niiden kanssa taytyy olla oikeudenmukainen. (Frost 2006, 14-15.)

Rutiinit ja rituaalit ovat tarked osa lapsen elamassa. Rutiineilla tarkoitetaan hetkel-
lisia, sdanndllisia ja toistuvia tilanteita joissa ei ole sovittua merkitystd. Rituaalit
luovat yhtendisyyden tunnetta ja saattavat jatkua sukupolvelta toiselle, esimerkiksi
syntyméapaivien tai joulun viettotavat. (Maatta & Rantala 2010, 73.) Perheiden ritu-
aalit ovat merkityksellista toimintaa, jota toistetaan tarkoituksenmukaisesti ja johon

sitoudutaan. Rituaalien voima on toistossa. Tallainen voi olla muun muassa nuk-
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kumaanmenorituaalit. Rituaalit antavat lapsille turvan, jatkuvuuden ja rakkauden
tunteen, joka kytkee perheen yhtenaiseksi. Ne luovat perheelle my6s pysyvyyden
ja identiteetin tunnetta, vahvistavat perhettd ja antavat elamaan rytmia. (McGraw
2008, 75-76.)

Perheen arkea ja arjen valintoja ohjaa kunkin perheen oma perhekulttuuri. Perhe-
kulttuuri kertoo, mitd perhe arvostaa ja millaisia muutoksia perhe on valmis teke-
maan lapsen kehityksen ja kasvun tueksi eli millainen on eri osa-alueiden arvos-
tus. Vanhempien maalaisjarkiset kasitykset lapsen kehityksesta ja kasvusta saate-
levat myos perhekulttuuria. (Maatta & Rantala 2010, 59-61.)

Ymparisto vaikuttaa lapseen ja ymparistotekijoilla voidaan edistdd lapsen kasvua
ja kehitysta. Lapsen oppimisymparistéa voidaan analysoida erilaisin kysymyksin.
Ketka ihmiset ovat l&asna lapsen paivittaisissa vuorovaikutustilanteissa, mitéa lapsen
oppimaa arvostetaan enemman ja mita pidetaan tavoitteena oppimisessa. Millaisia
ovat arkiset vuorovaikutustilanteet, mita niihin kuuluu ja miksi niin tehdaan. Mitka
tottumukset ja sddnnét ohjaavat paivittaista toimintaa. Perheen arkeen vaikuttavia
ymparistotekijoitd ovat perheen toimeentulo ja taloudellinen perusta, terveyden-
huollon, kasvatus- ja opetuspalvelujen saatavuus seka kodin ja vanhemmuuden
tiedonlahteet ja tavoitteet. Nama luokitellaan perheen ulkopuolisiksi osa-alueiksi.
Sisdiset osa-alueet ovat kotity6t ja niiden jakaminen perheessa, lasten kaverit,
leikki ja vanhempien roolit niin parisuhteessa, kuin vanhempina. (Maatta & Rantala
2010, 55-57.)

Arjen vuorokausirytmin ja rutiinien luominen tuottavat monesti haasteita lastensuo-
jeluperheiden vanhemmille. Perhetyd alkaakin monesti paivajarjestyksen laittami-
selle kuntoon ja siita, etta ajoista ja rutiineista pidetaan johdonmukaisesti kiinni.
Nain lapsi pystyy ennakoimaan, mitd seuraavaksi tapahtuu. Rutiinit ja rajat tuovat

lapselle turvallisuutta.
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6 KIINTYMYSSUHDETEORIA

Kiintymyssuhteen perusta syntyy varhaislapsuudessa tapahtuvissa vuorovaikutus-
suhteissa. Omat positiiviset muistikuvat lapsuudesta vaikuttavat siihen, ettda van-
hempi ymmartaa helpommin lastaan ja pystyy muodostamaan mydnteisen ja vas-
tavuoroisen suhteen lapseen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 215). Kiriittisin aika
kiintymyssuhteiden syntymiselle on kahteen ja puoleen ik&vuoteen mennessa
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 154). Lapsen ika vaikuttaa siihen, kuinka kauan lapsi
kestaa olla erossa aidistaan ilman, ettéa se vaikuttaa kiintymyssuhteeseen negatii-
visesti. Eli alle yksivuotiaana kyse on tunneista ja kaksivuotiaana lapsi kestaa olla
erossa pidemman ajan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 156.)

Tunteet ovat syntymé&sta asti keskeisia lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa
ja heidan kommunikaationsa onkin alussa tunnekommunikaatioita. Varhaiseen
kommunikaatioon kuuluvat katsekontakti lapsen kanssa, aantelyt, eleet, kuten ka-
sien ja paan liikkeet, jotka viestivat ymmartamista, jaettua kokemusta ja tunteita.
(Méantymaa & Puura 2011, 20.)

Lajinkehityksesséa ihmislapselle on syntynyt taipumus kiinnittya hanta hoivaavaan
aikuiseen. lhmislapsi syntyy eldimistéa poiketen kehittymattomampéana, jonka myo-
ta eloonjadminen ja sosiaalistuminen edellyttavat pitkaaikaista kiinnittymista ja
kiintymista hanta hoivaavaan aikuiseen. Lapsi tarvitseekin jatkuvaa hoivaa kehitty-
akseen normaalisti. Kiintymyssuhde onkin yleisinhimillinen taipumus, silla alttius
muodostaa kiintymyssuhde on automaattisesti ohjelmoituna aivojen toimintaan.
Kiintymyssuhteeseen tuo erilaisia muotoja erilaiset lastenhoivamallit ja kulttuurisen
toimintaymparistot. Lastenhoivamallit toimivat lasta valmistavana, kun lapsi kohtaa
elin- ja toimintaymparistoon liittyvid haasteita, vaatimuksia ja vaaroja. (Hautamaki
2011, 30.)
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6.1 Kiintymyssuhdemallit ja niiden kehittyminen

John Bowlby (1969, 1973, 1980) on luonut kiintymyssuhdeteorian perusteet, jonka
jalkeen kiintymyssuhteita on tutkittu tarkemmin ja luotu erilaisia malleja. Bowlbyn
padajatuksena on se, ettd aidin rakkauden menetys eli huono kiintymyssuhde voi
uhata vakavasti lapsen kehitysta. Han nostaa myds esille elinympéariston merkityk-

sen lapsen kehityksen kannalta. (Hautamaki 2011, 29-30.)

Kiintymyssuhdeteorian luojan John Bowlbyn (1969, 1973, 1980) mukaan pieni lap-
si pyrkii aktiivisesti paivittain kiinnittyméaan hoitajaansa. Lapsi pyrkii pitamaan |a-
heisyytta ja yhteytta haneen ja hakemaan turvaa uhkaavissa tilanteissa. Lapsi
kayttaa hoitajaansa turvana tutkiessaan ymparistbaan. Vauvan yhteydenpitokei-
noina ovat imeminen, katsekontakti, hymy, kiinnitarraaminen ja tarttuminen, jaljitte-
ly, aantely, itkeminen, jokeltelu, syliin pyrkiminen ja seuraaminen. Vauvan Kkiinty-
minen hoivaavaan aikuiseen tapahtuu vahitellen ja lapselle muodostuu kokemus
riittavasta laheisyydesta. (Hautamaki 2011, 29-31.) Kiinnittymisella tarkoitetaan
tunnesidetta, joka muodostuu lapsen ja henkilén valille, jota lapsi pitaa turvallisim-
pana (Rusanen 2011, 27).

Kiintymyssuhde kehittyy viiden ensimmaisen ik&vuoden aikana ja ensimmaisen
kolmen vuoden aikana lapselle kehittyy minakuva, joka rakentuu kiintymyssuhtei-
den varassa. Silloin olisi parasta, jos ymparilla olevat inmiset eivat vaihtuisi ja hen-
kilo, johon lapsi luottaa eniten pysyisi lapsen elamassa ensimmaiset kolme vuotta.
Turvallisen kiintymyssuhteen rakentuminen edistaa tasapainoisuutta, oppimisky-
kya, laaja-alaista tunne-elamaa seka on aikuisena mielenterveyden perusta. (Ru-
sanen 2011, 19-21.) Vanhemman kyvyttdmyys riittdvan vuorovaikutussuhteen
syntymiseen voi vaarantaa lapsen aivojen kehitysta ja tunne-elamén saatelykykya
(Mantymaa & Puura 2011, 24).

Kiintymyssuhteen syventyminen vaatii normaalia elamaa, riittavasti aikaa lapselle
ja aitoa kiinnostusta lasta kohtaan (Keltikangas-Jarvinen 2004, 187). Kiintymys-

suhdeteorian mukaan varhaisimmat kiintymyssuhteet muokkaavat minékuvaa eli
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persoonallisuutta, luonteenpiirteitad ja temperamenttia (Tapio ym. 2010, 108). Kun
vanhempi pystyy asettumaan lapsen tarpeiden tasolle, on hanen helpompi ymmar-
taa, ettd lapsen kiukuttelu kertoo lapsen vasymyksesta tai pelosta. (Tapio ym.
2010, 127).

Mary S. Ainsworth (1978) on kehittelemallaéan Strange Situation Procedure tutki-
musmenetelmalld selvittdnyt aidin ja vauvan valistd vuorovaikutusta vauvan en-
simmaisen elinvuoden aikana. Tutkimuksessa tutkitaan miten vauva reagoi suh-
teessa daitiinsa, kun stressitasoa lisatdan. Taman myoéta on loydetty kolme erilaista
kiintymyssuhdemallia, johon on vaikuttanut se, kuinka vanhemmat ovat reagoineet
vauvan tarpeisiin. (Hautamaki 2011, 34.) Seuraavassa kuvaamme nama kolme

kiintymyssuhdemallia seka liséksi kaoottisen kiintymyssuhteen mallin.

Turvallinen kiintymyssuhde. Turvallisesti kiintyneitten lasten vanhemmat ovat
reagoineet vauvan signaaleihin sensitiivisimmin (Hautaméki 2011, 35). Turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa lapsi luottaa, ettd hanen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaa-
lisiin tarpeisiin vastataan tarvittavalla tavalla. Lapsella on oikeus ilmaista perustun-
teita, kuten suuttumus, ilo, pelko, hdammennys, suru ja nautinto. (Tapio ym. 2010,
104.) Nama lapset myds viestivat tunteitaan avoimesti ja selkeasti luottaen siihen,
etta aiti vastaa heidan silloiseen tarpeeseensa (Hautamaki 2011, 35). Lapsella on
oikeus olla heikko ja haavoittuva. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsella on
tilaa ilmaista itseaan, mutta aikuinen kuitenkin laittaa lapselle turvalliset rajat. (Ta-
pio ym. 2010, 104.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee, ettd hanta rakastetaan omana itsenaan ja han
luottaa vanhempiinsa. Lapsi uskaltaa menna tutkimaan ympaéristéaan ja han luot-
taa, etta hoitaja on lahella ja haneen voi tukeutua hadassa. Lapsella on oikeus
iimaista myonteisia ja kielteisia tunteita. (Punamaki 2011, 111.) Lapsen itkuun
reagoiminen tuo turvallisuutta lapselle, vaikka itku ei loppuisikaan tarpeisiin vas-
taamalla (Keltikangas-Jarvinen 2004, 184-185).

Valtteleva kiintymyssuhde. Vélttelevassa kiintymyssuhteessa hoitava aikuinen ei
ole aina saatavilla. Aikuinen ei reagoi tai ei osaa reagoida lapsen hataan. Lapsi

oppii vahitellen, etta hanen tarpeillaan ei ole valia. Lapsen vaatiessa aikuisen mie-
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lesta liikaa huomiota aikuinen joko hiljaa sivuuttaa lapsen tarpeet, puuttuu aktiivi-
sesti tai kontrolloi. Lapsi oppii, ettéa vaikeiden tunteiden nayttamisesta ei ole mitaan
hyotya ja alkaa valtella tunteiden osoittamista, kasittelemista ja kokemista. (Tapio
ym. 2010, 106.) Tama johtuu aidin epasensitiivisyydesta reagoida lapsen viestei-
hin. Aidin reagoidessa kielteisesti lapsen tunteisiin, on lapsen opittava ehkaise-
maan ja saatelemaan naiden tunteiden ilmaisua. Lapsi vélttelee aitia suojaten it-
seaan aidin torjuvalta reaktiolta suunnaten huomionsa muihin asioihin, pois nega-

tiivista tunteita herattavasta asiasta. (Hautamaki 2011, 35.)

Lapsi yrittad miellyttad vanhempaa, etté saisi positiivista palautetta. Jos lasta ei
huomioida, vaikeat tunteet kasautuvat ja lapsi voi alkaa oireilla raivoamalla, itke-
malla ja uhmaamalla rajoja. Lapsi muuttuu kiltistéa lapsesta vaikeaksi lapseksi.
(Tapio ym. 2010, 106.) Valttelevasti kiinnittynyt lapsi ei luota hoitajaansa eika ha-
nen herkkyyteensa aistia, ymmartaa ja tyydyttaa hanen tarpeitansa. Taman vuoksi

lapsi turvautuu omaan apuunsa. (Punamaki 2011, 112.)

Ristiriitainen kiintymyssuhde. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee,
ettd aikuinen on jatkuvasti epdjohdonmukainen ja ennustamaton reaktioissaan.
Lapsen on vaikea ennakoida, miten aikuinen reagoi lapsen tarpeisiin. Aikuisen
reagointi voi valilla olla ankara, valinpitamatdn, aikuinen voi huutaa lapselle tai
anella ja yrittda vedota lapsen tunteisiin. Lapsi kiukuttelee, huutaa, vaatii tai osoit-
taa liioiteltuja tunteita aikuista kohtaan. Lapsen taytyy vaatia huomiota vahvasti,
ettd hanen tunteisiinsa vastataan. (Tapio ym. 2010, 107.)

Ristiriitaisen kiintymyssuhdetyypin lapsi hakee aiti&, mutta myos samalla vastustaa
kontaktia. Ristiriitaisesti reagoivat aidit ovat olleet kaikista epajohdonmukaisimpia
reagoidessaan lapsensa viesteihin, joka aiheuttaa lapsessa vaikeuksia kehittaa
toimintaansa ohjaavaa kiintymyssuhdetta. Aidin monimutkaiset ja vaikeasti enna-
koivat vuorovaikutustavat sekoittavat lasta ja aiheuttavat ristiriitaisia viesteja. (Hau-
tamaki 2011, 35-36.) Aikuisen mielenterveysongelmat tai pdaihteiden kaytté voi
vaikuttaa myo6s lapsen tarpeiden reagointiin. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa

lapsi osoittaa aikuisenakin vahvasti tunteitaan. (Tapio ym. 2010, 107.) Ristiriitai-
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sesti kiinnittynyt lapsi tarrautuu vanhempiinsa, muttei saa osakseen turvallisuuden

ja valittamisen tunnetta (Punamaki 2011, 112).

Kaoottinen kiintymyssuhde. Kaoottisessa kiintymyssuhteessa lapsella on kaoot-
tinen hoivaymparistd, perushoitoa laiminlydédaan, lapsella on fyysista ja psyykkista
kipua ja lapsella on pelko ja jatkuvasti traumaattinen elama. Lapselle ei muodostu
oletusmallia, miten tunteita ja tarpeita tulisi ilmaista tai miten toimitaan toisen ihmi-
sen kanssa. Lapsen tarpeisiin ei vastata ja jos vastataan, niin esimerkiksi vakival-

lalla. Lapsi hakee lohtua vierailtakin ihmisilta. (Tapio ym. 2010, 109-110.)

Lastensuojelussa on tunnistettavissa turvattomasti kiinnittyneet lapset. Lapsi saat-
taa hakea huomiota hyvinkin vahvoilla keinoilla, kuten vahingoittamalla itseaan.
Turvattomasti kiinnittynyt lapsi myds hakeutuu herkasti vieraiden aikuisten seu-
raan. Turvallisen kiintymyssuhteen luominen alkaa hyvan vuorovaikutussuhteen
luomisella vanhemman ja lapsen valille. Turvallista kiintymyssuhdetta aletaan luo-

da lapsen perushoivalla, lasta koskettamalla ja huomionantamisella.

6.2 Mentalisaatiokyvyn vaikuttaminen kiintymyssuhteeseen

Mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan vanhemman kykya pohtia lapsensa kokemusta ja
tunnetta erilaisissa arkipaivan tilanteissa. Mentalisaatiokyvyn kehittymisella on yh-
teyksia kiintymyssuhdeteoriaan. Mentalisaatiokyky vaikuttaa kiintymyssuhteen
muotoutumiseen. Vanhempi kykenee myds vastaamaan lapsen emotionaalisiin
tarpeisiin ja reaktioihin avoimesti ja hyvaksyvasti. Nain lapselle tulee tunne, etta
kaikenlaiset tunteet ovat hyvaksyttyja, niin positiiviset kuin negatiivisetkin. Merkki
mentalisaatiokyvysta on kyky ymmartaa ja ennakoida toisten ja oman itsensa kayt-
taytymista. (Pajulo & Pyykkonen 2011, 71-74.) Tarkea edellytys on vanhemman
sensitiivisyydessa eli millaiset kyvyt ja halut vanhemmalla on havaita lapsen vies-

teja ja vastata niihin oikealla tavalla ja ajoissa (Punaméki 2011, 112).
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Turvallisessa kiintymyssuhteessa mentalisaatiokyky kehittyy lapsella normaalisti,
mutta turvattomassa sen taydellinen kehittyminen on mahdotonta. Mieli kehittyy ja
rakentuu niin biologisista lahtékohdista kuin kehon tuntemuksista, hoivakokemuk-
sista ja riittdvan hyvasta vuorovaikutussuhteesta. Nain ollen vanhempien ja lapsen
valisella kiintymyssuhteella on merkitystd myos lapsen mentalisaatiokyvyn kehi-
tykselle eli mieleen ja sisdisen ja ulkoisen maailman ymmartamiseen. (Pajulo &
Pyykkénen 2011, 76-77.)

Turvallisella kiintymyssuhteella on positiivinen vaikutus tunnesaatelyyn, oppimi-
seen ja sosiaalisiin suhteisiin ajan myo6ta. Talléin hoitaja on ollut riittavan herkka ja
huolehtinut lapsen tarpeista ymmartavasti. Turvattomassa kiintymyssuhteessa
vuorovaikutus on ollut epéjatkuvaa, epaherkkaa ja lasta pelottavaa, jolloin lapsi
altistuu reagoimaan vaikeisiin tilanteisiin vetaytyen, takertuen tai hajaantuvasti.
Tama kiintymyssuhdemalli lisaa lapsen riskia erityyppiseen psyykkiseen oireiluun

ja jopa persoonallisuushairion kehittymiseen. (Pajulo & Pyykkénen 2011, 77.)

Lastensuojeluperheilla voi olla kyvyttomyytta vastata lapsen perustarpeisiin. Van-
hempi ei osaa havaita lapsen tarpeita eikd ymmarra lapsen kayttaytymista. Tama
kertoo mentalisaatiokyvyn puuttumisesta ja talla on vaikutuksia kiintymyssuhteen
luomiseen. Mentalisatiokyvyn puuttuessa vanhemman kayttaytyminen on aiheut-
tanut huonoa kiintymyssuhdetta ja lapsi ei ole pystynyt oppimaan ja ymmartamaan

tarkeita tietoja tunteiden nayttamisesté ja maailmasta.

6.3 Kiintymyskayttaytyminen

Kiintymyskayttaytymisen muotoja Bowlbyn mukaan ovat merkkikayttaytyminen ja
lahestymiskayttaytyminen. Merkkikayttaytymisella lapsi yrittdd saada aidin tule-
maan luokseen huutamalla, komentamalla, itkemalla, jokeltelemalla, hymyilemalla
tai elekielella. Lahestymiskayttaytymisessa lapsi menee aidin luokse ja takertuu,
seuraa tai etsii hantd. Lapsen kiintymyskayttadytyminen voimistuu esimerkiksi lap-

sen ollessa nalkainen. Aidin reagointi lapsen kiintymyskayttaytymiseen voi myos
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voimistaa tai lieventaa lapsen reaktioita. (Rusanen 2011, 32.) Kiintymyskayttayty-
minen voi nakya ihmisen kaytoksessa lapi elaman (Rusanen 2011, 28).

Vanhemmat viestivat lapselle kiintymyssuhdetyOmallejansa varhaisesta vuorovai-
kutuksesta alkaen silla, kuinka he vastaavat lapsen tarpeisiin, hataan ja kuinka he
hoivaavat naissa tilanteissa. Lapsi alkaa rakentaa omia mallejaan kokemusten
perusteella riippuen siitd, kuinka hanen vanhemmat ovat olleet hadan hetkella
saatavilla ja lahella. Nain on muodostunut erilaisia kiintymyssuhdemalleja ja lap-
sen toimintamalleja tunteiden kasittelyyn ja siitéa selviamiseen. (Hautaméaki 2011,
36.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi voi ilmaista kielteisia tunteitaan ja han kokee saavansa
tunteisiinsa oikeanlaista apua ja helpotusta. Ristiriitaisen vastustavilla lapsilla on
hankaluuksia rakentaa malleja suhteessa hoitajaansa heidéan ennakoimattomuu-
tensa ja epajohdonmukaisen kaytoksen myota. Valttelevien lasten vanhemmat
jattavat johdonmukaisesti reagoimatta aiheettomiin kielteisiin tunnetiloihin, jonka
myo6ta lapsi oppii sdatelemaén ja hillitsemaan naita tunnetiloja. (Hautamaki 2011,
36-37.)

Kiintymyssuhteiden valittymista sukupolvelta toiselle on myo6s tutkittu. Tutkimuk-
sessa on selvinnyt, ettd yli puolessa tapauksissa kiintymyssuhdemalli on jatkunut
sukupolvelta toiselle. On oletettu, ettd ymparistdlla on suuri merkitys kiintymyssuh-
teiden muokkautumisessa, joka osin selittdd mallien siirtymisen sukupolvelta toi-
selle. Paaosin on kuitenkin todettu, etta kiintymyssuhteet ovat vuorovaikutuksen
tulosta eika niinkdan periman. Aikuinen luo uudelleen omia kiintymyssuhdetydmal-
lejaan laheisista ihmissuhteista kuitenkin toimien vuorovaikutussuhteessa oman

lapsensa kanssa. (Hautamaki 2011, 55-56.)



46

7 POHDINTA

Opinnaytetydprosessi alkoi jo vuosi sitten kevaalla 2013. Jalkeenpéain aika tuntuu
pitkaltd, mutta eteneminen on tapahtunut sopivalla vauhdilla. Opinnaytetyén alku
lahti hyvalla vauhdilla etenemaan ja loppuun asti oli tiivista tydskentelya. Koko
prosessi on vaatinut aikaa ja hyvaa stressinsietokykya, mutta kesken emme ole

jattéaneet tai luovuttaneet missdan vaiheessa.

Opinnaytetyon tekeminen parityona ei ollut alusta asti selvdad vaan paadyimme
opinnaytetydpareiksi sattumusten kautta. Ensimmaisessa opinnaytety6tapaami-
sessa paadyimme tekemaan opinnaytetydn yhteistyona ja jalkeenpain ajateltuna
siirtyminen tekemaan opinnaytety6 yhdessa on tuntunut luonnolliselta. Parity6 tuo
mukanaan omat haasteensa, mutta samalla se on myos ollut todella antoisaa. Pa-
rin kanssa pystyy puhumaan ja keskustelemaan opinnéaytetytn tekemisesta eika
asioista tarvitse yksin huolehtia. Paritydskentely on antanut turvaa opinnaytetyo-
prosessiin ja yhdessé pohtiminen on tuonut hyvid uusia ideoita. Samalla on my6s
oppinut tiimityoskentelya.

Kirjoittajina olemme hyvin tadydenténeet toisiamme. Kirjoitustyylimme on aika sa-
manlainen, mutta kirjoitustahtimme erilainen. Siin& missa toinen on alussa tydsta-
nyt opinnaytetyotd enemman, on toinen tyyliltdén viimeistelevampi. Taman myota
opinnaytetydprosessi on koko ajan pysynyt hyvin vireessa ja opinnaytety®d on ollut

jatkuvasti tyon alla.

Haastavaa opinnaytetydssa oli aiheen rajaaminen. Jos olisimme aluksi rajanneet
oppaan kohderyhmé&a pienemmaksi, olisimme saaneet oppaaseen syvallisempaa
ja tasmallisempaa tietoa. Paadyimme rajaamaan oppaan kohderyhméaksi alle kou-
luikéisten lasten vanhemmat. Mielestamme se tuntui hyvalta ratkaisulta, koska
koko ajan puhutaan varhaisen huolen esille otosta ja varhaisesta puuttumisesta.
Lapsen tulevaisuuden kannalta on parempi, mitd aikaisemmin lapselle saadaan
turvattua hyva kasvu ja kehitys. Kiintymyssuhteen syntymisen kannalta on myos

tarkeda, ettd vanhempien tunneside ja vuorovaikutus saadaan luotua lapseen jo
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mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Aikainen puuttuminen takaa lapselle pa-

remman lapsuuden ja luo hyvan pohjan lapsen elamalle.

Koska opas meni perhetydhon, oli luonnollista, etta opas tulisi kasittelemaan las-
tensuojelu vanhemmille tarkeitd ja oleellisia teemoja. Taman myota perhetyén
tyontekijoiden haastattelut toimivat oleellisina tiedonlahteina, kun haluttiin tietaa

mitka asiat ovat lastensuojeluperheille haasteellisia.

Jos olisimme valinneet oppaan suuntaamaan kouluikaisiin lapsiin tai nuoriin, olisi
oppaasta muotoutunut taysin erilainen. Teoria oppaaseen olisi muotoutunut
enemman lapsen oppimisen tukemisesta, lapsen rajoittamisesta koskien tietoko-
neen ja kannykan kayttéa sekd kouluikaisen lapsen kehityksesta. Teoriasta olisi
jaényt vahemmalle huomiolle kiintymyssuhteen syntyminen ja huomio olisi ollut
enemman vanhemman rajojen luomisessa koulun ulkopuolella. Koulunk&yminen
vie suuren osan lapsen paivasta ja vanhemmuuden roolit ovat silloin erilaisia.
Myds kouluikaisten vapaa-ajan vietto ja palvelut ovat erilaisia kuin alle kouluikaisil-
|&. Toisaalta aika muuttuu ja alle kouluikaisetkin voivat viettdd aikaansa samalla
lailla kuin kouluikaiset. Esimerkiksi kannykéat ja tietokoneet tulevat aikaisemmin
osaksi lapsen elamaa.

Aiheeseen oli mielenkiintoista perehtya ja koko prosessin ajan oppi paljon uutta.
Opinnaytetyoprosessin myota olemme oppineet paljon oppaan kehittamisesta ja
sen tekemiseen vaikuttavista ja huomioitavista tekijoista. Koska teimme oppaan
yhteisty6taholle, prosessin edetessé olimme tiiviisti yhteistydssé Tupasvillan kans-
sa. Taman myo6td opimme yhteistyotaitoja ja sitd, miten kaikkien mielipiteet tulee
ottaa huomioon opasta kehitellessa. Mielestamme otimme oppaaseen liittyen hy-
vin huomioon haastatteluista tulleita asioita ja Tupasvillan vastuuhenkilén tuomia
ehdotuksia. Oppaan tekemisen my6ta olemme oppineet myds tutkimaan kriittises-
ti teorialahteita ja valitsemaan olennaista teoriaa ja tiivistamé&an se helposti ym-
marrettavaan, selkedan ja mielenkiintoa herattavdan muotoon. Alussa ideoita ja
erilaisia toteutusvaihtoehtoja oli paljon ja suunnitelmat muuttuivat laadullisesta tut-

kimuksesta menetelmén kehittamiseen monen mietinnén ja pohdinnan kautta.
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Oppaasta on tulevaisuudessa hyotyd myds itselle, silla vanhemmuus on monella
tyOpaikalla lasna. Olemme tyytyvaisid oppaan ulkoasuun ja sisaltoon. Oppaasta
muodostui juuri sellainen, mité olimme ajatelleet. Yhteistydkumppani oli myoés tyy-
tyvainen oppaaseen, mika oli erittéin tarkeaa, silla Tupasvilla toimi tydmme tilaaja-
na ja kayttajana. Oppaan tyostaminen oli tarkkaa ty6ta ja aikaa vieva prosessi.
Mielenkiinto oppaan tekoon sailyi loppuun asti. Toivomme, etté opas otetaan hyvin

vastaan ja siita olisi hyotya vanhemmille.
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LIITE 1 Ryhmé&haastattelu perhety6

Lapsen perustarpeet

Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun?

Mitd ovat lapsen perustarpeet? Mita pidat tarkeimpina tarpeina?
Miksi lapsen perustarpeet ovat tarkeita?

Mita asioita pidat tarkeimpéana lapsen kasvatuksessa?

Mita alle kouluikdinen lapsi tarvitsee?

Mita saanndilla ja rutiineilla tarkoitetaan?

Millaiset lapsen rajat ja saannot tulisi olla?

Vanhemmuus

Mika on vanhemmuuden haasteena? Mitka asiat tuottavat vanhemmuudessa vai-

keuksia?

Mitk&a asiat ovat haasteellisia lastensuojelun asiakkaiden vanhemmuudessa?
Mita asioita koette vanhemmuudessa tarkeaksi?

Mita ovat lapsen oikeudet ja velvollisuudet? Vanhempien oikeudet?

Mita nykypaivana vanhemmilta vaaditaan?

Millaisia odotuksia yhteiskunnalla on vanhemmille?

Miten vanhemmuus on muuttunut tdhan paivaan mennessa?

Mitk& asiat aiheuttavat vanhemmuudelle paineita?

Minkalainen rooli vanhemmilla on lapsen eldaméassa?
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Miten vanhemmuuteen tulisi valmistautua?

Vanhemmuuden tukeminen
Milloin vanhemmuuteen tulee puuttua?
Millaista on vanhemmuuden tukeminen? (auttamista, neuvomista?)

Minkélaisia tuen tarpeita vanhemmilla yleensa on? Missd vanhemmat tarvitsevat

apua?

Minkélaisia tukimuotoja vanhemmille on?

Kiintymyssuhdemallit

Nakyvatko kiintymyssuhdemallit lapsien kayttaytymisessa?

Pystyyko tunnistamaan millainen kiintymyssuhde lapsilla on vanhempiin?
Voiko kiintymyssuhteita olla samassa perheessa monia?

Mik& on yleensa syyna kiintymyssuhdehairigihin?

Voiko kiintymyssuhde muuttua?

Opas

Millaiseen tarkoitukseen opasta kaytettaisiin?
Millaiselle asiakasryhmalle opas olisi tarpeellinen?
Mit& te odotatte oppaalta?

Minkalaisia asioita oppaassa olisi hyva olla?
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LIITE 2 Ryhmé&haastattelu ehkaiseva perhetyo

Lapsen perustarpeet

Mitd ovat lapsen perustarpeet? Mita pidat tarkeimpina tarpeina? Miksi ne ovat téar-

keitd?
Mita asioita pidat tarkeimpana lapsen kasvatuksessa?

Mitd saanndilld ja rutiineilla tarkoitetaan? Millaiset ne tulisi olla?

Vanhemmuus

Mika on vanhemmuuden haasteena? Mitka asiat tuottavat vanhemmuudessa vai-

keuksia?
Mita asioita koette vanhemmuudessa tarkeaksi?
Mita ovat lapsen oikeudet ja velvollisuudet? Vanhempien oikeudet?

Mita nykypaivand vanhemmilta vaaditaan? Millaisia odotuksia yhteiskunnalla on

vanhemmille ja millaisia paineita se luo vanhemmille?
Miten vanhemmuus on muuttunut tdhan paivaan mennessa?
Minkélainen rooli vanhemmilla on lapsen elaméassa?

Miten vanhemmuuteen tulisi valmistautua?

Vanhemmuuden tukeminen
Milloin vanhemmuuteen tulee puuttua?

Minkalaisia tuen tarpeita vanhemmilla yleenséd on? Miss& vanhemmat tarvitsevat

apua?

Minkalaisia tukimuotoja vanhemmille on?
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Kiintymyssuhdemallit
Nakyvatko kiintymyssuhdemallit lapsien kayttaytymisessa?

Mika on yleensa syyna kiintymyssuhdehairidihin?

Opas

Millaiseen tarkoitukseen opasta kaytettaisiin neuvolan perhetydssa?
Millaiselle asiakasryhmalle opas olisi tarpeellinen?

Mita te odotatte oppaalta?

Minké&laisia asioita oppaassa olisi hyva olla?
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LIITE 3 Tutkimuslupa
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Asia

Tutkimuslupa / Ojala Salla, Valiaho Anni

Seindjoen ammattikorkeakoulun sosionomi AMK -opiskelijat Salla Ojala ja Anni
Véaliaho anovat tutkimuslupaa opinndytety&té varten.

Qjalan ja Véliahon on tarkoitus kehittdd opinnaytetyondan opas riittdvasta van-
hemmuudesta. Oppaan kohderyhma olisi alle kouluik&isten lasten vanhemmat ja
sen tavoitteena on toimia tukena vanhemmuudessa sellaisenaan ja/tai sita voi-
daan kayda yhdessa lapi perhetydntekijén tai muun sosiaalialan ammattilaisen
kanssa. Tutkimuksen tekijat haluaisivat haastatella Tupasvillan tyontekijéita ai-
heesta ja toivovat, ettd joku Tupasvillan henkildstdstd toimisi tutkimuksen toteut-
tamisen tukena.

Perheohjaaja Elina Saarinen toimii tutkimuksen toteuttamisen tukena haastattelu-
jen osalta

Tarkempi tutkimusiupahakemus liitteend.

vaatimusohje

Paitos Paatan myéntaa tutkimusluvan.
Allekirjoitus

VW

Paivi Saukko, tulosaluejohtaja, p. 06 416 2167, paivi.saukko@seinajoki.fi
Oikaisu- Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:

Sosiaali- ja terveyslautakunta, Kirkkokatu 6, PL 215, 60101 Seingjoki, neljantoista (14) pai-
van kuluessa paatdksen tiedoksisaannista. Qikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus peruste-
luineen ja se on tekijan allekirjoitettava.

Julkisesti
nédhtdvanid

Sosiaali- ja terveyskeskus 25.9.2013

Tiedoksianto

Kenelle Paivdmaara

Salla Ojala, Anni Valiaho 24.9.2013

Miten

[ ]Lahetetty postitse [ ] Lahetetty postitse [ ]Lahetetty sisaisessa
saantitodistusta vastaan tavallisena kirjeena postissa

[ ]Luovutettu

Vastaanottajan allekirjoitus
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